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चरकसंहिता 


महषिणा भगव्रताग्निवेशेन प्रणीता 


महामुनिना चरकेण प्रतिसंस्कृता । > 


श्रायुवेंदा चाय श्री जयदेव विद्यालडूग रण प्रणीतया 
तन्त्रार्थदीपिकाल्यया हिन्दीव्याख़्यया टिप्पण्या 
च समन्विता 


प्रकाशक मुद्रक : 


सुन्दरलाल जन शान्तिलाल जेन 

७ मोतीलाल बनारसीदास, क्नो जननद्र प्रस 

बंगलो रोड, जवाहर नगर, ४ बंगलो रोड, जवाहर नगर, 
दिल्‍्ली-६ द से दिल्‍ली-६ 


सप्तम संस्करण 
१९६३ 
: सम्पूर्ण पुस्तक का मूल्य तीसे रुपया 
प्रत्येक भाग का मूल्य पन्द्रहः रुपया 


<... स्॒वे प्रकार की पुस्तकें मिलने का पता : स् 

१. मोतीलाल बनारसीदास, बंगंडों रोड, जवाहर नगर, दिल्लीः 

हट रह मोतीलाल बनारसीदासे, नेषांडी खंषड़ा, ब्राराणसी ः 
- ३: मसोतीलाल बनारसीदास, बॉकीपुर पेन । | 


प्रथम संस्करण की भूमिकां 


आयुवंद के उपलब्ध ग्रन्थों में प्राचीनतम अन्थ चरकसंहिता और सुश्रुतसंहिता हैं। इनमें से 
चरकसंहिता कायचिकित्साप्रधान तन्त्र है और सुश्रुत शल्यचिकित्साप्रधान । हमको यहाँ चरकसंहिता 
के सम्बन्ध में ही कुछ कददना है । चरकसंहिता के निमोण के समय अन्य भी आयुवंद के तन्त्र विद्यमान 
थे। चरकसंहिता में स्पष्ट कंहा है कि इस समय भी विविध चिकित्साशाश्ल प्रचलित हैं। परन्तु काल- 
वशात्‌ वे इस समय उपलब्ध नहीं। कारण इसका यही है. कि चरकतन्त्र का प्रचार होने पर इसके . 
अधिक उपयोगी होने से उनकी उपेक्षा की गयी। वाग्भट के समय चरक और सुश्रत का ही अधिक प्रचार 
था। तभी उसने कहा है कि-- 


“ऋषिप्रणीते प्रीतिश्वेन्थुक्वा चरकसुभुतों | 
भेलाद्ा। कि न पत्यन्ते तस्माद्‌ ग्राह्म॑ सुभाषितम्‌ ॥!? 
इंसी प्रकार हष आदि कबियों ने भी सुचिकित्सक होने के लिये इन दोनों म्रन्थों के पारायण का 
दोना आवश्यक बताया है। विदेशी विद्वान. भी चरकसंहिता को आदर को दृष्टि से देखते हैं। इस 
संहिता के अनुवाद फारसी और अरबो में ईसा की रुत्यु के पश्चात्‌ छगभगद वीं वा € वीं शताब्दी में 
हुए बताये जाते हैं। अछ्बरूनी ने भी इसका जिक्र किया है। अभिप्राय यह है कि यह बहुत भ्राचीन 
प्रन्थ है। इस तन्‍त्र का आदि प्रणेता अप्रिवेञ्ञ है । सूत्रस्थान के पूवोध्याय में कह्दे ऐतिह्य से यह सुविद्त 
ही है । कालान्तर में इसका प्रतिसंस्कार चरक मुनि ने किया । संस्कतो का काये दृढ़बछ ने-- 
“विस्तारयति लेशोक्त संज्षिपत्यतिविस्तरम्‌ | 
संस्कर्ता कुरुते तन्त्रं पुराणं च पुन्नवम््‌ ॥|! 
इस इलोक छारा बताया है। कालान्तर में जिस प्रकार रहन-सहन खान-पान आचार-वयवद्दारों 
में परिवर्तन हो जाते हैं उसी प्रकार रोगों के स्वरूपों और उनकी चिकित्सा में भी थोड़ी २ भिन्नता आ 
जाती है । कई रोग पूर्व होते थे और आजकल देखने में नहीं आते, कई पूब नहों थे ओर आजकल 
दिखाई देते हैं। संध्कतों पुरुष सवमान्य सिद्धान्तों पर कुठाराघात न करते हुए तन्त्रों को उस काछ के 
उपयोगी बना देते हैं । इसी प्रकार पूवकाछ में मुद्रण आदि का काय न होने से उनके पाठों में भी भेद - 
आ जाता था जो कि स्वाभाविक है; वह भी संस्कतों ठीक कर देते थे। जैसे चन्द्र ने सुभुत के पाठ की ' 
शुद्धि को । तीसटकत चिंकित्साकलिका की टीका के अन्त में चन्द्रट ने स्वयं कहा है-- 
(चकित्साकलिकाटीकां योगरलप्सुचयम्‌ । 
सुभ्रुते पाठशुद्धिल्व दृतीयां चन्द्रदो व्यधात्‌ ॥! 
आजकछ जब मुद्रण का काये अति सावधानी से होता है तब भी अशुद्धियाँ रह ही जातो, हैं। 
काछास्तर में वे ही अशुद्धियाँ बहुत संख्या में हो सकती हैं जिनका संशोधन करना आवश्यक हो जाता. 
«  है।संस्कर्ता संक्षेप से विस्तार, और अनुचित विस्तार के संक्षेप तथा काछोपयोगी विषयों के सब्लिबेश से 
2३% «पुराने तन्‍्त्र को फिर से नया बना देता दे । दृढ़बछ के काल में चरक द्वारा सस्कृत अग्निवेशतन्त्र .पूर्ण 
« "उपलब्ध नहीं होता था। यह आवश्यक समझा गया कि इस कमी को पूरा कर दिया जाय। उससे 
.. तन्‍्त्रान्तरों से डस उस न्यन सा की बा का इक॒ट्टी की ओर जैसा जहाँ उचित समझा 
._. ७सके सन्निवैश से उस पूणे ओर अधिक ब॑ना दिया। 3 
हल अप्रिवेश ने आयुवंद कां अध्ययन पुनवंसु आत्रेय से किया था। अभिवेश के सहपाठी मेल आदि . 
पाँच और थे। प्रत्येक ने अपने नाम से संहिता का निमोण किया। परन्तु उन तन्त्रो में से सबसे अधिक अ 


अध्याय ११ में-- 


छह . >स्ेल्संद्विता में भी कहा है-- 


( ख) 


प्रचार अभिवेश्तन्त्र का हुआ। यद्यपि अप्रिवेशतन्त्र असलो रूप में नहीं मिलता तो भी उसके नाम से 
वे उद्धरण ग्रन्थों में मिलते हैं जो आजकछ उपलब्ध चरकसंद्विता में नहीं हैं। भगवान्‌ आजेय की जन्म- 
भूमि और काल का बताना बड़ा ही कठिन है । परन्तु-- 

गान्धारदेशे राजिंनमजित्‌ स्वणमार्गंद: । 

संगृक्न पादो पप्रच्छ चान्द्रभागं पुनवसुश ॥ 

न च स्रीभ्यो न चाल्लीभ्यो न भृत्येस्योज्स्ति मे भयग ॥ 

अन्यत्र विषयोगेम्यः सोञ्च से शरण भवाव्‌ ॥ 

एवुक्तस्तथा तस्मे महषिंः पार्थिवर्षये | 

विषयोगेषु विज्ञान प्रोवाच वदतां बरः ॥! 

इस भेलसंहिता के बचन से कई उसे गान्धार देश का मानते हैं। कम से कमर उसका वह निवाः 

सस्थान तो मानते ही हैं। भेछ भी आत्रेय का शिष्य था। परन्तु गान्धार देश के राजा नग्नजितू को 
विषतन्त्र का उपदेश देने से उसे बहाँ का निवासी नहीं माना जा सकता। वे तो सदा विहार किया 
करते थे। चरकसंह्िता आदि में उनके पाञचाछत्तेत्र चैन्रस्थवन पव्चगज्नः धनेशायतन कैछाश हिमारूय 
के उत्तर पाश्च त्रिविष्टप आदि में बिहार का वर्णन है। सम्भवतः जब वे गान्धारदैश्ञ में गये हो' तब 
यहाँ का राजर्षि नग्नजित्‌ उन्हें मिलने आया हो और विषसम्बन्धी ज्ञान-आप्ति के छिये उनका शिष्य होना 
स्वीकार किया हो । नग्नजित्‌ ने भी आयुवद ग्रन्थ की रचना की थी यह कहीं-कष्दीं उपलब्ध उद्धरणों से 
पता छंगता है। सम्भवतः आत्रेय की जन्मभूमि चन्द्रभागा ( चुनाव ) नदी के किनारे किसी नगर में 
हो । क्योंकि इसे चान्द्रभाग नाम से भी स्मरण किया है। चरकसंद्दिता सर अ० १३ में तथा भेलसंहिता 
में इसे चान्द्रभागी या चान्द्रभाग नाम से कहा है। कइयों का मत यह है कि चन्द्रभागा उनकी माता का 


: नाम है, परन्तु इसका भी प्रमाण और कोई नहीं मिछता। विन्सेन्ट स्मिथ कहता है कि भेल के बचन में -. 


जो स्वरणमागंदः यह राजर्षि नग्नजित्‌ का विशेषण दिया है. उससे झायद राजर्षि नग्नजितू दारायस के 
काछ में जीवित होगा। क्‍योंकि उस समय १ मिलियन स्वर्ण का सिक्का कररूप में कन्धार के मार्ग से 
उसे भेजा जाता था। बह कर सिन्धुनदी के निकासस्थान से लेकर काछाबाग पर्यन्त और उरत्तपश्चिम- 
सीमान्त देश के कुछ भाग से जो उसके आधीन था-एकत्रित किया जाता था । दारायस पज्िया का राजा 
था। उसका राज्यकाछ ५२१ 8. ८. से ४८५ 8. ०. ऐतिहासिक मानते हैं। यदि 'स्वर्णमा्गद्‌ः का यही 
अभिप्राय हो तो आज्रेय और उसके शिष्य अग्निवेश का जीवनकाछ ईसा से छगभग ५०० वर्ष पूबे 
पर हे के से कालनिणय के लिये 
अग्निवेशतन्त्र के स्थूछरूप से कालनिणय के ल्यि हमारे पास एक और भी साधन है। 

कि अग्निवेश के काछ में रबि सोम आदि वारों की गणना का प्रकार आयद नहीं था। ये कद भी 


आचाय ने वारों के अनुसार शुभाशभ-निर्देश नहीं किया। परन्तु तिथि करण नक्षत्र अयन पक्ष आदि 


द्वारा शुभागुभ का वर्णन ग्रन्थ में उपलब्ध है। भारतवर्ष में बार॒गणना का प्रचार शकारम्भकाल से हज़ार 


यर्ष पूषे हुआ--यह गशह्भरबालक्ृष्ण दीक्षित से स्वरचित भारतीय ब्योति/झांख के इतिहास में बताया है। - 


इस प्रकार भी अग्निवेश को उस काल से पूबे ही होना चाहिये । | 
भगवान्‌ पुनवसु आत्रय को ऋष्णात्रेय नाम से कहा जाता है | सम्भव है क्ृष्णात्नय नाम से और 


.. 'त्रिल्वेनाश सम्मददिशः कृष्णात्रेयेण धीमता ॥? 
. कुणात्रेयं पुरस्कृत्य कथाबजुमंहरपयः ॥ 


भी कोई शाल्यक्यतन्त्र आढ़ि का प्रणेता हो, पर आत्रेय को भी कृष्णात्रेय कह्दा गया है.। च० सू० 


० 


हि 
था ३ 


ट्र्डः 
हि 
7 


0) 
भ्रन्थप्रणेता अपने गुरु को सब से उच्च पद पर बैठाते हैं | यही बात चरक में ओी देल़ेंगे । भेल का 
: शुरु पुनवंसु आज्रेय हे अतएब कृष्णात्रेय भी उस्री का नाम्न अतीत होता है। भग़बान्र व्यास ने भी 
चिकित्सा (कायचिकित्सा ) का प्रव्तक कृष्णात्रेय को ही बताया है। महाभारत के झान्तिफ्य 
में कहा गया हे-- ः । 
'गान्धव नारदो वेद भरद्वाजो पुनर्वसुम । 
| देवषिंचरितं गएय कृष्णात्रेयश्रिकित्सितस ।॥! - 

चरकसंहिता में उक्त आयुवंद की अवृत्ति के ऐतिह्ा से भी यह स्पष्ट है। अतः कम से कम्म आज्रय 
और उसके शिष्य अग्निवेश आदि महाभारत प्रन्थ के रचनाकार से पूर्व होने चाहिये। महाभारत का. 
रचनाकालर विदेश्ञी विद्वान्‌ ईस्वी सन्‌ के प्रारम्भ से २४० बष पूरब ठहराते हैं । 

चरक ने अग्निवेशतन्त्र का प्रतिसंस्कार किया और तब से-उस अन्थ का नाम चरकसंदहिता अच- 
छित हुआ । कई छोग चरक और पतञ्ञछि को एक दी मानते हैं । परन्तु प्राचीनतम टीकाकारों ने कहीं भी 
चरक ओर पतझ्ललि को एक-नहीं कहा । सबेत्र चरक ही नाम छिया है, पतञ्ललि नाम-से कहीं उसका: 
प्रहण. नहीं किया गया । अन्थ को पूर्ण करनेवाले दृढबछ ने भी चरक नास से ही कहा है। अत्यन्त प्राचीन 
टीकाकार भद्टारहरिचन्द्र ने भी चरक नाम से ही उल्लेख किया है। बाग्भट में भी चरक नाम से ही 

उल्लेख हे । 2४ + ३ 

चीन से प्राप्त संयुक्तरत्नपिटकसूत्र बा श्रीधमपिटकसंग्रदायनिदान नामक बौद्धपन्थों में चरक को 
प्रहाराज कनिष्क का राजबद्य कहा हैे। कनिष्क का राज्यकाछ ईस्वी सन्‌ ८३ से ११९७ तक है। परन्तु 
इसमें भी कई प्रकार की आपत्ति को जाती हे। कनिष्क बौद्धमतावरूम्बी था, परन्तु यहाँ कहीं भी बुद्धमत 
की ओर थोड़ा सा भी सह्डलत नहीं है । 


चरकसंहिता में ज्वरचिकित्साप्रकरण में विष्णुसहलनाम के जप का विधान है। यह: महा 
भारत में कह्दे विष्णुसहर्तनाम की ओर ही निर्देश होगा। महाभारत से पूर्व के किसी ग्रत्थ में विष्णु- 
सहस्रनाम की उपलब्धि नहीं। अतः चरकमुनि महाभारत के पश्चात्‌ काल का ही है। महाभारत का 
रचनाकाछ पूब कह ही दिया है। ः “ 
यदि पतल्नलि ओर चरक को एक माना जाय तो आज से छूगभग २१०० वर्ष पूबे होना सिद्ध होता 
है। पतझ्ललि पुष्यमित्र के राज्यकाछ में जीबित था। परन्तु चीन से उपलब्ध त्रिपिटको' के अनुसार वह 
... छगभग उससे ३०० वर्ष अवाचीन हे। इसके पश्चात्‌ दृढ़बछ के काल आदि का निर्णय करना है | हृढबल 
: के अपने छेख से यह स्पष्ट है कि उसके पिता का नाम कपिछबल था | कपिछबल भो आयुयद का विद्वान 
.. था। उसके उद्धरण थष्टाइसंग्रह का हैं। दृहृबल पद्चनद॒पुर-का रहनेवाछा था-यह्‌ भी उसने स्वयं 
कहा है । कई पद्चनद से पदजाब लेते थे परन्तु पव्जाब 'पुर' नहीं। कई काझ्ी समझते -थे। काशो-को 
पद्चनद्तोथे भी कहा जाता है। क्योंकि पाँच गज्ञायें यहाँ मिलती हैं। जेसे काश्नीखण्ड में कहाहै-- 
ु “किरणा धृतपापा च पुण्यतोया सरस्वती । 
गंगा च यथ्ुना चेव पश्चनद्योज्त्र कीर्तिताः ॥ 
अतः पश्चनदं नाम तीथ वे लोकविश्रुतम ॥' टश 
परन्तु आजकछ यह विचार प्रबल है कि नद्यो' के संगम को पवित्र स्थान मानने सेभारत में. 


: बहुत से पद्चनद स्थान हैं। परन्तु वह पत्चन॒द्‌ जो दृढ़बछ का जन्मस्थान हैः काइसीर में है। काः सीरमें.. 


चरक का प्रचार बहुत रहा है| इसमें स्थान-स्थान पर काहमीरपाठ उपलब्ध है। एक पद्चनद प [तल सर 
: काइसमोर में था जहाँ बितस्ता ( झेठलस ) और सिन्धुनदी का संगम था। आजकछ उस स्थ 
ही पव्जनोर नाम का प्राम है। पट्जनोर अपश्रंश शब्द हे। इसका शब्दाय पॉच जल हे। 
.. सभ्भब॒तः पहिले उसी संगम पर था। पोछ़े से वहाँ से हटकर दूरी पर आ बसाहै। 
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समय थह प्रसिद्ध स्थान रहा है । अवन्तिवसन्‌ ईसा की स॒त्यु के पश्चात्‌ नवीं शताब्दी के पिछले भाग में ! 
जीवित था। अतः इसका काछ भी वही है । काइमीर के पद्चनद का वर्णन राजतरंगिणी में है-- 
तिन कछूणवर्षस्य रससिद्धस्य सोदरः । | 
चह्ढणो नाम भूःखार ( बुखारा ) देशानीतो गुणोन्नतः ॥ ] 
िमप (९ ९ 
स रसेन समातन्ब॒न्‌ कोशे बहुसुवणताम्‌ । ६ 
प्माकर हृचाब्जस्य भूभृतो5भ्च्छुभावह: ॥ | 
रुढ्ः पशञ्चनदे जातु वुस्तरेः सिन्धुसड़मेः । ' 
तदे स्तम्भितसैन्यो5्भूद्राजा चिस्तापरः ज्णम्‌ |? ३० ः 
चरकसंहिता की कई संस्कृतटीकारयें हो चुकी हैं। परन्तु उनमें से चक्रपाणि और गंगाधर की... 
टोका पूर्णरूप से मिलती हैं। अवोचीन टीकाओ' में योगीन्द्रनाथ सेन की टीका भी भ्रसिद्ध है। भट्टारहरि- 
चन्द्र, जेज्जट, शिवदास, नरसिंह, स्वामी कुमार आदि बहुत हे टीकाकारों की टीकायें हो चुकी हैं ! 
परन्तु कई तो मिलती ही नहीं और कई त्रुटित रूप में मिलती हैं। 
हिन्दीभाषा जाननेवाढों के लिये भी इसकी दो तीन टीकायें हो चुकी हैं। परन्तु उनके त्रुटिबहुल 
होने से और प्रकाशको' के अनुरोध से मुझे इसकी व्याख्या करनी पड़ी । मैंने जहाँ तक हो सका है इसे 
सुगम बनाने का प्रयत्न किया है। ऐसे ग्रन्थ की अच्छी 5य्घस्था करना मेरे जैसे अल्पबुद्धि पुरुष के लिये 
कठिन ही था। परन्तु श्रद्धय गुरु कविराज नरेन्‍्द्रनाथ जी मित्र के डचित परामओं और आश्ञीबाद से 
यह व्याख्या पूर्ण हुई हे। अशुद्धियाँ इसमें रह ही गयी होंगी, क्‍योंकि मनुष्य का स्वभाव ही ऐसा है । 
कुछ तो मेरी अज्ञता से ओर कुछ उपलब्ध पाठ की अशुद्धियों के कारण । जहाँ तक बन पड़ा है अशुद्धभपाठों 
-को मूल में ही ज्ोधने का साहस किया हे, परन्तु वे पाठ कथख्ित्‌ अशुद्ध भी हो सकते हैं। पाठान्तर 
टिप्पणी में दे ही दिये हैं । उपलब्ध मूलपाठ की अशुद्धि का एक उदाहरण ग्रहणी चिकित्सिताधिकार में है 
और वह वहाँ बैसा ही रखा हे जेसा मिलता है। वह पाठ तिजो रसानां सबंषां मनुजानां यदुच्यते! हे, 
यदि 'सवषां मनुजानां' के स्थान पर 'सबंधामस्बुजानां' हो तो पाठ शुद्ध होगा | इसकी ओर ध्यान मुझे 
मित्रवर पं० हरिदत्त जी आयुवदाचारय ने मुद्रण होनें के पश्चात्‌ दिलाया है, में उनका धन्यवाद करता हूँ। 
इसमें जहाँ भी योग दिये हैं वहाँ उनकी सबिस्तर व्याख्या की है और उसके साथ ही उनकी उचित 
आधुनिक मात्रायें भी दे दी हैं । प्रयत्न तो यद्दी किया है कि जटिछ विषय सुरुझ जाएँ, अत्येक वैद्य वा 
आयुवदके विद्यार्थी उससे पूरा छाभ उठा सके | इस विषय में में सफल रहा हूँ वा असफल इसका निर्णय 
मेरा कार्य नहीं। अन्त में सह्दद्यों से आशा करता हूँ कि वे स्खल्ति स्थकों' पर उचित संशोधन कर लेंगे , 
और मुझे भी उचित परामसश् देंगे, जिससे आगामी आदृत्ति में उसे शोधा जा सके और अधिक उपयोगी / 
बनाया जा सके। 


“शा 2 
हब आप पाल्य | जयदेव विधालंकार डा 
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| 
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है 
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सेदमिठ्ा वाजार, छाहौर 


श्र ६ 
२५ आश्विन, १६६३ आयुवदाचाय 


है 
; 
. 
| 


॥ श्री: ॥ 


है 

| 

। चरकसंहिता-विषयालुक्रमणिका 

0 विबय “ पृष्ठ | विषय प््छ 

। खत्रस्थान | ता रसों की संख्या और नाम १८ | अटठाईस यवागुएँ २७ 

| १ दीघज्ञलीवितीय अध्याय ट कौन कि किस दोष को जीतता है. ,, जपसंहार २६ 

। आयुर्वेदावतरणक्रम १ | भाष भेद से द्रव्य के तीन प्रकार ,, ३ आरगम्वधीय अध्याय 

. आयुवद के अवतरण का हेतु उलत्तिभेद से फिर तीन प्रकार » | कुष्ठकिलास आदि पर छह प्रदेष्ठ. २६ 
ऋषियों का एकत्रित हो विचार करना र बन द्र्व्य » । कुष्ठ पर मनःशिलादि प्रदेह ३० 
उपाय जा निश्चय कै । 2५228 कुष्ठ पर अन्य प्रदेह गा 


में औद्धिद द्रव्य के 
भरद्वाज का इन्द्रभवन में जाना ओडिदगण 200 ४ | वातरोगों पर प्रदेह ३१ 


है 


है ६ 
इन्द्र द्वारा आयुवंद का भारद्दाज को | कुछ एक प्रशस्त औषधियों का वर्गीकरण ,, | उदरपीड़ाहर प्रदेह 
उपदेश रे मूलिनी औधियाँ तप वातरक्तहर प्रदेदद है १9 
बंद का स्वरूप चने शिर.पीड़ाहर प्रदेह ) 
भारद्वाज से ऋषियों का आयुर्वेद फलिनी औषधियों -” | पाश्वपीड़ाहर प्रदेह को. 
अहण करना देन व २) | दाहशामक प्रदेह भर 
पुनवसु का अमिवेशादि छः शिष्यों चार प्रकार के महास्नेद क्‍ शीतनिवारक प्रदेद के 
को आयुवद का उपदेश नर हे विषष्न प्रदेह ३२ 
अग्निवेश का सबसे प्रथम तन्त्र रचना ,, लक्षणपञ्क ह » | स्वेदहर प्रध है 
अग्निवेशादि छः संहिताओं में ऋषियों | उनके कम » | देहदुगन्धनाशक प्रदेह ् 
५ अनुम ४ | मूत्राष्टक » | अध्याय का उपसंहार 
४धयुरवेद की व्युत्पत्ति » | उनके सामन्य गुण २१ | ४ षड्विरेचनगञताश्रितीय अध्याय 
“ध्रायु. के पर्याय और रक्षण ड बा के प्रथक्‌ २ गुण | आया परे विषय श्र 
द का महत्त्व [] र्वग 33020 व 002 29 
आय और विशेष के लक्षण... ५ | दूध के सामान्य गुण और कसे 9 । ३६ का । हि; 
आयुर्वेद का अधिकरण ८. अन्य तीन बृक्ष और उनके कर्म » | + कषाय ३३ 
चेतन अचेतन भेद से द्विविध द्रव्य ६ | तचाश्रय तीन वृक्ष और उनके कर्म ,, | पाँच प्रकार की कपाय कल्पना डर 
गुण न '.._» | गडरिये आदियों से औषध ज्ञान २३ | स्वरस आदि के लक्षण ३४ 
कला १ हु औषधियों के योग तथा सवथा जानने | कषघाय कल्पना का रोग और रोगी 
समवाय के वाछों की प्रशंसा 9 के बल पर निर्भर होना हर 
का , श्र भिषकृतम का लक्षण | ४० महाकषाय सं 
(58008 औषध का सवथा ज्ञान आवश्यक हैं. ,, | कषायवर्ग ३६ 
शुणलक्षण १ ३ मरते वैद्य की औषधि का निषेध २४ | पाँच सो कषाय १९ 
कमलक्षण .: मिषखुम्‌' जीवनीय दश कषाय हु 
ते 6 पुका कत्तव्य 99 99 
'ऑँयुबेद 50200 और प्रयोजन ४ 2 भेषज्य का लक्षण 99 बृहृणीय ] 9) 
हि धियों का न्रिविध हेतु संग्रह १9) अं वैद्य किसे कहते हैं है लेखनीय रे हि 
वा आरोग्य के आश्रय 9 $ सं भेदनीय ,, हा 
५ शोग्य कारण 3 १७ अध्यायाथ अहें 9) संघानीय अ 
की २ अपामागतण्डुलीय अध्याय 0 203 फ 
आत्मा का लक्षण % .. 4 रचने र४ | दीपनीय  ,, | 
शारीर और मानसदोष . 9» |श शी न आम आय ब्ल्य 
दोषों का प्रशन . १५ | शीयविरेचनसाः 2 | बष्ष )) 


कात्तिकारकद्गव्य _ 9 


_वायु के गुण और शमनोपाय १६ 
> पित्त के गुण और शमनोप्राय - 9 


-केफ के गुण और शमनोपाय._ » 


कण्ठ्य - ० 
छद्य दश कषाय 
तृप्तिष्त 


चिकित्सा का सामान्य निर्देश. १७ | अवुवालन ढ्ृव्य ५55 
उस का लक्षण द्रव्य तथा विभिन्नता | कैसे किन्‍्हें कारना । 
में कारण... 02 हु 22022 78 कम कक 
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श्‌ 
दिषय पृष्ठ 
कंण्डूध्न दशा कषाय ३७ 
ऊमिष्न 99 9) 
विषष्न 939 99 
स्तन्‍्यजनन 9) 99 
शुक्रजनन 99) । 
शुक्रशोधन ,, 9 
स्नेह्रोपग इ्८ 
स्वेदोषण .,, ) 
वमनोपग 93 92 
दश कषघाय 9 
आस्थापनोीपग ,, 9 
अलन्ुवासनोपग 99 939 
शिरोविरेचनोपस 99 ४ 9) 
छर्दिनिंग्रहण 99 2) 
तृषानिग्रहण हे क्र 
पुरीषसंग्रहणीय 95 72 
पुरीषसंग्रहणीय ड्रग 33 
पुरी षबिरिजनीय |) मि 33 
मृत्नसंग्रहणीय 99 ३ ६ 
मूत्रविरेचनीय हु 
कासयहर 95 के १99 
श्वासहर $9 है] 
शोथहर छ् 9 
ज्वरहर दशा कषाय १9 
श्रमहर 99 99 
दाइप्रशसन 93 939 
शीतग्रशमन 5 5 
उददंप्रशमन ,, #) 
अंगमदप्रशमन ,, 9) 
शूलप्रशमन ग्र 
शोणितस्थापन ,, ४० 
वेदनास्थापन ,, 5 
: संशास्थापन  ,, पे 
प्रजास्थापन॒ ,, |; सर 

वयःस्थापन 


द्वव्यों के एक से अधिक कषायों में जाने 


पर भी ५०० संख्या में 2 
अध्याय का उपसंहार ४१ 


४ मात्राशितीय अध्याय 
मात्रा में भोजन डरे 
मात्राप्रमाण विचार हि 
प्रकृतिगुरु तथा प्रकृतिर॒॒ु द्रव्य मात्रा 
... की अपेक्षा रखते हैं रे 


द्ब्यों की गुरुता लघुता निरथक नहीं ,, 


मात्रा द्रव्यापेक्षी मी 


8-7 (५ गेम: 70: 


. 


करने पर गुद मोजन निषेध ४३ । 


विषयानुक्रमणिका । 


विषय 

न खाने योग्य पदार्थ 
सेवन योग्य पदार्थ 
स्वस्थद्ृत्तप्रकरण 
अंजन लगाना 


दिन में तीक्षण अंजन का निषेध 


अंजन से लाभ 
प्रायोगिक धूमबर्ति 
स्नैहिकी धूमवर्ति 
शिरोविरेचन घूम 
धूसपान के गुण 


प्रायोगिक धूमपान के काछ 


धूमपान के आपान 


दिन में कौन-सा धूम कितनी बार 


पीना चाहिये 
उचित धूमपान के लक्षण 


असमय तथा अतिधमपान के उपद्रब 


उपद्रवशान्ति के उपाय 
धूमपान के अनधिकारी 
इनके धूमपान में दोष 
धूमपान विधि 

धूमनेत्र 

सुपीत धूम के लक्षण 
अपीत ,, 

अतिधूमपान के लक्षण 
अणुतैल का प्रयोगकाल 
अणुतैलछ की नस्य के गुण 
अणुतैल 

दनन्‍्तधावन विधि 
दन्तधावन के गुण 
दन्तधावनोपयोगी वृक्ष 
जिह्ानिलंखन 

जिह्ा के लेखन से छाभ 
मुख में धाय सुगन्धिद्रव्य 
तैछगण्ड्घ का फल 

सिर में तेल्मदन के गुण 


कण में तेल डालने-से छाम 


शरीर पर तेल्मदन 

पाँव में तेल छगाने .के गुण 
शरीर परिमाजन से छाभ 
स्नान के छाभ 


: स्वच्छवतऋः परिधान के फल - 
सुगन्धि तथा पुष्यों का धारण 

रत्न तथा भूषण धारण करने का फल 
पाँव आदि की स्वच्छता के गुण 


दाढ़ी मूंछ और बालों के कटवाने का फल 


खिलॉंर 


मर 


विषय पृष्ठ 
जूते धारण का फल घ२ 
छत्र घारण का छाम फ 
दण्डधारण का फरक - 
शरीररक्षा में सावधान रहना ते 


आजीविका का धमपूबक उपांजन करना,, 
अध्यायाथ संग्रह 

६ तस्याशितीय अध्याय ५.६००46 
ऋतु के अनुकूल भोजन से छठाभ ४३ 
ऋतु तथा अयनों छ्वारा बष का विभाग 
आदान ओर विसगकालछ का स्वरूप ५४ 
आदान में दुबछता . पु 
बिसग में बछोपच्रय _ 
आदान विसर्गकाल में बल का 


तारतम्यक्रम १9 
हेसनन्‍्तचर्या पड 
शिशिरचर्या पूछ 
वसन्तचर्या " । पर 
ग्रीष्मचर्या > 4 ४६ 
वर्षाचर्या. : रु] 
शरखर्या __ | ५७ 
हंसोदक कर 
ओकसात्म्य 99 
देशसात्म्य और रोगसात्म्य रे 


७ नवेगान्धारणीय अध्याय 


अध्वायव्रेग 
मृत्र के वेग को रोकने से दोष 
मृत्र रुकने पर उपाय जप 


मल रोकने के दोष न 
पुरीषरोध में चिकित्सा के 


बीय के वेग को रोकने में लक्षण 


ओऔर यत्न 9 
मलवायु के रोकने में लक्षण 9 
वायुनिग्रह चिकित्सा ६० 


वमन रोकने से रोग ओर उपाय व 
छींक रोकने से 9) 99 ०३५१9 
डकार रोकने से ,, 


जंभाई रोकने से रोग और 

उपाय. 5 
क्षुधा रोकने से 5 आ ३ सं, 
प्यास रोकने से ,,. ,, सह 
आँसू रोकने से 99 हा ; 95 2 
निद्रा रोकने से 37: ४099७७४: ह 3 


से उत्पन्न श्वास को रोकने 
सेरोगऔर उपाय. 


वेगों को कदापि न रोके ३१ 


- 


९.0 


विषयानुक्रमणिका | ३३ 


विषय ० पृष्ठ । रे पृष्ठ हर पृष्ठ 
धारण करने योग्य वेग ...- ६१ | कम का द्रव्याश्रितता द्य क्षा ष्द 
धाय वेगों के घारण के गुण » | ईन्द्रियों के पाग्चभौतिक होने पर भी अध्यायाथसंग्रह तर 
का लत | 0 २ भूत का आधिक्य_,, | ११ तिस्नेषणीय अध्याय % 
9) |. 
मा म के काम अपने ही विषय के ग्रहण में हेतु 9 रत तीन एपणाये ध्८ 
याम के 2? | समनस्क्र इन्द्रियों के अपने २ ज्ञान प्राणेषणा ई 
अतिब्यायाम के दोष धर के माश 0 ॥ दा ह 
' जिनका अतिमात्रा में सेवन न अपने २ सम्यग्शान में देतु » $ परलोकैषणा श्र 
: करना चाहिये » | मन के प्रकृतिविकृति के हेतु » | परलोक के अस्तित्व में संशय £ “सा 
अतिमात्रा मैं सेवन के दोष मनःसहित इन्द्रियों को प्रकृतिस्थ रखने | प्रत्यक्षबादी को उत्तर हु 
हिंताहित के सेबन और त्याग का क्रम का उपाय ६६ | श्रुतिबादी को उत्तर दब 
इसका छाभ ६३ | सदृबृत्त » | स्वभाववादियों के मत का खण्डन ,, 
>प्रकृतियाँ, उनकी आतुरतानात॒ुरता ,, | स्वस्थबृत्त पालन के छाम ७३ । परनिमांणवादियों को उत्तर १. 
'. उनके लिये सात्म्य ६४ | सदृवृत्तानुष्ठान के गुण » | द्च्छावादियों का खण्डन प्र 
मलायन है 6 खुड्टाक चतुष्पाद अध्याय चतुर्वि धपरीक्षा गा 


आप्त तथा उनका उपदेश 
प्रत्यक्ष का लक्षण 


अनुमान का लक्षण 


चकित्सा के चार पाद ४» ७४ 


है मल और क्षय के लक्षण 
ल.की बृद्धि और क्ष्ष > और पति दी लिशषण 


तजन्य साध्य रोगों की चिकित्सा. ,, 


. त्सालक्षण ४ 
स्वस्थबृत्त के पालन की आवश्यकता ,, [. चार गुण ४“ ड युक्ति का लक्षण दर 
दोषधसंचय के शोधन का समय » [,ब्य के गुणचतुष्टय » | इन पीरक्षाओं से पुनभंव की सिद्धि ,, 
शोधनानन्तर रसायन आदि का सेवन६५ (परिचारक के चार गुण पे आत्ागम द्वारा पुनर्भव 9 
"रोंगी के चार गुण प्रत्यक्ष द्वार ,, दर 
इस क्रियाक्रम से निज विकारों. की ॥ के चार शुण 7 नेम नकारा 
अंनसत्ति » शिसिद्धि में सोलह गुणों की कारणता . ,, | शिमान ढारा ,, » 
तह आग पता की प्रधानता युक्ति द्वारा अल 
गगन्तु रोगों की अनुसत्ति 'में विधि ? | प्राश् और अज्ञ वेद्य की रोगनिवृत्ति परलोकैषणा के लिये धम्म में प्रेम पर 
आगन ये छू है १) और रोगबृद्धि में कारणता - ७५ | तीन उपस्तम्भ आदि पं 
विकार की शान्ति में कारण ._,, *प्रौणाभिसर वैद्य. का लक्षण रु “तीन प्रकार का ब॒ल ८६ 
त्याज्य पुरुष » | राजयोग्य चिकित्सक के लक्षण '» रोगों के तीन आयतनों का 
सेव्य पुरुष 9 | वद्य का कतंव्यकम 95 5 अट 22 
, हितसेवन में यत्न है कर ? ्तीन प्रकार के रोग न 
.... (पिसेवन विधि . «9 | वेद्यशब्द की निष्पत्ति » मौनसरोग की ओषध , 
,. अन्यथा दोष / ७ ,), | चिकित्सा में वेद्यकी सफलता का हेतु ,, के तीन मार्ग कक 
# अध्याय का उपसंहार .& 2 2 शेर तत्थ » | बाह्य रोगमार्ग 
ऋण - 9 ; 9.7. 
|... द इन्द्रियोपक्रमणीय अध्याय 3 डक अति अमन शा ; कल 
इन्द्रियपश्चंक आंदि का निर्देश. ६६ 2 | आभ्यन्तर रोगमाग तक 
: » मन का स्वरूप _ ० महाचतुष्पाद अध्याय शाखानुसारी रोग. 5 
22020 ) से आरोग्यलाभ  . ७६ छिलके. 
5 मध्यममार्गानुसारी रोग बल 
मन की अनेकता ६७ | ,मैंत्रेय का प्रतिवाद कोषमागनियारो 7 
ह | ह » | कोष्ठमार्गानुसारी रोग 5 न्य 
. पुरुष के सात्विक आदि कहने में हेतु ण द्वारा उत्तर - 9) प्रकार के -+ अदा 
मन।पुरक्सर इन्द्रियों की अर्थग्रहण- ._ |श्सौष्यासाध्यज्ञानपूबक चिकित्सा से भिषकछझ्चर के क्षण... , 
.. समथता मा अवश्यूसिद्धि ७७ | सिद्धसाधित बच्य के लक्षण 
पाँच इन्द्रियाँ » | असाध्य रोग को चिकित्सा में हानि - ,, |.सदगुणयुक्त वैद्य के छक्षण 
: पाँच इन्द्रिय द्रव्य आकर] यय्‌ रोगों के भेद्‌ - » “तीन प्रकार को े 
पाँच इन्द्रियाधिष्ठान बा लक्षण. 
: पांच इन्द्रियबुद्धियां ( ज्ञान ) 2 हि 


 अध्याताद्रव्यगुणसंग्रह ६८ ।अत्याल्येय के 


><<« 7 फेक ३ 5 जल कचरा २ + ७०७ य0, %-म्जा | 


छ 
विषय 
उसका फल 


मनुष्य का कतंव्य 
अध्याय का उपसंहार 


१९ वातकलछाकलीय अध्याय 


वायु के विपयमें ऋषियों की जिज्ञासा ३ 
सांकृत्यायस कुश का मत-वायु के गुण ,, 


कुमारशिरा भरद्वाज का मत-वायु 
के प्रकोपक हेतु 


वाह लीक के वेद्य काक्लायन का मत- 


वातशमन हेतु ४ 
बडिश धामागव का मत-प्रकोप 
प्रशम का प्रकार 
वायोंविद का मत-वायु के कम 
शरीर में कुपित वायु के कम 
प्रकृतिस्थ बाह्यवायु के कम 
कुपित बाह्य वायु के कम 
वायु के. साधारण धर्म 
मारीचि की विप्रतिपत्ति 
बायोंविद का उत्तर 
मारीचि फा सत 
काप्य का मत 
पुनवसु का सिद्धान्त 
अध्याय का उपसंहार 


कु 
४ 


चरकसंहिता 


पृष्ठ | विषय प्र्षठ 
६२ | ग्रधानमात्रा के गुण १०४ 
» | भध्यममात्रा के योग्य पुरुष १०५ 
» । मध्यम मात्रा के गुण हे 
५ | हस्व मात्रा के योग्य पुरुष » 
हस्व मात्रा के गुण हर 
घुतपान के योग्य व्यक्ति - ह 
तैल्पान के योग ब्यक्ति 9) 
वसापान के योग्य पुरुष तः 
7 | मजापान के योग्य पुरुष १०६ 
स्नेहन का प्रकर्ष ल्‍ट 
2? । स्नेह्य उरुष १) 
स्नेहन के अयोग्य व्यक्ति दा 
है अस्निग्घ के लक्षण १०७ 
है ६ | सम्यक्‌ स्निग्ध के लक्षण हू 
् अतिस्निग्ध के लक्षण 
६७ | स्नेहपान के पूर्व की विधि हर 
»9 | सेशोधन तथा संशमन स्नेहपान काछ ,, 
स्नेहपान के पश्चात्‌ हिताहित._ श्ण्८ 
2? । कोप्ठानुसार स्नेहप।न विधि रु 
2 | भ्दुकोष्ठ के लक्षण हे 
६८ | क्ररकोष्ठ के लक्षण के 
2 | मदुकोष्ठ की सुविरेच्यता के 


मृदुकोष्ठ पुरुष क्‍यों सुविरेच्य है 99 
स्नेह के अविधि से सेबन फरने पर 


92 
से ३ स्नेहाध्याय उपद्रव 
अभिवेश के प्रश्न ६६ | स्नेहाजीण में तृष्णाचिकित्सा १०६ 
पुनवसु के उत्तर » | उामपित्त में घृतपान निषेध हु 
स्‍्नेहों की दो प्रकार की योनि. १०० | स्नेहविश्रम के उपद्रव पर 
स्थावर योनि स्नेहव्यापत्ति में चिकित्सा ११०, 
जद्भमयोनि 9 | स्नेहव्यापत्ति में कारण न 
रोगविशवों में विशेष तैलों की उत्कृष्टता » | पेंशोधनाथ स्नेहपान में आचार ,, 
चार श्रेष्ठ स्नेह न्‍ का या में आचार 35 
इनमें प्रधानता चारणा के योग्य पुरुष रा 
बैल 2? । स्नेहनाथ मांसरस हर 
2 लि » | स्नेहनाथ मांसरस में किन रका 
वसा 2४ 50) १०१ संयोग होना चाहिये रे 
5 व 0) » | स्नेहनार्थ तिठ आदि का सेवन. ११६१. 
स्नेहों के सेवन काल 9 | रूध्ष पुरुषके हिये स्नेहन 
अपवाद 4 3) 
अपवाद तथा दोषभेद से स्नेहपान वातिक पुरुष को स्नेहन “ 
का काल १०९ | अन्य स्नेहन विचारणायें 2 
अन्यथा हानि १? | पाश्प्रार्तिकी पेया क 
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- शुरु का उत्तर 


._ स्नेहन 


स्वेदन द्रव्य 


विषय 
अतिस्थूल का लक्षण 
अतिकृशता का निदान 


अतिकृश के दोष 
अतिक्ृश का लक्षण 


अतिस्थूछ अतिकृश दोनों सवदा ल्‍ हें 


दोनों में अपेक्षया कृशता अच्छी है. 


समपुरुष की श्रष्ठता 
सममांसचय पुरुष का लक्षण 


स्थूछ और छृश का उपक्रम 
अतिस्थूलता की चिकित्सा #७ < 
अतिस्थौल्य में भोज्य द्रव्य 


अतिस्थौल्य में अनुपान १्जछ 
प्रजागरं आदि द्वारा स्थौल्य दर 5 
अतिकृशता का प्रतिकार कर 

४॑निंद्रा का आना )) 
यथाविधि निद्रा से छाम १७६ 


अविधिसेवित निद्रा से हानि 


सब ऋतुओं में जिन्हें दिन में सोना 


आवश्यक है 


उन्हें दिवास्वप्न से छाभ 
ग्रीष्मऋतु में दिवास्वप्न प्रशस्त है 


अन्य ऋतुओं में दिवास्वप्न का निषेध ,, 
दिन में कदापि न सोना चाहिए,, 


अद्वितकर दिवास्वप्न से हानि 
| शत्रि आदि में सोने का प्रभाव 


अतिनिद्रा के निवारण के उपाय 
'निद्वानाश के हेतु 
निद्रा के भेद ' 
अध्याय के विषय . 

२२ लंघनघ् हणीय अध्याय 


बेद्य को लंघन आदि छह उपक्रम का 


जानना आवश्यक है. 
अग्निवेश का प्रश्न 
लंधन कां लक्षण ध्ट 
बूंहण. .,, 
रूशण5 ७ ,, 
95 
स्वेदन 22 
लंघनद्रव्य कोन होते हैं घट 
बी ण ्रत्म 
रूक्षण द्रव्य कौन होते हैं 


स्नेहन द्रव्य -. 


2 9. 


न्ल्यँ 
99 
६८० 


८१ 


ड ८ रद बे 7 2 आम 
207200 2 7; 2 3/8328 


ः विषयानुक्रमणिका | 


«3 
विषय विषय पृष्ठ 
का कोन होते हैं... १८२९ | अन्य तपंण श्व्द 
सती किन २ का अहण है » | खज्‌ रादिमन्थ 
गन दर ३2 ? | सद्मसन्तपंण करनेवाले मन्‍्य हे 
कट 20 5 ध्याय का विषय न 
न कि 
र मस्तातप से ,, ४ ४” । विधिसे 
: उत्पन्न हुआ रक्त शुद्ध होता 
लंघन कब और किन्हें कराना चाहिए ? | विशुद्ध रक्त कर फल अबतक 
ह्ण 
गे "न शक 
शोष आदि से पीड़ितोंको बृ हण मांसरस | फेज रोग पु 
रक्तज रोगों 
का लिए बृ हण : ७ सक्तज रोगों 60 
5 ताप जला का प्रमाण न 
वात आदि दोष दुह रक्त केलक्षण .,, 
स्नेह स्नेहनीय स्वेद स्वेद्य का अतिदेश ,, | विशुद्ध रक्त के लक्षण कर. 
कर शुद्ध रक्त के लक्षण 
स्तन » | रक्तस्नावण के पश्चात्‌ पथ्य ३: 
अजन के सयस्नीर के लक्षण “ . ? | विशुद्ध रक्तवाले पुरुष के लक्षण . १६१ 
लंघन के अतियोग ६ ? | मद मूच्छा तथा संन्यास की सम्प्राप्ति 
बृ'हित के लक्षण ५ | बातमदाविष्ट पुरुष के लक्षण 
श्ष्य्श 39 
अतिबृ हित ै हप पित्तमदाविष्ट 99 9 
रूक्षित अतिरूक्षित के लक्षण » | ऊफमदाविष्ट हु १) 
स्तम्मित सन्निपातमदाविष्ट... ,, 
अतिस्तम्भित 2 ? | विषज आदि मद का भी वातज 
छहों के अयोग ; दि में अन्तरभांव न्‍ 
उपसंदार बातज मूच्छा के लक्षण १६२ 
लंघन आदि उपक्रमों की छह संख्या पित्तज मूर्च्छा ,, "न: को आज 
में स्थिरता » | कफजमू््छां , 5 
अध्याय का बिषय 9 | सन्निपातज मूच्छां रे 


२३ सनन्‍्तपेणीय अध्याय... 
सन्तपण से उत्पन्न होनेबाले रोगों का 


मदमूच्छा से सनन्‍न्‍यास की विभिन्नता ,, 
संन्यास को सम्प्रासि : 
संन्यासपीड़ितका शीघ्रचिकित्सा विधान ते 


0आ०३०+५०००क पुल * 


निदान [ श्प्प्‌ 
सन्तपंणनिमित्तज रोग १८६ | 'ध+फला क्रिया मे 
उनकी चिकित्सा संशानयनानत्तर उपक्रम १६३ - 
त्रिफलादिक्वाथ 5 मदमच्छां की चिकित्सा कक 
मुस्तादिक्वाथ » | अध्याय के विषय न १९४० ०८८ 
उद्बतन आदि हि २४५ यज्जः पुरुषीय अध्याय पे रु 
कुष्ठा दिचू्ण - : पुरुष और उसके रोंगों के हेतु के निएय हे 
तक्र आदि का प्रयोग श्८७ | में कथा प्रसक्ष ५२३०५ 
ज्यूषणाद्-मनन्‍्थ काशिपसि वामक का प्रश्न 
व्योषाद्य शक्तु समिति को पुनबसु का उत्तर देन 

| सा में अह्र विहार के लिए कहना 
अपतपणजरोग १८८ | पारीक्षि -पुरुष 
बनी विकिता द रीक्षि का त्तर बे 

| चिरदुबंल की चिकित्सा. _ 
शकरा दिमन्थ 5 

“रे 


दे 


विषय पृष्ठ 
वार्योविद का शरलोमा के मत का 
खण्डन और अपने मत का स्थापन- 
दोनों रसज हैं श्६५्‌ 
हिरण्याक्ष का वार्योविद के मत का 
खण्डन और अपने मत का स्थापन- 
दोनों षट धातुज हैं ५ 
शौनक का हिरिण्याक्ष के मत का 
खण्डन अपने मत का स्थापन-माता- 
पिता कारण हैं >> 
भद्धकाप्य का ज्ञोनक के मत का 
खण्डन अपने मत का स्थापन दोनों 
फमज हैं हा 
भरद्वाज का भद्रकाप्य के मत का 
खण्डन अपने नत का स्थापन-स्व- 
भाव कारण है १६६ 
काह्ययन का भरद्वाज के मत का 
खण्डन अपने मत का स्थापन-प्रजा- 
पति कारण हे ऊँ 
मिक्ु आत्रेय का काझ्लायन के मत्त 
का खण्डन-अपने मत का स्थापन- 
दोनों कालज हैं हे 
पुनवंसु का सिद्धान्तनिणय १६७ 
पुन+ वामक काशिपति का प्रश्न- 
दोनों का बवृद्धिकारण कया है. ,, 
भगवान्‌ आन्नेय का उत्तर 
अग्निवेश का प्रश्न-द्ताहित आहार 


की पहिचान क्‍या है $ 
भगवान्‌ आज्रेय का उत्तर > 
अग्निवेश का प्रश्न पु 


भगवान्‌ आत्रेय का उत्तर कर 
आहार बिधिविशेषों की लक्षण वा ,, 


अवयब द्वारा व्याख्या श्श्ड 
आहार में हिततम द्वब्यों का निर्देश ,, 
अषिततम द्रव्य १९६ 
अग्रथ गण के है 
उनका चिकित्सा में उपयोग ऊ 
पथ्यापथ्य का लक्षण... २०२ 
द्रव्य के स्वभाव तथा मात्रा आदि 

के अनुसार कम करना चाहिये. ,, 
अग्निवेश का प्रश्न-आसबवद्र॒व्यों का 

लक्षण संबन्घी . २०३ 

आज्रेय का उत्तर न 
&£ आसवयोनियाँ थे 
८४ आसव २०४ 
“आसबशब्द की निदुक्ति 

संयोग संस्कार आदि के अनुसार 


आसवों का-अपना कम करना ,, 


चरकसंहिता 
विषय 


८४ आसबों के सामान्यगुण २०४ 


अध्याय विषय (९५८८6 
२६ आन्रयभद्ग॒काप्यीय अध्याय 
महर्षियों की समिति में रस द्वारा 
आहार ज्ञान की कथा २०५४ 
भद्गकाप्य का मत-एक ही रस है है 
शाकुन्तेय ब्राह्मण का मत-दों रस है ,, 
पूर्णाक्ष बोर गल्य का मत-तीन रस हैं 
हिर्ण्याक्ष का मत-चार रस हैं ,, 
कुमारशिरा भरद्वाजका मसत-पाँच रस हैं ,, 
वायोंबिद राजर्षि का मत-छह रस हैं ,, 
मि बंदेह का मत-सात रस हैं शी 
बडिश धामागव का मत-आठ रस हैं 
वाह्नयीकमिषक काह्लायन का मत- 
असंख्य रस हैं भर 
भगवान्‌ आजन्नेयका निणय सिद्धान्त २०६ 
एक रस हे इत्यादि पक्षों का खण्ड .,, 
क्षार रस नही हे 
रसों का अव्यक्त होना २०७ 
अन्तिम काह्लायन के मत का खण्डन ,, 


द्रव्य का वणन ड 
क्‍ द्र्व्य र्ग्प 
जलीय द्रव्य ठ] 
आग्नेय द्रव्य २०६ 
वायब्य द्रव्य न 
आकाशीय द्रब्य ः 
सब द्रव्य औषध हें है. 
द्रव्यों के कम का लक्षण ३) 
द्रब्यों के बीय॑ पर 
द्रब्यों के अधिकरण पे 
काल का लरक्षण ०. 
उपाय का ,, - डे. 
फलका ,, 


ररुद्वारा द्रव्यों के ६३ प्रकारके भेद २१० 
दो रस वाले १५ द्रव्य भर 


तीन रस वाछे २० ,, रा 
जाए को हो... को 
प[ृच ,, पा) ९११४३ 
ण्क 9) ६ 99. 95 
छह रसवाला १ ,, : 


92 
रसानुरसकल्पना से अपरिसंस्येयता ,, 


उपसंहार र्श्२ 


चिकित्सा में रस की कल्सनायें 2 


रसविकल्प तथा दोषविकल्प के 
जानने का प्रयोजन ञ 
रस अनुरस का लक्षण पक 


छा 
का 


युक्ति का 


विषय पृष्ठ 
चिकित्सा की सिद्धि में उपायभूत पर 
आदि गुण रश्२्‌ 
परत्व अपरत्व का लक्षण हु 
हर २१३ 
संख्या का #- ज 
संयोग का मै पु 
विभाग का |) गा 
परिसाण का न न 
संस्कार का मै भर 
अभ्यास का व जप 


पर आदि गुणों के ज्ञान का प्रयोजन ,, 


द्रव्य के गुणों का रस में उपचार है ,, 
प्रकरण आदिके अनुसार शासत्रका अर्थ 
जानना चाहिये 

पांचभौतिक रस छह कैसे हो जाते हैं 
जिस २ भूत की अधिकता से जिस 

रस की उत्पत्ति होती है पे 
रसों की गति - श्श्प्‌ 
रसों के गुण कर्म हैँ 
मधुररस के गुण कर्म गा 
इसके अतियोग से हानि रु 
अम्लरस के गुण कम भर 
इसके अतियोग से हानि तर) 


लवणरस के गुण कम २१६ 
इसके अतियोग से हानि 7] 
कठुरस के गुणकम 3 
इसके अतियोग से हानि ग 
तिक्तरस के गुणकम २१७ 
इसके अतियोग से हानि . - 
कपायरस के गुणकम हर 
इसके अतियोग से हानि श्श्८ 
विधिपूवक प्रयुक्त षड़स का प्रयोजन ,, 
रसोपदेश द्वारा गुणसंग्रह किन 

का जानना गन 
उदाहरण - रे 


रसोपदेश द्वारा सब द्रव्यों के न जान 
सकने में उदाहरण 

शुण द्वारा रसोंकी हीनमध्योत्कृष्ता २१६ 

रसों के विपाक का निर्देश 

मधुराम्छललछबवण रस का बात आदि का 
मोक्ष सुख से करना 

कटुतिक्त कषाय रस का बात आदि के 
मोक्ष में झकावट करना 9 


| 


४2.  * ीकाइच्विसकर बचाओ 


विषय पृष्ठ 

विपाकों के प_्रथक्‌ २ गुण २२० 

द्रव्यों के गुण की विभिन्नता 4 

विपाक के लक्षण की अल्पमध्यो- 
त्कृष्टता जानना 

बीय के भेद 

वीय का रुक्षण 

रस वीय आदि का परस्पर भिन्नता से 
ज्ञान 

प्रभाव का लक्षण और उदाहरण २२१ 

द्रव्य रस आदि द्वारा कर्म करते हैं. .,, 


रस आदि का परस्पर स्वाभाविक बल ,, 
छहों रसों का विज्ञान रे 

मधघुररस - २२२ 

अम्लरस 97 93 

लव॒णुरस 2 » 

कटठुरस )) ) 

तिक्तरस 99 9 

कषायरस हू 


अग्निवेश की वरोधिक आहार द्रव्य 

के लक्षण जानने की इच्छा व 
भगवान्‌ आन्नेय का उपदेश २२३ 
वरोधिक आहार के सयुक्तिक उदाहरण 


अहिताहार का लक्षण 


देश आदि से विरुद्ध भी आहार 
अहितकर है रे 
देश विरुद्ध का लक्षण २२५ 
कालविरद्ध ,, ५) 
अग्निविरुद्ध 99 9 
मात्रा विरुद्ध ,, ञ् 
सात्यविरुद्ध ,, हि 
वातादिविरुद्ध ,, ५५ 
संस्कारविरुद्ध, ,, 4 
'वीयविद्द्ध ,, 25 
कोष्ठविरुद्ध दर 
अवस्थाविरुद्ध ,, न्‍ 
क्रम विरुद्ध न रा 


परिहारविरुद्ध ,, 
उपचारविरुद्ध ,, 


2) 
पाकविरुद्ध. » मर 
संयोगविरुद्ध ,, पर 
हृद्विस्द्ध 9) हर 
सम्पद्विर्द्ध े का 
विधिविरुद्ध + 9) 99 
विरुद्ध कब अहितकर नहीं होता गा 
बिरुद्धान्नज व्याधियाँ ६ 


'.. विदुद्धान्नज रोगों का प्रतिकार : - ,, 


अध्याय विषय 0 


विषयानुक्रमणिका । 
विषय 


२७ अज्नपानविधि अध्याय 


विधिविहित अन्नपान प्राण है 
हिताहित ज्ञान के लिए अन्नपान 
विधि का कृत्स्नश! उपदेश 
आहार द्रव्यों का वगसंग्रह 
शूकधान्यबरग 

इनके सामान्य गुण 

इनमें कोन श्रेष्ठ हें 

यवक आदि के गुण अवगुण 
पष्ठिक धान्यों के गुण 

वरक आदि हे 
ब्रीहिधान्य 
पाटल 
कोरदूष आदि ,, 
मापा आदि ,, 


ज 
वाँस के जो | 
गेहूँ 9 
नन्‍्दीमुखी आदि ,, 
शमीधान्यवग्ग 


99 


गा आदि 5 
8, शिम्बिजातियों 


अरहर ० 
काकाण्डोला और कौंच के गुण 
मांसबग 

प्रस॒ह्व पशु पक्षी 

भूमिशय पशु 


-अनूपदेश के पशु 


वारिशय 

अम्बुचारी 

जाग पशु 

लाव आदि विष्किर पकश्ची 
वरतक आदि विष्किर ,, 
भतुद्‌ 


आए मांसयोनि तथा उनके नामों का 


निवांचन 


प्रसह भूशय आनूप वारिशय और 
वारिचारी के सामान्य गुण 


अशॉरोग आदि में प्रसहमांस 


लाव आदि विध्किर प्रतुद॒ तथा जांगल 


पशुओं के सामान्य गुण 


_बतंक आंदि बिष्किर पक्षियों के गुण | 3 नल 


२३१ 


विषय पृष्ठ 

बकरे के माँस के गुण २३१ 

भेड़ के मांस के गुण र२२ 

बकरे तथा भेड़ की योनि अनिश्चित 
है कुछ एक मांसों के गणों के 
उपदेश का उपक्रम 

मोर के मांस के गुण 

ह्स 99 99 95 

मु रु 

तीतर के मांस के गुण 

कपिज्लकल ,, . ,; 

छावा +, +% 

कबूतर ,, + 

तोते/, »+>«>>४ 

शशक १99 

चटक 99 9) 

ण्ण 9. 99 

गोह 9 है] 

शल्लक ,, 99 

रोहूमछली,, ,, 

मछलियों के सामान्य गुण 

सूअर के मांस के गुण २३३ 


गोमांस 9) 939 
भैंस के माँस के गण ८ 
हँस आदि के अण्डों के गण 

बृ हण में माँस की प्रधानता 
शाकवगे 

पाठा आदि के गण 
काकमाची ,, 

राजक्षवषक ,, 
काबडशाक ,, 


मण्ड्कपर्णी आदि के गण रे 
शरण कचनार आदि के फूलों के गुण 
ब्रगद आदि के पत्तों 775 आर 
गिलछोय आदि के पत्तों : 


लाली दा तथा तिरू आदि 


कछु ए 9) 99 है] ] 


सप्यशाक तथा फनञ्जी आदि के गुण २३४ 


भिण्डी आदि 73 9. 


१० 

विषय 
तरूट आदि के गुण २३५ 
कुप्तुद्‌ 99 93 979 
कमीज. ,, 
मुज्ञातक के ५ 
विदारीकन्द ,, ५ 
अम्लीकाकन्द ,, $ 
सरसों और पिण्डालु के गुण 
छत्रजाति य् 5 

फलबरे ः 
अंगूर के गुण ऋर 
खजूर ,, हर 
काठगुलरिया के गुण 
फालसा और महुए के गुण है 
अम्बाड़े 9) २३६ 
ताड़ तथा नारियल ,, से 
कमरख 739 2 
खट्टे फाल्से आदि ,, है, 
पके आहूबुखारे .,, हे 
पारावत ०४ भ् 
गाम्भारीफल कर 0 
ह तूत 2 
? 9 9 
कैथ - १ हा 
बेलफल के है 
आम रे धर 
जामुन 939 93 
मीठे बेर 9 | 
सेव 3 23 
गाज्ञेकक आदि फलों ,, हे 
कटहलआदि ,, हर 
- हरफारेवड़ी रे > 
नीप आदि १5 95 
हिंगोट के २३७ 
वे मर 5, 
आवड. 23 १2 
बहेड़े क्र 2 
अनार 27 73 
बुक्षाम्ल 9 है] 
इम्ली और अप्लुवेतस ,, ; 
मातृछुज्ञ 97 22 
कचूर कु 93 2) 
जलारंगी 5 रे 
बादाम आदि न की 
पियाल )3 >) 
अक्लोठ तथा शमीफल ,, कप पर 
करखड्जफ्ल. $ ग 
अम्बाड़ाआदि ,,...  रशरे८ 
वातांक है] 5; 
पर्कटकी फल 3७99 28 
५ 72 ५">238::/ 


आक्षकी फल. 


चरकसंहिता 


विषय 
अनुपाकी फछ के गुण र्श्प 
पीपछ आदि के फर्छों ,, हि 
भिलाबे के गुण ः कै 
रितवर्ग 
ह्‌ मु 
जम्ब्रीर के गुण 9) 
मूली के गुण मु 
तुलसी के गुण 
अजवाइन आदि के गुण ) 
गण्डीर आदि पु 9 
गन्धतृण 939 93 
खुरासानी अजवाइन ,, क 
धनियाँ आदि ,, न 
गज्ननक 2 २३६ 
प्याज सर 3 
छहंसन 99 9) 
शुष्क हरितवर्ग भा 9) 
सद्यवग 39 
मद्यों के सामान्य ,, 
सुरा 92 99 
मदिरा 9) ५ 
जग 93 9) 
अरिष्ट हर | 
शाकर भर ह 
पक्क्श्स हा न 
शीतरसिक 95 के 
गौड़ 9) 9) 
बहेड़े की मद्य )) १) 
सुरासव 99 799 
मध्वासव मु 9 
मेरेय हि २४० 


धातकी पुष्पासव .,, ञ 
मृद्दीकासव तथा इक्षुससासव के गुण ,, 


सधु 99 १3 
“मण्डयुक्त जौ की सुरा .9) 9) 
सधूलिका । 20093 
+ सौवरी और तुषोदक क्र. 9) 
अम्लकाडिजिक < १) 9) 
नवीनमत्र / 5:95 - ४ 
विधिवतू मद्य के पीने के. ,, २४१ 
जलवगग ] 


जल के एक प्रकार का होने पर भी 
 गुणमेद में कारण गन 
आन्तरिक्ष जल के प्राकृतिक गुण... ,, 


भहीस्थ जल के ध्‌ १] 93 प 
-ऐन्द्र आदि जछ का रस 9 


ऐंन्द्र जल : 2. अप न पर 
उत्तम जल के लक्षण कि 2 


[वर्षाऋतु में बबसा जल... 
शरद ऋतु में बसा जल. ..,, 


विषय प्र 
हेमन्त ऋतु में बरसा जल . २४२ 
शिशिर ,, हे है 
व्‌सन्त 99 33 29 
ग्रीष्स १) १99 १) 
विपरीत काल में बरसाजल हानिकार है ,, 
दरद्‌ ऋतु का जल श्रेष्ठ है दर 
नदियों के जछों के गुण ५ 
वापी आदि के जलों के गुण हु 
अहितकारक जल न्‍ 
सामुद्र जल 
दुग्धवर्ग 
गौ का दूध २४३ 
संस 23 33 
ऊंटनी 2) 
घोड़ी गदही आदि के दूध के गुण 
बकरी का वूध पड 
भेड़ १) 
हथिनी कै 
स्त्री 9१ 75 
दह्दी के गुण 9) 
मन्दक, जातद्धि, सर तथा दही के 
पानी के गुण ह 59 
तक्र है 
ताजा सक्‍्खन । े 
घी के गुण न 
पुरानाघधी रे 
पीयूष आदि फे गुण २४४ 
तक्रपिण्डक केगुण.. जाप 
इक्ष॒व्ग 


ईख के चूसने तथा कोल्हू से निकाले है 


रस के गुण कह 


वंशके से पौण्ड्रक भ्रष्ट है 


75 


.६- 
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ड़ के गुण नम 2/ 5 
छुद्गगुड़ आदि के गुण तथा उनकी 
-  प्रशस्ताप्रशस्तता डे 

'गुड़शक्रा के गुण २४५, * 
 मघुशकरा गुण ः 

सब्रशर्कराओं केगुण ... 

मधु की जातियाँ _.  .-. ७. न 
_मोक्षिक आदि मधुजातियों के बणभेद ,, - 

चुके सामात्य गुण कक 

मधु की ऊष्णता से विरद्धता. . -), 

मध्वाम की कच्छसाध्यता. 2 

मु कीयोगबाहिता ... . रध्बू- | 
ताय बग < न हु ्त्यत्य ह 9 कम हे 
पेया केगुण .. -.- ४2 ँ 
बमपडपान के गुण के 2 


&$% ५६ 


| विषयानुक्रमाणका । 


विषय 
पृष्ठ | विषय 
। . छाजपेया के गुण र६ | उनके फलों के पृष्ठ | विषय 
..._ छाजमण्ड के अनुसार गुण निर्देश २५० | अग्नि की दीपमि हे 
_. पिप्पली आ » | मजा तथा बसा दीप्ति के लिये अन्न पान की 
दि द्वारा संस्कृत छाजमण्ड आव 
|. के गुण जाऊआ का २५४ 
। ओदन के गुण » | ताजी गीली पिप्पली के गण ” | ४३ छाधव आदि का विचार जिनके 
, कुल्माष के ,, 9 | काली मिच » | लिये आवश्यक है और जिनके लिये नहीं 
सौप्य आदि के स्विन्न भक्ष्यों के गुण२४७ का के गुण हु » | हिताह्यर करना चाहिये -- 
अक्कत आदि यूष की यथोत्तर गुरुत' सेन्‍्धवनमक के गुण - » | हिताहार का फल 92 
सन्त 2 » | सौंचलनमक ध्ज्‌ न न्नकी स्तुति 99 
शालिचावबलों के सत्तू 2 । बिडद पक ५ » | अध्याय का उपसंहार 
93 9) 5, प्र 99 
यवापूप आदि के गुण ५ जीसिफल : ») न लि नासितरीतीय अध्याय 
धानासंशक भक्त्यों के ,, ” | काछानमक ) हि त॑ आदि का फल रषप्‌ 
४ 9 
विरूद्धाना आदि की शुद्धता 0 ॥ 52% 2 ५ २५१ | किट का कार्य न 
फल मांस आदि से संस्करेत भक्त्यों के गुण ,, | शिण छवण " | आहाररस ५ छः 
वेशवार ” | यवक्षार 2 नल और अल का २५६ 
| दूषआदिसे बनाये पूढ़ों. » » | सबक्षारोंकेसामान्य 9० और लि: बा मिशिशत मे 
0 परचम 6 3 
| .] और 
गौधूमिक भक्तों के गुण ” ** | १२ वर्ण मे कहे गये म्तयो की देयोपा- वृद्ध प्रसादाख्य घातु और मर की 
गौधूमिक आदि भक्ष्य संस्कार से रूघु देयता पा. 676 0020 0) 
क्‍ 3 होते हे चु व्यान्यम रे शरीर और रोग अशितपीत आदि से 
|, खिउडडे नरम ता 
. फप्य मक्त्यों के गुण / | मांसरस के गुण » | अमिवेश का प्रश्न ञञ 
/ प्रुदुपाक आदि भु्ष्यों के गुण धर ; » | भगवान्‌ आज्रिय का उत्तर हे 
| भक्ष्यों की संयोग संस्कार आदि द्वारा किन्हें मांसरस सेवन करना चाहिये. ,, | आह्यरोपयोग से अतिरिक्त अन्य भी जज 
स्फ गुरुता छघुता / पक 2०2 २५२ रोग कारण हैं 
। $ 33 पे 
। दक के गुण 5228] - » | अदित आहार का सेवन करनेवाले ४ 
| रसाला ,) ” | हरित द्॒व्यों की वजनीयता भी स्वस्थ क्यों रहते हैं 
- गुड़युक्त दही के गुण » | मद्य आदि की ” | व्याधि को न सहनेवाले और सहने- 
पानकों श्र > »- अनुपान क्या दोनों चाहिये हे वाले शरीरों के लक्ष से 
रागषाडवों 255 वोषानुसार अनुपान ” | वातपित्तकफ हे रे 
आम वा आंवले सर “अनुपान का कम 206 रोगों शा कक 
वाआं रुक ५ | 
चटनियों के गुण 2 २४६ | भोजन के पश्चात्‌ किन्हें जड न पीना ,, | रस आदि रे नाम के 
गे कहने का नियम ः चौंहिये )) स्थानों में कुपित दोषों से 
2 गे उत्पन्न रोग 
शुक्तासुत कन्द भादि के गुण हक (30:08 २२३ 
कक ३ 3 
शिण्डाकी आदि के हे ” | अन्नपान में परीक्ष्य विषय अप “तथा 
११ 5 थ » | रक्तदोषज रोग ४ 3 आ 25 
आहार योगिवर्ग 2) चरपरीक्षा: दे सदातहाः हा “ 2. ए 
: तिलतेल के गण » | शरीर के अबयबों की परीक्षा . रोग रभ८ आए उक 
गु » | स्वभाव परीक्षा 22 '( 
एरण्डतछ धात॒ परीक्षा 99 
" सरसों के तेल 5] हे क्रिया परी 9) 
चिरौंजी के तैल दर 99 ॥ पराक्षा हर 
अलसी का तैल » | लि६टड्ड परीक्षा... हे 
» | प्रमाण परीक्षा ०83 न विज इन्द्रियज रोर 
9 ण् 


.। संस्कार परीक्षा ३८ पट सह स्नास 
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५५ चरकसंहिता 

विषय विषय 28 
रसज विकारों की चिकित्सा र५८ | आयुवंदका अथववेदमें अन्तर्भाव २६६ 
रक्तज विकारों की चिकित्सा ५ | आयु का लक्षण और पयांय ध्ड , 
मांसज विकारों की चिकित्सा » | आयुवंद का लक्षण ४८ मा 
मेदोज विकारों की चिकित्सा २५६ | सुखआयु असुख आयु का कक्षण . ,, 
अस्थिज विकारों की चिकित्सा » | हित आयु अहित आयु का लक्षण. ,, 
मजज तथा शुक्रजबिकारों की चिकित्सा,, | प्रमाण अप्रमाण द्वारा आयुज्ञान २६७ 


इन्द्रियज विकारों की चिकित्सा भर 
स्नाय्वादिक विकारों की चिकित्सा ,, 
मसलज बिकारों की चिकित्सा हे 
कोष्ठाश्रित दोष किस प्रकार शाखाओं 

में जाते हैं )) 


आयुवंद का प्रयोजन ४-८ हे 
आयुवंद की नित्यता भर 
आयुवंद के अंग 
किन्हें आयुवेदाध्ययन करना चाहिये२६६ 
शास्त्र आदि सम्बन्धी ८ प्रश्न २७० 


दोषों का शाखाओं से कोष्ठ में आना ,, | आयुर्वेद के पर्याय है 
सुखार्थी को उपदेश २६० |.तन्त्र का विषय न 
अध्याय के विषय ५2» | तन्‍त्र के स्थान *: 


२७ दशप्राणायतनीय अध्याय स्थानों के अध्याय 


१० प्राणयतन - २६० | स्थानाथ का निर्देश है 
प्राणामिसर का लक्षण २६१ | अध्यायों के नाम कल 
चिकित्सकों के दो प्रकार »५-| विषय के अनुसार चार २ अध्यायों के 
प्राणामिसर की पहिचान न्‍ बगों के नाम तथादौ संग्रहमध्याय 
सूत्रस्थान के विषयों का संग्रह. २६२ | ए्लोकस्थान का निवंचन २७१ 
रोगामिसर की पहिचान » | निदानस्थान के ८ अध्याय 


विमानस्थान के ८ ,, 
शारीरस्थान के ८ ,, 
इन्द्रियस्थान के १२ ,, 
जिकित्सास्थान के ३० अध्याय 
कल्पस्थान के १२ 


रोगाभिसर चिकित्सकों का त्याग करना 
चाहिये 


कौनखा चिकित्सक प्रशस्त है 
अध्याय के विषय 
३० अथ दश्ममहामूछीय अध्याय 


दय में दस शिरायें सम्बद्ध ह २६३ | सिद्धिस्थान के मर जे 
हृदय के पर्याय » | अध्यायाथ का निर्देश 

.. दृद्याश्रित भाव 9“ | प्रश्न का लक्षण 
_ छृदय की स्तुति - +- हर 


प्रश्नाथ का लक्षण 


ओजोवह्ा दस महा० घमनियाँ तन्त्रस्थान अध्याय शब्दों की निरुक्ति२७२ 


२६४ 


ओज का वणन पराव्रर॒परीक्षा के लिये आठ प्रश्न करना 
22 पर नाम ही महाफ़ला है सदाचारी से विग्रंह न करना २७३ 
महाफला की निद _ अज्ञ परन्तु अभिमानी पुरुष को नीचा * 
घवनी लोत सिरा शब्दों का निवंचन २६४ | , दिखाये -  अ 
छृदय आदि की रक्षा में उपाय » | सत्पुरुषों की प्रशंसा । 
प्राणावधन आदियों में एक २ की... | अज्ञ पुरुषों की निन्‍्दा ः 

._ सर्वोत्कृश्टता ३६५ | अज्ञत्याज्य तथा श्रेष्ठ चिकित्सक सेव्य हें 
आयुवदजश का लक्षण । अज्ञान में दुःख और विज्ञान में सुख है 

शास्त्र का वाक्यशाशवाक््याथंशःअर्था- | शाञ्र का छाम' 


. वयवद्ःकछ्न जाने का अमिप्राय ,, | अध्यायविषय 


र्ध्द 


-कफज्वर का निदान 


| ज़्वर का चिकित्सा सूत्र 
| जीणज्वर में घी की प्रशस्‍्तता 


अध्याय विषय .,- 
सकल | 
र७४ 


हक 28: यो न बा » | रक्तपित्त की सम्प्राप्त 


विषय. / पृष्ठ | 
निदान श्थान - 
ब्वर निदान दि 
पर्याय द्वारा हेतु का लक्षण *.. २७५ 
त्रिविध रोगहेतु 
त्रिविध और द्विविध रोग * २.६ 


व्याधि के पर्याय तथा उसके द्वारा छक्षण 
रोग के ज्ञानसाधन | 
निदान का छक्षण ४ 


पूबरूप का लक्षण २७७ 
लिज्ञ का लक्षण अर 
छिज्ञ के पर्याय *+ भर 
उपशय का छक्षण ६-7 4 
सम्प्राप्ति का लक्षण ६ र्ष्८ 


सम्प्राप्तिक भेद और उनके लक्षण. ,, 
निदानपश्चक के वर्णन का उपसंहार २७६ 
निदानस्थान में वक्तव्यरोग तथा उनके 
चिकित्सासूत्र कहने की प्रतिज्ञा ,, 
ज्वर को सब से पूव कहने में हेतु .,, 
ज्वर के आठ कारण रे 


निदान आदि द्वारा ज्वर के उपदेश 
की प्रतिज्ञा ह 


वातज्वर का निदान रु 


वातज्वर के लक्षण . रप० 
पित्तज्बर का निदान >> 
पित्तज्बर की सम्प्रास्ति कस 


पित्तज्बर के लक्षण 


कफज्वर की सम्पासि 

कफज्वर के लक्षण . 

इन्द्रज वा सान्निपातिक ज्वर 
आगन्त॒ ज्वर 

ज्वर के भेद 

ज्वर के पूब रूप “ 

ज्वर का वणन 


थी की प्रशंसा 2 लक 
यहाँ द्विरक्त दोष नहीं कर हा 


२ रक्तपित्तनिदान 
रक्तपित्त का निदान - 


विषय 


पित्त. की किस कारण रक्तापंत्त संज्ञा हो 


.. कफज प्रम्ेह साध्य हैं... 
है जहा आर २०७० कि 


४८.५५ 


विषयानुक्रमणिकां । 
व्षिय 


उदकमेह का छक्षण 


-॥3| छठ 


२६३ 


जाती है श्ट८ इक्षुवालिकारसमेह का लक्षण न 
रक्तपित्त के पूबरूप न पथ 0 202 9 
कपिल के उपदेश २८४ | ान्द्रप्सादमेह का लक्षण 9) 
रक्तपित्त के दो मार्ग » | अेलमह का छक्षण 9 

मागभेद से साध्यासाध्यता 0 ०2 /020/0 2? 
रक्तपित्त की पुरोत्पत्ति » | शीतमेह का छक्षण र8४ 
चिकित्सासूत्र के सिकतामेह का छ॒क्षण | 
ऊध्वग रक्तपित्त क्यों साध्य है. २८६ | शनेमेह का लक्षण 99 
अधोग रक्तपित्त की याप्यता में हेतु उमय-_ | आलडाल्मेह का लक्षण हैः 

मार्गगत रक्तपित्त की असाध्यता में हेतु ,, | पित्तप्रमेह निदान हे 
साध्यरोग भी क्यों असाध्य होते हैं. ,, | पित्तप्रमेह सम्प्राप्ति... 2 
रक्तपित्त की साध्यासाध्यता २८७ | पित्तज ६ प्रमेहों के नाम म 
अध्याय का विषय » 9» | पित्तप्रमेहों की याप्यता ज 
३ गुल्मनिदान * क्षारमेह के छक्षण ४; 
पाँच गुल्म २८७ | कालमेह के लक्षण रद 
अभिवेश का प्रश्न र८८ | नीलमेह के लक्षण न 
आत्रेय का उत्तर » | रक्तमेह के लक्षण गा 
वातगुल्मनिदान » | भज्ञिष्ठामेह् के लक्षण के 
बातगुल्म सम्प्राप्त » | दारिद्रमेह के लक्षण २६५ 
हा १99 के रूप » | वातप्रमेह का निंदान हे 
पित्तगुल्म का निदान २८६ | बातप्रमेह की सम्प्रात्ति.... हे 
पित्तगुल्म की सम्प्रास्ति और लिंग » | वातप्रमेह की असाध्यता हे 
कफगुल्म का निदान » | वातज ४ प्रमेहों के नाम ल 
कफ गुल्म की सम्प्रासि और रूप २६० | बसामेह के लक्षण रे 
सान्निपातिक निचयगुल्म 2 | मजामेह के रक्षण- ३ 
“तर के निदानसम्प्रासे 22000] 3 
और लक्षण टट मधुमेह के लक्षण - है 
: गुल्मों के पू्वरूप २६१ का हे के 2 
सब गुल्मों में वात कौ अवश्यम्भाबिता ,, चिकित्सानि्देश क ही 
चिकित्सायूत्र ; सानदश गा 
_ अध्याय विषय 9-९८ सहसा किन्हें प्रमेह आक्रान्त करता है. ,, 
४ अ्रमेहनिदान कौन नीरोग रहता है 9 
त्रिदोष कोप से २० प्रमेह्र होते हैं २६३१ कप पक 2: 
निंदान आदि विशेषों से विकार का |. ९ कुषनिंदान 
होना वानहोना आदि. ,, | कैष्टठ के दोष दृष्य .. .. रहध६ 
“कफ़ज प्रमेहों का निदान » | समान प्रकृति कुष्ठों के होने पर भी 
कफज प्रमेहों का दोष 5५ |. आश्रय आदि सेद से वेदना _ 
_कफ़ज प्रमेहों का दृष्य .. २६२ | आदि में भेद होता है 
ऊफज प्रमेद्दों की सम्परातति... » | कुष्ठ की मेदसंख्यायें 


॥ व ससविधि ५२ ०: +>६ ९८ पदेश है है 2 पथ है ! कहे). 
स्य 5. 


| साहस से शोषोत्पत्ति का वर्णन कर 
साहसिक क्षय की सम्प्रासि 9 खो ; 


विषय . 

सत्र कुर्शों का निदान 

सब कुष्ठों का पूबरूप 

कापालछ कुष्ठ का लक्षण 

उदुम्बंर कुष्ठ का लक्षण 

मण्डछ कुष्ठ का लक्षण 

ऋष्यजिह्न कुष्ठ का लक्षण 

पुण्डरीक कुछ का लक्षण 

सिध्म कुष्ठ का लक्षण 

काकणक कुष्ठ का लक्षण 

इनकी सांध्यासाध्यता 

साध्य कुष्ठों की उपेक्षा से क्या 
हानि होती हे 

कुछ के उपद्रव 

रोग की प्रारम्म से ही उपेक्षा न ्प 
करनी चाहिये | 

अध्यायविषय ' 

६ शोषनिदान ४ _ 


शोष के चार कारण 


33 


र६६ 


साहसिक क्षय के रूप 
साहसकम के त्याग का उपदेश 
सन्धारण से शोषोत्पत्ति का वर्णन 
सन्धारणज शोष की सम्प्रापि 
सन्धारणज शोष के रूप 

शरीर की रक्षा का उपदेश 

क्षय से शोषोत्पत्ति का वणन 
रसक्षय से शोषोत्त्ति 
वीयश्षय से शोषोत्त्ति 
वीयरक्षा का उपदेश 
विषमाशन से शोषोत्पत्ति का वणन 
विषमाशन न करने का उपदेश 
शोष के राजयक्ष्मा नाम में देतु 
शोष के पूवरूप 9 
यक्त्मा फे ११ रूप 
शोष की साध्यासाध्यता वा 


१४ 


विषय 
उन्माद के पूबरूप 
वातोन्माद के लिड्ढ 
पित्तोन्माद के छिझ्ढ 
कफोन्माद के लिज्ष 
सान्निपातिकोन्माद्‌ तथा उसकी 
असाध्यता 
चिकित्सासूत्र के 
आगजन्तु उनन्‍्माद रे 
आगजन्तु उन्माद के पूर्वरूप प 
उन्मादोत्ादक भूतों की उन्‍्माद 
करने की चेष्टाए 99 
भूतोन्‍्माद के रूप 
देव आदि के आघातकाल 53 
भूतों का उन्मादोत्पादन में 
' त्रिविध प्रयोजन 7 
इनकी साध्यासाध्यता 
साध्यभूतोन्माद के साधनोपाय 
उन्माद के दो भेद और उनका 
परस्पर अनुबन्ध्यानुबन्धभाव॒ ,, 
दोनों के हेतुमिश्रण होने पर पूवरूष 
लक्षण तथा साध्यासाध्यत्व निश्चय. ,, 
भूतोन्माद में अपना दोष होता है ,, 
अध्याय का विषय सर 
८ अपस्मारनिदान 
चार अपस्मार ०७ 
अपस्मार का निदान और सम्प्राप्ति ,, 
अपस्मार का स्वरूप रे 
अपस्मार के पूवरूप 
वातापस्मार के लक्षण व 
पित्ताप्स््मार के अर 
कफापस्मार के लक्षण जे 
सान्निपातिक अपस्मार और इनकी 
असाध्यता 
आगन्तु अनुबन्ध की कादाचित्कता 
और उसके लक्षणों का निर्देश ,, 


939 


9) 
३२०७ 


अपस्मार का चिक़ित्सासूत्र. , , | 


आठों रोगों की. प्रागुत्पत्ति ४ 
अपह्मार के मेद तथा चिकित्सायूत्र 
का श्लोकों द्वारा पुनःकथन॒ ,, 
एक रोग अन्य रोग का निदाभ्नाथकर 
होता हे 5) 
रोग की एकाथकारिता और । 
उभयाथकारिता.., 


._ रोगसंकर का देतु और उनकी 


५ 5 उरुाजण है है "० 
_कख्छणायता ,.. 
7>7, 6 दे 
॥ है है. ० _ मम 


३०५४ 


चरकसंहिता 


विषय 
विशुद्धाविशुद्ध प्रयोग के लक्षण. ३०६ 
रोग हेतु लक्षण तथा उपशम का सोदा- 

हरण विशेष विचार ३१० 
साध्यासाध्य के भेद और उनके लक्षण ,, 
व्याधि की अवस्थाविशेष को 

जानना और उनका छाभ ) 
रोग और छक्षण में मेद्‌ ३२११ 
विकार और प्रकृति का अपने 

हेतु का वशगामी होना ग 
निदानस्थान के विषय न 


१ रसविस्नान 
रस आदि के मानज्ञान का प्रयोजन ३१२ 
सम्यगुपयुज्यमान रसों का शरीर को 
स्वस्थ रखना 
मिथ्या उपयुक्त करने से दोष का 
प्रकुपित होना 
हक थतदोष शरीर के उपकारक हैं 
रोगकारक हैं पे 
ग्ैन रस किस दोष को प्रकृपित 
वा शान्त करते हैं ३१३ 
रस और दोष के सन्निपात में उयवस्था 
अनेकरस द्रव्य तथा अनेक दोषात्मक 
विकारों में द्रव्य विकार प्रभाव 


के तत्त्व को केसे जाने 5 
द्रव्यप्रभाव 99 
तैल की स्युक्तिक वातशशामकता . ,, 
घी की सयुक्तिक पित्तशामकता 
मधु की सयुक्तिक कफशामकता - 
पिप्पली आदि तीन द्रव्यों के अतिमात्रा 

में सेवन का निषेध ३१४ 
पिप्पली के गुण और अतिमात्रा में 

सेवन का निषेध 
क्षार के गुण और अतिमात्रा में 

सेवन का निषेध 
लवण के गुण और अतिमात्रा 

में सेवन का निषेष 
इस सात्म्य से क्रमशः हटना चाहिए 
सात्म्य का लक्षण ४ 
सात्य के भेद ४ | 
आह्यरविधिविशेषघायतन री ] 
अति 6 0 कक 2520) 


22 


३१५ 


विमानस्थान..7 


9 


विषय 
करण 
संयोग 
राशि 
देश 99 
काल 22 

उपयोग संस्था 

उपयोक्ता 

इनके ज्ञान का फल 
द्िततम आहारबिधिविधान 
उष्णभोजन के गुण 
स्निग्धभोजन के गुण हे 
मात्रावान्‌ भोजन के गुण 
जीण पर भोजन के गुण 
थीयांविरुद्धभोजन के गुण 
इष्टदेश में बैठकर भोजन खाने के गुण ३१८ 


अतिशीघ्र भोजन न खाने के गुण जो 


अतिधीमे भोजन न करने के गुण, 
बातचीत हंसना आदि न करते हुए. 

तन्‍्मना होकर भोजन करने के गुण ,, 
विवेचना करके भोजन करने के गुण ,, 
रस आदि ज्ञाता बेद्य की प्रशंसा .. ,, 
अध्याय के विषय 22220 ६०६ 
२ तन्रिविधकुक्षीय विमान 


कुक्षि में त्रेविध अवकाशांश स्थापन ३१६ 


आहद्दार के श्रेष्ठ फल के पाने में 
केबल मात्रा कारण नहीं गन 


आद्दर को राशि के प्रकारभेद ल्‍ः 
मात्रा में खाये गये आहार के लक्षण ;, 


अमात्रा के भेद और उनसे हानि ,, 


मूत आहार द्रव्य को भरपेट खाकर 
.. पीछे द्वव/ पीने से हानि ३२० 
आमदोषोत्पादक अन्य कारण ह 
विध आमप्रदोष 
चका लक्षण 
का लक्षण 
अलसक का लक्षण 


आऑमविष का लक्षण 9) 
मो की असाध्यता | 39. 


क का चिकित्सायूत्र पा 
विसूचिका का चिकित्सासूत्र द 
कमरा का साधारण चिकित्सासूत्र ,, 
[मदोषज विकारों की शान्ति 


| 


के । भ 


संबबिकारों में सामान्य चिकित्साक्रम ग्र 


2 "शीत 
9 
हें 


बिषय॑ 

आमदोष के हटने पर पश्चात्कम 

अम्निवेश का प्रश्न-आहार कहाँ 
पचता है 

पुनवंसु का उत्तर 

आमाशय का स्थाननिद्देश 


३२१ 


795 
आहोर पचकर सवंशरीर में जता है 8 


$अध्यायविषय 
३ जनपदोदूध्यंखनीय विमान 
[जनपदोदुध्व॑स से पू ही औषधि 


उखाड़ रखनी चाहिये श्२२ 
अभिवेश का प्रश्न-प्रकृति आदि के भिन्न 
होने पर भी एक ही समय एक ही रोग 
से क्‍यों जनपदोद्ध्वंस होता है थ 
आज्नेय का उत्तर श्२३ 
अनारोग्यकर वात के लक्षण हे 
77 जल 72 99 
99 देश 43) 


११ कारक 
इनसे बिपरीत हित होते हैं 
जनपदोद्ध्वंस में औषध से बचा 
जा सकता है 
विगुण देश काल आदि में कोन 
किससे प्रधान है 
लघुता का रक्षण केसे जाने 
उस काल में ओषध द्वारा कौन बचते हैं ,, 
उन दिलों में बचने के उप।य पर 
आयु का परिपालन करनेवाली भेषज 
अम्निवेश का प्रश्न-किस कारण . 
वायु आदि विगुण होते हैं 
आत्रेय का उत्तर-अधम के कारण 
शत््र से उत्पन्न जनपदोद्ध्वंस का _ 
भी अधम ही कारण है 
रक्षोगण आदि से मृत्यु का कारण 
भी अधम है 
अभिशापज जनपदोद्ध्वंस का भी 
अधम ही कारण है 
- पुराकाल में भी अधरम के बिना 
अशुभोत्षत्ति नहीं हुई 
सत्ययुग के आदि में पृणधर्म तथा 
आयु. अमित थी 
. तदनन्तर चतुयुंग में क्रमशः धर्म 
.. और आयु का हास 
. आयु के हास का नियम _ 


३२५ 


६ कल ७ तय >« **ब्क * 


“देव और पौरुष का लक्षण 


चह्ुपररीक्ष 
रस की अनुमान द्वारा परीक्षा करे), |! 


ह] 
विषयानुक्रमणिका । 


विषय पृष्ठ 

अग्निवेश का प्रश्न-आयु नियतकाछ 
ब्रा अनियतफाल ३२७ 

हु... न्ज्ा 

भगवान्‌ का उत्तर 


कम त्रिविध हैं 
ध्ये कम ही नियत एवं अनियत 
. आयु के कारण हैं 
नियतानियत आयु में अपर द्वेतु 
'पैनयतानियत आयु का साधक. 
५» निदशन डा 
काल्मृत्यु, अकाछमृद्मु संबंधी विचार ,, 
अग्निवेश का प्रश्न-ज्वर के रोगी 
को प्राय; गम जल पीने को 
क्यों देते हैं 
भगवान्‌ आत्रेय का उत्तर 
कब्र गरम जल न देना चाहिये 
रोगों की निदान विपरीत ओषध 
भी करनी होती है 
अपतर्पण के मेद 
लंघन की प्रयोगावस्था 
लंघनपाचन की ,, 
दोषावसेचन की ,, 
किनकी चिकित्सा न करनी चाहिये 
जाज्जलदश का लक्षण 
अनूपदेश ,, » 
साधारणदेश का लक्षण 


कौन कर्म न करना चाहिये 
अध्याय विषय 


४ त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीय विमान 
रौगविशेषविज्ञान के तीज.ग्रकारू ३३० 


आप्तोपदेश ५...” 

प्रत्यक्ष का लक्षण, ७ 

अनुमान का लक्षण 

इन तीनों प्रमाणों से परीक्षा करके 
निणय करना चाहिये 

आप्तोपदेश से ज्ञान तदनन्तर 
प्रत्यक्ष अनुमान से परीक्षा . 

आप्तोपदेश से ज्ञेय 

प्रत्यक्ष द्वारा शेय 

भोन्न परीक्ष्य 


99 


रेर्८ 


३२६ 


9) 


37 
३३१ 


43. ० 


.. 
विषय पृष्ठ 
प्राणपरीक्ष्य ३३२ 
हस्तपरीक्ष्य 


कट 9 
अनु मानशय भाव 


आप्तोपदेश आदि तीनों प्रमाणों से 
रोग परीक्षा करके कार्य का 


निश्रय करना चाहिये ३३३ 
अध्यायोक्त विषय - 2 फ् 
४ स्ोतोविमान न 
स्तोतों का वणन ३३३ 
खोतों के मेद 


प्राणबह स्ोतों के मूल, दुष्टि क्षण ३ ३४ 
उदक वह खोतों के मूल, दुष्टिलक्षण 
रसबह खोतों के मूल 


72 


शुक्रवह ह 

इनके दुष्टिलक्षणों के निदंश 
मूत्रवह खोतों के मुल, दुष्टि लक्षण 
पुरीषवह स्रोतों के मूल ,, 
स्वेदवह 99 ] 
शरौर धात्ववकाशों के नाम 
धातुल्लोत आक्त्यों के दूषक 
प्राणवह् खोतों के कोंप के कारण 
उदकबहलोतोदुष्टि के हेतु 
अन्नवह 
रसवह ,, | 
रक्तवह ख्रोतोदुष्टि के हेतु 
मांसवह 
मेदोवह 
अस्थिवह ,, 99 
'मज्जवह खोतोदुष्टि के हेतु 
शुक्रवह 
मूत्रवह 
पुरीषवह 
स्वेदवह 99 93 

खोतों का प्रदूषक-आइह्वार विहार 
'खोतोदुष्टि के समान्यछक्षण...- 


9) 99 


93 77 


232 332 
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9 उब्यानोक् इध्खोतों की 
.. ३२ |. 
] रे 


2, आज 


विषय 
«» ६ रोगानोक विसान 
शा आदि भेद से रोग समूह भेद३१२७ 
] 


गें को संस्येयता और असंख्ये 
यता में युक्ति श्शेद 
ं की अपरिसंख्येयता और दोषों 
को परिसंख्येयता है! 
नसॉनसदोष ओर उनके विकार ३३६ 
“*शारीरदोष ओर उनके विकार घर 


दोनों प्रकार के दोषों के प्रकोप हेतु ,, 
“विकारों की कादाचित्क अनुबन्धता ,, 


रजतम की नियतानुबन्धता ३४० 
शारीरदोषों का सत्निपात वा संसग,, 


न्थ्य्‌ और अनुबन्ध का क्षण. ,, 


अनुबन्ध्यानुबन्ध भेद से दोषभेद 3] 


बलभेद से जाठराग्नि के चार 
भेद और उनके छक्षण हा 
दोषभेद से वलकृत अग्निभेद 5 
प्रकृति संज्ञा का विचार 
चार अनुप्रणिधान 
वातल आदि बविबिध प्रकृति के 
पुरुष सदा रोगी हैं 
वातल पुरुष में वात का प्रकोप 
.. पिक्तलू पुरुष में पित्त का प्रकोप 


डे४२ 


तथा चिकित्सा ४ न 
श्लेष्मल पुरुष में कफ का प्रकोप 
तथा चिकित्सा ल्‍ 
अध्यायोक्तविषय हा 
; व्याधितरूपीय विभान 
कु 3 व्याधितरूप हैं ३४३ 
को गुरुता और लूघुता में धोखा 
खानेवाछे चिकित्सा में भी 
घोखा खा जाते हैं ३४४ 
क्रमियों के भेद्‌ 
. मलज कृमियों का निदान आदि. ,, 
र्क्तज 02023, 9 सर्च 99 
पे क 2 भर १9 जप)! 
. पुरीपज- ,, 
. सब कृमियों की सामान्य चिकित्सा ३४६ 
.. अवकष्ण 
: ४ 9) 
. अमनयालोतपावोता सेवन न करना ,, 


क्रमिकोष्ठ की विस्तृत चिकित्सा 
: क्ृमियों की चिकित्सा ._ 
वि 


३४७ 


थि २४८ / संशय का लक्षण... 


चरकसंहिता 


का छक्षणा 


विषय पृष्ठ । विषय पृष्ठ 
हेतुवजन में प्रयत्न करना चाहिये ३४८ | प्रयोजन का लक्षण ३६१ 
कमिचिकित्सा का श्लोक में संग्रह ३४६ | सव्यमिचार का लक्षण ६ 
सब विकारों का भी कृमिनिर्दिष्ट 4 जिज्ञासा का लक्षण हि 
चिकित्सा क्रम है ३५० | व्यवसाय का लक्षण रु 
अध्यायोक्तविष य अथप्राप्ति का लक्षण न 
८ रोगभिषग्जितीय विमान | सम्भव का छक्षण 
शास्त्र परीक्षा ३५४० | अनुयोज्य का छक्षण ३६२ 
आचायपरीक्षा २५१ | अननुयोज्य का लक्षण हे 
शिष्य को उपदेश 9 । अनुयोग का लक्षण हे 
जशानइद्धि के उपाय » | अत्यनुयोग का छक्षण ह 
बा १ वाक्यदोष १5 
अध्यापन ५२ | न्‍्यून [ 
शिष्यपरीक्षा न्‍ ः अधिक का छक्षण कि । 
शिष्योपनयनविधि 50 ०4000 ५] रेष्रे... 
शिष्य को आचाय का उपदेश. १४३ | के >आ 
सस्माषाविधि २५४ | विरुद्ध तथा उसके भेद के 
तद्विद्यस म्माषा की प्रशसा ३५५ छले-> उसके मद हे 
सन्धायसम्भाषाविधि जि इक मु 
बिगह्मसम्भाषाविधि ६ वाक्छल का रक्षण ३२६४ 
प्रतिवादी के तीन भेद ) | उमान्यच्छल के 
परिषत्‌ के भेद ३५६ | अहेतु के भेद हि] 
प्रतिवादी वा परिषद्भेदसे अल्पमेद्‌ ३५७ | +करणसम अहेत के लक्षण .छ 
वादमर्यादा छक्षर: » |  शयसम अहेतु के क्षण ३६५ 
बादमाग के ज्ञान के लिये शेय पद ,, अपतकाज के लए रे 
स्पिन - से उपालम्भ के लक्षण 
प्रतिष्ठापना «परिवार के छक्षण. />यआ 
्दु । 253 अं लक्षण है 
* 79 
उपनय निगमन दा लत का ४ 
मम्मे र९६ | अर्थान्तर के लक्षण... 
सिद्धान्त जज निग्रहस्थान और उसके मेद 
सिद्धान्त के चार भेद 4 न में ही वाद 
सबतन्त्र सिद्धान्त & 
महा फिला 2 | वाद में किस प्रकार बोलना चाहिये 
रे पत्ता » | वेद्यों के लिये शातव्य कुछ प्रकरण 
शब्द हि करण का लक्षण 
शब्द के चार भेद, उनके उदाहरण ,, | *ीययोनि-का छक्षण 
प्रत्यक्ष का लक्षण जल अर ि 26722 0 व 
अनुमान का ढक्षण 9 | कायफछ का लक्षण. 
ऐतिह्ा का लक्षण... .. » | अनुवन्ध का छक्षण - 
 औपम्य का लक्षण” .. | देशा का लक्षण 


' भार्वों का दिखाना करने का उपदेश मन का लक्षण ३८६ 
कारण की (रीक्षा » | आयु के प्रमाण ज्ञान के लिये निदंश ,, | मन के गुण है 
करण की परीक्षा ३७० | कीछ के विभाग 9 । मन के विप्रय ५ 
काययोनि की परीक्षा » | औैठ के भेद से कालबिभाग रे७८ | मन के कर्म थे 
[५ किन ञअञ है 
कार्य की परीक्षा ५, | किन अर कराने शान क का क्रम “2 2 
.._ कायफल की परीक्षा 2 लक हि » मियां का स्वल्प 9 
अनुबन्ध कृम् न्द्र्या 
ला 2? | आत्ययिक कम में अपवाद और क्मेन्द्रियों के कर्म 2 
देश के दो भेद है तब संशोधन के ग्रयोग की विधि ,, | महाभूत और उनके गुण ३६१ 
' भूमि परीक्षा : न्‍ »? |,आठर की जाए में भी काला महाभ॒तों के लिख हे 5 
आतुर परीक्षा क प्रयोजन - काल संज्ञा होती ३७६ 
बछ० प्रमाणज्ञान के लिये परीक्षा .,, | इसकी परीक्षा रु कम हक रे ज्ञान 
प्रकृति द्वारा परीक्षा २७२ | प्रवृत्ति की परीक्षा » | बद्धियों के भेद द्ज्हू १ 
_कफप्रकृति के लक्षण » | उपाय कौ परीक्षा » | बुद्धीन्द्रिय के संयोग का धारण करने- 
पित्त प्रकृति के लक्षण » | परीक्षा का. प्रयोजन वाला आत्मा है है 
वात प्रकृति के लक्षण ३७३ | बमन द्रव्य तथा उनकी कल्पना रज और तम से पुरुष बन्ध में द 
_इन्द्र प्रकृति तथा समधात॒ के लक्षण _ 9) की संक्षिप्त विधि . ३८० पड़ा रहता है | “जल 
विकृति द्वारा परीक्षा 5 विरेचन द्रव्य तथा उनकी कल्पना राशिपुरुष के कमफल आदि सब॒॒... 
: सार द्वारा परीक्षा हे 2 संक्षित विधि ( क » | आश्रित है ष्३े 
_ ्वक्सार पुरुष के लक्षण कहने में हे आस्थापनस्कन्ध _ » | दूसरे प्रश्न-पुरुष किस हेतु कारण है-..£ 
रक्तसार पुरुष के|लक्षण 40 पा कर कप रा 
मांससार पुरुष के छृक्षण न -आस्थापनोपयोगी मधुरस्कन्प ८३ | पुरुष की कारणता में युक्त कप 
मेद;सार पुरुष के लक्षण : .. | आस्थापनोपयोगी अम्लस्कन्ध » | भावों का समुदाय सत्वसंशक कर्ता 


_असार पुरुषों के लक्षणों का निदृश ,, | अनुवासन द्रव्य प्र 
- - मभध्यसार पुरुषों के लक्षणोंका निर्देश _ पर योनिभेद से स्नेह के दो प्रकार - हर 
सार ढ्वारा परीक्षा का प्रयोजन . २३७५ | स्थावरस्नेह 
_ संहनन द्वारा.परीक्षा.. ..  , | जज्ञमस्तेह. -. 
| अम्राणद्वारा परीक्षा... - 9 | किस दोष में कोन स्नेह सबसे अच्छा है, 
३७६ + शिरोब्रिचनद्रब्य 5: 


2 सात्र्य-ढारा 'परीक्षा' 


विषयानुक्रसणिका । 


विषय पृष्ठ | बिषय 

प्रवृत्ति का लक्षण ३६८ | सत्त्व द्वारा परीक्षा 

उपाय का लक्षण » | आहारशक्ति द्वारा परीक्षा 
इन दस परीक्ष्यों की परीक्षा के बाद व्यायामशक्ति द्वारा परीक्षा 


ब॒य द्वारा परीक्षा 

बय के भेद उनके लक्षण 

प्रकृति आदि के बल को प्रवर 
स्ध्यं अवरभेद में बाँटना 

विक्ृति के बल से दोषबल का 
अनुमान करें 

ओषघध को तीच्ण आदि तीन भागों 
में विभक्त कर यथादोष प्रयोग 


काय में प्रद्नत्तदहोना चाहिये. ,, 
संशोधनों का प्रयोग करने में परीक्षा 

आदि विषयक प्रश्न ज 
मोहनेच्छु के उत्तर का प्रकार रे 
यदि मुग्ध करने की इच्छा न हो 

तो उत्तर देने का प्रकार ३६६ 
परीक्षा के भेद के 
चिकित्सक आदि में परीक्ष्य १० 


आस्थापनोपयोगी लवणस्कन्ध 


अस्थिसार पुरुष के लक्षण आस्थापनोपयोगी कट॒स्कन्ध 


* मज्ज:सार .पुरुष के लक्षण 
शुक्रसार पुरुष के लक्षण 


उत्लसार पद अं लिलण 9 | आस्थापनोपयोगी कषायस्क्रन्ध 
३ 23382 2 | बुद्धिमान पुरुष ऊहापोह द्वारा इनमें 
सब सारयुक्त पुरुष के लक्ष० १ | कमी वा बढ़ती कर सकता है 


आस्थापनोपयोगी तिक्तस्कन्ध ?_ 


; हि 
विषय प्र्ठ्ठ 
शिरोविरेचन द्रव्य के सात प्रकार . ३८५ 
अध्यायोक्तविषय | 


विम्तानस्थान की प्रशंसा ३८६ 
विमान की निरुक्ति 


33 


शारीरस्थान 
१ कतिधापुरुषोय शारीर 
अग्निवेश के पुरुषसम्बन्धी २३ प्रश्न ३८७ 
पुनवसु के' उत्तर 
प्रथम प्रश्न-धातुभेद से पुरुष कितने 
प्रकार का है--का उत्तर 


है 
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29308 


भोक्ता है, पुमान्‌ नहीं-यह 
विप्रतिपत्तिः , 


इसका युक्ति द्वारा उत्तर 
तीसरे प्रश्न--पुरुष का उत्पत्ति- 

कारण कोन है-का उत्तर 
चौथे प्रश्न-क्या आत्मा ज्ञ दै बा. 
अश्का उत्तर 5 3 


श्द्द 


विषय 


भआाठमभूतप्रकृति 
सोलह विकार ; 
क्षेत्र और क्षेत्रज ञ 
बुद्धि अहंकार आदि क्रम से 

पुरुष को उत्पत्ति 
प्रछयमें पुरुषका पुनाअव्यक्त होना. ,, 
रजतम से युक्त पुरुष का चःगत्‌ 

परिभ्रमण हर 
बन्ध और मोक्ष किन्हें होता है न 
आठवें प्रश्न-पुरुष का कया 

लिज्ञ हे-का उत्तर 2) 
आत्मा के लिख्ग श्ध्द 
प्राणापान आदि के आत्मा के छिझ्कू 

होने में युक्त ३ 
नौवें प्रश्न-निष्किय आत्मा कैसे 

क्रिया करता है-का उत्तर व 
दसवें प्रश्न-यदि आत्मा स्व॒तन्त्र है 

तो अनिश्योनियों में क्यों जाता 


है-का उत्तर पे 
रहें प्रशन-यदि आत्मा बशी: 
है तो हुःखकर भाव बछात्‌ क्‍यों उसे 
दबा लेते हँ-का उत्तर हर 


आीरहवें प्रश्न-सर्बगत आत्मा सब की 
सब वेदनाओं को क्यों नहीं जानता 
का उत्तर रेह्‌६ 


तिरोहित वस्तु भी समाधि से दीखती है ,, 
एक योनि में स्थिर मनोयुक्त आत्मा 


ह सवयोनिगत है रे 
ः की ० प्रश्न-क्षेत्रज्ष और क्षेत्र में 
ई* कौन पूव है-का उत्तर कै 
पन्द्रहव प्रश्न-आत्मा किस का 
साक्षी है-का उत्तर 
सोलहव प्रश्न-निर्विकार आत्मा 


. में वेदनाजन्य विशेषता क्योंकर 
होती है-का उत्तर 


अतीत अनागत वा वतमान 

किस रोंग की चिकित्सा होती 

हइ-का उत्तर । 
अतीत वेदनाकी चिकित्सामें युक्ति . ,, 


ः दृष्टान्त १9 
._ अनागत वेदना के प्रतिकारमें युक्ति ,, 
पल प, रोंग की ज़िकित्सा 

.. ओर चिकित्सा का सिद्धान्त ,, 


सन्नहर्वे अठारहयें उन्नीसवे प्रश्न- 


चरकसंधिता 


पारमार्थिक तत्त्व 
तेईसवबें प्रश्न-सवज्ञ आदि विशेषण 
युक्त आत्मा को किन लिड्ों से 


विषय पृष्ठ 

दु/ख ओर दु।खाश्रय का हेतु उपधा है ४० १ 

उपधा का त्याग दुःख से छुटकारा 
करता है 5 


४०८ 


अज्ञ बन्ध में स्वयं फंसता है-दृष्टान्त ,, जानते हैं-का उत्तर ४०६ 
विषयों की निबृत्ति से दुःख न होना ,, | अध्याय रेट प्रसंहार 
बीसवे प्रश्न-बेदनाओं का क्‍या र्‌ गेन्नीय शारीर 


कारण हे ( दुःख के हेतु )-का उत्तर ,, | अतुल्यगोन्नीय अध्याय का उपक्रम ४०६ 


बुद्धिविश्वंश का लक्षण ४०२ | पुरुष में शुक्र ही ऐसी वस्तु है जो 
शतिविभ्रंश 9 ? | गभग्राप्ति में कारण है ? ४१७० 
स्मृतिविश्रंश 9 ?? | यथासमय सुखपूबक गमप्रसव में हेतु ,, 
प्रज्ञापराध ] ४०३ | सप्रजा स््री को भी देर से गर्भप्राप्त 
काल्सम्प्रप्ति वा कार॒ूज रोग में हेतु 

: किन्हें कहते हैं » | गर्भ होकर पुनः वह लुप्त होता है 
स्वाभाविक रोग थे वर गा] 
देव भी रोगों का हेतु है ४०४ | कन्या और पुत्र की उत्तत्ति में हेतु ,, 
कमज रोग़ों का नाश भोगने पर कन्या और पुत्र की जोड़ियों में देत ,, 

ही होता है » | “के बार में ही दो से अधिक गर्भों की 

असास्येन्द्रियार्थागम का विवरण -आत्ति में हेतु 


99 
शब्द का अतियोग अयोग मिथ्या योग 


तत्त्वस्मृति है तप 


गभ के देर से प्रसव होने में कारण ४११ 


सकते जोड़ी में एक की अधिक वृद्धि क्यों 
स् ॥ 9) 99 99 99 होती हे 
9) 
का 99 १3 99 9) द्व्रिता का हेतु रा, 
0. 0 80 0 नि हेतु 9 
मी 9. 9 “ताक गा 
स्किन का रछक्षण ०५ नरघण्ड और नारीषण्ड का ह्वेतु ४१२ 
कलह 9 | बक्रो का हेतु प्र 
चार प्रकार का योग ही सुख दुः ) | द्यारिति का हेतु 
पा कक 2 जे 22328 5303 वातिकषण्डक का हेतु 9 
_ का हेव॒ है सद्य) प्रासगर्म के.लक्षण 
वंदना के अनुमव का प्रकार ,, | स्त्री के पुरुष नपुंसक गर्भ के छक्षण ४१३ 
सुख दु!ख से इच्छाद्ेष और इच्छाद्वेष सन्‍्तान की सरूपता में देत हि 
मत मत 5 ताक तो दिल न के पतन 
इक्‍्कीसव प्रश्न-वेदनाओं का का कारण ४१४ 
अधिष्ठान कौन है-का उत्तर 2 कैसे एक देह से दूसरे देह में 
बाईसवे प्रश्न-वेदनायें संपूणतया कहाँ जाता दै-का उत्तर. | 
निवृत्ति होती हँ-का उत्तर. ,,.| आत्मा का अनुबन्ध 
योग का लक्षण » | गति और प्रवृत्ति में मन कारण है ४१५ 
योगियों का आठ प्रकार का ऐश्वय रोग के देतु और शान्ति हा 
रे के कहते हैं ऐे ४०७ | हृष और शोक का कारण 2203 । 
, मोक्ष के उपाय » | मानस बा देहिक रोगों के शान्त / 
स्मृतिछाभ के उपाय और उससे छाभ ,, होकर पुन! न होने प्रकार » 
स्मृति के आठ कारण ४०८ | देह और मन की आवृत्ति में उपाय » 
“ योग और मोक्ष का एक मार्ग रोग पुनः न होने देने के छिए पूज | 
ही प्रतिकार उचित हे. ४१३ 


। विषय प््ठ 
|. देव और पुरुष का छक्षण ४१६ 
|» इनकी प्रवृत्ति और निवृत्ति में हेतुता ,, 
क्‍ रोगोत्पत्ति से पूरब प्रतिकार का उपाय ,, 
। 
| 


नीरोगिता में हेतु > ९-३१! 


अध्याय का उपसंहार «7 ४, 
३ खुड्दीका गर्भावक्रान्ति शारौर 
|. खुड्डीका गर्भावक्रान्ति का उपक्रम ४१७ 
.. गर्भावक्रान्ति का उपक्रम 
उत्पत्ति में माता पिता आत्मा 
सात्म्य रस और मन सब कारण 
हैं-इसका शझ्लापूषक समाधान ,, 


..._ मातृज भाव ४१६ 
.. पितृज भाव ह 
आत्मा की जात वा अजात अवस्था ,, 
... आत्मज भाव ४२० 
...._ सात्यज भाव ४२१ 
... सज भाव # ७४5 
मन शरीर का शरीरान्तर से सम्बन्ध 
करनेवाला है ्र 
सत्व्जमाव . 
,  मातृज आदि सस्पूर्ण भावों से गर्भ 
के उत्पन्न होने में दृष्टान्त दा 
भारद्वाज की विप्रतिरपत्ति धर 
आत्रेय का सयुक्तिक विस्तृत उत्तर ४२३ 
अध्याये“कीा उपसंहार ४२५ 
१.४ महती गर्भावक्रान्ति शारीर 
* - भहती गर्भावक्रान्ति का उपक्रम ४२५४ 
गम के हेतु... ४२६ 
धार्भ' किसे कहते हैं... »# 
गम के घटक द्रध्य ठ्े 
गर्भाशय में गम के प्रकट होने 
का अनुक्रम _ ४२७ 
प्रथम मास में गर्भ का स्वरूप 
द्वितीय मास में ,, 9 १2 
| तृतीय मासमें 003. हे: छः 
.. पाझ्मौतिक भाव 7 
पुरुष लोकसहृश है श्र८ 
.._ ज्लीकर पुरुषकर और नपुंसककर भाव ,, 
देन दय्य का स्वरूप ४३० 
दोहद की अवमानना न करनी. 
चाहिए < हो 


_गर्भापत्ति २ द्विहृदया फे लिज् 99 पर 


विषयानुक्रमणिका । 


विषय पृष्ठ | विषय 
गभ को हानिकर भावों के अतिरिक्त इनमें अह्मसत्त्व कि है 
द्विहददय की इच्छा पूण राजस सत्त्य के छः भेद 
, करनी चाहिए ४३० | आसुरसत्त्व का. लक्षण 


गर्भ के लिए हानिकर भाव 2, राय सका 


अत्यन्त तीत्र इच्छा में हित मिश्रित पैशान 99 9) 
अह्वित भी दे देना चाहिए ह साप 99 99 

चौये में जे ् 

चौथे मास में गर्भ का स्वरूप . » | प ] 

पाँचवें शाकुन॒ ) 

-> १ 4 ?? | तामस सत्त्व के ३ भेद 

99 कह । ढं डे 

्ट पाशवसत्त्व का लक्षण 
| 99 99 9) मात्स्य सच्त्व 

आठवषें » 


है 959 


यह मास ओज के दानादान के 
कारण प्रसव के लिए! अच्छा नहीं 
प्रसवकाल 


वानस्पत्य सत्त्व 
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2? | गभ के पाँच शुभ भाव 


3) 


गभ की बृद्धि का हेतु डरेर ४ पुरुषविचय झारीर 
गरभ की अनुलपत्ति में हेत » | पुरुषबिचय का उपक्रम 7] 
गभ के क्ुक्षि में मरने वा काल | पुरुष लोकत॒ल्य है हे 
3 
से पूर्व प्रसब होने में हेत » | अग्निवेश के कहने पर आज़ेय द्वारा 
गभ की विक्ृति के कारणों की को गई विस्तृत व्याख्या. ४३७... 
बचा ४२४ | छोक और पुरुष की समानता के... 
उपदेश का प्रयोजन ] 
पूतिप्रजा का हेतु » | प्रवृत्ति का कारण और निवृत्ति - | 
वार्ता का हेत . गे का उपाय डेप 
वन्ध्य का हेतु दर » | अहह्लार का स्वरूप री] 
पूतिप्रजा का हेतु ४ | सद्जध का लक्षण 9 
तंणपूलिक का हेतु 9 | संशय का स्वरूप 9 
आत्मा निर्विकार है » | अभिसंप्छव का स्वरूप 9! 
शारीरदोष अभ्यवपात रा 
$ 93 9. 
मानस दोष पर विप्रत्यय . » 5 
देह और मन की बिकृति से अविशेष 9 स): 
आत्मा में बिकृति का होना कहां चुपाय 
जाता है कर निबृत्ति का छक्षण. 
अर बोनिमद जे 2 का आने 5 
सन तीन अ्रकार का है, बा दंड लक 
सात सात्विक सत्त्व > 9 | 
ब्राह्मसत्त्व का लक्षण ॥॒ 
आष. ४ 9. डरैड 
ऐन्द्र ..» 2 है 


याम्य - 99. > ट 22 


इन सरत्त्वों के जानने का प्रयोजन 


गर्भविघातक तीन अशुमभाव 


है । 


ड्रेदे 


२० 
विषय 
६ शरीरविचय शारीर 
अध्याय का उपक्रम ४४० 
शरीर का लक्षण ७४४१ 
धातु की विषमता और उसका फल ,, 
धातुओं की परस्पर वृद्धि और 
हास युगपत होता है ४४२ 
औषधप्रयोग का फल है 
धातुओं. के सांम्य के लिए ै 
स्वस्थवृत्त का प्रयोजन पा 


धातुएं किनसे घटती और किन से 
बढ़ती हैं 


73 
शारीरिक धातुओं के गुण, उनकी. ,, 
वृद्धि ओर हास हा] 
यदि वृद्धि और हास के लिए 

समानगरुण वा असमानगुण 

द्रब्य न मिले तो अधिक 

समानगुण वा अधिक 

असमान शुण द्र॒ब्य का उपयोग 

करना चाहिए हर 
शरीर के पुष्टिकर भाव ४४३ 
बलबृद्धिकर भाव हे 


आहारपरिणामकर भाव 
इनके कर्म 


आहार के गुण शरीर के गुणों कर 
में परिवर्तित हो जाते हैं 
शरीरधातुओं के दो प्रकार गा 
धातुओं के दूषक दोष कु 
सवथा शरीर को जाननेवाला ही पृ्ण- 
- तया आयुवेदज्ञ है | ४४४ 

गभ में किस अड् की पव 

उत्पत्ति होती है-इस विषय 

में विग्रतिवाद और सिद्धान्त ,, 
गर्भाशय में गर्भ के अवस्थान का रूप ४४५ 
गर्भ का जीवन माता पर आश्रित : 
. होता है 
प्रसव की प्रकृति और विक्षति_ ४४६ 
गभ के बृद्धिकर आहार और उपचार ,, 


देव आदियों के प्रकोप से भी बिकार 


उत्न्न होते हैं 


शरीर के अबयवों की संख्या के 


वर्णभेद में अत्य कारण । 


विषयानुक्रमणिका । 


७ शारीरसंख्या शरीर 

अध्याय का उपक्रम 

छह त्वचाय 9 

शरीर का अज्ञविभाग 

तीन सौ साठ अस्थियाँ 

आधुनिक मतानुसार अस्थिपरि- 
गणन 

पाँच इन्द्रियों के अधिष्ठान 

पाँच सशानेन्द्रियाँ गे 

पाँच कमन्द्रियाँ 

एक हृदय १9 

दस ग्राणायतन 

पन्द्रह कोष्ठ के अज्भ 

छप्पन प्रत्यज्ध 

नौ बड़े छिद्र ह 

स्नायु शिरा आदि तकय भावों का 
परिगणन 

अज्जलिमान से ज्ञेय अंगों का 

परिंगणन 

शरीर के प्रथक्‌ २ अवयवबों का 
भूतानुसार परिगणन 

परमाणुमेद से शरीरावयबों की 

अपरिसंस्येयता ४ 

परमाणुओं के संयोगविभाग में 
कारण 

सद्गभ और मोक्ष 


का फल 

८ जातिसूत्रीय शारीर 

श्रेष्ठ जि का निष्पादन 
क 


| पुन्न.या कन्या की उत्पत्ति की 


इच्छा से किन दिनों में सहवास 
करना चाहिये 
मेथुन के नियम - ँ 
किन्हें मैथुन न करना चाहिये 
मैथुन की विधि 


४५६ 


33 


४६१ 


उत्तम ओर गौर सन्तान के उतपन्न 


करने में विधान श्याम वा - 
कृष्णबण की बलवान सन्तान 
को उत्पन्न करने की विधि 


इच्छित गुणानुसार,सन्तानोसत्ति 


का प्रकार . ४६२ 


ड्ग्प 


"शक व आआ + 


विषय पे 
मन को मभिन्‍नता में कारण ४६३ 
कन्या वा पुत्र की उत्पत्ति में 

बीजों का दृष्टान्त डघ्९ 
पुंसवन कर्म _ * 
गर्भस्थापक औषधियाँ ४६५ 
गर्भोपघातकर भाव 
गर्भिणी के उपचार के छिये निर्देश ४६६ 
दो तीन महीने के गर्मख्ताव का 

स्थापन न हो सकना ४६७ 
गर्भिणी के चौथे मास से रज:खाव 

होने पर गर्भस्थापन विधि 
इन दिनों में भी आमजनक हेतु 

से यदि रज:स्नाव हो तो वह 

गर्भ का बाधक ही है ४६८ 
उपविष्टक और उसका हेतु के 
नागोद्र और उसका हेत 9 
दोनों की चिकित्सा 


गभ के स्पन्दन न करने पर उपाय 

आठव॑ मास सें उदावत होने पर 
अवश्य निरूह द्वारा चिकित्सा 
करनी चाहिये 

.उदावतनाशक निरूह 

मतगर्मा स्त्री के छक्षण 

मतगर्भा की चिकित्सा 

आमगमभा स्री के मृतगर्भ के 
निकल जाने पर उपचार 

पक्वगर्भा स्त्री के मृतगर्भ के 
निकल जाने पर उपचार 

गभ को बृद्धि के छिये प्रतिमास 
अनुष्ठेय कर्म 


2) 


किक्किसचि कित्सा 


आठवें मास में चाहे क्षीरयवागू 
आदि के सेबन से पैज्नल्याबाघ 
भी हो तो भी उत्तम अपत्य की 
उत्पत्ति के लिये सेवन करना 


४७२ 


ही चाहिये. -. ; | 
नवम मास सें अनुष्ठेय कस + 
शा उक्तकमाका ठाम 


बूतिकागार 


ध 
कै 
| 
2 
ध 
श् 


'किक्किसप्रादुर्भाव,का हेत हि 


४६६ .. 


विषय पृष्ठ 
सूृतिकागार में: आहरणीय द्रव्य ४७३ 
सूतिकांगारप्रवेश ै नर 


प्रसवकाल के लक्षण हि 


आवीप्रादुर्भाव के समय कतंव्य.. ४७५४ 
उस समय यदि प्रसव न हो तो 
उपाय रे 
गर्भ की गति को अवाड्मुख करने 
का उपाय 8 
आवी के समय ही प्रजायिनी 
को प्रवाहण करना चचीहिये.. ४७६ 
प्रसवानन्तर कम | 
उत्पन्न कुमार के प्रति कतंव्य रे 
नाभिनाड़ी का छेदन ४७६ 
नाड़ी को ठीक न कटाने से उत्पन्न 
विकार और उनकी 
चिकित्सा डंप० 
जातकर्म के 
रक्षाविधि - ४ंण१ 
सूतिका का स्वस्थवृत्त हि 
प्रसव के दसव॑ दिन के पश्चात्‌ का 
कतंव्य डपरे 
कुमार का नामकरण 
आयु के प्रमाण के जानने के 
लिए कुमार की परीक्षा प्टड 
धात्रीपरीक्षा प्र 
प्रशस्तस्तन के लक्षण भर 
प्रशस्त स्तन्‍्य ( दूध ) के कक्षण भर 
बात आदि से विकृृत दूध के छक्षण ४८६ 
दूध के दोषों की चिकित्सा न 
दुष्ट दूधवाली धान्नी का पथ्व न 
स्तन्‍्यशोधक द्रव्य जद 
दुग्घोत्पादक द्रव्य हर 
धात्रीकम हर 
कुमाराग्परविधि 'डद्७ 
: कुमार-परिचय्यां । ) 
बालरोगों का चिकित्सासूत्र ध्प्प 
पर 
*._ शारीरस्थान का लिवचनम 9 


विधयालुक्रमणिका | 


विषय पृ 
इन्द्रि यस्थान 
१ बण्णस्वरीय इन्द्रिय 
इन्द्रियस्थान कां विषय | 


परीक्षय विषयों की परीक्षा किस 
प्रकार करे 


प्रकृति किन पर आश्रित - +» 
निमित्तभेद से विकृत के भेद 
लक्षण निमित्तविकृति ... दर 
लक्ष्यनिमित्त विक्ृति 
निमित्तानुरूप ब्रिकृति 
वर्णाधिकार 
प्रकृतिषण और विक्ृति वर्ण न 
वर्णाश्रित रिष्टलक्षण ; 
वण्ण द्वारा ग्लानि आदि में रिष्टों - 
का अतिदेश 
मुख पर पिल्‍्लु आदि की उत्पति 
रिष्टलक्षण 
स्व॒राधिकार ह 
प्रकृतिसस्‍्वर॑ और विकृतिस्वर 
स्वरसम्बन्धी रिष्टलक्षण 
उपसंहार तथा कुछ एक विशेष 
रिषलक्षण.. ४६३ 
अध्याय का उपसंहार ! 


२ पुष्पितक इन्द्रिय 
अरिष्ट मृत्यु का पूब॑रूप है 
गन्धसम्बन्धी रिष्ट लक्षण 
रससम्बन्धी अरिष्ट लक्षण 


रसशान का प्रकार दर 

विज्स को पहिचान है. 

अत्यथर॒सिक की पहिचान. ६५ 

उपसंहयर डे 

३ परिमेशेनीय इन्द्रिय 

रससम्बन्धी अरिष्ट लक्षण ४६५ 

स्पशशेय भाव न 
स्पशसम्ब्धी अरिश्टछक्षणों की 

विस्तार से व्याख्या जा 

अरिष्टशानाथ उच्छुयासपरीक्षा ४६६ 

»  - मन्यापरीक्षा ») 

» .दन्‍्तपरीक्षा ज 

»  नेत्रपरीक्षा कक न 

99 उब स्परीक्षा 99 

9 छ 9 

५. भेंगुल्पिरीक्षा 9 

उपसहार.- हे )) 


विषय. 
४ इन्द्रियानीक इन्द्रिय 
अध्याय का उपक्रम 


दशन आदि इन्द्रियों की अनुमान 
से परीक्षा करे 


जे 


इन्द्रिय शाने द्वारा मुमूर्चुता का बोध ,, . 


दश नसम्बन्धी अरिष्ट लक्षण के 
श्रवणसम्बन्धी. ,, .इध्द 
गन्धसम्बन्धी. +; हा 
रसनसम्बन्धी . , ञ 
स्पशसम्बन्धी अरिष्ट लक्षण है 
सब इन्द्रियों के शांनसम्बन्धी 
अरिष्ट लक्षण न 
उपसंहार - १६०० 
- £ प्वरूपीय इन्द्रिय... 
अध्याय उपक्रम घू०० 
सब पूवरूपों का प्रकद होना . +# 
ज्वर की असाध्यता का ज्ञापक है 
इसी नियम का अन्यंत्र अतिदेश ,, 
रोगोंके मृत्यु के शापक कुछ एक 
दारुण पूवरूपों का निर्देश का . 
उपक्रम न 
शोष के मारक पूवरूप ही 
ज्वर के 99 क्र 
रक्तपित्तके ,, कि 
गुल्म के. ५» घ०१ . 
कुष्ठ के | भर 
प्रमेह के मारक पूबरूप अर 
उत्पाद के 9-99 जज 
अपस्मार के ,, ,, ही] 9 
बहिरायाम के 99 99 ड १३ 
रिष्ट पूबरूपों का उपसंहार पण०्रे 


स्वंष्न सम्बन्धी रिष्ठ का उफस ४.७. | 


दारुण स्वप्नों की सम्प्राति 
स्वप्नों का सामान्य देतु 


श्र 


विषय दिये 

६ कतमानिश्नरीरीय इनि 
अध्याय के विषय का उपक्रम. ४०३ 
रोगों के सामान्यतः असाध्य लक्षण ५०४ 


उपसंहार ५०५ 
७ पन्नरूपीय इन्द्रिय 
छाया के प्रतिच्छाया सम्बन्धी - 
रिष्टलक्षण 
पश्चमहाभूतों की छायायें ५ 
नाभसी छाया | 
वायवी ,, के 
आग्नेयी छाया . 
जलीय ,, 
पार्थिवी ,, 
वायवी छाया निन्दित है 
प्रमा की उत्पत्ति कारण और भेद 
शुभाशुम प्रमायें - 
छाया और प्रभा में अन्तर 
छाया ओर प्रमा का शुभाशुम का 
शापक होना ५०७ 
विविध अरिप्ट लक्षण _ कि 
उपसंहार 
८ अवाक्शिरसीय इन्द्रिय 
बिविध अरिष्ट लक्षण: 
उपसंहार 
€ यस्यश्यावनिमित्तीय इन्द्रिय 
विविध अरिष्ट लक्षण ' 
पित्तरोगी के अरिष्ट छकक्षण .. . . ,, 
यक्ष्मी के.अरिष्ट लक्षण 2) 
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५१० 


/ प्रू०्य 


रण्प 


विषयानुक्रमणिका । 
विषय 


बलमांस क्षीण होने पर असाध्य 
रोगियों का परिगणन 
अन्य विविध अरिष्ट लक्षण 
दुबलू रोगी की सहसा रोग के 
त्यागने पर उसके बचने वा मृत्यु 
होने की पहिचान के 
अन्य थूक आदि की परीक्षा से 
अरिप्ट लक्षण श 
श्जक रोग की असाध्यता पु 
मुमूर्षा के विविध लक्षण हि 
उपसंहार प्र 


१० सद्योमरणीय इंर्द्रिय 


सद्यः प्राणों के इरनेवाले 
विविधरिष्ट 
उपसंहार 


११ अणुज्योतीय इन्द्रिय 


एक वय तक मृत्यु होने के 
ज्ञापक रिष्ट 

छहद्द मास तक मृत्यु होने के 
जशापक रिप्ठ.. थ 

मासपयन्त मृत्यु के शञापक रिष्ट . 

शीघ्र मृत्यु के शापक रिष्ट द 


२३१० 


शीघ्र मृत्यु का हेतु कक 


प्राणक्षय के समय वण आदि की 
हीनता आदि अर 


88 


११९ 


। आरोग्य का होना अवश्य बताना . 


अं 


विषय 

यम के वशगामी 

चिकित्सकद्वेषी आदि पुरुषों का 
अन्नजल चिकित्सक न ले 

गतायु के लिये चतुष्पाद भेषज व्यथ है 

वेद्य को स्वस्थ और रोगी दोनों की 

आयु की परीक्षा करनी चाहिये 
अरिप्ट का लक्षण 


१२ गोमयचूणीय इन्द्रिय 


अवशिष्ट विविध रिष्ट 
वृतसम्बन्धी रिष्ट 
माग में होनेवाले औत्यातिकु लक्षण ५१८ 
रोगीणह में होनेवाले औत्पातिक लक्षण 
बारह अध्यायों का संक्षिप्त सार 
रोगी की मृत्यु को बिना पूछे न 
- बताए 
पूछने पर भी जहाँ .उपघातक हो 
न बताये 


पु 


२१६ 


घ१९ 


भर 


चाहिए 9] 


प्रशस्त दूत-के लक्षण 

मांग में वा शहप्रवेश में प्रशस्त 
६ वां.आरोग्यसूचक लक्षण 

स्वप्नसम्त्र्घी शुभलक्षण 

प्रशस्त आतुर. के न्क्षण 

आरोग्य का फछ 

उपसंहार 


: इन्द्रियस्थान का उपसंहार ....... 


विज्ञाने कमंदर्षाने चानन्यकार्यमछुब्धमनछस सबंभूतहितेषिणमाचार्य 


& श्रीगणेशाय नमः & 


चरकसंहिता 


.. सूत्रस्थानम्‌ 
प्रथमो5ध्याय ४४६ 


का ही यहाँ वणन है, इस बात को समभाने के लिये अपने गुर्द 
भगवान्‌ श्रात्रेय का नाम लिया गया है ॥१--२॥ 

अथातो 'दीघेज्लीषितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 

इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥२॥ 


दीघ जीवितमन्विन्छन्‌ भरद्वाज उपागग्रत्‌ | 
इन्द्रमुम्तपां बुदृध्या शरण्यममरंश्वरम्‌ ॥३॥ 

आयुवेंद का उपदेश देने के लिये सब्नसे प्रथम उपक्रम स्वरूप 
धीघज्ञीवतीय' नामक अध्याय का वणुन करते हैं। 'अ्रथ' शब्द 


दीघजीवन की कामना से मह्यातपस्वी भरद्वाज मुनि देवों के 
अधिपति इन्द्र के पास उसे शरण्य ( शरणमें आये हुए के लिये 
तकारी 
मज्जलवाची है। स्म्ृतिग्रन्थों में लिखा भी है हितकारी ) जानकर गये। अर्थात्‌ वह हमें आयुवेद का यथावत्‌ 
ओडझ्ठारश्राथशब्दश्र द्वावेतौ ब्रह्मणंः पुरा | शान कराकर हमारी माँग को पूरी करेंगे, यह जानते हुए भरांब् 
करठं भित्त्वा विनर्याती तस्मान्माज्ञलिकाबुभौ ॥ 
अथवा अथ' शब्द आनन्तर्याथ का वाचक है । अर्थात्‌ जत्र 


ऋषि उनके पास पढ़ने की इच्छा से गये ॥ ३ ॥ 
न्ह्मणा हि यथाप्रोक्तमायुवद प्रजापति: | 
आं्नैय मुनि शिष्यों की यथावत्‌ परीक्षा कर चुके और उन्होंने शिष्यों जग्नाह्‌ निखिलेनादावश्विनो तु पुनस्ततः ॥४॥ 
को अध्यापन योग्य समभा तत्न उन्हें पढ़ाने के लिए सबसे पूर्व इस अदिवश्यां भगवां इछक: प्रतिपेदें ह केवलमू। 
अध्याय का व्याख्यान किया | अथवा शिष्यों में दीघंजीवन प्रात ऋषिप्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छक्रमुपागतम्‌ ॥५॥ 
करने की जिज्ञासा को देखकर उन्होंने उपदेश किया। श्रतः महर्षि 
अग्निवेश ने अपने ग्रन्थ की उपादेयता को- दिखाने के लिये-- 


. सब से प्रथम दक्ष प्रजापति ने इस समग्र आयुर्वेद नामक शास्त्र 
को ब्रह्मा से पढ़कर यथावत्‌ ग्रहण किया था। तदनन्तर प्रजापति से 

धब हम दीघ॑ज्जीवितीय नामक अध्याय का वणन करते हैं ऐसा 

भगवान्‌ आज्रेय मुनि ने कहा! इस प्रकार कहा है! 


देववैद्य श्रश्विनीकुमारों ने, और अश्विनीकुमारों से मंगवान्‌ इन्द्र ने 
संहिता वस्तुतः महर्षि अग्निवेशने रची है | परन्तु इस ग्रन्थ 


समग्र रूप में ही इसे पढ़ा | अतएव ऋषियों के कहने से भरद्वाज 
मुनि इन्द्र के पास गये | इस ऐतिह्य से आयुवंद का अनादित् तथा 
की उपादेयता को जताने के लिये तथा प्रस्म्पणशत आयुवंद्शास् 
१--दीघक्षीवितशब्दो5स्मिन्नस्तीति मत्वर्थ . अध्यायानुवाक- 


उपादेयत्व बताया गया हैं |४--५ ॥ 
योलछ्ेक च! इति श प्रत्ययः, यदि वा दीघेज्ञीवितमधिक्ृत्य कृतो 


विन्नभूता यदा रोगाः आदुभूताः शरीरिणाम्‌। 
तपोपवासाध्ययनत्रह्म चयत्रतायुषाम्‌ ॥क॥ 

अन्थो5ध्यायरूपस्तन्त्ररूपो वा इत्यस्यां विवक्षायामधिकृत्य कृते ग्रन्थे 

इत्यधिकारात्‌ 'शिशुक्रन्दयससभ -- इत्यादिना छः । 


तदा भूतेष्बनुक्रोशं पुरस्कृत्य महषय:ः 
२--अध्यापने कृतबुद्धिराचायं: शिष्यमादितः परीक्षेत |. 


समेताः पुण्यकमोणः पाइ्व हिमवतः झुभे ॥७॥ 
तद्यथा--अ्रशान्तमायत्रकृतिमक्ष॒त्॒कर्माणसज॒चक्षुसु खनासावंझ तनु- 


जिस समय तपश्चर्या, उपवास, अध्ययन, ब्रह्मचय व्रत प्रभ्रति 

उत्तमोत्तम कार्यों में जीवन व्यतीत करनेवाले पुरुषों में भी नाना 
रक्तविशद॒जिहम विक्तद॒न्तौष्ठम भिन्निणं शतिमन्तमनह कृत मेधाविनं 
वितकर्ट॒तिसम्पन्नमुदारसत्तवं:. तद्विद्युकुलजमथवा. तद्ठिययवृत्त 


प्रकार के विश्ञों को पैदा करनेवाले रोग उसपन्न होने लगें, उससमय 
तस्वाभिनिवेशनमब्यक्षमब्यापन्नेन्द्रियं निभ्टुतमनुदूतवेशसब्यसनिन 
शीछशौचाचाराबुरागदाश्यप्रादक्षिण्योपपत्ममध्ययनामिकासमर्थ 


के समीप सुरम्य प्रदेश में एकत्रित हुए | 'तपोपवासाध्ययः 
ब्ताजुषाम! इस पाठान्तर के होने पर 'जो तप आदि. 


| अज्विरा जमदस्निश्व 
सर ुशिषपतिष तक मच जम सच ५0 झमेयी गौतम पास ं 
|) ५; है 


२ * चरकसंहिता 


अगस्त्यो वामदेवश्च माकण्डेयाइवलायनो | 
पारीक्षि्भिक्षुरात्रेये. भरद्ाआाः कपिश्ललः)॥९%॥ 
विश्वामित्राइवरथ्यों च भागंवरच्यवनो5उभिजित्‌ | 
गाग्य: शाण्डिल्यकौण्डिन्यो वाक्षिदेवलगालबो ॥१०॥ 
साडकृत्यो बेजवापिश्च कुशिको बाद्रायणः। 

. बडिशः शरलोमा च्‌ काप्यकात्यायनावुभौ ॥११॥ 
काह्लायनः ककशेयो धौम्यो मारीचिकाश्यपौ | 
शकराक्षो हिस्स्याक्षो छोकाक्षः पैज्जिरेव च ॥१२॥ 
शोनकः शाकुनेयडच मेत्रेयो  मेमतायनिः | 
वेखानसा बालखिल्यास्तथा चान्‍्ये महषेयः ॥१३॥ 
अज्षिरा, जमदग्नि, वशिष्ठ, काश्यपगोत्रीय भूगु, आजत्रेय, गौतम 


सांख्य, पुलस्त्य, नारद, अ्रसित, अगस्त्य, बामदेव, मार्कण्डेय, 


लायन, पारीक्षि, मिक्तु आज्रेय, भरद्वाज, कपिज्जल, विश्वामित्र, 
आश्मरथ्य, भागव, च्यवन, अमिजित्‌ , गार््य, शारिडल्य, कौरिडन्य, 
वाक्षि, देवल, गालव, साडकृत्य, वैजवापि, कुशिक, बादरायण 
वडिश, 3शरलोमा, काप्य, कात्यायन, काझ्लायन,. कैकशेय, धौम्य, 
मारीचि, काश्यप, शकराक्ष, हिरण्याक्ष, लोकाक्ष, पैज्नि, शौनक, 


शाकुनेय, मैत्रेय, मैमतायनि, वैखानस, वालखिल्य तथा अन्य बचे. 
बढ़े महर्षि एकत्रित हुए ॥८-१३॥ 


त्रह्मज्ञानस्य .निधयो दमस्य* नियमस्य च्‌ | 
तपसस्तेजसा दीप्ता हूयमाना. इबाग्नयः ॥१४॥ 
वे अज्डिरा प्रभ्नति महर्षि ब्रह्मशान; दम तथा नियम के अखण्ड 


कोष थे और तप के तेज से ऐसे देदीप्यमान ये जैसे आहुति देने 
से अग्नि ॥१४॥ पा 


20223 स्तत्र पुएयां चक्रः कथामिमाम | 


मूल्मुत्तमम्‌ | 
___रोगास्वस्थापहृतोर:* श्रेयसो जी * श्रयसों ज़ीवितस्य च ॥१५॥ 


१--कापिट्टक्नः” इति पाठान्तरम । 
२--आत्रेग्रोअत्र कृष्णाश्रिपुत्र: पुनव॑ंसुः । गौतमः सांख्य इ्ति 

सांख्य इति । पुरूस्थयो नारदोडसित इति 

यस्थौरसः शादायां देवर्षिनारदो जातः। अगस्त्य: सतीदेहोद्भवों 
चामदेवः । पारिक्षिनाममिश्षुदंण्डी स श्रेय एवं नत्वन्यस्य पुत्र: । 
भरद्वाजः कप्रिष्च्तो न तु कुमारशिर प्रभृतिभेरद्वाजः । शुनकपुत्र 

._ शौनकः । शाकुनेयो नाम ब्राह्मण: । मैश्नेयो ममतायनिः । बाल्न- 


-ए 
खिल्या वैखानसा वानग्रस्था: । तथा चान्ये महर्षयः सद्रकाप्याट्य 
। गज्ञाघर: । ् 


ड्ति 
४] ._ ३-- शवछोमा' इति पाठान्तरम्‌ । 


श॥ “शौचमिज्या तपो ध्यान स्वाध्यायोपस्थ 
ही । अतमौनोपबराताइच स्नानब्ल. नियमा दश॥ 


पिहन्तारः? इति पाठास्तरम । 


| राज इच्ध ! सम्पूण प्राणिमात्र के लिये भय को उत्पन्न करनेवाले 
“| नाना प्रकार के रोग उत्पन्न हो गये है। अतः उनके शान्त करने | 


हो गयी ईं---अ्रतः उनकी उत्पत्ति को 


वे सुखपूवक बैठकर इस पुण्य कथा को करने लगे--कि धर्म 
श्र, काम एवं मोक्ष; चतुर्विध पुरुषार्थ के साधन का आरोग्य ही 
श्रेष्ठ कारण है। और रोग उस श्रेय ( आरोग्य अथवा सुख अथवा 
चतुर्विध पुरुषार्थ ) तथा जीवन को हरनेवाले हैं ॥१५॥ 

प्रादुभूतो मनुष्याणामन्तरायों महानयमू | 

क॒ः स्यात्तेषां शमोपाय इत्युक्त्वा ध्यानमास्थिताः ॥१६॥ 

मनुष्यों के धर्म आदि के साधन में ये रोग महान विध्न स्वरूप 


उत्पन्न हो गये हैं ; इनके शान्त करने का क्या उपाय है १ यह कह- 


कर ध्यान में स्थित हो गये | अर्थात्‌ प्रत्येक महषि इस प्रश्न के 
विचार म ध्यानपूर्वक लग गया ॥१६॥ 
अथ ते शरणं शक्र द्दशुध्योनचक्षुषा । ४ 
स वच्ष्यति शमोपायं यथावदमरम्रभ्रु: ॥१७॥ 
इसके वाद उन्होंने ध्यान-चक्तुओं से देखा कि अ्र इन्द्र को 
ही शरण में जाना चाहिये | वही देवराज इन्द्र.हमें रोग-शान्ति का 
येथावत्‌ उपाय बताबंगे ॥|१७॥| 
कः सहस्राक्षभव॒नं गच्छेत्मष्टुं शचीपतिम्‌ । 
अहमथ नियुज्येयमतन्रेति  प्रथमं बचः |। 
भरद्वाजोउ्ब्रवीत्तस्माद्षिभि: स नियोजितः ॥१५८॥ 
अर महर्षियों की सभा में यह प्रश्न उपस्थित हुआ कि इद्ध से । 
रोग-शान्ति का - उपाय पूछने के लिये इंन्द्र-भवन को कौन जाय ! 
भरद्वाज ने कहा--कि मुझे इस कार्य के लिये. नियुक्त कीजिये। 
चूँकि भरद्वाज ने सत्रसे प्रथम अपनी नियुक्ति के लिये कहा अतः 
सत्र ऋषियों ने ( एक-मत होकर ) भरद्वाज को ही इस कार्य के - 
लिये नियुक्त किया |॥|१८॥ * ह 
स॒शक्रभवनं गत्वा सुरषिंगणमध्यगम्‌ | ज् 
ददर्श बलहन्तारं दीप्यमानमिवानलछम्‌ |।१९ |, 
भरद्वाज ने इन्द्र-भवन में जाकर देवों तथा ऋषियों के मध्य में. 
बैंठे हुए, बल नामक असुर का नाश करनेवाले, अग्नि के समान 
देदीप्यमान इन्द्र को देखा ॥१६॥ द ; 
सो5भिगम्य जयाशीभिरभिनन्य सुरेश्वरम्‌ | क 
प्रोवाच भगवान्‌ धीमाहृषीणां वाक्यमुत्तमम्‌ ॥२ 
हि. समुत्पन्नाः सबप्राणिभयद्डराः । ै 
तद्त्रहि शमोपाय यथावदमरप्रभो ॥२१॥ । 
इसके बाद इन्द्र के समीप जाकर “आप की जय हो” इस प्रकार * 
आशीर्वादों से अ्रमिनन्दन करके बुद्धिमान भगवान्‌ भरद्वाज ने / 


औ>>०> 


का यथोचित उपाय कृपया मुके: बता दीजिये । इससे आयुर्वेद को... 
प्रयोजन बताया है | अर्थात्‌ यहाँ कहा गया है कि व्याधियों उत्नने _ 
का उपाय बताइये और 


देके ८ जिसूत्र शाशबतं पुण्य बुबुघे यं पितामह २१॥ 


४ शआ<5 आआ /0४- 0. धर 5) हा लि या 3 आल हल - ऊं, 


८. ७०-७० 8 न जी का जा ० आई... फिमाशीक १ अर <« का आर. ७ +7॥ « न॑| आ 


सूत्रस्थानम्‌ 


जत्र उपन्न हो जायँ तब उनकी शान्ति का उपाय क्‍या होना 
चाहिये ! यह भी बताइये | सुभ्रुत में कहा भी है--“इह खल्वायु- 
बंद्प्रयोजनं॑ व्याध्युपसशनां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य स्वास्थ्यस््तरां 
सच? ||२०--३१॥ 
तस्मे प्रोवाच . भगवानायुवंद॑ शतक्रतुः । 
पद्रल्पमतिं बुद्ध्वा बिपुलां परमषये ॥२२॥ 


तत्पश्वात्‌ भगवान्‌ इन्द्र ने भरद्वाज को विपुत्न बुद्धि को जानकर 
उसे थोड़े से ही पदों से अर्थात्‌ संक्षेप में आयवेद का उपदेश 
किया ॥ २२॥ 


हेतुल्िज्ञौषधज्ञानं स्वस्थातुरपरायणम्‌ । 


ऋषयश्थ॒ भरद्वाजाजगृहुस्त॑ प्रजाहितम्‌ हि 

दीघमायुश्रिकीषन्तो बंद वधूनमायुषः ॥२६॥ 

ऋषियों ने भी दीघ आयु की इच्छा से प्रजा के हितकर एवं 
आयुवधक वेद अर्थात्‌ आयुवद को भरद्वाज से ग्रहण किया ॥२६॥ 

महणषयस्ते ददृशुयंथावज्ज्ञानचछ्लु षा । 

सामान्य च विशेष च गुणान्‌ द्रव्याणि कम च ॥२७॥ 

समवायं च, तज्ज्ञात्वा तन्त्रोक्त विधिमास्थिताः। 

लेमिरे परमं शर्म जीवितं चाप्यनश्वरम ' ॥र५णा। 

महर्षियों ने भी अपने शानचक्तुओं से सामान्य, विशेष, गुण, ॥ 
द्॒ब्य, कर्म, समवाय प्रति को यथावत्‌ जान: लिया और जानकर ॥ 
आयुरवेदोक्त विधि का अवल्म्बन करके अर्थात्‌ अरपथ्य त्याग और | 
पथ्य अहरण प्रभ्ति नियमों का पालन करके परम सुख तथा अनश्वर 
जीवन को प्रास किया ॥|२७--५८॥ 

अथ मैनत्रीपरः “पुण्यमायुवंदं पुनवसुः। 

शिष्येभ्यो दत्तवान्‌ पड़भ्य: सबभूतानुकम्पया ॥२९॥ 

इसके पश्चात्‌ प्राणिमात्र पर प्रीतिभाव रखनेवाले भरद्वाज के 
शिष्य पुनवंसु आज्रेय ने समग्र प्राणियों पर अनुकम्पा को इच्छा से 
छः शिष्यों. को पुसयजनक आयुर्वेद का उपदेश दिया ॥२६॥ 

अग्निवशश्च भेडगश्च जतूकणः पराशरः | 

हारीतः क्षारपाणिश्व जग्रहुस्तन्मुनेवंचः ॥३०॥ : 

उन छः शिष्यों के नाम ये हैं। १-अग्निवेश २-भेल ३- 
जतूकर्ण ४-प्राशर ५-हारीत ६-ज्ञास्पाणि ।--इन छः शिष्यों ने 
आजेय सुनि के उपदेश को ग्रहण किया ॥३०॥ प्ज्् 

बुद्धविशेषस्तत्रासोन्नोपदेशान्तरं मुनेः | 

तन्त्रस्य कत्तो प्रथममग्निवेशो यतोडभवत्त ॥३१॥ 

इन शिष्यों में परस्पर बुद्धि की विशेषता (उत्कर्षापकष) थी; 
पुनवसु के उपदेश में कोई भेद नहीं था। चूँकि अमिवेश की बुद्धि 
* सर्वोत्कृष्ट थी अतएव इन शिष्यों में से उसने सबसे प्रथम आयुवद्‌ 
का अन्थ बनाया । इससे इस अन्थ की महत्ता को दिखाया है यह 
अन्थ किसी मूख का वनाया नहीं अपित॒ विद्यान्‌ का बनाया हुआ । 
है । अतः आयुवंद के जिज्ञासओं को इस ग्रन्थ का अध्ययन अवश्य 
करना चाहिये।॥३१॥ । 

अथ भेडादयश्वकुः स्व स्व तन्‍्त्र, ऊतानि च | छ् 

श्रावयामासुरात्रेयं सर्षिसद्घ॑ सुमेघसः ॥३२॥ _ :;| 

तदनन्तर बुद्धिमान मेल आदि अवशिष्ट पांच शिष्यों ने भी... 
अपने-अपने नाम से ततन्त्र रचे-। अर्थात्‌ | 


प्राशर ने पराशर-संहिता, हारीत ने_ 
हारीत*संहिता, च्ारपाणि ने क्षारपाणि-संद्विता- र॒पाएि टी क 02३- 
निर्माण किया । पश्चात्‌ शिष्यों ने स्वनिर्मित ग्रन्थों को 


इन्द्र ने उस आशथुवेद्‌ शासत्र का उपदेश दिया जो स्वस्थ और 
श्रातुर (रोगी) सम्बन्धी हेत॒ज्ञान, लिज्ञ (लक्षण) ज्ञान, औषध ज्ञान 
अतएव त्रिसूत्न तथा शाश्वत (निरन्तर रहनेवाला, अविनाशी) एवं 
पुरयजनक है, और जिस आयुर्वेद शास्त्र को, ब्रह्मा ने. जाना था | 
अर्थात्‌ आयुवे द्‌ शास्त्र के तीन ही मूलसूत्र हैं, शेष व्याख्या स्वरूप 
/ है ग्रथवा यह कह सकते हैं कि तीन ही स्तम्म हैं जिन पर आयुर्वेद 
शास्त्र खड़ा हुआ है | इससे-प्राणियों के स्वस्थ होने के क्या कारण 
हैं! रुग्ण होने के क्या कारण ((9०5८५) हैं ! स्वस्थ के लक्षण 
क्या हैं! रुग्ण के लक्षण (59777(0779) क्या हैं ! स्वस्थ रहने 
की क्या औषध (पथ्य आदि भी इसी के श्रन्तगंत समभने चाहिये) 
है ! रुग्ण की क्या औषध (]7९०7767() है १ पता लगता हे । 
“धुुबुघे यं पितामहः (जिसे ब्रह्मा ने जाना था)” यह कहते का अ्रमि- 
प्राय यह है कि इसमें अभी तक कोई विकार पैदा नहीं हुआ था | 
जैसा ब्रह्म ने उपदेश किया था वैसा ही इन्द्र को अबिकृत रूप से 


ज्ञान प्रास हुआ और इन्द्र ने भी यथावत्‌ दी भरद्ाज को उपदेश 
किया ॥२३॥ 


सो5नन्तपार त्रिस्कन्धमायुबंदं महामतिः | 
यथावद्चिरात्सके बुबुधे तन्‍्मना मुनि: ॥२४॥ 
._महामति भरद्वाज मुनि ने एकाग्र चित्त से अध्ययन कर अल्प 
ही समय में अनत्तपार (जिसका पार नहीं है) एवं ज़िस्कन्घ (त्रिसूत्र 
स्वरूप) समग्र आयुवंद शास्त्र का यथावत्‌ ज्ञान प्रात्त कर लिया ॥२४॥ 
तेनायुरसितं लेभे भरद्वाजः सुखान्वितम्‌ । 
ऋषिभ्योनधिक तद्च "शशंसानवशेषयन्‌ |२०॥ 

- उस आयुर्वेद शात्र के ज्ञान से भरद्वाज ने सुखमय दीघंजीवन 
प्राप्त किया । इन्द्र द्वारा ज्ञान प्रास्त करने के पश्चात्‌ भरद्वाज ने अन्य 
ऋषियों को न अधिक और न॑ कम अर्थात्‌ यथावत्‌ उपदेश कर दिया। 
न अ्रधिक कहने का अभिप्राय यह है कि श्रपनी ओर से उसमें कुछ 

. नहीं बढ़ाया गया और न कम कहने का अभिप्राय यह है कि जो 
उप्रदेश मित्रा उसके बताने में भी कुछ कमी नहीं की गयी जैसा कि 
आजकल के अल्पज्ञ वेद्य किया करते हैं ॥२५॥ | 


प्--ाि डटोोोाहफसफफ:सफफसफनउ स्‍तर नल *7ि8ति% ०....ब.__न.+न+०००-.................महएीई +त+>>_तन_नलनल-ल-लल२8ह8२888२83२.स्‍लठव-ल..ल8ल्‍तक्‍-ल्‍-ल्‍६ञ-- 5 


१--शशास ' इति पाठास्तरे5प्यध्यापनेन ददावित्यर्थ: 


ाक मे का 


हमामामन्‍ममममग | * हुआ आप 


..__ 3>अतेप साइ बया तयाइकग सब 77 7 _ *-खूतेषु साधु यथा तथाजुक्रोश इति बाबय सम 
स्तेशयुवच्‌ इति गज्लाघरः | सव॑भूतेष्वनुक्रोश इति पा०। 


चरकसंहिता 


श्रुत्था सूत्रणमथोौनारूषयः पुण्यक्मणाम्‌ । 

यथावत्सूत्रितमिति प्रहश्टस्तेज्नुमेनिरे ॥३३॥ 

सर्व॑ एवास्तुव॑स्तांइच स्वेभूतहितैषिणः । 

साधु" भूतेष्बनुक्रोश इत्युच्चरत्रुवन समम्‌ ॥३४॥ 

इन पुण्यकर्मा शिष्यों द्वारा अन्थ में किये गये विषयों, के 
समावेश को सुनकर सत्र ऋषियों ने प्रसन्न होकर कह्--कि आपने 
विषयों का यथावत्‌ ही समावेश किया है और सम्पूर्ण प्राणियों के 
हितैणी सच्च ऋषियों ने उनकी प्रशंसा की तथा ऊँचे स्वर से कहा-- 
कि आपने प्राणियों पर दया करके बड़ा अच्छा कार्य किया 
है ॥ ३३--३४॥ 

त॑ पुण्य शुश्रवुः शब्दं दिवि देवषेयः स्थिताः । 

सामराः परमर्पणां श्रुत्वा मुमुदिरे परम्‌ ॥ ३५ ॥ 

* इन महर्षियों के इस पुण्य शब्द को द्युलोक स्थित देबर्षि तथा 
देवों ने सुना ओर सुनकर श्रत्यन्त मुदित हुए | अर्थात्‌ इस पुण्यकाय 
से तीनों लोकों में आनन्द हो आनन्द छा गया ।|२५॥ 

अहो साध्विति निर्धाषो* लोकांस्त्रीनन्बवादयत्‌ | 

नभसि स्तिश्धगम्भोरो ह॒षोंद्भूतैरुदीरितः ॥३६॥ 

प्राणियों की हष से को हुई अहो ! साधु ! | यह स्निग्ध 
एवं गम्भीर ध्यनि आकाश में प्रतिध्वनित होकर तीनों लोकों में गूँजने 
ल्वगी। मानो तीनों लोकों ने ही उनकी प्रशंसा में अपनी सहमति 
प्रकट की ॥३६॥ 


शिबो वायुववो सर्बा भाभिरुन्मीलिता दिश: । 
निपेतुः सजलाश्वब दिव्या: कुसुमबृष्ट य: ॥३७॥ 
इसी समय शिव (कल्याणकर--मंगलसूचक) वायु बहने लगा | 
दशों दिशायें प्रकाश से चमक उठीं और आकाश से जल्कणयुक्त 
युष्यों की दिव्य वर्षा होने लगी ॥३७॥ 
अथाग्निवेशग्रमुखान्‌ विविशुज्ञोनदेवता: । 
बुद्धि: सिद्धि: स्मृति था धृतिः कोर्ति: क्षमा दया ॥३५॥ 
इसके अनन्तर अग्निवेश-प्रमुख (अग्निवेश है आदि में जिनके 
अ्रथवा अ्रग्नित्रेश हैं मुख्य जिनमें) महरषियों के शरीर में बुद्धि, सिद्धि, 
जटति! मैधा, धरति, कीर्ति, जमा, दया, प्रभति शञानदेवताओं ने 
किया ॥३८॥ । ः 
तानि चानुमतान्येषां तन्त्राणि परमविश्रि: | 


भवाय भूतसडववानां: प्रतिष्ठां भुवि लेमिरे | ।३९॥ 


युगपदु छो- 


पा०।॥ 


भा तन्त्रान्तर में भी--क्चिद्धर्म: कचिन्मैत्री कचिद्र्थः क्वचिद्यशः | 


सुखासुखतो हिताहिततः 
च द्रृष्यगुणकर्मांणि वेदयंतीस्यतो प्यायुवेंदः ॥ चरक ० 
इसकी व्याख्या डसी स्थल्न पर 


४ ह्विताहित॑ सुखं दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 

मानं च तद्च॒ यन्रोक्तमायुवंदः" स छउच्यते ॥४०॥ 

आयुवदव्युत्पत्ति->जिस शास्त्र में--हितमय, अहितमय, 
सुखमय, दुःखमय, आयु* तथा आयु के लिये हितकर और अ्हित- 
कर द्रव्य, गुण, कर्म; आयु का प्रमाण एवं लक्षण द्वारा (आयु का) 
वर्णन होता है--उसका नाम श्रायुवेद है |४०॥ 

शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । 

नित्यगइचानुबन्धरच॒ पर्यायेरायुरुच्यते ॥४१॥ 

शरीर, इन्द्रिय, मन तथा आत्मा के संयोग को आयु कहते हैं। 
इसके धारि, जीवित, नित्यग और अनुबन्ध; ये समानार्थक शब्द हैं। 
शरीर, इन्द्रिय, मन, आत्मा, इन्हें परस्पर धारण करने का स्वभाव 
होने से आयु को धारि' कहते हैं। यावच्चेतनशरीर आयु के रहने ' 
से इसे “नित्यग! कहते हैं | अथवा नित्य प्रतित्षण गमनशील शिथि- 
लीभाव होने से “नित्यग! कहते हैं | अपरापर शरीर के साथ सम्बन्ध 
कराने से इसे “अनुबन्ध' कहते हैं ॥४१॥ 

तस्यायुष: पुण्यतमो वेदों वेद्‌बिदां सतः । 

बक्ष्यते यन्मनुष्याणां लोकयोरुभयोहिंतम्‌ ॥०२॥ 

उस आयु का वेद (ज्ञान) श्रर्थात्‌ श्रायुवेंद शास्त्र परम पुरय- 
जनक है-ऐसा वेदज्ञ पुरुषों का मत है। चूंकि यह शास्त्र मनुष्यों ५ 
के दोनों लोक श्रर्थात्‌ इहलोक और परतोक में हितकर है | यह 
अभ्युदय तथा निःश्रेयस दोनों का देनेबाला है | अतः इस शास्त्र का 


बर्णन किया जाता है । अन्यत्र कहा भी है-- 


आरोग्यदानात्परमं न दान विद्यते कचित्‌ | 
अतो देयो रुजार्ततानामारोग्य॑ भाग्यवृद्धयें | 
ओषध॑ स्नेहमाहार॑ रोगिणां रोगशान्तये | 
द॒दानो रोगरहितः सुखी दीर्घायुरेव च || 

सौरपुराण में भी-रोगिणो रोगशान्त्यर्थमौषध॑ यः प्रयच्छुति 

रोगहीनः स दीर्घायुः सुखी भवति सर्वदा ॥| 

नन्दिपु शण में--धर्भाथकाममोक्षाणामारोग्यं साधनं यतः | 

अतस्तवारोग्यदानेन नरो भवति सर्बदः ॥ 

स्कन्द्पुराण में-तह्नक्षत्रियविट्शद्रान्‌ रोगार्तान्‌ परिपाल्य च. 

यत्पुण्यं महदाप्तोति न तत्सव महामखेः ॥ 
तस्माक्ोगापवर्गार रोगात्त' समुपाचरेत्‌ ॥ 
योड्नुग्रहीतमात्मानं मन्यमानो दिने दिने | 
उपसपत रोगात्तास्तीणंस्तेन भवाणंवः ॥ 


कर्मम्यासः क्वचिच्वति चिकित्सा नास्ति निष्फला || 

3--तत्र आायुवंदयती त्यायुवंद:, कथमितिचेदुच्यते, स्वलक्षणतः - 
भम्राणाप्रमाणतश्र | यतश्रायुष्यानाथुष्याणि 
सू० अ० ३०। 


देखनी चाहिये। हे 
२-इसका वर्णन 'अथ दशमहामृज्ञीय' नासक अध्यायमेहोगा। _ 


. अनमिष्यन्द एवं बृंहण है । अत्यत्र भी कहा है-- 


| सूञ्रस्थानम्‌ 


च्वरक ने भी कहा है-- 
, धर्मार्थकाममोक्षणामारोग्य॑ मूलमुत्तमम्‌ | 
रोगास्तस्यापहर्त्तारः श्रेयों जीवितस्य तु ॥ 
सुथ्॒त में भी कद्दा है--समानत्वाद्धिवेदानामक्ष॒स्वात्तयेव च | 
तथा दृष्टफलत्वाच्च॒हिंतत्वादपि देहिनाम्‌ || 
वाक्समूहा थविस्तारात्‌ पूजितत्वाद्य देहिमिः । 
चिकित्सितात्पुण्यतमं॑ न किश्विदपि शुभ्रुम | 
-झजत्यादि। 
संक्षेपतः इन उद्धरणों का अभिप्राय यह है कि--आयुरवेद का 
यथाविधि अध्ययन कर चिकित्सा करने से मनुष्य अनन्त पुण्य का 
भागी होता है | तथा आयुर्वेद शास्त्र का अध्ययन करके जिस प्रकार 
मनुष्य दूसरों को आरोग्यप्रदान करतां है, उसी प्रकार स्वयं भी 
नीरोग रहता हुआ धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष, इस चत॒रविध पुरुषार्थ को 
प्राप्त करता है |४२॥ ७९.०: 
सदा सर्वभावानां सामान्य बृद्धिकारणम्‌ |. ९“ 
हासहेतुविशेषश्च॒म्रवृत्तिरुभयस्य तु ॥४३॥ 
सबंदा सम्पूर्ण भावों अर्थात्‌ द्रव्य-गुण-कर्म की वृद्धि का कारण 


, सामान्य (समानता) हुआ करता है, विशेष (विमिन्नता) हास का 


कारण होता है। इसे चिकित्सा का सूत्र समझना चाहिये । इसी 
अध्याय में आगे कहा गया है--“धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य 
प्रयोजनम”” अर्थात्‌ शरीरस्थित वात, पित्त, कफ, इन तीनों धातुओं 
तथा रस रक्त आदि सात धातुओं को समावस्था में रखना ही इस 
शास्त्र का प्रयोजन है। अर्थात्‌ क्षीण हुई धातु को उपयुक्त आओषध 
आहार एवं विहार द्वारा बढ़ाना, स्वपरिमाण से बढ़ी हुई धातु को 
उपयुक्त औषघ, आहार एवं विहार द्वारा घघना और इस प्रकार 
धातुओं को परस्पर समावस्था में रखना ही वैद्य का कर्तव्य है | अत- 
एब़ आचार्य ने स्वयं कहा है--“्यूनान्थातून, पूर्यामः व्यतिरिक्तान्‌ 
हासयामः” इत्यादि । न्यून हुए हुए धातुओं को पूरण करते के लिये 
तत्समान द्रव्य श्रादि का सेवन करना चाहिये । अ्रतएव राजयच्ष्मा 


में जब कि मांस अत्यन्त क्षीण हो जाता है,. कहा है “दयान्मांसाद- 


मांसानि इंहरानि विशेषतः” । अर्थात्‌ राजयक्ष्मा के रोगी को मांस 
ख़ानेवाले पशु पत्तियों का मांस दे । । 

चूँकि मनुष्य मांस तथा खाद्य मांस में मांसत्व-सामात्य है-- 
अतएव मांस इूंहण है | कहा भी है-- ' 

शरीखूंहणे नान्यत्खार्य मांसाद्विशिष्यते । 

आचाये ने कहा भी है-- 

“समानगुणाम्यासो हिं घावूनामभिवृद्धिकारणम्‌ |” 

अतणएव इस सिद्धान्त के अनुसार मांसमक्षण से अधिकतर मांस 
की ही इृद्धि होती है । बकरे के मांस के गुण दर्शाते हुए कह है-- 

“शरीरधघाठुसामान्यादनमिष्यरिदि बृंह्णम.।” [ 

मनुष्य के मांस के समान ही बकरे के मांस के होने से यह 
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वृद्धि होती हैं ओर लघु धातुओं का अपचय अर्थात्‌ हास होता है . 


मांसंत्व के रहते हुए भी जब्र तक उसका उपयोग नहीं किया जाता 


किर्हीं कारणों से ज्ञीण हो जाने पर उस धाठु 


“ुरुमिरम्यस्थमानैगुरूणामुपचयो भवत्यपचयों लघूनाम |? 
अर्थात्‌ गुरु पदार्थों के सेवन से गुरु घातुओं का उपचय अर्थात्‌ 


इसी प्रकार विमानस्थान के प्रथम अध्याय मे द्रव्यप्रभाव दिखलाते 
हुए. बताया हैं-- 

पतैज्लसर्पिमंघूनि वातपित्तश्लेष्मप्रशमनार्थानि द्रव्याणि भवन्ति |! 

तत्र तैलं स्नेद्दौष्णयगौरवोपपन्नत्वाद्‌ बातं॑ जयति सततमम्यस्यमा- 
नम्‌ । वातो हि रौक्ष्यशैत्यलाघवोपपन्नो विरुद्धयुणो भवतिं | विरुद्द- 
गुणसन्निषाते दि भूयसाल्पमवजीयते । तस्मात्तेलं वां जयति सतत- 
मम्यस्पमानम्‌ | ं द 

सर्पि: खल्वेवमेव पित्त जयति माधुर्यात्‌ शैत्यान्मन्दत्वाच | पित्त 
ह्मभधुरमुष्णं तीक्ष्णं च॒ | 

मधु च श्लेष्माणं जयति रीक्ष्यात्तेक्षण्यात्षषायत्वाच | श्लेष्मा 
हिं स्निग्घो मन्दो मधुसथ |. 

अन्त में--यत्चान्यदपि किश्विद्द्वव्यमेव वातपित्तकफेभ्यो गुणतो 
विपरीतो विरुद्धं, तचेतान्‌ जयत्यभ्यस्पमानम्‌ || 

इसकी व्याख्या अपने स्थल पर ही देखनी चाहिये ॥ 

इसी प्रकार प्रमेहनिदान में भी कहा है-- 

“पमेद्सश्रैव बह्बद्धत्वात्‌ मेदसश्र गुणानां गुणेंः समानगुण- 
भूयिष्ठत्वात्‌ स ( श्लेष्मा ) मेदसा मिश्रीभावं गच्छुन्‌...। 

इसकी टीका करते हुए चक्रपाणि ने स्पष्ट कर दिया है--मेदसो 
गुणानां मधुरस्नेहगौरवादीनां श्केष्मणो गुणेगुरुशीतादिभिभूरि- 
सामान्यादित्यर्थ: | समानं हि समाने्मिल्तीति भावः | 

श्र्थात्‌ मेदा और श्लेष्मा के 'गुणों में अत्यत्त समानता होने 
से यह दोनों परस्पर मिल जाते हैं । 

(अतः यह स्पष्ट हो गया कि सामान्य वृद्धि करता है और विशेष 

हास का कारण है। परन्तु सामान्य और विशेष विना सम्बन्ध के. 
ही बुद्धि एवं हास में कारण नहीं हुआ करते | श्रर्थात्‌ अजमांसमें 


तब तक मनुष्य में तजन्य मांसाभिवृद्धि नहीं होती इसी प्रकार विशेष 
में भी समझना चाहिये | अतएव कहा है--“प्रबृत्तिस्भयस्य तु | _ 
अर्थात्‌ दोनों की प्रदतत्ति ही इृंडि एवं हास में कारण होती है। . 
अथवा इसका अर्थ यह किया जा सकता है कि घातुसाम्य के लिये 
सामान्यवत्‌ तथा . विशेषबत्‌ द्रव्यों का -उपयोग करना उचित है। .. 
क्योंकि आयुर्वेद में द्रव्य का उपयोग आरोग्य के लिए ही होतो है। 
कहा भी है--आरोग्यार्था च भेषजप्रवृत्तिः । अर्थात्‌ अपने-अपने . 
कारणों से धातु के प्रदृद्ध होने पर धातुवैषम्य हो सकता है। उस - 
समय उसके गुणों से विपरीत गुणवाले श्रर्थात्‌ विशिष्ट द्रव्य के ५ 


उपयोग से धातुसाम्यु किया जाता है। इसी प्रः 


६ 


स्वस्थ पुरुष म॑ं केवल समानोपयोग से धात॒बृद्धि होकर ल्‍ 
एवं केवल विशिष्ट द्रव्य के उपयोग से धातुक्षय होकर धातुविषमता 
हो जाती है; अतः समान एवं विशिष्ट द्रव्य के युगपत्‌ उपयोग से 
धातुसाम्यरूपा प्रवृत्ति होती है। यह चिकित्सा का प्रयोजन है । 
अन्यत्र कहा भी है-- 

'चत॒र्णां भिषगादीनां शस्तानां धातुबेकते | 

प्रवृत्तिधातुसाम्यार्था . चिकित्सेत्यमिधीयते | 
यह नियम ही दिनचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्या, आदि का 
आधार स्तम्भ है| 

यहाँ पर यह बात ध्यान में रखनी चाहिये कि सामान्य एवं 
विशेष किसी के कारण नहीं होते । वेशेषिक में कहा भी है-- 

“त्रयाणामकायत्वमकारणत्व॑ च |? 
अयाणाम से अमिप्राय सामान्य, विशेष और समवाय से है । 
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आदि के मांस में मांसत्व सामात्य है। यदि सामान्य अथवा विशेष 
ही कारण हो तो मांसत्व सम्बन्ध के नित्य होने से मांस बढ़ता ही 
क्‍ जाय । परन्तु ऐसा नहीं होता । भोज्य मांस के भोजन से ही शरीर 
.. धातु रूप मांस की वृद्ध होती है । । 
| सामान्य एवं विशेष इद्धि और हास में तभी कारण होते हैं जब 
: कि कोई उनका प्रतल विरोधी कारण उपस्थित न हो | जैसे भोज्य 
* मांस में मांसत्व होने से वह शरीर घातु रूप मांस के समान है, परन्तु 
शोणित से १थक्‌ होने के कारण विशिष्ट है। अतः यद्यपि मांस 
भोजन से--मांस की इद्धि होती और शोणित में कमी होती--ऐसा 
होना चाहिये था, परन्तु मांस की वृद्धि होती है पर शोणित में कप्ती 
हीं होती । इसका कारण यही है कि शोणित के हास के लिये 
विराधी कारण उपस्थित नहीं अ्रथवा विशेष से विरुद्धत्व विशेष का 
अहण करना चाहिये । क्योंकि आगे सवंत्र आरचाय ने--... 
“वृद्धि: समाने: सबंषां बिपरीतैबिपयंयः | 
तथा--“विपरीतगुरेद्रव्यैर्मादतः सम्प्रशाम्यति |? 
इत्यादि द्वारा विरुद्धत्व विशेष का ही निदर्शन कराता है | श्रथवा 
अविरुद्धविशेष यद्यपि इद्धि और हास में कारण नहीं तथा असमान 
द्रव्य के उपयोग से विनश्व॒र द्रव्योंका हास होता ही है क्योंकि उनका 
. 'पूरण करनेवाला कोई द्ेतु उपस्थित नहीं । जैसे शरीरस्थित रक्त के 
विरोधी द्रव्य का उपयोग इम न करें | और नाहीं हम तत्समान द्रव्य 
. का उपयोग करें जिससे उससें वृद्धि हों तो परिणाम यही होगा कि 
रक्त में कमी आ जायगी | यह क्‍यों ! इसका उत्तर यही है कि ययफि 
विरुद्ध विशेष सेवन नहीं करते तो भी स्वयं क्षीयमाण रक्त के 
कक हेतु के न होने से ज्ञीण ही होता जायगा | अतः अविरुद्ध विशेष 
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के उपयोग में भी हास को देखतें हुए ही 'हासहेदविशेष:” इस 


5 - कह दिया है ।>पर्तु द्व्य भी किसी कारण से 


2० 
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अपितु सामान्यवत्‌ एवं विशेषबत्‌ द्रव्य ही वृद्धि और हास में कारण | 
होते हैं। श्रर्थात्‌ पोष्य मानव शरीरगत मांस तथा पोषक बकरे | 


त्तिविषय, एवायमेकाकारः प्रत्ययः अनेकेधु 


_विषेषो नित्य 4 नित्यह्रब्यत्रत्ति: ।. व्याधत्तित'-< 


चरकसंहिता 


विनश्वर होते हैं उन कारणों का ही विरुद्ध विशेष से ग्रहण करज 
चाहिये | दृष्टान्त में भी रक्त मांस आदि में परिवर्तित होकर. 
आदि की कमी को पूरा करता रहता है और स्वयं क्षीण होता जाता 
है.। यहाँ पर परिवतन होने की किया ही विरुद्धत्व विशिष्ट कहलायगी | 
अथवा विरुद्ध विशेष और अविरुद्ध विशेष के भेद को जाने 
दीजिये | साधारणतः विशेष ही हास का कारण होता है | जैसे एक 
जगह २० दाने गेहूँ के तथा २० दाने जौ के इकट्ठ पड़े हैं अर्थात्‌ 
इस समय जौ के दाने ५०८ हैं। यदि २० दाने गेहूँ के हम और 
मिला दें तो जौ के दाने लगभग ३३५ हो जाते हैं | यद्यपि पीछे पे 
मिलाये गये गेहूँ के दाने पूर्व स्थापित गेहूँ के समान ही हैं परन्तु जै 
के विरुद्वत्व विशिष्ट नहों तो भी जौ के दानों की संख्या में कमी आरा 
गयी । यहाँ अ्रपेन्ञात हास हो गया । अतः सामान्यतः विशेष ही ढ 
हास का हेतु होता है ॥४३॥ डे 


ल् | सामान्यमेकत्वकरं, विशेषस्तु प्रथक्त्वक्ृत्‌' । 
५ व कप ] 
तुल्याथता हि सामान्य, विशेषस्तु विपययः ॥४छ॥। 


|| 


में देखी हुई दोनों 


व गौओं में एकाकार बुद्धि को पैदा करने 
वाला है | यही सामान्य है। 


विशेष प्रथगाकार बुद्धि का कारण है। जैसे गोत्व ही अपर गो. 
व्यक्ति की अपेक्षा से एकाकार बुद्धि को पैदां करने से सामान्य है, 
'वही गोत्व अंश्व ( घोड़ा ) आदि की अ्रपेत्ता से प्रथक्‌ बुद्धि पैदा. 
करने के कारण अश्व आदि के प्रति विशेष कहलाता है।._ ; 
. सामान्य को समभाने के लिए आचार्य पुनः कहते हैं--ठुल्या-. 


अंता हि सामान्य! अर्थात्‌ सजातीयविष्रयता ही सामान्य है 777 या मनयता(ही सामात्यहै | यधा-- 
ययघपर्तयततततन«< 


4--उक्त च. तकभाषायाम्‌-भजुबृत्तिप्रत्ययहेतुः सामान्यम। 
द्ब्यादित्रयब्ृत्ति, नित्यमेकमनेकानुगतं च। तत्च द्विविधं परमपरशञ्न। 
पर सत्ता बहुविषयत्वात्‌। स चाजुबृ त्तिमात्नहेतुत्वात्सामान्यम्‌ । - 
अपर व्व्यसवादि अल्पविषयत्वात्‌ । तब्च व्यावृत्तिरपि हेतुत्वात्‌ 
सामान्य विशेषः ।अत्र कश्चिदाह-ब्यक्तिश्यतिरिक्त सामान्य नास्तीति ॥5 
अत्र ब्रूम:---किमालम्बना तहिं भिन्नेषु विलक्षणेयु पिण्डेयु. एकाकारा _ 
इद्धि: । विना सर्वांचुगतमेक किश्चित्तदारूम्बनं तदेव च सामान्यम्‌। 


.गजु तस्थातदुध्याजत्तिक्ृतिव एकाकारा डुद्धिरस्तु | तथा हि--सर्वे- .. 


द गोपिए्डेघु नतु विधिरूप- 
गोत्वसामान्यविषय इति । मैवस्‌--विधिसुखेनेब पुकाकारस्फुरणाद+._ 
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रत कब हि 
४ पड 


सूत्रस्थानम्‌ 


जूक गोव्यक्ति तथा अपर गोव्यक्ति में गोत्व ठुल्य है अतणव ये दोनों 
प्जातीय हैं | सामान्य या समानता के बिना सजातीयता नहीं हो 
सकती । और जो सजातीय हैं उनमें समानता अवश्य होती है। 
भिन्न २ व्यक्ति के होते हुए भी गोत्व सामान्य से यह गौ है”, ऐसी 
एकाकार बुद्धि उत्पन्न हो ही जाती है | 


इसी. प्रकार विशेष को स्पष्ट करने के लिये कहते हैं--“विशेषस्तु 


विपययः” इति । अ्र्थात्‌ विशेष सामान्य से विपरीत को कहते हैं | सुतरां 
अत॒ल्याथता (असमानजातीयविषयता) को ही विशेष कहना चाहिये | 
कई व्याख्याकार अ्रन्थ प्रकार से व्याख्या करते हैं--वे कहते हैं 
कि सामान्य तथा विशेष आश्रयभेद से तीन प्रकार के हैं। यथा-- 
द्रव्यगोचर, गुणगोचर, कमंगोचर | अतः 'सवंदा सवमभावानां' इत्यादि 
द्वारा दृव्यगोचर सामान्य और विशेष का लक्षण किया गया है। 
इनके मत से भाव शब्द द्वारा केवल्न द्रव्य का ही अहण करना 
चाहिये | तथा 'सामान्यमेकत्वकरं? इत्यादि गुणगोच्र सामान्य एवं 
! विशेष का वणन है | और “तल्याथंता हि सामान्य इत्यादि द्वारा 
कमंगोचर सामान्य एवं विशेष को स्पष्ट किया है। 
परन्तु यह व्याख्या ठीक नहीं-ऐसा कई एक व्याख्याकारों का 
मत है। क्योंकि 'सर्वदा सव॑भावानां' इसी से ही त्रिविध सामान्य .एवं 


। विशेष की उपलब्धि हो जाती हैं। 'भवन्ति सत्तमनुभवन्ति इति भावाः' 


इस ब्युत्पत्ति द्वारा भाव पद से गुण, द्रव्य एवं कम तीनों का ग्रहण 
हो ही जाता हैं । इस प्रकार 'सामान्यमेकत्वकरं' इत्यादि पुनराच्त्ति- 
: दोष होने से न कहना चाहिये थां | परन्तु कहा गया है ऐसा देखकर 
| कई व्याख्याकार--अत्यन्त सामान्य, मध्य सामान्य, एकदेशतामान्य 
इस प्रकार सामान्य को तीन विभागों म॑ विमक्त करके क्रमशः 'सर्वदा 
इत्यादि, 'सामान्यमेकत्वकरं” इत्यादि 'त॒ल्याथता” इत्यादि इनके लक्षण 
। हैं, ऐसा कहते हैं । परन्तु इस पक्ष में भी -असज्भत लक्षणता तथा 
प्रयोजनराहित्य दोष हैं | इसी प्रकार विशेष को भी समझना चाहिये | 

कई आचाय सामान्य को द्िविध ( दो प्रकार का ) मानते हैं। 
, १-छमयुबृत्ति, २--एंकंबूत्ति| जेंसे उभयद्तत्ति सामान्य होने से 
। ६ मांसबधक है | अर्थात्‌ पोष्य तथा पोषक दोनों में मांसत्व सामान्य 
है; श्रतण्व यहाँ उमयबृत्ति सामान्य हैं | एकबृत्ति जेसे--श्ूत अ्रंम्रि 
गा है अथवा धावन ( दौड़ना ) आदि कम वात को 


॥ २-रस्पष्टीकृतमन्यमतमुपन्यस्यता चक्रपाणिना चरकटीकायाम्‌ 
*अन्‍्ये तु व्याख्यात्यन्ति यत्‌ त्रिविध॑ सामान्य, विशेषश्च त्रिविधः । 
_वधा-८द्वव्यगोचरो गुणगोचरों फर्मगोचरश्व । तत्न सर्वदेत्यादिना 
! स्यूसामा्यसुच्यते ॥ सामान्यमेकल्वकरमित्यनेन गुणसामान्थम, 

[या--पय: शुकयोर्मिन्नजातीययोरपि मधुरत्वादिसामान्यं तत्नकतां 
र प् । एवं विशेषेष्ष्युदाहायंम्‌ । तुल्याथतेत्यादिना तु कमंसा- 
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 निगद्यते । अस्या रूप कम न॑ इलेष्मणा समानमसपि तु पानी- 4४ 

मानव॒ब्यायक्रिया हारिस्वास्कफवर्धकरूपतया. अस्यापि | _ 

दावपि है कर्मणि बोदब्यस' 5 न *ः है 
२० < 


करता है, या आस्या ( बैंठे रहना-) श्रादि कफवरधक है । यहाँ पर 
'थृुत, धावन तथा आस्या आदि; अमि, वात तथा कफ आदि वर्धनीय 
के समान नहीं हैं परन्तु प्रभाव से बढ़ाते हैं। श्वृतत्व, धावनत् 
आदि ही प्रभाव शब्द वाच्य हैं) और ये एकब्ृत्ति सामान्यरूप ही 

| इस पक्त मं एकवृत्तिसामान्य को विशेष ही कहना चाहिये। 
अतः समान एवं असमान दोनों ही वृद्धि में .कारण हैं। स॒तरां 
सामान्य इद्धिकारणं? यह लक्षण ठीक नहीं | इसका उत्तर देते हुए 


ही है! ऐसा कहने से 'सामान्यबृद्धि का कारण होता है? ऐसा नियम 
ज्ञात होता है। पंरन्तु इससे यह न समभना चाहिये कि जहाँ वृद्धि 
ही है कि जहाँ सामान्य होगा वहाँ बद्धि होगी, यह नहीं कि जहाँ 
वृद्धि होगी वहाँ समानता अवश्य होंगी]... 

कई कहते हैं कि आयुवंद शास्त्र में कर्मसामान्य दइद्धि का कारण 
नहीं जैसे--(घावनादि कर्म वातकरम्‌? श्रर्थात्‌ दौड़ना आदि कर्म 
वातकर है; इत्यादि स्थल पर वात, दौड़ना आदि कर्म के समान नहीं 
है। इसीलिये आचार्य ने “मांसमाप्यायते मांसेन” इत्यादि द्वारा 
द्रव्यसामान्य तथा 'सामान्यगुणानामाहारविह्य राणामुपयोग: इत्यादि 
द्वारा गुणसामान्य का उपदेश तो किया है घरन्तु कर्मसामात्य का 
उपदेश नहीं किया | वहाँ केवल यही कहा है 'कि--क्मांपि हि 
यद्यस्य धातोइद्धिकरं_तत्तदासेव्यम्‌ ? अर्थात्‌ जो २ कर्म जिस २ धातु 
को बढ़ानेवाला है उस २ कर्म का उस २ धाठु की दद्धि के लिये 
सेवन करना चाहिये । यहाँ पर सामान्य का ग्रहण नहीं किया गया | 
इस पर उत्तरपक्षी उत्तर देता हैं कि--कम प्रायः प्रभाव द्वारा ही 
वृद्धि मे हेतु होते हैं अतएव यहाँ सामान्य का ग्रहण नहीं किया | 


आदि व्यायामयुक्त क्रियावान्‌ शरीर से वृद्धि होती 
निष्किय अर्थात्‌ क्रियारहित होने से वात का हास होता है | यहाँ कर्म 


नहीं ज्ञात होता वहाँ प्रभाव ही कारण समभा जाता है। 


करता. हैं उसी समय पट (कपडे) को नहीं बना सकताः। इ भा 


चक्रपाणि अपने मत को स्पष्ट करते हैं कि 'सामान्य बृद्धि. में कारण" 


होगी वहाँ अवश्य सामान्य ही कारण होगा । कहने का तातय इतना” 


. इसका यह अ्रमिप्राय नहीं कि कर्मसामान्य होता ही नहीं | 'धावनादि- 
कर्म वातकरं? इत्यादि में भी क्रियावान्‌ वायु की धावन ( दौड़ना ) 
। शरीर के 


की समानता स्पष्ट ही है । जहाँ पर पूर्ण विचार द्वारा एकं भी कारण 


मांसत्व सामान्य से मांस मांस को बढ़ाता है और.उसी काल में . 
मांसत्व विशेष से वात का क्षय करता है। «यह देखुकर पूवपक्ती- 
शद्जा करता हैं कि एक ही द्रव्य युगपत्र्‌ दो विरुद्ध क्रियाओं को किस _ 
प्रकार करता हैं ? अर्थात्‌ जैसे देवदत्त जिस समय घट का निर्माण 


च् चरकसंहिता 


तस्माद्‌ भेषजं सम्यगवचार्यमाणं युगपदूनातिरिक्तानां 


पार्म्यकरं॑ भवति अधिकमपकषंतिं न्यूनमाप्याययति ।” 


अर्थात्‌ सम्यकक्तया उपयुक्त की हुई औंषध युगपत्‌ न्यून एवं 
प्रबृद्ध धातुओं में साम्य को उत्पन्न करती है । अधिक को घटती है 


ओर न्यून को बढ़ाती है। 


बृद्धि एवं बहुदोषयुक्त, जिसकी धाठ क्षीण हो रही हो ऐसे पुरुष 
में समान गुण युक्त आहार भी वृद्धि का कारण नहीं होता | इसी 
प्रकार ग्रीष्म ऋतु में मधुर द्रव्य आदि समान गुण युक्त द्रव्य के 
सेवन से भी कफ की वृद्धि नहीं होती | इसका क्या कारण है १ ऐसी 
आकांक्षा होने पर उत्तरपक्ती कहता है कि ऐसे स्थलों पर जरात्व, 
बहुदोषत्व, ग्रीष्मोष्णत्व आदि प्रतिबन्धक कारण उपत्थित हैं। जहाँ 
कोई प्रतित्रन्शक या विरोधी कारण उपस्थित नहीं होता वहाँ ही 
सामान्य वृद्धि का कारण होता है। अथवा यद्यपि समान आहार से 
धात॒बृद्धि तो होती है परन्तु क्षयहेतु के बलवान होने से वह वृद्धि 


दिखाई नहीं देती | श्रतणव आचार्य ने कहा हैं-- 
“विरुद्धगुणसन्निपाते हि भूयसाल्पमबजीरयते ।? 


यहाँ पर यद्द वात अच्छी तरह समझ लेनी चाहिये कि द्रब्य- 
सामान्य ही द्रव्यरूप धातुओं का वर्धक हो सकता है, गुणसामान्य 
नहीं । चूँकि गुण द्वव्यों को नहीं बना सकते | गुण सामान्य से उस 
गुण के आश्रयभूत द्रव्य की ही कल्पना. को जाती है | अतएव. सर्वत्र 
प्रयोग 


आचाय ने--'सामानगुणानां आहारविहाराणां' ऐसा 
किया हैं ॥४४॥ 
सत्त्वमात्मा शरीरं च त्रयमेतत्त्रिदण्डवत्‌ ।. 
छोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सर्वे प्रतिष्ठितम्‌  ॥४०॥ 


प्रथम 'शर्रीरेच्द्रियसत्तात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌! (सू० १-४१) 
कहा है | उसे ही पुनः यहाँ पुर समझाया गग्या है। मन, श्रात्मा, 
शरीर ; ये तीनों त्रिदरड (तिपाई) के समान हैं श्रर्थात्‌ ये तीन ही 
आधारस्तम्भ हैं | इन्हों तीनों के संयोग से इस लोक की स्थिति है | 
इसी लोक में ही सत्र कुछ प्रतिष्ठित है || इसका अ्रभिप्राय यह है कि 
जिस भ्रकार त्रिदरड श्रर्थात्‌ त्रिपादिका का एक पाँव हया लिया जाय 
तो उसके आश्रित पदार्थ गिर नायँंगे | उसी प्रकार मन आदि तीनों 


में से यदि एक. प्रथक्‌ हो जाय तो लोक की स्थिति नहीं हो सकती | 
लोक शब्द से चेतन प्राणिसमूह का ही अहण करना चाहिये | आयु 
का लक्षण करते हुए इन्द्रिय का प्रथक्‌ परिगणन किया है। परन्तु 
१--अन्न केचितू--सच्त्वं आत्मा शरीर च एतत्त्रयं मिलित्वा 
लोक हति शब्देनोच्यते। स छोकश्न ब्रिदण्डबत्‌ संयोगात्‌ तिष्ठति । 
. अर्थात्‌ यथा बत्रिद॒ण्डे त्रिपादिकायां वा शत्रयः पादाः परस्परम उप- 
._रिस्थितेन वछयेन सम्बद्धाः सन्‍तः तस्य तस्या; वा कुम्भादिधारण- 
समर्थां स्थितिमक्ीकुबंत्ति तथेव सत््वादिश्नयं परस्पराजुप्राहकत्वेन 
 संग्रोगमह्िन्ना सम्बद्धाः स्वस्थितिं स्वाभक्रियाकरणसमर्थां घास्य- 
कीति । तत्न सब प्रतिष्ठितम ।” इत्येवं ध्याक्यानयन्ति। 


ँ है हे 
॥ 


शरीर से ही इद्धिय का भी ग्रहण हो जाता है अतः यहाँ प्रथक्‌ पाठ 
नहीं किया । ये तीनों परस्पर अनुग्राहक हैं और अत एज संयोग से 
अपनी अपनी क्रिया का सम्पादन करते रहते हैं | तथा च इस लोक 
में ही कम, फल, ज्ञान, मोह, सुख, दुःख इत्यादि प्रतिष्ठित हैं। अत- 
एव अन्यत्र स्थल पर आचार्य ने कहा भी है-- 
“अत्र कर्म फल॑ चात्र ज्ञानं चाज्न प्रतिष्ठितम्‌ । 
अन्न मोहः सुख दुःखं जीबित॑ मरणं स्वता? ॥४५॥ 
स पुमांइ्चेतनं तच्च तच्चाधिकरणं स्पृतम्‌ । 
वेद्स्यास्य, तदथ हि वेदो5यं संग्रकाशित: ॥४६॥ 
यह ही पुमान्‌ है और इसे ही चेतन कहते हैं। इस आयुर्वेद _ 
का ये ही अधिकरण अर्थात्‌ अधिष्ठान हैं। और इस पुमान्‌ (पुरुष) 
के लिये ही यह शास्त्र प्रकाशित-किया गद्या है-॥| कई व्याख्याकार _ 
यहाँ पर “यही पुमान्‌ है? के कहने से पूर्वछोकोक्त लोक शब्द से 
पुरुष का ही अहण करते हैं, और इसमें निम्न हेतु देते हैं---लोक में 
चार ग्रकार का प्राणिसमूह है--१ स्वेदज, २ अण्डज़, ३ उद्धिज, 
४ जरायुज-। इन सत्र में पुरुष ही प्रधान है। यह पुरुष ही इस 
शासतत्र का अधिष्ठान है। सुभ्रुत में कहा भी है--अस्मिन्‌ शात्रे _ 
पञ्चमहाभूतशरीरिसिमवायः पुरुष इत्युच्यते | तस्मिन्‌ क्रिया सो5पिप्ठा- | 
नम्‌। कस्मान्नोकस्य द्वविध्यात्‌ | लोको हि द्विविधः स्थावरो जड्भ- 
मश्र ।...... तन्न चतुर्विधो भूतग्राम: । स्वेदजाएडजोद्धिजजरायुज- 
संत: | तत्र पुरुषः प्रधानं तस्योपकरणमन्यत्‌ | तस्मात्पुरुषोडधिष्ठा- 
नम्‌ ॥! मूल छोक में भी 'स-पुमान्‌ ' कहने से पुंज्लिज्ञ स-पदवाच्य 
लोक हो सकता है || इस पक्ष को माननेवाले 'तत्न स्व॑ प्रतिष्ठितम 
से पुरुषातिरिक्त सम्पूर्ण प्राणि तथा अन्य स्थावर जग़त्‌ इसी पुरुष 
में प्रतिष्ठित है--ऐसा अर्थ करते हैं। क्योंकि सुभ्रत में कहा है. 
कि--तस्योपकरणमन्यत्‌ ” अन्य सब्र कुछ इसका उपकरश है| 
परन्तु यह पक्ष माननेवाले पुरुष शब्द का मनुष्य अर्थ समभते हुए 
ही भूल करते हैं | पुरुष या पुमान्‌ शब्द का अर्थ यहाँ पर मनुष्य ही 
है ऐसा चरकोक्त या सुभ्रुतोक्त लक्षण द्वारा किश्विन्मात्र भी प्रतीत 
नहीं होता । इन लक्षणों से चत॒र्विध प्राणिमात्र का ही ग्रहण होता 
है। यह बात तो ठीक है कि चरक तथा सुश्रत में मनुष्योपयोंगी. | 
आयुःशास्त्र का ही वर्णन है। परन्तु इससे यह न समभ लेना चाहिये ! 
कि आयुर्वेदमात्र का ही अ्रधिष्ठान मनुष्य है। शालिक्ोत्र संहिता, * | 
हस्त्यायुवंद आदि द्वारा घोड़े, हाथी आदि के भी रोगों की चिकित्सा 
की जाती है | अतएव पुरुष शब्द से प्राशिमात्र का ही ग्रहण करना | 


चाहिये | सुश्रुत में इससे कुछ ही आगे चल कर कहा है--'प्राणिनां 
पुनर्मल्माहारो बलवर्णौजसां च? इत्यादि | यहाँ पर भी प्राणिमात्र 
का ही ग्रहण करके कहा गया है | 'स पुमान्‌! इसमें भी. | 
शब्द की अपेत्षा करके ही पुंल्लिज्ञ 'स” पद पढ़ा गया है यद्यपि. 
'एतत्नयं की अपेज्षा करके नपुंसंकलिज्ञ ही होना था ॥४६॥ 
मन, श्रात्मा और शरीर ये तीनों द्रव्य हैं और इनमें परसर 


२ सूत्रस्थानम्‌ 


संयोग हो सकता है। अतएघव प्रथप्त द्र॒व्यों का परिगणन किया 
जाता है-- ) 
खादीन्यात्मा मन: काछो विशर्च द्रव्यसंग्रह: | ५८ 
सेन्द्रियं चेतन द्रव्यं, निरिन्द्रियमचेतनम्‌ ।।४७।॥ 
आकाश आदि पश्चमहाभूत ( श्राकाश, वायु, अम्नि, 'जल, 
प्रथिवी ) आत्मा, मन, काल तथा दिशा; ये नी द्वव्य हैं। अ्रन्यत्र 
भी कहा है-- ; 


ही ज्ञानोपलब्धि की साधन हैं । साधक साधने के विना साध्य को 
नहीं सिद्ध कर सकता । जैसे कुम्हार मिद्ी, दण्ड, चक्र, सूत्र आदि 
के बिना घट को नहीं बना सकता । अ्रतएव कहा है--सेन्द्रिय द्रव्य 
चेतन हैं | कहा भी है--“आत्मा ज्ः करणैयोंगाज्ञानं तस्य प्रवत्तते | 
तदयोगादभावाद्दा करणानां निवत्तते |” आत्मा का--ज्ञानोपलब्धि 
साधन-इन्द्रियों के साथ संयोग होने पर ज्ञानोपलब्धि हुआ करती 
है| अतण्व़ इन्द्रियों के साथ संयोग होने पर ज्ञानशाल्री होना ही 
आत्मा की -चेतनता है | 

अथवा चेतन आत्मा के विभ्व॒ एवं नित्य होने के कारण प्रत्येक 
द्रव्य से नित्य सम्बन्ध होने पर. प्रत्येक द्रव्य ही चेतन हो जायगा। 
अतणव सात्म द्रव्य चेतन है--ऐसा. नहीं कहा | जन्न तक द्रव्य को 
ज्ञानोपलब्धि नहीं होती तब तक चेतन नहीं कहा जायगा | अतणएव 
जड़ द्वव्यों के साथ आत्मा का सम्बन्ध होने पर ज्ञानोपल्ब्धि न होने 
से उन्हें ज्ञानोपलन्धि नहीं होती | ज्ञानोपल्न्धि न होने के. कारण 
ही वे द्रव्य अचेतन या जड़ कहाते हैं | इन्द्रिय संयोग होने पर श्ञान- 
शाली होने के कारण ही आत्मा की चेतनता स्वीकार की जाती है। 

यहाँ पर यह भी ध्यान में रखना चाहिये कि वनस्पति आदि भी 
चेतन हैं । उन्हें ज्ञानोपलब्धि होती है | यह बात आजकल जगदीश- 
चन्द्र बसु ने अच्छी प्रकार क्रियात्मक रूप से सिद्ध की है और नाना- 
विध यत्त्रों के साहाय्य से प्रत्यक्ष अनुभव किया है और कराया है ।. 
प्राचीन शास्त्रों में भी इन्हें चेतन माना है | यथा सुभ्रुत में भी चतु- 
विंध भूतग्राम ( प्राणिसमूह ) को बताते हुए उद्धिजों का परिंगणन 
है | उद्धिज के अन्दर ही सम्पूण वनस्पति आदि का अन्तर्माव होता 
है। चक्रपाणि ने भी चरक टीका में इस प्रकार कहा है कि 
पतथा हि सूर्यभक्ताया यथा यथा सूर्यो श्रमति तथा-तथा श्रमणादू 
दगनुमीयतेः अर्थात्‌ जैसे २. सूर्य भ्रमण करता है वैसे ही सूथंमुखी 
के फूल का मुख भी उसी ओर हो जाता है, अतः अनुमान किया 
ना या कि इनकी भी चक्तु होती है। इसी प्रकार. 
(तथा लवली मेघ्रस्तनितश्र॒वणात्‌ पलवती स्यात्‌ ; बीजपूरकमपि 
दिवसागन्थेनातीव फलवद्‌ भवति । बृन्ताकानां व मल्यवसासे 
प या रसनमनुमीपते । अ्रशोकस्य च कामिनीपादतलाइति 


. सुखिनः स्तबकितस्य स्पशनानुमानम्‌ |” “अर्थात्‌ लव॒लीः ( हरफा- 


ी 


रेबड़ी ) मेघगर्जन को सुनकर फल्वती होती है। बिजौरा मी गीदड़ 
आदि को चर्ी के गन्ध से अतोब फलयुक्त होता है। मछली की 
चत्रीं के परिष्रेचन से बेंगन में फलाधिक्य होता है; अतएव रसना 
का भी अनुमान किया जाता है । स्त्रियों द्वारा किये गये > 
अशोकबृक्ष सुली होकर अच्छी तरह फलता है अतः स्पशन का म॑ 
अनुमान किया जाता है |” एवं कर्मवशतः चेतन मनुष्य आदि प्राण 
मृत्यु के अनन्तर इच्तजाति को प्राप्त होते हैं--ऐसा स्मृतियां में कहा. 
गया है । चूँकि आत्मा ही एक शरीर से दूसरे शरीर म॑ जाता है 

झ्तः वह भी चेतन है। ऋइत्षों को स्मृतियों में अन्तःसंश्ञ कहा गया 

। यथा--- हे 

“भिकादितिस्तु यो विप्रो नाशिषं सम्प्रयच्छुति । श्मशाने जायते 
वृ्षो ण्र॒कंकोपसेवितः ||” ृक्षगुल्मं बहुविधं तयैब तृणजातयः | 
तमसा धर्मरूपेण शब्दिताः कर्महेतुना | अन्तःसंज्ञा भवन्त्येते सुख- 
दुःखसमन्विताः | एतदन्ताश्र गतयो ब्रह्मा: समुदाह्मता:” ||४७॥ 

साथों गुर्वादयो बुद्धि: प्रयल्नान्ताः परादय: | 

गुणा: ग्रोक्ता:, 

द्रव्यों का निदेश करके क्रमशः तदाश्रित गुण एवं कर्म का 
निर्देश करते हैं-शब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्ध; गुरु, लघु, शीत, 
उष्ण, स्निग्थ, रूक्ष, मन्द, तीक्ष्ण, स्थिर, सर, मृदु, कठिन, विशद, 
पिच्छिल, श्लक्ष्ण, खर, स्थूल , सूक्ष्म, सान्द्र, द्रव, बुद्धि, सुख, दुःख 
इच्छा, द्वेघ, प्रयत्न; परत्वो, अपरत्व, युक्ति, संख्या, संयोग, विभाग, 
प्रथकत्व, परिमाण, संस्कार, अभ्यास; ये गुण कहे गये हैं। अन्यत्र 
न्याय आदि में २४ गुण गिनाये गये हैं | यहाँ पर आयुवदोपयोगी 
गुरुता आदि गुणों को विस्तार से दिखाया गया है अतएव संख्या- 
वृद्धि हो गयी है | वस्त॒ुतस्तु २४ ही गुण हैं और उन्हीं के अन्दर 
इनका समावेश हो जाता है| वे २४ गुण ये हैं-- 

. रूपरसगन्धस्पशंसंख्यापरिमाणप्रथक्त्वसंयोगविभागपंरत्वापरत्वगु- 
रत्वद्रवत्वस्तेहशब्दबुद्धिसुखदु:खे च्छाद्वेषप्रयत्नघर्माधमसंस्काराश्च तुवि- 
विंशतिगुणाः” | 

अर्थात्‌ रूप, रस, गन्ध, स्पशं, संख्या, परिमाण, प्रथक्त्व, संयोग... 
विभाग, परत्व, अपरेत्व, गुरुत्व, -द्ववत्व, स्नेह, शब्द, बुद्धि, सुख; 
दुःख, इच्छा, देष, प्रयत्न, धर्म, अधम, संस्कार ॥ 

.. इस प्रकार न्याय आदि में २४ गुण दिखाये गये हैं। पूर्वोक्त 

गुणों में गुरु से प्रास्भ कर द्रव पर्यन्त २० गुण तथा रूप, रस, 

गन्ध, स्पश, शब्द, आदि ५ गुण प्राधान्यतः उपयोग में आते है। 

ये २५ गुण ही पाग्चमौतिक पदाों में सांसिड्धिक हैं | ग्रतएण., श 
इनका विस्तार किया है| यद्यपि अन्य गुण भी चिकित्सोपयोगी है .. 
तो भी कुछ एक का अप्राधान्य होने के कारण तथा कुछ पएकके । 
आधेय गुण होने के कारण उनका अधिक विस्तार नहीं क्या। ढ| 
उनमें भी युक्ति एवं अभ्यास अधिक पढ़े गये हैं । यद्यपि इन दोनो... 
का भी संयोग, परिमाण एवं संस्कार आदि में . हो सकता ॥! 
है तथापि चिकित्सा में अत्यन्त उपयोगी होने से प्र थक्‌ पे ग 


३-हनके लक्षण सूत्नस्थान के २६ . श्षध्य ऋषपपई 
 #..9 है 3 आन ८7 


हा 
७ +मवीन 
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अथवा वेशेपिक दशनोक्त “रूपरसगन्धस्पर्शाः संख्याः परिमाणानि 
प्रथक्त्व॑ संग्रोगविभागौ परत्वापरत्वे बुद्धयः सुखदु:खे इच्छादवषौ 
प्रयत्नाश्च गुणाः” इस सूच्न के अनुसार इस श्लोक की व्याख्या करते 
हैं। इस सूत्र में च शब्द से गुदुत्व, द्ववत्व, स्नेह, संस्कार, अदृष्ट 
( धर्म, अधर्म ) शब्द; इन सात का ग्रहण किया जाता है । 
कि प्रशस्तपादभाष्य में कहा है--“च शब्दसमुच्चितास्त गुरुत्वद्रवत्व- 
स्नेहसंस्काराद्शब्दा: सर्मेवेत्येवे चतुविशतिगुणा:” । अतः 'सार्था:? 
इस पद से रूप, रस, गन्ध, स्पश; इनका ग्रहण है ( यहाँ पर ही 
शब्द-का भी अहण कर सकते है ) | 'गुर्वांदयः” इस पद से गुरुत्व, 
द्रव॒त्व, स्नेह, संस्कार, धर्म, अधर्म तथा शब्द का ग्रहण किया जाता 
है ( यटि शब्द का प्रथम ही परिगणन करना हो तो यहाँ परिगणन 
न करें )। बुद्धि: पद से बुद्धि का '्रयत्नान्ताःः पद्‌ से सुख, दुःख, 
इच्छा, द्वथ्न तथा प्रयत्न का एवं 'परादयः? पद से अवशि४--परत्व, 


अपरत्व, संयोग, विभाग, एथक्त्व, परिमाण तथा संख्या का ग्रहण किया 


जाता है | इस प्रकार २४ ही गुणों का आचाय ने वर्णन किया है । 
प्रयत्नादि कर्म चेष्टितमुच्यते ॥४८॥। 

प्रयत्न श्रादि चेशटित को ही कर्म कहते हैं। अर्थात्‌ प्रयत्न! शब्द 

से आत्मा के थ्राद्य कर्म का ग्रहण किया जाता है | आदि शब्द से 

संस्कार-गुरुत्वादि-जन्य क्रिया का ग्रहण होता है। “चेशित” पद से 


उत्क्तेपण, अवक्तेपण, आकुश्चन, प्रसारण तथा गमन्‌ रूप व्यापार का 


ही अददण किया जाता है | श्रन्यत्न भो “चलनात्मकं कर्म' यह लक्षण 
किया गया है। अर्थात्‌ कर्म गतिस्वरूप ( गति ही है स्वलक्षण 
जिसका ) ह। मूत्त द्रव्यों म॑ विभाग द्वारा पूर्व संयोग के नश होने 
पर उत्तरसंयाग़ का. हेतु ही गति है। । 
ऊर्ध्व देश के संयोग का कारण उत्त्तेपण । अरधोदेश के संयोग 
का कारण अवछूपण | शरीर के समीय देश के संयोग का कारण 
आकुद्चन ( सिकुड़ना ) | शरीर से दूर देश. के संग्रोग का कारंण 
प्रसारण ( फेलाना )| शेप व्यापार गमन शब्द से व्यवहृतः- होते 
हैं। इनका प्रथक्‌ २ लक्षण इस प्रकार है-- 
१ उत्लेपण---तत्रोत्तेपणं शरीरावयव्रेपु तत्सम्बद्धेपु च यदूदू- 
ध्वभागिमिः प्रदेश: संयोगकारणां अधोभाग्मिश्च प्रदेशेंः विभागकारणं 
कमोंसद्तें गुरुत्वप्रय॑त्नसंयोगेभ्यः तदुत्तेपणम! | 


अर्थात्‌ शरीर के अवयवों में ग्रथवा तत्सम्बद्ध द्रव्यों में गुरुत्व, 


प्रयत्न तथा संयोग द्वारा जो ऊध्वधदेशों से. संयोग का कारण तथा 
५ ७७ भर कक + 8 8 | 

श्धःप्रदेशों से विभाग का कारण कर्म उत्नन्न हता है वह उत्हेपण 

क॒द्दाता है। | 


. कम अवक्तपण कहाता है | इसका अ्रभिप्राय यह है--कि जो शरीर 
के अवयत्रों में या तत्सम्बेद्ध द्वव्यों में गुरुत् श्रादि द्वारा अधःप्रदेशों 
से संयोग का कारण और. ऊध्वप्रदेंशों से ब्रिभाग का कारण कर्म 
- वैदा होता है, उसे अषक्तेपंणं कहते हैं | 2 
. ३ आकुश्धन-- खजनो द्रव्यस्याग्रावयत्रानां तदेशेबिंभागः संयो- 


मप्न मूलप्र दे शैरवेत्र कमणावयवी कुटिलः संजायते तदाकुझनम ।! ५ 


घरकसंहिता 


२ अवच्तेपण णु---तद्विपरीतसंयोगविमागकारणाुं कर्मावक्षेपणम्‌ |? । 
ञ्र्थात्‌ उत्तृपण से विपरीत संयोग एवं विभाग का कारणभूत | 


_ वायस्यापि पत्मस्वपि पदाथधु इद्देति प्रत्ययदर्शनात्तेभ्य: प्र 


,धाराधेय भावनियमः 0 - . 


जिस कर्म द्वारा सरल द्रव्य के अ्ग्न ( सिरे के ) अवयवों का 
उस देश से विभाग तथा मूल॒प्रदेश से संयोग हो और अबयवी द्र्् 
कुटिल हो जाय उसे आकुश्न कहते हैं। जैसे--हाथ का आकुद्धन 
करना ( सिकोड़ना )। | 

४--ससम्प्रसारण- तद्विपययेण संयोगविभागोत्पत्ती येन कर्मणाव. 
यवी ऋऋ॑जुः सज्ञायते तत्संप्रसारणम? | 

अर्थात्‌ जो संयोग और विभाग की उत्पत्ति में आकुअन से 
विपरीत हो तथा जिस कर्म द्वारा अवयवी ऋजु ( सरल ) अथौत्‌ 
सीधा हो जाय उसे सम्प्रसारण कहते हैं। 

५ गमन--- यदनियतदिग्देशविभागकारणं तद्गमनमितिः 

अर्थात्‌ जो अनियत दिशा एवं देश से विभाग का कारण हो 
उस कर्म को गमन कहते हैं। गमन शब्द से ही भ्रमण, रेचन, 


स्पन्दनं आदि का ग्रहण किया जाता है। 


कहा भी है-भ्रमणं रेचनं स्यन्दनोद्धवज्वलनमेव च ही. 

तियंग्गमनमप्यत्र॒गमनादेव.. ल्म्यते || ह 

अथवा प्रयत्न है आदि.( कारण ) जिस चेश का वह कर्म 
कहाता हैं | प्रयत्न! गुणों में पढ़ा गया है | बहाँ प्रयत्न से अमिप्राय 
आत्मा की इच्छा उन्न होनेबाली प्रश्ृत्ति अथवा द्वेष॒जन्य निदृत्ति 
से है। मन को प्रद्त्ति प्रकृतिभूत कर्म है और इसी से -ही चेश - 
अर्थात्‌ वाणी या देह की प्रवृत्ति हुआ करती है। अर्थात्‌ संक्तेप में. 
हम यह कह सकते हैं कि प्रयत्नजन्य शरीख्यापार ( चेश ) का नाम । 
कम है। बेशेषिक में कहा भी है--आश्नसंयोगप्रयत्नाभ्यां हस्ते . 


. कर्म |? यहाँ पर हस्त शब्द शरीर तथा उसके अंवयवों का उपलक्तण 


डर 


मात्र है |४८॥ ८ । 9 
समवायो5प्रथरभावो' भूम्यादीनां गुणैमेतः। 
स नित्यो, यत्र द्वि द्रव्यं न तत्रानियतों गुण: ॥४९॥ 
भूमि आदि द्रव्यों का गुणों के साथ अप्रथरभाव ही समवाय 
कहता है | अप्रथग्भाव से तात्पय-प्रथक्‌ स्थिति न होना या साथ । 
ही रहना-ससे है हे जिस प्रकार गुणों की द्वव्य के विना स्थिति नहीं 
अतः इन दोनों के जोड़नेवाले का नाम समवाय है। यहाँपर 
'भूम्यादीनां! तथा 'ुर्णें' ये दोनों पद उपल्क्षणमात्र हैं। अतः - 
१--कथम ? यथेह कुण्डे दधोति प्रत्ययः सम्बन्ध सति इछ 
तथेह् तन्तुपु पटः, इह वीरणेषु कटः, इह द्वब्ये द्वब्यगुणकर्माणि;- 
इह द्वव्यगुणकमस्वपि सत्ता, इह द्वव्ये द्वव्यत्वमिह गुणे गुणल्वमिह है 
कर्मणि कर्मत्वमिह नित्येउन्ल्यविशेषाः इति प्रत्ययद्शनादस्त्येषां है| 
सम्बन्ध इति ज्ञायते ।-न चासौ संयोग: सम्बन्धिनामयुतसिद्धः | 
त्वात्‌ । अन्यतरकर्मजादिनिमित्त भावाद्विभागान्तत्वाद शंनाद धिकरणा 
घिकर्तब्ययोरेव सावादिति । स च द्वव्यादिभ्यः 'पदार्थान्तर भाव- | 
वलकक्षणभेदात्‌ । यथा. भावस्य द्वव्यत्वादीनां स्वाधारे स्वात्मानु- | 
र्परामन॒त्ययकतू त्वास्स्वाश्रयादिभ्य: परस्परतश्चार्थान्तरभावस्तथा सम 


वमिति। | ै ै ( 
यथा कुण्डद्तो: संयोगैकम्व्रेडपि भवस्याभ्रयाश्रयिभावनियम- 
स्तथा हग्ग्रस्यादीनाम्पि समवायेकस्वे४पि व्यडज्यव्यक्षकशक्तिमेद 


मिलन 


इनसे आधारभूत तथा आधेयभूत द्वव्य, गुण, कम, सामान्य एवं 
विशेष का ग्रहण किया जांता है। अतणएव वेशेषिकदर्शन में भी-- 
“अयुत” सिद्धानामाधार्याघारभूतानां यः सम्बन्धः इद्देति प्रत्ययहेतु: 
स समवायः |” यह लक्षण किया गया है | यहाँ पर अरयुतसिद्ध से 
अभिप्राय अप्रथग्भूत का है। आधार्याघारभाव से अवस्थित तथा 
अप्ृथग्भूत अर्थात्‌ साथ ही रहनेवाले द्रव्य आदि का जो सम्बन्ध 'इह! 
इस ज्ञान का कारण है वह समवाय है। जैसे “इह तन्तुषु पटः? 
शब्दार्थ के अनुसार--“यहाँ तन्तुओं का कपड़ा? ऐसा अथर कर 
सकते हैं। तन्‍्तु ओर पट ( कपड़ा ) अयुतसिद्ध हैं | अर्थात्‌ पट- 
निर्माण में कपड़ा तन्तुओं के त्रिना और तन्तु कपड़े के बिना नहों 
रह सकते । अर्थात्‌ पट ( कपढ़े ) को देखकर ही हमें “इह तन्तुषु 
पट: यह ज्ञात हुआ था। यहाँ पर यह तो स्पष्ट ही है कि तन्तुओं 
के बिना कपड़ा नहीं . बन सकता, अतः तन्‍्तुओं के जिना कपड़े की 
अवस्थिति नहीं इस प्रकार दृष्ट पट से तन्तुओं की पृथक्‌ अवस्थिति 
'नहीं हों सकती । यहाँ तन्तुओं से पटगत तन्तु ही समझने चाहिये | 
छतः यदि पट्गत संयुक्त तन्तुओं को हम विभक्त कर दे तो पता: 
नष्ट हो जाती है अतः प्रथक्‌ अ्रवस्थिति नहीं | अर्थात्‌ एंक ही क्षण 
में पट और पटगत तन्तु प्रथक्‌ नहीं रह सकते । वास्तव में तुरी, वेमा 
आदि द्वारा तन्तुओं को आतान वितान रूप से एकत्र संयुक्त कर 
देना ही पट कहाता है | इनमें परस्पर आधार्याघारंभाव भी हे । 
तन्तु आधार है और पट आधाय है । साथ ही यहाँ 'इह तन्तुषु पट: 
यह अश्नान्त ज्ञान भी होता है। अतः पट और तन्‍्तु का सम्बन्ध 
समबाय कहाता है। यदि इस लक्षण में “अयुतसिद्धानां' न पढ़ा जाय 
तो 'इह कुण्डे दधि? इत्यादि में भी कुएड और दधि ( दही ) में 
समवाय सम्बन्ध मानना पड़ेगा | क्योंकि यहाँ पर कुए्ड और दंहो 
. में आधाराघेय भाव विद्यमान है और 'इह” का ज्ञान भी ह्वो रद्द 
'है। अतः समवाय सम्बन्ध हो जाय १. इंस दोष के निराकरण के 
लिये ही 'अयुतसिद्धानां' यह पद पढ़ा गया है | 'आ्राधार्याधारभूतानां' 
यह पद्‌ इसलिये पढ़ा है कि प्रथिवीत्व और गन्धवत्त्त ये साथ दी 
रहते हैं, पर इनमें आ्रधाराघेय भाव नहीं है | अतः इनमें परस्पर 
समवाय सम्बन्ध नहीं) यह समवाय सम्बन्ध नित्य है| क्योंकि जह 
द्रव्य है वहाँ गुण अनियत ( कादाचित्क ) नहीं अर्थात्‌ द्वव्य में गुण 
कदाचित्‌ हो, कदाचित्‌ न हो ऐसा नहीं होता | अतः दोनों का 
सम्बन्ध नित्य है। यहाँ परस्पर समवाय सम्बन्ध है, अतः समवाय नित्य 
है | इसी प्रकार तन्‍्तु और पट में भी समवाय सम्बन्ध नित्य है। 
: अक्रपाणि इसकी इस प्रकार व्याख्या करते हैं;।--क्रमशः द्रव्य 
आदि का निर्देश करते हुए सम॒वाय का निर्देश करते हैं-यहाँ 
निर्देश करते हुए साथ ही लक्षण कर दिया है | श्रतण्व उत्तरोत्तर 


१-अथचा अयुतानां एथक २ स्थितानां - सिद्धानां कारणानां 
किब्निदाघाय किश्निदाधाररूप॑ भविष्यदित्येवं॑ भूतानां कार्यत्वसा- 
प्र्ञानां तेषामिद कार्य खल्विदमित्येत्र प्रत्ययहेतुयंः सम्बन्धः स 
: कार्यकारणयोः सम्बन्ध: समवायः । इत्येवमथ उन्‍्नेयः 
-___* २-समवायो नित्यः अकारणत्वात्‌ भाववत्‌ यथा भप्रमाणतः 
कारणाजुपत्नब्घेनिंत्यो भाव इत्युस्यते तथा समवायो5पि न हास्य 


्ाः 


कारण किश्नित्ममाणत उपल्लम्यते इति | _ 


दिखाते हैं-यत्र हि इत्यादि-'नियतं! इस प्रद्‌ का अध्याहार करके 


गुण नहीं । यह माना जाता है--कि नित्य श्राकाश में परिमाण भी 


१--न च संयोगवत्नानात्वमिति भाववल्लिज्ञाविशेषाद कीच 


किये गये द्रव्य आदि के लक्षणों में पुनः इसका लक्षण नहीं किया 
गया । समवाय लक्ष्य है और “अप्रथग्भाव:” यह लक्षण है | थ्पृथ- 
ग्भाव अयुतसिद्धि को कदते हैं, अर्थात्‌ इससे अभिप्राय साथ ही 
अवस्थिति का है। जेंसे--अवयव अ्रवयवी, गुण गुणी, कर्म कर्म- 
वत्‌ , सामान्य और सामान्यवत्‌ की परस्पर साथ ही अवस्थिति दोती 
है | अवयव आदि के विना अवयवी आदि नहीं रह सकते | 'भूम्या- 
दीनां गुण” यह अप्रथग्भाव की विशेषता को बताता है। “मूभ्या- _ 
दीनां' से तात्पय भूमिसदश अन्य द्रव्य आदि से है | भूमि बहुत से 
आधेय पदार्थों का आधार हैं| अत: आधारत्व के उदाहरण के लिये 
ऐसा कहा गया है। क्‍योंकि भूमि सम्पूर्ण रूप, सस॒ आदि, अर्थ, 
गुरुत्त आदि तथा परत्व आदि गुण एवं अ्वयविं सामान्य कर्मों का 
आधारभूत है और ये आधेय हैं। अन्य किसी भी द्रव्य में इतने 
आधघेय नहीं । भ्रतः “भूम्यादीनां? का अर्थ-आधारों का-है। 'गुरणेः? 
का अथ अप्रधानों से अर्थात्‌ आधेयों से है। श्राधार की अपेक्षा 
आधेंय श्रप्रधान होता है। अप्रधान में गुणुशव्द का प्रयोग होता 
है- जेसे 'गुणीभूतो5यम्‌ ! अर्थात्‌ यह अप्रधान हे अथवा गौण है, 
अतः अर्थ यह है कि जो आधारों की आरधेय से सहावस्थिति है वह 
समवाय सम्बन्ध है | अतः प्रथिवीत्व और गन्धवत्त्व की सहावस्थिति 
होने पर भी आधाराधेयभाव के विरह से समवाय नहीं | 
अतएव वैशेषिक में कहा है--अ्रयुतसिद्धानां आधार्याधार- 
भूतानां यः सम्बन्ध इद्देति प्रत्ययहेतु:ः स समवायः इति | 
वह नित्य है अर्थात्‌ समवांय अ्रविनाशी है । समवायि द्रब्यों 
का नाश होने पर भी समवाय नष्ट नहीं होता) यहाँ आज्ाय छठ 
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यह अथ किया गया है--जहाँ द्रव्य नियत अर्थात्‌ नित्य है ( जेंसे 
आकाश ) बहाँ नित्य ( आकाश ) में कोई अ्रनियत अर्थात्‌ विनाशी- 


नित्य है। जेसे आकाशगत द्रव्यत्व भी नित्य है वेसे दी आकाश - 
आऔर उसके गुणों के नित्य होने से परस्पर समवाय सम्बन्ध भी नित्य 
है| एवं इस प्रकार समवाय की नित्यता सिद्ध होने पर अन्यत्रापि 
समवाय के एक रूप * होने से नित्यता मानी जाती हैं | आश्रय द्रव्यों. 
के नष्ट होने पर समवाय का नाश नहीं होता। जैसे गेव्यक्ति के 
नष्ट होने पर गोत्व सामान्य का विनाश नहीं होता | वें वें पार्थिब 
द्रव्य आदि तत्तरूथल पर नित्य समवाय के अभिव्यज्ञक ही होते हैं। 
जैसे व्यक्ति सामान्य के ब्यज्ञक होते हैं । कई व्याख्याकार समवाय॑- 
को नित्य अ्नित्य भेद से दो प्रकार का मानते हैं? इत्यादि ॥४६॥ 


लिड्रभभागाच्च तस्माद्धाववस्सवंत्रेक: ससवायः ॥ ननु ब्रब्ययुणकर्मणाँ._ 
द्रब्यत्वगुणत्वकमंत्वादिभिविशेषणेः .-सम्बन्यधैकत्वात्पदार्थशंकरप्रसज 
इति। न, स्वाधाराधेयनियमात्‌। यधप्येकः समवायः स्न्न 
स्व॒तन्त्रस्तथाप्याधाराधेयनियसो5स्ति । कथम॒ १ दब्येष्वेव दल्यसं; 

गुणष्वेव शुणत्वं, कमेस्वेव कमस्वमित्येवसादि । कस्सात्‌ ? अस् 

ब्यतिरेकदशनात्‌ । इड्ेति समब।यनिमित्तस्थ कस ज्ञानस्यान्वय 
त्सवेत्रेक: समवाय इति गम्यते । जब्यत्वादिनिसित्तानों प्र 
ब्यतरेकद्शनाफतिनियमोई विज्ञापं 


श्र 
यत्राभिताः कमेगुणाः कारण समवायि यत्‌ । 


॥ 
जिस व कम और गुण आश्रित है, जो द्रव्य, गुण, कमें का 
समवायिकारण है; वह द्रव्य है | यह द्रव्य का लक्षण है। समवायि- 
कारण उसे कहते हैं जो स्वसमवेत श्रर्थात्‌ अपने में समवाय सम्बन्ध 
से स्थित काये का आरम्मक हो | जेसे--तन्तु अपने में समवाय 
सम्बन्ध से स्थित पट कार्य को पैदा करते हैं। गुण तथा कर्म स्वसम- 
चेत काय को पैदा नहीं करते अतः समवाग्नि कारण नहीं। अतण््व 
वैशेषिक में कहा है--“क्रियावद्गुणवत्समवायि कारण द्रव्यम्‌ !। 
अथवा 'समवायि कारण” इससे अभिप्राय गुणों के साथ समवाय 
सम्बन्ध से रहता हुआ ही कारण हो। गुणों के बिना केवल द्रव्य 
कारण नहीं हो सकता.। श्रथवा द्रब्य का लक्षण हम इस प्रकार कर 
प्कते हैं कि--कार्य के आरम्म होते हुए जिस कारण में कर्म और 
गुण आशित रहते हैं। और कार्य के होते समय उलच्न होते हुए 
उस कर्म और गुण का आश्रय होता हुआ जो कारण कार्य में सम- 
वायि होता है उस कारण को द्रव्य कहते हैं | यहाँ पर 'समवायि, से 
अभिप्राय यह है कि सजातीय अथवा विंजातीय रूप से परिणाम को 
अ्राप्त हुए अर्थात्‌ कार्यरूप में आते हुए एकीमाब होने का 
जिसका स्वभाव हों। जो करवाता है (यहाँ) उसे "कारण 
कहते हैं। आंकाश आदि नौ द्रव्य पहिले कहे जा चुके हैं। 
द्रव्य द्रव्यात्तर को पैदा करते हैं और गुण गुणान्तर को | कर्म के 
लिये कोई असाध्य कर्म नहीं | इसका अभिप्राय यह है कि आकाशं 
आदि द्रव्य आकाश आदि सजातीय द्रव्यान्तर को पैदा करते हैं 
परन्तु बिजातीय वायु आदि द्रव्यान्तर या शब्दादि गुण या. कर्म को 
पैदा नहीं कर सकते | शब्द श्रादि गुण...शब्द आदि गुणान्तरों के 
आरम्मक होते हैं परन्तु स्पश आदि गुंणं अथवा आकाश आदि 
अब्य या कर्म के आरम्भक नहीं होते ।. इस प्रकार द्रव्य गुण में 
सजातीय द्वव्यान्तर एवं गुणान्तर.का आरम्भक होना स्वभावसिद्ध 
है | कर्म केवल सजातीय कर्म को ही पैदा नहीं करता और न कोई 
असाध्य कर्म है | काय के आरम्म में चिन्य तथा अचिन्त्य क्रिया का 
कारण भूत कर्म आरम्मक होता हैं। वायु, तेज, जल, प्रथ्वी तथा 
मन, ये स्वभाव से ही . क्रियायुक्त होते हैं। आकाश, आत्मा, काल 
और दिशा; ये स्वमाव से ही क्रियारहित हैं। आकाश आदि पद्च- 
- “महाभूत तथा मन, ये सगुण हैं। आत्मा, काल्न एवं दिशा निगुंण 
हैं। जब ये नौ देव नर आदि के आरम्भक होते हैं तत्र सक्रिय वायु 
८ आआदियों यों के कम से आकाश आदि के संयोग तथा विभाग के पौनः- 
अुन्येन होने पर आकाश आदिं की क्रियायें पैदा हो जाती हैं. श्रौर 
अनभिव्यक्त गुण अमिव्यक्त हो जाते हैं। ये अनभिव्यक्त शब्द आदि 
शुण अआंमव्यक्त शब्द आदि गुणों के आरम्भ होते हुए और आकाश 
अआांद द्वारा आरम्म किये जाते हुए श्राकाश श्राद में आश्रित होते 
*हैं। इसी प्रकार जायमान क्रियाये जायमान कर्म एवं गुणों. के आश्रित 
होती हुईं श्राकाश आदि के कार्य में एकोमाब को प्राप्त होती हैं। 


_ इसी प्रकार वायु आदे पोच वायु आदि के आरम्भक होते हैं | इनके । 
व्यक्त खरत्व आंद गए और व्यक्त स्पश आदि गुण «्यक्त ही. 


न ओ 


चरकसंधिता 


अंग मानी गयी है | जैसे रूप, रस,- गम्घ, अनुष्णस्पशं, संख्या, | 


_आदियों में भी कहीं कहीं देखी जाती है तो भी समवायी पद 
पद से संमवायाघार तथा. समवायाधेय दोनों का इकद्ठा 


खरत्व आ्रादि और स्पश विशेष आदि गुणों के आरम्मक होते ! 
क्रियायें कियान्तरों की आरम्भक होती हैं। वे ज(यमान गुण आदि 
क्रियायें जायमान वायु आदियों का आश्रय लेती हैं | इस प्रकार बायु. 
आदि जायमान क्रिया तथा गुणों का आश्रय लेते हुए कार्य में एकी. 
भाव को प्रास होते हैं। इस प्रकार जायमान क्रिया तथा गुणोंते 
युक्त होते हुए आकाश आदि नो, द्रत्य कहते हैं ॥ न्‍ 

द्रव्य लक्षण के अनन्तर गुण का लक्षण करते हैं-- के 

समवायी तु निरचेष्ट: कारणं गुणः ॥५०॥ 

जो समवायी निष्क्रिय तथा कारण हो वह गुण है। समवायी से 
श्रमिप्रांय---समवाय का आधेय है । इससे यह ज्ञात होता है कि गुण, . 
द्रव्य के आश्रित रहता है। निश्चेष्ट या निष्किव से अभिप्राय कई 
शून्य का है| अर्थात्‌ गुण, क्रम॑ नहीं कर सकते । कारणता भी गुणों | 
में हुआ करती है। यद्यपि कारणता भागासिद्ध लक्षण है--अथात्‌ 
कुछ गुणों की कारणता है और कुछ गुणों की अकारणता है- 
तथापि अधिक गुणों की कारण॒ता होने से कारणतां भी लक्षण का 
परिमाण, एकप्रथक्त्व, स्नेह तथा शब्द की असमवायिकारणता है। 
बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, दवष, प्रयत्न, धर्म, अधर्म तथा भावना की । 
निमित्तकारणता होती है | संयोग, विभाग, उष्शस्पश, गुरुत्व, वेग; 
ये उभयथा कारण हैं अर्थात्‌ असमवाप्निं एवं निमित्तक्ारण हैं । परत, | 
अपरत्व, दित्व, द्विप्रथकत्व आदि अकारण हैं | असमवायिकारण उसे | 
कहते हैं जो समवाय्रिकारण के समीपतम हो और कार्य की उत्पत्ति | 
में नियत पूर्ब॑बर्ती हो। जैसे तम्तुसंयोग पट का अ्रसमवायिकारण | 
है। तन्तुसंयोगरूपी गुण के समवायिकारणभूत गुणी तस्तु में समवेत > 
होने से समवाय्रिकारण के प्रत्यासन्न अर्थात्‌ समीपृतम है। ः 
निमित्तकारण उसे कहते हैं जो न समवायिकारण हो न अ्रसम- 
वायिकारण हो, किन्तु कारण अवश्य हो वह निमित्तकारण है। 
कारण उसे कहते हैं जों कार्य से नियत पूर्वभावीः ( सबंदा पहले 
रहनेवाला ) हो, परन्तु श्रन्यथासिद्ध न हो । कारण कहने से सामान्य 
आदि का निरास किया गया है | . विभुद्रव्यपरिमाण तथा अवयविरूप । 
आदि में कारणता न होने से लक्षण के भागापिद्ध होने के कारण, कारण- 
शब्द से भावरूप कारण में अव्यभिचारी सामान्य (जाति) का अहण करा 
चाहिये । अर्थात्‌ जो समवायी हो, निष्किय हो तथा जातिमान हो वह 
गुण है | इस प्रकार 'समवायी' कहने से व्यापक तथा निष्किय आकाश | 
आदि क्रध्य, निष्किय कहने से कर्म.एवं मूत्तंद्रव्य तथा जातिमान: कहने 
से सामात्य आदि का निरास होता है | >> 

चक्रपाणि कहते हैं--अ्रथवा विशुद्रव्यपरिमाण से मित्र परिमाय 
आदि सें कारणता देखने से इनमें भी कारणत्वयोग्यता माननी दी 
चाहिये। इस प्रकार कारण*की भागासिद्धता नहीं रहती। अथवा! 
विभुपरिमाण आदि में योगिजनों के प्रत्यक्षश्षान के कारण होने 
कारणता समभनी चाहिये। यद्यपि इस प्रकार की कारणता सामार्ल 


से सामात्य आदि का निरास हो ही जायगा | यहाँ : 


>> 
4 
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है | तथा च समवाय है केवल आधार जिनका, ऐसे विशुद्रव्य तथा 
समवायकेवलाधेय सामान्य आदि का निरास हो जाता है। परन्तु 
इतनी खैंचातानी करके इसका अर्थ निकालने के बदले यदि “सम- 
थायी ठ॒ निश्चेशो निगुणों गुणः” ऐसा पाठ किया जाय तो वेशेषि- 
कोक्त-- द्वव्याश्रथ्यगुणवान्‌ संयोगविभागेष्वकारणमनपेक्षु इति गुण- 
लक्षणम्‌ * इस लक्षण से ठीक जँचता है| इस सूत्र के व्याख्याकार 
ने यह व्याख्या की है.कि---“रूपादीनां गुणानां सर्वेषां गुणत्वाभि- 
सम्बन्ध द्रव्याश्रितत्वं निष्कियल्व॑ निगुणत्व॑ च |? अर्थात्‌ रूप आदि 
सम्पूर्ण गुणों में गुणता, द्रव्याश्रितता, निष्कियता एवं निगुणता 
होती है ॥५०॥ 
संयोगे च॒ वियोगे च कारण द्रव्यमाश्रितम्‌ | 
क॒र्तव्यस्य क्रिया कम कर्म नान्यदपेक्षते ॥५१॥ 
“कर्मलक्षण--कर्म युगपत्‌ संयोग तथा विभाग में कारण है। 
अर्थात्‌ जिस समय संयोग में कारण है उस ही समय विभाग में भी 


कारण है। कर्म द्रव्य के आश्रित होता है | कर्तव्य की क्रिया को कर्म 
कहते हैं। अर्थात्‌ यह लक्षण क्रियारूप कर्म का है।, अददश आदि 
शब्दवाच्यु कर्म का नहीं | कम, .संयोग विभाग में अन्य कारण की 
अपेत्ता नहीं करता | इससे यह समझना चाहिये कि उतसन्न कर्म 
पश्चात्कालभावीकारण की अपेक्षा नहीं करता । क्योंकि द्रव्य मी युग- 
पत्‌ संयोग और विभाग का कारण होता है। परन्तु द्रव्य तभी 
कारण होता है जत्र वह उलन्न होकर कमयुक्त होता है | वैशेषिक 
में इस प्रकार लक्षण किया गया है--एक॑ द्रब्यमगुणं संयोगविभागे- 
ज्वनपेज्ञकारणमिति कर्म लक्षणम्‌” अर्थात्‌ एंकद्रव्यवृत्ति, नियुण 
तथा संयोग विभाग में इतर कारण की अपेक्षा न रखनेवाला कारण 
कर्म कहाता है| अथवा इस प्रकार कह सकते हैं कि द्रव्य तो उसन्न 
होकर संयोग विभाग में कर्म की श्रपेक्षा करता है, परन्तु कर्म उत्पन्न 
होकर अन्य कारण की अपेक्षा नहीं करता | इसका अभिप्राय भी वही 
कतेव्यस्य क्रिया करम' इत्यादि को 
. अध्यात्मकर्म का लक्षण मानते हैं। कतंव्य श्रर्थात्‌ सतइत्त आदि की 
क्रिया--अनुष्ठान-को कर्म कृहते हैं। यह कर्म स्वस्थ एवं आतुर के 
लिये हितकर होता है। यह कर्म भी द्रव्याश्रितं एवं संयोग विभाग में 


. है जो पहले कहा गया है | .करे 


काँरण होता है अर्थात्‌ शुभाशुभ की प्रइृत्ति एवं निबृत्ति में कारण 
है। यह कर्म भी अत्य की अपेत्ञा नहीं रखता अर्थात्‌ निषपन्न हुआ 
' यह कर्म शुभ या अ्रशुभ आनुबन्धिक भाव अर्थात्‌ फलप्राति में दूसरे 
की अपेत्तों नहीं रंखता | क्योंकि झृतकर्म का फल अवश्य.ही 


मिलता है ॥५१॥ हे पा 
इत्युक्त कारणं, काय धातुसाम्यमिद्दोच्यते ॥ 
धातुसाम्यक्रियाचोक्तातन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ ॥५२॥ 


._ झ्माम्य से तासर्य आरोग्य का है | यदि धातवैधम्य हो जाय तो पुरुष 
में इस शाज 


धातो ३ लक, पुरुषे 
करते. प्रये कप 
न] है # 


हक पद है है रा 


हक जाता है। धावुस 


हर 
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हैं। इस व्याख्या के अनुसार आयुवंद के दोनों प्रयोनन आ जाते हैं।..' 
अर्थात्‌ स्वस्थ के स्वास्थ्य की रक्षा तथा रोगनिवारण या विषम हुई 
घातुओं को समता में ज्ञाना' ॥४२॥ 
कालबुद्धीन्द्रियाथोनां योगो सिथ्या न चाति च | 
इृथाश्रय्याणां व्याधोनां त्रिविधो हेतुसंग्रहः ॥५३॥ 
मन तथा शरीराधिषित रोगों के त्रिविध कारण हैं। 
१--काल, बुद्धि तथा इच्धियविषय--रूप, रस आदि का 
मिथ्या योग । | 
२--काल, बुद्धि तथा इन्द्रियविषय--रूप, सस आदि का अयोग। 
३--काल, बुद्धि तथा इन्द्रियविषय-रूप, रस आदि का अ्रतियोग। 
काल का मिथ्यायोग--जैसे देमत्त आदि शीतकाल में विलकुलल 
शांत न होना अपित॒ गर्मी होना. या वर्षा होनी | काल. का अयोग-- 
जैसे हेमन्त में ही बहुत कम शीत होना | काल का अतियोग- 
जैसे गर्मियों में अत्यन्त ग्मों होना । इसी प्रकार बुद्धि तथा इच्धियार्थ 
के मिथ्यायोग आदि को जानना चाहिये | इसकी विशेष व्याख्या 
तिखेषणीय नामक अध्याय में होगी | अयोग पद से योगमाव तथा 
ईषद्योग दोनों समझने चाहिये | इससे पूर्व कद्ा गया हैं कि घातु- 
साम्यक्रिया ही इस शास्त्र का प्रयोजन है । विषम हुई धातुओं को 
समावस्था में लाना तथा समाबस्था में ही रखना ये दो उद्देश्य हैं। 
परन्तु समता में लाने के लिये हमें यह ज्ञान होना चाहिये कि घातुओं 
में विषमता किस प्रकार होती है या रोग किस प्रकार पेदा होते है १ 
इसी बात का उत्तर यहाँ दिया गया है। धाठ॒वैषम्प और सेग ये 
समानाथंक शब्द हैं ॥२३॥ " 
इन रोगों का आश्रय सन्‌ तथा शरीर ये दो ही हैं, इस वात 
को आगे कहते हैं- 
शरीर सत्त्वसंज्न च व्याधीनामाश्रयो -सतः। 
तथा सुख़ानां, योगस्तु सुखोनां कारण समः ॥५४॥ 
शरीर तथा मन ये द्रोनों ही रोग के आश्रय माने गये हैं।.. 
कई रोग केवल शरीर का आश्रय लेते हैं, जेंसे-कुष्ठ | कई रोग. | 
केवल सन का आश्रय लेते हैं, जेसे-काम.आदि | कई रोग मत |! 
तथा शरीर दोनों का आश्रय लेते हैं, जैसे-उन्माद आदि | यहब्रातः 
ठीक है कि शारीर व्याधिं का मन पर तथा मानसब्याधि का शरीर 
- पर प्रमाव पड़ता ही है परन्तु उन्‍्माद, संत्यास आदि सें मानस एवं 
शरीर दोष: दोनों ही प्राघान्यतः दुष्ट होते हैं। अतः उत्मादः 
को कभी २ मानसरोग भी कह दिया जाता है। इसमें प्रथम मनो- 
श्रंश होंता है । पश्चात्‌ प्रदृद्द रज और तम के कारण सत्त 
जाने से वात आदि दोष दुश बुद्धिस्थान हृदय तथा म 
को दूषित कर देते हैं। मन और आत्मा जैसे रेगों के 


$--अथांत्‌ पूर्वब्याख्या: के अचुसार--इत्युक्त 
( शास्त्र ) काय धातुसाम्यम्‌ उच्यते। श्रस्य ् 
| घातुसास्यक्रिया “-छक्ता ॥ द्वितीय व्याख्या 
_कारणम्‌ । इह ( सस्वावित्रयात्मके पुरुषे ) ' 
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उसी प्रकार सुखों का अर्थात्‌ आरोग्य के भी आश्रय हैं । रोगों 
जिविध निदान पहले बताया गया है। अब आरोग्य कारण बताते 
हैं-कि काल, बुद्धि तथा इन्द्रियों का समयोग सुखों का अर्थात्‌ 
आरोग्य का कारण है । शारीरस्थान में पुनः कहा जायगा--'सुख- 
हेतुमंतस्ववेकः समयोगः सुदुलभः ॥५४॥ ; 
मन, श्रात्मा तथा शरीर, इन तीनों के ऊपर ही लोक की स्थिति 
है और इन तीनों के संयोग को ही आयु" कहते हैं । यह पहले कह 
चुके हैं | इनमें से मन तथा शरीर में तो रोग पैदा होते ही हैं, क्या 
आत्मा में भी रोग पेदा होते हैं ? इसका आचाय उत्तर देते हैं--- 
निर्विकारः परस्त्वात्मा सत्त्वभूतगुणोन्द्रियेः । 
चेतन्ये कारणं नित्यो द्रष्टा पश्यति हि क्रिया ॥५०॥ 
आत्मा में कोई विकार नहीं होता, बह घटता बढता नहीं, वह 
सुख दुःख रहित है। तथा पर है अर्थात्‌ सूक्ष्म है, उत्कृष्ट है। 
अथवा 'परः शब्द का अर्थ 'केवल”ः करना चाहिये। श्रर्थात्‌ 
शरीर एवं मन से असंयुक्त श्रात्मा निर्विकार है, एक रस है | अथवा- 
ब्रह्मन्द्रवाय्वग्निमनोधृतीनां धर्मस्य कीतेयंशसः श्रियंश्र । तथा शरीरस्य 
शरीरिणश्रॉ स्याद्‌ द्वादशस्विद्धित आत्मशब्दः || 
अर्थात्‌ आत्मा शब्द, ब्रह्म, इन्द्र, वायु, अग्नि, मन, ध्रृति, 
धमं, कीर्ति, यश, श्री, शरीर, शरीरी, इन बारह का वाचक है | 
अतः अ्न्यों के निगस के लिये तथा सूक्ष्म एवं उत्कृष्ट आत्मा के 
ग्रहण के लिये ही 'पर” शब्द पढ़ा गया है | यह सूक्ुम आत्मा, मन, 
भूतगुण अर्थात्‌ शब्द स्पश आदि तथा इन्द्रियों के साथ ही चेतनता 
में कारण होता है। - 
यह नित्य है और द्रश अर्थात्‌ देखनेबाला या साक्षी है। यह 
आत्मा दशक रूप से क्रियाओं को देखता है। जैसे-चक्षुरूपी खिड़की 
में बेठा हुआ रूप को देखता है । जिह्ना में बैठा हुआ रसों का स्वाद 
लेता है | कान में जैंठा हुआ शब्द सुनता है इत्यादि | श्र्थात्‌ यह 
ग्रहपति आत्मा अ्रपने ग्रह की प्रत्येक क्रिया. को देखता रहता है। 
चक्रपाणि इसकी व्याख्या इस प्रकार करते हैं---कि आत्मा में 
कोई विक्ृतिं नहीं होती । अ्रतणव आत्मा नीरोग है | परशब्द से 
संयोगिपुरुष का निराकरण होता है । क्योंकि कहा भी है-..'संयोगि- 
पुरुषस्येष्टोी. विशेषों वेदनाकृतः | अर्थात्‌ संयोगिपुरुष में चेदना 
( सुख दुःख ज्ञान ) कृत विशेषता मानी गयी है। मन, शरीर तथा 
आत्मा के संयोग में भी मन में ही वेदना होती है। वह 
वेदना: मनःसंयुक्त आत्मा में भी संबद्ध मानी जाती है। तथा 
मन आदि के लिये भी श्ात्मा शब्द प्रयुक्त होता है अत: 
परशब्द से उनका भी निरास होता है। यदि आत्मा निविकार है 
तो उसमें शानरूप विकार है या नहीं ! इस प्रश्न का आचार्य 
उत्तर देते .हैं--मन, शब्द आदि भूतगुण तथा चक्तु इन्द्रियों के 
द्वारा ही आत्मा चेतनता में कारण होता है 


4--पढ़िल्ले कद्दा गया है शरीर, इन्द्रिय, मन " 
इनके संयोग को आयु कहते हैं सब लक 
परन्तु शरीर पद्‌ से इन्द्रियों का भी अहण हो ही जाता है, झतः 
उसे इयकू नहीं पढ़ा।_... - 55 कट 


चरकसंहिता 


अर्थात्‌ चेतनता आत्मा 


। भतः चार का संयोग होता है। | 


में प्राहुभूत होतो है श्रथवा व्यक्त होती है। अतएब मन 
ज्ञान के साधनों के सवंत्र न होने से विभु आत्मा के होते हुए भी 
सब प्रदेशों में ज्ञान नहीं होता | 

आत्मा कदाचित्‌ ज्ञानवान्‌ तथा कदाचित्‌ अज्ञ होने से अनिल 
माना जाना चाहिये ! अतण़ कहा है वह नित्य है। श्रर्थात्‌ यदि 
धर्म अनित्य है तो सबंदा धर्मी भी अनित्य नहीं हुआ करता । जैसे 
शब्द गुण के अनित्य होने से आकाश श्रनित्य नहीं हो जाता | 


ज्ञानवान्‌ में सुख की उपलब्धि सें रागरूपी विकार तथा दुख 


की उपलब्धि में द्वेषरूपी विकार देखा जाता है | अतः सुख एवं- 
दुःख की उपलब्धि होने पर आत्मा क्योंकर निर्विकार हो सकता है! 


अतः इस आजक्षेप निवारण के लिये उत्तर देते हैं--कि जैसे यति, | 
परमशान्त एबं साक्षी होकर, जगत्‌ की सम्पूर्ण क्रियाओं को देखता 


हुआ भी राग, द्वेष आदि से युक्त नहीं होता; इसी प्रकार आत्मा भी 
सुख, ढुःख आदि को प्राप्त होता हुआ भी राग आदि से युक्त नहीं 
होता । राग आदि विकार तो मन में होते हैं | ्रथवा इसकी व्याख्या 
हम इसं प्रकार कर सकते हैं--कि पर आत्मा ( असंयोगिपुरुष ), 
निर्विकार ( सुखदुःखादि रहित ) है। अचेतन मन और शरीर की 
चेतनता में कारण है-शारीरस्थान में कहा भी जायगा--. 
शरीर हि गते तस्मिन्‌ शून्यागारमचेतनम्‌ | 
पञ्नभूतावशेषत्वात्‌ पंथ्चव्व॑ गतमुच्यते ॥. 
अचेतन क्रियावच्च॒मनश्रेतयिता परः । 
यह आत्मा नित्य है। यह आत्मा; मन, शब्द श्रादि भूतों के 


गुण तथा इन्द्रियों के. योग से मन तथा शरीरगत क्रियाश्रों कोः 


देखता है क्योंकि यह द्रष्टा-साक्षी है कहा भी है-- 


गुण हैं, परन्तु इन तीनों में स्वयं सत्त विशुद्ध है, अविकारी है | यदि 


। 


बे 
| 


शः। 


प। 

५ 
रा] 
त्ज 
| 

।]॒ 

है. 

॥। 


' 


सूत्रस्थानम्‌ ह ५ 


रज और तम ही मन को दृषित करते हैं| 

कई कहते हैं कि--शारीरिक दोषों में शोणित अर्थात्‌ रक्त का 
भी अहण करना चाहिये | क्‍योंकि वात आदि दोषों की तरह रक्त के 
हेतु, लक्षण विकार तथा चिकित्सा का निर्देश किया गया है | हेतु 
जैसे-'काले चानवसेचनात' अर्थात्‌ यथावसर रक्तमोक्षण न कराना | 
लक्षण--जेंसे 'तपनीयेन्द्रगोपाभमित्यादि? अर्थात्‌ सुबर्ण तथा बीर- 
बहूटी के समान वणवाल्ा शुद्ध रक्त होता है; इत्यादि लक्षण 
विकार--जैसे रक्ताश, रक्तप्रदर, रक्तपित्त आदि | चिकित्सा--जेसे 
“त्रावणं शोखितस्य तु' रक्त को निकलवाना | 

तथा चरक में भी अन्यन्न इसे दोष कहा गया है--जेसे “कफे 
वाते जितप्राये पित्त शोणितमेव वा । यदि कुप्यति वातस्य क्रियमाणे 
चिकित्सिते | यथोल्वणस्य दोषस्य तत्र कार्य भिषग्जितम्‌ |” अर्थात्‌ 
कफ और वात के प्रायशः जीते जा चुकने पर यदि वात की चिकित्सा 
करते हुए पित्त अथवा शोणित (खून ) कुपित हो जाय तो प्रदृद्ध 
दोष अर्थात्‌ प्रदृद्ध पित्त अथवा शोणित की चिकित्सा करे | यहाँ 
दोष शब्द से शोणित का भी ग्रहण किया.गया है। सुश्रुत में भी 
“शारीरास्तु वातपित्तकफशोणितसन्निपातनिमिंत्ता:” कहा गया है | यहाँ 
पर भी रक्त का दोषों में ग्रहण किया गया है | इसी प्रकार अन्यत्र 

'तैरेतै: शोणितचतुर्थ:” से रक्त को चौथा दोष स्वीकार करना 

चाहिये | इस शंका का समाधान इस प्रकार किया जाता है। कि 
यहाँ पर स्व॒तन्त्रतया दूषित करनेवाले ही दोष" शब्द से कहे गये हैं, 
रक्त स्वतन्त्ररूप से दूषित नहीं करता । अपितु वात आदि द्वारा 
होकर अन्य धातुओं को दूषित करता है | जो हेतु लक्षण आदि 
पढिले कहे हैं वे भी वातादि दोषों द्वारा दुष्ट रक्त के बिषय में ही 
जानने चाहिये | शोणित तो दृष्य ही है | दृध्यों के भी विशिष्ट हेतु 
लक्षण आदि होते हैं। मांसदुष्टि में हेठ जैसे “मांसवाहदीनि दुष्यन्ति 
भुकक्‍्त्ा ज्व स्वपतो दिवा ।? अर्थात्‌ भोजनानन्तर सोने से मांसवाही 
खोत द्ट हो जाते हैं | दुष्ट मांस विकार--अ्रधिमांस, अबुंद, कील 
आदि ।- लक्षण--यही विकार मांसदुष्ट के लक्षण स्वरूप भी हैं। 
चिकित्सा-'मांसजानां तु संशुद्धिः शस्त्रक्षारामिकम च' अर्थात्‌ शस्त्र, 
क्षार तथा अ्रग्नि आदि द्वारा मांसज रोगों की चिकित्सा की जाती है | 

अंतः रस, रक्त आदि दुष्यों के वणन में दोषकृत काय को भी 
दरुय द्वारा कहा गया हैः। जेसे ये रसज हैं, ये रक्तज हैं, ये मांसज 
हैं इत्यादि । जेसे गरम तेल आदि हारा अ्वयव के दग्घ होने पर 
कहा जाता है कि यह तेल से जला है । वस्त॒तस्त तेल में आश्रित 
अग्नि दर दाह होता है | इसी प्रकार यहाँ भी जानना चाहिये । 

अतएंब बृद्धवाग्मट में कहा भी है 
.._ रसास्ड्मांसमेदोस्थिमलशुक्राणि घातवः३ | 
: सप्त दृष्या मला मूत्रशइृत्स्वेदादयोइपि च॑ ४ 
*. रसादिस्थिधु दोषेधु व्याधयः सम्भवत्ति ये | - 
तज्जानित्युपन्ारेण तान्नाहुपतदाहवत ॥ 
अर्थात्‌ उपचार से ही 'मांसज है” इत्यादि कहा जाता है। 


३-5ञअथवा--प्रकुत्या रस्भकर्वे सति वृषकत्व दोषत्वसू इत | दो 
४ | को पूजा तथा उनके ति नम र 


_ लक्षण स्वाकतंब्यम्र । 5 
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दोषों के समान पीड़ाकर होने से श्रदोष भी दोष शब्द से कहे 
जाते हैं--जैसे 'स्वयं प्रवृत्तं त॑ दोषमुपेक्तेत हिताशनैः” इत्यादि में 
दोष शब्द से पुरीष का गहंण किया गया है | अर्थात्‌ रोगी को हित- 
कर अन्न देते हुए; स्वयं प्रवृत्त हुए पुरीष की उपेक्षा करे, अर्थात्‌ 
निकलने दे | उसे रोकने के लिये स्तम्भक आ्रौपध का प्रयोग न करे | 
ब्रण आदि में प्रायः शोणितदुशि होने के कारण शल्यशात्न में 
या सुश्रुत में उपचार द्वारा शोणित को दोषों में गिना है। क्योंकि सश्रत 
में भी अन्यत्र--'वातपित्तश्लेष्माण एवं देहसम्मवहेतवों मवन्तिः 
ऐसा कहा है | भ्रर्थात्‌ वातपित्त तथा कफ ही देह्ोत्पत्ति के कारण हैं | 
यस्माद्रक्त विना दोषन कदाचित्पकुप्यति । 
तस्मात्तस्य यंथादोषं काल विद्यात्‌ प्रकोपणे | सुभुत० |, 
अर्थात्‌ रक्त दोषों के विना कुपित नहीं होता । अतः रक्त के 
कोप का काल दोषानुसार जानना चाहिये | तथा--दोपषाः कदाचिदे 
कशो द्विशः समस्ताः शोणितसहिता वानेकधा प्रसरन्तिः इसमें भी 
शोणित ( रक्त ) को दोषों से भिन्न मानते हुए ही प्रथक पढ़ा है। 
पैरेतैः शोणितचत॒र्थ:”' इत्यादि में भी वात, पित्त, कफ से रक्त को | 
पृथक्‌ मानने के कारण ही प्रथक पढ़ा है। सुश्रत सूज्रस्थान २४ 
ध्याय में कहा है--'सर्वेषां च व्याधोनां वातपित्तश्लेष्माण एवं 
मूलं तल्लिड्धत्वादृदश्फलत्वादागमाच्च | यथा हि कृत्स्नं॑ विकारजातं 
सत्वरज्स्तमांसि न व्यतिरिच्यते | एज़मेव कृत्स्नं- विकारजातं विश्व- 
रूपेणावस्थितमव्यतिरिच्य बातपित्तश्लेष्माणो बत्तन्ते |? 
बृद्धवाग्भट में भी कह है--वायुः पित्त कफश्चेति त्रयो दोषाः 
समासतः ।” तथा--रजस्तमश्र मनसो हों च दोषाबुदाहुतों' ॥५६॥ - 
प्रशाम्यत्यौषध:ः पूर्वो देवयुक्तिव्यपाश्रय:.। 
मानसो ज्ञानविज्ञानधेयेस्ट्रतिस माधिमि: ॥५७॥ 


शरीर दोष अथवा व्याधि दैवव्यपाश्रय तथा युक्तिव्यपाश्रय 
ऑंषधों से शान्त होती है और मानसदोष अथवा मानस व्याधि,- 
राग, द्वेष, लोभ, मोह आदि; ज्ञान, विज्ञान, भैय, स्मृति एवं समाधि 
आदि द्वारा शान्त होती है। दैवव्यपाश्रय से बलि, मन्त्र, मज्जल आदि 
का तथा सद्दइृत्त अर्थात्‌ सदाचार का ग्रहण होता है| युक्तिव्यपाश्रय 
से दोष आदि की विवेचना पूवक यथावत्‌ औषध प्रयोग जानना ?' 
चाहिये | अर्थात्‌ पूवकर्मज शरीर व्याधियाँ देवव्यपाशय चिकित्सा से. 
तथा दोषज युक्तिव्यपाअ्रय चिकित्सा से शान्त होती हैं। कर्मज 

व्याधियाँ भी यद्यपि दोष प्रकोप के बिना नहीं हो सकतीं तथापि प्राक्तन 
कर्मों के बिपाक के कारण हो दोषों का कोप होने से एवं चिकित्सा ' 
की भिन्नता के कारण प्रथक्‌ पढ़ी जाती है | तन्त्रान्तर में कहा भी है-- | 
दानैद्यामिरपि च॒ द्विजदेवतागो- है 
गुवचनाप्रणतिमिश्च॒जपैस्तपोमि जज 
इत्युक्तपुएयनिचयेरपचीयमानाः न ० 
प्राक्‌ पापजा यदि रुजः प्रशमं प्रयान्ति॥ __ कप न, 

* तथा--स्वहेतुदुष्टेस्निलादिदोषैरुपप्लुतैः खेषु परिस्खः 
भवत्ति ये प्राणभतां विकारास्ते दोषजा हे द्धिसाध्या 
अर्थात्‌ दान से, दया से; आह्मण, दे तथा गुरुजनों 
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१६ चरकसंहिता 


गुणवाल्ा होना-अ्रमिप्राय-है ॥५८॥ 
सरनेहमुष्णं तीदणं व द्रवमस्छे सर कहु। 
विपरीतगुणः पित्त द्वव्यराशु प्रशाम्यति ॥५०॥ 
स्नेह युक्त, उष्ण (गरम), तीक्ण, द्रव्य, अम्ल, सर, कट, थे 
पित्त के मुख्य गुण हैं। इन गुणों से विपरीत गुणयुक्त द्रब्यों द्वाग 
पित्त शीघ्र शान्त होता है | यहाँ पर 'सस्नेह” पढने से पित्त की इघ्रत्‌ 
स्निग्धता ( थोड़ी स्निग्घता ) जाननी चाहिये | २० वें अध्याय प्र 
कहा भी जायगा--ओ्रौष्णय॑ तैर्ए्ये द्रवमनतिस्नेहः? इत्यादि | आए 
एव स्निग्धश्वत दुग्ध आदि द्रव्यों द्वारा पित्त की शान्ति होती है | पित्त 
के गुणों से विपरीत गुण ये हैं--स्निग्ध, शीत, मृदु, सान्द्र, कषाय 
तिक्त अथवा मधुर | इन गुणों से युक्त द्रव्य पित्त की शान्ति करते - 
। पित्त में दो रस अर्थात्‌ कढ़ और अम्ल कहे गये हैं। अर्थात्‌ / 
पित्त स्वभाव से कट॒रसयुक्त होता है और बिदग्घ होकर अम्लरसयुक्त | 
हो जाता है। सुश्रुत में कहा भी है-- द 
पित्त तीक्ष्णं द्रवं पूति नील पीतं तथैव च | 
उष्णंं कठुरसझेव विदग्धं ' चाम्लमेव च॑॥ 
अथवा चरक के मतानुसार पित्त तेजःप्रधान होने के कारण. 
अम्लरस भी स्वाभाविक गुण माना जा सकता है।. बिपरीत गुण 
द्रव्यों द्वारा दोषों की शान्ति करना यह नियम प्रशमनार्थ ही है, 
संशोधनाथ नहीं ; अतएव “प्रशाम्यति' यह पंद पढ़ा गया है | अ्रन्यथा 
पित्त के सरगुणयुक्त होने के कारण स्थिरगुणयुक्त स्तम्भन औषध : 
का सवदा प्रयोग होना चाहिये | परन्तु विरेचन से बढ़कर पित्त की 
अन्य औषध नहीं | यहाँ संशोधन औषध समभनी चाहिये | अर्थात्‌ + 
बिरेचन पित्त को अत्यन्त सर करके बाहर निकाल देता है परलु . 
पाचन ओऔषधों की तरह वह अन्दर ही नष्ट कर उसे नहीं जीतता।।५६॥ 
गरुशीतमदुस्निग्धमधुरस्थिरपिच्छिला: । : 
इलेष्मण: प्रशमं यान्ति, विपरीतगुणैगुणाः ॥६०॥ 
गुरु, शीत, मढु, स्निग्घ, मधुर, स्थिर, पच्छिल; ये श्लेष्मा ' 
अर्थात्‌ कफ के मुख्य गुण हैं। इन गुणों से विपरीत गुणों ( लघु, 
उष्ण, तीक्ष्ण, रूक्ष, कढ, आदि रस, सर, विशद्‌ ) द्वारा कफ के 
गुण शान्त होते हैं। अ्मिप्राय यह है कि--बिपरीत. गुणयुक्त द्रव्य * 
आदि के सेवन से श्लेष्मा शान्त होता है। यंहाँ पर गुण शान्ति से ५] 
गुणी की शान्ति तथा गुणबृद्धि से गुणी की वृद्धि होती है--यहँ ' 
जताने, के लिये ही यहाँ पर दूसरी प्रकार से कहा गया है | जैसे उष्णं 
द्वारा शीत की शान्ति करते हुए शीत के श्राधारभूत- जल्ल की मी । 
शान्ति होती है 
मधु मधुर होता हुआ भी विपाक में कठु होने के कारण कई 
को शात्त करता है | अतएव हमने पहिले ही कहा है कि रस, ; 
विपाक श्रादि का भी ग्रहण करना चाहिये | द्रव्य कुछ रस द्वारा, कु 
वीय द्वारा, कुछ प्रभाव द्वारा कर्म करता है ।अतणव कहा भी है; 
किद्धिद्रसेन कुरुते कर्म पाकेन्नः चापरम। 
द्रव्य॑ गुणेन वीयेण प्रभावेणेव किश्वन ॥ ! 
इनमे भी जो बलवान होता है वह दूसरे का पराभव करके स्वर 
कारण हो जाता है। वृद्धावास्भठ में कहा हैः-- 


रोग शान्त हो सकते हैं | तथा अपने अपने दूधक कारणों से दुष्ट हुए 
बात आदि दोष जब्न स्रोतों को दूषित कर देते हैं तत्र दोषज रोग कहलाते 
हैं| उनकी संशमन एवं संशोधन ओऔषध द्वारा चिकित्सा होती है । 
यदि कोई रोग कर्मप्रकोप एबं दोषप्रकोप दोनों से हो तो वहाँ 
मिश्रित श्रथांत्‌ देवब्यपाश्रय तथा युक्तिव्यप(श्रय॒ दोनों चिकित्सायें की 
जाती हैं ॥ 
यद्यपि अवश्यमेव मोक्तव्यं कृतं कर्म शुभाशुभम्‌ ? के अनुसार 
मनुष्य को पूवकर्म का फल्न भोगना पड़ता है यह नियम है परन्तु 
यदि ऐहिककर्म प्रचलन हों तो वे दब सकते हैं | कहा भी है-- 
* देवमात्मकृतं विद्यात्कर्म यक्रौव॑ंदेहिकम्‌ । 
स्मृतः पुरुषकारस्तु क्रियते यद्हापरम्‌ | 
बलावलविशेषोड5स्ति तयोरपि च्॒ कर्मणो: । 
इृष्टं हि त्रिविधं कर्म हीन॑ मध्यममुत्तमम्‌ ॥ 
देब॑ पुरुषकारेण दुर्वल॑ हथ॒ुपहन्यते । 
देवेन चेतरत्कर्म विशिष्टेनोपहन्यते ॥७५॥ 
यह बताया जा चुका है कि शरीर दोष वात, पित्त तथा कफ, 
थे तीन ही हैं। ओर इनकी साम्यावस्था का नाम ही आरोग्य है। 
अतः इन तीनों को समावस्था में रखना ही चिकित्सा शात्र का 
प्रयोजन है | इन्हें समावस्था में रखने के लिये समानगुण युक्त द्रव्यः 
एवं विशिष्ट गुणुयुक्त द्रव्य आदिं का ही उपयोग किया जाता है| 
यदि कोई दोष प्रवृद्ध हैं तो विशिष्ट गणयुक्त द्रव्य के सेवन से समा- 
व॒स्था में लाया जा सकता है। इसी प्रकार यदि क्षीण हो तो समान 
गण युक्त द्रव्य का सेवन उपयोगी है| अ्तएव सब से प्रथम बात 
आदि तीनों दोषों के गुणों का जानना अत्यावश्यक है। इन तीनों 
दोषों में वात के प्रधान होने के कारण सबसे प्रथम बात के गुण 
बताये गए हैं-- 
शीतो लघु: सूच्रमश्वल्ोउ5थ विशद्‌ः खरः । 
विपरोतगुणद्रंव्यमोरुतः  संग्रशाम्यति ॥|५८॥ 
वात-रून्त (रूखा), शीत, लघु (हल्लका), सूक्मं, चलन ( गति 
मान ), विशद्‌ ( जो पिच्छिल न हो ), खर ( खुरदरा ), ये बात 
के मुख्य गुण हैं | इन गुणों से विपरीत गुण ( स्निग्घ, उष्ण, गुरु, 
स्थल, मडु, पिच्छिल, श्लक्ष्ण ) वाले द्वव्यों द्वारा ( एवं कर्म द्वारा) 
वात शान्त होता हैं । यद्यपि सम्पूण ओषध सर्वात्मना वात आदि 
दोपों के विपरीत नहीं हैं तो भी बलवान विरुद्ध गुणों द्वारा औषध 
ौ्थित नित्रल्न समान गुण दवा जाते हैं। गुण शब्द से रस, वीय॑, 
विपाक, प्रभाव आदि का भी अहरण करना चाहिये | यद्यपि वेशेषिक 
ञ्रादि दशनकारों ने वायु को स्पश में अनुष्णाशीत (न गर्म न सर्द) 
माना है। परन्तु शरीर में शीत से वायु की दृद्धि तथा केबल वातज 
गोगों में शीत लगना तथा उष्णु से शान्ति होने के कारण वायु को 
शीत गुण युक्त माना हैं। अ्रथांत्‌ यहाँ पर पूबंभूतानुप्रविष्ठ वायु का 
ग्रहण नहीं हैं | स॒श्रुत में कहा भी है-- 
“्रव्यक्ता व्यक्तकर्मा च रुच्चः शीता लघु) खरः 
तियंग्गो, दविगुणश्चेव रजोब्रहुल एबं च || " 
यहाँ पर “श्रव्यक्त' से-यूक्रम-तथा 'द्विगुण”! से-शब्द स्पर्श 
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यद्रद्‌ द्रव्ये रसादीनां बलवच्चेन वर्तते.। दे यथाद्रव्यं गणकर्माणि' वच्ष्यते ॥६२॥ ञ्ी 
अभिभूयेतरांत्तत्तत्कारणत्व॑ ग्रपचते ॥ इसके बाद और भी द्रव्य के अनुसार गुणों के कर्म ( यत्र तत्र॒- 
श्रर्थात्‌ मधु में रस निबल है और विपाक बलवान्‌ है। अंतए्व रस- | आचार्य छरा ) कहे जायेंगे। अ्रथवा द्रव्यों के गुण और कर्म 
 छन्यछेष्माभिव्ृड्धि न होकर कटुविपाक से 'ठेष्मा की शान्ति होती है॥६०॥ | विस्तार से ( अन्नपानादिक अध्याय में ) कहे जायेंगे ॥६२॥ 
: बिपरीतगुण दशर्मात्राकाछोपपादितेः । प्रथम दोषों के गुण बता दिये गये हैं। तनन्तर चिकित्सा का 
'भेष नै विनिवतन्ते विकाराः साध्यसंमताः ॥६१॥ साधारण नियम भो बता दिया है कि विपरीत गुणवाले भेपज से 
साधन न त्वसाध्यानां व्याधीनामुपदिश्यते | साध्य विकार शान्त होते हैं । ओषधों में उनका रस दोषों को शान्त 
देश, मात्रा, काल आदि को देखकर प्रयुक्त कराई हुईं विपरीत करने के लिये सब से प्रधान है। श्तः सबसे प्रथम रस का लक्षण 
गुणवाली औषध से साध्यविकार निदृत्त होते हैं। यहाँ पर देश, | किया जाता है हर 
मात्रा, काल; ये उपलक्षण मात्र हैं, अर्थात्‌ इनके अतिरिक्त चिकि- इंसनाथथों रसस्तस्य द्रव्यमापः ज्षितिस्तथा ' । 
स्मा में दोष, बल, विकार, सत्त्व, सात्म्य, औषध, जाठराभमि तथा वय ' निवृत्तो च, विशेषे च ग्रत्ययाः खादयख्रयः ॥६-॥ 
(उमर) एवं प्रकृति की भी परिक्षा की जाती है । देश शब्द से भूमि जिह् के ग्राह्म विषय का नाम ही रस है। रस के जल तथा 
एंव आतर (रोगी) जा कक ता है। प्रथिवी ये दो द्रव्य हैं। अर्थात्‌ रस, जल एवं प्रथिवी के आश्रित 
ः असाध्य विका्ें के साधन का उपदेश नहीं दिया जाता। | रहता है। इस रस को निरत्ति अर्थात्‌ अ्रभिव्यक्ति ओर मधुर अम्ल» 
अर्थात्‌ साध्य विकार ही नष्ट किये जा -सकेते हैं असाध्य विकार | आदि मेद में जल तथा प्रथिवी ही मुख्य कारण हैं। आकाश, वायु, 
नहीं । मुख्यतः व्याधियाँ दो प्रकार की- हैं । १-साध्य, २-असाध्य । | और अग्नि; ये तीनों अप्रधान कारण अर्थात्‌ निमित्त कारण हैं। 
 स्ाध्य रोग भी दो प्रकार से विभक्त किये जाते हैं। १--सुखे- अथवा सामान्यतः अभिव्यक्ति तथा विशेष (मधुर आदि मिन्नता) 
साध्य | २--दुःखसाध्य | असाध्य विकार भी दो प्रकार के हैं। | में आकाश, वायु तथा अम्ि; ये तीनों कारण हैं | रस, जल-पृथित्री के 
१--याप्य | २--अनुपक्रम्य | याप्य वे विकार हैं जो जब्र तक यथो- | बिना तो रह ही नहीं सकता । अ्रतः इन दोनों का होना तो आव- 
चिंत औषध आदि का सेवन हो तत्र तक दबे रहें , ये रोग भी समूल | श्यक ही है। जल एवं प्रथिवी ये आधार कारण हैं। रस आधेय 
नष्ट नहीं होते.। अनुपक्रम्य वे रोग हैं जिनका न नाश किया जा है | अतः यहाँ आधाणधेय भाव है| इन दोनों के अतिरिक्त आकाश 
सके और न दब्ाये जा सके । इनमें से याप्य भी सुखयाप्य और | आदि भी कारण हैं । । ८ 
: दुशखयाप्य भेद से दो प्रकार का कददीं-कहीं माना गया हे ॥ अथवा रस के जल तथा प्रथिवी आधार कारण है। परत | 
: यहाँ पर कई शह्ढा करते हैं कियंदि असाध्य.रोग न ही नहीं होते अभिव्यक्ति में प्रथिवी कारण है। क्योंकि जल्ल का अव्यक्त रस हैं; : 
तोअ्रसाध्य रोगों की चिकित्सा का वर्ण न क्यों दिखाई देता है । जैसे भग- ओर जल का जत्र पार्थिव द्रव्यों के साथ सम्पक होता है उस समय. 
वान्‌ अगस्त्ने कालमत्यु एवं अकालमृत्यु दोनों को जीतने के लिए--- | दी रस व्यक्त होता है । हा ( मधुराम्ल आदि मिन्नता ) मा 
स्सायनतपोजप्ययोगसिद्धेमहात्ममिः | आकाश आदि तीनों कारण हैं| मूलश्लोक में-विशेषे च-में कहे 
कालमृत्युरपि प्राजेजोयते5नलसैन रे; | गए चकार से-प्रथिवी और जल भी विशेष में कारण हैं ऐसा कहा 
तथा सुभुत ने भी-- | |_- 3-7 युणकां प्रवक्ष्यते' इति पाठान्तरम्‌ । योगीन्द्रनाथसेनेन 
: ' भ्रवन्वरिष्टे मरणं ब्राह्मणैस्‍श्तत्किलामले: । तु पद्माधमिदमत्र नं पठितम्‌ । तेन हि. 'किब्विद्योषपशमनमित्यादि,_ 
._ ससायनतपोजप्यतलर्वा निंवायते- ॥| शोकात्पूव'सदं पठितस्‌ । 
तथा - 'नातारिशेडपि जीवति' इत्यादि में कालमृत्यु एवं श्रकाल- २--उपनिषदि च--एथिल्या ओषधयः, ओषधिश्योअ्च्रस, 
2 ; अन्लादेतः, रेतसः पुरुषः, स वा एव घुरुषोज्लरसमयः, इसत्युक्तम । 
मृत्यु दोनों का रसायन आदि द्वारा जीता जाना बताया गया. है। | कषन दरेदो रंसमग दरयनग्यते मिले जे रतमदस्य पक्वेसरक 
इसका उत्तर दो प्रकार से दिया जाता है--नियत भ्रष्ट और अनि: | जेब दोषसाम्य करणीयम्‌। अतो5पि रसस्य प्राधान्यस्‌ बीर्यविपाका- 
यत अरिष्ट भेद से अ्रिष्ट दो प्रकार के हैं। जो अ्ररिष्ट अनियत हैं | दयोडपि प्रायशो रसाश्रिता एवं । । 
उन पर रसायन आरादि द्वारा विजय होता है। परन्तु नियत का नहीं। 
और “न त्वरिष्ठस्य जातस्य नाशो5स्ति मरणाहते' तथा-- 
. अरिएं चापि तन्नास्ति यद्विना मरणं भवेत्‌ | 
. मरंणं चापि तन्नाध्ति यज्नारिश्पुर/सरम ॥ य 
इत्यादि वाक्य नियत अरिश्ट विषय्रक.हैं। दूसरे कहते हैं कि 
रसायन आदि के विना सम्पूर्ण ही अरिष्ट मारक होते हैं ।_ रसायन 
.. आदि अपने प्रभाव से सम्पूर्ण अरिष्टों का नाश करते हैं । और चूँकि | 
_- सर्व-साघारण रसायन आदि का उपयोग नहीं कर सकते श्रतः उन्हें | 


. असाध्य ही गिना जाता है ॥६१॥ 


श्८ 


गया है | अथवा यद्यपि पृथिवो और जल्ल भी विशेष में कारण हैं तो 
भी 'सोमगुणातिरेकान्मधुरः” ( सोमगुण के आधिक्य से मधुर 
होता है ) इत्यादि में आकाश श्रादि तीनों इस प्रकार न्यूनत्वैन सन्नि- 
विष्ट होते हैं जिससे सोमगुण ही प्रधान रहे | अतः हम यह कह 
सकते हैं कि आकाश आदि तीनों ही विशेष में कारण हैं ॥६३॥ 
स्वादुरम्लो5थ लबण: कटुकस्तिक्त एव च | 
कषायइचेति षटको35य॑ रसानां संग्रह: स्पृतः ॥६४॥ 
२. मघुर, २. अम्ल (खट्दी), ३. लवण (नमकीन), ४. कट 


(कड़वा, मरिच आदि), ५. तिक्त (तीत, नीम आदि), ६. कपाय 


(कसैला); संक्षेप से यह छः रस हैं |-कई ज्ञार को.भी रस मानकर 
सात संख्या मानते हैं। परन्तु अग्निवेश क्ञार को रस नहीं मानता | 
अतएव आगे कहेगा-'क्षुरणात्‌ क्ञारो नासौ रसः” इत्यादि। इ 
रसों के परस्पर संयोग से रसों का बाहुल्य होता है ॥६ ॥ 
स्वाह्म्ललवणा वायुं, कषायस्वादुतिक्तकाः । 
जयन्ति पित्त, इलेष्मा्ं कषायकटुतिक्तकाः ॥६५॥ 
इन छह्टों रसों में से मधुर, श्रम्ल तथा लवण; बात को शान्त 
करते हैं | कपाय (कसैला), मधुर, तथा तिक्त ; पित्त को शान्त करते 
हैं। और कषाय (कसैला), कट तथा तिक्त; कफ को शान्‍्त करते 
हैं। जो-जो रस जिस-जिस दोष को शान्त नहीं करता वह-वह उस-उस 
दोष को बढ़ानेवाला जानना चाहिये । जैसे कहा गया है कि--मधघुर, 
खट्टा तथा नमकीन-वात को शान्त करते हैं | इससे यह स्पष्ट हो गया 
है कि शेष तीन रस कठ, तिक्त एवं कप्राय वात को बढ़ानेवाले हैं | 
खतएव वाग्भट में कहा भी है-- 
तत्राद्या , मारुतं ध्नन्ति त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ | 
कघायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुबते ॥ 
रसों के कर्मनिर्देश से ही प्रायशः वीय॑, विपाक आदि के कर्म को 
समझ लेना चाहिये । ३योंकि शास्त्र से रसे के अनुसार ही “आज्नेयभद्र- 
का नामक श्रध्याय में वीये, बिपाक आदि का वर्णन किया गया 
॥६५॥ 58 "व 3 कह पर 
प्रथम यह कहा गया है कि अब हम यथाद्रव्य गुणों के कर्म 
कहेंगे, अतः हमें यह जानना चोहिये कि आयुवंद की दृष्टि से द्र्व्य 
कितने प्रकार के हैं | भ्रतः उनका वर्गाकरण किया जाता है--- 
किंचिद्दोषप्रशसनं किंचिद्धातुप्रदूषणम्‌ गा [५ 5 
स्वस्थइत्ती हित किचित्त्रििध॑ द्रव्यमुच्यते ॥६६॥ 
__ दंब्य तीन भ्रकार के हैं| १--दोषप्रश ६ दोषप्रशमन' द्रव्य--अर्थात्‌ जो 
१--यहाँ पर 'दोषप्रशमन” तथा 'धातुप्रदूषण” पदों से यह 
भी स्पृष्ट हो जाता है कि वात, पित्त तथा कफ जब प्रकृतिस्थित 
'. अथवा अदुष्ट होते हैं तो 'शरोर का धारण करने! से (घारणात्‌) 
धातु कहलाते हैं। जब यही दुष्ट हो जाते हैं तो 'शरीर का दूषण 
करने से” (दूषणात्‌) दोष कहाते हैं। इश्ली प्रकार 'दोषसास्यमरो- 
गिता तथा “धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्प्रस्थास्य' प्रयोजनस्‌ इत्यादि 
कर पर है| पाप न का 
चयद्‌ ।फरन्तु शब्द से रस, रक्त 
का प्रहण हो जाता है अतः पार्थक्य दिखाने के किये 
के गा भी तम्त्र में अन्यत्र प्रायशः दोष शब्द का ही प्रयोग किया 
बाया 3 | ८ ५ 
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हे 


चरकसंहिता 


4 
द्रव्य दुष्ट हुए वात, पित्त आदि धातु को शान्त करते हैं | २... 
प्रदूषण-श्रर्थात्‌ जो द्रव्य प्रकृतिस्थित वात पित्त, कफ आदि भी 
दूषित करते हैं। ३--ख्वस्थज्नत्तोपयोगी--अर्थात्‌ जो स्व 
(9 982॥6) के लिये उपयोगी हैं। अर्थात्‌ जो अदुष्ट बात फे 
तथा कफ को दूषित न होने दें । यहाँ पर दोष शब्द से द७_ 
आदि सात धातुओं का तथा धातु शब्द से अ्रदुष्ट रस आदि सात धाकु 
का भी साथ साथ ही ग्रहण करना चाहिये |॥६६॥ 

तत्पुनस्लिविधं ज्ञेयं जाज्लमौद्धिदपार्थिवम्‌। .' 

: थुनः दृष्टि भेद से द्रव्यों का बर्गाकरण करते हैं--द्धव्य & 
प्रकार के हैं। १--जाज्ञम अर्थात्‌ जो द्रव्य पशु आदि जद्ञम प्रा 
से लिये जाते हैं। २--आश्रौद्धिद श्रर्थात्‌ बनस्पति लता आदि । छ 
आदि यतः प्रथिव को मेदकर निकलते हैं ( उद्धिद्य जायन्ते ) क्र 
इन्हें उद्धिज्ज या उद्धिद्‌ कहते हैं। इन उद्धिद की त्वचा, मर 
पुष्प आदि को झौद्धिद कहते हैं | ३--पार्थिव अर्थात्‌ पृथ्वी सम 
जो खान आदि से निकलते हैं| इन औषधियों का अधिकतर प्रके 
रसचिकित्सा में है। रस, उपरस, धातु, उपधातु, रत्न श्रादि इसी 
अन्तर्गत होते हैं। ' 

मधूनि गोरसाः पित्त बसा मज्जास्गामिषम्‌ ॥६७| 
विस्मूत्रं चसे रेतो5स्थि स्नायु शज्गञ खुरा नखाः। 
जज्ञमेभ्यः प्रयुज्यन्ते केशा लोमानि-रोचनाः ॥६८॥ 
जाह्लम द्रव्य कौन २ से हैं--मधु (शहद), गोरस (दूध), 
(87]९), वसा (चत्रों), मज्जा, अस॒क्‌ (रक्त), आमिष (मांस 
विट्‌ ( मत्न ), मूत्र, चर्म, रेतस्‌ ( बीय ), अस्थि ( हड्डी ), सना 
( 7#89776705 ) श्वज्ञ (सींग), नख, खुर, केश, लोम, रोचन| ; 
(शुष्क पित्त); जन्ञम प्राणियों के ये ये द्वव्य प्रयुक्त होते हैं ॥६७-६० 
सुबर्ण समता: पन्चन छोहाः ससिकता: सुधाः।.._ 
» मनःशिछाले मणयो लवणं गरिकाझने ॥६९ 
.पार्थिव द्रव्य कौन २ से हैं--सवर्ण ( सोना ), मल ( मणरो: 
सहित पाँच लोह (धातु) श्रर्थात्‌ चाँदी, ताँवा, त्रपु (कल्ई, पा) 
सीसा ([.680), लोहा, सिकता (बालू ), सुधा (चूना), मनःशिता- 
हरिताल, मर्णियाँ ( सम्पूर्ण रत्न, उपरक्ष ), लवेण (नमक ), गेल 
(गेरू), अज्ञन ( सुरमा, 070 ७)079 ) ; ये पार्थिव औषध ६ ]॒ 
पारद, जस्त, कांसी, पीतल आदि अवशिष्ट घातुओं को भी इसी 
अन्तगंत समझना चाहिये | इसी प्रकार रस, महार्स, उपरस (जा 
ओद्धिदरहित*) उपधातु, मिश्रधातु तथा गोदन्त आदि पत्थर हक 
द्रव्य ही. जानने चाहिये | यहाँ पर कई व्याख्याकार मत्न शब्द! 
शिलाजीत का ग्रहण करते हैं । यह भी कह द्रव्य है। यह ४ 
की प्रखर किरणों द्वारा पिघलकर पत्थरों से अलग हो जाता है ॥६४ 
भोममौषधमुद्दिष्टमौद्धिदं तु चतुर्विधम्‌ । | 
वनस्पतिवीरुधश्व॒वानस्पत्यस्तथौषधि: ॥॥७०॥ "| 
फलेवनस्पति:, पुष्पंबौनस्पत्य: फरलैरपि | 
१- मदहारस उपरस भादि में ' ज्ञाज्ञम अर्थात्‌ भा 
जार, धुत, शंख थादि हैं हर ; 
व्रभ्यों 


:- न 


सून्नस्थानम्‌ 


ओषध्य: फलपाकान्ता:, प्रतानैर्वीरुधः समता: ॥७१॥ 
औद्धिद द्रव्य चार प्रकार. के- हैं । १-वनस्पति, २-वीरुघ,. 
३-वानस्पत्य और ४-ओषधि. वनस्पति उन्हें कहते हैं जिन में पुष्प 
के बिना ही फल्न आ जाय, जैसे गूंलर । जिनमें पुष्प के बाद फल 
आये उन्हें वानस्पत्य कहते हैं जैसे आम आदि । जो फल के पकने 
के बाद स्वयं सूखकर गिर पढ़ें उन्हें औषधि कहते हैं जैसे गेहूँ, तिल 
आदिं। जिनके प्रतान निकलते हों उन्हें वीर्ध कहते हैं। इसमें 
लता (बेलें) तथा गुल्मों (फाड़) का समावेश करना चाहिये|७०-७१॥ 
” अछत्वक्सार्रानयोसनालस्व॒रसपल्लवाः | 
क्षाराः क्षीर फल पुष्पं भस्म तैलानि कण्टका: ॥७२॥ 
पत्राणि शुब्भाः कन्दाश्व प्ररोहाश्वौद्धिदो गण: । 
बनस्पति आदि उद्धिदों से--मूल (जड़), त्वक्‌ (छाल), सार 
(मध्यकाष्ठ, बीच की लकड़ी), निर्यास (गोंद, सजंरस, लाक्षा आदि), 
नाल (पद्मनाल आदि), स्वस्स, पल्लव (नूतन पत्तें), क्षार, क्वीर (दूध), 
फल, फूल, भस्म, तैल, कण्टक ( कांटे ), पत्ते, शुज्ञ ( पत्राढुकुर ), 
कन्द तथा प्ररोह ( अ्रछुर अथवा जय-बटजय आदि ) प्रयुक्त होते 
है। ये औद्धिदगण कहलाते हैं ॥७२॥ 
द्रव्य के वर्गोकरण के पश्चात्‌ जाज्लम, ओऔद्धिद एवं पार्थिव 
द्ंब्यों में उदाहरणार्थ कुछ एक प्रशस्त औषधियों को वर्गीकरण 
द्वार आचार्य दिखलाते हैं-- कर 
मूलिम्यः षोडशकोनाः फल्िन्यो विशतिः स्घृताः ॥७३॥ 
महास्नेहाश्व चत्वारः पद्लेब लवणानि च | 
अष्टो मृत्राणि सह्नथातान्यष्टावेव पयांसि च ॥७४॥ 
शोधनाथोइच षड़बृत्ताः पुनवसुनिदर्शिता:। 
य एतान वेत्ति संयोक्तू' विकारेघु स वेदवित्‌ ॥७७॥ 
मूलिनी ( प्रयोगार्थ मूल अर्थात्‌ जड़ है प्रशस्त जिनकी ) 
सोलह हैं। फलिनी ( प्रयोगार्थ प्रशस्त फलवाली ) उन्नीस हैं। 
महास्नेह चार हैं। लबण पाँच हैं। मूत्र श्राठ हैं और दूध भी 
आठ ही हैं। तथा महर्षि पुनवंसु ने संशोधन के लिये ६ इक्त 
बताये हैं। संशोधन से अ्रमिप्राय वमन आदि द्वारा शरीर शुद्धि 
करना है। जो पुरुष विकारों में इनका प्रयोग कराना जानता है, 
वह ही आयुर्वेदश है, वेचच है ॥७३-७४॥ 
-:  हस्तिदन्ती हैमवत्ती श्यामा त्रिवृद्धोगुडा। 
३--द्ृब्याणि पुनरोषधयस्ता द्विविधा स्थावरा जज्ञमाश्न । 
तासां स्थावराश्रतुरविधा:--वनस्पतयो बक्षा दीरुथ ओोषधय इति । 
तास्वपुष्पा: फलवन्तो वनस्पतथः । पुष्पफलवन्तो वृक्षाः । प्रतान: 
बत्यः स्तम्बिन्यश्र वोरुच: | फल्लप।कनष्टा ओषधय इति । जज्ञमा- 
स्व्वपि चतुविधा+-जरायुजाण्डजस्वेदजो क्िज्ञा: | तन्न सनुष्यपशुब्या- 
ज्ञादयो जरायुजाः। खगसपंसरीसपप्रग्दतयो$ण्डजाः। हमर 
पिपीलिकाप्रस्तयः स्वेद्जाः | इन्द्र गोपमण्डूकप्रभ्तुतय उक्चिज्ञा: ॥ . 
 त्त्न स्थावरेम्यस्व्ववपन्नपुष्पफल मूलकन्दनियांसस्वरसादयः प्रयो- 


जनवन्तः । जड़्सेभ्यश्रमंनखंरोमरुधिरादयः ॥ पार्थिवा: सुवर्णरजत- 


रे प्रणिमुक्तामनःशिलार॒स्कपालादय: इति | | 
. यानि द्वव्याणि स्थावरसंज्ञया. सुअ॒ते डक्तानि तान्येव ओद्धिद- 
'सझया चरके हति न जिशेषण | ! 
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सप्तछा श्वेतनामा च प्रत्यक्श्रणो गवाक्ष्यपि ॥७६॥ 
ज्योतिष्मती च बिम्बी च शणपुष्पी विषाणिका। 
अजगगन्धा द्ववन्ती च क्षोरिणी चात्र षोडशी ॥७७॥ 
मूलिनी ओषधियाँ-- १ हस्तिदन्ती ( नागदन्ती, बड़ी दन्ती ), 
२ हैमवती ( वचा ), ३ श्यामा ( श्याम जड़ वाली त्रिबृत्‌ ), 
४ त्रिवृत्‌ ( निशोयं, पंजात्र में इसे ज्रिवी कहते हैं ), ५ अधोगुडा 
( वृद्धदारक, विधारा ), ६ सप्तला (सातला ), ७ श्वेतनामा 
( श्वेता, श्वेत अपराजिता, सफेद कोयल ), ८ प्रत्यक्श्रेणी (दन्ती), 
६ गवाक्षी ( इन्द्रायण ), १० ज्योतिष्मती ( मालकांगनी ), ११ 
बिम्बी ( कड़वी कन्दुरी ), १२ शणपुष्पी, १३ विषाणिंकु ( आव- 
तंकी, मरोड़फली अथवा मेषश्शज्ञी ), १४ अजगन्धा ( काकारडी 
या अजमोदा ), १५ द्रवन्ती ( दन्तीमेद), १६ क्षीरिणी (स्वणंक्षीरी, 
चोक अथवा दुग्धिका) ये १६ मूलिनी ओषधि हैं | इसमें कई व्याख्या- 
कार क्षीरिणी से दुग्धिका (दूी) का अहण करते हैं। “अजगन्धा? 
के स्थल्न पर यदि “गन्धपुष्पा? ऐसा पाठ किया जाय तो अच्छा हो। 
गन्धपुष्पा से नीलिनी का अहण होता दे | इसका मूल्न विरेचन के 
लिये प्रयुक्त होता है ॥७६-७७॥ 
सोलह मूलिनी निर्देश करके उनका प्रयोग दर्शाते हैं-- 
शणपुष्पी च बिम्बी च छठदेने हेमवत्यपि। 
इचेता ज्योतिष्मती चेव योज्या शीषबिरेचने ॥७८॥ 
एकादशाबशिष्टा या: प्रयोज्यास्ता - विरेचने | 
इत्युक्ता नामकमभ्यां मूलित्यः, 

. शणपुष्पी, जिम्बी, बचा; इनकी जड़ वमन के लिये प्रयुक्त करायी 
जाती है। श्वेता ( श्वेता अपराजिता, सफेद कोयल ) मालकंगनी; 
इनकी जड़ शिरोविरेचन के लिये प्रशस्त है | शेष ग्यारह औषधियों 
की जड़ बिरेचनाथ्थ प्रयुक्त होती हैं | इस प्रकार मुलिनी औषधियों 
के नाम तथा कर्म बता दिये गये हैं। अब फलिनी ओषधियों का 
वर्णन करते है-- 


फलिनीः शणु ॥७९॥ 
शब्डिन्यथ विडल्ञानि त्रपुषं सदनानि च । 


आनूप॑ स्थछूजं चेव क्लोतक द्विविधं स्उतम्‌ ॥८०॥ .. 

धामागवमथेक्ष्वाको जीमूत “ कृतवेघनम्‌ । 

प्रकीयो चोदकीयां च ग्रत्युक्पुष्पी तथाउभया ॥८१॥ 

अन्तःकोटरपुष्पी च हस्तिपण्योइच शारदम्‌। 

कम्पिल्लकारग्वधयोः फले यत्कुटजस्य च ॥८२॥ 

१ शंखिनी (यवतिक्ता या चोरपुष्पी), २ विडज्ञ (वायविडद्ग), 
३ त्पुष ( खीरा, यहाँ पर तिक्त रसवाले खीरे का ग्रहण करना 
चाहिये ), ४ मदन ( मैनफल ), ५ आनूप क्लीतक (जलज ' 
मुलहठी ), ६ स्थलज क्लीतक, ७ प्रकीर्या ( करंजुआ, लताकरञ्ञ ), । 
८ उदकोर्या ( इक्षकरञ्ञ ), ६ प्रत्यक्पुष्पी (अरपामागं/ ओंगा, 
चिरचिटा, पुठकण्डा ), १० अमया ( हरड़ ), ११ अन्तःकोटरपुष्पी 
( नील बुन्दा ), १२ हस्तिपणों ( ककंटी ) का शरद्‌ ऋतु में लगने 
बाला फल, १३ कम्पिल्ल ( फमीला ), १४ आरवध (अमल ४ 
-. ३-.सुशुते आरम्वधस्य पत्राणि प्राधान्येनोक्तानि | 
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तास ) तथा १५ कुटज ( कुडा का फल, हन्द्रजो ), १६ धामार्गव 
( पीले फूल वाली घोषालता ), इच्चाकु ( कटठ॒त॒म्बी ), १८ जीमूत 
( देवदाली ), १६ कृतवेधन ( कोशातकी अथवा मालकाँगनी ); ये 
उन्नीस ओषधि फलिनी कहलाती हैं | इज़में चक्रगाणि ने हत्तिपर्णी 
से मोरट का गअहण किया है। परन्तु धन्वन्तरिनिघरण्टु तथा" राज 
नित्रण्ठु में कक्ृंटी न्रपुष के पर्यायशब्दों में हश््िपणों तथा हृ्ति 
पशणिनी शब्द पढ़े गये हैं | ये दोनों तिक्त रसवाले वमन आदि में 
भी प्रशस्त हैं। परन्‍्तु त्रपुष प्थक्‌ पढ़ा गया है अतः पारिशेष्यात्‌ 
ककटी अथ ही उपयुक्त हैं || ८०--८२॥ 
अच फलिनी औषधियों के कर्म बताते हैं-- 


धासागवमथेक्ष्वाकु जीमूत॑ कृतवेधनम्‌ । 
सदन कुटज चब त्रपुषं हस्तिपणिनी ॥८३॥ 
एतान वमने चब याज्यान्यास्थापनेषु च । 
नस्तःप्रच्छदने चंव प्रत्यक्पुष्पी विधीयते ॥८४॥ 
दृश यान्यवाशष्टानि तान्युक्तान विरेचने। 
नामकसमिरुक्तान फलान्येकानविशति: ॥८०॥ 
धामायव ( पोले फूलवालं घोषालता ),. कट॒ठ॒ग्बी, जीमूत 
( देवदाली, घोषालता ), इृतवंधन ( काशातकी, कड़बी ठुरई ), 
मेनफ़ल, कुटज ( कुड़ा, इसका फल इन्द्रजी ), त्रपुष (तिक्त खीणा), 
हस्तिपणिनी ( तिक्त+कंटी ); उपयुक्त उन्नीस औषधियों में से इन 
आठ आपाधियां का फल वमन तथा आस्थापन ( रूक्षुवस्ति ) के 
लिए प्रयुक्त होता है। नस्तःप्रच्छुदंन अर्थात्‌ शिरोविरेचन या नस्य 
के लिये अ्पामार्ग का प्रयोग हाता है। 
अवाशध दस ऑषधियों के फल विरेचन के लिये प्रयुक्त होते 
. हैं | इस प्रकार नाम एवं उनके कर्म द्वारा उन्नीस फल्षों का निर्देश 
कर दिया गया है| यद्यपि सुश्रुत में मुलहठी की जड़ को ही प्रधान 
माना गया है ओर व्यवह्यर भी जड़ का ही होता है तो भी 
बिरेचन के लिये दोनों मुल्लहटियों के फल्न को ही उत्तम जानना 
चाहिये |८३- ८५॥ 
अन्न चारों महास्नहों का परिंगणन किया जाता है--- 
सपिस्तल बसा मज्जा सनेहो दृष्ट्तुविध:। 
...  पानाभ्यज्ञनवस्त्य4 नस्याथ चब यागतः ॥८६॥ 
| १ इत, २ तल, ३ बसा (चर्बी), ४ मज़ा (१6४0७) 
_ थेचार श्रकार के स्नेह ( 78६ ) हैं। इनका पान ( पीना ), 
* अभ्यञ्ञन ( मालिश ), बस्ति तथा नस्य द्वारा प्रयाग होता है ॥5६॥ 
.... स्नेहना जीवना बलया वर्णोपचयवर्धनाः | 
... स्नहा हाते च विहिता वातपित्तकफापहा: ॥ ७॥ 
| कलम । अ्रतः वणधाबनादो शल्यकर्मणि पत्राणा प्राधान्य ज्ञेयम्‌ । 
| कायचिकित्साय।न्‍्तु पदञ्नरमोंदि.्ट-विरेचनकारिश्वेन फल्नस्यैद प्राधा- 
> लयमत्रगन्तब्यमतो: न विरोध: ? 
श् 
._.. ६--राजनिधण्टो यथा--अ्रथ ककंटी ऋद्ददल्ला छर्दांसनीका 
' प्रीउसा सूत्रफला । त्रपुसी च हस्तिपर्णी /मशकण्टा च मूत्रछा 
मिता ॥ धस्वन्तरिनिषण्टो श्रपुवपर्यायाणि:-श्रपुसं कटुक तिक्त 
'विपाण्डुइं स्तिपर्णिनी ।. दोर्घपर्णी मृत्रकछा लता ककृटिकापि च ॥ 


कप शो 


चरकसंहित्त 


( भेड़ का मूत्र ); 


जातिसामान्ये ख्रांणां, पुंपां च गारवम्‌ इति चक्र:। 
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स्नेहों के गुण--स्नेह शरीरको स्निग्घ करते हैं, जीवनीय शक्ति । 

अर्थात्‌ ( ४६०६9 ) को बढ़ाते हैं, वण के लिये हितकर हैं, 

बल तथा उपचय अर्थात्‌ शरीर के गठन को बढ़ाते हैं । ये चारों | 

स्नेह दुष्ट वात, पित्त एवं कफ को नश्ट करंते हैं ॥८७॥ । 
अत्र पाँचों लवणों के नाम गुण आदि बताये जाते हैं-- 
सौवचंलं सैन्धवं च बिडमौद्धिदमेव" च । 

सामुद्रण सहैतानि पन्न स्युलबणानि च ॥८८॥ 

१ सौवचल (सोंचलनमक, कालानमक), २ सैन्धव (सैन्धा- 
नमक), ३ बत्रिडलवण, ५ ओद्धिदलवण (रेह का नमक) तथा सामुद्र 
( समुद्र के जल को शोषित करने से उत्पन्न हुआ नमक ); ये पाँच 
लवण हैं | चक्रपाणि कहता है कि कई एक व्याख्याकार आ्रौद्धिद- 
लवण से साँभर नमक का ग्रहण करते हैं ॥८८॥ 

स्निग्धान्यष्णानि तीचंणानि दीपनीयतमानि च। 

आलेपनाथ्थ युज्यन्ते स्नेहस्वेदबिधों तथा ॥८९॥ 

अधोभागोध्वभागेषु निरूहेष्वनुवासने । 

अभ्यञ्ञने भोजनाथ शिरसग्र विरेचने ॥९०॥ 

शख््रकमेणि वत्यथमञ्जनोत्सादनेषु च । 

अजीर्णानाहयोबाते गुल्मे शूले तथोदरे ॥९१॥ 

उक्तानि लवणान्यूध्ब, 

ये पाँचों नमक स्निग्घ, उष्ण ( गरम ), तीक्षण तथा दीप- 
नीयतम (अर्थात्‌ अग्नि का अत्यन्त दीपन करनेवाले ) हैं | ये 
लवण आलेपन के लिये, अ्रधोभाग तथा ऊध्वभाग ( शरीर का 
ऊपर का हिस्सा ) में स्नेहन तथा स्वेदत्त करने के लिये 
( रूक्षवॉस्त, आस्थापन ) में; अनुवांसन ( स्निग्ध वत्ति) में 
अभ्यज्ञन ( मालिश ) में; बतिं ( 507090500785 ) के लिये 
अज्ञन. तथा उत्सादन ( उत्रग्ना ), अजीएं, आनाह, दुश्वात, गुल्म,' 
शूल एवं उदररोग में; उपयुक्त होता है। इस प्रकार नाम, गुण 
तथां कर्म द्वारा पाँचों नमक जता दिये गये हैं |८६--६ १॥ 

लंवणपञ्ञक के बाद मूत्राशक का वर्णन किया जाता है-- 

मृत्राण्यष्टो निबोध मे । 
मुख्यानि यानि हायष्टानि सर्वाण्यात्रेयशासने ॥९२॥ 
अविमृत्रमजामूत्र' गोमृत्र'माहिषं तथा | 
हस्तिमूत्रस थोष्टस्य हयस्य च खरस्य च ॥|९३॥ 

अब मुझ से आठों मूत्रों को जानो जो इस आज्रेयशासन अर्थात्‌. 
आज्रेय के उपदेश . स्वरूप इस मत्त्र में मुख्यतया वर्णित हैं। यह 2 
महषिं अग्नित्रेश का बचन है। वे आठ मूत्र ये हैं- अबीमूत्र 


कर. कक 9 वि कम 
जा ड र्कय 
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२ अ्रजामूत्र ( बकरी का मूत्र ) ३ गोमूतर,.४ « 

ल्‍ज्स्स को अशलकपत उन्नत नि ननननसन+++--्ुर्ु ग्रह 

१--अन्‍्यत्रापि छवणपश्चक यथा - सैस्धवं रुचऋ चेव विडमा- . ' 
द्विदमेत्र ष्ज || सामुद्रेण समायुक्तं ज्ञ्य लच॒णपतश्च कम्‌ 4 |] एकढ्ठि त्रि- | 
चतुष्पःतूउजानि क्रप्ताहिदु:॥ अत्र रुचझविडे. पाक्ये कृत्रिमे हल 
लवणे / पाकसरणिश्र रसतरक्निण्यां द्ृष्व्पा।_ रू 


२--अवामूत्रमित्यादो ख्रोमूत्रमेद प्रशस्त लि न 
अंति--यतः म्वाणां बर्व्ञ ाम्मअसपि हद बह हनन 
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सूत्रस्थानम: 


माहिषभूत्र ( मैंस का मूत्र ), ५ हस्तिभूत्र ( हाथी का मूत्र ), ६ 
उष्टभूत्र ( ऊँट का मूत्र ), ७ हयमूत्र ( घोड़े का मूत्र ) ३ खसमूत्र 
( गदहे का मूत्र ) | यहाँ पर यद्यपि हस्तिमूत्र इत्यादि में हस्ति आदि 
शब्द पुलिज्ञ पढ़े गये हैं परन्तु पूर्वोक्त अरवि इत्यादि में ज्रीलिज्ञ 
निर्देश से तथा ख्री जाति का मूत्र लघु होने के कारण प्रशस्त होने 
से हस्तिनी इत्यादि का ही मूत्र ग्रहण किया जाता है | यह चक्रगाणि 
का मत है। परन्तु मूत्रगुण दर्शाते हुए अवि, अजा, गौ और महिषी 
को छोड़कर शेष हृष्ति, उप्र, खर तथा वाजि का नाम सत्र पुलिज्ञ 
बढ़ा जाता है । इसी बात को देखते हुए भावप्रकाश में कह्य है-- 
गोषजाविमदिषीणान्तु स्त्रीणां मूज्र प्रशस्यते । 
खरोट्टे मनराश्वानां पुंसां मूज्न हितं स्म्ृतम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ ख्रीवाची गौ, बकरी, भेड़ तथा भैंस; इनका मूत्र तथा 
पुंवाची गदहा, ऊँट, हाथी, मनुष्य तथा घोड़ा इनका मूत्र हितकर 
होता है। 
कईयों का मत है कि जहाँ सामान्यतः ही कहा गया हो वहाँ 
पुंबाची और स््रीवाची दोनों का ही ले सकते हैं । परन्तु यदि विशेष 
निर्देश हो तो वहाँ वैसा ही लेना चाहिये ॥ 
मूत्राशक के पश्चात्‌ मूत्रों के सामान्यतः गुण दर्शाये जाते हैं- 
उष्णं तीक््णमथो रूथ्व॑ कटुक लवणान्वितंम्‌ | 
मूत्रम॒ुत्सादने ुक्तः युक्तमालेपनेषु च्‌ ॥९४॥ 
युक्तम्ास्थापने मूत्र युक्त चापि बिरेचने । 
स्वेदेष्वपि च तद्युक्तमानाहेष्वगरदेषु च्‌ ॥९०॥ 
उद्रेष्वणध चाशःसु गुल्मकुष्ठकिलासिषु । 
तय॒ुक्तमुपनाहेषु परिषके तथेव च्‌ ॥९६॥ 
दीपनीय विषध्न॑ च क्रिमिध्न॑ं चोपदिश्यते । 
पाण्डुरोगोपसृष्टानामुत्तमं ' शर्म चोच्यते ॥॥९७॥ 
सामान्यतः मूत्रु--उष्ण (गरम), तीक्तषण, रूच्त (रूखा) लवण- 
युक्त, 'कटुरसवाला है। मून्न-उत्सादन (मलना 7070007 ) 
आलेपन, आस्थापन ( रूक्ष॒व॒स्ति ), - विरेचन तथा स्वेंद्‌ ( 80- 


: आरश ( बवांसीर, श)९5 ) गुल्म, कुष्ठ ( जचा के रोग 5|67 
095९४५६ ),: किल्लास ( श्वित्र, - [.९९०0९॥9 श्वेत कुष्ठ ) 


आदि सैर न में 
« भी प्रयोग होता है। “उपनाहों ( 20७]६06९५ ) में तथा परिषिक 


द्वारा भी यह प्रयुक्त किया जाता है। यह दीपन है तथा विष एवं 
क्रमियों ( कीड़ों ) को नश करनेवाला कहा जाता है | पाण्डुरोग 
से पीड़ित रोगियों के लिये उत्तम है-तथा . सुख अर्थात्‌ आरोग्य का 


देनेवाला है। यहाँ पर 'कटठुक॑ लवणान्वितम! का अर्थ कई, 


व्याख्याकार लवण से युक्त कटु ऐसा करते. हैं जिससे उन्तका. अभि- 
.. आय यह है कि मूत्र में प्रधान रस कट है तथा. लवशरस अतुरस 
- है | बाग्मट में भी ऐसा ही कह्य गया है--पित्तल॑ रूकतीचणोष्युं 
लव॒णानुरसं कट! इत्यादि । तथा दूसरे 'लवणान्वितम! पद से मूत्र 


में नमक ( 50007 ०॥|०706 ) का अस्तित्व भी स्वीकार 
गजब/जिसमजत्रम । हन्स्युस्मादमपस्मारं कृमीन्मेदु-रासम 
फ अर आ जा  # ध॒ #+न5 पत््> 


77 | _सबबोष्यते' इति पाठास्तरस । 


70९049(300 ) इन कर्मों में उपयोगी है । आनाइ, उद्ररोग,. 


शेगों में हितकर है | इसका अगदों ( विषनाशक ओषधों ) में 


&_+- «०७० लक कि बन --क उन् 


*ख्डडआ 
कक 

के ४. थे 
जप 


२१ 


करते हैं। 'स्वेदेष्बपि च तथुक्त इस वाक्य से जहाँ सेक ( 80- 
772759 007 ) द्वारा मृत्र का उपयोग जाना जाता है वहाँ साथ 
ही साथ पसीना लाने वाला गुण ( 79790॥07200 ४९७७०॥ ) 
भी जानना चाहिये ॥६४--६७॥ 
इलेध्माणं शमयेत्पोत॑ मारुतं चानुलोमयेतू ! 
कर्ब॑त्पित्तमधो भागभित्यस्मिन्‌ गुणसंग्रह: ॥९८॥ 
*सामान्येन मयोक्‍्तस्तु, 
मूत्र--अन्तःप्रयोग द्वारा कफ को शान्त करता है, वात का 
अनुलोमन करता है और पित्त ( 38 ) को अधोभाग की ओर 
खोंच कर निकाल देता है । (::॥098०8०८ ) ये सामान्यतः 
संक्तेप से गुण कहे गये हैं ॥६८॥ 
अब आठों मूत्रों के गुण पृथक २ कह्दे जायैंगे-- 
प्थक्त्वेन प्रवच्ष्यते । 
अविमूत्रं सतिक्त स्यात्स्निधं पित्ताविरोधि च ॥ 
आज कषायमधुरं पथ्यं दोषाजझिहन्ति च ॥९९॥ 
गव्यं समघुरं किब्विद्दोषध्नं, ऋृमसिकुष्तनुत्‌ू । 
कणडुल शमयेत्पीतं सम्यग्दोषोद्रे हितम्‌ ॥११०॥ 
अशःशोफोद्रध्न॑ तु सक्षारं माहिषं सरम्‌ । 
हास्तिक लवण मूत्र हित तु कृमिकृष्ठिनाम ॥१०१॥ 
प्रशस्तं॑ बद्धविण्मृत्रविषरलेष्मामयाशंसाम्‌ ै। 
सतिक्त इवासकासध्नमंर्शोध्न॑ चौष्टमुच्यते ॥१०२॥ 
वाजिनां तिक्तकठुक॑ कुष्ठन्नणविष्ापहम -। 
खरमृत्रसपस्मारोन्माद्म्हविनाशनुम्‌ ॥|: 
इतोहोक्तानि मृत्राणि यथासामथ्ययोगतःः ॥१०३॥ 
अविमूत्र ( भेड़ का मूत्र )--तिक्तरस युक्त, स्निग्ध तथा पित्ता- : 


३-- बृद्धवाग्भदे सासान्यतो सृत्नगुणप्रदुशन यथा -- & 
'मृत्र गोजाविमहिषीगजाइवो प्खरोहूवस्‌ । पित्तल रूक्षती- 
ब्गोप्ण लूवणानुरसं कटु ॥ कृमिशोफोद्रानाहआल्पाण्डुकफानिलानू । मु 
गुल्मारुचिविषश्विश्रकुष्ठाशासि जयेलूघु ॥ विरेकास्थापनालेपस्वेदादियु 
च पूजितमस्‌। दोपन पाचन भेदि इत्यादि | ; 
५ -राजनिघण्टौ मृन्राणां एथक्तया गुणवणन यथा-गोमूज्नं कद. 
तिक्तोण्णं कफवातहरं लघु | पित्तकद्दीपन मेध्यं त्वग्दोषघ्नं सतिप्रद्स | 
ऋजासूज्र कटटष्णं च रूक्ष नाडीविषातिजित्‌ । फोहोदरकफशधासगुल्म- 
ज्योफहर खंघु । आविक तिक्तकदुक सूत्रमुष्णं च कुष्ठजित्‌ । दुर्नांमो- 
दरशलाश्न शोफमेह विषापहम्‌ । माहिष मूत्रमानाहशो फगुल्माक्षिवौष- ! 
नुत्‌। कट्टष्णं कुष्ठरुण्डुतिशूलोद्ररुजापहम ॥ : हस्तिसूत्र तु तिक्तोष्ण 
ल्वणं वातभूतनुत्‌। तिक्त कषायं झूलप्ने दिक्काश्वासहर परम ॥ अश्व- _ 
मूत्र तु तिक्तोष्ण तीह््णं च विषदोषजित्‌ | वात॒प्रकोपशमन पित्तकारि_ 
प्रदीपनस्‌ ॥ ओऔष्टक कटुतिक्तोष्णं लदर्ण पित्तकोपनस्‌ | बल्ये जठर- _ 
रोगध्नं वातदोषविनाशनस्‌ ॥। खरमूज् कट्ष्णं च क्षाएं तीदण कफा-_ हा 
पहस । :सहावातापह भूतकम्पोन्साद्‌हर परम 0 “हैथा उाण््पे | 
निघण्टुप्रन्था अपि मुश्रगुणपरिज्ञानाय सम्यगवेक्षणोया: | परहपर । 
रसभेदबाहुज्यमन्र दृश्यते तत्तु चित्यमनुतन्‍्धातब्यश्न। |, 
पे ै ड़ «० 2 गो £ 3,00०. _न्ज 
बृद्धवाग्सटे पार्थक्येन मूश्रगुणवणन यथा--तेषु गोमू: सुरंसस्‌ । ५ 
इवासकासहरं छाग पूरणात्‌ कणश्ूजजित्‌। दुद्यात्‌ क्षारे ज्चः 


जि 


ह 


ड्र्‌ 
बिरोधि ( पित्त का अ्विरोधि ) होता है। पित्त का अविरोधि कहने 
का अभिप्राय यह है कि सामान्यतः मूत्र पित्तवधक होता है, परन्तु 
भेड़ का मूत्र पित्तवर्धक नहीं और न पित्त को शान्त करता है। 
बकरी का मूत्र--कषाय एवं मधुर रस युक्त होता है, पथ्य 
(अथवा स्रोतों के लिये हितकर) है और दोषों को नष्ट करता है। 
गोमृत्र--किंचित मधुर रस युक्त होता है, दोषों को नष्ट करता 
है । कृमि, कुष्ठ (त्वचा के रोग ) तथा कद ( खुजली, खाज ) को 
शान्त करता है । दोषोदर में भी गोमूत्र का विधिवत्‌ पान हितकर है। 
मैँस का मूत्र--अर्श (बवासीर, या किसी प्रकार के मांसांकुर,जैसे 
नासाश (?०]ए 9०७५ आदि), शोफ ( 7970.$9, 8795009 ) 
तथा उदररोगों को नष्ट करता है। यह क्ञाय्युक्त एवं सर है| 
हस्तिमूत्र--लवणरस होता है और कृमि, कुष्ठ (व्वचा के रोग), 
. बद्धविट ( मलबन्ध, कब्ज ), बद्धमृत्र ( पेशात्र बिलकुल न आना या 
खुलकर न आना ), विषप्रभाव, कफरोग तथा अशं के रोगियों के 
लिये हितकर है | 
'उष्टमूत्र ( ऊँट का मूत्र )--तिक्तरस युक्त होता है और श्वास, 
कास तथा श्रशॉरोग को नष्ट करता है | 
 अश्वमूत्र ( घोढ़े का मूत्र )--तिक्त तथा कट॒रस युक्त होता है। 
यह कुष्ठ ( त्वचा के रोग ), जण तथा विषदोष को नश्ट करता है | 
खसमूत्र ( गदद्दे का मूत्र )--अ्रपस्मार, उन्माद तथा ग्रहदोष को 
_नष्ट करता है। 
इस प्रकार शक्तियोग के अनुसार मूत्रों का वर्णन किया गया 
है ॥६६--१०३॥ 
इसके बाद क्षीर अर्थात्‌ दूध, इनके कम और गुण कहे जाते हैं- 
| अतः क्षीराणि वच्ष्यन्ते कर्म चंषां गुणाश्व ये। 
४ अविक्षीरमजाक्षीरं गोक्षीरं माहिषं च यत्‌ ॥ 
उष्टीणामथ नागीनां बडवायाः स्त्रियास्तथा ॥२०४॥ 
अविक्ञीर (भेड़ का दूध), बकरी का दूध, गौ का दूध, भैंस का 
का दूध, ऊँटनी का दूध, हथिनी का दूध, घोड़ी का दूध तथा स्त्री 
दूध; ये आठ दूध हैं, जो प्रायशः काम आते हैं ॥१०४॥ 
दूध के सामान्य गुण-- 
प्रायशो सधुरं स्निग्धं शीत स्तन्‍्य पयः स्म्रतम्‌ । 
प्रीणनं बूंहणं बृष्यं मेध्य॑ बल्य॑ मनस्करम्‌ ॥१०५॥। 
जीवनीयं श्रमहरं इवबांसकासनिबदणम्‌ । 
हन्ति शोणितपित्त॑ च॒ सन्धानं विहतस्य च ॥१०६॥ 
सवप्राणभ्रतां सात्म्य॑शमन शोधनं तथा । 
तृष्णाघ्नं दीपनीय च॒ श्रेष्ठ सा च॥१०ण। 
पाण्ड्रोगेउम्लपित्ते च शोषे गुल्मे तथोदरे। 
.' अतीसारे ब्वरे दाहदे इबयथौ च विधीयते ॥१०८॥ 
योनिशुक्रप्रदोषेषु मूत्रेष॒ प्रदरेष्‌ च । 
.  पुरीधे ग्रथिते पथ्यं बातपित्तविकारिणाम्‌॥१०९॥ 
...._ ज्स्यालेपावगाहेषु वमनांस्थापनेषु च । 
... विरेचने स्नेहने च पयः सर्वत्र युज्यते ॥११०॥ 


. दूध प्रायशः मधुर, स्निग्घ, शीत ( ठण्डा ), 


सत्य ( स्तनों के. 
न्‍ आओ रू ऐ 4 ह 
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चरकसंहिता 


लिये हितकर अथवा दूध बढ़ानेवाला ) माना गया है। यह तृप्ति 


करनेवाला, बृंहण ( मांस को बढ़ानेवाला, पुष्ट करनेवाला ), वृष्य - 


( वीय॑बर्धक ), मेध्य ( मेघा अर्थात्‌ बुद्धि के लिये हितकारी ) बल्य 
( बलवर्धक ), मनस्कर ( मन को प्रसन्न करनेवाल्ा ), जीवनीय 
( जीवनशक्ति श्रर्थात्‌ ( ४४89॥609 ) को बढ़ानेवाला ), भमहर 
(थकावट को हरनेवाला), तथा श्वास एबं कास (खाँसी) को नष्ट करने- 
वाला है। दूध रक्तपित्त को नष्ट करता है, विहत अर्थात्‌ चोट या 
धाव को भरता है अ्रथवा भग्न को जोड़नेवाला है। दूध सम्पूर्ण 
प्राणियों के लिये सात्य है, शमन तथा शोधन है, तृष्णा अर्थात्‌ 
अन्यन्त पिपासा ( प्यास ) को मियता है, अ्रप्मि को प्रदी्त करता है 
और क्षोण पुरुषों के लिये तथा क्षत (घाव) में श्रेष्ठ माना गया हैं। 
पाण्डुरोग, अम्लपित्त, शोष ( राजययत््मा अथवा देह का सूखना ), 
गुल्म, उदररोग, अतीसार (दस्त),“ज्वर, दाह ( जलन ) तथा श्वयथु 
(शोथ) में दूध का विधान है। योनिदोष, शुक्रदोष, अर्थात्‌ वीय॑- 
दोष, मूत्ररोग तथा प्रदर आदि रोगों में एवं पुरीष के अथित होने पर 
( जत्र मल गाँठ की तरह आता हो ) और वात्त किंवा पित्त के लिये 
दूध पथ्य है। नस्य, आलेप, अवगाहन, वमन, आस्थापन, विरेचन 
तथा स्नेहन कर्म; इन सबमें दूध का प्रयोग होता है ॥१०४-११०॥ 
यथाक्रमं ज्ञीर्गुणानेककस्य प्थक्प्रथक्‌ । 
अन्नपानादिकेड्ध्याये भूयो वक्ष्याम्यशेषतः ॥१११॥ 
क्रमानुसार एक २ दूध के प्रथक्‌ '२ गुण अन्नपानादि के 
अध्याय में अशेषतः पुनः कहे जायेंगे ॥१११॥ 
अत्र पुनवंसु महर्षि द्वारा उपदिष्ट शोधनार्थ ६ बृक्ष--जो कि 
फलिनी और मूलिनी से प्रुथक्‌ हैं--कह्दे जायेंगे । इनमें से भी तीन 
बृक्ष--जिनका दूध उपयुक्त होता है-पहिले कहे जाते हैं-- 
अथापरे त्रयो बृक्षा: प्रथ्ये फलमूलिभि:।. 
स्तुद्यको समन्तकास्तेषामिदं कम प्रथक्प्रथक्‌ ॥११२॥ 
इसके बाद तीन बृक्ष--स्नुही (सेहुएड), अक (झआक, मदार) 
तथा अश्मन्‍्तक--जो कि फलिनो (एवं मूलिनियों से प्रथक्‌ हैं; उनके 
पृथक २ कर्म निम्नलिखित हैं ॥११२॥ 
वमने5इमन्तक  विद्यात्सुहीक्षीरं विरेचने । 
क्षीरमकस्य विज्ञेयं वमने सविरेचने ॥११२। 
बंमन में अश्मन्तक का दूध, विरेचन में स्नहीक्षीर ( सेहुस्ड 
का दूध ) तथा विरेचन ओर वमन दोनों में अरकक्तीर ( मदार का 
दूध ) जानना चाहिये | अर्थात्‌ वमन आदि कमे में अश्मन्तक आदि 
के दूध का प्रयोग होता है ॥११३॥ 
इमांख्लीनपरान्‌ वृक्षानाहुयषां हितासत्वच:। 


पूतिकः ऋष्णगान्धा च तिल्वकश्व तथा तर: ॥११४॥ _ 


.. इनके बाद अन्य तीन वृक्ष जिनकी त्वचा काम में आती है, 
वर्णन करते है।--- 
'पूतीक ( कण्य्को करञ्ञ, लताकरजञ्न ), कऋृष्णगन्धा ( शोभाझन; 
सहिजन ), तिल्वक (शावरलोप्र) ; ये अन्य तीन वृक्ष हैं; जिनकी 
त्वचा शोघधनार उपयुक्त होती है ॥११४॥ - - 


. विरेचने प्रयोक्तव्यः पूतिकस्तिल्वकस्तथा ॥ 


६ 
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| सहरथानग्‌ 


क्ृष्णगन्धा परीसप शोथेष्बश:सु चोच्यते" ॥११५॥ 
दृद्गुविद्रधिगण्डेषु कुष्ठेष्वप्यछजीषु च्‌ | 
बडबृक्तान्छोधनानेतानपि विद्याद्विचक्षण: ॥११६॥ 
पूतीकत्वक्‌ श्रथवा तिल्वकत्वक्‌ का विरेचन के लिये उपयोग 
' होता है और कृष्णगन्धा (शोभाज्जन) त्वक्‌ बिसप॑, शोथ, अशं, दद्ु, 
| विद्रधि, गणड ( ग्रन्थियाँ ७]9705 ), कुष्ठ (5]सा॥ 082856) 
| तथा अबल्जी प्रभ्नति व्याधियों में बहिःशोधक रूप में प्रयुक्त होता है । 
अन्तःविद्रधि आदि में इसका अस्तःप्रयोग भी हितकर होता है। 
इसके लेप से विस आदि से दुष्ट स्थान के अन्तःस्थित दोषों का 
शोधन होता है। ज्ञानी वैद्य स्नुह्टी आदि छः बच्चों का भी यथावत्‌ 
ज्ञान प्राप्त करे ॥११४५-११६॥ 
इत्युक्ता: फलमूलिन्य: स्नेहाश्व लछवणानि च | 
मूत्र क्तीराणि वृक्षाश्व॒ पड्य* दृष्टाःपयस्त्वच: |[११७॥ 


उप़संहार--फलिनी तथा मृलिनी ओषधियों के साथ ही स्नेह, |. 


लवण, मूत्र, दूध एवं छुः बच्ष जिनके वूध अथवा त्वचा ( छात्र ) 

काम में आ्राती है, वर्णन किया गया है ॥११७॥ 
ओषधीनोमरूपाभ्यां जानते: ह्मजपा बने। 
अविपाश्चव गोपाश्व ये चान्ये वनवासिनः ॥११८॥ 

' बनों में रहनेवाले अजप ( गडरिये ), अ्रविप ( भेड़ें पालने- 
वाले ) तंथा गोप ( ग्वाले ) एवं अन्य वनों में रहनेवाले मनुष्य 
वहाँ २ की ओषधियों को नाम एवं रूप द्वारा जानते हैं। कहने का 

: ग्रभिप्राय यह है कि आयुर्वेद के विद्याथियों को चाहिये कि वनों में 
ह १--कण्टकीकरक्ष का फल्न या पत्र ही आजकल व्यवहार में 
भ्ाता है, और फछ तथा पत्र में विरेचन का गुण नहीं है । निघण्टु 
अन्थों में भी करक्ष को विरेचक नहीं लिख़ा है तथा तिल्‍्वक का अथ 
बहुत से टीकाकार--शाबर लोभ करते हैं । यहाँ पर तथा अन्यत्र 
योगों में भी विरेचनाथ ही इसका उपयोग कहा गया है । परन्तु 
मा में इसके गुण बताते हुए कहा है कि यही ग्राही 


लोभो रोभः शाबरकस्तिल्वकस्तिल्लकस्तरुः 
उलट न ॥ 
लोध्रः शीत:.कषायश्र हन्ति तृष्णामरोचकम्‌ । 
! विषविध्वंसनः प्रोक्तो रूक्षो ग्राही कफापहः ॥ 
इसी कारण कई एक व्याख्याकार पूततीक शब्द से प्रसारणी 
क्तथा तिबवक्र शब्द से तिलक नामक भन्‍्य वृक्ष का ग्रहण करते हैं। 
भ्रसारणी का नाम पूतिगन्धा भी है | उसके गुर्णो में 'सत्नविष्टस्भ 
डारिणी' ऐसा पढ़ा गया है 
जैसे--प्रसारिणी गुरूष्णा च तिक्ता वातविनाशिनी । 
* अशःश्चयथुहन्त्री च मशहतविष्म्भहारिणी ॥ - 
तथा तिल्लक के पर्यायवाचक शब्दों में रेची तथा रेचक शब्द 
थढ़े गये ईैं>- 
* तिल्लकः पूणकः श्रीमान्‌ क्षुरकश्छन्नप्तष्पकः 
मुखमण्डनको रेची पुण्डडश्चिश्नो विशेषकर ध० नि०॥ 
। सलिछको विशेषकः स्यन्मुसमण्डल्षकश्न पुण्डूकः पुण्डू) । 
.. . स्थिरपष्पदिछल्नरहदो दग्धरद्दो रेचकश्न॑ सुतजीबी ।२०नि० 


९--विश्पयस्सववचः” हति पाठास्तरस । 


अथवा सम्यग्योग द्वारा नहीं जानता उस औपषध को विष, श्र, 


ऋण छछमममगब्/ण___ | ्र्र्ररः 


डा 
: 


३ 


घूम-घूम कर वहाँ के लोगों से श्रोषधियों के नाम एवं रूप को सीख 
लें। सुभ्रुत में भी कह है-- 
गोपालास्तापसा व्याधा ये चान्ये वनचारिणः। 
मूलाहाराश्व ये तेभ्यों भेषजव्यक्तिरिष्यते ॥११८॥ 
न नामज्ञानमात्रेण रूपज्ञानेन वा पुनः । 
ओषधीनां परां प्राप्ति कश्रिद्नेदितुमहेति ॥११९॥ 
परन्तु केवल ओषधि के नामज्ञान से अथवा रूपज्ञान मात्र से 
उनकी प्राप्ति पर अर्थात्‌ गुण अथवा सम्यग्योग ( व्याधि आदि के 
अनुसार योजना अथबा परस्पर संयोग ) कोई नहीं जान सकता | 
अर्थात्‌ उनके गुणों तथा सम्यग्योग को जानने के लिये उत्तम २ वैद्यों 
की शरण में जाये [|११६॥ 
योगविज्नामरूपज्ञस्तासां. तत्त्वविदुच्यते । 
कि पुनर्यो विजानीयादोषधीः सबंथा भिबक ।|१२०॥ 
ओषधियों की योजना एवं नाम और रूप को जाननेवाला ही 
ओषधियों के तत्त्व को जाननेवाला (तत्त्वज्ञ) कहलाता है। जो वैद्य 
ओषधियों को सबंथा जानता है उसके लिये क्यों कहना १ 
गंगाघर ने इसकी अन्यथा व्याख्या की है--नाम और रूप को 
जानतेहुए जो ओषधियों के कर्म एवं गुण के अनुसार परस्पर संयोग 
अथवा प्रयोग को जानता है वह ही उनके तत््व को जाननेवाला + 
कहलाता है। किन्तु जो मनुष्य सबंथा प्रति पुरुष की परीक्षा एवं 
देशं काल आ्रादि की विवेचना के विना नाम, रूप, गुण, रस, वीर्य, 
विपाक, प्रभाव आदि को जानते हुए अन्य द्रव्य से संयोग तथा रोग 
के अनुसार ओषधियों के प्रयोग को जानता है, वह मिषक्‌ ( साधा- 
रण वैद्य ) कद्माता है ॥१२०॥ ४ 
योगमासा तु यो विद्याद्देशकाद्योपपादितम्‌ । 
पुरुष पुरुष वीक्ष्य स विज्ञेयो मिषक्तम: ॥१२१॥॥| - 
जो मनुष्य प्रति पुरुष की परीक्षा कप्के देश और काल के 
अनुसार इन औषधियों के योग को जानता है उसे ही उत्तम चिकि- 
त्सक जानना चाहिये | अर्थात्‌ जहाँ औषधियों के नाम और रूप का. 
शान आवश्यक है वहाँ उनके देश, काल आदि के अनुसार प्रयोग 
का जानना भी अत्यन्त आवश्यक है । यहाँ देश ओर काल उप- 
लक्षण मात्र है; इससे दोष, बल, विकार, सात्म्य इत्यादि का भी 
ग्रहण करना चाहिये ॥१२१॥ *७ 
यथा विष यथा श॒र्त्रं यथाउग्निरशनियेथा | 
तथौषधसविज्ञात॑ विज्ञातसम्तं यथा ॥१२र।...। 
अविज्ञत औषध अर्थात्‌ जिस औपध को वेद्य-नाम, रूप, गुण. 


है बडे: 


१--रूपसान्रेण' च । 
२--योगविस्वप्यरूपज्ञ: हृति पाठान्तरे तु-अ्ररूपज्ञः 
अजानसपि योगब्रिव्‌ सम्यक प्रयोग जाताति 
तासामोषधीनां तस्वविदुष्यते। यो भिषक भोषधीः 
रूपयोगै्विजानीयात्‌ स॒ तस्‍्वविदेव अन्न कि पुनवक्त्य 
३-'सात्राकाल्लोपपादितम पा०। 
४-स शेयो भिषपुस्तमः पा०। 


शछ चरकरांहिता 


अग्नि एवं अ्शन्नि अर्थात्‌ वज्ञ के समान जानना चाहिये। श्रर्थात्‌, 
जिस प्रकार विष आदि जीवननाशक हैं उसी प्रकार अविज्ञत ओषध | 
को भी प्राणहर ही जानना चाहिये । तथा सम्यक्‌ प्रकार से जानी 
हुई औषध को अमृत के समान जानना चाहिये | यहाँ पर चारों 
दृष्टान्त क्रमशः नाम, रूस, गुण ए4ं योग को न जानकर ओषध 
देने के फल के निद्शक हैं। अथवा मृत्यु के मिन्न २ रूप को 
जताते हैं ॥?२०॥ 
ओऔषध॑ ह्यनभिज्ञातं नामरूपगुणस्रिभि:' । 
विज्ञातमपि दुर्युक्तममथोयोपपद्मयते ॥१२३॥ 
नाम, रूप एवं गुण ; इन तीनों द्वारा अज्ञात औषध अनथ को 
पैटा करनेवाली होती है । यदि कोई किसी ओऔषध के नामं, रूप तथा 
गुण को तो जानता हो परन्तु उसका सम्यग्योग न करे तो भी वह 
अनर्थजनक होती है। अर्थात्‌ जहाँ प्रत्येक ओऔषघ के नाम, रूप एवं 
उसके गुणों का जानना भी आवश्यक है वहाँ उसका सम्यक्‌ प्रयोग 
जानना भी नितान्त आवश्यक है ॥५२३॥ 
इस बात को अगले श्लोक में पुनः समझाया गया है-- 
योगादपि विष॑ तीच्णमुत्तमं भेषजं भवेत्‌। 
भेषजं चापि दुयुक्त तीचणं सम्पद्यते विषम्‌ ॥१२४॥ 
तस्मान्न .भिषजा युक्त युक्तिबाह्यय भषजम्‌ | 
धीमता किद्िदादेय जीवितारोग्यकाडक्षिणा ॥ १२५ 
सम्यग्योग से तीक्षण विष भी उत्तम औषघध हो जाता है । जैसे 
बत्सनाम ( 3००7४ ) तथा मल्लविष ( 35677० ) :आददि 
का सम्यग्योग होने से अमृत के समान गुणकारी होते हैं। तथा 
इसके विपरीत ञ्रौघध का ठीक प्रकार से प्रयोग न किया जाय तो 
बह भी तीक्तषण विष हो जाता है ; अ्रतएव॒ प्राण एवं आरोग्य की 
आकांक्षा रखनेवाले बुद्धिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि वह युक्तिग्राह्म 
अर्थात्‌ जो औषध के प्रयोग को नहीं जानता ऐसे घैच्र द्वारा प्रयुक्त 
की हुई किसी औषध को ग्रहण न करे ॥९२४, १२५॥ 
कुयोज्विपतितो मून्नि सरोषं वासवाशनिः । 
सशेषमातुरं कुयोौन्न स्वज्ञमतमोषधम्‌ _ ॥१२६॥ 
इन्द्र का वज्र शिर पर गिरने से भी शायद मनुष्य बच जाय। 
परन्तु अज्ञ ( मूख ) वैद्य द्वारा प्रयुक्त की गयी औषध से रोगी नहीं 
बचता अर्थात्‌ उससे अवश्य ही हानि होती है और यहाँ तक हानि 
हो सकती है कि रोगी की मृत्यु हो जाय |॥ 
अभी तक यह कहां गया है कि रोगी मूख वैद्य से चिकित्सा न 
करायें। अत्र कहा जायगा कि--मूख वेद्य को चाहिये कि वह रोगी 
को स्वयं भी कोई ओघध न दे-- 
दुःखिताय शयानाय श्रद्रधानाय रोगिणे। 
यो भेषजमविज्ञाय प्राज्ञमानी प्रयच्छंति ॥ १२७॥ 
त्यक्तधमंस्य पापस्य मत्युभूतस्य दु्मेतेः । 
नरो नरकपाती स्यात्तस्य सम्भाषणादपि ॥१शट्धां। | 
४खित- बिस्तर॒पर पढ़े हुए एवं वेद्य में श्रद्धा रखनेबाले 
( बुद्धिमान नःहोता हुंआ भी अपने को | 


बुद्धिमन्‌ समझने वाला ) वैध, विना समझे बूके औषध देव) 
ऐसे अधर्मी, पापी, मुत्युस्वरूप तथा दुर्मति के साथ बातचीत के ॥ 
से भी मनुष्य नरक में जाता हैं ॥१२७-१ २८॥ ५ 
वरमाशीविषविषं ' छथितं ताम्रमेव वा । 
पीतमत्यग्निसन्तप्ता भज्षिता वाउप्ययोगुडा: ॥१२॥ 
न तु शुतबतां बंषं बिश्रता शरणागतात्‌ | ः 
ग्हीतमन्न॑ पान॑ वा वित्त वा रोगपीडितात्‌ ॥१३५ 
सपविष अथवा कथित ( उन्नाल्षा हुआ ) ताम्र (अथवा नो. 
मोथा, वृतिया ) को पी लेना अ्रच्छा है। एवं अग्नि में अज 
प्रकार तपाये हुए लोहे के गोलों को खा लेना अच्छा है परन्तु विद्वान, 
के वेश को धारण करनेवाले वद्य को शरण में आये हुए गे 
से अन्न, पान ( पीने के पदार्थ ) अथवा धन लेना अच्छा नहीं। 
गंगाधर ने 'त्रिश्रता' की जगह “बिश्रतः” ऐसा पढ़ा है। इस प्रक्न 
यह 'रोगपीडितात्‌ ” का . विशेषण हो जाता है। अर्थात्‌ शरणर 
आये हुए. रोगपीड़ित बेदज्ञ विद्वान्‌ मनुष्य से अपनी प्राणयात्रा। 
भी अन्न, पान, धन अ'दि का लेना अनुचित है ॥१२६, १३०॥ 
भिष्स्बुभूषुमतिमानतः स्वगुणसम्पदि .। . 
परं प्रयत्नमातिष्ठेत्प्राणद्‌ः स्याद्यथा नृणामू ॥१३॥ 
इसलिये चिकित्सक बनने की इच्छा रखनेवाले बुद्धिमान मनुण 
को चाहिये कि वह अपनी गुण रूपी सम्पत्ति में परम प्रयत्नवान्‌्रे। 
जिससे वह मनुष्यों को प्राण का दाने करनेवाला बन सके ॥ १३१ 
सम्यक प्रयक्त ओषध तथा श्रेष्ठ वेद्य का लक्षण: ट 
तदेव युक्त भषज्यं यदारोग्याय कल्पते। .. । 
स चंच भिषजां श्रष्ठो रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ ॥१३२ 
उसी ओषध को सम्यक्‌ प्रयुक्त जानना चाहिये जो आरोग्यदात । 


में समर्थ हो । उसे ही वेच्यों में श्रेष्ठ जानना: चाहिये जो रोगों 
मुक्त कर दे | इससे अच्छा एवं संज्ञिम लक्षण और नहीं हे 
सकता | परन्तु ज्ञान पूवक प्रयुक्त को हुई ओषध ही रोगहरण 
समर्थ है ऐसा पूर्व कह गया है, अतः अजशबेद्य ((2०००॥१५) का 
प्रयुक्त की हुई औषध यदि यहच्छा से आरोग्य करे तो उसे सर्लई 
प्रयुक्त न जानना चाहिये । इसी प्रकार ऐसे स्थल पर अश्वद्र के 
भी श्रेष्ठ बद्य न समझना चाहिये ॥१३२॥ “जज 
सम्यक्प्रयोग॑ सबंधां सिद्धिराख्याति कमंणाम्‌ | 
सिद्धिराख्याति सबश्व गुणयुक्त भिषक्तमम्‌ ॥१३२ 
* सम्पूण कर्मों के सम्यक्‌ प्रयोग को सिद्धि ( सफलता“) 
है, और सिद्धि ही सबंगुणसंम्पन्न श्रेष्ठ. चिकित्सक का भी शान कर 
है | यहाँ पर भी सिद्धि को याहच्छिकी अथवा कादाचित्की न जी! 
चाहिये ॥१३३॥ था 


-तत्न इछोकोः / 57 “5 स्|् 
आयुवंदागमो हेतुरागमस्य - प्रवतनम्‌ । ! 

सूत्रणस्याभ्यनुज्ञानमायुवदस्य निणयः.॥१३४॥ - 
सम्पूण कारणं कायमायुवंदप्रयोजनम |... 
हेतवश्चेव दोषाश्व भेषज स्््रदेण च ॥१३५॥ 


रू करते 


. ३-कई इस स्थल पर “सूक्षणज्ञाम्यजज्ञान ऐसा पाठ 


डँ 


रसाः सम्रत्ययद्रव्याश्लिविधो द्रव्यसल्यहः । 
मूलिन्यश्व फलिन्यश्र स्नेहाश्व लबणानि च ॥१३६॥ 
मूत्र क्षीराणि वृक्षाश्व॒ षडथे त्षीरत्वगाश्रया: | 

कमोणि चेषां सर्वंषां योगायोगगुणागुणा: ॥१३७॥ 

बेद्यापवादो यत्रस्थाः स्व च भिषजां गुणाः । 

सवमेतत्समाख्यातं पूबाध्याये महर्षिणा ॥१३८॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने भेषजचतुष्के 
दीघेज्जीवितीयों नाम प्रथमोड्थ्यायः ॥१॥ 

उपसंहार--आयुवंद का आगम ( आना अथवा ज्ञान अर्थात्‌ 
किस प्रकार परम्परा से ज्ञान प्राप्त हुआ अथवा आयुर्वेद का ऐतिह्य 
ध्राह्मणा हि? इत्यादि द्वार), आयुर्वेद के आगम का हेतु (विन्नभूता 
इत्यादि द्वारा )) आगम की संसार में प्रद्ृत्ति ( भरद्वाज का इन्द्र के 
पास जाना और उपदेश ग्रहण करके ऋषियों को यथावत्‌ बताना 
इत्यादि ), सून्नण का अभ्यनुज्ञान ( अर्थात्‌ पुनः अग्निवेश आदि 
ने तन्‍्त्र बनाये और उन्हें ऋषियों की समा में सुनाया और ऋषियों 
ने अनुमति प्रकट की इत्यादि ), आयुवेद का निर्णय ( अर्थात्‌ आयु- 
वेंद किसे कहते हैं, आयुर्वेद का लक्षण इत्यादि ), सम्पूर्ण कारण 
और कार्य ( सर्वदा सब॑भावानां इत्यादि द्वारा ), आयुर्वेद का प्रयो- 
जन (धातुसाम्यक्रिया इत्यादि द्वारा), व्याधि आदि के कारण (काल- 
बुद्धीन्ियार्थानां इत्यादि द्वारा )) दोष ( वायुः पित्त इत्यादि द्वारा ); 
संक्षेप से औषध ( प्रशाम्यत्यौषधैः इत्यादि द्वारा ), चिकित्सोपयोगी 
तीनों प्रकार के द्रः्य ( किंचिद्योषप्रशमनं इत्यादि द्वारा ), मूलिनी 
फलिनी, स्नेह, लवण, मूत्र, दूध तथा ६ वृक्ष--जिनके दुग्ध तथा 
त्वचा काम में आती है, इन सब के कर्म, योग-अयोग, गुण-अवगुण, 


(अथवा योग के गुण श्रौर अयोग के अवशुण), वैद्यापवाद (अर्थात्‌ 


किसे वैद्य न कहना चाहिये अथवा अज्वैद्य की निन्‍्दा) तथा जिसमें 
वैद्यों के गुण हैं (अर्थात्‌ भ्रेष्ठ वैद्य किसे कहना चाहिये) इन सत्र का 
महर्षि अग्निवेश ने सूत्रस्थान के प्रथम अध्याय में निर्देश किया 


है ॥१३४-१३८॥ 
इति प्रथमो<्ध्यायः 


“---#धी३#--- 


द्वितीयो5ध्यायः . 


अथातोः्पामागेतण्डुछीयमृध्याय॑ व्याख्यास्यास: । 
इति ह सस्‍्माह भगवानात्रयः॥१॥ 

दीर्घज्ञीवितीय नामक अध्याय के बाद अपामार्गतरडुल्लीय 
नामक अध्याय का वर्णन करेंगे ऐसा भगवान्‌ श्रात्रेयर्मान ने कहां 
है । यद्यपि “अपामार्गस्य बीजानि! इससे अध्याय आरम्भ होता है | 
पर “अपामार्गतर्डुलीय” इस प्रकार पढ़ने का अ्रभिप्राय यही है कि 
इसके निस्त॒ष (छिलके रहित) बीज लेने चाहिये || १॥ . 

अपासार्गस्य बीजानि पिप्पलीमेरिचानि च | 

विडब्लान्यथ शिम्ृृणि स्पांस्तुम्बुरूणि च ॥२।॥ 

अजाजीं चाजगन्धां च पीलन्येलां हरेशुकाम्‌ | “: 
. पृथ्वीकां सुरसां श्वतां कुठेरकफणिल्झकों ॥३॥ 


५, 


. सृत्रस्थानम्‌ 


#ॉँ *_ 5 ह हा 


र५ 


शिरीषबीज॑ छशुनं हरिद्रे लवणदयम्‌। 

ज्योतिष्मती नागरं च्‌ द्द्याच्छीषविरेचने ॥2॥ 

गोरब॑ शिरसः शूलछे पीनसे5धावभेदके | 
कमिव्याधावपस्मारे घाणनाशे प्रमोहके ॥|५॥ 4 
_ शिरोबिरिचनद्रव्य--अपामार्ग (ओंगा, चिरचिटा, पुठकंडा) के... 


| बीज, पिप्पली, कालीमिच, वायविडज्ञ, शिप्रुवीज, (सहिजन के बीज) 


सरसों, तम्बर (नेपाली धनियाँ), अजाजी (जीरा), अजगन्धा (अज- 
मोद), पीलुत्नीज, एला (छोटी इलायची), हरेरुका (रेणुका, सुगन्ध- 
द्रव्य), प्रथ्वीका (बड़ी इलायची), सुरसा (तुलसी), श्वेता (अपरा- 
जिता, सफेद कोयल), कुठेरक (त॒ल्लसीभेद), फणिज्भक (ठुलसीमेद 
शिरीषचीज (सिरस बीज), लशुन (छहसन्र), हल्दी, दारहल्दी, 
सेन्धानमक, कालानमक, ज्योतिष्मती (मालकंगनी), नागर (सॉंठ), 

इन्हें शिरोविरेचन के लिए देना चाहिये। ये शिरोगौख ( सिर के 
भारीपन), शिरःशूल (सिर के दर्द), पीनस (प्रतिश्याय), अर्धावभेंदक 
(आधासीसी, अधकपाली), शिरोगत कृमिरोग, अपस्मार (झगी), 
घाणनाश (जत्र नासिका स्वविषय ग्रहण में असमर्थ हो) तथा प्रमो- 

हक (मूच्छा) में श्निरोविरेचन के तौर पर दिये जाते हैं । यहाँ पर 
श्वेता एबं ज्योतिष्मती के मूलिनियों में पढ़े जाने के कारण उनका 

मूल लिया जाता है। सहिजन की त्वचा तथा बीज दोनों का प्रयोग 

होता है । तुलसी के बीज तथा पन्न दोनों प्रयोग में आते हैं पर पत्र 

का उपयोग उत्तम है | 

इस अध्याय में पूर्व पश्चकर्म में उपयुक्त होनेवाली ओषधियों 

का निर्देश किया जा रहा- है | पश्चकर्म से वमन, विरेचन, आस्था- 

पन, अनुवासन तथा शिरोबिरिचन का ग्रहण होता है। प्रायशः 
सबत्र पश्चकर्म में आदि में वमन ही कराया जाता है | परन्तु कहां २ 
दोषविशेष की प्रत्रलता को देखकर क्रम बदल भी जाता है| अतः 
इस बात को जताने के लिये ही आदि में वमनोपयोगी द्रव्य न बता- 

कर शिरोबिरिचन द्रव्य कहे हैं; ऐसा चक्रपाणि ने चरक्ीका में 

कहा है | परन्तु यद्यपि 'दोषप्राबल्य के अ्रनुसार क्रम भी बदल जाता 
है? यह नियम ठीक है तो भी शिरोबिरेचन के पूव कथन में यह 

युक्ति अ्संग॒त प्रतीत होती है। शरीर में शिर के सब से ऊपर होने... 
से ही पञ्चकर्मगत शीष॑विरेचनोपयोगी द्रव्य प्रथम कहे गये हैं। 


अथवा शरीर में सब से उत्तम अंग शिर के होने से अ्रथवा जैसे... 
शालाक्य में कहा है-- 2 हु 
अनामये यथा मूले बृक्षः सम्यक्‌ प्रदद्धते । ्र 
अनामये शिरस्येवं देह: सम्यक्‌ प्रवद्धते ॥ हि 


अर्थात्‌ जिस प्रकार बृक्ष की जड़ के रोगरहित होने पर ऋृत्त 
उचित बृद्धि को प्राप्त होता है, बेसे ही शिर के ' रोगरहित रहने से 
शरीर ठीक २ बढ़ता है। यहाँ पर ही वातनाडियों के केद्ध है। 
जिनके कारण शरीरगत सम्पूर्ण चेशयें होती हैं। इसलिये भी अर्थात्‌ 
शरीर के मूल को रोगरहित रखने के लिये प्रथ ः 
पयोगी द्रव्य कहे गये हैं । तदनन्तर आमाशयगत 
वॉले वमनोपयोगी द्रव्यों.का वर्णन किया गया है 
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कि 
।  शयगतदोष को निकालने के लिये बिरेचन एवं बस्ति आदि का वर्णन 
४ है | अथवा कफ, पित्त, वात; इन तीनों दोषों के निहरण के लिये 
: क्रम से ओषध कहे गये हैं। ये दोष ऊपर से नीचे की तरफ इसी 
... आम से रहते हैं ॥२-५॥ । 
( मद मधुक निस्‍्ब॑ जीमूत॑ ऋृतवेधनम्‌। 
पिप्पलीकुटजेक्ष्वाकृण्येलां धामागंवाणि च ॥६॥ 
! उपस्थिते इल्ष्मपित्त व्याघावामाशण्ाश्रये । 
४ बमनाथ प्रयुज्ञीत. भिषम्देहमदूषयन्‌ ॥७॥ 
मदन (मैनफल), मधुक (मुलहठी), निंम्ब (नीम) जीमूत (देव- 
- . दाली), कृतवेघन (कोशातकी, कड़वी तुरई झथवा मालकंगनी), 
ठ. पिपली, कुट्ज (कुड़ा), इच््लाकु (कड़वी तम्बी), छोटी इलायची, 
धामार्गव (पीतघोषा); इन द्॒ब्यों को, जनत्र श्लेष्मा तथा पित्त उप- 
स्थित हों अर्थात्‌ बमनोन्मुख हों या आमाशयाश्रित कोई रोग हो तो 
चमन कराने के लिये प्रयुक्त करें | परन्तु वमन कराते हुए यह ध्यान 
रक्खें कि देह को किसी प्रकार की हानि न हो | अर्थात्‌ शरीर, बल्ल 
आदि को देखकर मात्रा में प्रयुक्त करायें। आमाशयस्थित मलकफ 
कः तथा मलपित्त के निकालने के लिये ही बमन कराया जाता है। 
इनमें से मदन, मुलहठी, जीमूत, कृतवेधन, कुटज, इच्त्बाकु तथा 
ये थामार्गव; इन्हे फलिनियों में गिने जाने के कारण इनका फल लेना 
चाहिये । पिप्पली तथा इलायची का फर्ल और नीम की छाल लेनी 
चाहिये--ऐसा गंगाधर का मंत है। 
| योगीन्द्रनाथ सेन कहते हैं कि मदन, जौमूत, कृतवेघन,इच्त्वाकु, 
है बामार्गव; इनके फल, फूल तथा पत्ते लेने चाहिये | पिप्पली, कुय्ज 
.._ तथा इलायची के फल्ल, मुलहठी तथा नीम की जड़ लेनी चाहिये । 
*$ मुलहठी की जड़ के छिलके में बमन का अत्यधिक गुण है 
.._.. झतः वमनाथथ उसकी जड़ या उसका छिलका लेना ही अच्छा है । 
अग्निवेश ने विरेचनार्थ मुलहठी के फल्न को उत्तम कहा है न कि 
ह ब्रमनाथे ॥६-७॥ 
का त्रिव्वतां त्रिफलां दन्तीं नीलिनीं सप्तठां बचाम्‌ । 
कम्पिल्लक गवाज्षों च॒ क्षीरिणीमुदकीयकाम्‌ ॥८॥ 
: पीलून्यारर्घ द्वाक्षां द्॒बन्ती निचुछानि च। 
पकवाशयगते* दोषे विरंकाथ प्रयोजयेत्‌ ॥९॥ 
..__. म्इता (निसोत, त्रिबी), त्रिफला (हरड़, बहेड़ा, आँवला), 
द दन्ती, नीलिनी, सप्तल्ा ( सातल्ा ), वचा, कम्पि्चक ( कमीला ), 


्द् गबाज्षी (हन्द्रायण), क्षीरिणी (दुग्धिका दूधी श्रथवा चोक), उद- 


“कीयका (बृक्तकरक्ष) पीलू , आरग्बध (अमलतास)), द्राक्षा (मुनका) 
 द्वक्‍न्ती (बड़ी दन्ती), निदुल ( हिज्जल, समुद्रफल); इन्हे" पंक्‍्वा. 
._शयगत दोष को विरेचन द्वारा बाहर निकालने के लिए. उपयुक्त 


जद १ /. --चक्रपागिस्तु-“पक्‍्वश्लासो आशयणवओत प्वापकाता आशयरशतश्रेति पक्‍्वाशयगतः | 
..._ तेन पित्ताशय एवामाशयाधोभागद्षक्षणे दोषो विरेचनबिषयो भवत्ति 
; ...._. मत पक्‍वाशयगतः | यदि वा पक्वाशयसमीषगतत्वेनाधः 
...._ दोषः पक्‍वाशयगत इत्युच्यते यथा गेंगायां घोषः ।?? इत्याह। पर 
फः नोे्यं थक्ष:, विरेचने पक्‍्वाशयगतदषनिहंरणशक्तेरपि- 
हक मानत्यातू ॥ .. - 
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घस्रकसंहिता 


युक्ति को जाननेवाला बेद्य केवल द्रव्यज्ञाता ( द्रव्यों के नाम हो | 


हल अर्मइराइगनाद से जपणमिाइ का इ 


श््खे 
करावे । यहाँ पर दोष शब्द से जहाँ सलकफ,मलपित्त श्रादि का ग्रह. 
होता है वहाँ मल (पुरीष) का भी अहण करना चाहिये | इसमें बिन ४ 
दन्ती, नीलिनी, सातला, वचा, गवाक्षी, क्षीरिणो, द्रबन्ती, इनके. 
जड़ तथा शेष के फल लिये जाते हैं ॥७--६॥ 
पाटलां,, चाम्निसन्थं' च बिल्व॑ श्योनाकर्नेब च। 
काइमय शाल्पर्णी च प्ृश्निपर्णी निद्ग्धिकाम्‌॥१० 
बलां श्वर्दष्टां इहतीमेरण्ड सपुननवमू। ... 
यवान्‌' कुलत्थान्‌ कोलानि गुडूचीं मदनानि च ॥१) 
पलाशं कत्तृणं चंब स्नेहांबच लब॒णानि च | 
उदावत विबन्धेषु युव्ज्यादास्थापने* सदा ॥१२॥ 
पाटला (पाठल), अग्निमन्थ (अरणी), शबिल्व (बेल) श्योनाइ 
(अरलू ), काश्मय (गाम्मारी), शालपर्णा, पृश्निपणों, निदिग्बिक् 
(छोटी कटेरी ), बला, श्बदंड्रा ( गोखरू ), बहती ( बड़ी कटेरी ), 
एरणड, पुनर्नवा, जौ, कुलत्थ, कोल (बदर, बेर) गुड्ची (गिलोग), | 
मदनफल, पल्लाश (ठाक), कच्ृण (गन्घतृण), स्नेह (घी, तेल, वसा, | 
मज्जा) तथा लवण (सैन्चव आदि पाँचों त्वण); इन्दे' उदावत्त तय _ 
मलबन्ध में आस्थापन. के लिये प्रयुक्त कराना चाहिये ॥१०-१२॥ 
अत एबोषधगणात्सह्लुल्प्यमनुवासनम्‌ । 
3मारुतध्नमिति प्रोक्तः संग्रह: पाग्चकर्मिक: ॥१३॥ 
इन्हीं ओषधों से वातनाशक अनुवासन बस्ति की कल्पना करो 
चाहिये। इस प्रकार पशञ्चकर्म सम्बन्धी औषध संक्षेपसे कहे गये हैं।। १३॥ 
तान्युपस्थितदोषाणां स्नेहस्वेदीपपादने: । ; 
पन्न कमाणि कुर्वात मात्राकाछौ विचारयन्‌ ॥१४॥ ._ 
जिन रोगियों में दोष उपस्थित हों श्र्थात्‌ प्रद्ृच्युन्मुख हों उन्हें _ 
स्नेहन तथा स्वेदन कराकर मात्रा एबंकालका विचारकरते हुए पत्न- | 
कर्म करावे। पश्चकर्म कराने के लिये स्नेहन तथा स्वेदनका बिधानहै| , 
जैसे--स्नेहमग्रे: प्रयुज्जीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌ | - 
स्नेहस्वेदोपपन्नस्य संशोधनमथान्तरम्‌ ॥ : जा 
तथा--कर्मणां वमनादीनामन्तरे त्वन्तरे पुनः |. | 
स्नेहस्वेदी प्रयुज्ञीत संशोधनमनन्तस्म्‌ ॥ इत्यादि। 


| यह साधारण नियम है ॥१४॥ द 


< मात्राकालाश्रया युक्ति:, सिद्धियु क्तो प्रतक्छिता। 
तिष्ठत्युपरि युक्तिज्ञो द्रग्यज्ञानवतां सदा ॥१५॥ 

५ ओषध योजना मात्रा एवं काल के आश्रित है, सिद्धि ( ईव॑ 
कायता) युक्ति अर्थात्‌ योजना: (27९5००१७[ए६) में प्रतिष्ठित है।' 


तथा गुण 'को जाननेवाले 
करता है ॥१५॥| 


५ रण बिल्व कुलत्थं! इति पा० | 'कुर्यादास्थापनं सदा' पा? | 
डदावतंविवन्धेषु युब्ज्यादास्थापनेषु च' इति पा० । -_ पा 

२--मारुतघ्न सिल्यनेनानुवासन प्रवृत्तिविषय॑ _ द्शयति मारते: । 
हन्तब्येश्लुवासन प्रकत््यमित्यथं: | यदि वा पाटरयादिमारुतहराई 
गणान्मार्तध्तभनुवासन संकरुप्यम्‌ | -भनन्‍्यत्र तु॒ पित्तदरणाई + 


) की अपेक्षा उच्च पद को प्रात 
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जे: < 
७82 पश्चमरिक्मात्तिमा आशद्यत पद्चरझाल तब्च्यत ॥| सूत्नस्थानम 


अत ऊद्ध्य प्रवक््यामि यवागूविविधौषधाः" । 

विविधानां विकाराणां तत्साध्यानां निबृत्तये ॥१६॥ 

इसके पश्चात्‌ विविध विकार अर्थात्‌ रोगों की निव्षत्ति के लिये 
विविध ( तत्तद्रोगनिद्ृत्ति में समथ ) ओऔषधों से सम्पन्न यंवागू कही 
जायेंगी । पश्चकर्म को संक्षेप से कही हुई ओषधियों के अनन्तर 
यबागुओं के वर्णन करने का आमेप्राय यह है--कि पद्मकर्म के 

सम्यग्योग न होने से जाठराग्नि मन्द हो जाती है, वायु प्रतिल्ोम हो 
जाती है, शूल्ल. अतिसार आदि उपद्रव उठ खड़े होते हैं; उनके 
निवारण की आवश्यकता होती है। अतएव उन २ उपद्रव तथा 
रोगों की निजत्ति के लिये यवागुओं का बर्णन है | तथा वमन विरे 
चन आदि के पश्चात्‌ भी पेया आदि के सेवन का विधान है | वहाँ 
पर भी यथायोम्य यवागू का सेवन करना हितकर है। कहा भी है- 
यथाणुरमिस्तृणगोमयात्रः सन्धुक्ष््माणो भवति क्रमेण। 
महान्‌ स्थिरः सवपचस्तभ्रेव शुद्धस्य पेयादिभिरन्तरग्निः | 
तथा--ततः साय॑ प्रभाते वा. क्ुद्वान्‌ पेयादिक भजेत्‌ | 
पेयां विलेपीमकृतं क्ृतअञ्च॒ यूषं रस त्रिद्विस्थैकशश्र । 
क्रमेण सेवेत-विशुद्धकायः प्रधानमध्यावरशुद्धिशुद्धः ॥ इत्यादि ॥१६॥ 

पिप्पछीपिप्पली मूछचव्यचित्रकनागर: ।69 

यवागूर्द पनीया स्याच्छूलघ्नी चोपसाधिता ॥१७॥ 

पिप्पली, पिप्पलीमूल (पिपरामूल), चव्य,चित्रक (चीता),सोंठ 
इन औषधियों के साथ यथाविधि सिद्ध की हुई यवागू जाठराग्नि-दीपक 
तथा शुलनाशक होती है | इस ओषधिगण को पश्चंकोल कहते हैं।। १७ 

द्धित्थबिल्वचाड्रीतक्रदाडिमसाधिता | 

पाचनी ग्राहिणी पेया सवाते पादग्वमूलिकी ॥ ८॥ 

कैथफल, बेलगिरि, चाज़ेरी, अनारदाना ( शिवदास के मता- 
नुसार श्रनार के फल का छिलका, नसपाल ) इन चार ओऔषधियों 
को ( मृदु द्रव्य होने के कारण ) एक पल ( मिल्ित ) परिमाण में 
लाकर छाछ के साथ सिद्ध की हुई पेया पाचक तथा संग्राहक है । 
यह प्राचीन मतानुसार है। -भेषजद्रव्य वीयमेद से तीन प्रकार के 
होते हैं--तीक्षणबीय, मध्यवीय, मृदुबीय | पिप्पंली आदि तीक्षण- 
वीय १ कष, मध्यवीयस द्रव्य आधा पल, मृदुवीय द्रव्य १ पत्न परि- 
माण में लिये जाते हैं | परिभाषा के अनुसार तक्र २ प्रस्थ लेनी 
चाहिये । परन्तु यवागू के अ्रत्यन्त गुरु तथा खटटो हो जाने के भय 
से वृद्ध बेच १ प्रस्थ तक तथा १ पस्थ जल मिलाकर पाक करते. 

हैं | इस पेया का प्रयोग वातकफप्रधान अंहरणी में किया जाता है | 
१--यवागूसाधनप रि भाषा यंथा-- - 
घडंगपरिभाषेतर प्रायः पेयादिसम्सता । 
यदप्सु शतशीतासु षढंगादि प्रयुज्यते || 
कर्षमात्र ततो द्रव्य साधयेत्‌ प्रास्थिकेब्म्भसि | 
अद्धेश्यतं प्रयोक्तत्यं पाने पेयादिसंविधों || _ 
_ यवागूमुचिताद्धक्ताच्चतुआंगकृतां वदेतू।. 

-  सिक्‍यके रहितो मण्डः पेया सिक्थसमन्विता| 
...._ यवागुबेहसिक्थः स्याद्धिलेपी विरलद्रवा |! > 
._. - अन्‍्से पञ्जगुणे साध्यं विलेपी तु 225 पक जुआ 
...  अंण्डश्रतुदंशगुणे यवागूः षडगुणेजम्मसि || | 


| को फाणित (रात) डालकर मूतरकच्छ सें देना चाहिये ॥२१॥ 


2 मिच (तीक्षणवीय होने से मिलित १ कषे, 


र्छ 
वातप्रधान अ्रतिसार अ्रथवा अहरणी में स्वल्पपञ्नमूल (छोटी कटेरी 


बड़ी कटेरी, शालपर्णा, प्रश्निपर्णी, गोखरु) से साधित पेय का प्रयोग * 


कराया जाता है | गंगाधर के मतानुसार बृहत्ग्वमूल से यवागू सिद्ध 
करनी चाहिये | परन्तु जतूकण में “अवाद्यर्वाय्वतिसारे! कहा है। 
श्रुवादिंगण, विदारिगन्धादिगण को कहते हैं | अतः स्वल्पपञ्चमूल ही 
लेना चाहिये ॥१८॥ 

शालपर्णीबलाबिल्वे: प्रृश्निनपण्यों च-साधिता-। 

दाडिमाम्ला हिता पेया पित्तर्लेष्मातिसारिणाम्‌ ॥१९॥ 

शालपणों, बलामूल (खिरेटी की जड़), त्रिल्व (बेलगिरि); इन 
ओषधियों से यथाविंधि साघित यवाग को खट्टे अनार के रस से 
अम्लीकृत करके प्रयोग कराव ।-यह पेया पित्तश्लेष्मजनित अतिसार 
में हितकर है ॥१६॥ 

पयस्यर्धादके छागे ह्वीबेरोत्पलनागरैः: | 

पेया रक्तातिसारधघ्नी प्रश्निपंएयों च साधिता ॥२५॥ 

अद्ध जल मिश्रित बकरी के दूध में गन्धत्राला, नीलोत्पल, मोथा 
तथा प्रश्निपर्णासि यथाविधि साधित पेया रक्तातिसार को नष्ट करती है। 

यद्यपि नागर का अर्थ साधारणतः सोंठ होता है तथापि यहाँ 


मोथे का ही अहण करना चाहिये | क्योंकि जतूकणंसंहिता में इस 
4 पं ः 
पेया का पाठ 'रक्तातिसारेब्जाक्षीरकोष्टीधनजलोतपले;” इस प्रकार 


पढ़ा गया है। यहाँ नागर की जगह घन का पाठ है जिसका अर्थ: 
मोथा है और मोथा रक्तातिसार में हितकर भी है। अथवा नागर 


शब्द से सोंठ का भी ग्रहण कर सकते हैं क्योंकि बृद्धवाग्मट में 


विण्मागंगत' रक्त को रोकने के लिये 'शुरुठथुदीच्योत्मलेरपि' सोंठ, 
बाला तथा नीलोत्पल से सिद्ध दुग्ध की व्यवस्था की है | कई आचाय 
यद्यपि 'पृश्निपर्ण्या च साधिता” से दूसरों पेया का अभिप्राय निका> 
लते हैं परन्तु जतूकणंसंहिता के पाठ से तथा वाग्मठ के-- 
“पयस्यद्धोंदके छागे ह्ीबेरोत्पलनागरः । 
पेया रक्तातिसारघ्नी पृश्निपर्णोर्सान्विता ॥ 
इस पाठ से यहाँ एक ही पेया का ग्रहण करना चाहिये ॥ 
दुद्यात्सातिविषां पेयां सामे साम्लां सनागराम्‌ | 


आमातीसार में अतिविषा तथा सोंठ से युक्त पेया को खट्टे 
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अनार के रस से अम्लीकृत करके. देना हितकर है | यदि ताजा - - 
अनार न मिले तो सिद्ध करते समय ही अनारदाना डालना चाहिये। ._ - 
इसकी मात्रा भी .इतनी होनी. चाहिये जिससे 'पेया का स्वाद कुछ... 


_खट्दा हो जाय | 


इवदंष्टाकण्टकारीभ्यां मृन्नकच्छे सफाणिताम्‌ ॥रशा 


श्वदंद्रा (गोखरू) तथा छोटी कटेरी से .यथाविधि साधित पेया _ 


विडक्लपिप्पलीमूलशिग्रुभिमेरिबेन च | 
तक्रसिद्धा यवागू स्यात्कृमिघ्नी ससुवचिका ॥ररा। 


वायविडज्ज, पिप्पलीमूल, शिग्नु (शोभाञ्ञन, सहिजन) काली- .. 


) श्प 


9 #देक ऐसा ही करना चाहिये जिसमें झाधा जल हो । अ्रन्यथा यवागू 


२ इअत्यम्ल हो जायगी ॥२२॥ हू 
- मृद्दीकासारिवालाजापिप्पलीमधुनागरः । 
पिपासघ्नी, 


चरकसंहिता है 


सर्पिष्मती पयःसिद्धा यवागूः स्वल्पतण्डुला । 
सुखोष्णा सेव्यमाना तु सद्यः स्नेहनमुच्यते | 
कुशामलकनियूहे श्यामाकानां विरूक्षणी ॥२५॥ 
कुश तथा आंबलों के क्वाथ और श्यामाकधान्य के चाबतो 


] सद्धीका (किशमिश), शारिवा (अनन्तमूल), लाजा (धान की | से साधित यवागू रूक्षण करती है ॥२१॥ 


खीलें), पिप्पली, मधु (शहद), सोंठ (अथवा मोथा), इनसे यथा- 
$ विधि साधित यवागू पिपासा अथ्थात्‌ तृष्णा रोग को नष्ट करती है। 
इसमें यवागू को सिद्ध करने के पश्चात्‌ ही शीतल होने पर मधु 
मिल्नाना चाहिये | हे 
विषष्नी च सोमराजीविपाचिदां ॥२३॥ 
सोमराजी (कालीजीरी) द्वारा पकाई हुई यवागू विषनाशक 
होती है ॥२३॥ ४ 
सिद्धा बराहनियुहे यवागृबृहणी मता । 
सूअर के मांस के रस से सिद्ध की हुई यवागू बृंहण है। प्राचीन 
परिभाषा के अ्ननुसार इस यवागू के साधन के लिये मांस ४ पत्र 
लेना चाहिये और इसके क्वाथ के लिये जल २ आढक | 
क्वाथ्यद्रव्याज्ञलि क्लुर्णां श्रपयित्वा जलाढके | 
अधंश्वतेन तेनाथ यवाग्वाद्युपकल्पयेत्‌ ॥ 
न इसका अमिप्राय यह है कि कुट्टित क्वाध्य द्रव्य को ४ पल 
.._ लेकर २ आठक (द्रव्योंके उक्त परिमाण में दिगुण लिये जाने के 
न ऊरण) जल में काढ़ा करे | जब्र आधा जल शेप्र रह जाय तब छान- 
...._ कर उससे यवागू आदि की कल्पना करे । प्रसन्तु यह परिभाषा केवल 
है स्सप्रधान द्वव्यों के लिये यवागूसाधनार्थ लागू होती हे । 
द्रव्य दो प्रकार के होते हैं | १--वीयप्रधान द्रव्य | २--रस- 


| की || 
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६ 
'.. धान द्रव्य । मेषजद्रव्य प्रायशः वीर्यप्रधान होते हैं और 


.... समप्रधान होते हैं। 
है! वीयप्रधान द्॒व्यों के लिये चक्रपाणि ने--'पडज्भपरिभाषैव प्रायः 
पेयाद्सिम्मता? | इस प्रकार स्वसंग्रह में लिखा है। अर्थात्‌ षडज्ञ- 
पानीयोक्त परिभाषा ही पेया आदि के लिये इष्ट है । " 
परन्तु वीरयप्रधान तथा रसप्रधान द्रव्यों का विभेद न करते हुए 
बन्द ने वृद्ध व्यवहार का निर्देश किया है-- 
त्रद्धवेद्या: पल द्रव्य ग्रहयित्वाठकेधम्मसि । 
भेषजस्थातिबाहुल्यात्‌ कदाचिद्रुचिभवेत्‌ ॥| 
अर्थात्‌ इद्ध वैद्य कहते हैं कि १ पल्न क्वाध्य द्रव्य का २ आढक 
जलमें काढ़ा करना चाहिये | अन्यथा यदि ४ पल क्वाध्य द्रव्य लिया 
जाय तो भेषज के अ्रत्यधिक होने से अरुचि की सम्भावना रहती है | 
गवेधुकानां भ्ृष्टानां कर्षणीया समाक्षिका ॥२४॥ 
भूने हुए गवेधुक धान्य की यवागू में माक्षिक (शहद) डालकर 
'पीने से शरीर का करण होता है, अर्थात्‌ शरीर ऋष होता है ॥२४॥ 
डर सर्पिष्मती बहुतिला स्नेहनी लवणान्विता |॥ 
/./ 2अतयुक्त, बहुतिल् ( जिसमें तिल अधिक परिमाण में हैं| ) तथा 
. सैन्धव लव॒रायुक्त यवागू स्नेहन करती है। “बहुतिला? कहने से ही 


भध्म्ती बहुतिलां स्वल्पतरडुलां' इत्यादि । सुश्रुत में भी- 


अल्प परिमाण में डालना कहा गया है। इृन्द में कहा | 


दुशमूलीशश्ता कासहिक्काश्बासकफापहा | 

दशमूल से सिद्ध की हुई यवागू कास (खाँसी) हिक्का (हिचकी), . 
श्वास (दमा), तथा कफ को नश्ठ करती है। ज्वणधिकार में भी 
सब मे विश 

श्वतां विदारिगन्धाद्यदीपनीं स्वेदनीं नरः | 

कासी श्वासी च हिक्‍्की च यवागूं ज्वरितः पिबेत्‌ | 

विदारिगन्धादि से अभिप्राय प्रश्निपर्णां आदि दशमूलोक्त ओप- 
थियों से है। अथवा हस्वपश्चमूल तथा महतपश्चमूल भेद से दे _ 
यवागू भी सिद्ध कर सकते हैं| हिक्का, श्वास तथा कास के रोगियों. 
को हस्वपश्चमूल से साधित तथा कफपीड़ित को महत्यअमूत्र से 
साधित यवागू देनी चाहिये । इद्धवाग्मट में कहा है--'पेयां दी 
नपाचनीम्‌ | हस्वेन पश्चमूलेन हिक्कारुकूश्वासकासबान्‌। महता _ 
पदञ्ममूलेन कफात्त: ।” इत्यादि | दशमूल, महत्वश्वमूल तथा हख- | 
पशञ्चममूल से मिलकर होता है। महत्पश्यमूल्ल-पाटला, अप्मिमन्य, | 
काश्मर्य (गम्भारी), बिल्ब, श्योनाक (अरलू ) । हस्वपदञ्चमूल--छोदी 
कटेरी , बड़ी कटेरी, गोखरू, प्ृश्निपर्णी, शालपर्णो । 

यमके मदि्रिा सिद्धा पक्‍्याशयरुजापहा ॥२६॥ 

यमक अर्थात्‌ एकत्र मिश्रित घी और तेल मदिरा द्वारा पिद्द 
की हुई यवागू पकवाशय ( ॥.786 7(€४४॥९७ ) की पोड़ा 
को हरती है । अर्थात्‌ यमक में तण्डुलों को भून कर पुनः मदिरा | 
से. पकाकर यवागू तेयार करनी चाहिये। कई कहते हैं कि द्रव की ४ 
जगह आधा यमक आधी मदिरा डालनी चाहियें| तथा च यम 
से कई मूँग की दाल तथा शालिचावल का ग्रहण करते हैं ॥२६॥ | 

शाक मसैस्तिलर्माष: सिद्धा वर्चो निरस्यति | ५ 

शाक, मांस, तिल, एवं माष (उड़द) द्वार साधित यवांगू ! 
पुरीष को बाहिर निकालती है | इनमें से शाक तो मल्न " 
से मलनिःसारक है श्रौर मांस आँतों तो तरक्ञ गति को ः 
करके मलनिःसारण का काम करता है। शाक भी आन्त्रगतिको 
बढ़ाता है परन्तु अत्यन्त न्यून माजा में | " " 

जम्ब्वाम्रास्थिद्धित्थान्लबिल्बैः साड्गाहिकी मता | __ 

जामुन की गुठली, आराम की गुठली, (जो कि अम्लावस्था 
हो) वेलगिरी; इनसे सिद्ध यवागू संग्राहक अर्थात्‌ मत्लस्तम्भक-है | 
इसमें अम्ल शब्दसे अ्नारदाने का ग्रहण भी किया जा सकता है॥ रण 

क्षारचित्रकहिड्मवम्लवेतसैम दिनी मता | हक 2 
का हींग, अम्लवेतस; इनसे साधित यवार्ग 


* 


7४. 


भेदन करती ै न 
अभयापिप्पछीमूलविश्वैवोतानुल्लोमनी ॥ २५॥. 
अभया (हरडू), पिप्पल्लीमूल) सोंठ; इनसे साधित-'यकागूं का 

का अ्रनुलोमन करती है ॥२८॥ पे गे 


सलस्थानम्‌ 


सक्रसिद्धा यवागू: स्याद्घृतठ्यापत्तिनाशिनी । 

तेलव्यापदि शब्ता तु तक्रपिण्याकसाधिता ॥२९॥ 

तक्र (छाछ) से सिद्ध की हुईं यवागू घृत के अ्तियोग से उत्पन्न 
हुई व्यापत्ति (रोग) को नष्ट करती है और तैल्न-व्यापत्ति में छाछ 
तथा तिल्लकल्क से साधित यवागू हितकर है ॥२६।॥ 

गव्यमांसरसः साम्छा विषमज्वरनाशिनी । 

गव्यमांस के रस से साधित तथा अनार द्वारा अम्लीकृत यवागू 
विषमज्वर को नष्ट करती है। यहाँ पर कई हिन्दी “व्याख्याकार? 
गव्यमांसरसैः को समस्त पद मानकर “गोदुग्ध तथा मांसरस से? ऐसा 
अर्थ करते हैं। परन्तु यह अनर्थ है| यहाँ पर “गव्यमांस के रस से? 
ऐसा अर्थ ही करना उचित है। चरक सूत्रस्थान के २७ वें अध्याय 
में मांसवर्ग में गोमांस के गुण इस प्रकार लिखे हैं-- 

८ाज्यं केवल्ञवातेषु पीनसे विषमज्वरे! | 

आयुवंद तो प्रत्येक के गुणावगुण का- विर्देश करता है | पाप 
पुण्य का निर्माण इस शास्त्र का उद्देश्य नहीं | यह शास्त्र धर्मशात््र 
से प्रथक्‌ है और यह अपने प्रथक्‌ मार्ग पर चल्नता है। गोदुग्घ तथा 
मांसरस के एकत्र पाक से हानि की सम्भावना हो सकती है। 

कण्ठया यवानां यमके पिप्पल्यामछकः श्ता ॥३०॥ 

यमक अर्थात्‌ एकत्र मिश्रित घृत तथा तैल में भर्जित जौ की 
पिप्पली तथा आंवले से साधित यवागू कएठ के लिये हितकर हुआ 
करती है ॥३०॥ रनों 

ताश्नचूडरसे सिद्धा रेतोमागरुजापहा | 4 

ताम्नचूड अर्थात्‌ कुक्‍्कुट के मांसरस से साधित यवागू वीये- 
मार्ग के रोगों को हस्ती है | ह 

समाषविद्ला वृष्या घृतक्षीरोपसाधिता ॥३१॥ हा 

घी एवं दूध से साधित तथा उड़द की दाल्न युक्त यवागू बीय 
को बढ़ाती है ॥३१॥ 

उपोदिकादधिभ्यां तु सिद्धा मद्विनाशिनी | 

उपोदिका * (पोई का शाक) तथा दही से सिद्ध की हुई यवायू 
म॒द्‌ को नष्ट करती है। 

छुध॑ हन्यादपामागक्षीर॒गोधारसे श्वता ॥३२॥ 

दूध तथा गोधा (गोह) के मांस के क्वाथ द्वारा साधित अपा- 
मार्ग (ओंगा, चिरचिया, पुठकर्डा) के बीजों की यवागू भूख को 
नश क(ती है ॥३२॥ 


तत्न इलोकाः 
अष्टावशतिरित्येता यवाग्वः परिकीर्तिता: |. 
पद्चकमोणि चाश्रित्य प्रोक्तो भेषज्यसड्ग्रहः ॥३३॥ 
:उयसंहार-इस प्रकार यहाँ पर अठाईस यवागुओं का वणन किया 
गया है | तथा पदश्चकर्मापयोगी औषध संक्षेप से बताये गयेहैं ॥॥२३२॥ 
._ पूष मूलफलज्ञानहेतोरुक्त यदौषधम्‌ | 
पद्चकर्मा श्रयज्ञानहेतोस्तत्की तित॑ पुनः ॥३४॥ 


___ मूल एवं फल आदि के शान के लिये जिन ओषधियों का 


 १७-डपोदिकायाः गुणा;:--मद॒ध्तो चाप्युपोंदिका (चरक सू० 
२७) सुश्॒ुतेईपि--स्वादुपाकरसा द्ुष्या वातपिसिमदापहा। 'उपो- 
। सरा स्तिग्धा बल्‍्या इलेप्मकरा दिमा || 


रए 
पहिले वर्णन किया गया है उनका भी पत्नकर्म सम्बन्धी शानके लिये 


पुनः कीतन किया गया. है । इससे गन्यकार पुनदक्ति दोष का निरा- 
करण करता है ॥३४॥ 


स्वृतिमान्‌ हेतुयुक्तिज्ञो जितात्मा प्रतिपत्तिमान्‌ । 

भिषगौषधसंयोगशिचकित्सां कतुमहेति ॥३५। 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्षते यृत्र॒स्थाने भेषजचतुष्केउपामा- 

गंतर्डुल्लीयो नाम द्वितीयोड्ध्यायः । 

स्थृतियुक्त, हेतु ( कारण, व्याधि के निदान, पूर्वरूप, रूप, उप- 
शय, सम्प्राप्ति ) एवं युक्ति ( श्रौषध योजना ). को जाननेवाला, 
ज़ितात्मा (जिसने अपने आपको जीत लिया है श्रर्थात्‌ जिसने अपने 
को वश में किया हुआ है ) तथाग्रतिपत्तिमान्‌ ( प्रत्युत्पन्न॑मृति अर्थात्‌ 
जिसे आपत्ति पड़ने पर भटिति कर्तव्य का ज्ञान हो जाय ) वैद्य औषध 
के योग से चिकित्सा करने में समर्थ होता है ॥३५॥ 

इति द्वितीयोड्ध्यायः | 


तृतीयो5ध्यायः 
अथात आरम्वधीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः.] 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

पश्चकर्म सम्बन्धी श्रोषधि तथा यवागुआओं के व्याख्यान के अनन्तर 
हम आारग्वधीय नामक अध्याय का वर्णन करेंगे; ऐसा भगवान्‌ आज्नेय 
मुनि ने कहा । इससे प्रथम अध्याय में अन्तःपरिमाजनोपयोगी पद्च- 
कर्म सम्बन्धी भेषज का निर्देश किया गया है| इसके अनन्तर स्वय- 
मेब यह प्रश्न उठता है कि बहिःपरिमाजनोपयोगी ओषधियों का 
प्रयोग किस प्रकार कर ! अतः शिष्यों के प्रश्न करने पर श्रात्रेय 
मुनि ने तत्सम्बन्धी उपदेश किया ॥१॥ 

आरग्वधः सैडगजः करज्लो वासा गुडूची मदन हरिद्रे | 
श्रथाहः सुराह्रः खद्रो धवश्न निम्बो विडज्न! करबीरकत्वक 
॥२॥ प्रन्थिश्व भौर्जा लशुनः शिरीषः सछोमशो गुग्गुलकृष्ण- 
गन्ध । फणिज्ञको वत्सकसप्तपणों पीलूनि कुष्ठ सुसनशवाल्ा: 
॥३॥ बचा हसणुस्लिबृता निकुम्भो भल्लातक गेरिकमझ्जन च | 
मनःशिलाले गृहधूम एला काशीसमुस्ताजुनरोधसजोः ॥शे। 
इत्यधरूपैविंहिता: षडेते गोपित्तपीता:' पुनरेव पिष्टा;। सिद्धा: 
परं सषपतैल्युक्ताइचूणप्रदेहा ' भिषजा प्रयोज्याः ॥५॥ कुष्तानि: 
कृच्छाणि नव॑ किल्सं सुरेन्द्रल॒प्तं किटिसं सददु । भगन्दरा- 
शास्यपचीं सपामां हन्युः प्रयुक्तास्व॒चिरान्नराणाम्‌ ॥8॥| । 


१--अमल्तास के पत्ते, एडगज३ (पँवाड के बीज), करंज के ९ 


३--गोपित्तपीता इृति पोतगोपित्ताः। मयूरब्यंसकादिव्वाद 
पूवनिपातः यदि व! गोपित्तस्तावनया पाता पीतवर्णां गोपित्त- है 
पीता: । भावना च सप्ताहम इति चक्रः | ध 


२- चुर्णप्रदेहाः--चूर्णांनि प्रदेद्ाश्व चूर्णप्रदेहा: । यदि वा र 
चूर्णीकृताज्ञां द्हाः लेप: प्रदेहताकरणं चैषां 
योगानं कुष्ठ॑दरगो मृतश्नगो पित्तादोनां दी है सह 


79 चरकसंहिता 


बह पत्ते, अडसे की छाल, गिलोय, मैनफल, हल्दी ड 2382 लोघ, गन्धक, राल, वायविडज्ञ, मन्‌- 
नरक ल, हड़ताल तथा कनेर की जड़ का छिलका, इनका चूर्ण 
२--भ्रघाह न्‍ ) 57 ? चूश बना 
लदिरा ( खैर की मम बी जड़ी लें। पुनः रोगी के शरीर पर सरसों के तेल की मालिश करके इस 
छाल, वायविडड्ग तथा कनेर की जड़ का लिजक । बज 99 | चूण का खननुणन करना (इुलकाना)2ए5008) चाहिये । इसके 
३--भोजपत्र के वृक्त की गांठ, लहसन, शिरीष ( सिरस ) की प्रयोग से दद्वु (दाद), कर्द्र, किटिम, पामा तथा विचचिका शान्त : 
छाल, लोमश" ( होरा कासीस अथवा तमालपत्र ), गूगल तथा होती है । ; 2 ९ | 
बज मम न लाल ए मनः शिलाले मरिचानि तैलमाक पयः छुछहरः प्रदेहः | 
४--फरिज्भक (तुलसी), वत्सक ( कुटज, कुड़ा ) की छाल, | का दी 2 अल न का पल आक (मदार) 
सप्तपर्ण (सतौना) की ; दूध; इन्हें एकत्र मिश्रित कर अच्छी प्रकार धोट्कर लेप योग्य 
नर के पल रे! पीलू , कुष्ठ (कूठ) तथा जाती अथवा | बना लें। यह लेप कुष्ठनाशक है। ४ 
५--वच, हरेरु (रेशुका, सुगन्ध द्रव्य), त्रिवृता तुत्थं विडज्ञ मरिचानि कुष्ठ छोमे च तहत्समनःझिर्ल स्यात।११॥ | 
निकुम्म मत लात, पतन 5526 (निसोत,बिवी); नीलाथोथा (तूतिया), वायविडद्ध, कालीमिर्च, कूठ, ज्ञीध तथा , 
न लि हल परम घटी इलाबचो मनसिल; इन्हें एकत्र कटठुतैल में मिला लेप करना चाहिये | यह 
मम मन दी दाह मोया या राल-। ? | लेप भी पू्वंबत्‌ कुष्टनाशक है ॥११॥ |! 
इस सीन रलोकों में आंबे २ रलोक द्वारा कहे गये पयक्र छः 35/220:39:000860 युक्तः कपित्थस्य रसेन लेप: । 
योगों को ओरोषधियों का चूर्ण करके गोफ्तति (गोल्लोचन) द्वारा भाव- 22 पड के सकुष्ठ गोमूत्रपिष्ट च पर: प्रदेह: ॥१२॥ 
नायें दें । भावनायें देने से ये चूर्ण पीतवर्ण के दो जायेंगे। चक्रपाणि रसौत, पँवाड के बीज, कूठ, इन्हें एकत्र कैथ के रस में घोटकर 
के मतानुसार गोपितत की सात भावनायें देनी चाहिये। वैद्य को चाहिये २8 24803 92280 2200/00 07% 
लिन मकान हर सन पीकर सरसों के तेज के साथ गोमूत्र द्वारा पीस कर किया का लेप उत्कृष्ट कुष्नाशक है ॥१२॥ 
मिलाकर लेप कराये | इस लेप के लगाने से कश्टसाध्य कुष्ठ तथा नबीन ड्भे ह्रिद्र कुटजस्य बीज: कप लक सुमनःअवालान्‌ | 
किलास (शिव, सफेद कोड); इनतलत, किटिम, हु, भगरर, झरण |. हरकत के तिखक्षाखुत विदष्यात्‌॥(३॥ | 
(यह ,, पद लि दिन न मल करन जी जि. ल्दी, दारुहंहदी, कुटजत्रीज (इन्द्रजी), करज्ञबीज, चमेली के ; 
णेग शीघ्र नष्ट हो जाते हैं। । पत्ते, कनेर का छिलका तथा लकड़ी अ्रथवा बीज की गिरी, तिलनालः 
कुषट' हरिद्रे सुर पटोलठ॑ निम्बाश्यान्वे सुरदारु शिक्र॥ | से के च्त वा कु पर शेप काना चाहिये १३ द 
ससपषपं तुम्परधान्यवन्यं चण्डां च चूर्णानिः समानि _ बा त्वक्कुटजात्सकुष्ठात्‌ सलोमशः सैडगजः करञ्ञः । 
॥७॥ तेस्तक्रयुक्त: प्रथम शरीर तैलाक्तमुढतेयितुं यतेत | तेना- | प्रन्थिश्व भौज: करवीरमूलं चूणोनि साध्यानि तुषोदकेन)। १७॥ ५) 
स्य कण्डू: पिडका:ः सकोठाः कुष्ठानि शोफाश्र शम॑ ब्रजन्ति॥५॥ पलाशनिदाहरसेन चापि कर्षोद्धृतान्याढकसम्मितेन। 
कूठ, हल्टी, दारुहल्दी, सुरसा ( तुलसी ), प्रपत्र, नीम की दर्वा्रलेपं प्रवदन्ति लेपमेतत्परं कुष्ठनियृदुनाय ॥१५॥ 
छाल, असगन्ध, देवदार, सहिजन की छात्र, सरसों, त्बुरु (नेपाली मनसिल, कुटज की छात्र, कूठ, कासीस, पँवाड के बीज, करे- 
धनियाँ), धनियों, वन्य ( कैबत्तमुस्तक, केबटी मोथा ) तश चरडा झन्रीज, भूजन्थि ( भोजपत्र के वृक्ष की अन्थि ), कनेर की- जड़ आह 
(चोरपुष्पी); इनके चू्ों को समपरिमाण में मिलाकर छाछ के साथ प्रत्येक का चूण एक २ कर्ष । पाकार्थ--तुषोदक- ( तुषयुक्त जौ की] 
घोट डालें पश्चात्‌ कुष्ठ रोगी पर सरसों के तेल की मालिश करके इसे तस्यार की हुई कांजी ) श्रथवा "पत्लाशनिर्दाह रस २ आदक.| यथा- | 
उबटने की तरह में | इसके प्रयोग से विधि मन्द २ आँच में पका ठ 53572 अल 
कड़े, फुल्सियाँ) कण्ड (खुजली), पिडका ते | जनब् पककर गाढ़ा हो जाय तथा 
(छोड़े ; कोठ कुष्ट तथा शोफ (शोथ) शान्त होजाते हैं ॥८॥ कड़छी में लगने लगे उसी समय उत्तार लें | इस प्रकार सिद्ध किया ९ 
पक रजत विलय मा पलक धरमुता गरमुस्ताः । हुआ लेप हे नाश के लिये अस्युत्कृष्ट है ॥ १४, १५॥ 
22260 _ मनःशिलाले पणोनि पिट्ठा चतुरड्ुलूस्य तक्रेण पर्णान्यथ काकमाच्या: 
तल्ाक्तगात्रस्य कृतानि चूणोन्येतानि लय आ ॥0।॥ है वेलोसगजिरय सरहे तक्रण आग काकमाच्या:।. क्‍ 
: सकण्यू: ैतानि दद्यादवचूणनाथेम।._ [-------. .. उधच्युद्वतयेद्ध्हनच्छवेश्च ॥१३॥ 
दढुः सकण्डूः किटिमानि पामा विचचिका चेब तथेति शान्तिम्‌॥ व्पलन न राय 


* १--ठाक वृक्ष के जड़ की भूमि को खतोदकर उसकी । 
3 दाह पल 3 00000 हे को काट दें। पश्नात्‌ एक घड़ा उस करी हुई मई डे गोद एल 

द। बा मल से चारों ओर का गडढ़ा भर दें। और वृक्ष के चारों. 
दान लगाकर आग लगा वें। इस प्रकार उस वृक्ष का रस _.. 
दाह स्वरा डा *कई अीकाका, | हो जायगा। यही रस पंलाशनि- 
मत के हैं॥._ 5 जल 
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सूत्रस्थानम्॒ 


कुछरोग से पीड़ित पुरुष के . शरीर पर तेल का अमभ्यक्ञ करके 
अमलतास के पत्ते, काकमाची (मकोय) के पत्ते, तथा कनेर के पत्ते, 
इन्हें एकत्र वक्त से पीसकर बनायी हुई पिष्टि से जहाँ २ कुष्ठ हो वहाँ 
वहाँ उनटने की तरह मले | 
कोल कुलत्था सुरदारु रास्ना माषातसीतैलफलानि कुष्ठम्‌ । 


बचा शताहा यवचूणमम्लमुष्णानि बातामयिनां प्रदेह/॥२७॥ 


कोल (बदंर), कुलत्थ (कुलथी), देवदार, रास्ना, साष उड़द) 
झतसी ( अलसी ), तैलफल ९ एरणड, तिल आदि ),.कूठ, बच, 
शताह्या ( सोया ), यवचूर्ण ( जौ का आटा ); इन्हें एकत्र काज्जिक 
आदि द्वारा अम्लीकृत करके आग पर गरम कर वातरोगियों को प्रलेप 
करावें | इसमें 'तेल़्फलानि! पद से एरएडफल तथा तिल्ल आदि 
तैलयोनि फलों का अहण किया जाता है ॥१७॥। 
१आनूपमत्स्यामिषवेसवाररुष्णः प्रदेहः पवनापह: स्यात्‌ । 
आनूप पशुपत्तियों का मांस तथा मछली के मांस से निर्मित 
बेसवार को गरम करके प्रलेप करने मर नष्ट होते हैं | 
स्नेहैइचतुर्मिदेशमूलमिश्रेगेन्धौषधशचानिलजित्यदेहः । 
गन्धौषध (अगुर, कुष्ठ आदि ज्वराचिकित्सितोक्त अथवा एलादिं- 
गण) तथा दशमूल से सिद्ध चारों स्नेहों ( घ्त, तैल, वसा, मजा 
एकत्र मिलित ) का प्रदेह वातनाशक है। अथवा दशमूल द्वाग 
साधित गन्धौषधों में किश्वित्‌ स्नेह मिलाकर प्रलेप कराना चाहिये | 
अथवा चारों स्नेहों को दशमूल तथा गन्धौषध के कल्क से सिद्धकर 
बिना छाने लेप करना चाहिये अथवा दशमूल के क्वाथ ओर कल्क 
से तल को सिद्धकर उस में गन्धौषध चूण मिलाकर लेप करना 
चाहिये ॥१८॥ ः 
तक्रेण युक्त यवचूणेमुष्णं सक्षारमातिं जठरे निहन्यात्‌॥१८॥ 
जौ का आ्राठा तथा यवक्षार को एकत्र तक्र में मिला गरमकर पेट 


पर लेप करना चाहिये | इसके लेप से पेट का दद नष्ट होता. है। |. 


अशंगसंग्रह में भी कह्य है-'यवचूरंश्व सक्तारतक्ः कोष्ठातिजिसरम! । 

कुष्ठ शताह्यां सबचां यवानां चूण सतैलाम्लमुशन्तिवाते।१९॥ 

: क्रूठ, सोया, वच, जौ का श्राय; इन्हें तैल तथा कांजी में मिला 
वातरोग में लेप करना चाहिये ॥१६॥ ः 
उसे शताहे मधुक॑ मधूक बढ्ां पियाल॑ च कशेरुक च्‌ 


घृतं बिदारों च सित्तोपलां च कुयात्‌ प्रदेहं पवने सरक्तो।२०। 


सोया; सोंफ, मधुक (मुलहठी), मधूक (महुए के फूल) बला- 
मूल (खिरेंटी की जड़), पियाल (चिरौंजी), कसेरू, घी, विदारोकन्द 
सितोपला ( मिसरी ), इन्हें एकत्र मिल्ला वातरक्त ( 500(5 ) में 
अ्रलेप करना चाहिये ||२० के न 
शास्नां गुडूची मधुक बले है सजीवक सर्षभक-पयर: 
_ यूं व सिंध मघशीपय॒त रानिलार्ति मशुरेवेहः ॥२५॥ 
१--निर स्थि पिशितं हि लि | 
कृष्णासरिचसंयुक्त वेसवार इति स्टतः | 
. श्रस्थिरद्वित सांस को अच्छो प्रकार कुट्टित करके जज्न न 
कर ले | हसमें गुड़; घी, पिप्पली पुवं काछीमिचे यथाविधि । 
_ इसे वेसवार कहते हैं । कक ४र, हे 


न । न 


5 


रास्ना, गिलोय, मुलहठी, बला, नागबला (अंथंबा अंतिबला), 
जीवक, ऋषभक, दुग्ध; इनसे यथाविधि घृतपाक करके छान लें। 
पश्चात्‌ इस घृत में मोम मिल्लों दें। यह मलइम की तरह बन 


, जायगा । यह मलहम वातरक्तजन्य पीड़ा को नष्ट करता है | घछतपाक 


के लिये यदि घृत १ सेर हो तो दूध ४ सेर, रास्ना आदि का कल्क 
१ पाव लेना चाहिये | घृत से सिद्ध हो जाने पर घृत से चतुर्थाश 
अर्थात्‌ १ पाव मोम मिलानी चाहिये ॥२१॥ 
बाते सरक्ते सघृतः प्रदेहो गोधूमचूण छगलीपयश्न | 
गेहूँ का आया, बकरी का दूध तथा घी ; इन्हें एकन्न मिलाबें। 
बातरक्त में यह लोपार्थ व्यवह्वत होता है। अथवा पुश्टिस की तरह 
पकाकर इसे वातरक्त पर गरम गरम बाँधा भी जा सकता है | वाग्मट 
में इस योग को घी रहित ही पढ़ा है। 'गोधूमचूरों वा छागत्षीर- 
युक्तो लेप: तथा बन्द ने भी सिद्धयोग में इसी प्रकार कहा है-- 
गोधूमचूरण छुगलीपयश्, सच्छागदुग्धो रुवुबीजकल्कः | 
लेपो विधेयः शतधोतसर्पि: सेके पयश्चाविकमेव शस्तम्‌ || 
नतोत्प्ं चन्द्नकुष्ठयुक्त झिरोरुजायां सघृतः प्रदेहः ॥२२॥ 
नत (तगर), उत्पल (नीलोसल), श्वेंतचन्दन, कूठ तथा घी 
इन्हें एकत्र मिला शिर अथवा मस्तक पर लेप करें। यह लेप प्रिस- 
दुद को हयाता है ॥२२॥ 
प्रपोण्डरीक सुरदारु कुष्ठ यथ्याहमेला कमलोत्पले च | 
शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहो छोहैरकापच्मकचोरकेश्व ॥२३॥ 
प्रपौए्डरीक ( पुण्डरीककाष्ठ ), देवदारु, कूठ, मुलहठी,. छोटी 
इलायची, श्वेत कमल, नीलोत्पल, लोह ( अगर ), एरका ( तृण॒- 
विशेष ), पह्मक (पद्मांख), चोरक (चोरपुष्पी) ; इनके चूरण को घी 
के साथ मित्ला लेप करने से शिरोवेदना नष्ट होती है ॥२३॥ 
रास्ना हरिद्र नलदं शताह्न द देवदारूणि सितोपलां च | 
जीवन्तिमूल सघृतं सतेलमाछेपन पाइशबेरुजासुकोष्णम्‌ ॥२४॥ 
रास्ता, हल्दी, दारूहल्दी, नलद (जटामाँसी), सोया, सेफ, देव- 


दारु, मिसरी, जीवन्तीमूल; इनके चूण को घी तथा तैल में मिला. * 


सुहाता गर्म करके पाश्वंशूल में आलेपन करना चाहिये ॥२४॥ 


'शेबालपोत्पलबत्रतुज्ञं प्रपोण्डरीकाष्यमृणाललोधम्‌ । 


नि निबोपणः स्यात्सघृत: प्रदेहः ॥२५॥ 
_ शैवाल, 95.20 (कमल ), नीलोत्पल, वेत्रमूल्न (बेत की जड़), 


तत्ञ, ( पुन्नाग ), पुण्डरीककाष्ठ, अम्रणाल ( उशीर, खस ), लोघ, 


प्रियंगु, कालीयक ( अगुरुभेद; सुगन्धित पीत काष्ट ), श्वेतचन्दन ; 


इन्हें एकत्र धी में मिला लेप करंने से द्राइ-शान्त होता है ॥र५॥ 


सिता लता बेतसपद्मकानि यष्टथाहमेन्द्री नलिनानि दूबो । 
यवासमलूं कुशकाशयोश्र निवोपणः स्याज्जलमेरका च॥२३॥ 
सिता (खाँड), लता (मज्ञिष्ठा), वेतसमूल, पद्मक ( पद्माख ), 
मुलहठी, ऐल्द्री (इन्द्रायण), नलिन (कमल), दू्वा (दूबन) ' यवास- 
मूल (जबासे की जड़, ुरालभामूल), कुशा की जड़; काश काही) 
की जड़, जल (गन्धबाला) और एरका ( तृरविशेष इनका लेप 
निर्वापण है अर्थात्‌ दाह को शान्त करता है 


 ॥२६॥. ५3 ५८ 
शैलेयमेराउगुर चाथ कुष्ठ चएंडा नत त्वफ्सुरदारु रास्ना। 
शीत निहल्याद्चिरात्‌ प्रदेषो ० डक प्र 
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शैर 


शैलेय ( छैलछुरीला ), छोटी इलायची, अगर, कूठ चण्डा 
( चोरपुष्मी ), नत ( तगर ), दालचीनी, देवदारु, रास्ता ; इनका 
प्रलेप शीघ्र ही शीत का निवारण करता है । 
विषं शिरीषस्तु ससिन्धुवारः 
शिरीषत्वक्‌ ( सिर्स की छाल ) तथा 
सम्मालू ) का लेप विषनाशक है ॥२७॥ तर पर 

शिरीषलछामज्जकहेमलछो भर स्वग्दोषसंस्वेद्हरः प्रघष: । 
सिरस की छाल, लामज्जक (खस, उशीर अथवा खबी), दम 
( नागकेसर ), लोध ; इनके चूर्ण को त्वचा पर मलने से लवंग्दोष 
( कुष्ठ 397 0/52856 ) तथा संस्वेद ( पसीना ) नष्ट होता है। 
१पत्राम्बुलोभाभयचन्दनानि शरीरदौगेन्ध्यहरः प्रदेहः ॥२८। 
पत्र (तेजपत्र), श्रम्जु (गन्धत्राला), लोध, अभय (खस), श्वेत 

चन्दन ; इनका लेप शरीर की दगुगन्ध को नष्ट करता-है-॥|२८॥ 
तन्न रछोकाः 
इहात्रिज: सिद्धतमानुवाच द्वाशप्निंशतं सिद्धमहर्षिपृज्य: | 
चूणप्रदेहान्विविधामयघ्नानारग्बधीये जगतो हिताथंप्र्‌॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्नस्थाने भेष॒ज-चतुष्के 
आरमग्वधीयो नाम तृतीयोष्ध्यायः ॥रे॥ 

इस आरग्वधीय नामक अध्याय में सिद्ध एवं महर्षियों से पूज्य 
दा 30 जगत्‌ के कल्याण. के लिये नाना प्रकार की व्याधियों 
नष्ट करनेवाले सिद्धतम (अकसीर श्रथवा श्रत्यन्त 
प्रदेहों को कहा है ॥२९॥ + अल अनुभूत) चर 
इति तृतीयोड्ध्यायः | 


॥२७॥ सिटी 
सिन्धुवार ( न्‍ 


चतुर्थो ध्यायः 
अथातः 'षड्विरेचनशताश्रितीयमध्यायं व्याख्यास्याम:। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 


इनके अ्रनन्तर प्रड॒विरेचनशताश्रितीय॒ नामक अ्रध्याय का वर्णन 
करेंगे-ऐसा भगवान्‌ आज्नेय मुनि ने कहा था ॥१॥ 


चरकसंहिता | 


ञ् 


उत्पत्तिस्थान हैं। कषाय की कल्पना पाँच प्रकार की है। और महा- | 
कषाय पचास हैं । यह संक्षेप में कह गया है । | 
इनमें भेषज द्रव्यों की संख्याओं के निर्देश को उदाहरणमात्र | 
ही समभना चाहिये । विद्यान्‌ चिकित्सक इससे अधिक भी बना सकते | 
हैं। परन्तु मन्द बुद्धि वैद्यों को इन्हीं के अनुसार कार्य करना 
चाहिये | कल्पस्थान में कहा भी जायगा-- । 
“द्देशमात्रमेतावद्‌. द्रश्व्यमिंह षटशतम्‌ । 
स्वबुद्धथेव॑ सहसताणि कोटीर्वा सम्प्रकल्पयेत्‌ । 
बहुद्र॒व्यविकल्पत्वाद्‌ योगसंख्या न विद्यते ॥२॥ | 
घड्विरेचनशतानीति यदुक्त तद्हि सडसहेणोदाहत्य | 
विस्तरेण कल्पोपनिषद्यनुव्याख्यास्थामः ॥३॥ ! 
८६०० बिरेचन हैं? ऐसा जो कहा गया है-उन्हें यहाँ संक्तेप से 
कहकर कल्पस्थान में विस्तार से व्याख्या करेंगे ॥२॥ । 
अयश्विशद्योगशत्त प्रणीतं फलेषु, एकोनचत्वारिंशब्जी- 
मूतकेघु 


भवति योगयुक्तः, कुटजस्त्बष्टादशधा योगमेति, कृतवेधनं 


षष्टिधा भवति योगयुक्तं, श्यामात्रिवृद्योगशर्त प्रणीतं दशापरे 


चात्र भवन्ति योगाः, चतुरह्ुछो ढादशधा योगमेति, छाोप्र' 
विधो षोडश योगयुक्तं, महाबृक्षो भवति विंशतियोगयुक्तः, | 
एकोनचत्वारिंशत्सप्तछाशद्डिन्योयोगाः, अष्टचत्वारिंशहन्ती- | 


द्रवन्त्योरिति पड़विरेचनशतानि ॥४॥ 


वमनार्थ योग । 
मदनफल से १३३ योग 
जीमृत (देवदाली) से _. ३६ योग ' 
इच्चाकु (कड़वी त॒म्बी) से ४५ योंग 
धामार्गव (वीतघोषा) से ६० थोग 
कुटज (कुडा श्रथवा उसका फल इन्द्रजो) से श्८ योग _ 
कृतवेधन (मालकंगनी अथवा कड़वी तुरई) से ६० योग ' 


बिरेचन योग 
श्यामा (काली, त्रिवी, निसोत) तथा त्रिद्वत्‌ 


योगा:, पद्नचत्वारिंशदिच्वाकुषु, धामागेवः पष्टिधा | 


._ इह खल षंड्विरेचनशतानि भबन्ति, पढ्विरेचनाश्रया:, (लाल निसोत) से १०० योग 
पद्च कषायशतानि, पद्च कषाययोनय:ः पद्मविधं कषाय- | था इन ही के और अ्रधिक १० योग | 
कल्पनं; पद्चाशन्महाकषाया इति सडमहः ॥२॥. लोग (अमलतास) से १२ योग | 
इस तत्त्र में निश्चय से ६०० बिरेचन हैं। छः विरेचन योगों कम (सेहुएड) से 0 या । 
रे मर का ९ 27043 एबं 22 दोनों का सस्तला (सातला) तथा शंखिनी से ३६ योग | 
ग्रहण किया जाता है | स्वयमेव आ्राचाय ने कल्पस्थान में द्रवन्ती (बड़ी से  च्८ 
कहा है कि--“उभयं, वा दोषमलबिरिचनाबिरिचनशब्द लमते ” दन्ती तथा द्रवन्ती (बड़ का : थय  "ऋम्क । 
व हद गे कक 2 के कारण वमन तथा बिरेचन के होते हैं ॥४॥ : रा 
'विरेचन न शब्द से भी कहा जाता है | . | पड़विरेचनाश्रया इति त्षीर मूलत्वकपत्रपु् 
[रचनाश्रया इति त्रपुष्पफलानीति ॥|५॥ 
! बन लक शान " न तर ५ १-“छीर (दूध) २-मत् (जड़), ३-त्वक्‌ (छाल) ४ । 
१--पश्राम्बुछोह्ाभय ०” इति पाठान्तरे लोहमगुरु । पत्ते) ५-पुष्प (फूल), तथा ६-फल; ये छः विरेचनार्थ औषध 
; २०--आश्नीयत इत्याश्रितीयमाश्रय इत्यथः | पट संख्यावच्छि- | द्रेव्यों के ये २ अद्ग लिये जाते हैं। ४] | ४ शा श्र रु, 


.._श्ञानि बिरेचनशतएनि भाश्रितानि खाधिकृत्य कृतो<ध्याथः पढविरे- 


३--विरेचन ह्ब्यों में से किस ओषधि का कौन-कौन _ ३-विरेचन ब्रब्यों में से किस ओपधि का कोनकोन या. 
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.. घनशताश्रितीयः। ग्रक्षपि बाध्यायादौ हृह खल्विति पढ॑ श्रयते 
अं व 22252 2202273/2%034 रे शयते | अञ्ञ लिया जाता है । ने के 
पे निवेशितम्‌ । का चौद॒दवाँ अध्याय बल जय | 22220/2 


हु... मै रे 


2“परक्न कषाययोनय इति सघुरकषायो5म्लकषाय: कह 
कंषायस्तिक्तकषायः कषायकषायइ्चेति सन्‍्त्रे संज्ञा' ॥६॥ 

कपाय के उत्सत्तिस्‍्थान पाँच हैं | यहाँ पर यह बताना आवश्यक 

है कि लवण को छोड़कर शेष रस 'कषाय? संज्ञा से व्यवहतत किये गये 


हैं। अतः १-सधुरकषाय. २-अम्ल॒कघाय २-कटुकषाय: 


४-कपाय-कषाय । इन पाँच की इस तन्त्र में कपाय संज्ञा है। 
परन्तु अब यह शंका उठती है कि इनमें लबणकघाय क्यों 
. नहीं पढ़ा गया । इसका उत्तर देते हुए चक्रपाणि कहता है कि 
लवण के स्वतन्त्रतया श्रयुक्त न होने से तथा पाँच प्रकार की कषाय 
कल्पना-जो आगे कही जायगी-में से किसी भी कल्पना के न हो 
सकने के कारण आचार्य ने लवणरस नहीं पढ़ा | यही उत्तर बृद्ध- 


बाग्भट ने भी दिया है। यथा--तत्र लवणवर्ज्या: रसाः कल्पनायां' 


कंषायाः इल्युच्यन्ते तद्योनित्वातू। लवणस्य यतो निर्यासादिकल्पना- 
नामसम्भवः । प्रथरयुपयोगोपकाररहितत्वाच्च नैरथक्यमिति? | 

इसका स्पष्टीकरण चक्रपाणि ने इस प्रकार किया है--कि 
आचाय ने भेषजत्वेन व्याप्त सरसों की ही कषाय संज्ञा की है | अतः 
चूँकि केवल (स्वतन्त्र) लवण का प्रयोग नहीं है और मधुर आदि 
का केवल रूप से प्रयोग होतहै। लवण अन्य द्रव्यों के साथ 
मिल्लाकर ही दिया जाता है। 

तथा मधुर आदियों में तो स्वस्स, कल्क आदि रूपी कल्पना 
हो सकती है परन्तु लवण में नहीं हो सकती। चूँकि लवण का 
स्वर्स तो हो ही नहीं सकता | किसी द्र॒ब्य को द्रव के साथ पीसने 
से पिश्डरूप कल्क बनता है। यदि लवण को पानी के साथ पीसें 
तो बह तद्रूप (घुलकर द्रवरूप) ही हो जाता है। यद्यपि कल्क को ही 
एक भेद चूर्ण है और लवण का चूर्ण हो सकता है, परन्तु अचूर्ण 
लवण की अपेक्षा चूररूप लवण में कोई विशेष शांक्त पैदा नहीं 


१---श्नन्नू चक्रपाणिः--अथ किसथ पुनराचार्यण कपायसंज्ञा- 
प्रणयने लवणस्य मधुरादेरिव गुणादिभिरुदिश्टस्य तथा प्रयोगेषु चित्रे- 
गुडिकादी “द्वौ क्षारों लबणानि च” इत्यादिनोदिष्टस्थ रोगभिष- 
ग्जितीये व स्कन्घेनोपदिश्स्य रसाधिकारेघु च॒ तेघु तेघु मधुरादिव- 
दुपद्ष्टस्य परित्यागः क्रियते, उच्यते-कषायसंज्ञेयं भेषजत्वेन व्या- 
प्रियमाणेषु रसेष्चाचायंण निवेशिता । श्षनत्न च केवलस्य लवणस्य च 
भ्रयोगो नास्ति । मधुरादीनां तु केवल।नामपि प्रयोगो5स्ति । लवब॑- 
, गन्तु द्वव्यान्तरसंयुक्तमेबोपयुज्यते । तथा सधुरादिषु स्व॒रसकल्का- 
दिलक्षणा कल्पना सम्भवति न लवणे । यतो न ताग्छवणस्य स्वर- 
सोस्ति, कल्को5पि द्वव्यस्य द्ववेण पेषणात्करियते, तब्च न सम्भवति 
लवणे । लवर्ण द्वि पानीययोगात्पांनीयमेव भवति। यद्यपि कल्कस्यैव 
भेद्श्चूण चूर्णता त्ववणस्य सम्भवति, तथापि लवणस्थ चूर्णरूपता 
न तु पूर्वस्मादचूर्णरूपात्‌ किंचित्‌ शक्तिविशेषमापादयति, शक्ति- 
विशेषकल्पनाथ च कल्पना क्रियते | तस्माच्चूर्णव्वमपि लचणस्य 
कल्पनमकल्पनमेव । *तशीतफ़ाण्टकषायास्तु द्ज्यस्य कात्स्य्थनानुप- 
योगस्य तत्तत्संस्कारबशादद्ववेषु. ह्ृव्यस्य स्तोकावयवाजुप्रवेशाथंमुप- 
. दिश्यन्ते । छवणे चेतन्न सस्भवति लवण हि द्ववसम्बन्धे सवात्म- 


पबसनुगत स्यात्‌ , तस्माछवर्ण प्रथक्‌ प्रयोगाभावात्‌ कल्पना- 


सम्भावाधाचायंण कपायसंज्ञाप्रणयने निरस्तमिति न निष्पयोजने- 
यम्ाचायप्रबृक्तित॥ - ५ ै 


_कह सकते हैं ॥७॥| 


देर 


होती । शक्तिविशेष को ही पैदा करने के लिये कल्पना की जाती है। 
अतः लवण की चूराता भी.अकल्पना ही है | 
तथा जहाँ जहाँ द्वव्य के इत्सनतया प्रयोग की आवश्यकता 
नहीं होती परन्तु उस द्रव्य के किसी विशेष घटक द्रव्य की छ् 
आवश्यकता होती है उसी जगह श्रत, शीत तथा फाण्ट की कल्पना 
की जाती है। यह बात लवण में नहीं हो सकती | यह तो पानी में 
सर्वात्मना ही घुल्न जायगा | । 
परन्तु ये युक्तियाँ संगत नहीं मालूम होतीं । १-क्योंकि लवण 
का स्वतन्त्रतया प्रयोग भी होता है | बमन आदि के लिये तथा ब्रण 
थ्रादि के घोने के लिये | २-चक्रपाणि ने जो यह कहा है कि चूर्ण 
में कोई विशेष शक्ति नहीं आती यह भी चिन्त्य है, क्योंकि पिण्ड- 
रूप लवण की अपेक्षा चूर्णरूप लवण शीघ्र तथा पूर्ण कार्य करता है। 
अतः प्रथक्‌ प्रयोग होने से तथा कल्करूप कल्पना होने से असंगत है। 
. साथ ही चक्रपाणि ने उत्तर देते हुए यह ध्यान नहीं रखा 
कि यहाँ लवणरस का प्रकरण है न कि 50007 ०॥॥०706 
रूप लवण द्रव्य का । जितने भी प्रकार से उत्तर दिया गया है सन में 
लवश द्रव्य को ही दृष्टि में रक्खा जाय तो पूर्बोक्त दोष इसमें भी आ 
जायेंगे और मधुर कघाय नहीं हो सकेगा | अतः ये-उत्तर निरथंक हैं। 
हमारे मत में तो वनस्पति, विरुदू, वानस्पत्य तथा ओषधि 
रूप चरर्विध औद्धिद द्रव्यों में (जो कि इस तन्त्र का प्रधान विषय 
है) लवण अनुरस* हुआ करता है, रस नहीं | अनुरस ; रस द्वारा 
अभिभूत हुआ करता है। अभिभूत होने से वह अपना कार्य करने 
में असम रहता है | श्रतः उसकी कल्पना नहीं हो सकती | यद्यपि 
क्ञार भी बनस्पति से प्रास होते हैं; परन्तु वनस्पति नहीं हैं । 
मधुरस्कन्घ प्रभ्नति प्रत्येक स्कन्ध सें वनस्पति प्रभति का परि- 
गणन है। परन्तु लवणस्कन्ध में 'लवण॒द्॒व्यस्कन्धः सैन्धवादीनि “ 
क्षारान्तानि तपुसीसप्रभ्तीनि! पढ़ा है। इसमें कोई वनस्पति नहीं । 
अतः यह स्पं्ट है कि वनस्पति आदि में लवण रस प्रधान नहीं | 
लबण द्रव्य ( 50007 ०॥]०॥४०8 प्रभ्ति ) में यद्यपि 
लवण रस प्रधान है परन्तु भोम द्रव्य होने से प्रकरण से बाहर है। 
भौम द्रथ्यों का भी वर्णन होता तो 'घड़बिरेचनाश्रयाः?- में धातु 
द्रब्यों का भी समावेश किया जाना चाहिये था और उससे ताम्र, 
पारद आदि का समावेश होता ; परन्तु ऐसा नहीं है। अतः आचाये 
ने केबल ओद्धिद द्व्यों को ही दृष्टि में रखते हुए ऐसा कहा है॥६॥॥ 
“ पद्भविधं कषायकल्पन्मिति तद्यथा-स्व॒रसः, कल्कः, 
शतः, शीत:, फाण्ट:, कषाय इति ॥७॥ 
कघाय की कल्पना पाँच प्रकार की है । जैसे-१ स्व॒स्स (०४०७) 
२-कल्क ( छिां5९त, ००४७९।ए५ ए०चक्शालत भात 
7०ए१७४१ 6085 ) ३-श्य्व ( 06९०७८४०॥ ); #-शोत 
( [र्गमापआंगा ) ; ४-फाण्ड ( ॥एपक्ंणा ); येपाचजकार 
के कषाय हैं| इन्हें स्वससकषाय; कल्ककषाय इत्यादि प्रकार से भी _ रे" 
३--ततन्न ब्यक्तो रंसः। अनुरसस्तु 7 0६ 
व्यक्तो वा किंचिदस्तेतए 078 25%: अक 


ञछ ह चरकसंहिता 


यन्त्रप्रपीडनोद्‌ द्वव्याद्रसः स्वर्स उच्यते । 

यत्पिण्ड रसपिश्टनां तत्कल्क परिकोर्तितम्‌ ॥ ८ ॥ 

वह्नौ तु क्वथित द्रव्यं श्टतमाहुश्विकित्सका: । 

द्रव्यादापोथितात्तोये तत्पुननिशि संस्थितात्‌ ॥%॥ 

कषायो योडइभिनियोति स शीतः समुदाह्मतः । 

ज्षिप्त्वोष्णतोये मदितं तस्फाण्ट परिकीर्तितम्‌ ॥१०॥ 

यहाँ पर कई स्वस्स आदि का लक्षण पढ़ते हैं-चक्रपाणि ने 
ध्यन्त्रप्रपीडनाद्‌०” इत्यादि तीन श्लोक नहीं पढ़े । 

स्व॒स्स का लक्षण-ताजे द्रव्य को कूटकर यन्त्र से निष्पीडन 
कस्के जो रस निकलता है, उसे स्वरस कहते हैं | 

लक्षुण-रस अर्थात्‌ जल आदि द्रव्य द्वारा पीसकर 

जो पिण्ड रूप होता है; उसे कल्क कहते हैं। 

अ्रूत-का. लक्षुण-द्रव्य को जौकुट करके यथाविधि जल देकर 
अग्नि पर उत्रालने से जब्र द्रव्य का सार भाग जल में मिल्न जाता 
है तब उस सारभाग युक्त जल को उस ओषधि का “टत (क्वाथ) 


कहते हैं। ट को 
शीत का लक्षण--कुद्धित द्रव्य को शौतल जदल्ञ में रात भर 


पड़ा रहने देने के त्राद जब उसका सारभाग जल में मिल जाता है, 
तत्र उस सारभाग युक्त जल को उस द्रव्य का शीत कहते हैँ | 

फाण्ट का लक्षण--कुद्धित द्रव्य को उप्णजल में डालकर हाथ 
द्वारा मर्दन करने से जब उस द्रव्य का सास्माग जल्ल में मिल्न जाता 
है तब उस सारभाग युक्त जल की कल्पना को उस द्रव्य का फाणएट 
कहा जाता है-- 

अत्वत्र भी कहा है-- 

स्वोरसः स्वस्सः प्रोक्त', कल्‍्को हृषदि पेषितः | 

क्वथितस्तु श्वतः, शीतः शबरीमुषितो मतः ॥ 

क्तिप्वोष्णुतोये म्रदितः फास्ट इत्यमिधीयते ॥ 

किसी ओषधि का अपना रस स्व॒रस कहता है | पत्थर पर या 
अन्य किसी प्रकार पीसी हुई .ओषधि कल्क कहाती है। ओषधि का 
क्वाथ श्रत कहाता है । ओषधि को कुचल कर या अधकुण करके 
शीतल पानी में रात भर पड़ा रहने दे ओर प्रातःकाल छान लें; 
इसे शीत कहते हैं। शौनक' आचाये के मत से--ओ्रोषधि को 
कुचल कर गरम पानी में डालकर रात भर पड़ा रहने देने से जो 
कघाय निकलता है, उसे 'शीत' कहते हैं | ओषधि को कूटकर गरम 
दानी में कुछ देर तक पड़ा रहने के पाश्चात्‌ मलकर छानने से जो 
कप्राय निकलता है, उसे फास्ट कहते हैं |८-१०॥ 

तेवां यथापूब बलाधिक़्यं; अतः कषायंकल्पनाव्याध्या- 
सुस्ब॒लापेक्षिणी; नत्वेषब॑ खलु॒सब्रोणि सर्वेत्रोपयोगीनि 
भवन्ति ॥११॥ ५ ..: ै 

इनमें क्रमशः पूर्व पूर्व में अधिक बल है, अर्थात्‌ फारट से शीत, 
शीत से श्वत, शत से कल्क तथा कल्क से स्व॒स्स अधिक बलवान 
अथवा गुरु है। अतः कपधाय कल्पना रोग एवं रोगी के बल की 
अपेक्षा करती है। अ्रर्थात्‌ यदि रोगी निबंल हो और गुरु कषाय 


रख _(स्व॒स्स) आदि दिधा-जाय तो हानि होने की सम्भावना रहती है, 


१-> न्यादापोयिताक्षोये प्रतप्ये निशि संस्थितात्‌ । 
;-६. कषायो योउसिनियांति स शीतः समुदाहतः । 


रोग हल्का हो और ओषधि बलवान हो तो भी हानि होती है । यदि 
रोग प्रबल हो कषाय हलका हो तो पूर्णतया रोग निवारण नहीं 
होता | और न प्रत्येक कल्पना ही सत्र उपयोगी हो सकती है। | 
अर्थात्‌ ओषधि के घटक अबयव प्रत्येक कल्पना में प्रथक्‌ पृथक 
अथवा भिन्न स्वरूप से प्रास होते हैं; अ्रतः उनके गुण तथा रोग- | 
निवारिणी शक्ति मिन्न मिन्न होती है । तथा च किसी पुरुष को स्वस्स 
अच्छा नहीं लगता, किसी को अच्छा लगता हैं इत्यादि--रोगियों | 
की भिन्न मिन्न रुचि होती है। यदि रोगी को अरुचिकर कल्पना दी 
जाय तो वमन इत्यादि होकर रोगी को अधिक हानि पहुँचायेगी । 
इसी प्रकार इन कंषायों की मात्रा का भी ध्यान रखना चाहिये।' 
अशज्जद्ृद्य में कहा भी है-- |! 
युब्ज्याद्‌ व्याध्यादिबलतस्तथा च वचन मुनेः । । 
मात्राया न व्यवस्थास्ति व्याधि कोड चल॑ वयः | | 
आलोच्य देशकालौ च योज्या तद्गच्च कल्पना ॥ । 
मध्यं तु मान निर्दिष्ट स्वस्सस्थ चतुष्पलम्‌। ! 
पेष्यस्थ कषमालोब्यं तद्‌ द्रवस्यथ पत्रत्रये ॥ 
क्ाथ॑ द्रव्यपले कुर्यात्‌ प्रस्थाद्ध पादशेषितम्‌। 
शीतं पले पलः षड़भिश्रताभश्व ततो5परम्‌ || 
अर्थात्‌ मात्रा का कोई किश्वित नियम नहीं है। रोग, को8, . 
बल, आयु, देश एवं काल ; इनको देखकर ही मात्रा निश्चित की ._ 
जाती है। प्राचीन तन्त्रों के अनुसार स्व॒स्स की मध्य मात्रा ( 0५०७ 
798० १०५८ ) ४ पल्ल होती थी । कल्‍्क़ द्रव्य १ कष को ३ ग्रस्थ ' 
जल में आलोड़न किया जाता था | १ पल क्वाध्य द्रव्य को १ प्रस्थ 
जल में क्वाथ कर चतुर्थाश रहने पर छान लिया जाता थां। शीत- . 
निर्माण के लिये १ पल द्रव्य को ६ पत्न जल में मिगोया जाता था 
और फाण्ट के लिये १ प्रल्न द्रव्य को ४ पल गरम जल में मसला 
जाता था | परन्तु आजकल के लिये यह मात्रा बहुत अधिक है। ६ 
आजकल साधारणतः स्ब॒रस की मात्रा १ से २ तोला तक हैं। हम 
अधिक से अधिक ४ तोला तक दे सकते हैं। कल्क़ या चूर्ण की 
मात्रा २ से ४ मासे ( आजकल के मान के अनुसार ) तक प्रायशः 
होती है। अति मृदुवीय द्वव्यों को ६ या ७ मासे दे सकते हैं। 
क्वाथार्थ द्रव्य २ तोला लिया जाता है और १६ गुणा जल में-क्वाय 
कर अवशिष्ट चतुर्थाश रहने दिया जाता है । शीत तथा फ़ास्ट 
लिये भी द्रव्य २ तोला ही लेना चाहिये तथा क्रमशः षड़्गुण एवं 
चत॒गुंण जल में कपाय सिद्ध करना चाहिये ॥११॥ 
पद्चाशन्महाकषाया इति यदुक्त तदनुव्याख्यास्यामः; 
तद्यथा--जीवनीयो इंहणीयो भेदनीयः सन्धानीयो दीपनीय 
इति घटकः कषायवग, बलयो वष्येः कण्ठथो हृदय इति 
चृतुष्कः कपायवर्ग;, ठप्तिप्तोड्शोष्नः कुष्ठघ्नः करदडृष्न: कमिष्नो 
विषध्त इति पटकः कषायवर्ग:, स्तत्यजननः स्तन्यशोधन' 
शुक्रजननः श॒ुक्रशोधत इति चतुष्कः कषायवरगे:, स्नेहीपगः | 
स्वेदीपगो वमनोपगो विरेचनोपग आस्थापनोपगोडलुबासः 
नोपगः शिरोविरेचनोपग इति सप्तकः का ऊ 
निग्रहणस्तृष्णानिप्रहणो द्िक्कानिग्रहण इति त्रिकः कषायवर्ग | 


क्योंकि वह ओपधि के वीय को नहीं सह सकता । इसी प्रकार यदि | 


क 
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सूत्रस्थानमू े ३५ 


पुरीषसंग्रहणीयः पुरीषविरजनीयो मूत्रसंग्रहणीयों मूत्रविरज- 
नीयो मूत्रविरेचनीय इति पद्ठेकः कषायवर्ग, कासहरः 
: शोथहरो ज्वरहरः श्रमहर इति पद्चकः कषायवर्ग:, 

दाहप्रशमनः शीतप्रशमन जद॒दप्रशमनो5ज्ञमद्प्रशमनः शूल- 
प्रशमन इति पद्चकः कषायवर्ग:, शोणितस्थापनो वेद्नास्था- 
पन; संज्षास्थापनः प्रजास्थापनो वयःस्थापन इति पद्चकः 
कृषायवगः इति्‌ पम्चाशन्महाकषायाः, महतां च कषायाणां 
छंक्षणोदाहरणाथ व्याख्याता भवन्ति ॥१९॥ 

पतच्चास महाकषाय हैं; ऐसा पहिले कहा गया है। अब उसी 
की व्याख्या की जाती है। जैसें-- 

१. जीवनीय (५१/०)09), बढ़ानेवाले, जीवन के लिये हितकर। 

२, "बूंहंणीय (मांस आदि को बढ़ाने वाले) | 

३. * लेखनीय (लेखन करनेवाले अ्र्थात्‌ देहगत उपलेपक श्लेष्म- 
खाव आदि को लेखन करके हा देनेवाले अथवा. झृश करनेवाले )॥ 

४. 3भेदनीय । 

५. सन्धानीय ( जोड़ने वाला ) | ह 

६. *दीपनीय ( अग्नि का दीपन करनेवाले ) | 

ये ६ मिलकर प्रथम कषायवर्ग हैं ॥ 
१--बल्य ( बलव्धक ) | 
२--वर्ण्य ( वर्ण के लिये हितकर, (०7०एकत07 को 


३---वमनोपग (वमन में सहायता देनेवाला) | 
४--बिरेचनोपग ( विरेचन में सहायता देनेबाला ) | 
५--आस्थापनोपग ( आस्थापन में सहायता देनेवाला ) | 
६--अनुवासनोपग ( अनुवासन अर्थात्‌ स्निग्धत्रस्‍्तित में सहायता 
देनेवाला ) । 
७-- शिरोबिरेचनोपग (शिरोविरेचन में सहायता देनेवाला)॥- 
इन ७ से पाँचवाँ कघायवर्ग होता है ॥ 
१--छर्दिनिग्रहण ( बमन अर्थात्‌ के को रोकनेवाला )। 
२--तृष्णानिग्रहण (अतितृषा-प्यास को रोकनेवोला )। 
: ३--हिक्कानिग्रहण ( हिचकी को रोकनेवाला )। इन रे से 
छुठा कषाय वर्ग होता है | ह 
१--पुरीषसंग्रहणीय ( पुरीष का संग्रह करनेवाला बॉधने- 
वाला अथवा रोकनेवाला )। ह 
- २--पुरीषविरजनीय ( पुरोष के दोष सम्बन्धों को हटानेवाला 
अथवा पुरीष के दुष्ट वर्ण-रंग को हृटानेवाला अथवा दुष्ट पुरीष . 
के दोष को हटाकर उसे स्वाभाविक रंग में रंगनेवाला )। 
शक ( मूत्र को रोकनेवाला अथवा कम करने- 
वाला ) | 
४--मूत्रविरजनीय ( मूत्र के दोषों को हटानेवाला अथवा दुष्ट- 
बर्ण को हयमैवाला अथवा दोषों को हयकर प्राकृतिक रंग में 


ठीक करनेवाले ) | रंगनेवाला ) अल 
३--करठथ ( कण्ठ कै लिए, हितकारी ) | ७५--मृत्नविरेचनीय (मून्न को लानेवाला) | 
४--हय्य ( हृदय के लिये हितकर )। इन ५ से सातवाँ कषायवर्ग होता है ॥ 
कम ] मल लिन )। 
१--तृप्तिघ्न ( तृप्ति श्रर्थात्‌ जब ऐसा मालूम हो कि पेट भरा र्‌ 
हुआ है अतण्व॒ भोजन में रुचि न हो उसे नष्ट करनेवाला ) कक 25 पल कर की ५ | 
६ नई 820 ( अर्श अ्र्थात्‌ बवासीर तथा अन्य मांसाझुरों को इन ५ से आठवाँ कषायवर्ग होता है ॥ 
३--कुषन्न (कु्ठ श्र्थात्‌ त्वचा के रोगों को नष्ट करनेवाला ) | १--दाहप्रशमन (दाह को शान्त करनेवाला) । 


२--शीतप्रशमन (शीत को शान्त करनेवाला) | 
३--उदर्दप्रशमन (उद॒दं नामक रोग को शान्त करनेवाला)। 
४--अ्रज्ञमदप्रशमन ( अज्ञों की पीड़ा )(05०पौशएशथीए 


४--कस्ड्टन्न (क़रडू अर्थात्‌ खुजली को नष्ट करनेवाला) | 
५--कृमिप्त ( कृमियों को न करनेवाला ) | 
६---विषष्न ( बिष को नष्ट करनेवाला )। 


इन ६ से तीसरा कषाय बर्ग होता है ॥ | को शांन्त करनेवाला ) | हर 
१--स्तत्यजनन ( दूध का पैदा करनेवाला ) ५--शूलप्रशमन ( शूल्र को शान्त करनेवाला ) 
२--सस्तन्यशोधन ( वूध का शोधन करनेवाला )। इन ७ से नवम कषायवर्ग होता है ॥ 


३--शुक्रजनन( बीयय॑ को उत्पन्न करनेवाला )। 
४--शुक्रशोधन ( बीय का शोधन करनेवाला ) । 
इन ४ से कषायवर्ग होता है ) 
१--स्नेहोपग ( स्नेहन में सहायता देनेवाला )। 
२--स्वेदोपण ( स्वेद्‌ में सहायता देनेवाला ) | ता देनेबाला)। 
१--ंहत्व॑ यच्छरीरस्य “एप कल यच्छर रस्म जनये'तल बृंहणम्‌ !चरक सू०ल०१२२॥ 
आिक हख विशाष्योसलेलेगच (झ्नंचर०) । बुत ८ लेख | पना करनेवाला, सन्‍्तानोयादक )| सन्‍्तानोत्यादक ) | तर 
३--सलादिकमबर्सू वा बड़! दा पिण्डितं मरैः । म्ल्वाधः ३--बेद्नायां सुस्भूत्तायां निदस्य शरीर प्रकृतो स्थापयत्रीति 2४४ 
पातयति तद्नेद्न कुकी यथा | ( शक्कंघर० )। . चक्रपाणि:, वेदनायाश्रिच्छक्तः सन्‍्तपकस । अन्यत्न स्थापन स्थैये- 
४--पचेन्नामं वहिकृष्व दीपशं तचभा सिशिः । (शाज्नेघर०) | करमितील्तु: ॥ #स- 54 


लि ही. है 4 *- 


१--शोणितस्थापन ( रुघिर खाव को रोकनेवाला या गाढ़ा 
करनेवाल्य टुष हुए; रक्त की दुष्टि को नष्टकर प्रकृति में लानेवाला) | 
२--“वेदनास्थापन) ( वेदना को नृष्टकर शरीर को प्रकृति में 


लानेवाला ) । 
३-संज्ञास्थापन (संज्ञा-शान अथवा होश को स्थिर करनेवाला)। 
४--प्रजास्थापन ( प्रजानाशक दोष को हंवाकर ग्रजा की स्था- 


३६ चरकसंहिता । 


हैमवती (श्वेतवचा); इन दस ओषधियों से लेखनीयबर्ग होता है ॥ 

सुवहारकरुबुकाग्तिमुखीचित्राचिन्रकचिरिबिल्वशह्िनी -॥। 
शकुलादनीस्वर्णज्ञीरिएण इति दश्षेमानि सेदनोयानि | 
सबन्ति ॥ (४) ॥ ! 


५४--वेय/स्थापन (आयुष्य की स्थिरता करनेवाला) इन ४ 
दसवां कषाय वर्ग होता है ॥ 
इस प्रकार ५० महाकषाय होते हैं। है 
ये महाकषाय लक्षण तथा उदाइरण के लिये कहे गये हैं, 
अर्थात्‌ रोग एवं औषधियों के अनन्त होने से मह्दकधाय भी अनन्त 
हैं परन्तु जो अत्यन्त उपयोगी हैं उनका ही उदाहरणार्थ निदर्शन 
कराया गया है | बुद्धिमान्‌ वेश ऊहापोह द्वारा अन्यों का भी प्रयोग 
कर सकता है | 
अथवा 'लक्षणोदाहरणाथ” का अर्थ यह भी कर सकते हैं 
कि--पचास महाकषाय हैं” इस पूर्वोक्त लक्षण के महाकषायों के 
उदाहरण के लिये वर्ग कहे गये हैं ||*२॥ 
तेषामेकेकस्मिन्महाकषाये दशंदशाबयविकान्‌ कषाया- 
ननुव्याख्यास्याम:, तान्‍्येव पद्चकषायशता नि भवन्ति ॥१३॥ 
इनसें से एक २ महाकषाय में दस २ अबयवों की व्याख्या 
करेगे ; इस प्रकार ५० १८ १० ०५०० कषाय होते हैं ॥१३॥ 
तद्यथा--जीवकषेभकौ मेदा महामेदा काकोली क्षीर- 
काकोली मुद्गमाषपण्यों जीवन्ति मधुकमिति दशेमानि 
जीवनीयानि भवन्ति ॥ (१) ॥ ॥ 
जैसे---जीवचीय--जोवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, 
काकोली, क्षीरकाकोली, मुद्गपर्णा, माषपरणों, जीवन्ती मधुक 
(मुलहठी) ; इन दस ओषधियों से जीबनीयगण होता है ॥| 
ज्ञीरिणी "राजक्षवकक बला काकोली क्षीरकाकोली 
चाशध्यायना * भद्रौदनी ् पयस्यष्येगन्धा इति दशे- 
मानि बूृंहणीयानि_ ॥ (२) ॥ 
बृ हृणीय-च्ीरिणी३ ( क्षीरलता अर्थात्‌ क्षीर विदारी ) राज- 
सवक * (दुग्थिका, हांचिया), बला (खरेंटी), काकोली, क्षीरकाकोली, 
वास्थायनी (श्वेतबला),भद्रौदनी (पीतब्ला), भारद्वाजी (बनकार्पांसी, 
चनकपास), पयस्या ( विदारीकन्द ), ऋष्यगन्धा ( विधारा ) इन दस 
ओपषधियों से इंहणीयगण होता है || बृद्धवाग्मट में भद्रौदनी तथा 
ऋषध्यगन्धा; इन दो ओषधियों की जगहू हट त) ईख) तथा वाजिगन्धा 
(असगन्ध) पढ़े गये हैं || ( ०८८ जी 
मुस्त वचातिविषाकटुरोहिणीचित्रक- 
(लगा वत्य इंति दंशेमानि छेखनोयानि भवन्ति॥(३)॥ 
लेखनीय---मुस्त (मोथा), कूठ, हल्दी,दा रहल्दी,वच, अतिविषा 
(अतीस), कटरोहिएी (कुकी), चित्रक (चीता), चिरिनिल्व (कंरञ्ञ), 
पर _._ ३--राजक्षवक्ास्वगन्धापा० । २--यवानो' इति कब 
ई--क्षीरिणी का उपयुक्त अर्थ चक्रपांणि के मतानुपार है। 
निध्द में क्षीरिणी के तोन अर्थ दिये हैं। यथा--दुग्धिनी, 


भेदनीय--सुवहा (त्रिह्॒त्‌), अक (मदार), उरुबुक ( एरएड ५; ॥ 

अग्निमुखी (लाज्ली), चित्रा (दन्ती), चित्रक, चिरिबिल्व (करज्ञ), | 
शंखिनी (यवतिक्ता) शकुलादनी (कटकी), खवणक्षीरी ( सत्यानासो, 
चोक) इन दस ओषधियों से मेदनीयगण होता है। इद्धवाग्मट में. 
“सुबहा” के बदले “सरला” का पाठ मिलता है। सरत्वा का अर्थ 
भी बिब्वत्‌ ही है ॥ 

*सघधुकमधुपर्ण प्विनिपण्यम्बष्ठकी ससज्ञामोचरसघात- 
कीलोभग्रिय्गुकटफलछानीति दशेमानि , सन्धानीयानि 
भवन्ति ॥ (५) ॥ | 

सनन्‍्धानीय--मधुक ( मुलहठी ) मथुपर्णी (जलज मधुय्टि | 
अथवा गिलोय ), प्ृश्निपणों, अ्रम्बंधकी (पाठा), समज्ञा ( मज्ञिष्ठा ढ 
अथवा लज्जालु ), मोचरस, धातकी, लोप्, प्रियंगु, कटफल; इन 
दस ओषधियोंसे सन्‍्धानीयगण होता है ।>7एल 5) णर्डि? 

पिप्पलछीपिप्पछीमूछच व्यचित्रकशड्गवे राम्लवेतसम रिचा- 
जमोदाभल्छातकास्थिहिब्गुनियासा इति दशेमानि दीप- 
नोयानि भवन्ति ॥ (६) ॥ ००१७/७०००- >/ ०८/८ ९२०७ 

इति षटकः कषायवर्ग: ॥ ( १)॥ 
दीपनीय--पिप्पली, पिप्पल्लीमूल, चब्य, चित्रक, श्वद्ध॑वेर 
अद्रख ), अरम्लवेतस, कालीमिरच, अजमोदा, भन्लातकास्यि 

(भल्लातबीज), हिंगुनिर्यास ( होंगबृक्ष की गोंद अर्थात्‌ हींग ) ; इन 
दस ओोषधियों से दीपनीयगण होता है। 

ऐन्द्रथूष भ्यतिरसष्येप्रोक्तापयस्या श्वगन्धास्थिरारोहिणी- 

के | 

बलातिबल्ा इति दशमानि बल्यानि भवन्ति ॥७॥ 

वल्य--* ऐन्द्री ( एक दिव्य ओषधि ), ऋषभी .(कौंच), अति- 
रा: ( मुलहठी ), ऋष्पप्रोक्ता४ ( शतावरी ), पयस्या (विदारीकन्द . 
अथवा क्षीरकाकोली), अश्बगन्धा ( असंगन्ध ) स्थिर हा पं), 
रोहिणी* (जयमांसी), बला, अ्तिबत्वा; इन दस ऑओषधियों से वलय- 
गण होता है | बृद्धवास्भट में ऋषभी की जगह ऋषम पढ़ा गया है। 

पन्दनतुज्ञपदाकोशी रमधुकमज्लिष्ठासा रिवापयस्या सिता- 
लता. इति दशेमानि वृस्यानि सबन्ति ॥ ८॥| । 

पेरुय-+-चन्दन, तुज्ल (पुन्नाग), पद्मक (पशञ्माख अथवा कमल), 
उशीर (खस),मधुक (मुलहठी),मज्लिष्ठा, शारिवा (अनन्तमूल),पयस्या 
(विदारीकन्द श्रथवा ज्ञीरकाकोल्ली), सिता (एवेत दूर्वा), लता. (काली - 
दूध अथवा प्रियंगु) इन बोरिंग ओषधियों से वरस्यंगण बनता है । 


९७५ >डंगंबं+७ बा ४७५४ ०चजनओे अंक २ + ० २++ऊँ- 
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'शिखिनी, सारिवा च। इनमें से सारिवा अर्थ हो उपयुक्त होगा। पप्पलीद्राक्षाविदारीकेडयहंसपदी- 
अथवा क्षीरिणी से खिरनी का ग्रहण होना चाहिये । धन्वन्तरि - पे कप्टकारिका इति दशेमानि कृष्टथानि भव॒न्ति ॥९॥ इति दशमानि कृण्टथानि भा न्‍्त।|॥।९॥। . . 
_निधण्दु में गुण दर्शाते हुए कहा --बष्या स्थौल्यकरी हृथा ३--- मधुमधुकप्श्निपर्णी' इति पा० | ० स्अ्तु 


सुस्निग्धा मेहनाझक्ृत्‌ ॥४---राजक्षवक के पर्याग्रवाचक शब्रू राज- 
निधण्टु में इस प्रकार पढ़े गये हैं-- 722 < 
._ राजक्षवकःकृष्णस्तीदणफला राजराजिका राज्ञी | 


श सा कृष्णपपपाख्या विजेया राजसपंपाख्या च ॥ 


९--पेन्द्री गोरक्षककंटी (इन्द्र।यण) इति चक्र: । 

३--चकपाणि ने इसका अर्थ शत्तावरी किया ह्े। है. | | 
37 का अथ आयुर्वेददीपिका भें माषपर्णो किया गया है।. 
५--रोहिणी का अर्थ अन्य टीकाकारों ने कटुकी किया है? 7 ख 


सूत्रस्थानम ७ 


कण्ठय--सारिा ( हे » इच्तुमूल ( गन्ने की जड़ ), 


। गण होता है। 
( मुलहटी ), पिप्पली, द्राक्षा, विदारीकन्द, केडर्य (कटफल), 


*हरिद्रामझ्जिष्ठासुवहासूक््मेछाप।लिन्दी चन्द्नकतकशि- - 
रीषसिन्धुवार्‌इ्लेष्मातका इति दशोेमानि विषध्नाति 
भवन्ति ॥ (१६) ॥ 

इति षटकः कघायवर्गं: ॥ (३)॥ 

विषप्न--हल्दी, मज्ञिष्ठा, सुवहा ( रास्ना अथवा ) शेफालिका; 
हारंसिंगार (अथवा गोधापदी, हंसपादी), छोटी इलायची, पालिन्दी 
(श्यामालता, काली सारिवा अथवा कुन्दुरु) चन्दन, कतक (निर्मल) 
शिरीष, सिन्धुवार ( निगुण्डी, सम्भालू), श्लेष्मातक (लसड़ा); इन 
.दस ओषधियों से विषष्नगण होता है | 

वीरणशालिपष्टिकेद्िवकुवालिकाद भ कुशका शगुन्देत्कट- 
मूलानीति दशेमानि स्तन्‍्यजननानि भवन्ति ॥ (१७) ॥ * 
स्तन्‍्यजनन---वीरण (खस), शालि, षश्टिक (सांठी के चावल), 
इक्तु (ईख, गन्ना), इछ्ुबालिका, दर्भ (दाम), कुश, काश ( काही), 
गुन्द्रा (जलजद्म), इत्कट (तृण भेद अथवा शर, सरकरडा); इनकी 
जड़ें स्तन्‍्यजनक हैं | हे 
पाठामहौषधसुरदास्मुस्तमृवोगुड्ची वत्सकफलकिराततिक्त- 
कटुरोहिणीसारिवा इति दशेसमानि . स्वन्यशोधत्तानि 
भवन्ति ॥ ( १८ )॥ 

स्तन्‍्यशोघन--पाठा (पाढ़), महौषध (सोंठ), देवदारु, मोथा, 
मूर्वा, गिलोय, वत्सकफल ( इन्द्रजौ ), किरात तिक्तक ( चिरायता ) १3 
कटुरोहिणी ( कटुकी ), सारिवा (अनन्तमूल); इन दस ओषधियों से 
स्तन्यशोधनगण होता है। ह 

जीवकर्ष मककाकोलीक्ती रकाकोलोमुद्‌गपर्णामाषपर्णमिदा 
बुद्धरुह्ाजटिलाकुलिज्ञा इति दशेमानि शुक्रजननानि भवन्ति.॥ 

शुक्रजनन--जीवक, ऋषभक, काकोली, क्षीसकाकोल्ली,मुद्गपणों,. 
माषपरणों, मेदा, इद्धदह्य (शतावरी), जटिला (उच्चण अथवा जदा- 
मासी), कुलिंग ( उच्चयमेद ); इन दस ओषधियों का शुक्रजनकगण 
कहता है । ह - 
बृद्धबाग्मट में माषपर्णों को नहीं गिना गया है । इसके बदले 
वहाँ महामेदा का पाठ है। “इद्धर॒हा” की जगह “बृद्धरहा पाठा- 
न्तर मिलता है | और बृद्धवाग्मट में “बृद्धकहा” पढ़ा गया है | बृद्ध- 
रहा से “बन्दाक””का ग्रहण होता है ॥१६॥ ह 
कुछ्ैलबालुककट्फलसमुद्रफेनकद्म्ब॒नियोसेह्लुकाण्डे ५ 'क्ष्विः : 


क्ुरकवसुकोशीराणीति दशेमानि शुक्रशोधनानि भव्ति २० 
- इति चतुष्कः कधायवरग ॥ (४७) ॥ - 
शुक्रशोधन--कूठ, एलवालुक, कटफुल, समुद्रफेन, कृदस्ब- 
निर्यास (कदम बृक्त की गोंद), इचछ (इेख), कारडेछ (इसमे अपना कास्डेच्छ (ईखमेंद अथवा 
.._ १-- सुवष्दा-रास्ना, हाफरमालछी वा इति चक्रः । सुबहा-विश्व 
ग्रन्थिस्तद्गुण+ राजनिघण्टौ यधा-हंसपादी कहूष्णा स्वाद्विपमूल- 
- बिनाशिनी । कट 002 20४: 


इति प्‌» | ४--गुस्द्ेस्कटकरुण मूलानीनि' पा०व ्य् 
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हृद्य-आम्र (झाम), आम्रातक ( अम्बाडा ), निकुच ( लकुच, 
बड़हल, करमद ( करोंदा ), इच्ताम्ल ( विषांबिल अथवा इमली ), 
अम्लवेतस, कुवल (बड़ा बेर); बदर (बेर), दाडिम (अनार); मातु- 
लुंग (बिजौरा), इन दस ओषधियों के समूह को हृद्यगण कहते हैं। 
.._ नागरचित्रकचव्यविडज्नमूवोगुड्चीबचासुस्तपिष्पली- 
पाटछानीति द्शेसानि तठृप्तिष्नानि भवन्ति ॥११॥ 

, तृप्तिष्न--नागर ( सोंठ ), चित्रक, चन्यं, वायविडंग,. मूर्बा, 
गिलोय, बच; मोथा, पिप्पली, पायला (पाठल्ल).; इंन दस ओषधियों . 
को तृत्तिष्नगण कहते हैं । इद्धवाग्भट में पाठला की जगह “पोल” 
पढ़ा गया है। चरक में लेखक के प्रमाद से पाला लिखा गया है, 
ऐसा प्रतीत होता है | ) 

कूटजबिल्वचित्रकनागरातिविषाभयाधन्वयासकद्ारु 
हरिद्वावचाचव्यानीति द्शेमान्यर्शोघ्नानि अवन्ति ॥ (१२) 
अ्रशॉष्न--कुटज (कुड़ा), बिल्व (बेल), चित्रक, सोंठ,-अतीस, 
हरड़, धन्वयास (दुरालभा, धमासा), दारु हल्दी, वचा, चब्य, इन 
: दस ओषधियों का अशॉप्नगण होता है | 
-.._ ख़द्रिभयामलंकहरिद्वारुष्करसप्तपणोरग्वधकरवीर॒विड- 
क्जातिप्रवाला इति दशेमानि कष्ठष्नानि भवन्ति ॥ 
कुष्ठध्न--खदिर (खैर), श्रमया (हरड), आंवला, हल्दी, अरु- 
ध्कर (भन्लातक, मिलाबा), सप्तपण (सतौना),आरूबध (अमलतास), 
करबीर (कनेर | वायबिडंग, जाती (चमेली) के नवीन पत्ते,, इन दस 
ओषधियों का कुष्टप्नगण होता है । कर 
चुस्दनंनलद्कृतमालनक्तमालनिम्बकूटजसपेपसध हा हः 
: हरिद्रामुस्तानीति दशेमानि कण्दूष्नानि भवन्ति ॥ (१४) 
करड्डष्न-चन्दन, नलद (मांसी, बाललड), झतमाल ( अमल- 
तास ), नक्तमाल ( करज्ञ ), निम्ष ( नीम ) कुट्ज ( कुड़ा, सर्षप 
(सरसों), मधुक ( मुलहठी ), दारू हल्दी, मोया , इन दस ओषधियों 
से कगहब्नगण होता है। व े 
अक्षीवमरिचगण्डोरकेबुकविडज्ननिगुण्डीकिणिही इवद- 
श्वृषपर्णिका इति दशमानि कृमिध्नानि भवन्ति ॥ १५ ॥ 
कृमिष्न--अचक्षीव* ( सहिजन अथवा महानिस्त्र, बकायन ) 
कालीमिचे, २गण्डीर ( स्नुही ), केजुक३$ ( केऊ.), वायबविडंग, 
निर्गुण्डी ( सम्भालू ), किशिहीई ( अपामार्ग ), श्वदंड्टा (गोलरू), 
. उृषपर्णी, “आखुपरणोंं (चूहाकत्नी ) इन दस ओषधियों से झृमिष्न- 

: ।-अक्षीधोबूदकः शोभाअ्षनों वां इति चक्रः। २- गण्डीरः 
शमठशाकमिति.चक्र:। ३-योगीन्द्रनाथसेन स्स्वत्र केम्बुक इति परित्वा 
, केम्बुकः पूग इति ज्याचष्ट। ४-किणिही कटभीति चरकतात्पयंटीका । 

५-वृषपर्णी-भूषिकपरणोसेदः राठायां पश्निपत्रिकेति ख्याता । 


श्र 


काश), इक्तुरक (कोकिलाक्ष, 
इन दस ओषधियों से शुक्रशोधनगण होता है ॥| 
संद्वीकासधुकमधुपर्णोमेदा विदा रीकाको ली ज्ञी रकाको ली - 
जीबकजीवन्तीशालपण्य इति दशेमानि स्नेहोपगानि भवन्ति॥ 
स्नेहोपण--मृद्दीका (किशमिश), मधुक ( मुलहठी ), मधुपर्णी 
(गरिल्लोय), मेदा, विदारीकन्द, काकोली, क्ञीरकाकोली, जीवक, जीबन्ती 
तथा शालपणां, ये दस ओषधियाँ स्नेहोपगगण में गिनी जाती हैं । 
शोभाझनकेरण्डाकइश्ी रपुननेवायवर्तिलकुलत्थमा ष बद्‌- 
राणीति दशेसानि स्वेदोपगानि भवन्ति ॥ २२॥ 
स्वेदोपण--शोभाज्ञन (सहिजन), एरुएड, अर्क (मदार, आक) 
- छश्बीर (श्रेतपुननंवा), यव (जौ) तिल कुलत्थ (कुलथी), माष (उड़द), 
बदर (बेर), इन दस ओऔषधियों के संग्रह को स्वेदोपगगण कहते हैं। 


सदापुष्पीप्रत्यक्पुष्प्य इति दशेमानि बमनोपगानि भवन्ति ॥ 

वमनोपग--मधु, मधुक (मुलहठी), कोविदार (ल्ञाल कचनार), 
कब्रुदार (श्वेत कचनार), नीर्प (कदम्ब, कदम), विदुल (हिजल, समुद्र - 
फल श्रथवा जलवेतस ), बिम्त्री, शणपुष्पी, सदापुष्पी (अक मदार), 
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प्रत्यकपुष्पी (अपामार्ग, ओंगा); इन दस औषधियों से बमनोपगगण 
कहता है । श काभयासलकविभीतककुबलबदरकके 3 ९५ 
द्राक्षकाइमयपरूषकाभयासलकविभीतककुत्रछबद्रक के 
ति दशेमानि बिरेचनोपगानि भवन्ति ॥२७॥ 
बिरेचनोपग-<द्वाक्षा ( मुनका ), काश्मय (गाम्मारी), परूषक 
(फालसा), अभया (हरड), आमलक (आऑँवला), विभीतक (बहेड़ा), 
कुबल्ल (बेर-मेद, चड़ा वेर), तरदर (बेर), ककन्धु (मरबेरी), पीलू ; ये 
दस आऔषधियाँ विरेचनोपग हैं, अर्थात्‌ विरेचन में सहायता देनेवाली हैं 
त्रिवृद्विल्वपिप्पली कुछसषपवचावत्सकफलशतपुष्पा मधु - 
कमदनफलानीति दशेमान्यास्थापनोपगानि भवन्ति ॥२५॥ 
आस्थापनोपग--त्रिद्वत्‌ (निसोत), बिल्व (बेल), पिप्पली, कूठ, 
सरसों, वचा, वत्सकफल (इन्द्रजौ), शतपुष्पा (सोया),मधुक (मुल्हठी), 
मदनफल्ल (मैनफल), इन दस ओषधियों का आस्थापनोपगगण होता है 
रास्नासुरदारुबिल्वमदनशतपुष्पाबृश्री रपुननेवाग्धदंथ्राग्नि- 
मसन्थइयोनाका इति दशेमान्यनुवासनोपगानि भवन्ति ॥२६॥ 
अनुवासनोपग--रास्ना, देवदारु, बिल्व, मैनफल, सोया; बृश्चीर 
('ेत्र पुननंवा), रक्त पुननंवा, श्रदंद्रा (गोखरू), अमिमन्थ (अरणी), 
श्योनाक (सोनापाठ, अरलू ), ये दस अनुवासनोपग ओषधियाँ हैं | 
* _ अ्योतिष्मतीक्षवकमरिचपिप्पछोविडल्नशिम्रुसषपापामार्ग- 
तंडुछशतामहाश्वता इति दशेमानि शिरोबिरेचनोपगानि 
मबृन्ति ॥ (२७) ॥ 
इति सप्तकः कपायवर्ग: ॥ (५ )॥ 
शिग्रेबिरिचनोपग-ज्योतिष्मती (मालकंगनी), क्षबक (छिविकका, 
नकछिकनी), कालीमिच, पिप्पल्ली, वायविडद्ज शिग्ु (शोभाज्न, सहि- 
बन के बीज), सरसों अपामार्गतर्डुल ( अपामाग के बीज ), श्वेता 


१---वसुको वसुहृददः वरकपुष्पम्मिति त्लोके! इति गल्लाघरः 
अथवा वसुको राजाक: । 


चरकसंहिता 


ताल मखाना), वसुक*, उशीर (खस), | ( अपराजिता ), महाश्वेता ( अपराजिताभेंद अथवा कटभी ); ये दस 


ओषधियाँ शिरोविरेचनोपग हैं । कया 
१जम्ब्वाम्रपल्लवमातुलुन्जाम्डबद्रदाडिमसयवषाष्टि 


मल्लाजा इति दशेमानि छद्निम्रहणानि भवन्ति ॥२८॥ 
छुर्दिनिग्रहए-जम्बू ( जामुन ) तथा आम के पत्ते, मातुलुद्ष 
(बिजौरा), अम्लबदर (खट्टा बेर), दाडिम (अनारदाना), यव (जौ), 
षष्टिक (सांठी के चावल), उशीर (खस ', झत्‌ (मिद्दी अथवा सोरठी 
मट्टी अथवा फिटकिरी), ये दस ओषधियाँ छुर्दिनिग्नहण अर्थात्‌ के 


को रोकनेवाली है । ; 
नागरधन्वयासकमुस्तपपेटकचन्द्नकिराततिक्तकगुडूची 


हीवेरधान्यकपटोलछानोति दुशेमानि ठृष्णानिग्रहणानि भबन्ति॥ 
तृष्णानिग्रहण--सोंठ, धन्वयवासक (दुरालभा), मोथा, पर्पठक 
(पित्तपापड़ा), चन्दन, चिरायता, गिलोय, हीवेर (गन्धत्राला), धान्यक 
(धनियां), पणोल, ये दस औषधियाँ तृष्णा को रोकनेवाली हैं । 
शठीपुष्करमूलबद्रबी जकण्टका रिकाबृहतीबृक्षरुहा भया 
पिप्पलोदुरालभाकुलीर/शड्न'घ इति दशेमानि हिक्कानिग्रहणानि 


भवचन्ति ॥ ३०॥ अं 
इति त्रिक: कषायवर्ग: ॥ ६ ॥ 


: हिक्कानिग्रहण--शटी (कचूर), पुष्करमूल (पोहकर मूल), बद्र- 
बीज (बेर की गुठल्ली की मजा) करण्य्कारिका (छोटी कठेरी), बहती 
(बड़ी कटेरी), इक्तरुह्य (वन्दाक) अ्रमया (हरड), पिप्पली, दुरालभा, 
कुलीरशज्जी (काकड़ासिंगी), ये दस हिचकी को रोकती हैं। 

प्रियडम्वनन्ताम्रास्थिकट वज्ञलोभमोच रससमझ्भगधातकी- 
पुष्पपा्मापश्केशराणी ति द्शेमानि पुरीषसंग्रहणो यानि भवन्ति 

पुरीषसंग्रहणीय-प्रियंगु, अनन्ता * (दुरालमा), आम्रास्थि (आम 
की गुठली), कटब॒ज्भ (श्योनाक, अरलू ), लोध्न ( लोध ), मोचरस, 
समज्जञा (मज्लिष्ठा अथवा लज्ञालु), धातकीपुष्प (धाय के फूल), पद्मा 
(भारंगी), पद्मकेसर ये दस ओषधियाँ पुरीषसंग्रहण (कात्रज) हैं। 

_ जम्बुशल्लकीत्वकच्छुरामधूकशाल्मली श्रीवेष्टकभृष्टसृत्पय 

स्योत्पछतिलकणा इति दशेमानि पुरीषचिरजनीयानि भब॒न्ति ॥ 
पुरीष्रविरजनीय--जामुन, शल्ककी (सर्जमेद) त्वक्‌ , कच्छुरा 3 
(दुरालभा), मधूक (महुआ), शाल्मली (सेमल), श्रीवेश्क (गन्धा- 
बिरोजा), भश्मृत्‌ (पकी हुई मिट्टी), पयस्या क्षीरिणी अ्रथवा विदारी- 
कन्द, नीलोतपल तथा तिल, ये दस श्रोषधियाँ पुरीषबिरजनीय हैं । 
बृद्धवाग्भट में 'मधुक' की जगह 'मधूक' ऐसा पाठ है मधुक शब्द 


से मुलहठी का अहण किया जाता है-। 


जम्ब्वाम्रप्लक्षचगटकपीतनोदुम्बराश्वत्थभल्लातकाइमन्त- 
कसोमवल्का इतिदशेमानि मूत्रसंग्रहणीयानि ॥ (भवन्ति) 

मूत्रसंग्रहरणीय--जामुन, श्राम, प्लक्ष (पिलखुन), बट (बरगद) 
कपीतन, (आम्रातक, अ्रम्बाड़ा), उदम्बर (गलर), अश्वत्य (पीपल), 
भर्लातक (भिलावा), श्रश्मन्तक, सोमबल्क (खदिर, खैर), ये दसः 
मूतरसंग्रह अर श्रथांत्‌.मृत्र को रोकती हैं। 

१० ० इति पाठान्तरम । 

२--अनन्तो&्नन्तमूलमित्यायुर्गेद॒दी पिका । 

बे--कच्छुरा झूकशिम्बीति (कौंच) चक्रपाणिः । 


>जर्मा<अँचट: 


| 
| 


| 
॥ 
| 
| 
|| 
न्‍॒ 


| 


| 
। 
) 
] 


४ 
| 
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पदूमोत्पलनलिनकुसुद्सौगन्धिकपुण्डरीकशतपत्रमधुक- द्राक्षाखजूरपियाल्बदरदाडिमफल्गुप 

विनर पति व का ये रूषकेज्चुयवषष्टिका 
ह् तकीपुष्पाणीति दशेमानि मूत्रविरजनीयानि भवन्ति। | इति दशेमानि श्रमहराणि भवन्ति ॥ (४०) ॥ 
मूत्रविस्वनीय--सद्‌म ( श्वेत कमल ), उसल ९ नोलोत्यल), इति पद्चकः केंषायवर्ग: ॥| (८) ॥ 


(कमलमभेंद), कुम॒द, सौगन्धिक, पुण्डरीक शतपत्र ( ये सत्र 
कमल के भेद हैं), मधूक (महुआ), प्रियह्लु, धाय के फूल, ये दस 
मूत्रविर्जनीय हैं ॥ अथवा पद्म से लेकर धातकी तक सब के फूल 
ही का ग्रहण करना चाहिये | 

वृ्षादनीश्वदंथ्रावसुकबशिर्पाषाणभेद्दभेकुशकाशगुन्दे- 
त्कटमूानीति दशेमानि मूत्रविरेचनीयानि भवन्ति ॥र५॥ 
इति पद्चकः कषायवर्ग: || ७॥ 
मूत्रविरेचनीय-इच्षादनी ( बन्दाक ), श्वदंट्रा (गोखरू) वसुक 
(वकपुष्प), वशिर (सूर्यावत्त, सूरजमुखी), पाषाणभेद, दर्भभूल (दाम 
की जड़) कुशमूल, काशमूल, गुन्द्रामूल, इल्तट्मूल, ये दस ओषधियोँ 
मूत्र को अधिक मात्रा में लाती हैं | 
द्राक्ममयामलकपिप्पछीदुरालभागशज्लीकष्टकारिकाइश्वीर- 
पुनर्नेबातामलक्य *इति दशेमानि कासहराणि भवन्ति ॥३६॥ 
कासहर--द्वाज्ञा (किशमिश, मुनक्का आदि), श्रभया (हरड), 
आंवला, पिप्पली, दुरालभा, काकड़ासिंगी छोटी कटेरी, बृश्ीर (श्वेत 
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एनर्नवा), लाल पुननंवा, तामलकी (भूम्यामलकी, भुंई आंवला) ये 
दस कास को हरनेवाली हैं । 
शटीपुष्करमूलछाम्लवेतसैलाहिडग्बगुरुसुरसातामलकजो- 
बन्‍्तीचण्डा इति दशेमानि श्वासहराणि भवन्ति ॥३७॥ 
श्वासहर--शठी (कचुर), पुष्करमूल (पोहकरमूल), 
छोटी इलायची, हींग, अगर, सुरसा ( तुलसी ), तामलकी (भुंई 
आंवला), जोवन्ती, चण्डा (चोरपुष्पी, चोरहुली), ये दस ओषधियाँ 
श्वांसरोग को हस्ती हैं| 
पाटलाग्निमन्थबिल्वश्योनाककाइ्मयकण्टकारिकाबृहती 
शाल्पर्णप्रश्निपर्णीगोक्चुरका इति द्शेमानि शोथहराणि भवन्ति। 
श्वयथुहर--पाटला ( पाठल ), अग्निमन्थ ( अरणी ), विल्व 
(बैल), स्योनाक (अरलू ), काश्मयय (गम्भारी), छोटी कयेरी, बृहती 
( बड़ी कयेरी ), शाल्षपणों, प्रश्निषणों, गोखरू, ये दस ऑषधियाँ 
शोथ को हसती हैं । इन्हीं का नाम -दशमूल भी है। इनमें पूर्व की 
५ ओपधियों से महत्मञ्बममूल तथा पीछे की '* आषधियों से हस्व- 
पञ्यमूल होता है । हैँ 
सारिवाशकरापाठाम झ्चिष्ठादा ज्ञापीलुपरूषका भयाम छू- 
कबिभीतकानीति द्रोसानि ज्वरहराणि भवन्ति ॥रे5॥ 
ज्वरहर--सारिवा (अनन्तमूल), श्करा (खांड), पाठा (पाढू), 
मज्ञिष्ठा, द्राक्णा, पीलु, परूषक ( फालसा ) दर्‌ड आंवला बहेड़ा ये 
ओषधियाँ ज्वर को हरती हैं। अशांगसंग्रह में शकंग की जगह अग्र॒ता 
(गिल्लोय) का पाठ है। यही पाठ उपयुक्त मालूम होता है। तथा च 


द्राक्वीपीलुपरूषकमज्लिष्ठासारिवास्तापाठा: | 
त्रिफला चेति गणोड<य॑ ज्वस्स्थ शमनाय निर्दिष्टः || 


श्रमहर--द्वाक्षा, पिएडखजूर, पियाल (जिसके बीज से चिरौंजी 
निकलती है), बेर, अनार, फल्गु (गूलर अथवा काठगुलरिया-गूलर- 
भेद), फालसे, ईंख, जौ, सांठी के चावल , ये दस ओषधियां श्रम 
अर्थात्‌ थकावट को हसती हैं.। 
छाजाचन्दनकाश्मयफलमधूकशकरानीलोत्पछोशी रसा-_ 
रिवागुडूचीहीबेराणीति दशमानि दाहप्रशमनानि भवन्ति || 
दाहप्रशमन--लाजा, श्वेत चन्दन, काश्मयफल (गम्भारीफल), 
मधूक ( महुआ ), शक्कर ( खांड ) नीलोपल, खस, अनन्तमूलर, 
गिलोय, गन्धत्राला, यह गए दाह को शान्त करता हैं। अष्यंग* 
संग्रह में 'मधुक' की जगह “मथुक' ( मुलहठी ) तथा “शकरा छी 
जगह पके! (पद्माख, पढ़ा गया है। जतूकणसंहिता में गिलोब 
को नहीं पढ़ा गया उसकी जगह “पद्मक' पढ़ी गया है | शेष ओप॑- 
धियाँ ग्रन्थोक्तरण के समान ही हैं । 
तगरागुरुधान्यकश्ंगवेरभूतीकवचाकण्टकारिकाग्निंसन्ध- द 
इ्योनाकपिप्पल्य इति दशेमानि शीतग्रशमनानि भर्वन्ति ॥४२॥ _। 
शीतप्रशमन--तगर, अगर, धनियां, सोंठ, भूतीक ( अज- 
वबाइन), वच, छोटी कटेरी, अरुणो, अरलू , पिप्पली , यह गण 
शीत को शान्त करता है। ८ 
तिन्दुकपियालब॒दरखदिरिकद्रसप्त पणोश्बकर्णाजुना- 
सनारिमेदा इति दशेमन्युद॒देप्रशमनानि भवन्ति ॥ (४३) ॥ 
उददप्रशमन--तिन्दुक (तेन्दू ), पियाल (चिरौंजी।, बेर, खदिर 
(खैर', कदर (सोमवल्क, श्वेत कत्येवाला खेर, सप्तप्ण, (सतिवन, 
सतौना), अश्वकर्ण (सर्ज का भेद), अजुन, असन, अरिमेद (विट्‌- 
खदिर), ये दस ओषधियाँ उद॒द को शान्त करती हैं | 
अज्ञमर्दप्रशमन - विदारिगन्धा (शालपर्णी', प्रश्निपणों, बड़ी 
कटेरी, छोटी कटेरी, एरुएड, काकोली, चन्दन, खस, छोटी इला- 
यची, मधुक (महुआ), ये दस ओपषधियाँ अद्भमद (अज्गपीड़)) को 
शान्त करती हैं। यदि “मंधूक' की जगह 'मधुक! पढ़ा जाय तो 
मुलह॒ठी-अर्थ समझना चाहिये | 
विदारीगन्धाप श्नपर्णीबृहती कण्टका रिक्‌रण्डका को छी- 
चन्दनोशीरेलामधुकानीति दशेमान्यड्जमर्दग्रशमनानि 
 भवन्ति ॥। (४४) ॥ 


चव्यचित्रकश्ृंगवेरमरिचाजमो दाज-+ 
गन्धाजा।जीगण्डीराणीति दशेसानि शूलप्रशमन्तानि भवन्ति। ५। 
इति पद्चकः कषायवर्ग: ॥ (९) ॥ 
शूल्रप्रशमन--पिष्पली, पिप्पलीमूल, चत्य, चित्रक, श्रदरक 
अथवा सोंठ, कालीमिच, अजमोदा, अजगन्धा (अजमोदाभेद, बन- 
यमानी), “अजाजी (जीरा), गएडीर (शमठशाक) , यह गण शूल को. 
शान्त करता है | शाल्त करता हे (मम ; “3872: 


है] हर 
१-- पुननंवासलक्य:' इति पा० । ३- पष्टिका' इति प्‌०। 
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चरकर्सहिती 


मधुसधूकरुधिरमोचरसम्त्कपाललोभगेरिकप्रियक्गुशके- | है । श्रेयसी-रास्नाविशेष का नाम है। अथवा गजपिप्पली को भी 


रालाजा इति दशेसानि शोणितस्थापनानि भवन्ति ॥४७६॥ 
शोणितस्थापन--मधु, मुज्नहठी, .रघिर ( केसर ), मोचरस, 
मृत्कपाल (मिट्टी का ठीकरा), लोध, गेरू, प्रियंगु, शकरा, लाजा, ये 
दस बहते हुए; रक्त को बहने से रोकती हैं ॥४६॥ 
शालकद्फलकद॒म्बपदूमकतुज्ञमोचरसशिरीषवजुलेल- 
वालुकाशोका इति दशेमानि वेद्नात्थापनानि" भवन्ति॥४७ 
वेदनास्थापन--शाल (साल) , क्टफल, कदम्त्र पद्माख, तुल्च 
(पुत्नाग) , मोचरस, शिरीप ( सिरस ), वंजुल ( जलवेतस ), एल- 
वालुका, अशोक, यह गण वेदनास्थापन कहलाता है । 
हिडगुकेडयोरिमिद्वचाचोरकबय:स्थागोलोमी जटिलाप- 
लझ्ढडंघाशोकरोहिण्य इति. द्शेमानि संज्ञास्थापनानि 
भवन्ति ॥ (४८) ॥ 
संज्ञास्थापन--हींग, केट्य ( महानिम्त्र, बकायन ), अरिमेद्‌ 
(बिट्खदिर), वच, चोरक़, वयःस्था (ब्राह्मी), गोलोमी (भूतकेशी), 
जटिला ( जयमांसी ), पत्नड्डूघा ( गुग्गुल्ल अथवा छोटा गोखरू ), 
अशोकरोहिणी (कटुकी), यह गण संज्ञास्थापन कहाता है | 
ऐन्द्रीज्राह्मशतवीयासहखस्रवीयोमोघाव्यथाशिवारिष्टाबा- 
व्यपुष्पीविष्वक्सेनकान्ता* इति दशेमानि प्रजास्थापनानि 
भवन्ति ॥ (४९) ॥ 
प्रजास्थापन--ऐन्द्री,. ब्राक्षी, शतवीर्या ( दूर्वा ), सहरवीर्या 
(दूवाभिद), अमोघा ( पाटल्ा अथवा लक्ष्मणा ) अब्यथा (हरड़ ), 
शिवा ( हरिद्वा ), अरिष्ट ( नागत्रल्ा ), वास्यपुष्पी ( महाबला ), 
विष्वक्सेनकान्ता वाराहीकन्द), ये दस ओषधियाँ प्रजा (सन्तान) का 


_ आस्थापन करती हैं । 


3अम्नताभयाधात्री भुक्ताश्वेताजीवन्त्यतिरसा मण्डूकपर्णी- 

स्थिरा पुननवा इति दशेमानि वयःस्थापनानि भवन्ति ॥५०॥ 
इति पद्नकः कषायवर्गं: ॥ (१०)॥ 

वय/स्थापन--अ्रमृता ( गिल्लोय ), अ्रभया ( हरडू ), धान्नी 
(आंवला), मुक्ता (रास्ना), श्वेता ( श्वेतापपाजिता), जीवन्ती, श्रति- 
रसा (जलजमधुयष्टि अथवा शतावरी), मण्डकपणों, स्थिर (शाल- 
पर), पुननंवा, ये दस ओषधियाँ आयुष्य का स्थापन करती हैं। 

ब्ुद्धवाग्मट में श्वेता! इस ओषधि की जगह '“श्रेयसीः का पाठ 


.._ --चेदनानां यत्र निक्‍त्त व्यापत्स्यात्षत्र बेदना स्थापयन्यि निवृत्तो व्यापत्स्यात्तन्न॒ बेदनां स्थापयन्ति 
प्रभावाव्‌ इति गह्नाघरः । अर्थात्‌ ख्तियों में वेदनाओं के निवृत्त होने 
पर जो बिकृति होती है उसे हटाने के लिये पुनः वेदनाओं को 
पैदा करना इन ओषधियों का काम है। ह 
२--शतवीर्यासहस्तवीय दूव, अमोघा पाटलामलको वा 
अब्यथा कदली गुड्डली वा हरीतकौ वा, अरिष्ठा कटरोहिणी, 


 विध्वक्सेनकान्ता प्रियक्ः गुः” इति आयुर्वेददी पिका । अव्यथा आस- 


| 
ब््ल 
न्‍ हा ष् 


.._ चोर्यासह्रवीय शतावयों, अमोघा, पग्ममेदे स्थास्पाटक्ष्यां च 


छकी । शिवा हरीतकी ; इति योगीन्द्रनाथलेन: । अन्ये तु शत- 


विडज्के, 
विष्वक्सेन- 


"भव सख्रव्यथा, 'हरीतकी, 'शिघा, हरिद्रा, अरिष्टा, गांगेरुकी, 
: कास्‍्ता बाराहीकन्द इृति। और 
. ३---थुक्ता०” इति पा० । युक्ता रास्मैव । 
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जीवनीयगरण में भी पढ़ी 


श्रेयसी कहते हैं। 

इति पद्चकषायशतान्यभिसमस्य' पद्चाशन्महाकषाया:, 
महतां च कषायाणां लक्षणोदाहरणाथ' व्याख्याता 
भवान्त ॥१४॥ 

इस प्रकार ५०० कषायों का संक्षेप करके ४० महाकषाय कहे 


हैं| ये ५० महाकषाय, . महाकंषायों तथा ५०० कषायों के लक्षण 
स्वरूप तथा उदाहरण स्वरूप कहे गये हैं। अर्थात्‌ जैसे जीवनशक्ति | 
को बदाने से जीवनीय आदि लक्षण॒स्वरूप तथा जीवनीयगण में | 
जीवक, ऋषभक आदि ओषधियाँ हैं इत्यादि उदाहरण स्वरूप | 
व्याख्यान किया गया है । ; | 
अन्य टीकाकार इसका इस प्रकार अर्थ करते हैं कि मन्द्‌ बुद्वि 
वैद्यों के लक्षणार्थ अर्थात्‌ ५० महाकषाय तथा ४०० महाकषायों के | 
शानार्थ और बुद्धिमानों के उदाहरणार्थ अर्थात्‌ दृष्यन्ताथ कह्दे गयेहैं। | 
बुद्धिमान्‌ इन उदाहरणों को देखकर इसका विस्तार कर सकते हैं | १४॥ 
न हि विस्तरस्य प्रमाणमस्ति, न चाप्यतिसड्स्षेपोडल्प- 
बुद्धीनां सामथ्योयोपकल्पते, तस्मांदनतिसडन्त्षेपेणानतिविस्त- 
रेण चोपदिष्टा, एतावन्तो ह्यलमल्पबुद्धीनां व्यवहाराय, 
बुद्धिमतां 'च.- स्वालक्षण्यानुमानयुक्तिकुशछानामलुक्ता्थ- 
ज्ञानायेति ॥ १५ ॥ 
विस्तार का कोई निश्चित प्रमाण (माप) नहीं है, अर्थात्‌ ययेच्छु 
बढ़ सकते हैं | और अतिसंक्षेप भी अल्पबुद्धि पुरुषों के व्यवहार के 
लिये समर्थ नहीं हुआ करता । अ्रतएब हमने न अ्रतिसंक्तेप से और | 
न अतिविस्तार से ही उपदेश किया है। इतने ही (अर्थात्‌ जो ऊपर | 
कहे गये हैं) अल्पबुद्धि वैद्यों के व्यवहार के लिये तथा--स्वाल्क्षस्य 
( स्वलक्षणता, स्वस्वरूपता ) द्वारा श्रनुमान एबं युक्ति में कुशल 
बुद्धिमानों के लिये अनुक्तविषय को जानने के लिये पर्यात हैं। ' 
अर्थात्‌ जैसे जीवक आदि ओषधियाँ अपने २ लक्षणरूप, स्निग्प, 
शीत, मधुर, तथा बृष्यत्वादि गुणयुक्त होती हुईं ही जीवनशक्ति को 
बढ़ाती हैं | इस अनुमान तथा ऐसा बारम्बार देखने से द्राक्षा, 
च्ञीरविदारी आदि ओरोषधि भी स्निग्ध शीत आदि गुणयुक्त हैं अत- 
एव ये भी जीवनशक्ति को बढ़ायेंगी। इस युक्ति में कुशल वैद्य न 
कही हुईं बात को भी समभ जाते हैं ॥१५॥ | 
एवंबादिन॑ भगवसन्तसात्रेयमग्नियवेश उबाच--नेतानि 
भगवन्‌ पतद्नकषायशतानि. पूयन्ते, तानि तानि होवाज्ञानि 
संप्लवन्ते तेषु तेषु सहाकषायेष्बिति | १६ ॥ - ॥ 
.. 5स प्रकार जब भगवान्‌ आज्रेय मुनि उपदेश कर रहे थे श्रमि- _ 
वेश ने प्रश्न किया--दे भगवान्‌ ! ये ५०० कपाय पूर्ण नहीं होते, 
क्योंकि उपयुक्त उन २ जीवनीय आदि महाकप्रायों में वही २ अज्ञ 
(ओपषधियां) दिखाई देते हैं । अर्थात्‌ जैसे--काकोली, क्ञीरकाकोली, 
गयी हैं और बृंहरणीय में भी पढ़ी गयी हैं। 
हे का पा सी ओषधियोँ हैं जो दो २, तीन२र, ! 
रर्र पढ़ी गयी ! 
न्यून हो जाती है ॥१६॥ अं 32297 52 है | 


(६+-०-># कर >-७१ -व के अ४००:ड>-++-+ ८-० 
< ० 


है ल्ौः ॥ कु, कु 
की जी. 


सुत्रस्थानम्‌ ५१ 


तमुबाच भगवानात्रेय:--नैतदेवं बुद्धिमता द्रष्टव्यमग्नि- 
बेश । एको5पि छानेंकां संज्ञां लभते कार्यान्‍्त्राणि कुबेन्‌ । 
तद्यथा-पुरुषों बहूनां कमणां करणे समर्थों भवति, स 
यद्यवकर्म करोति तस्य तस्य कर्मणः कठृकरणकायसम्पयुक्त 
तत्तद्गौणं नामविशेषं प्राप्नोति, तद्ददौषधद्रब्यमपि द्रष्टव्यम्‌ । 
यदि चेकमेव किंचिद्द्रव्यमासादयामस्तथागुणयुक्त यत्सब- 
कर्मणां करणे समथः स्यात्‌ , कस्वतो5न्यदिच्छेदुपधारयितु- 
मुपदेष्दु' वा शिष्येभ्य इति ॥१७॥ 

भगवान्‌ आज्नेय मुनि ने उत्तर दिया--हे अग्निवेश ! बुद्धि 
मान्‌ पुरुषों को चाहिये कि वे इसका इस दृष्टि से विचार न करें। 
ञपि ठु भिन्न २ कार्य करनेवाले एक ही द्रव्य की भी अनेक संजञायें 
होती हैं | जैसे--एक पुरुष बहुत से. कर्मों के करने में समर्थ होता 
है, वह जो २ कर्म करता है उस २ कम के कर्ता, करण तथा कार्य 
के अनुसार उस २ गौण-विशेष नाम को. पाता है, उसी प्रकार 
झ्ौषध द्वव्यों को भी जानना चाहिये | जैसे--एक देवदत्त संशक 
पुरुष है, वह जब भोजन पकाने का का करता है तत्र हम ( कतृ- 
सम्प्रयुक्त ) पाचन-क्रिया का कर्ता होने से उसे पाचक कहते हैं | 
जत् आारे से लकड़ी चीरता है तत्र आरा रूप करण (साधन) से 
युक्त होता हुआ चीरने के प्रति कर्ता होने पर (करण संप्रयुक्त) वह 
आराकश” नाम पाता है | तथा च कुम्म (घड़े) रूपी कार्य को करने- 
पर (कार्यसंप्रयुक्त) कुम्मकार (कुम्हार) कहता है, श्रयांत्‌ एक दी 
देवदत्त के पाचक, आराकंश, कुम्हार श्रादि अन्य गौण नाम हो 
जाते हैं। इसी प्रकार काकोली आदि ओषधि द्रव्य जीवन, बूंदण 
तथा वीर्यजनन आदि नाना गुणों से युक्त होने के कारण जीवनीय 
श्रादि नामों से कद्दे जाते हैं। 

यहाँ पर यह जिज्ञासा हो सकती है कि आचार्य ने एक ही द्रव्य 
को बार चार क्‍यों पढ्ा ! उसे चाहिये था कि भिन्न २ महाकषायों 
में एक ही द्रव्य को बार २ न पढ़ कर भिन्न २ द्रव्यों को पढ़ता-- 
अतएव भगवान आज्रेय कहते हैं कि यदि हम किसी ऐसे एक ही 
द्रव्य को पा जायें जो कि सम्पूर्ण कर्मों के करने में समर्थ हो तो कौन 
ऐसा होगां जो उससे मित्र द्रब्यों को शिष्यों से याद करवाये या्‌ 
. उनक' उपदेश करे। श्रर्थात्‌ एक ही द्रव्य जो बहुत से काय करने- 
: वाला हो उसी का उपदेश करना चाहियें। क्योंकि वह शीघ्रतया 
बताया जा सकता है और याद किया जा सकता है| यदि बहुत से 
द्रव्यों को इन मह्ाकषायों में पढ़ा जाये तो पढ़नेवांले के लिये जहाँ 
समभना कटिन हो जाय वहाँ याद करना भी कठिन होता. है। 
इनके साथ ही आचाय ने यह भी बता दिया कि चिकित्सा कार्य 
जितनी थोड़ी औषधों से हो सके उतना ठीक है। क्योंकि अपने पास 
बहुत सी ओऔषधों का रखना भी कठिन होता है। अतः जितना थोड़ी 
ओऔषधों से अ्रधिक कार्य करना आ जाय उतना ही अ्रच्छा है ॥१७॥ 
जन तत्र श्छोकाः | 
यतो यावन्ति येद्रेव्येविरेचनशतानि षट | 


चक्तानि संमग्रहेरेह. तथबेषां षडाश्रया: ॥१८॥ 


._- जिस २ आ्रोषधि द्रव्य के जितने ( त्रयस््रिशद्‌ योगशर्त प्रणीते 


फलेबु इत्यादि ) तथा जिन द्रव्यों ( मदनफल आदि के योगों के 
मिलित) ६०० विरिचन होते हैं; वे सत्र संक्षेप से इस अध्याय में कह्दे 
गए हैं। तथा इन विरेचन द्रब्यों के ६ आश्रय भी बता दिये हैं १८ 

रसा लवणवज्योश्र कपाया इति संज्ञिता: | 

तस्मात्पग्नविधा योनि: कषायाणामुदाह्मता ॥२९%॥ 

लवण रस को छोड़ कर शेष रसों की कप्राय संज्ञा की गयी है | श्रत 
एवं कषायों (स्वस्स आदि) का पाँच प्रकार का उत्पत्तिस्थान है ॥१६॥ 

तथा कल्पनमप्येषामुक्त पद्चविध॑ पुनः । 

महतां च कषायाणां पद्चाशत्परिकीतिता: ॥२०॥ 

इसी प्रकार कषायों की कल्पना भी पाँच प्रकार (स्वरस आदि) 
को कही गयी है। और ५० महाकषघाय कहे गये हैं ||२०॥ 

पद्म चापि कषायाणां शतान्युक्तानि भागशः | 

छक्तणाथ, प्रमाणं हि विस्तरस्य न विद्यते ॥२१॥ 

न चाल्मतिसड्क्षेप: सामथ्योयोपकल्पते | 

अल्पबुद्धर्य॑ तस्मान्नातिस३ क्षेपविस्तरः ॥२२॥ 

मन्दानां व्यवहाराय बुधानां बुद्धिवृद्धये । 

पद्चाशत्कों ह्ाय॑ बग: कषायाणामुदाह्मतः ॥२३॥ 

तथा च इन महाकषायों के विभाग करके लक्षुणार्थ ५०० कषाथ 
कहे गये हैं | यतः विस्तार की सीमा नहीं है। और अतिसंक्षेप मन्द- 


बुद्धि वैद्यों के सामर्थ्य के लिये उपयुक्त नहीं अतः मन्दबुद्धि वैद्यों के - 


व्यवहार के लिये तथा बुद्धिमान्‌ वैद्यों की बुद्धि की इद्धि के लिये न 
अतिसंक्षित न अतिविस्तृत कषायों के ये ५० बर्ग बताये गये हैं २३ 

तेषां कमेसु बाह्यथु योगमाभ्यन्तरेषु च। 

संयोग च प्रयोगं च यो बंद स भिषग्वरः ॥२४॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूज़स्थाने भेषज्ञ चत॒ष्के 
षड़विरेचनशताश्रितीयों नाम चतुर्थोउ्ध्यायः ॥ २४॥ 

इति भेष॒जचतुष्कः ॥१॥ 
जो पुरुष उन कषायों के बाह्मकर्घ (प्रलेप आदि) तथा आम्य- 


तर कर्म ( वमन विरेचन आदि ) में योग ( ९9०॥०(7075 ), 


संयोग (परस्पर मिलाना) तथा देशकाल आदि के अनुसार प्रयोग 
- हे 

(योजना, व्यवस्था) को जानता है वह ही श्रेष्ठ वेध्च होता है ॥२४॥ 

< इंति चतुर्थोष्ध्यायः | 9४ 


अथ पञ्चमोउध्यायः _ 
अथातो मात्राशितीयसध्यायं व्याख्यास्याम: | 
* इति ह स्माह भगवात्ात्रेयः ॥१॥ 
“इसके अनन्तर.मांब्राशितीय.(मात्रा में २ 


इसके सम्बन्धी) नामक अध्याय की व्याख्या करे 
आजेय सुनि ने कहा ॥१॥ 


भोजन करना चाहिये 
गे! ऐसा भगवान 
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आयुर्वेद के दो मुख्य प्रयोजन हैं। १-रोगी के रोग की निशतति 


सम्बत्वी शास्त्र का सूत्र रूप से व्याख्यान पूरब अध्यायों 
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है। अ्रत्र स्वास्थ्यस्दा सम्बन्धी नियमों को दरशाते हैं। जिससे यथा ._ 


खा 


डर 


घरकसंधहिता 


सम्भव स्वास्थ्य का सम्यक्‌ प्रकार परिपालन करने से उतन्न होनेवाली | से गुरु एवं लघु द्रव्य उचित मात्रा में सेवन किये जाने पर ही 


व्याधि की उत्पत्ति ही न हो ॥१॥ 

मात्राशी स्थात्‌। आहारमसात्ना पुनरग्निबछापेक्षिणी' | 
यावद्धयस्वाशनमशित्तमनुपहत्य* प्रकृति यथाकाले जरां 
गच्छति तावदस्य माज्नाप्रमाणं बेदितव्यं भवति ॥२॥ 

मात्रा (उपयुक्त परिमाण) से ही भोजन करना चाहिये | आहार 
की मात्रा जाठराग्नि के बल की अ्पेज्ञा रखती है| अ्रर्थात्‌ यदि जाठ- 
राग्नि निगल है तो मात्रा अपेक्षया कम होगी । यदि बलवान हैं तो 
अपेक्षया मात्रा अधिक होगी । जितने परिमाण में भोक्ता का खाया 
हुआ भोजन प्रकृति (बात आदि प्रकृति अथवा 9अ0087०8] 
2070०7॥5) का उपघात न करके यथासमय जीण हो जाता है, पच 
जाता है, उतना ही उस भोक्ता के लिये उस आहार को मात्रा का 
प्रमाण जानना चाहिये | 'यथाकालं' पद इसलिये पढ़ा गया है कि 
भिन्न २ आहार द्रव्यों के पचने का काल भिन्न होता है| किन्हीं 
द्रव्यों का परिपाक आधे घण्टे में होता है ओर किन्हीं का तीन चार 
घण्टे में ओर किन्हीं द्रव्यों का इससे भी अधिक । गुरु द्रब्यों 
पाक देर से होता है और लघु द्रव्यों का पाक शीघ्र होता है ॥२॥ 

तत्र शालिषष्टिकमुद्गछावकपिल्ललेणशशशरभरशम्बरा- 
दीन्याहारद्रव्याणि प्रकृतिलघृून्यपि मात्रापेक्षीणि भवन्ति; 
तथा पिष्टेक्षुक्ञीरविकृतिमाषानूपीदकपिशितादीन्याहारद्र- 
ज्याणि प्रकृतिगुरूण्यपि मात्रामेवापेक्षन्ते ॥३॥ 

यद्यपि शालि, धष्टिक .सांठी के चावत्र), मुदग (मूंग) ल्ञाव 
(लावा पत्ती), करपिंजल (गौरैया), एण (हिरण), शश (शशक, खर- 
गोश), शरभ (हरिण विशेष), शम्बर (हरिण विशेष); प्रभति आहार 
द्धन्य स्वभाव से ही लग होते हैं, तो भी मात्रा की- अ्रपेन्षा रखते है 
इसी श्रकार पिष्ट विकृति ,पीठी या चावलों के आठ से बने आहार 
द्रव्य), इक्ुविक्ृति (गुड़ खांड आदि ईख के रस से बने द्रव्य), क्षीर 
बिकृति (दूध से बने--रबड़ी, खोझ्ना, किलाट आ्रादि), माष (उड़द), 
आनूप देश के पशु पक्षियों के मांस तथा औदक ( मछली आदि 
जल्जन्तुओं के) मांस प्रभ्ृति आहार द्रब्य प्रकृति से दी गुरु होते हुए. 


'* भी मात्रा की अपेक्षा रखते हैं । सूत्नस्थान के २७ वें अध्याय में 
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कहा भी जायगा-- 
अल्पादाने गुरूणां च लघुनां चाति सेवने | 
मात्रा कारणमुद्दिष्टं द्रव्याणां गुरु लाधवे || 
अर्थात्‌ गुरु द्रव्यों के अल्पमात्रा में सेचन से लघ॒ता तथा लघु 


द्वब्यों के अ्रतिमात्रा में सेबन से शुरुता हो जाती है। अतएव स्वभाव 
ज्जज्त््त्ाककजाकनछछछततछणाणणा> >> + 32:30 5422 33 52053: 


$--अशुंगसंग्रह-- मात्रापु नर भित्र्नाहारद्ब्यापेक्षिणी 
इत्युक्तम । तेन ज्ञायते मात्रा न केवलमभित्रक्मपेक्षतेजपि तु 
आहारद्ब्यमप्यपेक्षते | तद॒क्तमेव । चरकेउ्प्युक्त 'न च नापेक्षते 
द्व्यं' इत्यादि | २--सात्रा लक्षणकाले च विमानस्थाने आचार्यण 
“प्रकृतिमनुपहृत्य' इति साधु विवृतस्‌ । यथा--कुक्षेरप्रपोडनमाहा- 
रेण, हृदयस्थानवरोध:, पाश्वभ्रोरविपाटनम्, भनतिगौरवमुद्रंस्य 
्रोणनमिच्द्रियाणां, क्षुत्पिपासो पर मः, स्थानापनशयनगमनोच्छवास. 
सायं प्रातश्व सुखेन परिणमनं, 
!वतो लक्षणमाहारस्य भवति॥ ”इृति। 


स्वस्थ एवं रोगी को हितकर होते. हैं । 

न चवमुक्ते द्रव्ये गुरुछाघबमकारणं मन्यते । लूघूनि हि 
द्रव्याणि वाय्वग्नियुणबहुलानि भबन्ति, प्रथिबीसोसगुणबहु- 
लानीतराणि; तरमात्ववगुणादपि लघून्यरिनिसन्धुक्षणरव भावा- 
न्‍्यल्पदोषाणि चोच्यन्तेडपि सौहित्योपयुक्तानि, गुरूणि पुन- 
नोग्निसन्धुक्षणस्वभावान्यसामान्याद्तअ्वातिमात्र॑ दोषबन्ति 
सौहित्योपयुक्तान्यन्यत्र व्यायामाग्निबछात्‌ ; सैषा भवत्यग्नि- 
बलापेक्षिणी मात्रा ॥४॥ 

“लघु द्रच्य तथा गुरु द्रव्य दोनों मात्रा की अपेक्षा करते ह-इस 
प्रकार कहने पर (द्र॒व्यों की स्वाभाविक शुरुता तथा लघु॒ता अ्रकिश्वि- 
त्कर है--निरथंक है” यह न समभना चाहिये | क्योंकि लव द्रब्यों 
में वायुगुण तथा अग्निगुण बहुतायत से हुआ करते हैं और गुर | 
द्रब्यों में परथ्यीगुण तथा सोप्तगुण (जलगुण) अधिक होते हैं। झत- 
एब लघु द्रव्य अपने गुण से (अग्निगुण बहुत होने से) भी श्रग्नि 
को उद्दीप्त करनेवाले तथा सौहित्य (मात्रा से अधिक, तृप्ति पर्यन्त- 
भरपेट) से उपयुक्त श्रर्थात्‌ खाये हुए भी स्वल्प दोष-कर -कहे जाते 
हैं और गुरु द्रव्य असामान्य अ्रथांत्‌ अग्निगुण विरुद्ध प्रथ्वीसोमगुण 
बहुल होने के कारण अग्नि को उद्दीत्त नहीं करते तथा च ब्यायाम 
(कसरत) जन्य अग्नित्रल को छोड़कर मरपेट खाये हुए अत्यन्त दोष- 
कर होते हैँ । 
अज्नपानविधि अ्रध्याय में कहा भा जायगा--- 

दीप्ताग्नयः खराहाराः कर्मनित्या महोदराः। 

ये नराः प्रति तांश्रिन्त्यं नावश्यं गुर लाघवम ॥ 

अर्थात्‌ दीक्षाग्नि, कठिन पदार्थ खानेवाले, नित्यक्म (परिश्रम) 
करनेवाले तथा पेठ़श्रों के लिये भोज्य द्रव्यों के भारीपन तथा हल- 
केपन का सोचना आवश्यक नहीं | 


अतः “आहारमात्रा अग्नि के बल पर निर्भर करती है? यह 
सिद्धान्त सत्य है |॥४॥ 
« गे च नापेक्षते द्रव्यम्‌ । द्रव्यापेक्षया च॒ त्रिभागसौहित्य- 
मधसौहित्यं बा गुरूणामुपदिश्यते; लघुनामपि च नातिसौ- 
हित्यमग्नेयुक्त्यथेम्‌ | मात्रावद्धधशनमशितमनुपहल्य प्रकृति 
बलवर्णसुखायुषा योजयत्युपयोक्तारमबइ्यमिति ।५॥| 
आहारमात्रा श्रग्नित्रल .की अपेक्षा करती है, ऐसा कहने से 


| हमारा यह श्रमिप्राय नहीं-कि द्रव्य की अपेक्षा नहीं करती । अर्थात्‌ 


मात्रा द्रव्य की अपेक्षा भी करती है- द्रव्य पर भी निर्भर करती हैं। 
क्योंकि द्रव्य की अपेक्षा से ही गुरु द्रव्यों के तमि के (चार भाग में से) 
तीन भाग के या आधे के ( दो भाग के ) सेबन का उपदेश किया 
जाता है और लघु द्रव्यों की अतितृप्ति भी जाठराग्नि के लिये हित- 
कर नहीं | अरथोत्‌ गुरुद्रन्य को भरपेट न खाना चाहिये | 

यदि लघुद्रब्य चार भाग खाये जाये तो ह्ृव्य की गुरुता के अनु- 
सार गुद द्रब्य के तीन या दो भाग ही सेवन करने चाहिये | 

तथा च लघु द्रव्य यद्यपि श्रग्निगुण बहुत होते हैं तथापि उनका 
अतियोग श्रग्नि के लिये हानिकर होता है| जैसे:--' 


सूत्रस्थानम्‌ 


शर्त्रस्याश्मा यथा योनिर्निशितं च_तदश्मनि | 
तीछुएं भवत्यतियोगात्तत्रेच. प्रतिहन्यते ॥ 

, अतः मात्रा से खाया हुआ भोजन प्रकृति का उपबात न करके 
उपयोक्ता को ( उपयोग करनेवाले को--खानेवाले को ) अल्ल, वर्ण 
छुख्र तथा आयु से अवश्य ही युक्त करता है। 

आचार्य खय॑ २७ अध्याय में कहेंगे-“गुरूणामल्पमादेयं लघूनां 
तृप्तिरिष्यते' । सुभुत में भी कहा गया है--गुरूणामडंसौहित्य॑ लघूनां 
तृप्तिरिष्यते! | भेल ने भी कहा है--- 
मात्रा लघु) स्थादाहारः कश्निद्द्रव्यलघु: स्मृतः | 
मात्रागुरुस्तमैव स्यादूद्रब्यतश्ला तथा गुरु:॥ 
पुराणशालयो मुद्गाः शशतित्तिरिल्रावकाः | 
एवं प्रकार यच्ान्यत्तदूद॒व्य॑ लघु॒ सम्मतम्‌ ॥ 
आम्यानूपौदकक॑ मांस दधि पिष्ठट॑ तिलाहयम्‌ । 
एवं प्रकार यच्चान्यत्‌ तद्‌ द्रब्यं गुविति स्पृतम्‌ ॥| 
तत्र यो मात्रया भुड््ते द्रव्यं गुवंपि मानवः। 
आहार यस्य पश्यन्ति लघुमेव चिकित्सकाः | 
शाल्यादीन्यपि योष्त्यर्थमश्नाति सुल्षघूत्यपि । 
आहारः स तथारूपो व्यक्त सम्पद्मते गुरूः। 
ब्रव्यस्य लघुनो युक्तथा सौहित्यं योडघिगच्छति | 
एकान्तपथ्यं त॑ विद्यादाहारं कुशलों लघ॒ुम्‌। 
यो युक्तथापि हि सौहित्य॑ द्रव्यस्यालघुनो व्रजेत्‌ ॥ 
तथाबिधमिहाहारं गुरुमेव ब्रवीम्यहम्‌ | 
तस्मात्‌ त्रिभागसौहित्यम्धसौहित्यमेव वा ॥ 
आहार लघुभन्विच्छेद्‌ गुरुणा सेबितं यदा | . 
लघु नाम समासाद्य द्रव्यं यो ह्मति सेवते | 
तल्लघ्वप्यति संयुक्त कोष्ठे सम्पद्यते गुंझः | 
गुरुलाघवविद्‌ वैद्यो नराणां बर्द्धयत्यसून | 
तस्मादेव॑ विजानीयाद्‌ द्वव्याणां गुबलाबबम ॥३)॥ 
भव्वन्ति चात्र-- 
गुरु पिष्टमयं तस्मात्तण्डुलान प्रथुकानांप । 
न जातु भुक्तवान खादेन्मात्रां खादेदुबुभुज्षितः ॥९॥ 
अतः पिष्टमय ( पीठी से बने पदार्थ ), तण्डुल (चावल) प्ृथक्‌ 
( चिउड्डे ), प्रभति गुरु आदर द्वव्यों को खा चुकने के बाद खाये 
(अ्ध्यशन न करे) अथवा अतिमात्रा में न खाये | परन्त जब भूख 
लगी हुई हो तत्र मात्रा (उपयुक्त परिमाण) में खाये । अथोत्‌ गुरु 
: द्रव्यों को भूख लगने पर ही तथा मात्रा में खाना चाहिये। थहाँ पर 
तण्डुल शब्द का नवीन चावलों से ही आचाय का अभिप्राय है ॥६॥ 
वल्लून॑ शुष्कशाकानि शाल्‌कानि बिसानि च | 
नाभ्यसेद्गौरवान्मांसं ऊुशं नवोपयोजयेत्‌ ॥»॥ 
बल्लूर ( शुध्क मांस, सुखाया हुआ मांस ) शुब्क शाक, शालूक 
(कुप्रद्‌ आदि जलज ओषधियों के कत्द),- बिस (कमल नाल, मिस, 
भ), इन श्राहार द्रब्यों का, गुरु होने के कारण निरन्तर सेवन न 
। कृश अर्थात्‌ श्रपुष्ट अथवा रोगी को पशु आदि के द 
१--बृथुका गुरवो भ्शन्‌ भक्षयेदल्पशस्तु “फरूयक्ष मुख रुशन मक्षमेदल्पशस्त तान. ॥ इति 
सप्तविश्ेष्ष्याये आचायणोक्तम । 
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कदापि उपयोग न करना चाहिए. | सुश्रुत में कहा है-- 
मृणालत्रिसशालूककन्देक्तुप्रभतीनि च | 
पूथ योज्यानि भिषजा न तु भुंक्ते कथश्चन ॥ 
अर्थात्‌ मृणाल, विस,शालूक,कन्द,ईख आदि गुरु पदार्थ भोजन 
से पूर्व सेबन करने चाहिये | भोजन के पश्चात्‌ इन्हें सेवन न करें ||७॥ 
१कूचिकांत्ध किलाटांश्व शौकरं गव्यमाहिषेः । 
मस्सयान्द्धि च माषांश्व यबकांश्व न शोलयेत्‌ ॥<॥ 
कूर्चोक ( दद्दी या तक के साथ दूध को पकाने से कूचोंक 
बनता है ), किलाट ( फटे हुए दूध का घना भाग जो कि पानी 
५८० से अलग हो-जाता है ), सूझर का मांस, गोमांस, भेंस का 
मांस, मछली, दही, माष (उड़द) और यवक (जबी); इनका भी 
निरन्तर उपयोग न करे | अशज्जहददय में भी कै है-- 
किलायदधिकूचीकाक्षारशुक्ताममूलकम्‌ । 
कृशशुष्कवराह्विगोमत्स्यमहिषामिषम्‌ | 
माषानिष्पावशालूकत्रिसपिष्टविरूड़कम्‌ । 
शुष्कशाकानि यवकान्‌ फाशितं च न शीलयेत्‌ ॥८॥ 
घष्टिकाब्छालिमुद्गांश्व॒ सैन्धवामलके यवान्‌ । 
आत्तरीक्षं पयः सर्पिजोज़्लं मधु चाभ्यसेत्‌ ॥९॥ 
-.प्रष्टिक (सांठी के चावल), शालिचावल, मूँग, सैन्घानमक, 
आंवले, जौ, आन्तरिक्त जत्न (वर्षा जल, विशेषतः शरद ऋतु में 
ब्रससा हुआ पानी ), दूध, घी, जांगल देश के पशु पक्षियों का 
मांस तथा मधु ( शहद ) ; इनका निरन्तर उपयोग करना चाहिये । 
अशज्गञह्दय में कहां है-- 
शीलयेच्छालिगोधूमयव्श्िकजाइलम्‌ | 
पथ्यामलकम्‌द्वीकापटोलीमुद्गशकराः ॥ 
घृतदिव्यौदकक्तीरक्ौद्रदाडिमसैन्धवम्‌ | 
त्रिफल्ां मधुसर्पिभ्यां निशि नेत्रव्॒लाय च ॥६॥ 
तन्च नित्य॑ प्रयुज्ञीत स्वास्थ्यं येनाुवतते । 
अजातानां विकाराणामनुत्पत्तिकरं च यत्‌ ॥१०॥ 
तथा जिस आहार विहार आदि द्वारा स्वास्थ्य की अनुबृत्ति अर्थात्‌ 
पालन होता है और जो आहार विहार अजात ( जो अमी उत्तन्न 
नहीं हुए. ) विकारों को उत्पन्न नहीं होने देते; उनका नित्य प्रयोग 
करे । अर्थात्‌ स्वास्थ्य के लिये दो बातें आवश्यक हैं--स॒दा क्षीयमाण _.. 
शरीर का पोषण तथा स्वास्थ्यनाशक कारणों का-विनाश-॥१०॥ 
अत ऊध्व शरोरस्य कार्यमभ्यञ्लनादिकम्‌ः । 
स्वस्थवृत्तमभिप्रेत्य गुणतः सम्प्रवच््यते ॥११॥ 
इसके अनन्तर स्वस्थब्ृत्त ( ९श5०॥०! प्ज्नह्ठांआत० ) को 
दृष्टि में रखते हुए शरीर के अवश्यकरणीय अज्ञन आदि कार्यों को _ 
उन उन के गुणों सहित कहा जायगा ॥११॥__ 


“कि 
२72 
जा 


तक्र- 


हक 


कूर्चा स्यात्तयो: पिण्डः किलाटकः ॥ तथा च-नश्दुग्धस्थ पक्वस्प 

_पिण्डः प्रोक्तः किलारक: | | ठ, - “जे अं 
२--सब्यसामसिषस इतिपा०।__ स्क 
रे--अध्यक्षनादिकसा इति पा०ण।. 


! १:६:॥ 

सांवीरमञ्जनं नित्यं हितमक्ष्णोः प्रयोजयेत्‌ । 
५ 'पद्धरात्रे््टरात्रे वा स्रावणार्थ रसाझ्ननम्‌ ॥ 
| चज्षुस्तेजोमयं तस्य विशेषाच्छल्ेष्मतो भयम्‌ ॥१२॥ 


आँखों के लिये हितकारी सौवीराज्जन ( काला सुस्मा ) का 
नित्य प्रयोग करना चाहिये अर्थात्‌ आंजन चाहिये। तथा सावण 


चरकसंहिता 


यथा हि कनकादीनां मणीनां' विविधात्मनाम्‌ | 
धौतानां निर्मला शुद्धिस्तैठडचेलकचादिभि: ॥१५॥ 
एवं नेत्रेपु मत्यानामञ्जनाइच्योतनादिभि:। / 
दृष्टिनिराकुछा भाति निमले नभसीन्‍्दुबत्‌* ॥१६॥ 
जैसे सुवर्ण आदि धातझ्रों तथा नाना प्रकार के मणियों में तैल, 


करने के लिये ( दुष्ट जलन को निकालने के लिये ) पाँचवें अथवा | कपड़े तथा वाल आदि द्वार साफ करने से निर्मल होने पर स्वा- 


आठवें दिन रसाज्ञन (रसौंत) का प्रयोग करना चाहिये। यतः आँखें 
तेज-प्रधान हैं और इन्हें विशेषकरके श्लेष्मा अर्थात्‌ कफ से भय 
रहता है। अर्थात्‌ नेत्रगत कफ की बृद्धि से आँखें खराब्र हो जाती 
हैं और वह यथोचित रूप से श्रपना कार्यसम्पादन नहीं कर सकतीं। 
अतएव इसके निराकरण के लिये स्रावण कराते रहना चाहिये | 
अष्टाजसंग्रह तथा जतूकणसंहिता प्रभति में लिखा है कि सातवें दिन 
आश्च्योतन करावे । परन्तु इससे कोई विरोध नहीं होता | . पाँचवें 
अथवा आठवें दिन जो कहा गया है वह समीप तथां : दूरकांल को 
लेकर दोषापेक्षया कह गया है। अतः पाँचवें से ऑटठबं दिन के 
बीच में ही सातवाँ दिन भी आ जाता है और इसे मध्यकाल जानना 
चाहिये । अथवा कह्दे गये पाँचवें दिन या आठवें दिन को उपलक्षुण 
मात्र ही समभना चाहिये। नेत्रगत दोष आदि की अपेक्षा प्रति रोगी 
में इसका नियम स्थिर करना चाहिये ॥१२॥ 
दिवा तन्न श्रयोक्तव्यं नेत्रयोस्तीक्षमझ्ननम्‌ । । 
विरेकदुबेछा दृष्टिरादित्यं प्राष्य सीदति ॥१३॥ 
तस्मात्लाव्यं निशायां तु भ्र्‌ बमझ्ननमिष्यते । 
ततः इलेष्महरं कर्म हित दृष्टे: असादनम्‌ ॥१४॥ 
परन्तु रसाज्ञन आदि तीक्षण अज्ञनों का ग्रयोग दिन में न करना 
चाहिये । क्योंकि विरेचन अर्थात्‌ श्राश्व्योतन द्वारा दुर्बल हुई दृष्टि 
। सूर्य के प्रकाश में कश को अनुभव करतो है । यतः दृष्टि को विशेषत: 
रलेप्मा से भय होता है अतः सावण करना चाहिये और ये क्लाब- 
| शाज्ञन भी रात्रि में कराना इष्ट है| तदनन्तर दृष्टि 
लिये एलेष्महदर कर्म हितकर होता है । 
कई व्याख्याकार “निशायां त॒ श्रुवमञ्जनमिष्यते” की व्याख्या 
.. इस प्रकार कहते हैं--(भुवं) नित्य प्रयोग में आनेवाले अज्ञन अर्थात्‌ 
सौवीराक्षन का प्रयोग ( निशायाम्‌ इष्यते ) शत्रि में इष्ट है 
जआावग मातःकाल कराना चाहये क्योंकि वह श्लेष्म्द्धि का 
. है। जैसे एलेष्मा के हरण के लिये वतन भी पूर्वाह्न ( प्रातःकाल 
5. ही कराया जाता है । परन्तु क्रियात्मक रूप से यह ठीक नहीं: 
अपेज्ञा पूवकृत व्याख्या ही संगत है| जतूकरसंहिता में भी 
है कि--“सत्ताहाद्रसाञ्ञन॑ नक्तमिति” 
"का प्रयोग करना चाहिये | इसी प्रकार 
विरेकदुबंला दृशिरादित्य॑ प्राप्य सीदति | 
; हज स॒त्गुणाच्चाक्षि पुष्यत् 
.._._ सावीराज्जन केवल प्रसाद आश्च्योतन) 
जी करता | अतः उसे दिन में भी श्रयोग कराया जाता शा 
2525 -एप्रश्भादनेः्टरिने ब्रोंत न कृत्वा रात्र 
ल्ावणार्थोअनस्य॒रात्रावेब प्रयोग इति शाफ्तिम' गो 


काल 


इसकी 
व लिखा 
सातवें दिन रात्रि में रसाज्नन 
शाल्ाक्यतन्त्र में. 


॥. . 
मात्र करता है, विरेचन 


निर्देशात्‌ 


३ गक्भाधर: । 


को निंलता के | केसर, नखी, हीवेर ( 
चन्दन ), तेजपतन्र, दाल्नचीनी, 


श्वेत कमल, नीलोलल, श्रीवेशक ( 
ल् ) | शुकबह (स्थीणेयक) 


एवं दृष्टिगतान्‌ रोगान्‌ प्रमृज्ण!अ्षनकर्मणा 
निम्मेष हृव चन्द्रमा: ॥ इति क्व्रचित्पाठान्तर 


यह च हरित शीणरोमकम्‌ । इति 
अनभ्थिपणकमिति चक्रपाणि: । 


अध्याय में है। 


भाविक चमक आं जाती है वेसे ही मनुष्यों के नेत्रों में अज्ञन तथा 
आश्च्योतन आदि द्वारा निराकुत्न अर्थात्‌ नीरोगं अ्रथवा निर्मल हुई 
दृष्टि, निर्मेल आकाश में चन्द्रमा की तरह शोभायमान होती है। 
तन्त्रान्तर में अंज्ञन के गुण इस प्रकार' लिखे हैंः--- 
 ज्लोचने तेन भवतो मनोशे सक्ष्मदर्शने | 
व्यक्तत्रिवर्णं बिमले सुस्निग्धधनपक्मणी | 
अर्थात्‌ अज्ञन से आँखें सुन्दर तथा सूक्ष्म वस्तुओं के देखने में 
समर्थ होती हैं। आँख के तीनों वर्ण अर्थात्‌ रक्त, श्वेत तथा कृष्ण 
सुस्पष्ट होते हैं | 'आँखें निर्मल तथा स्निग्ध एवं घने पलकों से युक्त 
हो जाती हैं ॥ १५, १६॥ है 
हरेर॒ुकां प्रियज्ञ॒ च प्ृथ्बीकां? केशरं नखम्‌। 
हीवेरं॑ चन्दन पत्र त्वेगेलोशीरपद्मकम्‌ ॥१७॥ 
ध्यामक मधुक मांसीं गुग्गुल्बगुरुशकरम्‌ । 
न्यप्रोधोदुम्बराइवत्थसक्षल्ोभत्वच: शुभा: ॥१५॥ 
बन्यं सजरसं मुस्तं शेलेयं कमलछोत्पले | 
श्रीवष्टक शल्छकी च “शुकबहमथापि च ॥१९॥| 
: पिट्ठा ढिम्पेच्छरेषीकां तां बर्ति यवसन्निभाम्‌ । 
अह्ुु्ठसम्मितां कुय्योद्ष्टाहुलसमां मभिषक्‌ ॥२०॥। 
शुष्कां निगर्भा तां बर्तिं धूमनेत्रार्पितां नर: । 
स्नेहक्तामग्निसंप्लुष्टां पिवेत्मायोगिकीं सुखाम्‌" ।॥२१॥ 
हरेणुका (रेणुका), प्रियंगु, प्रथ्वीका ( बड़ी इलायची ) नांग- 
गन्धज्ात्वा), लालचन्दन ( मतान्तर से श्वेत- 


पीपल की छात्र, प्लक्ष की छात्र, लाध, वन्य 
>गसस ( राल ) मोथा, शैलेय ( छैलछरीला ),. 
गन्धविरोजा ), शल्लकीलवक्‌ तथा 
; इन ओषधियों को “7-2२ गे औषधियों को अच्छी प्रकार जल से पीस- 
१--मलिनां' इति पा०। ह 
२>यथा हि कनकादीनां दपंणस्थ मणेयंथा? 
भस्मादिसाजंनादेव प्रभया सुप्रभा भवेत्‌ ॥ 


म्‌। / 
केचित्‌ । 


३--एथ्वं।का कृष्णजी रकमिति 
दिंचूड शुक्रपुच्छ 


४--स्थोणेयक ब 


१-णसुभ्रत में धूम का प्रकरण 'चिकित्सास्थान के ४० वे. | 


छोटी इलायची, खस, पद्माख, (गन्घ- 
वृण ) मुलहठी, जयमांसी, गुग्युल, अगर, खांड, बट की छाल, 
गूलर की छाल; 

और | ( केवटी मोथा ), 


। इश्निरामया भाति 


शुरूच्छदम | विकर्ण शुक: 
पच्चन्तरायनिधण्दुः | शुकबह 


25 


४2 


4“. ॥:५-२2५००-# >> है व के अल अध  जज जज आज ० आज जल के च 9 कर के 


बडपप->यपर 


वि 


उ ट 


सूत्रस्थानम्‌ ४५ 


कर सरकरडे की इषीका (ज्ोल) के लित कर दे | इस वर्ति को जो 
के संदेश आकारवाली बनाव | अर्थात्‌ दोनों पासे छोटी तथा मध्य 
अं बड़ी परिषि हो । उस इषीका पर इतना लेप करे कि उसकी 
परिधि श्रंगुष्ट के बरावर हो जाय; (यह वर्ति के मध्यदेश.का परिमाण 
है ) | विदेह ने कह भी है-- 
 अब्डुल्याः परिणाहेन मध्ये स्थूलोडन्तयोस्तनुः । 
घषड़भागों धूमनेत्रस्य वर्त्या मान ग्रशस्थते ॥ 
वर्ति आठ अंगुल लम्बी होनी चाहिये | जन्न यह वर्ति शुष्क हो 
जाय तत्र इषीका को खींचकर निकाल दें। अनन्तर घी आदि स्नेह 
से चुपड़ कर वर्तिका एक पाश्ब॑ धूमनेत्र पर लगावें और दूसरे पाएंव॑ 
पर झाग लगावें । इस हितकर प्रायोगिकी वर्ति द्वारा धूमंपान करें| 
प्रायोगिकी पर्ति से अमिप्राय प्रतिदिन धूमपानाथ उपयुक्त “दोनेवाली 
वर्ति से है। बाग्भट के अनुसार रेणुका आदि औषधों के कल्क को 
पाँच वार लिप्त करना चाहिये | इषीका १२ अंगुल लम्बी लेनी 
चाहिये । इस इपीका के दोनों ओर दो दो अंगुल छोड़ कर वीच 
के ८ अंगुल परिमित प्रदेश पर कल्‍्क का लेप होना चाहिये | १७-२१ 
बस।घृतमधूच्छिष्टेयुक्तियुक्तेवरौपथ:- । 
वर्विमंधुरके: कत्वा स्नैहिकीं धूममाचरेत्‌ ॥२२॥ 
बसा (चरबी), पी तथा मोम एवं जीवक,ऋषभक आदि (मधुर्‌- 
स्कप्धोक्त ) मधुर और भ्रेष्ठ औपधों द्वारा युक्तिपूवंक स्नैदिकी ५ 
त्यार करके स्नेदनार्थ धूमपान करना चाहिये |[२२॥ 
तक] च््‌ ८ अ ८ (रे 
-इबेता ज्योतिष्मती चेब हरिताल मनःशित्वा | 
गन्धाइचागुरुपत्राद्या' धूम: शीष॑विरेचनम्‌* ॥२३॥ 
श्चेता (अपराजिता), ज्योतिष्मती (मालकंगनी), हड़ताल, मन- 
सिल तथा अगर, तेजपत्र आदि ( ज्वरचिकित्साधिकारोक्त ) गन्ध 
व्यों का धूम शिरोविरेचन करता है ॥२२॥। 
: गौरव शिरसः शुर्ल॑ पीनसार्धावभेदकी । 
कर्णाक्षिशूलं कासइच हिक्काइबासी गलग्रहः ॥२४।॥। 
दन्तदौबेल्यमास्रावः सख्रोतोप्राणाक्षिदोषज:ः | 
पूतिध्रोणस्य गन्धइच दन्तशूछमरोचकः ॥२५॥ 
हनुमन्याग्रहः कण्डू: कृमयः पाण्डता मुख । 


इलेष्मप्रसेको बेस्वर्य गलशुण्ड्यूपजिहिका ॥२६॥ 


१--अगरू च पत्राद्याश्व अगुरुपत्राद्याः । अगुसुपत्राद्याश्व उबरे 
व्ष्यमाणा; “अगुरुकुष्ठतगरपत्र ” इत्यादिगणा मन्तव्या:। अगुरु- 
कुछ्ठाग्र। इति न कृत, कुष्ठतगरयोरतितीद्ष्णत्वेन मस्तुलुंगकस्ताव- 
भयात्परिहारार्थम्‌ | चद्ठग्रति च॒ प्रिमर्मीये -घूमवर्ति पिबेद्गन्थेर-. 
कुछतगरैस्तथ। | शालाक्येउप्यक्त “ नतकुष्टे स्राववतो घूसवत्ति- 
प्रयोजिते । मस्तुलुंगं विशेषेण तस्मात्ते नेव योजयेत्‌ |।”” सुश्रते5: 
ध्युकत “एलादिना तगरकुष्ठवज्येन'” इंति | २--सुभुते तु--प्रायो- 
गिकः स्नेहिकइच घूमो वैरेचनस्तथा | कासहरो वामनश्च घूम: 
पञ्नविधो मतः इति धृमस्य पत्चनविधस्वमुक्तम्‌ | अन्न च प्रायोगिक- 
स्नेहिकैरेचनिकभेदात्‌ -ब्रिविध एवं घूम _ उक्तस्तथापि _ प्रायोगिक 
च वामनीयमन्तर्भा ब्यानग्रोर्विरोधः परिहरणीयः |।- अथवात्न स्वस्थ | 
वृत्तमाहिस्येदोक्त, सुभ्रते च आतुरबृत्तमप्याश्रित्य इति न विरोधः | 
प्रयोग: सतताम्यासध्तद्विषयकों रे प्रायोगिक: | स्नेहाय प्रभव- 
तीतिस्नेहिकः | दोषविरेचनादरेचनिक इति॥__.__|| 


खालित्य॑ पिल्लरत्व॑ च केशानां पतन तथा | 
क्षवथुदचा तितन्द्रा रच बुद्धेमोहांउइतिनिद्रता ॥२७॥ 
धूमपानात्परशाम्यन्ति बल॑ मबति चाधिकम | 
शिरो ६हकपाछानामिन्द्रियाणां स्वरस्य च ॥२८॥ 
न च वातकफात्मानो बलिनोःप्यूध्वेजत्रुता; | हे 
'धूमवक्‍्त्रकपानस्य व्याधयः स्थुः शिरोगताः ॥९०॥ 
धूमपान के फल--शिरोगौरव (सिरका भारीपन), शिरोबेंदना 
पीनस, अद्धावमेदक (अरधासीसी), कर्णशल्ल (कान-दट), अक्तिश्, 
ल्ेत्रशूल), कास, हिक्का, श्वास, - गलग्रह, दन्तदौत्ेल्य (दांतों की 
“दु्नलता), कान, नाक, तथा आंख आदि के विकार द्वार उनसे 
होनेवाला स्ताव, पूतिश्राण (020९9) मुख की दुरगन्‍्ध, अथवा 
नाक और मुख. की दुर्गग्थ दनन्‍्तशूल (दांतों का दर्द)) अरोचक 
(अदचि), हनुग्रह (हनुस्तम्म), मन्यास्तम्भ, कर, कृमि, पराण्डुरोग, 
मुख से श्लेष्मप्रसेक अर्थात्‌ लार टपकना, वेस्वयं (स्वस्मेद), गल- 
शुर्डी (707॥9]॥7(9), उपजिहिका, खालित्य (गज्ञापंन), पिज्ञ- 
रता (बालोंका श्वेत होना), केशपतन (बालों का गिरना), क्षवधु 
(छीकें आना), अतितन्द्रा, बुद्धिमोह, (बुद्धि कौ यथावत्‌ प्रवृत्ति न 
होना),श्रतिनिद्रा; प्रभति रोग धूमपान से शान्त होते हैं । और बालों 
कपालॉ(मस्तिष्क), इन्द्रियों तथा स्वस्का तल बढ़ता है। तथा घूमपान 
करनेयाले पुरुष को जत्नुसन्धि के ऊपर के प्रदेश में होनेवाले विशे- 
'बतः शिरोगत ब्रातकफजन्य बलवान रोग भी नहीं होते ॥२४-२६॥ 
प्रायोगपाने तस्याष्टों काछाः सम्परिकीतिताः । 
बातरलेष्मसमुत्क्लेश: कालेष्वेपु हि छक्ष्यते ॥३०॥ 
प्रायोगिकधूम के पाने के लिये आठ समय बताये गये हैं । 
क्योंकि इन्हीं कालों में वात तथा कफ का समुल्तलेश श्रर्थात्‌ बाहर 
आने की प्रद्ृत्ति देखी जाती है |३०॥ 
स्नात्वा भुक्त्वा समुल्लिख्य क्षुस्वा दल्तान्निधृष्य च्‌ । 
नावनाझननिद्रान्ते चात्मबान्‌ धूमपो भवेत्‌ ॥३१॥ 
तथा वातकफात्मानो न भवस्त्युध्षेजजुजा: | 
रोगाः; 
प्रायोगिक धूमपान का काल--आत्मवान्‌ पुरुष को चाहिये कि 
१--स्नान के अनन्तर, २--भोजनानन्तर, ३--्रमनानत्तर,४-- . 
छोंक आने के बाद, ६-दन्तघावन के पश्चात्‌ , ६$-नस्य के अनन्तर, 
७-अ्रज्ञन के बाद तथा ८--नींद के बाद, धूमपान करे | 
सुभ्रुत ने बारह काल बताये हैं--“आद्यात्तरयो दादशास कालेयु 
उपादेयाः । तद्यथा-ह्ुतदन्तप्रक्ञालननस्यस्नानमोजनदिवास्वप्नमैथुन- 
ब्लुर्दिमृत्रोच्चा रदषितशस्त्रकर्मान्तेष्यिति | तज्न मूत्रोच्चास्त्वशुरुषितमैथु- 
नान्‍्तेषु स्नैहिकः । स्‍्नानच्छुदनदिवास्वप्नास्तेधु वैरेचनः | दन्तप्रच्नाल- 
नस्य स्नानभोजनशस्त्रकर्मान्तेबु प्रायोगिक: ॥ __ ु ते 


3. 


सर जा 


चीनम्‌ 'भास्पेन धमकव॒ल्वान्‌ पिबन्‌ प्राणेन नोदसेतः 
धूमरिक्तकपालस्येति पाठाब्तरे तु घूसने 


ना 4 >> कील लि ब्द घ्क ४ 


ढ *> + जय 


का ग 


। इस प्रकार यथाकाल घूमपान करने से ऊध्बेजब्ुज बातकफ- 
| जन्य विकार पेदा नहीं होते ॥३१॥ 
| तस्य तु पेयाः '"स्थुरापानाड्लित्रयल्लयः ॥३२॥ 
धूमपान करनेवाले पुरुष को ऐक काल में नौ आपान (घूंट 
|. श्रथवा दम सूटे ) करने चौहिये। परन्तु यह स्मरण रखना चाहिये 
| कि तीन २ घूट के वाद कुछ काल विश्राम किया जाय । श्रर्थात्‌ एक 
आ्वत्ति में धूम तीन वार पीना और तीन बार निकालना चाहिये | 
पुन कुछ ठहर कर इसी प्रकार करना चाहिये पुनः तीसरी आदृत्ति 
में भी ऐसा ही करना चाहिये ॥३:॥ ४ 
पर द्विकालूपायी स्यादह्ः कालेषु इुद्धिमान्‌ | 
प्रयोगे, स्नेहिके त्वेक, वैरेच्यं त्रिस्चतु: पिवेत्‌ ॥३श। 
डुड्टिमान्‌ मनुष्य को चाहिये कि प्रायोगिक धूम को उपरि लिखित 


श्राठ कालों म॑ से दो काल में ह्वी पान करे, स्नैहिक धूम को एक | 


समय, ओर वैरेचनिक धूम को तीन श्रथवा चार समय पीबे ॥३३॥ 
इत्कण्ठेन्द्रियसंशुद्धिलघुत्व॑ शिरसः शम: । 
यथेरितानां दोषाणां सम्यक पीतस्य छक्षणम्‌ ॥३४॥ 

५ पे के यथाविधि पीने पर लक्षण-हृदय, कश्ठ तथा मुख, नाक 
| आदि इच्धियों की शुद्धि, सिर का हलकापन तथा प्रबृद्ध हुए. क्‍ 
| की शान्ति, धूम के सम्यक्‌ पान से ये लक्षण होते हैं। यह घूम 
(:3056006 भूतनाशक ) है, श्रतः वायु द्वारा फु्फुस, नाक, 
मुंह श्रादि में प्रविष्ट हुए रोगों के कीयगु इस--धूमपान से नष्ट 
हो जाते हैं ॥३४॥ हे कर 

बाधियमान्ध्यं मूत्रत्व॑ं रक्तपित्त शिरोभ्रमम | 

अकाले चातिपीतश्च धूम: कु्यादुपद्रवान्‌ ॥३५॥ “ 

यदि धूम अ्रकाल (उपरि निर्दिष्ट काल्ों के अतिरिक्त अथवा वात 
तथा कफ की जिस समय बाहराग़मन में प्रवृत्ति न हो) में पीया जाय 
अथवा काल. में भी श्रधिक पीबा जाय तो नधिरता (ब्रहरापन), 
आन्ध्य (अन्धा होना, चक्तुःशक्ति का न्यून होना), मूकता (गूंगापन) 
रक्तपित्त (0677077)/986), शिरोभ्रम (सिर का चकराना) 
प्रभृति उपद्रवों ((077]08//079)को उत्पन्न कर देता है ॥३५॥॥ 

नम पाने नावनाझ्नतपंणम्‌ | 

स्नहिक धूमजे दोषे वायु: पित्तानुगो यदि ॥३६॥ 

शीत तु रक्तपित्त स्थाच्छलेष्मपित्त विरूक्षणम्‌ | 

डपद्रवचिकित्सा-धूम से उत्पन्न होनेवाले विकारों में यदि वायु 
पित्तानुगामी (बातपित्त) हो तो घृतपान तथा स्नैहिक अर्थात्‌ स्नेहयुक्त 
नस्य,अज्ञन एवं तपंण कराना चाहिये | एवं रक्तपित्त में शीत (ठंडी 
क्रिया तथा कफ पित्त में विरूक्षण (रूक्षक्रिया) कराना चाहिये ॥३६। | 

पर त्वतः प्रवच्यासि धूमों येषां विगहितः ॥३७॥ 

इसके अनन्तर जिन जिन के लिये धूमपान निन्दित है. उन 
उनका निदेश करता हूँ ॥२७॥। 

3--आक्षेपविसगांवापानः इति वृक्षवाग्सटे | पेया: स्य॒रित्या- 

दावापाना धूमाभ्यवहारमोक्षा: । एकेकस्मिन्‌ स्नानादिधूमपानकाले 
.. ब्रिरिति आवृत्तित्रयं कत्तेब्याः, ते चाब्ृत्तिज्योडपि श्रिधा २ कत्तंब्याः 
२ धूंसपरानकाले नवधमाभ्यवहारसोक्षाः कत्तेब्या: | 
रात झृत्वा विश्वासोअस्तरा कर्तेब्य इत्यथः | 


। 


चरकसंहिता 


न विरिक्तः पिचेदू धूम न कृते बस्तिकमेणि | 
नरकीन विषणातों न शोची न च गशभिणी ॥३५॥ । 
विरेचन तथा बस्तिकर्म के पश्चात्‌ धूमपान करना अनुचित है। ; 
रक्तपिच से पीड़ित, विष-पीढ़ित शोकसन्तत पुरुष, गमिणी सर; 
इन्हें भी धूमपान न करना चाहिये ॥३८॥ के जे 
न श्रसे न मदे नामे न पिते न प्रजागरे । ९ 
न मूच्छोभ्रमतृष्णासु न ज्षीणे नापि च क्षते ॥३९॥ 
श्रम ( थकावट), मद ( उन्मत्तता ), आमदोष, फित्तप्रकोप तथा. 
रात्रि जागरण में धूमपान निषिद्ध है मूर्ा, भ्रम तथा तृष्णा प्रभति 
रोगों में, क्ञीण पुरुष को तथा उरःक्षत में धूमपान अनुचित है ॥३६॥ ः 
, न मद्यठुग्धे पीत्वा च न स्नेह न च माक्षिकम्‌ । । 
* धूम न भुक्त्वा दृध्ना च न रूच्तः ऋद एवं च ॥४०॥ 
मद्य (शरात्र) तथा दूध पीने के बाद, घृत आदि स्नेह एड । 
शहद के खाने के पश्चात्‌ धूमपान अहितकर है । दही के साथ भोजन 
करने के पश्चात्‌ भी धूमपान निषिद्ध है। रूच्त तथा क्ुद्ध (क्रोप- 
युक्त) को भी इसका सेवन न करना चाहिये |।४०॥ 
न तालुशोषे तिमिरे शिरस्यभिहते न च | 
न श्डकेन रोहिण्यां न मेहे न मदात्यये ॥४१॥ 
तालुशोष तथा तिमिररोग में और जिसके सिर में चोट लगी हो,शह्डक, 
रोहिणी, प्रमेह तथा मद्दत्येय नामक रोग में धूमपान वर्जित है॥४१॥ 
एबु धूममकालेष मोहात्पिबति यो नरः । 
* शोगास्तस्य प्रंबधन्ते दारुणा घूमविश्रमात्‌ ॥४२॥ 
जो पुरुष इन. धूपमान वर्जित अवस्थाओं में मोह से धूमपान 
करता है, उस पुरुष को धूम के बिश्रम (यथाविधि उपयोग न. 
होने से) से दारुणरोग हो जाते हैं-॥४२॥ 
धूमयोग्य: पिबेद्दोषे शिरोघ्राणाक्षिसंश्रये । 
घ्राणेनास्येन कण्ठस्थे, भुखेन घाणपों बमेत्‌ ॥४३॥ 
शिर, नाक तथा आंख में यदि दोष (बात कफ श्रादि जनित 
विकार) हों तो धूमयोग्यः (उपयुक्त निषिद्ध अ्रवस्थाओं से रहित) 
पुरुष नासिका द्वारा धूमपान करे | यदिं विकार कण्ठगत हो तो 
मुख द्वारा धूमपान करे । परन्तु नासिका द्वारा धूमपान करनेवाले -« 
पुरुष को चाहिये कि वह मुख से धुंग्रा निकाले ॥४३॥ । 
आस्येन धूमकवलछान्‌ पिबन्‌ घ्राणेन नोइमेत्‌ । द 
अतिलोम गतो ब्ाशु धूमो हिंस्याद्धि चक्षुपी ॥४४॥ 
इसी प्रकारं मुख दारा धूमपान करके नाक द्वारा घुआं न 
निकार्ले अर्थात्‌ मुख द्वारा धूमपान करनेवाले पुदष को भी मुख 
से ही धुआं निकालना चाहिये | | यतः प्रतिलोम मार्ग में गया हुश्रा 
घूम आंखों को अत्यन्त हानि पहुँचाता है ||४४॥ 
कज्वज्ञन्बक्षस्तच्चेता: सूपविष्टस््रिपयेयम्‌ । 
 पिबेच्छिद्रं पिधायेक नासया धूममात्मवान्‌ ।४५॥ 
आत्मवान्‌ पुरुष को चाहिये कि सब्र अज्जोंको तथा चत्तु को « 
सरल (सीधा) भाव में रखकर, सुखपूर्वक बेंठकर तथा उसी ओर ? 
मन आर नासिका के एक छिद्र को बन्द कर नासिका दवारा.तीन 
अल ७ 5 गण आपान-आदान-प्रक्षेप-का एक पर्यय अथवा. 
आइत्ति होती है ) धूमपान करे |४५॥ ” आओ 


* बी 
है | 


सूत्रस्थानम्‌ श्र 


3 चोरइच कण्ठरच शिरश्च लघुतां ब्रजेत्‌ | 
कफर्च तजुतां श्राप्तः सुपीत॑ धूममादिशेत्‌ ॥2९॥ 
जिस समय छाती, कर्ठ तथा सिर हल्का हो जावे और कफ 
क्ञीण हो जावे तो समझना चाहिये कि धूमपान समुचित रूप में हों * 
गया है ॥४६॥ 
अविशुद्धः स्वरो यस्य कण्ठइच सकफो भवेत्‌ | 
स्तिमितो मस्तकश्ेबमपीत॑ धूममादिशेत्‌ ॥५०॥ 

. यदि धूमपान करने से स्वर शुद्ध न हो, कश्ठ कफ़्युक्त हो, 
ओर शिर जड़वत्‌ प्रतीत हो अथवा भारी हो तो समभाना चाहिये - 
कि धूमपान उचित मात्रा में नहीं हुआ | अर्थात्‌ धृमपान अल्प 
मात्रा में हुआ है ॥५०॥ 

ताल मूधो च कण्ठश्व शुघ्यते परितप्यते | 

तृष्यते मुह्यते जन्तू रक्त च ख्रवतेडधिकम्‌ ॥५१॥ 

शिरश्व॒ अ्रमतेउत्यथ मूछा चास्योपजायते। 

इन्द्रियास्युपतप्यन्ते धूमेउत्यथ' निषेबिते ॥५२॥ 

अधिक मात्रा में धमपान करने से तालु, मूर्डा, कण्ठ सूखने 
लग जाते हैं, और सनन्‍्तत हो जाते हैं | प्यास अधिक लगती है। 
मनुष्य मोह को प्रात्तः हो जाता है अर्थात्‌ बेहोश हो जाता है| अधिक 
परिमाण में रक्‍्तत्लाव होने लगता है| शिर में अ्रत्यधिक चक्कर 
आते हैं। मनुष्य मूंछित भी हो सकता है श्रौर इन्द्रियाँ विकल हो 


चतुर्विशतिक ' नेत्र स्वाहुलीभिबिरिचते | 
द्वातन्रिंशदडग्गुल स्नेह प्रयोगेड्ध्यधमिष्यते ॥४६॥ 


सुभ्रुत इन्द आदि के मतानुसार प्रायोगिक धूम के लिये ४८ 
अंगुल का धूमनेत्र होना चाहिये | यथा-धूमनेत्र तु कनिष्ठिकापरि- 
शणाहमग्रे कल्लायमात्रं ख्तोतोमूलेडहृष्ठपरिणाह धूमबत्तिप्रवेशल्लोतः | 
अंगुलान्यश्चत्वारिंशव्मायोगिके । द्वात्रिंशल्नेहने । चत॒र्विशतिविरे- 
चने । (सुश्र॒त) | षड़भागो धू मनेत्रस्य वर्च्या मान॑ प्रशस्थते | ८» 
६ > ४८ अंगुल (बन्द) चत्बारिशत्तथाशे च प्रमाणेनाइलानि हि । 
जेन्न प्रायोगिक कार्य द्वात्रिंशत्स्नेहिक॑ भवेत्‌ । चत॒र्विशत्यब्वुलकं बैरे- 
चनिकमिष्यते । (महांविदेह) । इस प्रकार स्नेहिक धूमनेत्र की 
अपेक्षा डेढगुना लेते हैं | 

बाग्भट प्रायोगिक धूमपान* के लिये ४० अंगुल का धूम नेत्र 
बताता है । 'तीक्ष्णस्नेहनमध्येषु त्रीणि चत्वारि पञ्च च | अंगुलानां 

_ऋमात्यातुः प्रमाणेनाश्कानि तत्‌ ॥? यह भेद्‌ दोष एवं पुरुष के 
बलानुसार जानना चाहिये | यदि पुरुष बलवान हो तो ३६ अंगुल 
का | यदि मध्य बल हो तो ४० अंगुल का । यदि हीनत्रल हो तो 
४८ अंगुल का धूमनेत्र होना चाहिये |४६॥ 
ऋजु'* त्रिकोषाफलितं कोलास्थ्यग्रप्रमाणितम्‌ | 
बस्तिनेत्रसमद्रव्यं धूमनेत्रं प्रशस्यते ॥४७॥ 
.. धूमनेत्र (धूमगन की नली) सरल्ल, तीन कोषों से युक्त, तथा 
बेर की गुठली के समान आकारवाले अग्रछिद्रवाली होनी चाहिये। 
तथा जिन द्रव्यों से वस्ति नेन्न बनाया है, अर्थात्‌ सुब्ण चांदी अथवा 
_ताम्न आदि; उन द्रव्यों द्वारा ही धूमनेत्र बनाना चाहिये ॥४७॥। 
दूराद्विनिगंतः पवेच्छिन्नो, नाडीतनूकृतः । 
नेन्द्रियं बाधते धूसो मात्राकालनिषेबितः ॥४८॥ 
[दूर से निकलते हुए, पर्बो में छिन्न होकर (प्रचस्ड वेग के नष्ट 
हो जाने पर) तथा नाड़ी (धूमनली) में क्रमशः पतली धार में आते 
हुए धूम को उचित मात्रा तथा काल में सेवन करने से वह इन्द्रिय 
को पीड़ित नहों करता (इससे धूमनेत्र के मुख में रखे जानेवाले 
_आन्त की ओर क्रमशः पतला होने का कारण जताया गया हैं) ॥४८॥_ 
१--जतूकर्ण पि-साझ स्म्यंशयुतः पूर्णो हस्तः प्रायोगिकादियु ॥ 
अर्थात्‌ प्रायोगिक, स्नेहिक, वैरेचनिक घूसनेन्र क्रमशः डेढ़ 
गुना तृतीयांशयुक्त तथा पूर्णद्ाथ ( २४ अंगुल ) का होता है | 
आयात २४ २९ डे ०३६ अंगुल, २४ 2 ए ८३२ अंगुल तथा २४ 


_ अशुल्ल का धुमनेन्न होना चाहिये। 

.... २--त्रिकोषाफल्ितमिति त्रिभ्िः पवंभिभिन्‍ने: समन्वितः, 
किंवा त्रिकोषस्धिभज्ञः, तेन यस्मिन्‌ नेत्रे स्थानत्रथे भंगः काये, स 
'व नलिकान्रयेण घटनीय इत्याहुः । अस्य नेत्रस्याप्रं कोलास्थिप्रवेश- 
शा [ मूलज्ञास्याइगुष्ठप्रवेशयोग्यम्‌ ॥ यदाह-वाग्भटर - 
श्लगुष्कोलार्थिप्रवेशं धुसनेश्र॒कम ॥। त्रिकोषमच्छिद्रमिति 
उठास्तरे अच्छिद्रं पाश्वेतश्छिद्वरंद्ितमित्यथ: || द 


शक 


जातो हैं ॥१, ५२॥ 
'वर्ष वर्ष5णुतेलछ च कालेषु त्रिषु ना5डचरेत्‌ । 
प्राइटशरद्वसन्तेधु गतसेघे नभस्तले ॥५३॥ 

_ नृस्थ--पुरुष को प्रतिवर्ष जन्र आकाश मेश्रास्छादित न हो तत्र 
प्राइट शरद्‌ तथा वसन्त इन तीनों ऋतुओं में अग॒तैल् का प्रयोग 
करना चाहिये, श्रथांत्‌ इस तैल का नस्य लेना चाहिये ॥४३॥ 

नस्यकसे यथाकाल यों यथोक्त॑ निषेवते। 

न तस्य चछ्ुन घाणं न श्रोज्रमुपहन्यते ॥५४॥ 

न स्युः श्वेता न कपिलछा केशाः इ्मश्रृणि वा पुनः | 

न च केशाः प्रलुप्यन्ते* बधेन्ते च बिशेषतः ॥५०॥ 

जो पुरुष शास्त्रोक्त विधि के अनुसार यथासमय नस्य अहण 
करता है, उसकी आँख, नासिका तथा कानों की शक्ति नष्ट नहीं 
होती | एवं हु के तथा दाढ़ी कल तथा कपिल है 
नहीं होते, और न वे गिरते ही हैं, अपितु प्रकार बद 
हब लबते हा का 

मन्यास्तम्भ: शिरःशूल्मर्दितं हनुसंमह: | 

पीनसाधोवभेदी च शिरःकम्पश्च शास्यति,॥५३॥ 

नस्यकर्म द्वारा मन्यास्तग्भ, ,शिरोवेदना, श् एब्लेधो 

?०॥9।9५55 ) हनुस्तेम्भ, पीनस, अद्धावभिदक (आधासीसी), तथा 

शिरःकंम्प ( वातनाड़ियों की दुजलता से सिर का हिना ) शान्त 

हो जाता है ॥ 

शिराः शिरःकपाछानां सन्‍्धयः स्नायुकण्डरा:। त 

नावनप्रीणिताश्वास्य लभन्‍्तेडभ्यधिक _ ०८२ 

_ १ --बत्मवष' इति पाठान्तरं ग़ज्माघरः याति च्‌ 

यक्तु बच्मंवर्ष बस्संना चक्षुपो बस्मेना उध्वंजम्रुवस्संमियरां 

इति। २-मछुष्यन्ते इति पा० ॥ 


| 
' 
| 
| 
ह 


हि. है ट 

" नस्य द्वारा पुरुष की ऊ्ध्वजलुंगत शिराये, सिर/के कंपालों को 

सन्धियाँ, स्नायु, ( ).2270॥5 ) तथा कण्डेराये (स्थूल स्नायु) 

परिपुष्ट होकर अधिक बलयुक्त हो जाती है ॥४७॥ 

मुखं प्रसन्नोपचितं स्वरः स्विग्धः स्थिरों महान्‌ । 
॥ सबरिद्रयाणां वैमल्यं बल भवति चाधिकम्‌ ॥५८॥ 
नस्य द्वारा मुख प्रसन्नता से युक्त अथवा प्रसन्‍न तथा उपच्चित 
ञ्र्थात्‌ भरा हुआ ( गालें अन्दर को पिचको नहीं रहती ) हो जाता 
है। स्वर ॒स्निग्घ, स्थिर, तथा महान ( गम्भीर ) दो 58 है। तथा 

। च सम्पूर्ण इच्द्रियों निमंल एवं बलसम्पन्न हो जाती हैं ॥४८॥ 

। न चास्य रोगाः सहसा प्रभवन्त्यूध्वेजबुजाः | 

जीयेतश्रोत्तमाह्ने च जरा न लभते बलम्‌ ॥५५९॥ 

नस्य अहण करनेवाले पुरुष को ऊध्य जब ( जहुसन्धि से 
ऊपर ) में होनेवाले रोग सहसा दल्रा नहीं सकते तथा इड्धावस्था 
को प्राप्त होते हुए. भी शिर में बुढ़ापा (बालों का श्वेत होना इत्यादि 
लक्षण) वल नहीं पकड़ता ॥५६॥ 

चन्दुनागुरुणी पत्र दार्वीत्वड्मधुक बलाम्‌। 

प्रपौ्डरीक सूह्मेलां विडड्ञं बिल्वमुत्पलम्‌ ॥३६०॥ 

हीवेरमभयं वन्य त्वडःमुस्तं सारिवाँ स्थिराम्‌। 

|] सुराह्म प्रश्निपर्णी च जीवन्ती च शतावरीम्‌ ॥६१॥ 

| हरेण बृहतीं व्याप्ती सुरभी पद्मकेशरम्‌। 

बिपाचयेच्छतगुणे " माहेन्द्रे विमलेषम्भसि ॥६२॥ 

| तैलाइशगुणं शेष॑ कषायमवतारयेत्‌ । 

; तेन तैल कषायेण दशकृत्वों विपाचयेत्‌ ॥६३॥ 
अथास्य दशमे पाक समांशं छागलं पयः | 
दद्यादेषोंउणुतैलस्य नावनी यंस्य संविधि: ॥६४॥ 
अस्य मात्रा प्रयुज्ीत तल्स्याधपलोन्मितामू | 
स्निग्धस्विन्नोत्तमाज्लस्य पिचुना नावनसिभिः ॥६५॥ 
ज्यहाल्यहात्र॒सप्ताहमेतत्कमे समाचरेत्‌ | 
निवातोष्णसमाचारो हिताशी नियततेन्द्रियः ॥६६॥ 

१- न तु भेषजाच्छतगुणे»मभसीत्येव॑ व्याख्येयस्‌ । यदाह 
जतृकर्ण;--“पक्त्वाथाम्बुशतप्रस्थे दशभागं स्थितेन तु। तैलप्रस्थं 
पचेत्तन छागंक्षीरेण संयुतम्‌” | इति चक्रपाणि: | पर वृद्धवार्सटे 
तु--चन्दुन! गुरुपब्रदाद्रीस्वर्मघुक बला ह यबिल्वोत्पलपग्मकेसर प्रपौण्ड- 
रीकविडड्नोशीरहीवेरवम्यस्वरूमुस्ताशा रिवाइहतीहयांशुमती ह्ृयजी व - 
म्तीदेवदारुसुरमशतावरी: शतगुणे . दिव्येब्म्भसि दद्ममागा- 
-बदिष्ट क्वाथयेत्‌ ॥। ततस्तस्य वक्वाथर्य दशमांशेन समांश तेल 

. साधयेत्‌ | दृशमे चात्र पाके तैलतुल्यमाजमपि पयो दुच्यात्‌ | 
एतदणुतैल विशेषेणेन्द्रियदाइर्थंकर केश्यं त्वच्य कण्व्यं प्रोणन्न 
बृंहणं दोषत्रयध्नं व ॥ इत्युक्तम | तेन माहेन्द पयः भेषजञादेव 
शतगुण ग्रृहीतव्यम्‌ | तथा च वाग्भटपाठानुसारिणा व्याख्यानेन 

दुख ग्क्तः पाठो5पि संगर्छते | यतः यदि प्रस्थेक क्वाध्यद्वव्यस्य 

" जरू तस्मास्छतगुण॑ सत्‌ शतप्रस्थं भचति | दुशभागा- 
वक्तिष॒श्न क्वायः । अस्य क्वाथस्य दुशप्रस्थपरिमित्तस्थ, दशमांशेन 

| प्रस्थेकेय समांश प्रस्थेक तैलं साधयेत्‌ प्रथमे पाके । तथा च तैल- 
प्रश्थमेज दुशगुणे क्वाओे साध्यते । दा च क्वाध्यतैलयो: सस- 
ही  “तैछाइशगुण शेष कषायमधतारवेत”” 


सजबर्जपाह्रा/2 ७०० +7+ जा का शक के स-- नकल कर 
>* ««>-॑ऐन्फाकरकक 
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-प्रस्थ, बकरी का दूध १ प्रस्थ | यथाविधि तैल पाक करना चाढिये 


चरकसंहिता . 


तेल्मेतत्त्रिदोषध्नभिन्द्रियाणां बलप्रदम। . 
प्रयुक्ानो यथाकारलं यथोक्तानरनुते गुणान ॥६७॥ 

अगुतल->्णाल चन्दन, अगर, तेजपत्र, दारुहल्दी की छात्र, 
मुलहठी, बलामूल ( खरेटी की जड़ ), पुण्डरीककाष्ठ, छोटी-श्ा 
यची, वायविडज्ञ, बेला की छाल, नीलोत्पल, गन्धबाला, अभ 
(बस) वन्य (केवटी मोथा), दास्चीनी, मोथा, शारिवा (अ | 
स्थिर (शालपणों), जीवन्ती, प्रश्निपर्णी, देवदारु, शतावर, रेण॒क 
बड़ी कटेरी, व्याप्री ( छोटी कटेरी ), सुरभी ( शल्लकी त्वक्‌ अयक" 
कौछ ), कमल की केसर; इन सब ओषधियों को समपरिमाण गे 
लेकर अधकुय कर लें । पश्चात्‌ इन्हें तैल से सौगुने विमल माहेद्र' 
जल (वर्षा जल जो कि भूमि आदि के स्पश से पूर्व ही स्वच्छ पा । 
में एकत्रित कर लिया गया हो ) में डालकर क्वाथ करें | जत्र क्‌ 
जल तैल से दस गुना रह जाय तो उतार लें और स्वच्छ बच्न है| 
छान ले | इस क्वाथ के साथ तेल को मन्द २ आँच पर पकावे। 
जब किश्वित्‌ जल शेष रह जाय तब उतार लें। पुनः उपयुक्त का 
देकर यथोक्तविधि से पाक करें । इस प्रकार क्वाथ से दस बार पाढ़ 
करें | इस तैल के दसवें पाक में तैल के समान परिमाण में बकरी 
का दूध डालकर पाक करे | यही नस्‍््याथ उपयुक्त होनेवाले अ्रगु. 
ते्ञ का निर्माण प्रकार है| प्रथम उत्तमाज्ग अर्थात्‌ सिर का स्नेहन, 


'एवं स्वेदन करके पिचु अर्थात्‌ तूलपिस्डिका (रूई) को सिक्त करके 


तीन नस्य ले । इन तीनों नस्यों की ( मिल्लित ) मात्रा ( प्राचीन ). 
आधा पल्ल है | इस प्रकार के तीन नस्य सत्ताह में प्रति तीसरे दिन 
लेने चाहिये | नस्य कर्म करनेवाले पुरुष को चाहिये कि वह वात-' 
रहित (अर्थात्‌ जहाँ सीधा वायु का प्रवाह न हो), तथां उंष्ण प्रदेश । 
में रहे, हितकर भोजन खावे तथा इन्द्रियों को अपने वश में रखे। 
यह तैल् तीनों दोषों को नश्ट करता है तथा इन्द्रियों का बल बढ्ाता 
है | इस तेल का समुधित काल में विधिपूर्वक प्रयोग करने से मनु 
पूर्वोक्त गुणों को प्राप्त करता है। यहाँ पर क्राथ्य द्रव्य कितना लेना 
चाहिये ? इस विषय में चक्रपाणि कहता है कि .“क्ाध्याच्चव॒गुरं 
वारि! अर्थात्‌ 'क्ाथ्य द्रव्य से चौगुना जल लेना चाहिये” इस नियम । 
के अनुसार जल से चतुर्थाश क्ाथ्य द्रव्य लेना चाहिये | यदि बा: 
'स्नेहाज्चतुगुंणं क्वाध्यं' इस नियम के अनुसार तैल से चौगुने चलन 
श्दि क्वाथ्य द्रव्य का ग्रहण करना चाहिये | यह व्याख्या चक्रपाएि | 
के मतानुसार की गयी है। श्रश्ज्भसंग्रहकार ने क्वाथ्य चन्दन आदि. 
द्रव्य से शतगुण माहेन्द्र जल लेना लिखा है। तथा जब दशमांश | 
अवशिष्ट रह जाय तब क्वाथ के दस भाग कर ले | एक भाग क्वाय 
के साथ समपरिमाण तेल का पाक करे | पुनः इसी तैल का क्वाय 
के दूसरे भाग के साथ | इस प्रकार & पाक करके दसवें पाक मे 
क्वाथ का दशम भाग तथा तैल समान बकरी का दूध डाल्क 
पाक करें | श्र्थात्‌ यदि चन्दन आदि द्रव्य एक प्रस्थ हों तो जे 
१०० प्रस्थ। अ्रवशिष्ट क्वाथ १० प्रस्थ | तैल १ प्रस्थ-॥ प्रा 
पाक--तैल १ प्रस्थ, क्वाथ १ प्रस्थ। इस प्रकार नौ बार पाक 
करना चाहिये। दशम पाक-यूर्व पाचित तैल १ प्रस्थ, क्वाथ * 


2०) 


हमारे मत में यही प्रकार ठोक है || ६०-६७॥ 


श्र सूत्रस्थानम्‌ 


आपोथितामं॑ ही काछो" कषायकद्धतिक्तकम्‌ | 
भक्तयेदन्तपवन दन्तमांसान्यबाघधयन्‌* ॥६८॥ 
प्रतिदिन दो समय कसैला कद्ठ तथा तिक्त रस प्रधान एब॑ जिसके 
श्रग्मभाग को कूंटकर कूची ( 570७ ) के समान कर लिया हो 
ऐसे दत्तपवन ( दातौन ) से दन्तमांस ( मसूड़ों ) को अ्रभिष्नात से 
बचाते हुए. दातौन करे | इसमें दो समय से अरमिप्राय प्रातःकाल 
तथा भोजनोपरान्त से है । क्योंकि वाग्भट में लिखा है-- 
प्रार्भुक्वा च मद्॒यं कपायकठ्धतिक्तकम्‌। तथा बृद्धवाग्मट 
में-- प्रातभुक्त्वा च यतवाग्मक्षयेहन्तधावनम्‌ | इत्यादि ॥६८॥ 
निहन्ति गन्धवैरस्यं): जिह्ादन्तास्यजं॑ मल्म्‌ । 
निष्कृष्प रुचिमाधत्ते सद्यो दन्‍्तविशोधनम्‌ ॥६५९॥ 
दावौन के प्रयोग से जिह्म, दाँत तथा मुखस्थित मल्न के निकल 
जाने से दुर्गन्‍्ध तथा विरसता ( मुँह का खरात्र स्वाद होना ) नष्ट 
होकर रुचि बढ़ती है । 
सुभ्रुत में भी दातौन के गुण दर्शाये गये हे 
तदौ्गन्ध्योपदेद्दौ तु श्लेप्माणं चापकर्ति । 
वैशद्यमन्नाभिरचि सोमनस्यं करोत च ॥ 
ञ्र्थात्‌ दातौन मुखदौर्गन्ध्य उपदेह (मैंल) तथा बिकृतर्लषेष्मा 
को बाहर निकाल देती है | एवं विशदता ( अर्थात्‌ मल आदि की 
पिच्छिलता--चिकनाई को हटाना ) तथा अन्न में रुचि पैदा करती 
है और मन प्रसन्‍न रहता है ॥६६)॥ 
करज्लञकरबीराकमालतीककुभासनाः |. 
शस्यन्ते दन्तपवने ये चाप्येबंविधा हुमा: ॥७०॥ 
. १-द्विकारं साथंप्रातरिति चक्रः | और 
२--दतौन के प्रयोग की विधि सुभ्रुत तथा अष्टाज्सम्रह मं 
दी गयी है--जैसे--क्ौद व्योषत्रिवर्गोक््त सतैल्ं सैन्धवेन च | 
चू्णन तेजोचत्याश्र दुन्तान्नित्यं विशोधयेत्‌ ॥ 
एकैक घर्षयेहन्तं झूदुना कूच्रेकेन च | 
दस्तशोधनचुर्णेन दन्तमांसान्यवाधयन्‌ ॥ सुश्रते 0 
वाप्यत्रिवर्गजितयक्षौद्क्तेन च घर्षेयेत्‌ । 
शनेस्तेन ततो दन्तान्‌ दल्तसांसान्यब/धयनू ॥ 
दन्तान्‌ पूर्व मधो घर्षयेत्‌ ॥ -.॥ अष्टाड्रसंग्रहे ॥ 
अर्थात्‌-- तैल अथवा म॒धघु द्वारा दतौन के अग्रभाग को सिक्‍त 
छरके ब्निकुट, त्रिफला त्रिजात सैन्धव तेजबल प्रद्गति के चूर्ण से 
दातौन को दांतों पर मले | दातौन के अग्रभाग को कूटकर नरम 
शुरुश ( 37।50 ) की तरह बना लेना चादिये | तथा एक २ 
दाँत पर दातौन की कूची को मरना चाहिये | 
दादौन को दांतों पर दन्तमूल से दन्‍्तशिखर की ओर तथा 
00% से मूल की ओर फेरने चाहिये हर क्कि 3 न 
-यह बात “'दन्तान्‌ इमधघो घष॑त' से ज्ञात 
समन आह व्योन रछूना चाढिये कि मसूदों को कोई 
हानि न हो | . 
३--दातौन कितनी छम्बी तथा मोदी होनी चाहिये इसका 
वर्णन सुश्रतत में दै-तत्रादौ दन्तपवर्न द्वादशारूगुलमायतम | 
कनिष्ठकापरोणाहरूज्वग्रथितमब्रणम | अयग्माप्रन्थिमण्चापि सह 


शस्तभूमिजम !! सदी 
शर्थात्‌ दातौन १२ अंग्रुड लम्बी; सब से छोटी अंग्रछी के 


करना चाहिये| । 
(5 ऑघ िथीऊ इ ़़ि ७? ओोि या ्स्त््ऋ् जि स्स्ल्ल्ल्छ्लछ्क्िननिमिन्न्नन्नन्डि 
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. करज्न, कमेर, अक (आक, मदार), मालती अजुन तथा असन 
(विजयसार) प्रभ्ृति वृक्त तथा इनके समान गुणवाले अन्य वृक्ष भी 
दन्तपवन (दातौन) के लिये प्रशस्त होते हैं | 

अशहज्जसंग्रह में--वटासनाकखद्रिकरञ्ञकरवीरजम्‌ | 
सर्जारिमेदापामागमालतीककुभोद्धवम्‌ ॥ 
इसमें वट, खदिर (खैर), सज,अरिमेद्‌ तथा अपामार्ग का नाम 
अधिक है | इसी प्रकार अन्य बृक्षों की दातोन भी काम श्राती है ॥ 
जैसे तेज॑त्रल इत्यादि । यहाँ पर केवल निदशंनमात्र ही है | 
स्मृति में भी कहा है-- 
सर्वे कण्टकिनः. पुण्या: क्षीरिणश्र यशस्विनः । 
तथा--खदिरिश्व कदम्ब्रश्न करज्ञश्र॒ तथा वटः | 
तिन्तिडी वेगुप्रष्ट च आमनिम्बौ तयैव च | 
अपामागंश्र बिल्वश्व॒ अ्रकंश्रोडुम्बरस्तथा | 
. एते प्रशस्ता कथिता दनन्‍्तधावनकर्मण || 


सुभुत मधुर रस विशिष्ट को भी दातौन के लिये उपयोगी , 


बताता है-'कषायं मधुरं तिक्ते कठुकं प्रातदत्थितः” इत्यादि | 
तथा--निम्बश्न तिक्तके श्रेष्ठ; कषाये खद्रिस्तथा | “ 
मधूको मधुरे श्रेष्ठ; करज्ञः कढके तथा॥ 


श्रर्थात्‌ तिक्तरस विशिष्ट इक्तों में निम्ब (नीम), कसैलों में खैर, | 


मधुरों में महुआ तथा कड्॒रसविशिष्टों में करक्न दातौन के लिये 


अच्छे हैं ॥७०॥  . ३ ७? 
सुव्णेरूप्यताम्राणि' अपुरीतिमयानि च॒ । ' 


जिह्नानिलेखनानि स्युर्तीच्णान्यनूजूनि च.॥७१॥ " + 


जिहानिलेंखन ( जीभ के मैल को -खुर्व॒कंर निकालनेवाल्ती 


' शत्लाका ) सोना, चाँदी, ताँचा, राँगा अथवा पीतल का बना होना 


चाहिये | यह अतीक्षण (कुष्ठित, खुरडा) तथा वक्र होना चाहिये ) 
सुभ्ुत के अनुसार-यह वृक्ष की लकड़ी का भी बनाया जा सकता 
है| जिहानिलेंखन की लम्बाई १० अंगुल बदायी गयी है | तया-- 
जिहानिलेखन रौप्यं सौवर्ण वाक्षमेब वा | 
तन्मलापहरं शस्तं मदु श्लक्ष्णं दशाहुलम्‌ ॥७९१॥ 
जिहामूछगत यच्च मल्मुच्छासरोधि च। 


दौगन्ध्य भजते तेन, तस्माजिहां विनिर्लिखेतू ॥७२॥ ' 


जिह्नानिलेखन के प्रयोग से जिद! के मूल में स्थित तथा श्ासे- 


प्रश्वास में बाधा पहुँचालेवाला मैल निकल जाता है और दुर्गन्‍्च ; 


नष्ट होकर मुख सुगत्थित हो जाता है। अतः जिह्ला का निलेखनः 


-.............ब...>>20>7ेेनातनीयनी--.+_नन-न-ननननमनमननन-नमन-न- 


समान सोदी तथा सरल होनी चाहिये, एवं गुंथा हुई बणयुक्त 
तथा जहाँ दो शाखायें हों) एवं गांठ वाली न होनी चाहिये.। 
दातौन का अप्रभाग झदु होना चाहिये | तथा जिस बृक्ष की दातौक 
हो वह श्रेष्ठ भूसि में उत्पन्न हुआ होना चाहिये । इसके अतिरिक्त: 


झष्टाज्संग्रहकार 'ने--विज्ञातबुक्ष” विशेषण दिया दै अर्थात्‌ . 
क्योंकि उनमें विषवृकछ 


अज्ञातवृक्ष की दातौन न करनी चाहिये | क्यों 
तथा अन्य हानिकर वृक्षों का होना सस्भव है। . > 5५ 
१--अपं पाव्श्तन्त्रास्तरीय इति गड्लाघराय 
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न चरकसंहिता 


; धायोण्यास्येत बशद्यरुचिसौगन्ध्यमिच्छता | 

जातीकदटुकपूगानां लवद्गस्य फलानि च ।॥७३॥ 

। कंफोलकफछ पत्र ताम्बूलत्य शुभ तथा। 

| तथा कपूरनियोसः सूक्मैछायाः फलानि च ॥७७॥ 

| मुखशुद्धि, रुचि तथा मुख को सुगन्धित करने की इच्छा 

वाले पुरुष को चाहिये कि वह जायफल, लता कल्वूरी, सुपारी, लोंग, 

सरदचीनी,पान को पत्ता, कपूरइक्ष का निर्यास अर्थात्‌ कपूंर तथा छोटी 

इलायची ; इन्हें मुख में रकखे अथवा पान के पत्ते में इन द्रब्यों को 

डालकर तथा चूना कत्था आदि लगाकर भी चत्रा सकते हैं-सुभ्रुत में- 
कपूरजातिकक्लोललवंगकटुकाहवयेः | 
सचूरापूगैः सहित पत्र ताम्बूलज शुभम्‌ ॥ 

इसी प्रकार वृद्धवाग्भट में--- 

रुचिबेशद्यसौगन्ध्यमिच्छुन्वक्त्रेण धारयेत्‌ | 
जातीलवंगकपूरकझ्लोलकटुकैः सह ॥ 
ताम्बूलीनां किसलयं हयं पूगफत्मान्वितम्‌। 


सिर पर तैल की मालिश से इन्द्रियाँ प्रसन्न हो जाती हैं | ला 
कोमल तथा निर्मल हो जाती है और सुखपूवंक नींद आ जाती है | 
यहाँ पर यह ध्यान में रखना चाहिये कि तैल की मालिश बालों । 
की जड़ों में की जाय | ऊपर ऊपर तैल चुपड़ने से कोई लञाम नहीं. 
होता ||८०॥ ; 
न कणरोगा वातोत्था न मन्याहनुसंग्रह: । । 
नोच्चे:अ्रतिन बाधिय स्यान्नित्यं कणतर्पणात्‌ ॥८१॥ 
प्रतिदिन कानों में तैल डालने से वातज. कर्णरोग तथा मन्या- 
स्तम्भ, हनुस्तम्भ प्रभति रोग नहीं होते । एवं उच्चेः श्रुति अथांत्‌. 
धीमे शब्द को न सुनना, ऊँचे को सुनना तथा वधिरता (चहरापन, 
सर्वथा न सुनाई देना) भी नहीं होती ॥ । 
स्ेहाभ्यज्ञाद्यथा कुम्भश्रम स्नेहविमदेनात्‌ । : 
भवत्युपाड्दक्षश्व टढः कक्‍्लेशसहो यथा ॥८५२॥ 
तथा शरीरमभ्यज्ञादू हृढं सुत्वक्प्रेजायते । 
प्रशान्तमारुताबाध॑ क्लेशव्यायामसंसहम्‌ ।।८३॥ 
जैसे तेल आदि स्नेह के अभ्यज्ञ से घड़ा अ्रथवा स्नेह के दर । 
से चमड़ा, श्रथवा उपाज्ञ ( तैल आदि स्नेह का देना ) से पह्िये ४ 
की घुरी हृढ़ तथा क्लेश ( रगड़ आदि ) को सहनेवाली हो जाती. 
है। उसी प्रकार अमभ्यक्ञ से मनुष्य का शरीर सुदृढ़ तथा कोमल 
त्वचावाल्षा हो जाता है। वातज रोग नहीं होते और शरीर क्लेश 
तथा व्यायाम (श्रम) को सहनेवाला हो जाता है। यहाँ पर तीन 
दृश्टान्त दिये गये हैं और उनमें प्रथक्‌-प्रथक्‌ अम्यज्ञ, मर्दन तथा 
उपाज्ञ नामों से तैल्लप्रयोग कहा गया है | इनका अ्रमिप्राय मी 
| 
|" 


१ 
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| पथ्य॑ स॒ोत्थिते भुक्ते स्नाते वान्ते च मानवे । 
| द्विपत्रमेक॑ पूर्ण च सचू्णंखदिरंं च तत्‌ |७३,७४॥ 
। हन्बोबेल स्वरबर बदनोपचयः पर: । 

स्यात्परं च रसज्ञानमन्ने च॒ रुजिरुत्तमा ॥७५। 

न चास्य कण्ठशोष: स्यान्नौष्टयो: स्फुटनाइयमू । 

न च दन्ताः क्षयं यान्ति हढमूला भवन्ति च ॥७६॥| 

न शल्यन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भक्षयन्ति च | 

परानपि खरान्‌ भच्यान्‌ तैठगण्डूषधारणात्‌ ||७७॥ 

मुख सें तैलगण्ड्ष के घारण करने से हनु (नवढ़ा) बलवान 
हो जाता है, स्वर भी बलवान अर्थात्‌ ऊँचा तथा गम्भीर हो जाता 
है। वदन परिपुष्ट हो जाता है। छह्टों रसों का ज्ञान तथा अन्न में 
| रुचि बढ़ती है | तैलगण्ड्रष के धारण करनेवाले पुरुष का कण्ठ 


प्रथक्‌ है। अर्थात्‌ हम इन्हें इन तीन शब्दों से भी कह सकते हैं 
'जैसे--स्नेहाम्येक्ष, सेक स्नेहोवगाहन | यहाँ पर संक्षेप से तीनों के 
गुण इकटठे दिखा दिये गये हैं । परन्तु सुश्रुत में प्रथक्‌-प्रथक्‌ गुण 
दिखाये गये हैं | बृद्ध वार्भट के टीकाकार इन्हु का भी यही अमि- 
प्राय प्रतीत होता है |+२, ८5३॥ . « - 
स्पशेने चाधिको बायुः स्पर्शनं च त्वगाश्रितम्‌ । 
त्वच्यश्व॒ परमोभ्यज्नस्तस्मात्तं शील्येन्नर: ॥5४॥ 
क्षशतान अथवा स्पशेन्धिय में वायु ही प्रधान है।. स्पर्शशन 


क२-९०९५७ कक ३: + 


अथवा स्पशेन्द्रिय त्वचा ( 3]0॥ ) में आश्रित है, और अमभ्यज्ञ . 
.4- सुभ्ते-स्नेहाभ्यक्नो मादंवकरः कफवातनिरो धन: । धादुनां 
पृष्टिजननो सज्ञावर्णबलप्रद: ॥ सेकः अ्रमष्नोईनिलहद्भग्नसन्धि: 
प्रसाधक: । क्षताभिदग्धाभिदतत विधृष्टानां रुजापहः ॥ जलसित्तस्प 
यथा मूलेजछुरास्तरो:। तथा घातुविवृद्धिहिं स्नेहसिक्तस्थ 


अं 5 जनक सलमिनमलि की नकल कील ननीी 


नहीं सूखता, न होठ फटते हैं, न दाँत टूटते हैं, अपितु इन की जढ़ें 
|. झुडढ़ हो जाती हैं। दाँतों में शूल्र (दर्द) नहीं होता तथा अत्यन्त 
:  खट्टी चीजों के खाने से भी दन्तहष॑ ( दाँतों का खट्टा होना ) नहीं 
होता | तथा च मुख में तैल के घारण से दाँत इतने सुदृढ़ हो जाते 
हैं कि पुरुष अत्यन्त कठिन द्रव्यों को भी चत्रा सकता है ||७५-७७॥ 
नित्य स्नेहादशिरसः शिरःशूलं न जायते। 
.._ न खालित्य न पाछित्यं न केशाः प्रपतन्ति च ॥७८॥ 
: बल शिरःकपाछानां विशेषेणासिवर्धते । 
कि जा दीघाश्न कृष्णा: 32. भवन्ति च॥७९॥ 
हर दर सिरदर्द न शिर्‌ में तैल मर्दन करनेवाले पुरुष को शिरः शह ञे जम अर न 
'जक ३ ) नहीं होता | न खाल्षित्य ( दल ) और न पालित्य 22200 गा की 32 परम 
4 बालों का शवेत होना ) होता है। तथा वाल भी नहीं गिरते | शिर | 
के कपालों में बल है. विशेष अमिवृद्धि होती है। बाल-काले तथा | सं 
+  लब्बे हो जाते हैं और इनकी जड़ें सुहद़ हो जाती हैं ॥७८, ७६॥| 
!.. इन्द्रियाणि प्रसीदन्ति सुत्वग्भवति चामलमू | 
>> निद्राढाभः सुख च स्थान्मूष्न तेलनिषेवणात्‌ ॥5०॥ - |. 


बे 


«ही 


लचा के लिये अत्यन्त हितकर है | अ्रतः प्रतिदिन अभ्यज्ञ ( तेल 
की मालिश ) करनी चाहिये । 
इसका अ्रमिप्राय यह है कि जहाँ मालिश से त्वचा को लाभ होता 
है वहाँ साथ दी साथ शरीर वातज रोगों से भी मुक्त रहता है ॥८४॥ . 
न चाभिघाताभिहतं गान्नरमभ्यड्रसेविनः । 
बिकार भजतेउत्यथ बलकर्माण वा क्वचित्‌ ॥८५॥ 
प्रतिदिन तैल्ाभ्यज्ञ .करनेवाले पुरुष के शरोर में चोट आदि 
के लगने पर कोई विशेष बिकार की सम्भावना नहीं होती और 
बलकर्म ( बल से होनेवाले-गुक्तर भार आदि उठाना, कुश्ती 
इत्यादि ) करने पर भी बहुत विकार की सम्भावना नहीं होतो |८४॥ 
सुस्पशोपचिताज्श्व॒ बलवान प्रियद्शन 
भवत्यभ्यब्गनित्यत्वान्नरोइल्पजर एवं च ॥८६॥ 
नित्य अभ्यद्ध करनेवाला पुरुष कोमल स्पश तथा परिपुष्ट 
. अंगों से युक्त, बलवान तथा प्रिय आकृतिवाला हो जाता है | उसके 
हैँ पर बृद्धावस्था के लक्षण न्पून हीं प्रकट होते हैं अर्थात्‌ चमड़ी 
पर क्ुर्रियाँ आदि अधिक नहीं पड़ती ॥८६॥ ह 
.... खरत्व स्तब्धता" रौच्च्यं श्रमः सुप्तिश्य पादयो: । 
सद्य एवोपशाम्यन्ति पादाभ्यड्गरनिषेवणात्‌ ॥-७॥ 
पैरों पर तैल की मालिश करने से पेरों का खुरद्रापन, स्तब्धता, 
. रूच्षता (रूखापन), श्रम (थकावट) तथा पैरों का सो जाना शीघ्र ही 
, शान्त हो जाता है ॥८७॥ 
क्‍ जायते सौकुमाय च बल स्थेय च पादयोः। 
दृष्टि: प्रसाद लभते मारुतश्रोपशाम्यति ॥८८॥ 
। 
| 


पादाभ्यंग से पैरों में सुकुमास्ता, बल तथा स्थिस्ता आ जाती 
है। यह दृष्टि के लिये अत्यन्त हितकर है और अम्यज्ञ से पैरों में 
, -आ वातकोप भी शान्त हो जाता है ॥८८॥ 
न च॒ स्युगृधरसीवाता:ः पादंयोः रफुटनं न च। 
न शिरास्नायुसझ्लोचः पादाभ्यज्ञन पांदयो: ॥८९॥ 
पादाभ्यज्ञ से ख्म्सी ( 50209 ) प्रभ्ृति बातरोग नहीं 
होते, पैर नहीं फूटते तथा पाँव की शिग॒ओं ०ज़ं स्नायुओं ( ॥/89- 
772॥9 ) का संकोच (सिकुड़ना) नहीं होता ॥८६) 
दौगेन्ध्यं गौरवं तन्द्रां कण्डं मलमरोचकम्‌। 
स्वेदबीभत्सतां हन्ति शरीरपरिमाजनम्‌ ॥॥९०॥ 
स्नान आदि के समय शरीर का परिमाजन (कपड़े या सज्ञ 
आदि द्वारा मैल उतारने के लिये रगड़ना अथवा उन्नठनः लगाना ) 
करने से दुर्गन्‍्ध, भारीपन, तन्द्रा, कस्डू ( खुजली ), मल (मैल ), 


है ॥६०॥ 
पवित्न॑ वृष्यमायुष्यं श्रमस्वेदसलछापहम । 
शरीरबलसंधान स्नानमोजस्करं परम्‌ ॥९१॥ 


5. अतः ब्रिविधदृष्टान्तकरणं स्नेहस्य श्रिविधप्रयोगोपदशनाथ- 
साचायण कृतम । 


* ३ परिमाजगबलंगमिति अक्रः । सथा चोहसंनगुणाः सुश्ृते- 


सूतरस्थानम्‌ 


५१ 


स्नान से शरीर पवित्र हो जाता है| यह दृष्य ( वीयंवद्धक ) 


तथा आयुष्कर है। स्नान से थकावट, पसीना तथा मल दूर होता 
है शारीरिक बल बढ़ता है तथा ओज की वृद्धि होती है। सुश्रत 
में स्नान के गुण इस प्रकार दर्शाये गये 

“लिद्रादाहभमहरं स्वेदकण्ड्रतृघापहम । 


हयं. मलदरं श्रेष्ठ स्वन्द्रियविशोधनम्‌ ॥ 
तन्द्रापापोपशमनं तुष्टिदं पुंस्ववर््धनम्‌ । 
रक्तप्रसादनं चापि स्नानमग्नेश्व दीपनम्‌ ॥ 
तथा तन्‍त्रान्तर में--- 
प्रातःस्नानमलं च पापहसरणां दुःस्वप्नविध्वंसनम्‌ | 
शौचस्यायतनं मलापहरणं संवधनं तेजसाम्‌ | 
रूपद्योतकरं शरौरसुख्ं कामाग्निसन्दीपनं | 
स्रीणां मन्‍्मथगाहने श्रमहरं स्नाने दशेते गुणाः | 
अर्थात्‌ स्नान द्वारा निद्रा, दाह, थकावट, पसीना, खुजली 
प्यास, तन्द्रां, पाप (रोग) तथा शरीर का मेल दूर होता है। इससे 
सब इन्द्रियाँ निर्मल हो जाती हैं, जठराग्नि उद्दीत्त होती है, तथा 
वीय॑ एवं रतिशक्ति की वृद्धि होती है। इससे रूप चमक जाता है 
और मन प्रसन्न रहता है ॥६१॥ 
काम्य यशस्यमायुष्यमलच्मीध्न॑ प्रहषणम्‌ | 
श्रीमत्पारिषदं शस्तं निमलछाम्बरधारणम्‌ ॥९२॥ 
निर्मल वस्मों का पहनना सौन्दय यश एवं आयु को बढ़ाने- 
वाला है । अलक्ष्मी अर्थात्‌ दर्द्रिता को दूर करता है। मन को 
प्रसन्न रखता है, शोभा अ्रथवा “लक्ष्मी को बढ़ाता है तथा सभा 
समाजों में बेठने के लिए उत्तम है | अर्थात्‌ निर्मल बस्नरों का पहनने- 
वाला पुरुष सम्य (0ए॥220) समभा जाता है ॥६२॥ 
वृष्यं सौगन्ध्यमायुष्यं कार्य पुष्टिबलप्रदम । 
सौमनस्यमलच्ष्मीध्नं गन्धमाल्यनिषवणम्‌ ॥९३॥ 


चन्दन, केसर आदि सुगन्धित द्वव्यों का अनुलेपन तथा सुगन्धित - 


पुष्यों की मालाओं के धारण करने से वृषता, सुगन्धि, आयु, सौन्दर्य 
पुष्टि तथा बल्ल की बृद्धि होती है, मन प्रसन्न रहता है तथा दरिद्रता 
दूर होती है ॥६३॥ 
यं सद्गल्यमायुष्यं श्रीमद्यंपघनसूुद्नम्‌ । 
हषणं काम्यमोजस्यं रत्नाभरणधारणम्‌ ॥९४॥ 
ख्लजटित आभूषणों के धारण से अथवा रत्न तथा सुवण आदि 


से निर्मित आभूषणों के घारण से सौभाग्य अथवा घन मज्जल, आयु 


तथा शोभा की इद्धि होती है, दुब्येसन नश्ट होते हैं; मन प्रसन्न रहता 
अरुचि तथा पसीने द्वारा उत्पन्न हुई बीमत्सता (दु्दंशंनीयता) नष्ट | है, सौन्दय तथा ओज (तेज) की वृद्धि होती है ॥६४॥ | 
उद्धत्तने वातहर कफमेदोविलापनस्‌ |: स्थिरीकरणमंगानो 


स्ववप्रसादकर परस ॥॥ 


शरीरपरिमाजनेन चोद्घपणोत्सादनयोरपि ग्रहण कतव्यम ९ # 
तथो च तयोगुणाः-शिरासुखबिविक्तत्वं त्वक्स्थस्याग्नेश्र तेजनम १. 


सद्घर्षणोस्सादनाभ्यां जायेयातामंसंशयस ॥ उत्स रण. 
86:-> 
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उद्धषंण तु विज्ञेय कण्ड्ूकोठानिद्धापहम | इस्पादि।.. 


धर 


मेध्यं पवित्रमायुष्यमलत्त्मीकलिनाशनम्‌ | 

पादयोमेलमार्गाणां शौचाधानमभीक्रणश: ॥९५॥ « 

पैर तथा मल्लभागों (नाक, कान, गुदा, उपस्थ आदि) को प्रति 
दिन बारंबार मलरहित करने से-धोने से-बुद्धि, पवित्रता तथा आयु 
की वृद्धि होती है | दर्द्रिता तथा कलि (पाप, रोग) का नाश होता है | 

पोष्टिक वृष्यमायुष्यं शुचि रूपविराजनम्‌ | 

केशइमश्रनखादीनां कल्पन सम्प्रसादनम्‌ ॥९६॥ 

केश,श्मश्रु (दाढ़ी, मछ) तथा नरखों को काटने से अर्थात्‌ क्षौर- 
-कर्म कराने से तथा नखों को काटने से पुष्टि, इषता, आयु की इद्धि 
होती है तथा पुरुष पवित्र एवं सुन्दर रूपबाला हो जाता है, मन 
प्रसन्न रहता है। “सम्प्रसाधनम”” पाठ स्वीकार करने पर केश आदि 
को कयवाने से तश् कंषी देनेसे उपयुक्त लाभ होता है ऐसा अर्थ करना 
चाहिए | कंप्री के गुण सुभ्त में इस प्रकार हैं--- । 

केशप्रसाधनी केश्या २जोजन्तुमलापहाय |. * 

तथा क्षौरकर्म के गुण-- । 

पापोपशमन केशनखरो॥पमाजनम्‌ ॥ 

वर्धनम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ कंषो बालों के लिये अत्यन्त हितकर है तथा बालों में 
स्थित धूल, जूं, ल्ीख आदि.बन्तु एवं मैल को दूर करती है और 
क्षौरकर्म से पाप (रोग) शान्त होते हैं, मन प्रसन्न रहता है और शरीर 
में ल्ाघव (हलकापन अथवा चात॒र्य) सौभाग्य तथा उत्साह की वृद्धि 
होती है। नखों पर मेंहदी या श्रत्कक्तक आदि लगाने को नखों का 
संम्प्रसाघन जानना चाहिये ॥६६॥ 

चहुध्यं स्पशेनहितं पादयोव्येसनापहम्‌ । 

बल्य॑ पराक्रमसुखं वृष्यं पादत्रधारणम्‌ ॥९७॥ 

* .सादज अर्थात्‌ जूते का धारण करना आंखों के लिये अत्यन्त 
हितकर है। स्पशंन (स्पशंज्ञान अ्रथवा पांव की लचा) के लिये भी 
हितिकारी है । पैरों में शीत तथा आतप आदि द्वारा उत्पन्न होनेवाली- 
बाघाओं को नहीं होने देता । कण्टक आदि चुभने से बचाता है। 
पैरों के बल को बढ़ाता है। चलने में सुखकर तथा वृष्य है ॥६५॥ 

ईते:* प्रशमन बल्य॑ गुप््यावरणशड्ूरम्‌ । 
घर्मानिलरजो म्बुघ्न॑ छत्रधारणमुच्यते ॥९८॥ 
«ऊन (छंतरो) का धारण करना ईतियों ( श्रतितृषट श्रादि ) को 
शान्त करता है तथा बलकारक, रक्षक अथवा आच्छादक एवं कल्या- 


णकारक है। इसके धारण से धूप, ग्मों, बाबु, था, 
आदि के जलन से बचाव होता है ॥६८॥ बाड, धूल तथा: दृष्टि 


स्जलत: सम्पतिष्ठान शत्रणां च निषृदनम्‌ । 

अवष्टस्भनमायुष्यं भयध्न॑ दरडघधारणम ॥९९॥ 

<दुरसडघारण करना-फिसल्ते तथा गिरते हुए को बचानेवाला 
है, शत्रुओं का नाशक है, शरीर को सब्याा देता है, आयु को बढ़ाता 
है. तथा. भय को दूर करता है ॥६६॥| 


.__ ३१-ईवषसतु-भविदृश्रिइश्मिककआा। पत्र पा शल्तमा; छुकाः। 


/ 48 _सल्यासत्राश्व राजानः पड़ेता ईलय; स्टृताः ॥ अथवा हँसी शेगादि: 
; गन्नाघरः ॥ ह 


पंख | ईतिः भाविदु: खम्िति गज्नाघरः ष 


चरकसंहिता 


नागरी नगरस्येव रथस्येव रथो यथा । 
स्वशरीरस्य मेधावी छृत्येष्ववहितों भवेत्‌ ॥१००॥ 
जैसे नगर-रक्षक नगर के तथा गाड़ीबान्‌ गाड़ी के कार्यों रे 
( उसकी रक्षा के लिये ) सदा सावधान रहता है, वैसे ही बुद्धिमान 
मनुष्यों को चाहिये कि वे सदा अपने शरीर के कृत्यों में (परिपात्- 
नार्थ) सावधान रहें ॥१००॥ 
भवति चातन्न-- 
: बृक्ष्युपायान्निषयत ये स्युधेमोविरोधिन: । 
:. शमसध्ययनं चेव सुखमेव॑ समच्नुते ॥१०१॥ 
जो बृत्ति अर्थात्‌ जीबिका के उपाय धम- से विपरीत न हों 
उनका ही सेवन करे तथा शान्ति और स्वाध्याय में रत रहे, इस प्रकार 
जीबन निर्वाह करते हुए मनुष्य सख का उपभोग करता है। 
अभिप्राय यह है कि दीर्घायु के साथर धन का होना भी आवः 
श्यक है । परन्तु यह धन जूझा तथा घूसखोरी आदि अश्रधर्म से कमाय 
न हो अपितु कृषि-व्यापार आ्रादि धर्मयुक्त साधनों द्वार कमाया जाय | 
अशज्जसंग्रह में भी कहा है- 
उत्तिष्ठेत ततोउत्यथ्थमर्थेष्वर्थानुबन्धिषु | 
: निन्दितं दीरघ॑मप्यायुरसन्निहितसाधनम्‌॥ 
कृषिं वणिज्यां गोरक्षामुपायेगुणिनं रुप्म्‌ | 
. . लोकद्याविरुद्धां च धनाथों संश्रयेत्‌ क्रियाम्‌ ॥|१०१॥ 
* ' तत्र छओक़ा:-- 
भात्रा द्वव्याणि सात्रां च संभ्रित्य गुरुलाघवम । 
द्रव्याणां गहितो5भ्यासो येषां येषां च शस्यते ॥१०२॥ 
अल्लनं- धूमवर्तिश्व॒त्रिविधा वर्तिकल्पना। 
धूमपानगुणा: कालाः पानमान 
व्यापत्तिचिहं भेषज्यं धूमो येषां विगर्ित:। 
पेयो यथा यन्मयं च नेत्र यस्य च यदह्दिघम्‌ ॥१०४॥ 
' नस्यकसेगुणा नस्तःकार्य यच्च तथा यदा। 
_ भक्षयेहन्तपवनं यथा यद्यदूगुणं च. यत्‌ ॥१०५॥ 
यदर्थ यानि चास्येन . धायोणि कवठ्प्रहे । 
तैलस्य ये गुणा दृष्टाः शिरस्तेलगुणाइच ये ॥१०६॥ 
कर्सतेले तथाउश्यज्ञे पादाभ्यज्ञे च मार्जने | 
रनाने वाससि शुद्ध च सौगन्धे रत्नघारण ॥१०७॥ 


संहरणे लछोम्नां *पादत्रच्छन्नरधारणे। 
शुणा मात्राशितीये5स्मिन्‌ तथोक्ता दण्डघारणे ||१०८॥ 


श्त्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूतरस्थाने स्वस्थवृत्तचतुष्के 
मात्राशितीग्रो नाम पश्ममोध्थ्यायः ॥५॥ 5 #-. 
मात्रा, द्रव्य तथा मात्रा के आश्रय से गुरुता एवं ल्घ॒ता, किनर 
द्रृव्यों का निरन्‍्तर सेवन निन्दित हैं तथा किनका प्रशस्त है १ नेत्रा- 
खनन, धूमवर्ति, धूमवर्ति की त्रिविध कल्पना, धमंपान के गुण, धूम- 


पान के काल, किसका कितना पानमान ( अर्थात्‌ कितना धूम पीना 
चाहिये) हे | श्रधिक मात्रा तथा अ्रकाल में धूम के पीने से उत्पन _ 
>पढ्रच इनकी औषध, किन्हें धूमपान न करना चाहिये ! किस विधि" 
से घूमपान करना चाहिये ! धूमनेत्र किस द्रः्य से बना होना चाहिये |. 


न यस्य यत्‌ ॥१०३॥ 


सूज्रस्थानम्‌ हट 


किसका किस प्रकार का धूमनेत्र होना चाहिये ! नस्तःकर्म (नस्य) के 

, नस्थ द्वारा क्या दिया जाता है ? इसके प्रयोग की विधि तथा 
काल, दातौन के गुण, दातीन के लिए. उपयुक्त इक्ष, मुख में धारण 
करने योग्य द्रव्य, इनका प्रयोजन, तेल के कबल धारण के क्‍या २ 
गुण हैं! सिर पर तैल लगाने के गुण, कान में तैल डालने के गुण 
ड्म्यंग के गुण, पादाभ्यंग के गुण, अंगपरिमाजन (उच्रटना आदि) 
के गुण, स्नान के गुण निमल वन धारण के गुण, गन्ध तथा सुग- 
न्धित माला आदि के धारण के गुण, रत्रधारण के गुण, पांव आदि 
की शुद्धि के 20006 कय्वाने के गुण, जूता पहनने के गुण, छुत्र 
धारण के गुण तथा दण्डधारण के गुण, इन सब का इस मात्राशि- 
तीय नामक अध्याय में परिश्ञान कराया गया है । आ 

इति पश्चमोड्थ्यायः । 


घष्ठोधध्यायः रा 
अथातस्तस्याशितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः.। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
इस पूर्वोक्त अध्याय के पश्चात्‌ अत्र 'तस्याशितीय_नामक अध्याय 
की व्याख्या करेंगे--ऐसा भगवान्‌ आज्रेय मुनि ने कह ॥१॥ 
तस्याशिताद्यादाहारादूबलं :. . बर्णश्च बधते । 
तस्यतुसात्यं' बिदित चेष्टाहारठ्यपाश्रयम्‌ ॥२॥ 
जो पुरुष आहार विहार सम्बन्धी ऋतुसात्म्य को यथावत्‌ जानकर 
तदनुसार अनुष्ठान करता है.उसी पुरुष के अशित, पीत, लोढ तथा 
. खादित आहार से बल, वर्ण आदि (सुख, आयु) को वृद्धि होती है। 
ऋतुसात्म्य से अ्रभिप्राय भिन्न २ ऋतुओं में सेवनीय पथ्य से हे ॥२॥ 
इह खलु संवत्सरं षडज्नमृतुविभागेन विद्यात्‌ | तत्रादि- 
त्यस्योदगयनमादासं च त्रीनृतून शिशिरादीन्‌ भ्रीष्मान्तान्‌ 
व्यवस्येत्‌ , वर्षादीन्‌ पुनहमसनन्‍्तान्तान्‌ दक्षिणायनं बिसगे च॥३।| 
ऋतुओं के विभाग से संवत्सर के छुः अंग हैं। अर्थात्‌ छः 
ऋतु हैं | जिनसे एक संवत्सर होता है। इन छः ऋतुओं में से शिशिर 
वसन्त तथा. ग्रीष्म; इन ऋतुओं में सूय का उत्तरायण काल होता है । 
इसी काल को आदानकाल भी कहते हैं। वर्षा, शरद तथा हेमन्त; 
इन तीन ऋतुओं में सूर्य दक्षिणायन होता है। इसे विसगंकाल भी 
कहते हैं ॥३॥ । 
विसगे च पुनवोयवो नातिरूच्षाः प्रवास्तीतरे पुनरादाने, 
सोमइचाव्याहतब॒ल: शिश्िराभिभा भिरापूरयज्लगदा प्याययति 
१- सह भआत्मना वत्तत इति सातम तद्स्‍भावः साल्यम | आत्म- 
शब्दों सनःपरमास्मदेद्दादिश्वत्तिरपि शरीरे बत्तते । तथा चोक्तम्‌--- 
साल नाम तद्यदात्मनि काय उपशेत हृति। सास्म्यार्थों ह्मपशयाथः | 
सन्नतुर्विध देहत्त रोगदेशमेदेन । षडविध वा दोषप्रकृतिदेशच ब्या- 
ध्योदकर्मेदेन । तत्र ऋतूनुदिश्य यत्‌ काये उपशेते । अथवा ऋतूनां 
शुणः विपरीतगुणं यत्‌ चेष्टितं आद्वारश्व तदतुसात्म्ममु॥ अथवा 
सालल्‍्य पुत्तरष्टविधम । जातिरोगातुरधान्यरसदेशत्तदकसव्म्यस जम | 
सात्म्यक्षक्षणं तु कऔचित्यस्‌ । तथा च ऋतुसात्ू्य नाम यस्मिन्‌ 
यस्मिन्‌ ऋतौ यद्यदुचितं पथ्यं वा तत्तस्सिन्‌ तम्पिन्‌ साक्यम | . 


: दुयस्‌ | भरनेयं विद्धि चादानं विसर्ग सोम्बसत्र तु ॥ आदाने ठ॒ 


शश्वद्तो बिसरगः सौम्यः ; आदानं पुनराग्नेयं, तावेतावकवायू 
सोमइच काल्स्वभावमागंपरिगहीता: कालतुरसदोषदेहबल- 
निवृत्तिप्रत्ययभूता: समुपदिश्यन्ते ॥४॥ 

विसगकाल में वायु अत्यन्त रूक्ष नहीं होता परन्तु आदानकाल 
में वायु अतिरूत् होता है। विसर्गकाल (दक्षिणायन) में चन्द्रमा पूर्य 
बली होता है और यह भूमण्डल्न पर अपनी शीतल किरणों को प्रसा- 
रित करता हुआ जगत्‌ को. निरन्तर आप्यायित-तृत्तकरता है। अतः 
विसगंकाल सौम्य है और आदानकाल आग्नेय है | 

विश्वविदित सूर्य, वायु तथा चन्द्रमा, काल, स्वभाव ( सूर्य का 
जलीयांश क्षय द्वारा विरूक्षण आदि तथा चन्द्रमा का श्राप्यायन 
आदि) तथ। स्वमार्ग के वशीभूत हुए २ काल ( संबत्सर रूप), ऋतु 
रस, दोष तथा देहबल के विधाता माने जाते हैं ॥४॥ 

तत्र रविभाभिराददानो जगतः स्नेह वायवस्तीत्ररूक्षा- 
इचोपशोषयन्तः शिशिरबसन्तग्रीष्मेष्वुतुषु यथाक्रमं रौक्ष्यमु- 
त्पादयन्तो रूक्षान्‌ तिक्तकषायकटुकांइ्चामिवध यन्तो नृणां 
दौबेल्यमावहन्ति ॥५॥ 

आदानकाल में सूय अपनी किरणों से जगत्‌ के स्नेह ( आप्य, 
सौम्य भाग) को खोंचता हुआ, और तीज्र एवं रूच्ष बायु एवं जगत्‌ 
के स्नेहभाग को शुष्क करती हुई,शिशिर, बसन्त तथा ग्रीष्म ध्थ्तु में 
क्रमशः अधिक अधिक रूक्षता को पैदा करती हुई तथा रूक्ष रस अर्थात्‌ 
तिक्त,कषाय एज॑ कट॒स्स को बढ़ाती हुई मनुष्यों को दुबल बना देती हैं | 

अर्थात्‌ शिशिर ऋतु में. मध्यरूच्षता, कषायरसोत्पत्ति श्र 
दुलता, वसन्‍्त ऋत में मध्यरूच्ता, कपरायरसोत्पति, मध्यदुबलता 
तथा ग्रीष्मकठ में तीतरूलता, कढ़स्सोत्यत्ति ती्रदुबंनता; होती है ; 
यही यथाक्रम का अमिप्राय है। यहाँ पर हमें यह भी शात हो गया 
कि आदान काल के विधाता सूर्य, और वायु दोनों हैं । अवण्व़ 
इससे प्रथम भी “तावेताबकवायू”” इस प्रकार मिलाकर पढ़ा गया 
हैं। “सोमश्र” प्रथक पढ़ा है। अतः यह मो ज्ञात हो गया कि 
विसमे काल का विधाता चन्द्रमा है। तथा उत्तरायण काल को 
आदान काल क्यों कहते हैं इसका उत्तर भी आ गया है। अर्थात्‌ 
चूँकि इस काल में जगत्‌ का आप्यभाग तथा प्राणियों का बल खींचा 
जाता है; अतएव आददाति-क्षुपयति प्र्यिव्या: सोम्पांशं, प्राणिनाओ् 
बलमित्यादानम्‌ ॥९॥॥ 4 

वर्षोशरड्धमन्तेष्वुतुषु तु दक्षिणाभिमुखेउके कालमागगे- 
मेघवातवर्षाभिहतप्रतापे, शशिनि चाव्याहतबले, माहेन्द्र- 
सलिलगप्रशान्तसन्तापे जगत्यरूक्षा रसा: प्रव्धन्तेडम्ललबण- 
मधुरा', यथाक्रमं तन्न बलमुपचोयते ' नृुणासिति॥ __, 
.._ 4--क्षारपाणिता प्युक्तम--शिशिरश्र वसस्तश्र प्रीष्मप्राइट्श- 
रखिमाः । ऋतवः षट्‌ क्रमादेते काल्नः संवत्स॒रात्मकः ॥ द्विधा त्वय- 
नभेदेन स्खत:संवत्सरस्ववसौं। तज्बादाव॑ विसगांख्यं रंबिचारहू 
ह्विंधायनस्‌ ॥ उत्तरायणमाद।नं शिशिराद्य ऋनुत्रयस । वर्षोंदि छ . 
विसर्गाझुयं सवितुद्क्षिणायनम्‌ । स्नेहादानविसर्गान्ल तत्संज्षमयन- 


जगह्स्नेहमाददावो दिवाकरः | रूक्षत्वाच्छोषयेद्वायुः _ का ध्मुु 
क्रमाव्‌ । रूक्षो निबंतंयन्तिक्तकषायकटुकान्‌ रपान्‌ । रुणां 


। हग, 


५४8 


्न्य् 


वर्षा, शरदू तथा हेमन्त इन तीन ऋतुओ्रों में जब सूर्य क्‍ 
भिमुख होता है तथा काल, मार्ग (दक्षिणायन), मेघवात ( ४०॥- 
5007 ) एवं वर्षा द्वारा जब इसका प्रताप घट जाता है और 
चन्द्रमा अव्याहतत्रल॒ (अर्थात्‌ पूर्ण बल्ली) होता है तथा जब संसार 
का सन्ताप वर्षा द्वारा शान्त हो जाता है,तत्र भ्ररूक्ष-अम्ल,लवण एवं 
मधुर रस की इृद्धि तथा क्रमशः मनुष्यों में बल का उपचय होता है । 

अर्थात्‌ वर्षा ऋतु में--अल्पस्निग्धता, अम्लरसइद्धि, अल्प 
बल ; शरत्‌ ऋतु में--मध्यस्निग्घता, लवणरसइद्धि, मध्यत्रल ; 
हेमन्त ऋतु में-प्रकृश्स्निग्धता, मधुरस्सबृद्धि, प्रकृष्ट बल होता हैं। 
चूँकि यह काल स्नेह एवं बल का देनेवाला हैं अतः इसे विसरग काल 
कहते हैं | विसजति जनयत्याप्यमंशं प्राणिनां च बलमिति विसगः॥६॥॥ 


भव॒न्ति चात्र-- 
आदाबन्ते च दौबेल्य॑ 


ब् >कन- 
दर 


विसगोदानयोन्ेणाम्‌ । 
मध्ये मध्यबलं, त्वन्ते श्रेष्ठमत्र च निर्दिशित्‌ ॥७॥ 
बिसगे काल के आदि ( वर्षा ऋत ) में और आादान काल के 
अन्त ( ओष्मकाल ) में मनुष्यों में दुजंलता होती है । बिक्षणं और 
।॒ आदान काल दोनों के मध्य ( शरद्‌ ऋतु, वसन्त ) में पुरुषों का 
बल मध्यम रहता है। तथा विसर्गकाल के अन्त ( हेमन्त ऋतु ) में 
और आदानकाल के प्रारम्म (.शिशिर ऋतु ) में पुरुषों का बल श्रेष्ठ 
रहता है । अशज्ञसंग्रह में कहा भी है-- ह 
हेमन्ते शिशिरे चाग्रथ॑ विसर्गादानयोज॑लम । 
शरद्सन्तयोम॑ध्यं हीन॑ वर्षानिदाघयोः '॥७॥ 
शीते 'शीतानिल्स्पशेसंरुद्धो बलिनां बली । 
पक्ता भवति हेमन्ते मात्राद्रव्यगुरुक्षमः ॥८॥ 
शीत काल ( हेमन्त) में शौतल्न बायु के लगने के कारण रुकी 
हुईं, बलशाली पुरुषों की जाठराग्नि प्रबल्न हो जाती है तथा वह 
मात्रा-गुरु तथा द्रत्य-गुर ( द्रव्य, जो स्वभाव से गुरु 
को पचाने में सम होती है | ॥ 2 आए 
स यदा नेन्धनं युक्त लभतें देहजं तदा | 
रखं हिनस्त्यतो बायुः शीतः शीते प्रकुप्यति ॥९॥ 
वहति दौव॑ल्यरूतुषु त्रिपु ॥ विस विसजन्‌ स्नेह सदा स्निग्धश्व 
माछ्तः । सोसश्चाव्याहतबरूः स्निग्धो निवंत्येद्रसान्‌ ॥ क्रमेणैवाम्ल- 
व्ववणमघुरान्‌ ऋतुषु ब्रिषु । बल च वर्॑यत्येषां क्रमेणाआागमादिपु ॥ 
हेमन्ते शिशिरे चाप्रथ' प्रीष्मे वर्षास चावरम्‌ । शरद्वसन्तयोमंध्य॑ 
बर््ध स्याव्माणिनां सतम्र्‌ ॥ प्ट 
१--इसमें “शीतानिलूस्पशंसंबूदध:” इस 
2]7&0]08709] ४९८४४०7--शारीरिक क्रियाका ज्ञान भी होता. 
है। ध्रथांत शीत द्वारा शिरामुखोंके सिकुढ़ जाने से गर्मी बाहर 
नहीं निकछती | यदि यह क्रिया न हो तो शरीर एकदम उण्डा हो 
जाय और मजुष्य को खुत्यु हो जाय । अष्टा्नसंग्रह में भी-देहो- 
... 'साणो बिश्न्तो्स्तः शीते शीतानिछाइताः । जररे पिण्डितोष्माणं. 
__ प्रब्नक्नं कुरुतेडनलम ॥ ““बलिनां?? विसगंकाल में स्वभावतः 


मतानुसार 
अपने पक्ष 


चरफकसंहिता 


पाठ से हसें |. 


इस बल्ली जाठराग्नि को जिस समय उपयुक्त आहारस्वरूप इ्धन 
नहीं मिलता, उस समय यह शरीरस्थित धावु रूप रस को 
करना प्रारम्म कर देती हैं। अ्रतः शरीर के रूत्त होने के कारण 
तथा वायु के शीतगुण विशिष्ट होने के कारण शीतकाल् में वायु का क्‍ 
प्रकोप हो जाता है। “बृद्धिः समानैः सर्वेघाम्‌ ” यह नियम यहाँ पर ' 
लागू होता है | अर्थात्‌ वात रूक्ष और शीत गुण विशिष्ट है, अत- 
एव शरीर के रूच्ष होने पर तथा शीतकाल्न होने के कारण वायु 
का प्रकोप हो जांता है। यहाँ पर आचार्य ने यह भी जता दिया था 
कि यदि पुरुष ऋतूचित आहार करे तो यह प्रकोप रोका भीजा 
सकता है | तथा दूसरा उपाय है कि-वायु के शीतगुण विशिष्ट होने . 
के कारण तद्विपरीत--उष्ण स्थल पर निवास करना चाहिये | यही 
बात आगे विस्तार से कही जायगी ॥६॥ ( 
तस्मात्तुषारसमये स्निग्धाम्लछबणान्‌" रसानू। | 
औदकानूपमांसानां मेध्यानामुपयोजयेत्‌ ॥१०॥ 
-इसलिये हेमन्त ऋतु में स्निग्ध तथा अम्ल (खट॒टा) एवं लवण- 
रस थुक्त भोज्य पदार्थों का तथा औदक ( जलचर, कछुए आदि ) 
एवं आनूप देश में उत्पन्न होनेवाले ( शूकर आदि ), मेदस्वी .. 
(जिनमें चर्बो अधिक हो) पशु पांक्षयों के मास का सेवन करे |१०| 
: बिलेशयानां मांसानि प्रसहानां' भ्रतानि च। 
भक्षयेन्मद्रिं सीधुं मधु चानुपिबेन्नरः ॥११॥ 
ओर गोधा प्रझतति बिलेशय ( बिल में रहनेवाले ) तथा प्रसह 


-| पशुपक्तियों का मांस, अत (कत्रात्र, शूलपक्वमांस) का सेवन करना. 


चाहिये । मद्रा, शीधु ( गन्ने के रस को पका कर उससे तेयार की -. 


हुईं शराब ) तथा मधु का अनुपान हितकर है| अर्थात्‌ हेमन्त में 


उपयुक्त भोजन के पश्चात्‌ मदिरा आदि का पान करना चाहिये ॥ १ १॥ 
गोरसानिछुविकृतीबंसां तैल॑ नवौदनम्‌ । 
हेमन्तेउभ्यस्यतस्तोयमुष्णं चायुन होयते ॥ -२॥ 

हेमन्त ऋतु में दूध, इक्छुविकार ( गन्ने के रस से बने पदार्थ, 
खाँड आदि ), वसा ( चरत्री ), तेल; नये चावलों से बनाया भात 
तथा प्रतिदिन गरम जल्ल के उपयोग करनेवाले पुरुष की आयु क्षण 

नहीं होती ॥१२॥ | : 585 
अभ्यज्ञोत्सादन मूध्नि: तैले जेन्ताकमातपम्‌॥ 
भजेद्‌ भूमियृहं चोष्णमुष्णं गर्भगृहं तथा॥१३॥ 

- हैमन्त में अभ्यज्ञ (तेल्ञ की मालिश), उत्सादन ( स्निग्ध उब- 
टना ), शिर पर तेल लगाना, जेन्ताकस्वेद ( इसका वर्णन स्वेदा- 

ध्याय में होगा )) आतप ( धूप ), गरम भूमियह (तहखाना), तथा . 


गरम गर्भगह ( बीच का कमरा ) उपयुक्त होता है ॥१३॥ 
न्च्तक््क्जज्ज्चजजज--«.-+“ ० 28 2 अप 75-०० किज-->>नमन_ 


१०७-- स्वाइम्जलवणान्‌ | ” हृति पा० । 50 20228 
३--श्वेतः इयामश्रिन्रपृष्ठ: काछूका काकुलीसग: । भेकचिलेंट- 
कूची का गोधाशल्यकशाण्डकाः । वृषाहिकद॒लीश्वाविज्वकुल्लादाः बिले- 
शयाः ॥ गोखरागश्वतरोष्ट्राइवट्टी पिसिंहक्षेबानरा: । मार्जारसूपिकब्या" _ 
मजुकबभुतरक्षुका: त्तोपाकजम्वुकइयेनचाषो छक शबबायसाः । शश्शी _ 
रकम ॥ घूमिका अश्रषुद्दा चेति प्रसद्ां 
+॥ ॥ ली 0+० ८ -«% > मे 


सृतरस्थानम्‌ थ्दु 


हेमन्तकाल में लघु तथा वातल (वातवर्द्धक ) अन्नपान, प्रवात 
(जहाँ सीधा वायु का प्रवाह हो) सेवन, थोड़ा खाना तथा उदमन्थ 
( जल से आलोड़ित सत्तू ) वर्जित हैं ॥१७॥ 
हेमन्तशिशिरे तुल्ये शिशिरेउल्पं विशेषणम्‌ । 

' रौक्ष्यमादानज शीतं मेघमारुतव्षजम्‌ ॥१5॥ 
तस्माद्धमन्तिक: सब: शिशिरे "विधिरिष्यते | 
निवातमुष्णमधिक शिशिरे ग्रहमाश्रयेत्‌ ॥१९॥ 

साधारणतया हेमन्त तथा शिशिर ऋतु समान ही हैं. परन्तु 
शिशिर ऋतु में थोड़ी सी विशेषता यह है कि इस समय आदानका- 
ल्वीन रूक्षता तथा मेघ,(अथवा मेघवात को इकट्ठा ही सममना चाहिये 
इंसे अन्यत्र उद्दद नाम से कहा गया है । आजकल इसे (०7500 
कहते हैं ) और वृष्टि के कारण शीत की अधिकता होती है । अ्रतः 
साधारणतः हेमन्तनिर्दिष्ट आहार विहार का ही शिशिर ऋतु में सेवन 
करना चाहिये | विशेषतः शिशिर में निवातस्थल (जहाँ पर हवा का 
धारारूप प्रवाह न हो ) और उष्ण ग्रह में वास करना “हेमन्त की 
अपेक्षा और भी अधिक आवश्यक है |।१८,. १६|॥ 
कटुतिक्तकषायाणि वातछानि लघूनि च। 
बजयेदन्नपानानि शिशिरे शीतरछानि च॥२०॥ 
शिशिर में कट (चरपरे), तिक्त तथा कसैले, वातल, लघु तथा 
शीतल अन्नपान का प्रयोग न करना चाहिये ॥२०॥ 
हेमन्ते निचितः श्छेष्मा द्निकद्धाभिरीरितः। 
कायाग्नि बाधते शोगांस्ततः प्रकुरुते बहन ॥२१॥ 
तस्माइसन्ते कमोणि वमनादीनि कारसेत्‌ | 
गुवम्लस्निग्धमधुरं दिवास्वप्न च बजयेत्‌ ॥२२॥ 
हेमन्त काल में सश्चित हुआ २ कफ वसन्त काल के आने पर 
सूर्य की किरणों से पिघल कर ( खोतों द्वारा शरीर में फेलकर ) 
कायस्थित अभि को दूषित कर देता है ओर तदनन्तर नानाविध 
ज्वर आदि रोगों को पैदा करता है | इसलिये वसन्‍्त ऋतु (फाल्गुन, 
चैत्र) में कफशोधनाये ( तथा अनुबन्धभूत पित्त एवं वायु के शोध- 
नाथ ) बंमन आदि पद्चकर्म कराना चाहिये । इस समय गुरु, 
अम्ल, स्निग्धथ तथा मधुर आहार ओर दिन में सोना वर्जित है। 
यहाँ पर 'माधवप्रथमे मासि०? इत्यादि बचन के अनुसार चैत्रमास 
में ही वमन कराना इष्ट है ॥२१,२२॥ - 


भ्तानि च॥ मांसानि गुडपिश्टोत्थमद्यान्यभिनवानि च । साघेक्षेस्ी* 
रविकृृति वसातेछनवौदनान्‌ । व्यायामोददत्तनभ्यड्डस्वेदधूमान्जना- 
तपान्‌ ॥ सुखोदक शौचविधों भूमिगर्भगृहाणि च। सांगारयानां - 
शय्यां च कुथकम्बल्संस्तृताम । कुंकुमेनानुलिघाक्नो गुरुणागुरुणापि 
वा । लघूष्ण; प्राइ्तः स्वप्यात्‌ काले घूपांधिवासित्‌ः ॥ पीनांगनांग- 
संसगनिवारितद्दिसानिलः ॥ अन्न अंगारयानसज्ञारशकटी अंग्रीडीः 
हति भाषायास्‌ । " या 
१--अष्टाइसंग्रहदे-शिशिरे शीतमधिक सेघमसास्तवषजस । 
रौक्ष्य चादानजं तस्मात्काये: पूबोंडघिक विधि: ॥ _ . . ./# 
. ३--महाभारत में वायु के कम बताते हुए भ्यासजी ने कहा 
है-यश्चतुभ्यंः समुद्रेस्यो बायुधारयते जल्लस। उद्धत्य ददते 
चापो जीमूतेस्योउस्वरेडनिलः । योजजिः संयोज्य जीसूतान्‌ पर्जन्याय _ दूं 
प्रयच्छति । उद्भद़ो नाम बहिछस्तृतीयः सं सदागति: 0. कि पक 


है जा कब - न. ऑच-+ं नि... 


शीतेषु संबृत सेड्यं यानं॑ शयनमासनम्‌। 
प्रावाराजिनको शयप्रबणीकुथकास्तृतम्‌ ॥१४॥ 
शीतकाल में यान ( सवारी ), सोने की जगह तथा बैठने की 
जगह अच्छी प्रकार दकी हुई होनी चाहिये | तथा शय्या आदि पर 
प्रावार ( कम्बल अथवा रजाई, तलाई ) अजिन (व्याप्र या हरिण 
आदि का चर्म )) कौषेय (रेशमी कपड़ा), प्रतरेंणी (सन का कपड़ा) 
तथा कुथक (चित्रित कम्बल) आदि गरम कापड़े ब्रिछे होने चाहिये|| १४॥ 
गुरूष्णवासा दिग्धाड्नो गुरुणाउगुरुणा सदा | 
शयने प्रमदां पीनां विशालोपचितस्तनीम्‌ ॥१५।॥ 
आटढिंग्या5गुरुदिग्धांगीं सुप्यात्समदमन्मथः | 
प्रकाम॑ च निषवेत मंथुनं शिशिरागमे ॥१६॥ 
शीतकाल में भारी तथा गरम कपड़ों को धारण करना चाहिये। 
और अगर को घिसकर शरीर पर गाढ़ प्रलेप करना चाहिये । तथा 
आनन्द एवं कामयुक्त हुआ पुरुष शयन के समय हृष्ट पुष्ठ, विशाल 
एवं उपचित ( परिपुष्ट, भरे हुए ) स्तनों वाली तथा जिसने अपने 
श्रज्ञों पर अगर का लेप किया हुआ है-ऐसी प्रमदा (स्त्री, पत्नी),का 
आलिड्गन करके सो जाये | शिशिर में यथेष्ट मेंथुन कर सकता है | 
यहाँ पर 'गुरुणागुरुणा'से भारी अगर से लेप करे ऐसा अर्थ भी कर 
सकते हैं क्योंकि इसकी भारी लकड़ी ही उत्तम होती है | कहा भी है- 
काकतुरडाकृतिः स्निग्धो गुरुश्चैवोत्तमो5्गुरुः | 
असारं पाण्डुरं रूक्षं लघुश्राधममादिशेत्‌ ॥ 
नादेयं नाप्युपादेयं तित्तिरिपक्ष॒कागुरु ।. 
शाल्मलीकाप्ठसंकाशों नैव ग्राह्मः  कदाचन ॥ 
“प्रंकाम॑ च निभेवेत मैथुनं शिशिरागमे” यह वाक्य उन्हीं पुरुषों 
. के लिये है जो हृष्ट पुथ्ट हों, नित्य बाजीकर औषधों का सेवन करते 
ः हों, विषयो हों तथा जिनम॑ कफ की प्रत्नलता हो कफप्रकृति के हों । 
अन्यथा-हानि ही होगी सुशुत में ऋतुचर्या को बताते हुए. कह है-- 
अतिस्ल्रोसम्प्रयोगाच्व॒रक्तेदात्मानमात्मवान्‌ | 
शूलकासज्वर-श्वासकाश्यपाण्डवामयक्षत्राः । 
_अतिव्यवायाजायन्ते रोगाश्चाक्षेपकादयः «॥ 
अर्थात्‌ अतिमेथुन से शूल, कास, ज्वर, श्वास, कृशता, पारडु- 
रोग, क्षय तथा आक्षेप प्रभति रोग हो जाते हैं। अतः आंयुवंद की दृष्टि 
से भी साधारणतग्रा मनुष्यों को अतिमैथुन से बचना चाहिये ॥|१५, १६॥ 
वजयेदज्नपातानि लघूनि वातलानि च। 
प्रवात॑ प्रमिताहास्मुदमन्थ॑ हिमागमे ॥१७॥ 
ब्तत्न्ल्ज्त्स् *_ ० - 
१--अशज्जसंग्रद्े - धम्रघूज्ररज!मन्दास्तुपाराधिलमण्डलाः ॥ - 
दिगादित्यमरुच्छेत्यादुत्तरो रोमहषणः ॥- लोभ्रप्रियड्भुपुन्नागलवल्यः 
कुसुमोज्ज्वला: । हृप्ता गजाजमहिषवाजिवायससूकराः ॥ हिसानी- 
परलचछन्ना ल्लोनमीनविहेड्माः नद्यः सबाष्पाः सोष्माणः कृपापश्र 
दिमागमे । देह्दोष्माणो विशन्तोउन्तः शीते शोतानिछाहता;। जयरे 
तोष्माणं प्रबल कुबंतेडनलम ॥ विसगें बलिनां प्रायः स्वभा- 


गुरुक्षमम्‌ | बूंहणान्यन्नपानानि योजयग्रेत्तस्य युक्तये ॥ अनि- 
न्धनोन्यथा सोदेद्त्युदी्णतयाथवा । धातूनपि पचेदस्य ततस्तेषां 


क्षयान्मरुत॥ तेजः सहचरः कुप्येच्छी तः शीते विशेषतः । अतो ह्विसे 
: भैजेल्स्निग्घान्‌ स्वाहम्कल्वणान्‌ रसान्‌ | बिलेशयौदकानूपप्रसहानां 


हक हुँ 


. श्रामत्नविन्यस्तान्‌ सहकारोज्पलांकितान्‌ | 


५६ 


व्यायामोद्वतन॑ धूम॑ कवलग्रहमझनम्‌ | 
सुखाम्बुना शोचविधिं शोलयेत्कुसुमागमे ॥२३॥ 
वसन्त में व्यायाम, उब्टना, धूमपान, कवलधारण, अज्ञन 
तथा सुलोध्णजल से स्नान आदि हितकर है ॥२३॥ 
चनन्‍्दनागुरुदिग्धांगो यवगोधूमभोजन:। 
शारभं शाशमंणय मांस लावकपिल्ललम्‌ ॥२४॥! 
भक्षयेन्निगदं * सीधुं पिवेन्माध्वीकमेव वा । 
बसन्ते5नुभवल्सत्रीणां' काननानां च यौवनम्‌॥२५॥ 
वसन्‍्त में चन्दन तथा अगर का लेप करना चाहिये । जौ, गेहूँ 
एवं शरभ (हरिणविशेष), शशक तथा एण (हरिण); लाव (लवा), 
कपिज्ञल ( गौरतित्तिरि, श्वेततीर ) ; इनके मांस का सेवन करना 
चाहिये । और निगद ( मद्रिविशेष ), सीधु (ईख के रस से तेयार 
की गयी मद्य) अथवा माध्वीक (मघु से तय्यार की हुई मद्य) का पान 
करना हितकर है। वसन्त ऋतु में ल्लियों अर वनों के यौवन का 
झनुभव करे | अर्थात्‌ बसन्त में बनों में तथा बाग बगीचों में सेर 
करना और अल्प मैथुन हितकर है ॥२४, २५॥ 
मयूखंजगतः सार ग्रीष्से पेपीयते रविः। 
स्वादु शीत द्र॒वं स्निग्धमन्ञपानं तदा हितम्‌॥२६॥ 
गरीष्म ऋतु में सूर्य अपनी किरणों से जगत्‌ के स्निग्ध ( सार, 
जआप्य, जलीय), भाग का पान करता रहता है| श्रतएव उस समय 
स्वादु (मघुररस विशिष्ट), शीतल, द्रव ( 0070 ) तथा स्निग्ध 
अज्नपान हितकर होता है ॥२६॥ 
शीतं सशकरं मन्थ॑ “जांगलान्मृगपक्षिण: । 
घृतं पयः सशाल्यन्न॑ भजन ग्रीष्म न सीदृति ॥२७॥ 
शोतल, खांडयुक्त जल्लालोड़ित सत्त तथा जाइ्नल पशु-पत्तियों 
का मांस, घृत, दूध एवं शालि चावलों के .भात का सेवन करने- 
वाला पुरुष गर्ियों में दुःखित या रोगयुक्त नहीं होता ||२७॥। 
'मद्यमल्पं न वा पेयमथबा सुबहूदकमू। 
'छवणाम्लकदृष्णानि व्यायाम चात्र वजयेत्‌ ॥२८॥ 


ग्रीष्मकाल में ( मद्यपायी को ) थोड़ी मात्रा में ही मद्य पीना 


' “5 50 न पाठान्तरम्‌ । 
२--अनुभवेदिति भाषया इलेष्माक्षयाथ' स्तोकमै - 
नाति, इति चक्र: | १ 

३--अष्टाज्संग्रहे-वसन्ते दक्षिणो बायुरातामकिरणो रबिः। 
नवप्रवाद्धत्वक्पत्रा: पादुपा: ककुभो5मल्ना: ॥ क्िशुकाशोकचूतादि- 
वनराजिविराजिताः । कोकिलालिकुलालापकल्लकोला ह ्ाकुला: । 
शिशिरे सश्चितः इलेप्मा दिनक्द्धामिरी रितः । तदा प्रबाधमानो5ग्नि 
रोगान्‌ अकुरुते बहुन्‌ ॥ अतो३स्मिस्तीक्षणवमनधघूमगण्टूघनावनम्‌ । 
ब्यायामोद्वत्तनक्षौद्यवगोधमजांगलान ॥। सेवेत सुहृदु्धानयुवतीश्र 
मनोरमाः । स्नातः स्वललछ कृतः स्रग्दी चन्दुनागरुरूषित: ।। विचिं- 
द्वीकमाधवान्‌ ॥।  क्वथितं मुस्तशुण्ख्यम्बु रुप 
साराग्भः क्षौद्ववारि 
गुरुटीतदिवास्वप्नस्निग्धास्लसधुरा स्व्यजेत्‌ ॥ अन्न साराम्स: 2 
नखदिरिचन्दुनादिसारसंस्कृताग्भ; | रे 
३- सक्तवः सर्पिक युक्ताः शीतवारिपरिष्छुताः 

नात्यच्छा नातिसान्द्राश्न मन्‍्ध दिया देते ॥ 


कि 


चरकसंहिता 


| अथवा ( अ्रच्छा तो यह है कि ) सवंथा न पीवे | है 
( यदि-पीना ही हो तो ) थोडी सी मद्य में अधिक मात्रा में 
मिला कर पीवे | इन दिनों में लवण, अम्ल, कड़ ( चरपरे ) तथ 
गरम भोजन ओर व्यायाम को त्याग दे ॥२८॥ 
दिवा शीतयृहे' निद्रां निशि चन्द्रांशुशीतले | 
भजेच्चन्दनदिग्धाड्ः प्रवाते हम्णेमस्तके ॥२९॥ 
दिन में शीतलण्दह ( ठण्डे घर में अथवा कमरे में ) और रात । : 
को चन्द्रमा की चाँदनी से सुशीतल्न तथा प्रवात ( जहाँ पर वाय का. 
निराचाध सद्चार हो) युक्त हम्यमस्तक ( मकान की छत ) पर, शरीर | 
पर चन्दन का लेप करके शयन करे ॥२६॥ | 
व्यजने: पाणिसंस्पश श्चन्दनोदकशीतल: । | 
सेव्यमानो भजेदास्यां मुक्तामणिविभूषितः ॥३०॥ ! 
तथा मुक्ता ( मोती ) एवं विविध मणियों को धारण करके | 
पुरुष, चन्दनजल के परिषेक से शीतल पंखे की वायु ओर चन्दनो- | 
दक आदि से शीतल हाथों के स्पशंसुख को अनुभव करता हुआ | 
चौकी या कुसों प्रभति आसन पर बैठे ||३०॥॥ । 
क्राननानि च शीतानि जलानि कुसुमानि च। _। 
अ्य्रीष्मकाले निषेवत मैथुनाहिरतो नर: ॥३१॥ ! 
ग्रीष्मकाल में मनुष्य मैथुन से सर्वथा प्रथक्‌ रहता हुआ जंगल । 


। 


अथवा बाग बगीचों की शीतल छाया में घूमे, शोतल जद्ब का प्रयोग 


करे तथा पुष्षों को धारण करे |॥३११॥ 
आदानुदुबले देहे पक्ता अवति दुबेलः। । 
स वर्षास्व॒निलादीनां दूषणेबाध्यते पुनः ॥३२॥ 
आदान काल में (स्नेह भाग के खींचे जाने के कारण) दुरबत | 
हुए २ शरीर में जाठराग्नि भी दुबंल हो जाती है वह दुबबलीभूत 
अग्नि वर्षा काल में वात आदियों के दोष से और भी दुब्नत्न हो ! 
जाती है ॥१२॥ । 
भूबाष्पान्मघंनिस्यन्दात्पाकाद म्छाज्जल्स्य च। 
* वर्षोस्वग्निबले ज्षीणे कुप्यन्ति पवनादयः॥श्श। 
तस्मोत्साधारणः सर्वो विधिवषासु शस्यते । । 


१--यहाँ पर शीतल ग्रह से अभिप्नाय उस गृह से है जिसमें 
छूटते हों, इसे धाराग्रह भी कहा जाता है | 


चारों भोर फब्वारे 
अथवा जिस गृह को खस की टष्टियों से अथवा अन्य उपायों से 
शीतल रखा जाता हो |. 

२-- अष्टंगसंगह्दे-अष्मे3तसी पुष्प निभस्ती क्षणां शुदांचदी पितः ,! 
दिशो ज्वलन्ति भूमिश्न मारुतो नैऋ्रतः सुखः ॥ पथनातपसंस्तेदैज: 
न्तवो ज्वरिता इच । तापात॑तुंगमातंगमहिषेः कलुषीकृताः ॥ दिवा- 
करकराड्भारनिकरक्षपिताम्भसः । प्रवृद्धरोधसो नद्यइछायाहीनमदी' 
रुद्दाः ॥ विद्यीर्णजोर्णपर्णाश्न शुष्कवल्कछताझ्लिता: ।. आदत्ते जगत 
स्तेजस्तदा दित्योग्टं यत्त: । व्यायामातपकटबम्छलबणोरर्ण त्यजेदत/ 
मरद्यं न सेब्यं स्वल्पं वा सेच्यं सुबहुचारि वा॥ अन्यथा शोफरीर्थि 
ल्यदाहमोहान्‌ करोति तत्‌ । नवमसृक्धाजनस्थानि हद्यानि सुर 
स ॥ पानकानि समन्‍्थानि सिताब्यानि दिसानि ल। स्वादु शी 
द्रव चान्ने जांगलान्‌ सुगपक्षिण: ॥ शाहज्निक्षीरघृतत्राक्षानालिकेरा 
स्वुशकराः । तालबुन्तानिछान्‌ हारान्‌ सख्त: सकमछोत्पल्ला: । तत्वी” 
सगारवक्षयाः कान्ताश्रन्दुनरूषिताः ॥ सरांसि घापी सरितः का 


सूत्रस्थानम | था 


वर्षाऋत में पृथ्वी से भाप निकलने के कारण, वर्षा होने से 


पुरुष को चाहिये कि वह अग्नि की रक्षा करते हुए. पुरातन जौ, 


तथा जल के अम्लविपाकी होने से अग्नि के बल के ज्षीण हो जाने | गेहूँ तथा शालिसंशक चावलों को जाज्ञल पशुपत्षियों के संस्कृत 


- पर बात आदि दोष कुपित हो जाते हैं । इसलिये वर्षा में सम्पूर्ण 
साधारण विधि अर्थात्‌ त्रिदोषनाशक तथा अग्निदीपन क्रिया प्रशस्त 
होती है | परन्तु कियन्तः शिरसीय नामक अध्याय सें--- 
चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथाक्रमम्‌। 
भवन्त्येकेकशः षट्स कालेप्वश्रागमादिषु ॥ 
इत्यादि वर्षा में केवल वात का कोप ही बताया है। यहाँ पर 
बात आदि तीनों दोषों का कुपित होना कहा गया है । इस प्रकार 
बिरोध प्रतीत होता है | इसका उत्तर यही है कि वस्तुतः स्व॒तन्त्रतया 
बायु ही प्रकुषित होता है। परन्तु वायुद्वारा प्रेरित हुए २ दुबल 
दोष पित्त तथा श्लेष्मा भी कुपित हो जाते हैं, और व्याधि को पैदा 
कर देते हैं । 
तथा च--प्रकृतिस्थं यदा पित्त मारुतः श्लेष्मणः क्षये 
स्थानादादाय गाज़ेषु यत्र यत्र विसपति॥ 
तदा भेदश्व॒ दाहश्र तत्र तत्रानवस्थितः। 
.. गांत्रदेशं अवत्यस्थ श्रमो दौर॑ह्यमेव च || . 
श्र्थात्‌ कफ क्षीण हो, पिच समाबस्था में हो और वायु बढ़ा 
हुआ हो तो वह वायु पित्त कफ को अपने स्थान से लेकर शरीर में 
जहाँ? जाता है वहाँ र अस्थिर-वेदना, दाह, थकावट तथा 
दुर्बलता को पेंदा करता है। 
इसी प्रकार शरदू में 
स्वृतन्त्रतया जानना चाहिये और अन्य दो २ दोषों का कोप परतत्त्र- 
तया समंभना चाहिये। अतएव आाचाय स्वयं कहेगा-तिस्य चानुवलः 
कफ: तथा 'आदानमध्य तस्यापि वातपित्त भवेदनु? ॥ इत्यादि ॥३३॥ 
उदमन्थं "द्वास्वप्नमवश्यायं नदीजलम्‌ ॥३४॥ 
व्यायाममातपं चौव व्यवायं चात्र वजयेत्‌ । 
पानभोजनसंस्कारान्‌ प्रायः क्षौद्रान्वितान्‌ भजेत्‌ ॥२०५॥ 
वर्षाऋतु में उदमन्थ ( जल्लयुक्त सत्त ), दिन में सोना, अव- 
श्याय (ओस अर्थात्‌ रात्रि में ब्राहिर सोना), नदी का पानी, व्यायाम, 
आतप (धूप) सेवन तथा मैथुन छोड़ दे । खाने पीने के पदार्थों के 
साथ शहद कां विशेष्॒तया प्रयोग करे । 
व्यक्ताम्ललूव णस्नेहँ वातवर्षाकुलहनि । 
विशेषशीते भोक्तव्यं वषोस्वनिलशान्तये ॥३६॥। 
वर्षा ऋतु में वात तथा वर्षा के कारण जिस दिन अधिक शीत 
हो उस दिन बातदोष की शान्ति के लिये खट्टे, नमकीन तथा 
स्लिग्ध (प्रधानतया) भोज्यपदार्थों' का सेवन करना चाहिये ॥॥२६॥ 
५... अग्नि संरक्षणबता यवगोधूमशालयः | 


.__ पुराणा जाज्नलैम सिर्भोज्या यूघइच संस्कृत: ॥३७॥ 


नानि हिसानि च। सुरभीणि निषेवेत वासांसिं सुलधूनि च॥ 
निष्पतच्न्त्रसल्षिले स्वप्याद्धारागृहे दिवा। रात्रौ चाकाशतलके सुग- 
न्धिकुसुम|स्तते । क रचन्दनावज्ो विरलानज्ञसज्मः ॥। न्‍ 
कक कालेघु दिवास्वप्नाश्परकुष्पतः । इलेप्मपित्त 
»००७७०७ ॥ कै द् 


३-अर्षांजकबहा सृद्यः सर्वेदोषसप्तीरणाः ॥ चरक सू ० २७अ० | 


सेवन करना चाहिये |॥४१॥ 


मांस तथा संस्कृत (यथावत्‌ पकाये हुए) यूपों के साथ खाये |३७॥ 
पिवेत्त्षौद्रान्वितं चाल्पं माध्वीकारिध्मम्बु वा । 
माहेन्द्रं तप्तशीतं वा कौप॑ सारसमेव वा ॥३८॥ 
वर्षा ऋतु मे शहद मिश्रित अल्प मात्रा में माध्वीक, अरिष्ट 
अथवा माहेन्द्र जल (वर्षाजल), तप्तशीत (पहिले गरम करके पश्चात्‌ 
ठरडा किया हुआ ) जल्ल, अथवा कूँए और सरोवर के जल का 
पानाथ उपयोग करे ॥३८॥ 
प्रधर्षोह्वतनर्लानगन्धमाल्यपरों भवेत्‌ । 
लघुशुद्धाम्बर: स्थान भजेदक्लेदि बार्षिकम्‌! ॥३९॥ 
प्रधष (वस्त्र आदि द्वारा अंगों का घर्धण अथवा स्निग्ध औषघ 
के चूर्ण से शरीर पर मदन), उब्चटना, स्लान, गत्धलेपन, माला- 
धारण तथा हलके एवं निर्मल वस्त्र धारण करना और क्लेद 
(सिलात) रहित स्थान में रहना वर्षाकाल में उपयुक्त है* ॥३९॥ 
वषोशीतोचिताक्लानां सहसेबाकरश्सिभिः। 
तप्तानामाचितं पित्त प्रायः शरदि कृष्सति ॥॥७०॥ 
वर्षा ऋतु में जन्र शरीर बर्षा तथा उससे उत्पन्न शीत का 
अभ्यासी हो चुका होता है, तदनन्तर ही शरद ऋतु में प्रायः सइसा 
ही सूर्य की किरणों द्वारा तप्त होकर संचित हुआ (वर्षा ऋतु में ) 


पित्त तथा वसन्त में कफ का प्रकोप * पित्त प्रकुपित हो जाता है ॥४०॥ ह 


तत्रान्नपानं सधुरं लघु शीतं सतिक्तकम्‌ । 

पित्तप्रशमन सेव्य॑ मात्रया सुप्रकाकक्तितेः ॥४१॥ 

अतएव शरद ऋतु में मधुर, हल्का, शीतल, तिक्तरस युक्त 
एवं पित्त को शान्त करनेवाले श्रन्नपान को मात्रा में ( क्योंकि इन 
दिनों में अ्रग्नि मन्द होती है) तथा अच्छी प्रकार भूख लगने पर 


१--वर्षासु बारुणो बायुः सबंसस्यसमुद्रमः । मिल्नेन्द्रनीरू- 
नौलाभअवृन्दमन्दाविर्ल ,नभः ॥ दीघूिकानवदार्योघमसग्नसोपान- 
पद क्तयः । बारिधाराम्शाधातविकासितसरोरुद्ाः ॥ सरितःसाग- 


:राकारा भुरव्यक्तजलस्थला | मन्द्रस्तनितजीमृतशिखिददुरनादिता ॥ 
इन्द्रगोपघनुःखण्डविद्युदुयोतदी पिता । परित॒ः श्याम्नतृणा शिल्ली- . 


स्थ्रकुटजोउन्वछा ॥ तदादानाबले देहे मन्देज्नो बाधिते पुनः ) 
वृष्टिभुवाष्पतोयास्लपाकदुश्ेश्चछादिभिः ॥ बस्तिकर्म निषेवेत 


कृतसंशोधनक्रमः | पुराणशाल्िगोधूसयबान्‌ यूषरसेः झृतेः | निगद . .. 
मदिरारिष्ट्माह्टीक॑ स्वल्पसम्बु वा। दिव्यं क्वथितकृपोत्य चौण्ड _ 


सारसमेव वा । वृष्टिवातकुछे त्वह्धि भोजन क्लेद्बातजित्‌। परि- 


शुष्क॑लघुस्निग्धमुष्णासक्षकवर्ण भजेत्‌॥ ग्रायोअल्तपान्‌ सक्षोद्र 


संस्कृत च घनोदये ।, असरीसपभवाष्पश्षीतमारुतशीकरस ॥ 


क्‍ 


साभियानं च भवन निदशसशकोन्दुरम्‌ । भप्रधर्षोद्दतनस्नानघुम- ४ 


गन्धागुरुप्रियः | यायात्‌ करेणुसुरूयाभिश्चिन्रसरग्बस्त्रभूषितः ॥ रह 


जलोदमन्थाहस्वप्तातिद्॒वमैथुनस । तुषारपाद्लरणब्य यामाक 

ऋरांस्यज्ेत ॥ अष्ठाश्सकप्रह: 
२--सुभुतत उत्तरतम्त्र. ६४ अध्याय में भावृड एवं 

को चर्धा थक २ पढ़ी दे। इन्हें वढीं पर देखे । .. अल 
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चन्द्रमा की किरणों से शीतल हो जाय, 


श्श्प्र 


छावाव्‌ कपिजेलानेणावुरआब्छरभाव्छशान्‌ । 

शालठोन्‌ सयवगोधूसान्‌ सेव्यानाहुधनात्यये ॥४२॥ 

बादलों के हट जाने पर अर्थात्‌ वर्षा ऋतु की समाप्ति 
शरत्काल में ज्ञाव (लवा), कपिज्ञत्ष (श्वेत गोरैया), एण (हरिण) 
उरज्ञ, (मेढा अथवा दुम्बा), शरभ (महाम्ग), शशक (खरगोश); 
इनके मांस का तथा शाल्रि चावल्न, जो और गेहूँ का सेवन करना 

४२॥ 

337 सर्पिषः पान॑ विरेको रक्तमोक्षणम्‌ | 

धाराघरात्यये का्यमातपस्य च बजनम्‌ ॥४३॥ 

बसां वै्मवश्यायमोौद्कानूपसासिष्म्‌ ] 

क्षारं दृधि दिवास्वम्त प्राग्वातं चात्र वजयेत्‌ ॥४४॥ 

इसी प्रकार शरद्‌ ऋतु में तिक्त द्व्यों से झाधित घृत (कुछ्- 
चिकित्तितोक्त) को पीना, विरेचन एवं रक्तमोक्षण हितकर है | रक्त- 


मोक्षण इसीलिये हतकर है चूँकि इस ऋत॒ में रक्त दूषित हो जाता 


है। कहा भी है-'शरत्कारूस्वभावातच्च शोणितं सम्प्रदुष्यति | सबसे 
प्रथम पित्त की शान्ति के लिये तिक्त घृत का प्रयोग करना जाहिये | 
यदि इससे शान्त न हो तो बिरेचन द्वार शोधन करना चाहिये । 


यदि इससे भी शान्त न हो और रक्त दुष्ट हो तो रक्तमोक्षण हितकर 


हे । बिरेचन के लिये कार्तिक का महीना उत्तम है | अशज्नहृदय 
कहा है-- 
श्रावण कार्तिके चैत्रे मासि साधारणे क्रमात्‌ । 
्रीष्मवर्धाहिमंचितानू वाय्वादीनाशु निह॑रेत्‌ ॥ 

परन्तु आतपसेवन (धूप में बेठना आदि), चरब्री, तैल, अब- 
श्याय (ओस), औदक (मछली आदि जल्तचर प्राणी), तथा. आनूप 
(जल्प्राय देश के) पशु पक्षियों के मांस, छार, दही, दिन में सोना 
तथा थुरोबात का त्याग करना चाहिये |४३, ४४॥ 

दिवा सूर्याशुसन्तप्त॑ निशि चन्द्रांशशीतल्ूम्‌ । 

कालेन पक्क निर्दोष मगस्त्येताविषीकृतम्‌ ॥४५॥ 
हंसोदकमिति ख्यातं शारद विसल॑ शुचि | 
स्नानपानाबगाहेघु हितमम्बु यथासतम्‌ ॥४६ | 

जो जल्ल॑ दिन में सूर्य किरणों द्वारा तत हुआ हो, रात्रि में 
तथा च॑ काल द्वारा पकाया 
जाकर दोष रहित हो जाय एवं अंगरय नक्ञत्र के उदय होने के 
कारण जो विषरदित हो गया हो उसे हंसोदक कहते हैं | इस प्रकार 
के शरद्‌ ऋतु के निर्मल 
आाइन आदि करना अत्यन्त लाभकर है 
शुण रखता है | वर्षा में जल अभिनव (ताजा, कचा) होता है, यथा 
च्त् मार "3 से हे जप शुरुता तथा 
अम्लपाकिता श्रादि दोष उत्तन्न हो जाते हैं और 

ऋृमियों (लूता आदि) तथा सर्प आदि के कारण लि 
जाते हैं। परन्ठ शरत्काल का जल इस प्रकार का नहीं होता है| वह 
. ऋलस्वमाव से पककर दोषरह्वित एवं श्रगल्य के उदय से विषरहित 
माप जाता है | और चन्द्रमा, दोनों का ग्रहण होता है 


। यह जल जम्त के समान 


चरकसंश्िता 


एवं पविन्न जल्न से स्नान, पान तथा अब- . 


शारदानि च साल्यानि वासांसि विभछानि च 

शरत्काले प्रशस्यन्ते प्रदोषे चेन्दुरइसस: ॥ ४७॥ 

शरद्‌ ऋतुमें उत्पन्न होनेवालें फूलों की मालाओं तथा 
वस्त्रों को पहनना शरद्‌ ऋतु में प्रशस्त माना गया है| इसी प्रकार 
रात्रि के पूर्व याम में चन्द्रमा की किरणों (चाँदनी) में सोना अच्छा 
है। एक ऋतठ के समाप्त होते समय उस ऋतु की विधि का त्याग 
तथा आनेवाली ऋतु की चर्या का सेवन क्रमशः ही करना चाहिये 
अन्यथा हानि होती है। कहा भी है-- 

ऋत्वोरन्त्यादिसताहाइतुसन्धिरिति स्मृतः । 

तत्र पूर्वों विधिल्याज्यः सेबनीयोड्परः क्रमात्‌ || 

असोत्मयजा हि रोगाः स्थुः सहसात्यागशीलनात्‌ ॥|४७॥| 

इत्युक्तइतुसाल्य यच्चेष्ठाहारव्यपाश्रयम्‌ । . 

उपशेते यदौचित्यादोकसात्म्यं तदुच्यते ॥४८॥ 

इस प्रकार हमने आहार तथा विहार सम्बन्धी ऋतुसात्य का 
उपदेश कर दिया है। इसी प्रसज्ञ में अब ओकसात्य का लक्षण 
बताते हैं-कि जो आहार विद्वार आदि केवल अभ्यास अर्थात्‌ 
निरन्तर सेवन से ही उपशय अर्थात्‌ सुख के कारण होते हैं उन्हे” 
ओकसालय कहते हैं | इसे हम आजकल के अंग्रेजी शब्द में [49७६ 
बन जाती है, ऐसा कह देते हैं | बैसे--अफीम कई ल्लोगों को ओक- 
साल्य हो जाती है | स्वयं हानिकर होते हुए भी क्रमशः अभ्यास से 


उन लोगों को सुख का साधन होती है | यदि वे अफीम का एकदम 
त्याग करें तो उन्हे नाना प्रेकार के कश होते हैं |[४८॥ 


इंसके अनन्तर देशसात्म्य तथा रोगसात्म्य का लक्षण कहते हैं- 
देशानासामयानां च विपरीतगुणं गुणः । 
सात्म्यमिच्छन्ति सात्यज्ञाइंचेष्टितं चाद्यमेब च ॥४९॥ 
देश तथा रोगों के गुणों से विपरीत गुणबाले (तथा विपरीता- 
थंकारी) आहार एवं विहार आदि उन उन के लिये सात्म्य होते हैं। 
ऐसा साक्ष्य को जाननेवाले कहते हैं। यहाँ पर चार प्रकार का 
सात्य बताया गया है | इनमें ऋतुसात्म्य से देशसात्म्य, देशसात्म्य 
से ओकःसालय तथा ओकःसात्ययसे रोगसात्म्य बलवान होता है ||४६॥ 
तत्र इलोकाः--- 
ऋताबतो नृभिः सेब्यमसेव्यं यक््च किल्न। 
तस्याशितीये निर्दिष्ट हेतुमत्सात्म्यमेब च ॥५०॥ 
इत्यभिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूजस्थाने स्वस्थवृत्तचतुष्के तस्या- 
शितीयो नाम घष्ठोड्थ्यायः |॥६॥| 


उपसंहार--तस्याशितीय नामक श्रध्याय में इमने प्रत्येक ऋतु 


जो पथ्य-श्रपथ्य हैं, 
अकार यहीं पर ही सात्य का उपदेश भी कर दिया है ॥५०॥ 
इति पष्ठोप्ध्यायः | 


सप्तमोछ्ष्यायः 
अथातो न वेगान्धारणीयमध्याय व्याख्यास्याम: ।_ 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥९॥ 
इसके | 


उन्हे” कारण सहित बतल्ा दिया है । इसी 


पश्चात्‌ अ्त्र “न नामक श्रध्याय श्र्थात्‌ 


32230 थ९्‌ 


बेगों को नहीं रोकना चाहिये इत्यादि विषयक अध्याय की व्याख्या 
करते हैं--ऐसा भगवान्‌ आज्रेय मुनि ने कहा ॥१॥ 
न॒वेगान्‌ धासयेद्धीमाज्ञातान्मृत्रपुरीषयो: । 
तु रेतसो न वातस्य न वम्याः क्षययोने च ॥२॥ 
-  लोद्गारस्य न जुस्भावाः न बेगान्‌ छुत्पिपासयो: । 
न बाष्पस्थ ने निद्राया निःश्वासस्य श्रमेण रा ॥३॥ 
बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि वह मूत्र, पुरीष (पाखाना) वीये, 
मलवात, कै, छींक, उद्गार (डकार), जम्भाई, भूल, प्यास, आँसू, 
निद्रा; इनके वेगों को तथा थकावट से उल्न्न हुए श्वास के बेगों 
को न रोके । अर्थात्‌ जन्न ये वेग उत्पन्न हो जायें उस समय इनका 
रोकना हानिकारक होता है। वाग्मट ने कास के वेग को रोकने के 
लिये भी निषेध किया है तथा च वेगधारण से--- 
“क्ासस्य रोधात्तद्वृद्धिः श्वासाझचिहृददामयाः । 
शोषो हिक्का च कार्योषत्र कासहा सुतरां विधिः ॥? 
कास की बृद्धि, श्वास, अरुचि, हृद्दोग, शोष, हिक्का आदि उप- 
द्रव हो जाते हैं॥ सुभ्रुत ने (उत्तर० ५४ श्र०) उप्युक्त १३ के 
- वैगधारण से उत्सन्न होनेवालें १३ उदावत माने हैं। चरक ने 
अह्ोद्रीय (यू० १६ अ०) में ६ उदावत्ते माने हैं, शेष ७ को वात- 
जोदाबर्स में ही मान लिया है ऐसा प्रतीत होता है ॥२, २॥ 
एताब्‌ धारयतो जातान बेगाच्‌ शोगा भवन्ति ये । 
पृथक्पृथविचकित्साथ तान्‍्मे निगद्तः झणु ॥४॥ 
इन उसच्न हुए. वेगों को रोकने के कारर जो जो रोग उसन्न होते 
हैं उन उन रोगों का विवरण चिकित्सा के लिये मुझ से सुनिये ॥४॥ 
बस्तिमेहनयो: शूलं मूत्रकच्छु' शिरोरुजा। 
बिनासो वढ्क्षणानाह: स्याल्लिज्ञ' मृत्ननिम्रहे ॥५॥ 
मूत्रनिग्नह से उत्पन्न होनेबाले रोग--मृत्र के वेग को रोकने से 
बस्ति (मूत्रायश) तथा मेहन (मुत्रेन्द्रिय) में शूलल, मूनझच्छ (कष्ट से 
मृत्र आना), सिर दर्द, विनाम (दर्द के कारण झुक जाना), वडक्षण 


देश का आनाइ (अर्थात्‌ मुन्नाशय में मूत्र के भरे रहने के कारण. 


व्ज्णुप्रदेश पर बन्धनबतीड़ा होनी) प्रभ्ृति लक्षण होते हैं। 


सुभुत भें-- 
मृत्रस्य वेगेडमिहते नरस्त कच्छेण मूत्र कुरतेडल्पमल्पम्‌ | 
मेद गुदे वडक्तणम॒ुष्कयोश्च नाभिप्रदेशे त्वथवापि मूर्ध्नि ॥ 
आनडबस्तेश्च भवन्ति तीव्राः 'शूल्लाश्च शूलैरिव मिन्नमूत्तें: ४। 
इस प्रकार मृन्नाशय के वेग को रोकने से जब मून्नाशय मूत्र को 

बाहर न निकाल सके तब उसकी चिकित्सा क्या होनी चाहिये-- 
स्वेदाबगाहनाभ्यड्ञान्‌ सपिषरचावपीडकम्‌) | - 
मून्रप्रतिहते कुययोत्त्रिविधं बस्तिक्म च ॥६॥ 

- “सजाश्नात- होते-पर- स्वेद, अवगाइन (७2 2० 3 आर स्वेद, अवगाहन (७72 न जा 
१--मूत्रजेघु तु पाने च भ्ाग्भक्तं शस्यते छतस्‌ | जीण 
वोत्तमया माजिया भोजन पद । अवपीडकमेतचच संशितस '॥ 
इत्यष्टाइसंग्रद्दे | अर्थांत्‌ ओोजन से पूर्व तथा पू्वेदिन ( कल ) के 
खाये. हुए अन्न के जीण॑ द्ोने पर जो उत्तममात्रा ( अहोरात्र सें 
परिणत होनेबांस्हो ) में घतपान कराया जाता है, 
अवपोडक नाम से कहा जाता है । 


है, इभ दोनों को | 


अभ्यज्ञ (तेल आदि की मालिश) तथा घृत का झबपीडक रूप से 
प्रयोग तथा त्रिविध वस्तिकर्म अर्थात्‌ आस्थापन, श्रनुवासन तथा 
उत्तखस्ति करानी चाहिये ॥६॥ 

पक्‍्वाशयशिरःशूलं बातवरचोनिरोधनम्‌ | 

पिण्डिकोइेट्नाध्मान॑ पुरीषे स्याहिधारिते ॥७॥ 

पूरीषधारण से उत्पन्न होनेवाले_रोग-पुरीष अर्थात्‌ मत्र के 
वेग को रोकने से पक्बाशय में शूल, शिरोवेद्ना, मलवात का बाहिर 
न निकलना, पाखाना न आना, पिंडिकोद्ेशन (जंघा की पिण्डलियों 
में र्िचाव सा मालूम होना) और आध्मान (अफारा); प्रभति लक्षण 
दिखाई देते हैं। अ्रमिप्राय यह है कि मूत्र, मल आदि छे, वेगों के 
रोकते रहने से इनको बाहर निकालनेवाली मांसपेशियाँ आदि 
यथासमय संकुचित द्ोकर बाहर निकालने के कार्य को नहीं करतीं 
जिससे उपयुक्त लक्षण पैदा हो जाते हैं | सुभुत में-- 

आटेपशूलौ परिकर्तनश्व सल्नः पुरीषस्य तथोष्बंवातः। 

युरीष्रमास्यादथवा निरेति पुरीषवेगेडमिह॒ते नरस्य ॥७॥| 

स्वेदाभ्यज्ञावगाहाइच बंतंयो बस्तिक्म च | 

हित॑ प्रतिहते व्चेस्यन्नपान प्रमाथि च॑ ॥८॥ 


पुरीषाघात की चिकित्सा--पुरीषरोध में स्व्रेदन, अम्यज्ञ (तैल . 


आदि की मांलिश), ऋव॒गाइन, वत्तिप्रयोग (30000570077९5), 
चस्तिकर्म ( 0०709 ) तथा अनुलोमन करनेवाले € आंतों की 
ए८४5६०।४० ४9०५७॥०९०६४ तरंग गति को ठीक प्रकार से 
चलाने में सहायक) अन्न, पान तथा औषधि की व्यवस्था करनी 
चाहिये ॥८॥ 

मेढ़ बृषणयो: शूछमज्जमर्दों हृदि व्यथा | 

भवेत्यतिहते शुक्र विबद्ध मूत्रमेब च ॥ ९॥ 

बीयय के वेग को रोकने हो -उलन्न होनेवाले लक्षण--मेदू 
(मृत्रद्धिय) तथा बृषण (अडकोष अथवा अण्डों) में शूल (तीक्ण 
बेदना), अज्जों में पीड़ा, तथा मूत्ररोध हो जाता है | सुश्रुत में-- 

मृत्राशये वा गुदसुष्कयोश्व शोफो रुजा मूत्रविनिग्रहश्व । 

शुक्राश्मरी तत्लवरणं भवेद्वा ते ते विकारा बिहते ठ शुक्ते ॥६॥ 

तन्राभ्यज्ञावगाहाश्न सदिरा चरणायुघधाः | 

शालिः पयो निरूह्माश्च शस्तं मैथुनमेव च ॥१०॥ 

शुक्ररोध की चिकित्सा-शुक्रवेग को रोकने से उत्पन्न हुई व्याधि 
को रोकने के लिये अभ्यज्ञ, अवगाहन, मदिरा, कुक्कुट्मांस, शालि.. 
चावल, पय (दूध), निरूहरण (आस्थापन) वस्ति तथा मैथुन हितकर है | 

वातमूत्रपुरीषाणां सब्नो ध्सान क्लमो रुजा | 

जठरे वातजाश्रान्ये रोगाः स्युवोतनिग्रहात्‌ ॥११॥ 


मलवात को रोकने से उत्सत्न होनेवाले -लक्षुण-मल्रवात को 


रोकने से मल्तवात, मूत्र एवं पुरीष का वाहर न आना, आध्मान 


(अफारा), कलम (क्लान्ति, थकाबद मालूम होना), पेट में द॒द तथा... 


पेट में अन्य वातज रोगों का प्रादुर्भाव होता है । सुभुत में. 
आध्यानशुल्लौ हृदयोपरोध शिरोरुज श्वासमतीब हा - 
कासप्रतिश्यायगलग्रहांआ बलासपिलप्रसरक्ष घोस्फ। _ 


ल्‍र 


अर्एारोधमहए छज एलाय कक 
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रु 
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हैः 


| 


है 


। 


५ ६० । 
| स्नेहस्वेदविधिस्तत्न वर्तयों भोजनानि च ! 


पानानि बस्तयइचेब शस्तं बातानुलोमनम्‌ ॥१२॥ 
वातनिग्रह-चिकित्सा--स्नेदन, स्वेदत्न, वत्तिप्रयोग, अनुलोमक 
एवं बातहर भोजन तथा पेय पदार्थ, बरस्तियाँ और वात का 
मन करना चाहिए ॥१२॥ 
कण्डूकोठारुचिव्यड्जरो थपाण्ड्वामयज्वरा: | 
-. कुपहल्लासबीसपोइछदि निम्रहजा गदाः ॥१३॥ 
बस के बेग को . रोकने. से उत्तन्‍्न होनेवाले लक्षण--ऋरू 
(खुजली), कोठ प्रादुर्भाव (शरीर पर चकत्तों का उठना), अरुचि, 
व्यज्ञ, शोथ, पाण्ड्रोग ( 38९77 ), ज्वर, कुष्ठ ( 5]07 
075९०56६ल्वग्रोग), हल्लास (उत्क्लेश जी मचलना) तथा बीस 
(5799 ]9695)' प्रभति रोग के के वेग को रोकने से उत्पस्न हो 
. जाते हैं । संभ्रत में---'छु्देविंवातेन भवेच्च कुष्ठं येनेव दोषेण विदग्ध 


 मन्‍नम! ॥१३॥| 


भुक्त्वा प्रच्छदेन धूमो लद्दन॑ रक्तमोक्षणम्‌ | 
रूक्षान्नप।न्ं व्यायामों विरेकर्चात्र शस्यते ॥१७॥ 
ड्नकी चिकित्सा--इसमें भोजन करा के तत्ल्ुण वमि कराना, 
घूमपान, लड््घन (उंपवास श्रथवा लघु भोजन), रक्तमोत्षण, रुक 
खान, पान, व्यायाम (कसरत) तथा विरेचन कराना हितकर है ॥१४॥ 
सन्यास्तम्भ: शिरःशल्मर्दिताधावर्भेदको । 
इन्द्रियाणां च दौवेल्य क्षबथो: स्याद्विधारणात्‌ ॥१५॥ 
छींक को रोकने से उत्पन्न होनेवाले रोग-छींक के वेग को 
रोकने से मन्यास्तम्भ, श्रोबेदना, अ्र्दित अधरविभेदक (श्राघे सिर 
का दद) तथा इन्द्रियों की दुर्बलता प्रभ्नति रोग उत्पन्न होते हैं । 
सुभ्रुत में-भवन्ति गाढे ज्षवथोर्विधाताब्छिरोडक्षिनासाश्रवणेषु रोगाः || 
तत्रोध्बजजुकेउभ्यड्र: स्वेदो धूमः सनावनः । 
हित॑ वातध्नमार्य च छत चौत्तरभक्तिकम ॥१&॥ 
चिकित्सा--इन लक्षणों में जन्र्‌ सन्धि से ऊपर के प्रदेश में 
अमभ्यज्ञ स्वेद, धघूमपान, नस्यकर्म, बातहर, अन्न का सेवन तथा 
मोजनानन्तर घृतपान हितकर है ॥१६॥ 
हिक्‍्का कासो5रुचिः क्म्पो विवन्धों हृदयोरसोः | 
उद्गारनिग्रहात्तन्र पर धम ॥ १७॥ 
“डद्गाानप्रहजत्य रोग तथा चिकित्सा--उद्गारों (डकार 
रोकने से हिक्ा (हिचकी), श्वास, अरुचि, कम्प, रत पा 
का बन्द गा भारी हुआ सा मालूम शेना; प्रभृति लक्षण उत्पन्न हो 
जाते हैं। इनकी चिकित्सा हिकवारोग के समान ही-जाननी चाहिये ) 
सुभृुत में-- 
कण्ठास्यपूर्णत्वमतीव तोदः कूजश् वायोरथवाउप्रवृत्ति: | 
उद्गाखेगेडमिहते भवन्ति जन्तोविंकाराः पबनप्रदता: ॥१७॥ 
दे तहोचा: सुप्तिः कम्पः प्रवेपनम्‌ | 
जुम्भाया निग्रहात्तत्र सब॑ वातधघ्नमौं ु 
जम्भाई को रोकने से उसनन होनेवाले सो जा 
चिकित्सा-जम्भाई को रोकने से विनाम (शरीर का + आते 


| जग के का नमना) 
(५००५४४५४००७), स्झ्डोच (सिकुड़ना), सुधरिवात (सर ज्ञान न 


9 हि 


चरकसंहिता 


होना), कम्पवात तथा कांसना प्रश्वति रोग होते हैं । इसमें बातनाशक 
आाहार विहार तथा औषधका प्रयोग कराना चाहिये। सुश्रुत मं... 
मन्यागलस्तम्भ-शिरोविकाराः जुम्भोपघातातपवनात्मका: स्थ॒ुः 

तथाक्षिनासाबदनामयाश्र भवन्ति तीज्राः सह कणरोगेः ॥१८॥ 

काश्येदौबल्यवैवरण्यमड्नमर्दोरुचिभ्रेमः । 
छुद्वेगनिग्रह्मत्तत्र स्तिग्योष्णं लघु भोजनम्‌ ॥१९॥ 

ख के वेग को रोकने से उत्नन्न रोग तथा उनकी चिकित्सा- 
भूख के बेग को रोकने से कृशता, दु बलता, बिवणता (शरीर के । 
का दुष्ट होना), अन्ञों में पीड़ा, अरुचि ओर भ्रम (सिर में चक्कर 
आना) प्रश्नति लक्षण उत्तन्न होते हैं। इनकी चिकित्सा के लिये 
रोगी को स्निग्घ, उष्ण तथा हल्का भोजन कराये | सुभ्रुत में-तत्धा- 
ज्रमरदावरुचिभ्रमश्व क्लुधो विधातात्‌ कृशता च इश्ेः ॥१६॥ 

कण्ठास्यशोषों वाधिय श्रम: खासो डृदि व्यथा । 

पिपासानिग्रहात्तत्र शोत॑ तपंणमिष्यते.॥| २० ॥ 
प्यास को रोकने से उलन्न होनेवाले लक्षण तथा उनकी 


| 


| 


नडिपमा 


चिकित्सा--प्यास को रोकने से कएठ तथा मुख का सूखना, वधिस्ता ' 
(तहरापन), थक्रावट, शिथिल्ञता तथा हृदयदेश पर पीड़ा होती है। 


इनके निवारण के लिये शीत एवं तृत्तिकर पानक ( अथवा त्पण 
-से सत्तुओं करा अहण करना चाहिए ) आदि का उपयोग कराना 
चाहिये | सुभ्रुत में भी-- 
'कणठास्यशोषः श्रवणावरोधस्तृष्णाविधाताद ह॒ृदये व्यथा च! | 
तथा च-तृष्णाघाते पिवेन्मन्थं यत्रागूं वापि शीतल्लाम? ॥२०॥ 
प्रतिश्यायो5त्तिरोगश्व हद्गोगश्वारुचिञ्रमः । 
वाष्पनिप्रहणात्तन्न स्वप्नो स्य॑ प्रिया: कथा: ॥२१॥ 
आंखुओं को रोकने से उलनन होनेवाले लक्षण तथा उनकी 


| खिकित्सा---आँसुओं को रोकने से प्रतिश्याय (जुकाम, नजला), नेत्र 
रोग, हृदय के रोग, अरुचि, भ्रम ( सिर में चक्कर आना ), आदि 


लक्षण होते हैं | इनको चिकित्सा के लिये शयन, मद्य तथा रोगी 

को प्रिय लगनेवाली बातें एवं कथा आदि उपयोगी हैं । सुश्रत में भी- 
आनन्द बाप्यय शोकजं वा नेत्रोदक॑ प्रातममुख्तो हि | 
शिरोगुरुत्व॑नयनामयाश्र भवन्ति तीजाः सह पीनसेन! ।२९॥ 
अम्भाउज्मदस्तन्द्रा च शिरोरोगाक्षिगौरवम्‌। - 
निद्राविधारणात्तत्र 'स्वप्नः संवाहनानि च ॥२२॥ 
निद्रा के वेग को. रोकने से उत्पन्न होनेवाली व्याधियाँ तथा 


उनकी चिकित्सा--निद्रावेंग को रोकने से जम्भाई, अंगोमें पीड़ा, _ 


तन्द्रा (आलस्य) शिरोरोग (शिर अ्रथवा मस्तिष्क के रोग), अ्रांखों 


का भारीपन इत्यादि लक्षण उसन्न हो जाते हैं। इनके निवारण के. पा 
लिए स्वप्न (शयन, सोना) तथा संवाहन श्रर्थात्‌ ठांग, हाथ अथवा 
शिर्‌ शदि को दबवाना एवं हलके २ मुष्टिग्रहार श्रादि हितकर हैं|. 


निद्राविधातादयवापि तंद्राश्तथा | 


ह 


शुल्पहद्रोगसंमोद्दा: अ्रमनिश्चासधारणात्‌ । कह 


मु रा मर्दोोज्ज़्शिरोपलिनाड्य॑ 
'ऋ्साथ-निद्राधाते पिवेस्तीरं स॒प्याबश्कथारत:' ॥॥२२॥ 
जायन्ते, तत्र दिश्रामो वातघ्न्यश्व किया हिताः॥२३॥ _ 


7 


5 


ह 


व्च्ण्प्र- 


ि 


सूत्रस्थानम्‌ 


अमनिश्शास-धारणु-जन्य रोग तथा उनकी चिकित्सा-थकावट से 
४ श्वास के वेग को रोकने से गुल्म, हृद्रोग तथा संमोह 
)प्रशति लक्षण उसन्न हो जाते हैं। इनकी चिकित्सा के लिये 
* विश्राम तथा वातनाशक क्रिया करनी चाहिये | सुश्रुत में-- 
श्रान्तस्य निःश्वासविनिग्न हेण हृद्रोगमोहाबथवाडपि गुल्मः | तथा 
चिकित्सा-- भी ज्यो रसेन विशभरान्तः श्रमश्वासातुरो नर: ॥२३॥ 
बेगनिग्रहजा रोगा य एते परिकीतिताः |: 
इच्छ॑स्तेषामनुत्पत्ति बेगानेतान्न धारयेत्‌ ॥२४॥ 
यह जो वेंगों के रोकने से उत्पन्न होनेवाले रोगों की परिगणना 
की गयी है; इनकी उत्पत्ति को न होने देने के लिये इन वेगों का 
धारण कदापि न करना चारहिय॑ | ॥२४॥ 
इमांस्तु धारयेद्ेगान्‌ हितैषी ग्रेत्य चेह च । 
साहसानामशस्तानां मनोदाक्कायकर्मणाम्‌ ॥२५॥ 
परन्तु अ्रपना हित चाहनेवाले धुरुष-को चाहिये कि वह इस 
जन्म में तथा जम्मान्तर में निम्नलिखित वेगों को रोकने का प्रयत्न 
करे | जैसे-साहस (अपनी शक्ति या सामथ्य से अधिक बलवत्कम 
करना) तथा मन, वचन एवं शरीर द्वारा अ्रशस्त कर्म करना अर्थात्‌ 
बुरा सोचना, बुरा कहना तथा बुरा काम करना ॥२५॥ 
लोभशोकभयक्रोधमानवेगान्‌' विधास्थेत्‌ । 
नंल>ज्येष्यातिरागाणामभिध्यायाश्व बुद्धिमान ॥२६॥ 
एवं लोभ, शोक, भय, क्रोध, अहंकार, निलेजता, ईर्ष्या (दूसरे 
की बढ़ती देखकर जलना), किसी विषय में अत्यन्त राग तथा अभि- 
द्रोह भ्रथवा परधन में इच्छा प्रति मन के वेगों को रोंकना चाहिये || 
परुषस्यातिमात्रस्य, सूचकस्यानृतस्य च। 
वाक्यस्याकाल्युक्तस्य धारयेद्वेगमुत्थितम्‌ ॥२७॥ 
अत्यन्त कठोर ( अथवा कठोर एवं बहुत बोलना ) दिल में 


अली 


चुभनेवाले, चुगली खानेवाले, भूंठे तथा समय को न देखकर 


जानेवाले वचनों के उत्पन्न हुए वेगों को रोकना चाहिये ||२७॥ 
देहप्रबत्तियों काचिद्गतंते परपीडया । 
स्रीभोगस्तेयहिंसाद्ां तस्या वेगान्ब्रिधारयेत्‌ ॥२५॥ 

... और जो कोई भी शारीरिक कर्म दूसरों को पीड़ों देने वाले हों, 

जैसे--परस््री सम्भोग, चोरी, हिंसा श्रादि; उनके वेगों को भी 


रोकना चाहिये | र८ ॥ न्ड््क 
पुण्यशब्दी विपापत्वान्मनोवाक्कायकमणाम्‌ | . 
धमोथेकामान्‌ पुरुषः सुखी भुड-क्त चिनोति च* ॥२५। सा 

. मन, वचन तथा शारीरिक कर्म द्वारा पापरहित पुरुष पुण्यकी्ति 


हीता है, तथा सुखी रहता हुआ घर्म, अर्थ एवं काम का उपभोग 


उप ०क्रोधद्ेषमानजुएु प्सित--./ इति पा० । 
_.. २->अस्साच्छलोकादनन्तरं 'स्याच्छिलालकुटाकर्षादनुरा कषणा- 
द्पि। 8020 आप व्यायास कप सम क 22! 
-यम्यमानेषु तेषु रक्त विधाबति । तदूगात्रेषु . विभकतं दि मांसी- 
अवतति मर्दनात्‌ ॥ ख्रोतःसु रुद्दो वायुर्य/स चाप प्रतिसायते । 
सारुते प्रगुणीभते सुख गान्रेचु जायते ॥। - सुवि 


े कान्तवर्णत्वमद्भानां सुवि- 
अक्त्वमेव च । प्रशुद्घोष्छूबासनिःश्वासचेष्ट्वमशने रुचि: || इति 


क्वचिद्धिकः पाठ/॥ 


| कि सांसपेशियों को. अपनी 


६१ 


करता है तथा इनका सञ्यय (जस्मान्तर के लिये) करता है ॥२६॥ 


-शरीरचेष्टा या चेश स्ययोथों" बलवर्धिनी,। 
देहव्यायामसंख्याता मात्रया तां समाचरेत्‌* ॥३०॥ 
व्यायाम का लक्षण--जों शरीर की चेश मन को अ्रमीष्ट होते 


हुए, स्थिरता, दृढ़ता तथा बल बढ़ाने के लिए की जाती है, उस चेष्टा 
का नाम शारीरिक व्यायाम है । इस व्यायाम को मात्रापूर्वक ही करना 
चाहिये । सुश्रुत में व्यायाम की मात्रा को बताते हुए; कहा है कि 
आधे बल से व्यायाम किया जाये | " 


थाः हज | ८25 ५ ८. ॥ 5 
य्रथा--स्वष्बूतुष्चहरहः पुंभिरात्महितेषिभिः | 
बलस्पार्देन कर्तव्यों व्यायामो हस्त्यतोडन्यथा ॥ 


७ 


इस बलाड का लक्षण यह है--- 


हृदिस्थानस्थितो वायुर्गदा बकत्र प्रपद्यते | 
व्यायामं कुबंतो जन्तोस्तद्वला्ड विनिर्दिशेत्‌ ॥ 


अथवा--कक्षाललाटनासासु हस्तपादादिसन्धियु । 


प्रस्वेदात्‌ मुखशोधाच बलाद तद्विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ फुफुस के अन्तिम सिरे तक छोटे २ कोश्कों में भी जब 


व्यायाम करते हुए धास प्रश्वास होने लगे उसे बला जानना 
चाहिये | अथवा कक्षा, मस्तक, नाक तथा हाथ पैर आदि की सन्धियों 
मेंपसीना आने से तथा मुख के सूखने से बला् जानना चाहिये ॥|३०॥ 


छाघवं कर्मसामथ्य.स्थेय क्लेशसहिष्णुता | 
दोषक्षयो5ग्निवृद्धिश्व व्यायामादुपजायते ? ॥३१॥ 


१-- स्वैर्यास्मा' इति पा० । 


२--भस्माच्छलोकादनन्तरं-क्रमवृद्ध था सदारो ग्यशरीरबल्न - 
पुष्टिदः । भारोग्यबलपुष्टिध्चः से एवाक्रमसे वितः ॥। स्वेदाराम३ 
इवासबृद्धिर्गात्राणां चातिलाघंवस्‌ । हृदयाश्यपरोधइच डति ब्यायाम- 
लक्षणस्‌ ॥॥ इत्यधिकः पाठः समुप्लम्यते | 

३--सुभ्रुत में भी व्यायाम का लक्षण तथा इसके लाभ 
बताये हैं-- ; 

शरीरायासजननं कम व्यायामसंज्ञितम्‌ । तत्कृत्वा तु सुख देह 
विस्दुनीयात्समन्ततः ।। शरीरोपचयः कान्तिगांत्राणां सुविभक्तता। 
दीघासित्वमनालूस्य॑ स्थिरत्व॑ लाघव॑ स्जा' || अमक्लमपिपासोष्ण- 
शीतादीनां सहिष्णुता । आरोग्यं चापि परम ब्यायामादुपजायते।| न 
चास्ति सह तेन किंचित्‌ स्थौल्यापक्षणस्‌। न॒ च॒ व्यायामि् मत्त्य 
मर्दयन्व्यरयो भयात्‌ || न चैन सहसा$5क्रम्य जरा समचिरोहति | 


स्थिरीभवति माँस॑ च्‌ व्यायामाभिरतस्य च॒ ॥ _ब्यायास: 4 


श्लुण्णगांत्रस्य पद्भ्यासुद्वर्त्तितस्य च | व्याधयो नोपसपन्ति सिंई 
क्षुद॒खु॒गा इब ॥। वयोरूपगुणैर्दीनमपि कुर्यास्सुदशनम्‌ । व्यायारं - 
कुवतो नित्यं विर्दमपि भोजनम्‌। विदग्धमविदग्ध॑ था लिर्दोषि 
परिपच्यते ॥। व्यायासो हि सदा पशथ्यो बढ्िनां स्निग्घसोजिनास । 
स च शीते वसल्ते च तेषां पथ्यतमः स्मृतः॥ | _ 
शरीर के भार का ऊुगसग आधा भाग 
ये मांसपेशियाँ जिस शक्ति को पैदा ् 
उष्णता सथा चलने फिरने भादि के अतिरिक्त अन्य कार्य भी दो 
हैं। मांसपेशियों के द्वारा ही रक्तसंवहन प्रवास प्रश्वास तथा हे 
आमाशय एवं आंत भ्रादियों को गति में सहायता मिलती । 
यह न समझना चाहिये कि यह झक्ति तभी उ' 
इच्छ डोले पर 


रच 
_ हे 3 था 
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करती हैं. उससे शरीर की... 


ह 
9 
हा 
॥ 

| 

॥ 

3 
श 
[ 

*्ड 
|] 


जा #-..-+ ड८००->-पीकोसमेकीको:..>>-_० ० «« 


मांसपेशियों का है।.. 


7) मै ५८ 207 है? के ॥ ० 9 ही के फलकीलफक 


हुश्‌ सरकसंधिता 


व्यायाम (मात्रा में किये गये) से शरीर में लघुता (हलकापन, 
फुतोंलापन), कार्य करने की शक्ति, स्थिरता कलेश तथा दुःखों को 
सहना, दोषों का नाश और अग्नि की वृद्धि होती है ॥३१॥ 
श्रम: कलम: जयरतृष्णा रक्तपित्तं प्रतामकः | 
अतिव्यायामतः कासो ज्वरचछर्दिश्व जायते' ॥३२॥ 
श्रति व्यायाम से थकावट, क्ल्लम ( परिश्रम करने के विना ही 
जो यक्लावट होती है ), रस रक्त आदि धातुओों का ज्ञेय, तृष्णा रोग, 
रक्त पित्त, प्रतमक श्वास ( दमा ), कास ( खांसी ) ज्वर तथा के 
होतो है। यहाँ पर कई “दोष” से मेदोदुष्टि का अहण करते हैं। 
छृद्धवाग्भट में कहा है-- 
लाघव॑ कर्मसामथ्य॑ दीघतोडग्निमेंद्सः क्षयः | 
विभक्तघनगात्रत्व॑ व्यायामादुपजायते ॥३२॥ 
व्यायामहास्यभाष्याध्वग्राल्यधरसप्रजागराब । 
नोचितानपि सेवेत बुद्धमानतिमात्रया ॥१३॥ 
व्यायाम, हास्य ( हंसना ), भाष्य ( बोलना ), सैर करना या 
चलना, मेथुन तथा रात्रिजागरण प्रभृति का चाहे श्रभ्यास भी हो 
तो भी बुद्धिमान्‌ पुयषको चाहिये कि अधिक मात्रा में सेवन न 
करे । सुभुत में भी कहा है-- 
“न स्वप्नजागरणशयनाशनचढ्क्रमणयानवाहनप्रधावनलइूघनप्लवन- 
छतरखहास्यमाब्यव्यवायव्यायामादीनुचितानप्यति सेवेत ॥३३॥ 
एतानेबंविधांग्ान्यान्‌ योउतिमात्र॑ निषेव्ते | 
____ गज़ः सिंहमिवाकषेन्‌ सहसा स विनश्यति' ॥३४॥ 
रहती हैं। यही उष्णता शरीर के तापांश को बनाये रखती ह्टै। 
व्याया्न से बह उच्णता अधिक पेदा होती है। अभिप्राय यह है 
कि ज्यायाम से न केवल्न जाठांभि को बृद्धि होती है अपितु 
धघास्व्ि की भी । बस्तुतस्तु यहाँ धात्वग्नि की वृद्धि पर ही जञाठ- 
शग्मि की दृद्धि का होना निभर है। यदि मजुष्य पोषक छत आदि 
एद्!थों का सेवन करता दो और व्यायाम न करे तो रक्त में पोषक 
भाग यहुत अधिक जमा हो जाता है। परिणाम यह होता है कि 
बह सअजुध्य मेदस्वी हो जाता है। यदि व्यायाम करता रहे तो 
खेद्र जसा नहीं होने पाती और जमा हुई जलकर शक्ति को पैदा 
करली है अन्यथा शिरोगौरब, गठिया, आम॒वात, भेदोरोग हो 
जाते हं। व्यायाम से मलमूत्र पसीना आदि भी शीघ्र बाहर 
गिकल जाते हैं जिससे शरीर नीरोग रहता है | 
१--अस्माच्छलोकादुनन्तरसू॒ 'भरोगी जीर्णभक्तक्चच नरो 
ज्यायाम्माचरेत्‌ । नातिपीडाकरो देहे बलूबान्‌ इलैष्मिके गदे ॥ 


घ्याश्रामोष्णशरी रत्वात्‌ स्वेदाच्च प्रविज्ञायिते | इलेष्सिणि इलेष्मिका 
रोगा न सबन्ति शरीरिणः ॥ अजीण्णिनस्व्वामरसः व्यायामेनाकुल्ली- 
कछ्तः । बेहे बिसपन्‌ जनयेत्‌ रक्‍्तपित्तमयान्‌ गदान्‌ ॥ येउतिब्याया- 
मत्ो रोग्रा मान्रव/नां भवन्ति द्वि । घृतमांसरसक्षीरवस्तिभिस्ता- 
जुपाबरेत्‌ ॥! इस्यधिकः पाठ समुपल्म्यते ॥, 
पड पा ४ ४ सु नम यम मिषताकि, 
कर्षिता:। कोघशोकसबायासे: क्छान्‍्ता ये चापि सानवाः | “बाल. 
घुद्धूप्रवाताइच ये ब्नोस्डैवेहुमाषका: । ते वर्जयेयुब्वायाम॑ “8 


र्तृषिताह ये ॥! हत्यथिक योगीन्द्रवाथलेन!/ पठति ॥ 


22025 538-8 23 40050/05 ७५६५८ हि 6 0. 8 रा से प्रार्म्म करे। और जैसे जेसे क्रमशः अहितकर को 
हो। शरीर में ये मांशपेशियां निरन्तर डष्णता को पैदा करती | छोड़ता जाता है वैसे ही वैसे ऋ्मशः हितकर को बढ़ाता जाय | 

प्रकार बीच में व्यवधान होता जाय | जैसे--प्रथम दिन पादांश 
अ्रह्ित का त्याग तथा पादांश हित के सेवन करने पर (३भाग श्रह्नित 
सेवन--१ भाग हित सेवन) दूसरा दिन सम्पूर्ण अपथ्य का ही सेवन 
करे | इस प्रकार एक दिन का व्यवधान हो गया । तीसरे दिन पुनः . 
दो भाग अह्वित त्याग तथा दो भाग हित सेवन (२ भाग अहित + 
२ भाग हित सेवन) करे | चौथे दिन भी तृतीय दिन की विधि ही । 
रखे | पाँचवे दिन प्रथम दिन की विधि करे |. इस प्रकार दो दिन 
अर्थात्‌ तीसरे और चौथे दिन का व्यवधान हो जाता है। छुठे दिन 
तीन भाग अहितत्याग तथा तीन भाग हित सेवन (१ भाग अहित 
संवन + ३े भाग हित सेवन) करना चाहिये | सातवें एवं आठवें 
दिन वही अर्थात्‌ छुठे दिन की विधि का अवलम्बन करे | नव 
दिवस को तृतीय दिवस का क्रम करना चाहिये | इस प्रकार तीन दिन 
अर्थात्‌ छठे, सातबे 
दरशाम दिवस सम्पूण हित-पथ्य का ही सेवन करें इसी प्रकार ग्यारहवें; 
बारह और तेरहवें दिन भी सम्पूर्ण पथ्य का ही सेवन करना उचित 


पादांशिक; । अथवा पाद्स्य 
अंश मर द्स्य चतुथ 


इन्हें तथा इस प्रकार के अन्य कार्यों को जो अति मात्रा 
सेवन करता है वह शीघ्र ही रोग एवं मृत्यु का ग्रास होता है | 
जैसे सिंह हाथी को मार कर पुनः उसे खींच कर दूसरी जगह हे 
जाना चाहता है अर्थात्‌ मात्रा से अधिक उसे खींचने में शक्ति लगाता है 
तो उसका परिणाम यही होता है कि वह मर जाता है ॥३४॥ 
उचितादहिताद्वीमाब्‌ क्रमशों विरसेन्नरः । 
हित क्रमेण सेवेत, क्रमश्चान्नोपदिश्यते ॥३५॥ 
बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि वह उचित अर्थात्‌ अभ्यक्त 
परन्तु श्रह्दिततर आहार विहार आदि को क्रमशः धीरे २ छोड़ दे 
और हितकर आहार विहार आदि का क्रमपूवेक सेवन करना प्रारंभ 
कर दे | अहितकर आहार बिहार के त्याग तथा हितकर आराह्मर 
विहार के सेवन का क्रम श्लोक में बताया गया है ॥३२५॥ - 
प्रतेपपचय ताभ्यां क्रमः* पादांशिको भवेत्‌। 
एकाल्तरं ततर्चोध्व हथन्तरं उयन्तरं तथा ॥३५॥ 
हित के सेवन तथा अहित के त्याग का क्रम-अहितकर श्राहय- 
रादि के त्याग और हितकर आहारादि के सेवन करने के लिये 
पादांशिक क्रम होता है। कई आचार्य पदांश शब्द का अर्थ चतु- 
थांश कथा च कई षोडशांश ( सोलहवाँ भाग ) ऐसा करते हैं 
इसका अभिप्राय यह है कि जिस अहितकर आहार आदि के सेवन । 
का कोई अभ्यासी हो चुका है, उस मनुष्य को चाहिये कि वह सबसे 
पूज उसके चतुर्थाश अथवा घोडशांश भाग को छोड़ दे । और 
उसकी जगह हितकर (अ्ननभ्यस्त) आहार आदिके चतुर्थाश अथवा 


। 


म््म्भ्थ्य्ल्ल्स्प 


4६3, 


इसके साथ ही एक दिन, दो टिन-तथा तीन दिन आंद इस 


६५«»2 उबर यसल्आड: बा 


इपकडड्ट: 


सातवें और आठवें दिन का व्यवधान हो जाता है। 


। चौदहवें दिन तीन भाग अपध्य त्याग तथा तीन भाग पथ्य सेवन _ 


3-पादाइचतुर्थोभागः सएबांशः इति पादांशः तेन कृतः 
शस्यांशइचतुर्थों भाग: पोड 


यावत्‌ । 


है 


श्थांत्‌ छठे दिन की विधि होनी चाहिये। इस प्रकार चार दिन का 

अन्तर होता है। इससे आगे पन्द्रहवें दिन से लेकर पथ्य का ही 

प्रयोग करते रहना चाहिये । इसे हम इस प्रकार समभ सकते हैं-- 
प्रथम दिवस द्वितीय दिवस तृतीय द्विस चतुर्थ दिवस 


इक ए ४ २+२ २+र 
अहिताभ्यासी >-+-+++> 
क्रपथ्य पथ्य अपशथ्य अपध्य पथ्य अ्रपथ्यपथ्य 
नी एफ नन्् "न “2 
एकान्तर दृथन्तर 
पञ्चम दिवस षष्ठ दिवस सप्तम दिवस अष्टम दिवस 
श+क१श शेकरे शिकरे १+३ 


_अपध्यपथ्य अपशध्यपध्य अपध्यपथ्य अ्रपध्य पथ्य 
५०3 00००-*आ ध्न् 
प्रथम दिवस की विधि अ्यन्तर 
नवमदिवस्‌, दंशमद्विस एकादशदिवस द्वा० दि० त्रयो० 
है. 


०३ ८7 


र२क+र ४ ४ रु 
ऋपशथ्य पथ्य. पथ्य पथ्य पथ्य पश्य 
/ (५ न्ध्ीतीीा+ 
तृततीयदिबस की विधि चंतुरन्तर 
चतुदंश दिवस पद्चद्श दिवस से लेकर प्रतिदिन 
१६+ रे ढं 
आपध्य पथ्य. पथ्य 
क्लत्ज्््जि-- तू 
छुठे दिवस की विधि 


इस प्रकार हमें पता ल्वग जाता है कि प्रथम द्विस अहित के 
एक पाद का त्याग तथा हित के, एक पाद का सेवन हो जात है। 
तृतीय दिवस अहित के दो पाद का त्याग तथा हित के दो पाद का 
सेवन होता है। छुठे दिन अहित के तीन पाद का त्याग तथा हित 
के तीन पाद का सेवन कराना होता. है । दसवें दिन अह्तित के चारों 
पादों का त्याग हित के चारों पादों का सेवन कराना चाहिये । इस 
“प्रकार ऊपर लिखे के अनुसार क्रम रखना चाहिये | 

अथवा--योगीन्द्रनाथसेन के मतानुसार-प्रथम दिन अ्रपथ्य के 
तीन पाद पथ्य का एक पाद, द्वितीय दिन सम्पूर्ण अपध्य, तृतीय दिन 
अपध्य के दो पाद और पथ्य के दो पाद | चतुर्थदिन तथा पद्म 
दिन सम्पूर्ण अ्रपथ्य, छुठे दिन अपध्य का एक पाद तथा पथ्य के तीन 
पाद, सातब, आठवें और नौ दिन सम्पूर्ण अपध्य, दसवें दिन पथ्य 
के ही चार पाद (अर्थात्‌ सम्पूर्ण पथ्य) तदनत्तर पथ्य का ही सेवन 
करना चाहिये | परन्तु यह क्रम उचित नहीं है | क्योंकि इस क्रम में 
अपश्य या क्रमशः बढ़ता ही जाता है जिससे अपध्य का छूटना 

ग। 

अथप्रा दूसरे प्रकार का क्रम यह भी हो सकता है (यदि अ्रन्तर 
शब्द का अर्थ व्यवधान न किया जाय) कि--प्रथम दिन अह्वित के 
एक पाद का त्याग तथा हित के एक पाद का सेवन, दूसरे दिन 
अहित के दो पाद का त्याग और हित के दों पाद का ग्रहण, तीसरे | 


सूत्रस्थानम्‌ 


प्रकार प्रकृति ७ प्रकार की होती है। सुभुत में भी ७ 


हर 
दिन भी यही क्रम, चौथे दिन अद्ित के तीन पाद का त्याग ह्वित के 
तीन पाद का ग्रहण, पाँचव और छुठे दिन यही क्रम, सातवं दिझ 
अहित के चारों पादों का त्याग तथा द्वित के चारों पादों (सम्पू्णंतका) 
का सेवन करना चाहिये | यही सातवें दिन का क्रम आठवें दिन 
से लेकर प्रतिदिन करना चाहिये | इस प्रकार भी एकान्तर आदि 
क्रम जारी रखा जाता है । इसे भी हम निम्न प्रकार समझ सकते हैं- 


एकान्तर हयन्तर 
टी नमी च्ा5 
प्रथम. दिवस द्वितीय दिवस तृतीय दिवस 
३+ १; २+२, २+र 
अहितास्थासी- ---- ज------++ 
अपध्य पथ्य अपध्य पथ्य अपध्य पथ्य 
ब्यन्त्र 
#ा नी न्+3 
नवतुर्थ दिवस पदञ्चम दिवस षष्ठ दिवस 
श्+॑ रे, १+३२, १+ ३, 
अपध्य पथ्य अपथ्य पथ्य अपशथ्य पशथ्य 
सप्तम दिवस 
५ 
प्थ्य 


प्रथम विधि के झनुसार इसका अर्य करने से “तथा” शब्द से 


चतुरन्त का अहण होता है । दतीय प्रकार के क्रम में अ्यन्तर तक 
ही रहता है। गज 
अमिप्राय यह है कि किसी अहितकर अभ्यास -का त्याग तथ्ष 


हितकर का सेवन क्रमशः धीरे २ नियमपूर्वक करना चाहिये यही 
घोडशांश पथ्य सेवन एवं षोडशांश .अ्रपथ्य के-त्याग.का. नियम है । 
अन्यथा हानि होने की सम्भावना रद्दती है ॥३६॥ 

क्रमेणापचिता दोषाः ऋंसेणोपचिता गुणाः । 

सन्‍्तो यान्त्यपुनभोवमप्रकस्ष्या भवन्ति च ॥३७॥ 

इस प्रकार पादांशिक क्रम द्वारा नष्ट हुए दोष पुनः प्रादुभूत 
नहीं होते और स्वित हुए गुण श्रप्रकम्प होते हैं अर्थात्‌ वे चलाव- 
मान नहीं किये जा सकते--हटाये नहों जा सकते। परन्तु यदि हम 
अभ्यस्त अपध्य का सहसा त्याग कराये तो “असात्म्यजा हि रोगाःस्युः 
सहसात्यागशीलनात” असात्म्यज रोग पैदा हो जाते हैं ॥३७॥ 

समपित्तानिलकफाः केचिद्गभोद्सिनवाः । 

दृश्यन्ते वातलछा: केचित्पित्तलाः इ्लेष्मलास्तथा ॥रे५।॥. 

तेबामनातुरा: पूव, वातलाद्या: सदाज्जतुराः । 

दोषानुशयिता श्षां देहप्रकृतिरुच्यते ॥३५०॥ डा 

कई मनुष्य गर्भ से ही समान बात, पित्त एवं कफवाले होते हैं 
परल्तु वातप्रधान, कई पित्तप्रधान तथा कई कफ़्प्रधान भी होते हैं। 
धतया' से इन्द्र प्रकतिवालों का भी अहण करना चाहिये। हस 


प्रकृति मानी है--सप्तप्रकृतयों भवन्ति दोषेः पृथग्‌ 
तथा विमानस्थान में आचाये स्वयं भो कहेँगे--३ 
38० आप शी नि जाया :. «. 


हक 


“7-++ क्रम 


६४ चरकसंहिता 


कालगर्माशयप्रकृतिं माठराह्ररविद्यरप्कृति मद्य भूतविकारप्रकृति च 
गर्भशरीरमपेकतते । एता हि येन येन दोषेणाधिकेन समेन वा 
समनुबध्यन्ते तेन तेन दोषेण गर्भोइनुबध्यते | ततः सा सा दोधप्रकृति- 
झच्यते गर्भादिप्रदत्ता | तस्माद्वातलाः प्रकृत्या केचित्‌,पित्तलाः केचित्‌ , 
श्लेष्मलाः केचित्‌ , संसश्ः केचित्‌ू, समधातवः प्रकृत्या केचिद्ध- 
बन्ति !! इनमें से सम वात, पित्त, कफवाले नीरोग हैं तथा दूसरे 
अर्थात्‌ बातप्रधान आ्रादि सदा ही रोगी हैं। वस्ठ॒तस्त इनमें किसी 
दोष की प्रधानता होने से विक्ृति ही है । परन्तु वातल आदि पुरुषों 
में जो दोष प्रधान होता है उसी के नाम से उसकी देहप्रकृति कह- 
ल्ञाती है। जैसे हम कहते हैं कि अमुक मनुष्य की वातप्रकृति है, 
अमुक की पित्तप्रकृति है इत्यादि | इन्हें उपचाररूप से ही स्वस्थ 
कहा जाता है | अथवा “दोषानुशायिता' का अर्थ हम यह भी कर 
सकते हैं कि वात आदि दोष के गर्भ से लेकर मृत्यु प्यन्त रहने के 
स्वभाववाले होने से वातंतल आदि को देहमप्रकृतिवाला कहा 
जाता है ॥ ३८, २३६ ॥ 
विपरीतगुणस्तेषां स्वस्थवृत्त विधिहिंत: । 
समसवरसं सात्म्यं समधातोः प्रशस्यते ॥४०॥ 
स्वस्थवृत्त में इन वातप्रकृति पुरुष आदियों के लिये उनकी 
प्रकृति से विपरीतगुण युक्त आहार विहार आदि हितकर हैं। और 
जो पुरुष समधात॒ हैं सम वात-वित्त-कपवाले हैं उन्हें सम्पूर्ण (छहों) 
रसों का सम उपथोग ही सात्म्य है। यहाँ पर 'समसवरसं? से सत्र 
रसों का अनुरूप प्रयोग ऐसा अर्थ समझना चाहिये। क्योंकि भोजन में 
जितने परिमाण में मधुर सस का उपयोग होता है उतने ही परिमाण 
में कटुरस आदि का नहीं होता | अ्रथवा सम शब्द का श्र अ्रवि- 
झुदध-अविघम ऐसा करना चाहिये। इसका अमिप्राय यह है कि 
सम्पूर्ण रसों का सेवन तो किया जाये परन्तु परस्पर विरोधि द्रव्य 
अथवा विरोधि रस हों | 
तस्मात्तषास्समये स्निग्घाम्ललवणान्‌ रसान्‌ । 
आओदकानूपमांसानां. मध्यानामुपयोजयेत्‌ | इत्यादि ॥ 
ऋतुचर्या में कही गयी उपयुक्त विधि में समधातु पुरुष को श्रन्य 
कटुरस आदि के उपयोग के साथ २ ही अम्ल तथा लवण रस का 


विशेष प्रयोग करना चाहिये | अतएव़ वाग्मठ ने मी--“नित्यं स्व- 


रसाम्यासः स्वस्वाधिक्यमृतावृती”? ऐसा कहा है । परन्तु वातल्न पुरुषों 
के लिये कटुतिक्त कघाय आदि रस के निषेध के साथ ही अम्ल तथा 


- लवण रस का प्रभूत मात्रा में उपयोग आवश्यक है ॥ अतणव 


श्राचाय ने सात्म्य का लक्षण बताते हुए कहा है--- 
दोधानामामयाना च विपरीतगुरं गुणें!। ., 
सात्म्यमिच्छन्ति सात्मजञाश्रेश्ति चाद्यमेव च ॥|सू० ६ अ<॥ 
हे अधः'सप्त शिरसि खानि स्वेदमुखानि च | 
मलायनानि बाध्यन्ते दुष्ट्रमौत्नाधिकमेलेः ॥॥४१॥ 
नीचे के दो छिद्र श्रर्थात्‌ गुदा तथा उपस्थ (मृत्रेन्द्रिय) एवं सिर 


में सात छिंद्र श्र्थात्‌ दो नाक, दों कान, दो श्रांख तथा मुंह 
स्वेदमुख (श्र्थात्‌ जहाँ से पसीना निकलता है, रोमकूप); ये सत्र मल- 
मार्ग कहलाते हैं। ये मल़मार्ग दुष्ट एज॑ परिमाण में बढ़े हुए मत्रों 


पै विक्ृत हो जाते हैं ॥४१॥ 


मलवृद्धिं गुरुत्बेन छाघवान्मलसंक्षयम्‌। 
मल्ायनाना बुद्धथेत सज्जोत्सगोदतीव चा ॥४२॥ 
मलमागों के गौरव (भारीपन) से मल की वृद्धि तथा तर 
(हल्कापन) से मल की क्ञीणता जाननी चाहिये | तथा च मल ओे 
अतीव सज्ञ (अप्रवृत्ति, न निकलने) से मल की क्षीणता और पर 
की अति,उत्सर्ग (निकलना-प्रवृत्ति) से मल्न की वृद्धि समझो जाती 
है। यह चक्रपाणि की व्याख्या के अनुसार अर्थ है। इसमें वृद्धि 
गौरव तथा उत्सग्ग दोनों को ध्यानमें रखना चाहिये और क्षीणता के 
ज्ञान के लिये लघुता एवं सन्न (अप्रदृत्ति) दोनों को देखना चाहिये। 
अन्यथा एक रोगी जिसे अत्यन्त कोइबद्ध हो और पाखाना न आता 
हो तो अ्रप्रव्ृत्ति समझ कर मत्न की क्षीणता न जाननी चाहिये। 
अपितु गौरव के साथ २ होने के कारण मलाधिक्य ही समभ्र | 
जायगा । चरकोपस्कार नामक व्याख्या के कर्त्ता योगीन्द्रनाथसेन ने 
भल् की अप्रवृत्ति से बृद्धि तथा मलोत्सर्ग से क्षय जानना चाहिये' 
ऐसी व्याख्या की है। अशज्ञसंग्रह में लिखा भी है-“मलानां त्वति- | 
सज्लोत्सगगभ्याश्व वृद्धित्यो' । इसकी व्याख्या इन्दु ने भी इसी तरह । 
की है | अ्र्थात्‌ यदिं मल शरीर से निकले तो वह वहीं जमा होने के. 
कारण बढ़ जाता है । और निकल्लते जाने से शरीर में मल्ल की कमी | 
हो जाती है। मल की दृद्धि तथा मल को कमी ये दोनों ही हानि- 
कर हैं। इनमें मलक्षय अधिक हानि पहुँचाता है। इद्ध वाग्भट में कह । 
भी है--बृद्धेस्त मल्ानां क्षयः पीडयति सुतरामनौचित्यात्‌” इति ॥ 
तान्दोषलिड्ज राद्श्य व्याधीन्‌ साध्यानुपाचरेतू । 
व्याधिहेतुप्रतिहनन्हेमोत्राकालौ विचारयन्‌ ॥४श॥ | 
मलबृद्धि तथा मलक्षीणतां से उत्पन्न होनेवाली अथवा मलबृद्धि 
या मलक्नीणता के लक्षण से युक्त साध्य व्याधियों रो. बात आदि 
दोषों के लक्षणों द्वारा विवेचना करके मात्रा ( 0056 ) तथा व 
का विचार रखते हुए, "व्याधिविपरीत या देेतुविपरीत या उभयविप- | 
रीत श्रौषध, अन्न, विहार आदि द्वारा चिकित्सा करें |४३॥ ! 
विषमस्वस्थवृत्तानामेते रोगास्तथाउपरे । ि 
जायन्तेडनातुरस्तस्मात्थस्थवृत्तपरो' भवेत्‌ ॥४४॥ 
जो मनुष्य स्वस्थवृत के नियमों के अ्रनुसार नहीं चलते; वे ल्‍ 
इन तथा अन्य रोगों से पीड़ित होते हैं | अतः स्वस्थ मनुष्यों की 
चाहिये कि यदि वे नीरोग रहना चाहते हों तो स्वस्थबृत्त के नियम 
का पालन क़िया करें। क्योंकि “पहुप्रक्षालनात्तद्धि दूरादस्पशन बरस 
?6एश॥007 458 9९४९४ [857४ 2८४76. श्रर्थात्‌ । 
कराने की अपेक्षा रोग को न होने देना ही उत्तम हे ॥४४॥ 
माधवप्रथमे मासि नभस्यप्रथमे पुनः । 
सहस्यप्रथम चेव हारयेहोषसंचयम्‌ ॥४७॥ 
. माधव अर्थात्‌ वेशाख से प्रथम महीने (चैत्र) में नभस्य अ्र्थार् 
भांद्रपद से प्रथम मांस (श्रावण) में तथा सहस्य अर्थात्‌ पौष से प्रयग 
मास (मागशीष) में वमन, बस्ति, विरेचन आदि शोधनों द्वारा संर्ि 
दोष को निकाल दें। परत अशज्ञहृदय में 'आबणो कार्तिके लें 
मासि साधाररो मात! कहा है। श्रा्यात कार्तिक में पिन 
.. १ “गकी ध्याख्या निदानस्थान के प्रथम अध्याय में होगी। 
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बाद: 
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करना चादिये। यह कार्तिक में प्रित्तनिहंरण का जो विधान है, वह पित्त 

कषेअत्यन्त सख्धित हो जाने पर शीघ्र निईंरण के लिये ही जानना चाहिये 

ब्रत्यथा मार्गशीष के महीने में ही पित्तनिहरण का साधारण नियम है। 
वृद्धवाग्मट (सर * 
'शीतोष्णवर्षानिचितं. चेत्रश्नावणकार्तिके | 
क्रमात्‌ साधारणे श्लेष्मबातपित्त' हरेद्‌ द्वतम्‌ ॥ 
प्राइटशरद्सन्तानां मासेण्वेतेषु वा हरेत्‌। 


हक 


साधारणेषु विधिना त्रिमासान्तरितान्मल्लान्‌ ॥४५॥ 
स्निग्धस्विन्नशरीराणामूध्ल चाधश्व बुद्धिमान्‌ । 
बस्तिकर्स ततः कुयोन्‍्नस्तःकर्म च बुद्धिमान्‌ ॥४६॥ 
यथाक्रम॑ यथायोगमत अध्व प्रयोजयेत्‌। 
रसायलानि सिद्धानि वृष्ययोगांश्य कालबितू ॥9७॥ - 

:  बुढिमान्‌ वैद्य को चाहिये कि शरीर का स्नेहन तथा स्वेदन करके 
उपयुक्त मासों में क्रमशः जिस मास में जिस दोष के सश्चय का काल 
हो उसको निकालने के लिये वमन, विरेचन, वस्तिकर्म तथा नस्तः- 
कम (शिरोबिरेघन) आदि यथायोग्य कर्म करे। जैसे चैन्न मास में 
बमन, भावण में वस्तिकर्स तथा मार्गशीष में विरेचन, क्रम एवं देश 
काल आदि के अनुसार कराना चाहिये | अतएव कपिलबल ने भी 
कहा है-“मधौ सद्दे नमसि च मासि <दोषान्‌ प्रवाहयेत्‌ । वमनैश् 
विरेकेश्न निरूहैः सानुवासने: ॥”” इस प्रकार शरीर का शोधन हो 
जाने के पश्चात्‌ काल को जाननेवाला वेद्य सिद्ध (दृष्टफल। रसायन 
तथा सिद्ध वृष्य (वीयंबर्द्धक तथा वाजीकर) योगों का सेवन करावे .॥ 

रोगास्तथा न जायन्ते प्रकृतिस्थेषु धातुषु । 
 धातवश्चाभिवभन्ते जरा मान्यप्ुपेति च ॥४८॥ 
इस प्रकार यथायोग्य नियमों के पालन से वात, पित्त तथा कफ; 

- इन तीनों धातुओं के प्रकृति में रहने पर रोगों का प्रादुर्भाव नहीं होता 

तथा रस रक्त आदि सातों धातु बढ़ते हैं और दृद्धावस्था मन्द हो जाती 

है। अर्थात्‌ स्वकाल से पूर्व वार्डक्य के चिह्न प्रकट नहीं होते ॥४८॥ 

बिधिरेष बिकाराणामनुत्पत्ती निदर्शितः | 

निजानामितरेषां तु प्रथगेवोपदिश्यते ॥४९॥ 

यह स्वस्थवृत्त सम्बन्धी विधि निज (शारीर-बातादि दोष सम्बन्धी) 
विकारों को होने देने के लिये बतायी गयी है । आग्तु एवं मानस रोगों 

के निवारण की विधिं इससे प्रथक्‌ ही कही जायगी ॥४६॥ 

ये भूतविषवाय्वग्निसम्प्रहारादिसम्भवाः | 

नणामागन्तवो रोगाः प्रज्ञा तेष्वपराध्यति ॥५०। 

भूत, बिष, आयु, अ्रम्तमि तथा प्रहार (चोठ) आदि छारा जो 
मनुष्यों को आगन्तु रोग होते हैं, उन सत्र का कारण ग्रश्ञापराध है। 
बुद्धि, धृति तथा स्घृति से भ्रष्ट हुआ पुरुष जो अशुभ कम करता है) 

उसे प्रज्ञापराध* कहते हैं ॥५०॥ 

ईष्योशोकभयक्रोधमानहेषादयश्र ये ' 
मनोविका रास्तेडप्युक्ताः सब प्रज्ञापराधजाः रे ॥ 
, शोक, भय, क्रोध, मान (अहंकार) तथा देष आदि 


१--घोएतिस्पशिविज्लष्! कम पपकुरतेब्युसस्‌। प्रशापराध॑ 


त्यागः" प्रज्ञापराधानामिन्द्रियोपशमः स्प॒ति:* | 

देशकालात्मविज्ञानं सद्वृत्तस्यानुवतनम्‌ ॥५२॥ 

आगमन्तूनामनुत्पत्ताबष मार्गों निदर्शितः । 

प्रज्ञापराधों का त्याग, इन्द्रियसं यम; स्मृति; देश, काल तथा आत्मा 
का यथावत्‌ शान, साधु पुरुषों के झाचरण का अनुपालन; इनके द्वारा 
श्रागन्तु रोग रुक जाते हैं। यही इनके उत्पन्न न होने देने का मार्ग है॥४२॥ 

प्राज्: प्रागेव तत्कुयोद्धितं विद्याद्यदात्मनः ॥५३॥ 

बुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि वह (रोग उत्पन्न होने से) पहिले 
ही ऐसा कर्म करे जिससे श्रपना हितकल्याण होवे ॥४३॥। 

आप्रोपदेशमन्लानं 3 प्रतिपत्तिश्व कारणम्‌ । 

विकाराणामनुत्पत्तावुत्पस्नानां च शान्तये ॥५४॥ 

आप अर्थात्‌ र्जोगुण तथा तमोगुण से रहित ऋषि-महर्षि 
प्रभति के उपदेशों का यथावत्‌ ज्ञान, और जानंकर उसके अनुसार 
कर्म करना, ये ही दो कारण हैं जिनके द्वोरंं हम बीमारियों से बचे 
रह सकते हैं। और यदि कदाचित्‌ रोग उत्तन्न भी हो जाये तो 
उनको 'शान्त कर सकते हैं ॥५४॥ 

पापवृत्तवच:सत्त्वा: सूचका: कलहग्रिया: | 

मर्मोपहासिनो लुब्घा परवृद्धिद्विष: शठाः ॥५०)॥ 

परापवाद्रतयश्चपला रिपुसेबिनः । 

निघृणास्त्यक्तघमोण: परिवज्यों नराधमाः ॥५६॥ 

जो मनुष्य मन, वचन एवं कर्म द्वार पापी, सूचक (चुगलखोर), 

कल्दृप्रिय (जो सदा भागड़ा ही करते रहते हैं--भूगड़ालू ), मर्मो- 

पहासी (जो ऐसी मखौलें करते हैं जिनमें किसी को मर्मवेदना हो), 
लोमी, दूसरे की बढ़ती को देखकर उनसे द्वेष करने वाले (ईर्ष्यालु), 
शठ (धूत), दूसरे की निन्‍दा करनेवाले, चपल, शडओं के आश्रय 
में रहनेवाले, दयारहित-क्रर तथा जो धर्म का पालन नहीं करते 
ऐसे अधम* (नीच)पुरुषों का त्याग करना चाहिये । ऐसे *थपुरुषों का 
सद्भ बुरा है ५२, ४६|। 

बुद्धिविद्यावयःशीलधेयेस्मृतिसमाधिमिः | 

बृद्धोपसेविनो वृद्धा: स्वभावज्ञा गतठ्यथाः ॥५७॥ 

सुमुखाः सवभूतानां प्रशान्ता शंसितत्रताः | 

सेव्याः सन्मागेवक्तार: पुष्यश्रवणद्शना: ॥५८॥ 

सम्पूर्ण मनुष्यों को, बुद्धि, विद्या, आयु, शील (आचार) चैये 
स्मृति तथा समाधि (समाहित एकाग्रचित्त) द्वारा दृद्ध (ज्ञानबूद्ध, 
वयोबृद्ध प्रभ्रति) की सेवा करनेवाले--उनके सम्पक से ज्ञानाभिदृद्धि 
करनेवाले, स्वभाव को जाननेवाले दुश्खरहित-दन्द्रहित, प्रसन्न- 


मुख, शान्त, त्रत अर्थात्‌ नियमों का पालन करनेवाले, सन्‍्माग का 
(मुख, शान्त, हे 22533: :22993:# अ 03 22:% 2 अन्कस 


त॑ विद्यात स्वंदोषप्रकोपणस्‌ । प्रज्ञापराध का विशेष विचार 

शारीरस्थान के प्रथम अध्याय में होगा ॥। “-/ अल 
१--अयोगातियोगसिध्यायोगयुक्‍्तं सनोवाक्कायभेडेन प्रिविध 

कस प्रज्ञापराध इत्युश्यते । २--स्थ्टतिः पुप्नादीतां विमश्वरस्वभा- 


बाद्यनुस्मरणम्‌ । उक्त च “'स्सृस्वा स्वभाव सावामां स्मरन्‌ तुःस्वा- 


ट्विमुच्यते' । भवन्ति उत्पयते इति भाषा |. ५ 
3 ३--प्रज्ञानां' इति पा०। " ं - है 
४-- वरना रोभवेशिनो' इति पा० 08 
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रद्द 
उपदेश करनेवाले तथा जिनके उपदेशों का सुनना तथा दुशन 
करना पुण्य हो, ऐसे महापुरुषों का सज्ञ करना चाहिये ॥५७, *८॥ 

आहाराचारचेशसु सुखार्थी प्रेत्य चेह च । 

परं अयत्नमातिष्ठेद्‌ बुद्धिमान्‌ हितसेवने ॥५६॥ 

बुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि इस जन्म तथा जन्मान्तर में सुख 
चाहते हुए हिंतकर आहार, आचार तथा चेश में अच्छी प्रकार 
यत्नवान्‌ रहे ॥५६॥ 4 कप 

न नक्त दधि भुल्लीत न चाप्यघृतशकरम्‌ । 

नामुदगसूप॑ नाक्षोद्रं नोष्णं नामछकेर्विना ॥६०॥ 

उदाहरण के तौर पर आहार में से दघिसेबन पर प्रकाश डाल- 
कर समझाने की चेष्ट की है कि किस प्रकार आहार, आचार तथा 
चेष्टाओं में प्रत्यनशीत्न रहने की आवश्यकता है--रात्रि को दही न 
जावे, घो अ्रथवा खांड के विना भी दही न खानी चाहिये, मूग के 
यूघ के विना न खाबे। मधु के विना न खाते ! गर्म करके न 
खावे | आऑवलों के विना न खावे। अर्थात्‌ रात्रि को दही सबथा 
निषिद्ध है | इसी प्रकार गर्म की हुई दही स्वथा निषिद्ध है। परल्तु 
दिन में भी यदि दही खानी हो तो घी, खांड, मूंग का यूघ, शहद 
तथा ऑबले; इनमें से अपनी प्रकृति या देह के अ्रनुसार किसी एक 
द्रव्य के साथ खानी चाहिये | जतूकर्ण ने भी कहा है--“नाश्नी- 
याइथि - नक्तमुष्णं वा, न्‌-घृतमधुशकंरामुद्गामत्केर्बिना वा।न 
बा उल्वरण नोदऋवर्जितं वा भुज्जीत” |॥६०॥ 

(अलक्ष्मीदोषयुक्तत्वान्नक्त तु द्धिवर्जितम । 

शइलेष्मल स्थात्ससर्पिष्क दधि मारुतसूदनम्‌ ॥६१॥ 

न च संघुक्षयेत्पित्तमाहारं च विपाचयेतू । 

डाकरासंयुत दध्यात्तष्णादाह॒निवारणम्‌ ॥६२॥ 

मुद्गस॒पेन संयुक्त दद्याद्तक्तानिछापहम्‌ । 

सुरसं चाल्पदोष॑ च क्षौद्रयुक्तं भवेद्दधि | 

ऊष्णं पित्तास्तकद्दोषान्‌ धात्रीयुक्त तु निहेरेत्‌ ।.६३॥ 

सत्रि को दही स्कने से दोष की अ्मिव्ृद्धि होती है, अतः रात्रि 
समय दहद्दी वजित है। घृत के साथ दही के सेवन से श्लेष्मा की 
बुद्धि तथा बात का नाश होता है । पित्त की वृद्धि नहीं होती, आहार 
को थंचा देती है | खांड या शक्कर के साथ खाने से तृष्णा तथा दाह 
शान्त होते हैं. मूंग की दाल के साथ सेवन करने से रक्त तथा बात 
शान्त होता है | शहद के साथ दही के सेवन: से उसका स्वाद अच्छा 
हो जाता है तथा यदि दोष (कफ) होता है तो अत्यल्प होता है। गर्म 
की हुई दद्दी रक्तपिच करनेवाली है अथवा पित्त तथा रक्त को दुष्ट कर 
देती है । आंवले के साथ प्रयोग से दोषों को हरती है ॥६१-६३॥ 

ज्वराखकपित्तबीसपेकुष्ठपाण्डबामयभ्रमान्‌ । 

प्राप्ठुयात्कामछां चोग्ां विधि हित्वा दधिप्रियः ॥६४॥ 

यदि मनुष्य विधि का त्याग करके दह्दी का सेवन करता है तो 


ज्वर, रक्तपित्त, विसप, कुष्ठ, पाण्डुरोग, भ्रम तथा उग्र कामल्ा 


प्रमाते रोगों को प्रात्त होता है ॥६ ८॥ 
; रे 5 ततन्न इछोकाः | 


छक्षेया बेगक्षमुत्थाश्च रोगास्तेषां च भेषजम्‌ | 


- वियाधारल यद्धितांहितम्‌ ष्ठित 
ेषां बेगा विधायोश्च यद यद्धिताहितम्‌ ॥६७०॥ | 


चरकसंहिता 


उचिते चाहिते दज्य सेठ्ये चानुचिते क्रमः । 

यथाप्रकृति चाहारो भछायनगदौषधम्‌ ॥६६॥ 

अविष्यतामनुत्पत्ती रोगाणामोषध॑ च यत्‌। 

वज्याः सेव्याश्व पुरुषा धीमता55त्मसुखार्थिना ॥६७॥ 

विधिना दृधि सेव्यं च येन यस्मात्तदत्रिजः । 

न बंगान्धारणो5ध्याये सबमेवावदन्मुनिः ॥६८॥ 

इत्यमिवेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्तचतुष्के 
न वेगान्धारणीयो नाम सप्तमोष्ध्यायः |७॥ 

उपसंहार--वेग, वेगरोध से उत्पन्न होनेवाले रोग, उनकी 


चिकित्सा, धारण करने योग्य वेग, जिसके लिये और जो २ हितकर 


और अहितकर है, अभ्यस्त अश्रहित के त्याग तथा अनभ्यस्त हित के 


सेवन का क्रम, प्रकृति के अनुसार आहार का सेवन, मल्लायन (मत्न- 


मार्ग) तथा उनके रोगों की चिकित्सा, होनेवाले रोगों को पैदा होने 


से रोकनेवाली औषध, अपने सुख की कामनावाले बुद्धिमान पुरुष : 


से व्जनीय तथा सेवनीय पुरुष, जिसे और जिन हेतुओं से विधि- 
पूर्वक दही का सेवन करना चाहिये; इन सत्र विषयों को आज्रेय 
मुनि ने इस अध्याय में कह दिया है ॥६५-६८॥ 


अष्टमो5ध्यायः. 
अथात इन्द्रियोपक्रमणीयमध्याय व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह सगवानात्रेयः ॥१॥ 
इनके अनन्तर इन्द्रियोपक्रमणीय_ नामक अध्याय की व्याख्या 
करेंगे ऐसा भगवान्‌ आज्रेय मुनि ने कहा | अर्थात्‌ आहार, आज्ार 
और चेश के इन्द्रियों के आधीन होने के कारण इन्द्रियसम्बन्धी 


शान के लिये यह अध्याय कहा गया है। आहार आदि ही स्वस्थवृर 
का प्रधान विषय है ॥?।॥ 


इह खलु पब्नचेन्द्रियाणि, पत्म्चन्द्रियद्रव्याणि, पव्च- 


न्द्रियाधिष्ठानानि, पद्नेन्द्रियाथीः, पद्ेन्द्रियबुद्धयों भवन्‍्ती- 
व्युक्तमिन्द्रियाधिकारे ॥२॥ पी ह ; 
इस प्रकरण में पाँच इन्द्रियाँ हैं, पाँच ही इन्द्रियों के द्रव्य हैं, 
पाँच ही .इन्द्ियों के अधिष्ठान (आश्रय) है, पाँच ही इद्धियों के 
विषय हैं और पाँच ही इच्धियों के ज्ञानं हैं। ऐसा इन्द्रिय सम्बन्धी 
र में पूर्व आचारयों ने कहद्य है ॥२॥ " 
अतीन्द्रियं पुनर्मनः सत्त्वसंज्ञक चेत इत्याहुरेके, तदथो- 
त्मसम्पत्तदायत्तचेष्ट चेष्टाप्रत्ययभूतमिन्द्रियाणाम्‌ ॥३॥ 
मन अतीन्द्रिय है, इसका दूसरा नाम सत्त्व भी है, और कई इसे 
“चेतः इस शब्द से भी कहते हैं| इस मन का व्यापार, स्वविषय 


“| अर्थात्‌ सुख आदि (अथवा सोचना आदि) तथा आत्मा--चेतन के 
अधीन है, और इन्द्रियों की चेश्टा श्रर्थात्‌ प्रत्यस्न--स्व-विधयशान _ 


की प्रवृत्ति का कारण है। इसका अ्रभिप्राय यह है कि जिस समय 


सुख आदि अथवा चिन्त्य, विचाय श्रादि विषय हों, आत्मा प्रयत्नवात, 
हो तक ही मन श्रपने विषय में प्रशतत्त होता है और प्रदत्त होते के. 
साथ साथ इच्धियों का श्राभ्रय लेता-है और इच्द्रियाँ मन द्वारा श्रिंट 


होती हुईं ही अपने श्रपमे विषय के शान में प्रवृत्त होती हैं। 


जज 


>तएतन प्रत्यक्ष का लक्षण करते हुए श्राचार्य ने कह दै कि _ 


६ 


है. 


सूच्स्थानमू ६७ 


श्त्मेच्द्रियमनोडर्थानां सन्निकर्षात्मवत्तेते | 
व्यक्ता तदात्वे या बुद्धिः प्रत्यक्ष सा निरुच्यते ॥ 
यद्यपि मन को कई शास्त्रकारों ने छठी इन्द्रिय स्वीकार किया 
है, क्योंकि यह भी अन्य इन्द्रियों की तरह सुख आदि विषय का चिन्तन 
करता है) परत्ठ चर (आँख) आदि इन्द्रियों का अ्रधिष्ठाता होने से 
इसे अ्तीन्द्रिय कहा है। अथवा चक्तु श्रादि इन्द्रियों की अपेक्षा 
सुद्दमतर होने से अतीन्द्रिय कहना ठीक है। अथवो इन्द्रियों से बढ़- 
कर होने से इसे अतीन्द्रिय कहा है। अथवा सम्पूर्ण इन्द्रियाँ एक- 


एक विषय कां ही ग्रहण करती हैं और यह सम्पूर्ण विषयों का अहण 


५3. 


करता है। अतः इसे भी अतीन्द्रिय कहते हैं ॥३॥ 
स्वार्थन्द्रियार्थसंकल्पव्यभिचरणाब्ानेकमेक॒स्मिन्‌ पुरुषे 


सत्त्व॑ रजस्तमःसत्त्बगुणयोगाश्च। न चानेकत्वं, 'नाण्वेक 
होककालमनेकेणु 


पे ९ ५ ५ बज 
होककालमनेकेषु प्रवतते; तस्माभ्ककाला सब निद्रयप्रवृत्ति।॥४॥ 


यह मन चिन्त्य आदि स्वविषय तथा इन्द्रिय विषय (रूप रसे 
आदि) तथा संकल्प आदि के भिन्न-मिन्न होने के कारण एवं, सत्व, 
रज तथा तम इन तीनों गुणों के संयोग से एक ही पुरुष में अ्रनेक 
प्रकार का दीखता है, वस्त॒तस्त एक.ही है। अर्थात्‌ जब्र मन धर्म 
की चिन्ता करता है तब धर्म की चिन्तावाल्ा, जब काम की चिन्ता 
करता है तत्र काम॑ंचिन्तक कहलाता है, इसी प्रकार रूप-श्ञान के समय 
रूपग्राहक, गन्ध-शान के समय गन्धग्रहिरक आदि परस्पर भिन्न प्रतीत 
होता है, इसी प्रकार संकल्प भें भी जानना चाहिये | सालिक मन, 
राजस मन, तामस मन इस प्रकार भी मिन्नता प्रतीत होती है। 
परन्तु वस्तुतः मन एक ही है और व्यभिचार में अनेक प्रतीत होता 
है-.जैसे एक ही देवदत्त भिन्न-भिन्न काम करता हुआ भिन्न-भिन्न 
नामों से पुकारा जाता. है, परन्तु बह वस्तुतः एक ही होता है, ऐसा 


ही यहाँ भी जानना चाहिये | जज 

मन अनेक तथा महत्‌ परिमाणवांल्ा नहीं है। अपित एक 
तथा अणुपरिमाणवाला है--यदि मन अनेक हों तो एक ही समग्र 
में एक ही पुरुष को भिन्न-भिन्न विषयों के शान में प्रद्नत कर दे, 
परन्तु ऐसा नहों होता, श्रर्थात्‌ जिस चुश में हमें रूप्ञान हो उसी 
क्षण में गन्धशन नहीं होता । इसी तरह यदि मन का परिसाण 
महत्‌ हो तो” एक साथ हीं पाँचों इन्द्रियों के साथ सम्बन्ध होने से 
एक ही क्षण में पाँचों विषयों का शान हो जाय, परन्तु ऐसा भी 
नहीं होता | श्रतः एक पुरुष में एक ही मन है और वह अरुपरि- 
माणवाला है । यही कारण है कि एक ही काल में सब इच्द्रियों की 
प्रवृत्ति नहीं होती | अतएव कहा भो ई-7 

“रुत्वमथ चैकल दो गुणों मनसः स्मृती! तथा. युगपज्ता- 
नानुसत्तिमनसो लिझ्ञमः इत्यादि ॥४॥ उमर प 

यद्‌गुणं चाभीच्रण पुरुषमनुव॒तते सच्त्ं; बोप- 


दिशन्ति ऋषयो बाहुल्यानुशयात्त्‌ 
यद्यपि प्रत्येक मनुष्य का मन समय-समय पर सात्विक, राजस 


एवं तामस होता रहता है, 
अर्थात्‌ बहुलता से जिस गुण का अप क्‍न्‍णयएए से जिस गुण का अनुवतन 
--न द्वोक॑' इति पाठान्तरस । . 5 ऊँ. 


. | उस-उस मन का: उस-उस गुण से अधिक 


| प्रकाश अर्थात्‌ विषय का प्रकाश है 


के के सम्बन्ध रहता दे । जसे 
प्रत्येक मनुष्य में किसी समय सात्विक गुणों का उदय होता है और 


6 


किसी समय राजस और किसी समय तामस; परन्तु ऐसा होते हुए 


न 

मन को उसी गुशवाला कहद्दा जाता है। क्योंकि उस-उस पुरुष के । 
| 

भी इन तीनों गुणों की न्यूनाधिकता रहती है छआर्थात्‌ जिसका मन ' 


अधिक समय सात्विक गुणयुक्त होता है और राजस तथा तामस 
कप होते हैं उस मनू.को सात्विक मन कहा जाता है | उसी प्रकार 
राजस और तामस जानना चाहिये ॥३॥! 


सनः पुरःसराणीन्द्रियाण्यथेग्रहणसमथोनि भवन्ति ॥६॥ 
तत्र चच्चु;,श्रोत्र, घ्राण,रसनं, स्पशनसिति पद्लेद्रियाणि ॥७) 
मन द्वारा अधिष्ठित इन्द्रियाँ ही अपने-अपने विषय के ग्रहण में 
समर्थ होती हैं। चक्तु,भोत्र,शण (जिसके द्वारा गन्ध जानी जाती है) 
रसन , जिसके द्वारा रस जाना जाता है) तथा स्पशन)ये पाँच इन्द्रियाँ 


& 


हैं, जिनके द्वारा हम भिन्न मित्र विषयों का अहरण करते हैं ॥६;७॥' 
पद्नेन्द्रियद्रब्याणि-खं बायुज्योतिरापो भूरिति ॥4॥ 
पाँच ही इच्धियों के द्रव्य हैं--जेसे आकाश, वाट, अग्नि, 

जल तथा प्रथिवी | इन्हें ही पदञ्चमहाभूत मी कहते हैं। एक एक 

इच्द्रिय में एक एक द्रव्य प्रधान है। जैसे-श्रोतरेन्द्रिय का द्रव्य 
आकाश, सपशनेद्धिय का वायु, चछु का अमि, रसनेदरिय का जल) 
घारोन्द्रिय का प्रथिव्ी.। यहाँ पर महायूतों की सश्डटिक्रम के अनुसार 
गणना की है--जैसे उपनिषद्‌ में आता है--तस्माह्दा एतस्तादस्मन 
आकाशः सम्भूतः, आकाशादह्ायु: वायोरग्निप। अग्नेरापप, अद्धथ९ 

पृथिवी ... इत्यादि । अर्थात्‌ इन्द्रियाँ भौतिक हैं ॥८॥' 
पद्नन्द्रियाधिष्ठानानि--अक्षिणी कर्णो नासिके ज़िह्मा 

त्वक्‌ चेति ॥९%। 
पाँच ही इन्द्रियों के-आश्रय है-१ दोनों आँखें, + दोना कान, है 

दो नथुने (नासिका), ४ जिद ओर ५ त्वचा--इन पाँचों में क्रमशः 

चक्तु आदि इन्द्रियों का वास है अर्थात्‌ चन्तु रिन्द्रिय न हो तो आँख 


रहते हुए. भी हम नहीं देख सकते इत्यादि ॥६॥॥ 


पद्ेन्द्रियाथो:--शब्द्रपशरूपस्सगत्धा: ॥ ९० 

इन्द्रियों के पाँच विषय हैं--१-शब्द (ओजत्र का विषय/ रै- 
स्पर्श (त्वचा का विषय), ३-रूप (चक्त का विघय' ४-रस (र्सना- 
जिह्ा का विषय), ५-गन्घ (प्राण का विषय) ॥१५॥ 

_पद्नेन्द्रियबुद्यग्रक्षबुडययादिका:, ता: पुनरिर्द्रियेन्द्रिया- 
असत्वात्मसंनिकषेजाः क्णिका निश्चयार्मिकाश्न; इत्येतसब् 


अ्रम आदि में निश्चयात्मक ज्ञान नहीं होता। बुद्धि का अभिप्राय 


है. ५७2: ५९ 
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>> पघरकसंहिता: 


उप्र का प्रकाश होना ही चक्तुबंदि पद से कह जाता है अथवा चक्तुजुंद्ि | आदि के ज्ञान के लिये भी हमें 4943: ४0४३ कब 2 है | 
आदि को हम इस प्रकार भी समभ सकते हैं कि जो बुद्धि या शान | अतणव जो ज्ञान कराने में 29/08/0600 हैं। 
जिस इच्द्रिय को आश्रय करके प्रदत्त होता है उसे उसी इन्द्रिय द्वारा | श्रॉंख, नाक, काने आदि इन इब्द्ियों हि 5022 है  अयद श 
निर्देश किया जाता है | शरीरत्थन १ म श्र. में आचार स्वयं कहेंगे--| इद्धियाँ रहती हैं | अतएव इन्द्रिय का सांघारंणतः 0 %26:30, 

या यदिन्द्रियमाशित्य जन्‍्तोबुद्धिः प्रवत्त ते | सकते हैं--“शरीरसंयुक्तं शानकरणमतीन्द्रियमिन्द्रियम्‌? ||! ३॥ 

याति सा तेन निरदेशं मनसा च मनोभवा || तत्र यद्यदात्मकमिनि३ या विश्लेषात्ततदात्मकमे वा ्थैसजु- 

इस ग्रकार के पाँच पञ्मक (पाँच २ के समूह) होते हैं ॥११॥ | धावति, तत्र्वभावाहिसुत्वाच्च ॥१४॥ 

नो मनोदों बुद्धि मनोर्थो ५ ः जिस २ इद्ध्रिय में जिस २ भूत की (आकाश आदि पश्चमहामपूतों 
पा मद तनिवत्तिहेतुश्च, द्रव्याश्रितं च कम, यदुच्यते | में से) प्रधानता'होतों है, वह २ इब्द्रिय विशेषतः उस २ भूतासक्ष 
क्रियेति ॥१२॥ विषय का ही अहण करती है | क्योंकि यह उनका (समानयोनि होते 
मन, मन का "बिषय, बुद्धि (चक्ुबुद्धि शदि इद्धियबुद्धि तथा से) स्वभाव ही है और वह उसी विषय के ग्रहण में सामथ्य रखती 
मनोबुद्धि) और आत्मा; यह अध्यात्म द्रव्य तथा गुणों का संग्रह है| | हैं। अर्थात्‌ जिसं प्रकार रूप आदि तैजस है उसी प्रकार चक्षु भरी 
ये द्रव्य (इद्धिय आदि) एवं गुण (इन्द्रिययुद्धि और मनोबुद्धि, इद्धिय- | तैजस है, दोनों का एक ही स्वभाव हे अतएव इन्द्रियाँ अपने २ 
विषय) शुभ में प्रत्ृत्ति तथा अशुभ से निबृत्ति में कारण हैं | अंथंवा ! विषय का स्वभाव से- ही अहरण करती हैं। या यह भी कह सकते हैं 
इसी प्रकार शुभ से निद्वेत्ति तथा अशुभ में प्रवृत्ति के भी कारण कि समानजातीय तैजस आदि के अहण में ही चक्ु आदि इन्द्रिया 
होते हैं। यदि इनका सम्यक्‌ ज्ञान हो तो शुभ में प्रवृत्ति होतो है | समर्थ: हैं। अर्थात्‌ दर्शन शार्र के अनुसार हम इनके तैजस तथा 
और यदि ठीक प्रकार का शान न-हो तो ये ही अशुभ में भी प्रदत्त | पर्थिव झादि का अनुमान कर सकते हैं। जैसे-'रूपोपलंब्धिसाधन- 
कर देते हैं । इसी प्रकार द्रव्य के आश्ित'जो कर्म- है वह भी: शुभ । प्रिन्द्रियं चक्तु।, तत्व तैजसम्‌, रूपादिषु पश्चसु मध्ये रूपस्यैवाभिव्यज्ञ 
और अशुभ की प्रद्धत्ति और निद्ृ्ति में कारण होते हैं| यहाँ पर | कल्वात्‌ प्रदीषवत्‌” इसी प्रकार “गन्बोपलब्धिसाधनमिन्द्रिय घाणम्‌, 
कम शब्द से पंश्चकर्म:अथवा धर्माघर्म का ग्रहण करना, अतएव कहा तब पार्थिवम्‌ , गन्धवत्त्यातू यथा घट; । गन्धवत्त्वं च रूादिषु पश्चसु 
है---कि जिसे हम-क्रिया कहते हैं, वही यहाँ कमंपद से निर्दिश है | | मथ्ये गन्धस्येबामिव्यज्ञकत्वात्‌ | यदिल्द्रियं रूपादिषु मध्ये य॑ गुरु 


अथवा इसकी व्याख्या हम दूसरी प्रकार भी कर सकते हैं मन तथा | गह्ति तदिन्द्रियं तद्गुणवत्‌ | यथा चक्नुः रूपग्राहर्क रूपवंत्‌ ।” अर्थात्‌ 
आत्मा अध्यात्म द्रव्य हैं और मन का विषय और बुद्धि (इन्द्रियुद्धि 


और मनोबुद्धि) ये अध्यात्म गुण हैं। ये शुभ एवं अशुभ की प्रदत्ति 
एवं निदृतत्ति में कारण हैं | इसी प्रकार अध्यात्मकर्म भी जो कि द्रध्य' 
अर्थात्‌ आत्मा में आश्रित है वह भी शुभाशुभ की प्रवृत्ति एवं निदृत्त 
में कारण है । यहाँ पर कर्म से किया का अहण करना चाहिये | प्रथम 


फहा भी है “कतंव्यस्य क्रिया कर्म” कत्त व्य अर्थात्‌ सदृबत्त आदि की 
क्रिवा--अनुष्ठान को अध्यात्म कम कहते हैं ॥१२॥ 

तत्राजुभानगम्यानां पद्चमहाभूतविकारसभुदायात्मकाना- 
सपि संतामिन्द्रियांणां तेजश्नक्षुषि, ख॑ श्रोत्ने, घांणे क्षिति:, 
आपो रसने, स्पशेने5निल्ये बिशेषेणोपदिश्यते ॥१३॥ 

अनुमान द्वारा जानने योग्य सम्पूर्ण इन्द्रियाँ यद्यपि पाँचों महा- 
भूतों (प्रथिवी, जल' आदि) के विकार, (परिणांम) की ही समुदायरूप 
हैं तो भी विशेषतः तेज चक्तु में आंकाश श्रोत्र में, प्रंथिंवी घाणेद्धियं 
में; जल्न रसनेन्द्रिय 'में तथा वायु स्पशनेन्द्रिय में रहता है ॥| 


सम्पूर्ण इन्द्रियाँ अतोद्धिय हैं इद्धियागोचर हैं--इनका प्रत्यक्ष | 


नहीं हो सकता, अतएव अ्रनुमान छ्रा ही हम इनको जान सकते हैं- 
“रूपाद्ुपलब्धय: करणसाध्याः क्रियात्वात्‌ ” अर्थात्‌ रूप 
रस आदि का ज्ञान भी किसी साधन द्वारा होना चाहिये--क्रियाः होने 
सें-दो ठुकड़े करने की तरह । अर्थात्‌ जैसे वक्त को काटने के लिये 
आरा तथा आरे को चलाने की आवश्यकता होती: है उसी प्रकार: आर तथा तने के आवश्यकता शोती है उसी गरकार रूप 
१--चिन्त्यं'विचायसूझ व ध्येयं संकल्व्यम्रेव च। 
यप्किश्विन्मनसो ज्ञेयं तत्सत द्ार्थंसंशकम ॥ 


तिहीनमिश्यायोगा प्रक्ृत्तिविक्तिहेत 
रा मन का“विधय है'चिन्य (जिसकी चिन्ता की जवि) अर्थात्‌ जिस 


पर अहण होता है. उसे हीं विनय कहते हैं 


_ रूपशान का साधन चक्तु इन्द्रिय है, और यह तैजस है, क्योंकि रूप 


रस गन्ध शब्द तथा स्पश इन पाँचों गुणों में से वह रूप का ही प्रकाश 
करती है जैसे दीपक रूप का प्रकाशक है और वह तैजस है | हसी 
प्रकार घ्वाण तथा रसना आदि इन्द्रियों के विषय में मी जान लेना 
चाहिये । सुभुत शारीरस्थान में भी कहा है-- 

इन्द्रियेण द्धिया थ॑ तु स्वं स्व॑ गह्ाति मानवः | 

नियत तुल्ययोनित्वाह्नान्येनान्यमिति स्थिति: ॥१४॥ 

तंदथोतियोगायोगमिथ्यायोगात्सभनस्कमिन्द्रियं विक्ृति- 
मापदयमान यथास्व॑ बुद्ध्युपधाताय सम्पयते, समयोगात्पुनः 
प्रकृतिमापंथमान यथास्व॑ बुद्धिमाप्याययति ॥| १५॥ 

ये मनो<धिष्ठित इन्द्रियाँ झपने २ विषय के अतियोग, अ्रयोगं 
तथा सिथ्यायोग से बिक्त होती हुई अपनी बुद्धि (चक्षुबंद्धि आदि) 
मे सदर करती हैं। और प्रकृत्यवस्था में रहती हुई! अपनी २ बुद्धि 
(शान) का प्रीणन (सन्तपंण) करती हैं | चक्षु आदि इन्द्रियों से रूप 
आदि विषयों का अतिदर्शन अतियोग कहलाता है। हीन मात्रा में 
दर्शन अथवा संबथा न देखना अयोग और अतिप्रभावाले या बिकृत 
>प आदि का देखना मिथ्यायोग कहता है ॥१५॥| 

मनसरतु चिन्त्यमंथेट, तन्नमनसों बुद्धेश्वत एवः समाना- 

_भवन्ति ॥१६॥ 


थ के पहैण के लिये चक्तु आदि इच्धियों की ग्रपेक्ञा नहीं होती 
हैं। सुख दुःख आदि गुण 


भी इसी के अन्तगंत जानने चाहिये॥ अर्थात्‌ पाँचों इच्धियों की बुद्धि... 
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सूत्स्थानध्‌ू ' 


चहुरबृदिं) से मित्र बुढि को यहाँ चिन्ता से कहा है। चिन्ता का 
विषय ही चिल्य कहाता है । सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयक्ष, स्मृति 
आदि त्रिषय चिन्तना किये जाने के कारण मन का विषय कहाते हैं| 
परन्ठ इन विषयों का अहण करनेवाला आत्मा ही है। इनमें चिन्त्य 
विषय का समयोग, अतियोग, हीनयोग तथा मिथ्यायोग, मन एवं 


मनोबुद्धि की प्रकृति और विक्वति में कारण होते हैं। अर्थात्‌ समयोग- 


मे प्रकृति और अतियोग आदि द्वारा विक्ृति होती है। इसी प्रकार 
सुल्ल के समयोग से प्रकृति ओर मात्राधिक सुख (खुशी) से मानस- 
विकार पैदा हो जाते हैं। अत्यन्त प्रसन्नता से .भी मनुष्य पागल हों 
जाते हैं और यहाँ तक कि मृत्यु भी हो जाती है'॥१६॥ 
तत्रन्द्रियाणां 'समनस्कानामसनुपंतप्तानांमनुपतापाय प्रकृति- 
भावे प्रयतितव्यमे मिट तुभि;; तद्यथा-सांस्येन्द्रियाथंसंयोगेन, 
बुद्धया सम्यगवरद्यावच्ष्य कमणां सम्यकग्रत्तिपादनेन, देशका- 
लात्मगुणजिपरीतोपसेबलेन चेति। तस्मादात्महित चिकीषेता 
सर्बण सब सब दा स्दृतिमास्थाय सद्वृत्तमनुष्टयम्‌ | तद्धयनुति- 
छुन्‌ 'युगपत्सम्पादयत्यथेद्दयमारोग्यभिन्द्रियविजय चेति॥ १७। 
अतएव मन तथा इन्दियों को--जो कि अ्रमी प्रकृति ही हैं और 
जिनके अन्दर कोई विकार पेंदा वहीं हुआ--विकार से बचाये रखने 
के लिये निम्न उपायों द्वार प्रयलशील रहना चाहिये । 
जैसे--इन्द्रिय और उनके विषयों के समयोग से, बुद्धि द्वार 
अच्छी प्रकार विवेचना करके कर्मों का सम्यकृतया करने से तथा 


देश-काल,अआत्मा के गुणों से विपरीतगुणवाले आहार आदि के सेवन 


से | आत्म शब्द से यहाँ पर मन और शरीर का ग्रहण किया जाता 


है | अर्थात्‌ रज और तम तथा वात पित्त कफ का यहाँ ग्रहण है। 


विपरीत गुणों के सेवन का प्रयोजन साम्यावस्था में रखना है अतणव 
हेमनत आदि ऋतुओं की चर्या में--“बांयुः शीतः शीते. प्रकुष्यति | 
. तम्मात्ुषारसमये स्निग्धाम्ललवणान्‌ रसान्‌ || ” हत्यादि कहां है। 
श्र्थात्‌ रूत्त आदिगुणविशिष्ट बांत आदि के प्रकोष को न झेने देने 
के लिये तद्विपरीत स्निग्घ द्रव्यों का उपयोग हितकर है | देश शब्द 
से भूमि एवं आतुर (रोगी) दोनों का ग्रहण होता है। 
इसलिये अपने हित की आकाइच्षा रखते हुए प्रत्येक मनुष्य को 
स्मृतिपूर्क सदईत्त (शुभ आचरण, भ्रेष्टों के आचरण) का अनुष्ठान 
करना चाहिये । स्मृतिपूर्वक इसलिये कहां है कि हम॑ने ऐसा आचरण 
किया था और उसका अच्छा परिणाम रहा था। अतः जब कभी 


गिराव5 होने लगे उसके दुष्परिणाम'कां तथा उत्तम आचरण के 


सुपरिणाम का स्मरंण करने से हम गिरावट से बंच सकते हैं| अत- 
४६ कहा है; । लो नत्यं सनिहितरस्म्तिः” || 2 

(० “हद के अनान ते युगरत (एक साय) दो त्वाभ होतें हैं-- 

१-आरोग्य 'तथा २-इन्द्रियों पर विजय ॥१७॥ कर 
'तत्सद्बृत्तमखिलेनोपदेक्याम: | तदयथा-देवगोनाह्मणजुह 

बृंद्धसिद्धाचायोनचयेत्‌, अग्निमुपाचरेतू , ओंषधीः प्रशस्ता 

. धारवेत्‌ , ढौ काछाबुपराशेत्‌, मलायनेष्वभीचण पादयोश्र 


१-- तदूध्यनुष्ठानं इति पा०। जि का 


अ्रमाहथायामवर्जी 


सुगन्बि' 


६५९ 


स्थातू॥ १८ ॥ 


“हे अभिवेश! उस सम्पूर्ण सदृकृत्त का मैं तुम्हें. उपदेश करता 


च् 


हूँ?” भगवान्‌ आत्रैय ने कहा । देव |! (विद्वान पुरुष), गो; ब्राह्मण, - 


गुरुवृद्ध, सिद्ध (तपस्वी) और आचार्य; इनकी पूजा करनी चांहिये | 
अप्रि की सेवा अर्थात्‌ होम करें । उत्तम २ ओषधियों को घोर 
करें | दोनों समय स्नान तथा सन्ध्या करें | गुदा आदि मल्मांग तथा 


पांबों को सदा स्वच्छ रखना चाहिए | कम से कम एक पक्त में तीन 


बाग दाढ़ी मूछ तथा सिर के बाल कटवाने चाहिए । प्रतिदिन स्वच्छ 
तथो जो फटे हुए न हों ऐसे वल्नों को पहिनें। प्रसन्‍त मन रहना 


चाहिए.। सुगन्धि का घारण कर ॥ ८ं॥ 


साथुवेश:, प्रसाधितकेशो, " मूर्षश्रोत्रधाणपादतैलनित्यों, 
धूमपः, पूबराभिभाषी, सुमुखो, दुर्गेष्वभ्युपपत्ता, दोता, 
यथ्टा; दाता, चतुष्पथानां नमस्कतो, बंलीनामुपहत्तो, अति- 


'थीनां पूजकः, पिठृभ्यः पिण्डद्‌:, काले हितमितसधुराथवादी, 


बश्यात्मा, धंमोत्मा, हेताबीषुंः, फले नेबु, निमश्चित्तो, नि- 
भीको; धीमान्‌ , ह्ीमान्‌ , महोत्साहो, दक्ष: क्षमावान््‌, 
धार्सिकः, आस्तिको, विनयबुद्धिविद्याभिजनवयोवृद्धसिद्धा- 
चांयोणामुपासिता, छन्नी दण्डी मौछी' सोपानत्कों युग- 
मात्रहग्बिचरेत्‌, मज्ञछाचारशीछः, कुचेलास्थिकण्टकामेध्य- 
केशंतुषोत्करभस्मकपालस्नानबूलिभूसीनां परिहतों, आक 
५ स्यात्‌ , सर्वेप्राणिषु बन्धुभूतः स्यात्‌ , क्द्धा- 
नामनुनेता, भीतानामाइदासयिता. दीनानामभ्युपपत्ता, 
सत्यसंधः, सामप्रधानः2, परपुरुषबचनसहिष्णु:, अमरषेध्तः, 
प्रशमगुणदर्शी, रागह्नषहेतूनां हन्ता ॥१९॥ 
वेश भी साधुजनों के समान हो, उत्तम वेश हो, बाल्लों को कंधी 
आदि द्वारा ठीक रखना चाहिये | शिर, कान, नांक तथा पांव पर 
प्रतिदिन तैल लगाव । दिनचर्या में बताये गये धूम का पान करना 


' उत्तम है। परस्पर मिल्लने पर दूसरे के बोलने से पहिले सत्कारयुक्त 


बचनों को बोलंनेवाला होना चाहिये | प्रसन्नमुख होवे। कठिनाई 


'का सामना आने.पर भ्रतिशील् अथवा दरिद्व एवं अनाथ आदमियों 


का रक्षक हो। होम करनेवाला अथवा. दान करनेवाला होना 
चाहिये । यश्ञ करनेवाला, दान करनेवाला; चतुप्मथ अर्थात्‌ चौराहों 
पर नमस्कार करनेवाला, कुत्त झ्रादि तथा रोगी, चाण्डाल आदि के 
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३-- शमप्रधावः इति पा० ॥ र 


&> . की 
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न करनेवाला अर्थात्‌ यह मनुष्य जिन कर्मों के करने से धनवान 
या विद्यान्‌ हुआ है, वही कर्म मैं भी करें जिससे धनवान या 
विद्वान हो जाऊँ | परन्तु यह इच्छा न करे कि अ्रमुक मनुष्य का 
धन मैं ले लूँ । इस प्रकार की ईर्षा न करे | निश्चित अ्रर्थात्‌ विचार 
का पक्का, भयरहित, लण्जायुक्त, बुद्धिमान्‌ , बढ़े उत्साहइवाला, चत॒र 
ज्षमाशील, धामिक, आस्तिक, विनय, बुद्धि, विद्या, कुल तथा वय 

( उमर, आयु ) में जो वृद्ध हैं उनका तथा सिद्ध आचार्यों का 
उपासक ( उनका सत्संग करनेवाला ), छुत्र धारण करनेवाल्ा, 
दण्ड धारण करनेवाला, पगड़ी आदि को सिर पर धारण करने- 
वाला, जूता पहिरनेवाला तथा युग ( चार हाथ ) मात्र दूरी तक 
अपनी दृष्टि रखनेवाला होना चाहिये। मज्जल आचारों में तत्पर, 
जीण वतन एवं खरात्र हड्डी, कांटे, अपवित्र; जहाँ केश पड़े हों, 
जहाँ ठुषों का ढेर लगा हो, राख, कपाल ( टूटे हुए मद्ठी आदि के 
बतन ) आदि पढ़े हों ऐसी भूमि पर न जाये, स्नानभूमि में न जाये 
अर्थात्‌ ऐसे स्थलों पर ठोकर खाने तथा फिसलने आदि का डर 
रहता है | थकावट से पहिले ही व्यायाम ( कसरत ) को वन्द्‌ कर 
देना चाहिये | सम्पूर्ण प्राणियों को अपना वत्धु समझे |. क्रुद्ध पुरुषों 
को अनुनय-विनय द्वारा समभानेवाला, डरे हुओं को आश्वासन 
देनेवाला, दीनों का .सहारा, सत्यप्रतिज्ष, शान्तियुक्त, दूसरे के 
कठोर वचनों को सहनेवाला, असहिष्णुता का नाशक अथवा क्रोध 
का नाशक, शात्ति को गरुणरूप से देखनेवाला तथा राग, द्वेष 
आदि के कारणों का नाशक होना चाहिये ॥१६॥ 

' नानुृतं ज्यातू , नान्यरव॒माद््यात्‌ , नान्‍्यस्रियममिल- 
पन्‍्नान्यश्रियं, न बेर रोचयेत्‌ , न कुयोत्पापं म पापेडपि 
पापी स्यात्‌ , नान्‍्यदोषान्‌ त्र॒यात्‌ , नान्‍्यरहस्यमागमयेत्‌ , 

नाधामिकिन ५ नरेन्द्रदिष जे नोन्मत्तेने ९ ९: 
मिंकने नरेन्‍्द्रद्धिष्ट: सहासीत पतितेने भ्रूण- 
हन्तृमिन कुद्व॒न दुष्ट, न दुष्टयानान्यारोहेत्‌ , न'* जानुसमं 
कठिनमासनम॒ध्यासीतू , नानास्तीणमनुपहितमविशाल्मसमं 
दम प्रपत, गिरिविषममस्तकेष्वनुचरेत्‌ , न द्वमसा- 
2 ने जलोग्रवेगमवगाहेत, कूलच्छायाँ* नोपासीत, 
नाग्व्युत्पातमभितर्चरेत्‌ , नोच्चेहसेतू , न शब्दवन्त मांरुत 


म॒ख्बत्‌ , नासंइतमुखो जुम्भां क्षवथु हास्यं वा प्रवर्तयेत्‌ , न 


नासिकां 5 कुष्णीयातू , तल दन्‍्तान्‌ विघटटयेत्‌ न नखान्‌ 
वादयेत , नास्थीन्यमिहन्यात्‌ , नभूमि विलिखेत्‌, न छिन्या- 
ततणं, न छोष्ट्रं खदनीयात्‌ , न विगुणमद्गइचेष्टेत, >ज्योतीं- 
ध्यनिष्टममेध्यमशस्तं च नाभिवीक्षेत, न हुं कुयौच्छबं', 
न “चेल्वध्वजयुरपृज्याशस्वच्छायामाक्मेत्‌ , न क्षपारवमर- 
सदनचेत्यचत्वर * चतुष्पथोपवनरमशञा _सदनचेत्यचत्वर चतुष्पधोपबनइ्मशानाघातनान्यासेवेतू , 
१--नाजानुसमं' इति पा० । ३-'कुरूच्छायां' इति पाठान्तरे 
सस्कुलोत्पन्नानां स्ववंशोत्पन्नानां वा छाया नोपासीत “पदुस्‍्यां” इति 
दोपः । गन्लाघरः ॥ ३-ज्योतीप्यग्निममेध्य०” इति पा० । ४-य: 
दाव॑ हुँ करोति तेन सोमो बंहिनिरंस्तो भवतीत्यागमः । 'न ला 
च्छिवम्‌' इति पा० | ५-चैत्यो अर हि गाव 
इमशानबृक्ष इति केचित्‌ बौद्धायमित्यन्ये । ६-चत्वरः यत्न परदे 
नगरवासिनो आग्याः वा नानाविधाः कथाः कुव॑त्ते। त्रिपपमिति केचित्‌। 


चल 


चरकसंहिता 


नैकः शू्यग्रहं न चाटबीमनुप्रविशेत्‌ , न 
मित्रभ्व॒त्यान्‌ भजेत्‌, नोत्तमेर्विरुध्येत, नावरानुपासीत, 
जिह्म॑ रोचयेत्‌ , नानायमाश्रयेत्‌ , न भयमुत्पादयेत्‌ , ५ 
साहसातिस्वप्नप्रजागरस्नानपानाशजान्यासेवेत, मोध्वेजान- 
श्चरं तिष्ठेत्‌ , न व्यालानुपसपन्न दंष्टिणो न विषाणित्त 
पुरोवातातपावश्यायातिप्रवातान्‌ जद्यात्‌ , कलिं नारपेत, 
नासुनिश्चतो5ग्निमुपासीत, नोच्छिष्टो नाध:कृत्वा प्रतापयेत 
नाविगतक्लमो नानाप्लुतवदनों न नग्न उपस्पशेत्‌, ५ 
स्तानशाख्या रफ्शेदुत्तमाज्नं, न केशाग्राण्यभिहन्यात्‌ , नोप- | 
स्वृश्य ते एव बाससी विश्वयात्‌ , नास्प्रष्ठा रत्नाज्यपूज्यमहल-. 
सुमनसोउभिनिष्कामेत्‌ , न पूज्यमज्ञछान्यपसव्यं गचछेन्ने- | 
तराण्यनुदक्षिणम्‌ ॥२०॥ ॥ 
: क्रूठ न बोले, दूसरे के धन का अपहरण न करे, पर ल्लीपर | 
मन से भी कुददश्टि नकरे, दूसरे की लक्ष्मी को न चाहे, बैर न करे, | 
पाप न करे, पाप के उपस्थित होने पर भी पापी न हो अथवा पापी । 
के साथ भी पाप न करे--अ्रपकारक के साथ भी अपकार न करे | ! 
दूसरों के दोषों को न कहे, दूसरों की निन्‍्दा न करे, दूसरे के रहस्यों | 
( गुप्त बातों ) को न खोले, अधामिक तथा राजब्वेषी लोगों के साथ | 
न बैठे, इसी प्रकार उन्मत्त (पागल), पंतित ( धर्मश्रष्ट ), भ्रृणहत्ता | 
(गर्भपात करनेवाले), नीच तथा दुष्ट पुरुषों के साथ न रहे, दुष्ट 
सवारियों पर न बैंठे। कठिन जानु समान ऊँचे आसनों ( चौकी 


|» ॥। 


आदि ) पर न बेठ ओर ना ही जिस शय्या पर विस्तरा आदि न 


बिछा हो, सिरहाना न लगा हो छोटी हो तथा ऊँ ची-नीची हो, न 
सोवे, पहाड़ों की 3च्चावच चोटियों पर भी भ्रमण न करे, बृक्त पर | 
न चढ़े, न उग्रवेगवाले जल में स्नान करे, न नदियों के किनारों | 
की छाया. में अथवा पास बैठे | कहीं आग के उत्पात होने पर उसके | 
चारों ओर न घूमे | ऊ चा नहीं हँसना चाहिये, शब्दयुक्त हवा को ! 
मुख से न छोड़े ( इससे दूसरे पर थूक पड़ने का डर होता है) | 
अथवा शब्दयुक्त अ्पानवायु को न्‌ छोड़े, अर्थात्‌ अपानवायु को 
छोड़ते समय ऐसा प्रयत्न करे जिससे शब्द न हो। जम्माई, छींक 
तथा हँसने के समय मुख को हाथ द्वारा ढक लेना चाहिये। नाक: 
को न कुरेदे न अंगुली मारे, दाँतों को बजाये नहीं अथवा दाँतों को 
भी न कुरेदे, नसों को न बजाये, हड्डियों को परस्पर न टकराये-- 
संघ न करे, भूमि पर पैर आ्रादि द्वारा लेखन न करे, तिनकों को न 
तोड़े, मिट्टी के देलों को न तोड़े, श्रपते अंगों द्वारा विगुण चेष्टायें न 
करे | अत्यन्त चमकवाली ज्योतियों ( सूय आदि ) को, तथा अनिष्ट; 
अपविध्र एवं अप्रशस्त वस्तुओं को न देखे । शव अर्थात्‌ मुर्दे को 


| देखकर घृणासूचक हुक्लार न करे | चैत्य (ग्राम अथवा नगर का 


प्रंधान वृक्ष ), 2228 गुरु तथा अन्य पूज्य एवं अग्रशर्तों 
की छाग्रा को न लांघे | -राजिसमय अमरसदन ( देवगरह, मर्दिर _ 


आदि ), पत्य, चत्नर (भ्राज्नण खुली जगह), च॒ष्पथ (चौराहा) 

उपचन ( बांग, बगीचा ), श्मशांन तथा: का ( बधस्थान ) में. 

निवास न करना चाहिये | श्रकेला ही--निर्जन एच अत्यधिक कॉर्ल - 
. $न-बानिभूता इतिपाझाण॥. इति पाठा० ॥ः हक हू हु 


ञ्ज ५ «० 


सूत्रस्थानम्‌ 


े खाली पढ़ें हुए मकान में और जंगल में न जावे | पाप का आच- 
रण करनेबाली स्री, मित्र तथा नोकरों के साथ न रहे। श्रेष्ठजनों 
जे विरोध न करे ओर न ही नीचों के पास जावे | कुटिल्ों (छल्ली) 
के साथ न रहे | अनाये (दुष्ट) का आश्रय (सहारा) न ले अर्थात्‌ 
साथ न रहे । किसी को डरावे नहीं और खयं भी न डरे। 
साहस (अपने-सामर्थ्य से बढ़कर किया गया शारीरिक कर्म ), अत्य- 
नींद करना, अत्यधिक जागना, अत्यधिक स्नान, अत्यधिक 
पान ( पानी श्रादि का पीना ) तथा अत्यधिक भोजन न करे | जानु 

_ (गोडों) को ऊँचा उठाकर श्रर्थात्‌ उकट्ट आसन से देर तक न 
जैठे । सर्प, व्याप्र, चीता आदि दंड्री पशु तथा गौ, बेल, मेंस आदि 
विषाणी ( जिन के सींग हों ) उन पशुओं के समीप न जावे। 
पुरोवात ( पूर्व की वायु अथवा ठीक सामने से आनेवाली वायु ) 
धूप, अवश्याय ओस), अतिग्रवात (आंधी) ; इनका सेवन न करे । 
कलह न करे। एकाग्र चित्त हुए. बिना होम न करे | उच्ललुष्ट 
(जिसके शरीर पर जूठ़न लगी हो) हुआ तथा अग्नि को नीचे रख- 
कर अपने को न सेंके । जब तक थकावट दूर न हो जाय तब तक 
स्नान न करे, शिर को गीला किये बिना भी स्नान न करे, स्वथा 
नग्न होकर भी स्नान न करे। स्नान की धोती ( जो नीचे भाग में 
बाँधी गयी हो ) अथवा कपड़े से सिर को स्पश न करें। केशों के 
अ्रग्रमाग को रूथ्काये नहीं । स्नान करके स्नान से पूर्व धारण किये 
हुए वल्ल न पहिरे अथवा जिन वल्लों से स्नान किया है उन्हें ही 
शो-निचोड़ कर पुनः गीले ही न पहिर ले। रतन, घृत, पूज्य अन्य 
मज्ञलकारी द्रव्य एवं पुष्प आदि का स्पर्श करने के बिना घर से 
बाहर न निकले । पूज्य एवं मज्ञलकर पदार्थों को बाम पाश्ब की 
और अ्रमज्ञलकारी को दक्षिण पाश्बे की ओर करके न जाय ॥२०॥ 
नारत्नपाणिनौस्नातो नोपहतवासा नांजपित्वा नाहुत्वा 
देबताभ्यो नानिरूप्य पिठृभ्यो नादत्त्वा गुरुभ्यो नातिथिभ्यो 
नोपाशितेभ्यो नापुण्यगन्धो नामाछी' नाग्रक्ाल्तिपाणि- 
पादवदनो नाशुद्सुखो नोदडमुखो न बिसना नाभक्ताशि- 
श्शुचिक्षुधितपरिचरो न पात्रीष्वमेध्यगसु नादेशे नाकाले 
नाकीण नञादत्त्वाउप्रमग्नये नाप्रोज्षितं प्रोक्रणोदकन सन्त्र- 
श्नभिसन्त्रितं न कुत्सयन्‌ न॑ कुत्सितं न | प्रतिकूलोपहिंत- 
मन्नमाददीद, न ॒पयुषितसन्यत्र मांसहरितकशुष्कशाक कुछ: 


अक्षेश्यः, नाशेषभुक्स्यादन्यत्र दधिमधुल्वणसक्तुसर्पिभ्येः*, 


सक्तूनेकानइनीयात्‌ू न निशि न 


न नक्त दृधि भुझ्जीत, न 
न छित्वा हिज- 


भुक्‍ता न बहून्‌ न हिनोंद्कान्तरितान ; 
* भयेत/र शा! # 05205 वि कक 0 अल 


न््ल्ट 
१--'नाहंमानी' इति पा० । २--प्रतिकूलेः प्राणिमि 


समीपगतम्‌! हति गल्लाघरः । ३-८ स्द्तावप्युक्त स्नाव्वा यथाघतू 
छस्वा च देवषिंवितृतपंगस्म । प्रशस्तरक्षपाणिस्तु ,सुझीत प्रयतो 
गृही॥ छते ज़पे हुते वह्धो शुद्ध व्नधरो तप । दस्वाउति थिभ्यो 
विप्रेभ्पो शुरुभ्य: संश्वितताय व ॥ पृण्यगर्धधरः शस्तमाछाधारी 


नरेश्वर। नेकबस्तथरो र ॥ विशुदबंदनः मा 
सुझीत न राजा लुखो बापि न चेबास्यमना 


मत न विदिख्मुखः । प्राजमुखोद्रूर पक 
7९ ॥ क्षक्ष' प्रशस्तं पथ्य च प्रोक्षित प्रोक्षणोदकै । न कुस्सिताइव 


ब्यत्न जगतीपते । मध्वस्थुद 


७९ 


हाथ में स्नधारण के बिना, स्नान बिना, फटे वत्नर पहने हुए, 
गायत्री आदि मन्त्रों के जप के बिना ( सन्ध्या के बिना ), देवताओं 
के लिये होम किये त्रिना, पिता माता आदि को भोजन कराये ब्रिना, 
गुरु, अतिथि तथा आश्रितों ( नौकर चाकर आदि ) को दिये बिना, 
पुण्य शुभ गन्धानुलेपन के बिना, माला धारण के त्रिना, हाथ 
पाँव और मुख धोये त्रिना, मुखशोधन के त्रिना, उत्तर मुख करके, 
दूसरी ओर मन लगाकर अथवा खिन्न मन से, अभक्त ( जो नोकर 
स्वामी से प्रीति न रखता हो ), अशिश्ट ( नीच, चाएडाल आदि ), 
अशुचि (अपवित्र ) तथा क्ुधित ( भूखे ) नौकरों से लाया पकाया 
एवं बर्ताव हुआ, अपवित्र पात्रों में, अप्रशस्त जगह पर, अकाल में, 
जहाँ बहुत आदमी हों या संको्ण जगह पर या जहाँ वहुत सी वस्तुएँ 
बिखरी पड़ी होने के कारण जगह तंग हो-प्रथम अग्नि को न देकर 
इससे भोजन के विषयुक्त होने पर विष का ज्ञान भी हो सकता है) 
प्रोक्षणोदकों से सिश्वन न करके, मन्त्रों द्वारा. ्रमिमन्त्रित किये बिना, 
निन्‍्दा करते हुए तथा निन्दित और शह्ठ द्वारा दिये गये अथवा 
उलटे तरीके से रक्खे गये, अथवा अपने शरीर के लिये असात्य- 
कर अन्न को नखावे। 
मांस, अदरख आदि, शुष्क शाक, फल एवं अन्य भक्त्य 
( लडड् आदि ) पदार्थों को छोड़कर पयुषित ...तरासी भोजन न 
करे |. अर्थात्‌ ये कुछ देर और कई अवस्थाओं में कई दिन पड़े 
रहने पर भी खाये जा सकते हैं | 
दही, मधु ( शद्दद ), नमक, सत्तू , जल एवं घी को छोड़कर 
शेष पदार्थों को निःशेष न खावें | अर्थात्‌ खाने को नितना दिया 
जावे उसमें से कुछ बचा देवे | रात्रि काल में दहो न खावे | न 
केवल खांड-घी अ्रथवा जल आदि के मिना सत्तू खाबे तथा न रात्रि 
में, न भोजन करके, न अधिक मात्रा में, न दो बार, न बीच २ में 
जलपान करते हुए. और न दाँतों से काटकर सतुओं को खाबे ॥२१॥ 
नानजुः, छायाज्नाद्रान्न शयीत, न वेगितो5न्यकायेः 
स्थात्‌, न वाय्बग्निसलिलसोमाकेद्िजगुरुप्रतिमुखं निष्टी- 
मृत्राण्युत्सखजेत्‌ू, न पन्‍्थानमवमूत्रयेत्‌ , न 
जनवति नाज्नकाले न जपहोमाध्ययनबलिमज्गञलक्रियासु 


चैद्‌ ग अभरतथदप 
प्रशस्त 

का नादेशे च नरेश्व 
मन्त्रनाभिमल्त्रितं शस्ते न च॑ 


अ्लीतोद्र्तसाराणि न कदालि कर 
स सर्पिपंः सक्तुरपश्व विषेकबान्‌ ॥इंति॥ 


ल आ। 


यो 


-णन्> स्मामा नस फपउम धन पक 


न्प्स्न्न्वरड वर अेककनरपसनरअरप्स््प् 


वध गशप इकशकप. 


>. -- अीिस........ +-अल--+-य >> «यम 


धरकसंडिता 


३ आूमिकंम्पे. न महोत्सवे नोल्कापाते न अहागहोपगमसने 
नष्टचन्द्रायां तिथौ न सन्ध्ययोनौम्ुखादूगुरोनौबपतितं जा 


ओश्रे 


,में खखारना और नाक साफ करना उचिंत नहीं | महाभारत में-- 
प्रत्यादित्य॑ प्रतिजलं प्रतिगां च प्रतिद्चिजम। 


मेहन्ति गा पथिषु ते भवन्ति गतायुषः ॥ मात्र न॒तान्तंन 9.20 220 नातिद्वुतं न हि 
. मनुद्मृति में भी कह है-- जो नातिक्लीबं नात्युच्चनातिनीच: स्वसरध्ययनमभ्यसेत्‌ ॥२ 
न. मूज् पथि कुर्वीत न भस्मनि न गोनजे । बेमौसमी बिजली चमकने पर, दिशाओं के प्रज्वल्ित होने कर 


न फालकृष्टे न जले न चित्यां न च पव॑ते ॥ 
न जीणंदेवायतने न वल्मीके कदाचन | 
न ससतच्चेषु गर्तेषु न गच्छुन्नापि कप ॥ 


कहीं आसपास आग लग जाने पर, भूकम्प के समय, बढ़े उत्सव के 
0 हे 
समय, उल्कायत होने पर, सूयग्रहण तथा चन्द्रअहण होने पर, 


न नदीतीरमासाद्य न च पवतमस्तके | 
वाय्वग्निविप्रानादित्यमपः पश्यंस्तथैव गाः | 
न कदाचन कुर्वीत विण्मेत्रस्य विसजनम्‌ ॥२२॥ 

न स्नियमवजानीत,. नातिदिभ्रस्मयेत्‌ , न गुद्यमनु- 
शआबयेत्‌ , नाधिकुय्रोत्‌; न श्जस्वढां नातुरां नामेध्यां 
नाशस्तां नानिश्टरूपाचारोपचारां नादंक्षों नादजक्षिणं नाकामां 
नान्यकामा नान्‍्यस्त्रियं नान्ययोनिं नायोनौ न चेत्य- 
त्बरचतुष्पधोपबनश्मशानाघातवसलिलौषधिह्िजयुरुसुरा- 
लयेषु, न सन्ध्ययोः, नातिथिषु,' नाशुचिनोजग्धभेषजो 
त्राप्रणीतसंकल्पो नामुपस्थितप्रहर्षो नाभ्क्तवान्‌ नात्यशितो. 
न विषमस्थों न मृत्नोच्चारपीड़ितो न श्रमव्यायामोप- 
बासक्लमाभिहतो नारहसि व्यवायं गच्छेत्‌ ॥२३॥ 

ज्यों की अवशा (अपमान) न करनी चाहिये । इनका श्रधिक 
विश्वास भी न करे, इन्हें अपनी गुद्य बातों को न सुनावे तथा 
न सत्र अ्रध्िकार देवे । रजस्वला, रोगिणी, अप्रवित्र, अशस्त, 
( कुष्ट आदि रोग से पीड़ित अ्निच्छित रूप एवं आचार ) स्वभाव- 
वाली, जो कामशास््र में चतुर न हो अ्रथवा मैथुन में अशंक्त, 
कामरहित अ्रथवा जो चाहती न हो, जो अनुकूल न हो, अन्य 
पुरुष की कामना रखनेबाली, परस्त्री, परयोनि ( अर्थात्‌ सत्री को 
छोड़कर अन्य पशु आदि की योनि ) तथा अयोनि ( गुदा आदि 
मार्ग) में और चैत्य, चत्वर (आज्चन), चौराहों, उपवन (फुलवाड़ी, 
बाग बगीचा ) श्मशान तथा वध्यस्थान आदि स्थलों पर, दोनों 
सन्ध्याकाल में, निषिद्ध तिथियों पर, स्वयं श्रपवित्र, बिना वाजी- 
करण ओऔषघध सेवन करके, संकल्प के बिना, प्रदषने ( ध्वजोच्छाय ) 


- के बिचा, भोजन न करके अथवा अत्यधिक भोजन करके, विषम- 


स्थल पर अथवा आसन से, मूत्रवेगयुक्त, अम (थकावट), व्यायाम, 
उपवास तथा कलम से पीड़ित होता हुआ मैथुन न करे । मैथुन 
एक़ान्त में होना चाडिये' |२३॥ ; ँ 

नसतो न गुरून्‌ परिवदेत्‌, नाशुचिरसिचारकर्म- 


ब्ेत्यपृज्यपूजाध्ययनम मिनिवतयेत्‌ ॥२४॥ 


सत्पुरणों और गुरुओं की निन्‍दा न करनी चाहिये तथा अप- 


वित्न होते हुए अमिचार कर्म, चेत्य एवं पूज्यों की पूजा तथा पठन- 


पाठन न करना चाहिये ॥२४॥ | 
न विद्यत्वनातवं|ष नाभ्युद्तासु दिक्लु नाग्निसंप्लवे 
४८7 वालि न निषिदतिथिएु' इति पा० । 


रे विज मन. 


विषयक उपदेश दिया गया हैं ॥ 


सुश्र॒तसंद्ठिता के चिकित्सास्थान २४ अध्याय में मैथुध- 


अमावस के दिन तथा सन्ध्या समय नहीं पढ़ना चाहिये | गुर्मत् 
से बिना पढ़े भी पठन का अभ्यास न करना चाहिये । पढ़ते समय | 


हीनवणण, अतिमात्रा ( अधिक वर्ण ) से अध्ययन, रूक्षस्वर, बिखर 
(अशुद्ध स्वर), अनवस्थित पद ( अर्थात्‌ प्रत्येक पद को सुस्पष्ट एड 
पृथक प्रथक पढ़ना), जल्दी २ अ्रथवा धीरे २-( अर्थात्‌ एक मात्रा 
के पठन में जितना काल लगना चाहिये उससे अश्रधिक कात 
लगाना ), अतिकलीबत्र ( अर्थात्‌ बहुत ही धीरे २ पढ़ना 
जचे ४५ श्र्त्यन्त बज रे न बना चाहिये | स्पा हे 
नातिसमय॑ जह्यात्‌ , न नियम भिन्यात्‌ , न नक्तं नादेशे 
चरेत्‌, न सन्ध्यास्वभ्यवहाराध्ययनख्रीरवप्रसेवी स्थात्‌, न 
बाल्वृद्धलब्धमूज क्लिष्टक्लीबे: सह सख्य॑ कुयोौत्‌ , न मद्य- 
यूतवश्याप्रसज्नरुचि: स्यात्‌ , न गुद्य॑ विवृणुयात्‌ , न कब्मि- 
द्वजानीयात्‌ , नाहंमानी स्यान्नादक्षो नादक्षिणो नासूयकः, 
त्राह्मणान्‌* परिवदेत्‌ , नगवां दण्डसुयच्छेत्‌ ,न वृद्धानु 
न शुरून्‌ न गणान्‌ न न्॒पान वाउधिक्षिपत्‌ न चातित्रयात्‌ 
न बान्धवानुरक्तकृच्छुद्विती यगुद्यज्ञान्‌ बहिः कुयौत्‌ ॥२६॥ 
किसी सोसाइटी, समाज या संस्था के नियमों को नहीं तोड़ना 
चाहिये | अन्य शास्त्रोक्तनियमों को न तोड़े । रात्रि में या अस्थान 
पर न घूमे | सन्ध्या समय भोजन, अ्रध्ययन्‌ (पठन, पाठन), मैथुन 
तथा निद्रा (सोना) न करनी चाहिये (यह समय उपासना का है) | 
बच्चों, बूढ़ों, लोभी, मूर्ख, कुष्ठ आदि रोगों से पीड़ित तथा नपुं- 
सकों के साथ मैत्नी न करे । मद्यपान, जुझ्ा खेलना, वेश्यासन्न, 
ये नीच कर्म न करने चाहिये | किसी की गुप्त बातो' को प्रकाशित 
न करे | किसी की अवज्ञा ( अपमान ) न करे । अ्रहंकार से सर्वथा 
उक्त रहना चाहिये | कर्मकुशत्न होना चाहिये | दान करना चाहिये 
अथवा किसी से विरोध न करे | किसी की चुगली तथा ब्राह्मणों 


अथवा अपने प्रेमियों की निन्‍दा न करे। गौओ” पर डरबा न 
“6 | इंड, गुरु, गण (पश्चायत आदि), राजा; “इनकी अवश्ञा या 


निन्‍्दा न करे | बहुत न बोले । भाई, बच्धु, अनुरागी (प्रेमी) तथा 


आपत्ति में सहायता करनेवाले मित्र और रहस्य जाननेवाले (घर की 


गुप्त बातो को जाननेवाले) को कमी अपने से अलग न करे ।|२६॥ 
नाधीरो 


गै, न स्वेका लविचा री ॥२७॥ 


३--दक्षिणान्‌! श्ति पा० है| 


:"कप्जक- पट 


> --अ+-फप्मपस+ कक नततास नया फयय ज्यथा- पड +ककमा- पद पर प्माफ उप अस्ल्क्‍नथा घर. 
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नाव्युच्छितसत्व: स्यात्‌ नाभ्रतभृत्यो, नांकिः 
स्वजनो, नेकः सुखी, न ८: चारोपचांरो, न सब: 
'विश्रस्भी, न सवोभिश की खशीलाचारोपचांरो, ! 


धेयरद्ित न हो । उद्धत मनवाल्ा भी नहो। अपने भत्म 
१-- भतिसमयो मिक्तित्वा बह भि: कृतो नियमः चक्र।.._ 


५८० अपदमज> अल मनन पशानपपन पल धाम > 


१० 


आदियों' का पालन पोषण करे अथवा उनकी भ्रति (बेततन) शआ्रादि 
को न दत्मा ले | ऐसा कर्म कम्ी न करे जिससे स्वजन भी विश्वास 
करना छोड़ दे | अकेला ही सुखी न हो । अपने सुख में दूसरो' को 
भी हिस्सा दे । श्रर्थात्‌ किसी सुस्वादु पदार्थ को त्रिना बाँटे अकेला 
ही न खा जाना चाहिये और दुःशीलयुक्त अथवा दुराचारीमी न 
होना चाहिये । सब ही पर विश्वास भी.न करे और सब्र पर सन्देहा- 

« त्मक दृष्टि भी न रखे | हर समय विचारो' में भी न पड़ा रहे ॥|२७॥ 
न कार्यकाल्मतिपातयेत्‌ , नापरोक्षितमभिनिविशेत्त्‌ | 
नेन्द्रिययशगः स्थातू; न चब्रलं मनोथ्नुभ्नामयेत्‌;। न 
बुद्धीन्द्रियाणामतिभारमांदृध्यातू , न चातिदीधेसूत्री स्यात्‌ , 

ः ज्ञ क्रोधहर्षावन॒ुविदृध्यात्‌ ,न शोकमनुवसेत्‌ ,न सिद्धावोत्सु- 

क्‍य॑ गच्छेन्नासिद्धी देन्‍्यम्‌ ॥२८॥ 

कार्यकाल ( कार्य करने के समय ) को ऐसे द्दी न गेँवा दे। 
अपरीक्षित कार्य में एकदम न लग जाय | इन्द्रियों के वश में न 


श्रावे | चग्चल मन को खुला ही न छोड़ दे । बुद्धि और इन्द्रियों 
पर अत्यन्त भार न डाले । अथवा शानेन्द्रियों पर श्रत्यन्त भार न 
डाले | आक्षसी न बने |- अत्यन्त क्रोध तथा अत्यन्त हर्ष के वश 
. होकर कर्म न करे | चिरकाल तक शोक में ही न पढ़ा रहे | 
सिद्धि--फल्षप्राप्ति-में कृतकार्य होने पर हर्षित न हो और अ्रकृतकार्य 
होने पर दुःखित भी न हो; इस प्रकार राग द्वेष प्रभ्ति इन्दों से 
मुक्त रहने का प्रयज्ञ करे ॥२८॥ 
प्रकृतिमभीचर्ण स्मरेत्‌, देतुप्रभावनिश्चितः स्यात्‌ , 
हेत्वारम्भनित्यश्च, न कृतमित्याइवसेत्‌ , न वीय॑ जद्यान्न- 
चापवादमनस्म रेत ॥२९॥ ह 
प्रत्येक कार्य करते हुए, अपनी प्रकृति का ध्यान रखे | अथवा 
-उत्तत्ति कारण पशद्चमहाभूत रूप प्रकृति का ध्यान रखे। अर्थात्‌ 
उसकी अनित्यता का स्मरण होते दी मनुष्य रागद्वेंष द्वारा परामव 
' क्ो प्राप्त नहीं होते | शुमाशुम कर्म से शुभाशुभ फल होगा ऐसा 
निश्चित जाने | और हर समय शुभ कर्मों के करने में तत्पर रहे । 
'कर लिया? यह समभकर ही उपेक्षों न कर बैठे | बीय का नाश 
न करे । किसी के द्वारा की गयी निन्‍्दा को स्मरंण न करे |अथवा 
शुभकर्म करते हुए; लोकापवाद से न डरे ।|*६)॥ ह 
नाशुचिरुत्तमाज्याक्षततिलकुशसभेपेरग्नि .जुहुयादात्मा- 
नमाशीमिराशासानः, अग्निम नापगच्छेच्छरीरात्‌ वायु 
प्राणानादधातु विष्णु. बलमादधातु इन्द्रो मे वीय,शिवा 
मां प्रविशन्‍्त्वाप:, आपो्िष्ठेत्यप:' स्पृंशेत्‌, हि: परि- 
सज्योध्ठी पादौ चाभ्युक्षय मूधेनि खानि* चोपस्पशेदद्नि- 
हनद्यं रा मान वश तलवार 
न्चृ ० 
अपविन्न अवस्था में उत्तम घप्रत-गोघृत, अक्षत, तिल, कुश 
तथा सरसों आदि झोषधियों द्वारा होम न करे | । 
“अग्नि नापगच्छेच्छुरीरात” इत्यादि मन्त्र तथा 'आपो हिष्ठा 


व. कक 6 लि ्न्नशव््ज््््लश्क्लिस्चणिणिनलनण्न्नल्ल्ल्चट्ज्ि किष्छेदः 
' .. १-आत्मानमित्यादि अपःस्पृशेद्त्यन्तो विष्छेद: गल्लाघरः) 
२-'मूधेनि खानि षट-ठे नासारमन्‍्मे है चकुषी हे च ओपरे गक़ाघरा ) 


हे की 


सुतस्थानम्‌ 


(सच्छील) का उपदेश किया गया है 


हर $३ 
52; 


मयोभुवस्ता न ऊर्जे दघातन । महे रणाय चक्षसे ! इस आशीवो- 
दात्मक मन्त्र द्वारा अपने अन्दर बल आदि की श्राकांचा करते हुए 
स्नान करे | श्रथवा नत्ल द्वारा अद्भ स्पश करे । प्रथम श्रोष्ठ और 
पेरों पर दो २ वार जल के छींटे देकर मत्तक चक्तु आदि इन्द्रिय, 


अे-अन्भ्ध्-बन्थूो नस 3 ज्जला: >> 


एवं शिर पर छोटे देवे। छींटे देते समय उस २ ४ 


श्रज्ञ पर ध्यान करे और 
बनाने का प्रयत्न करे | 

मेरे शरीर से अ्रग्नि दूर न हो जावे, वायु मेरे प्राणों की रक्ा 
करे, विषूणु मेरे शरीर में बल का आधान करे, इन्द्र मेरे वीये को | 
बढ़ावे, कल्याणदाता जल हमारे शरीर में प्रवेश करे। तथा 
कल्याणकारक जल हमारे शरीर में सुन्दरता, सुडौलपन एवं बल 
का आधान करे | यह दोनों मन्त्रों का भावार्थ है | .. 

यहाँ पर 'अ्रपःस्प्शेत्‌) से कई, “आचमन करे, ऐसा अथ करते 
हैं। इन दोनों मन्त्रों से एकर आ्राचमन अर्थात्‌ दो आचमन। गोमिल 
आदि में तीनबार आचमन का विधान है। पश्चात्‌ अज्ञ स्पश करे | 

ब्रह्मचय , दान, मित्रता, दया, प्रसन्‍नता तया पाप शात्ति में 
तत्पर रहना चाहिये ॥३०॥ 


इच्छा शक्ति द्वारा उन्हें दृढ़ तथा सत्र॒त्तल 


तत्र इलोकाः । । 
पद्चपग्कमुद्दिष्टं मनो हेतुचतुष्टयम्‌ | 
इन्द्रियोपक्रमेउध्याये सद्बृत्तमखिलेन च ॥|३१॥ 
इस इन्द्रियोपक्रमणीय में पाँच पंचकों का तथा मन का वर्णन 


फ़िया गया है | इसके पश्चात्‌ देत॒चतृष्टय प्रकृति एवं विक्ृतिके चार 


कारण (समयोग आदि) बताये गये हैं| तथा अ्रशेषहरूप से सदृदत्त 
॥श्श । 

स्वस्थवृत्तं यथोदिष्ट यः सम्यगनुतिष्ठति। 

स समाः शतमव्याधिरायुषा न वियुज्यते ॥३२॥ 

जो विधिपूर्वंक इस उपदिष्ट स्वस्थकृत्त का अनुष्ठान करता है वह 
नीरोग रहता हुआ सौ बरस तक जीता है ॥३२॥ : 

नलछोकमापूरयते यशसा साधुसम्मतः। 

- धमोर्थावेति भतानां बन्धुतामुपगन्छति ॥३३॥ 
साधु पुरुषों से पूजनीय वह पुरुष यश द्वारा सम्पूर्ण मनुष्य लोक 

में विख्यात हो जाता है, बे और अ्र॒थ को प्रास होता है, ,प्राणिमात्र' 
का बन्धु कहलाता है ॥३३ 

परान्‌ सुक्ृतिनो छोकान्‌ पुण्यकमों प्रपयते । 

तस्मादबृत्तमनुष्टेयमिदं स्बण सबेदा ॥३४॥ 

वह पुण्यकर्मा मनुष्य पुण्यात्माओ्रों के उत्कृष्ट लोक को प्राप्त शेता 

है, अतः सम्पूर्ण मनुष्यों को चाहिये कि वे सवंदा इस स्वस्थदृत्त का 


* झनुष्ठान किया करे जिससे उन्हें भी पुण्यल्षोक को प्राप्ति हो ॥३४॥ 


यश्चान्यद्पि किब्चिल््यादनुक्तमिह पूजितम्‌। 
वृत्त तद॒पि चात्रयः सद्वाभ्यनुमन्यते ॥३७॥ 
इत्यग्निवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थवत्तचतुष्के 
.. इच्द्रियोपफफ्रमणीयों नामाउ्टमोच्थ्यायः ॥८॥ * 
सा! 
सदबेत्त स॑ कहे गए एक ; यदि अत्यसी 
कोई साधुसंम्मत आचार हो तो उसका पात्नन करना चाहिये;ऐसा 
झा मुनि मानते हैं ॥३५)॥ इति अष्मोज््यायय॥. 


जा _ड 


नवमोष्ध्यायः 
अथातः १ खुड्डाकचतुष्पादमध्याय॑ व्याख्यास्थामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
क्‍ अब खुड्डाक (स्वल्प) चत॒ष्पाद ज्ञामक श्रध्याय की व्याख्या करते 
, हैं; ऐसा मगवान्‌ आत्रेय मुनि ने कहा ॥१॥ 
' भिषग द्रव्यमुपस्थाता रोगी पाद्चतुष्टयम्‌ । 
गुणवत्कारणं ज्ञयं शाप +॥२॥ . 


सम्पूर्ण रोगों 42 न्ति के लिये गुण वैश्य, गुणयुक्त द्रव्य, गुणी 
चारक तथा * रोगी का होना आवश्यक है | श्रर्थात्‌१ वैद्य 


३ द्रव्य (औषध आदि),३ परिचारक(सेवा एएआ॥8 करनेवाला) 
 तथा<रोगी, ये चारों गुणयुक्त होते हुए, ही रोगशान्ति में कारण होते 


हैं| अतएब॒ चिकित्सा के लिये इन्हीं चार पादों का-होना आवश्यक है।२ ; 


विकारो धातुवैषम्य॑ साम्य॑ प्रकृतिरुच्यते । 

सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च ॥३॥ 

प्रकृति विकृति का लक्षण--वात आदि त्रिधघातु तथा रस आदि 
सात धातुओं की विषमता को ही विकार या रोग कहते हैं और इनकी 
समता का नाम ही प्रकृति है। आरोग्य की ही संज्ञा सुख है ओर 
विकार को ही दुःख कहते हैं। सुभ्रुत में भी कहा है-- 

पतदुदुःखसंयोगा व्याधय इत्युच्यन्ते' ॥ 

चतुणा भिषगादीनां शस्तानां घातुवैक्ते । 

प्रवत्तिघोतुसाम्याथों चिकित्सेत्यभिघीयते ॥४॥ 

चिकित्सा का, लक्षण--धातु की विषमता अर्थात्‌ रोग होने पर 
चैद्य आदि गुणवत, चारों पादों की धातु की समता (आरोग्य) के लिये 


जो प्रइत्ति होती है उसे ही चिकित्सा कहते हैं । चिकित्सा शब्द रोग- - 


 / दूरकरणवाची “किति? धातु से सिद्ध होता है 


दूर | आचाय॑ १७वें अध्याय 
से स्वयं कहेंगे: | 


याभिः क्रियामिर्जायन्ते शरीरे घातवः समाः | 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्म तद्धिंषजां मतम्‌॥४॥ 
श्रुते पयेवदातत्वं : बहुशो दृष्टकमेता । ह 
५ दात््यं शौचमिति ज्ञेय॑ बच्ये गुणचतुष्टयम्‌ ॥५॥ 
चिकित्सक के गुणगु--१--शास्त्र का अच्छी प्रकार ज्ञान 
छोना । २-बहुत बार कर्म को देखा. हुआ होना । ३-चतुराई तथा 
४-शुद्धता-पवित्रता; ये चार गुश चिकित्सक में होने चाहिये ॥५॥ 
बहुता तत्र योग्यत्वमनेकविधकल्पना | 
सा व चतुष्कोड्यं द्रव्याणां गुण उच्यते ॥क्षा। 
० आधि 
नानाविध औषधों का रखना | २-जिस व्याधि में प्रयोग कराना: 
हो उसके योग्य होना | ३-एक ही द्रव्य से नाना प्रकार की कल्पना 
(स्वसस, कल्क आदि) का हो सकेना क्मि 
आदि से न खायी हुई होज़ा; ये चारों गुण द्रव्यों में होने चाहिये।६। 


श्न्न्न््य्स्ल्स्य्य्च्च्च्च्य्ल्न्न्चल लिन २55३5: जा | 


9---छुड्डाकशब्दो5ल्पक्ॉन,. अल्पत्व॑ चास्य  वद्यमाणा- 


-सशुतेज्प्युक्त-वैथो _ 


के गुण-१-पर्यात॒ मात्रा में होना अथवा . 


चरकसंहिता 


,परिचारक के गुण---१-उपचार को जानना अर्थात्‌ रोगी ह 
भोजन के लिये यूष, रस आदि किस प्रुकार तैयार करने .चाहिये,उसे 
किस प्रकार सुलाना चाहिये, आदि रोगीसेवा का ज्ञान होना | २- 
चतुराई। ३-जिसकी सेवा कर रहा है उसमें प्रेम रखना अथवा भरता 
-भृतिद्वारा पालन करनेवाले वैद्य में अनुराग रखना । ४-पविज्नता- 


स्वच्छुता ; ये चार गुण परिचारक में होने आ्रावश्यक हैं | सुश्रत में... 


स्निग्धो<जुगुप्सुबंलवान्‌ युक्तो व्याधितरक्ष॒ण | 
वैद्यवाक्यक्रदभ्रान्तः पादः पंरिचरः स्पृतः ॥७॥ 
स्पृतिर्निदेशकारित्वमभीरुत्वमथापि च । 

।, ज्ञापकत्व॑ च रोगाणामातुरस्य गुणाः सता: ॥८॥ 


_ + रोगीके गुणु--१-सरूटति-रोग किस प्रकार शुरू हुंआ, कितनी 
देर से है! इत्यादि बातों का स्मरण रखना | २--निर्देशकारिता _ 


अर्थात्‌ जसा चिंकित्सक ने क़ह्य है, वैसा ही करना | ३---अभीरुता- 


निडस्ता-न धत्रराना । ४--रोग (लक्षण आदि) को अच्छी प्रकार 


बता सकना, ये चार गुण रोगी में होने चाहिये | 
इस प्रकार ये चतुष्पाद सोलह गुणों से युक्त होता हुआ ही 

सिद्धि में कारण होता है ॥-॥ नल जे 
कारणं षोडशगुणं सिद्धीं पादचतुष्टयम्‌ । 
विज्ञाता शासिता योक्ता प्रधान भिषगत्र तु ॥९॥ 
पक्तो कि कारण पक्ततुयेथा पात्रेन्धनानला: । 
विजेतुर्बिजये भूमिश्चमू: प्रहरणानि च ॥१०॥ 
इन चारों में वैद्य ही प्रधान है, क्योंकि वह ही औषघ (अथवा 

रोग) को जाननेवाला, परिचारक का शासन्‌ (निर्देश |)60(0075 


आदि द्वारा) करनेवाला,तथा रोगी का योक्ता (औषध आदि की. व्यव- 
.स्था करनेवाला) होता है ५ 


हे इससे यह ज्ञात हो गया कि आंषध श्रादि 
तीनों की प्रवृत्ति वैद्य के अधीन होती है, अतः ये गौण हैं और वैद्य 
ही प्रधान है -जैसे पकानेवाले (रसोई करनेवाले-पाचक) के पात्र, 
इधन, अग्नि आदि पाचन में कारण होते हैं ग्रथवा जैसे विजय में 


विजेता की-भूमि, सेना तथा प्रहार आदि कारण होते हैं। ६, १० ... 


आतुराद्यास्तथा सिद्धौ पादाः कारणसंज्ञिता: | 
चद्यस्यातश्चिकित्सायां . प्रधानं कारणं भिषक्‌॥११॥ 


होते हैं 

गुणवद्धिस्रिमिः पादेश्चतुर्थो गुणवान्‌ ॥5> के : 
व्याधिमल्पेन कालेन महान्तमपि पा 2 
3320 ह : गुणवन्तोज्प्यपारथकाई। 

दूगा उद्दोतृज्क्षाणों यथाघ्वयु । 

द्स्तु गुणवानेकस्तारेटातुरान ले 
प्लव॑ प्रतितरेदीन॑ कर्णधार इवाम्भसि ॥११॥ 
सदण्डचक्रसूत्राथाः यथा। 

न बहल्ति गुणं, बद्याइते पादत्रयं तथा ॥१२॥ 


कुम्हार के बिना जैसे मट्टी, दण्ड, चक्र तथा यूत्र आदि घट 
आदि का निर्माण नहीं कर सकते उसी प्रकार जै के वि ओऔषध 
आदि रोगनिवारण में समर्थ नहीं दो शो 2 78 23 | थ] 


का दर किये >> $ 
पक चिक<:२७६३८०४८फ-टटम-एचलनटिम्प्य्ससस््पच्य्चचसम्प्स्थ्श््यिचिम्शिम्स्म्पप्रि्िम्श्व पथ 
कप ही हू ढ़ न 


न्रकिस नस कननन+- ८ ल्‍पकपन आन पान मा 


.बेसें ही बेद्य के रोगापनयन में. रोगी आ्रादि कारण उपकरण .. 
। झतएव चिकित्सा में प्रधान कारण वैद्य ही-है | सुभ्रुत में- | 


ब्प्य्स्न्प्स्थ्प्स्-्श्डिमःडन सपा 


« 
हट ब्प्थत् 


इस -ब->केिप्सजन 
$ 
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«  गन्धवपुरवन्नाशं यहिकाराः सुदारुणा। |, 
यान्ति यच्चेतरे बृद्धिमाशूपायप्रतोक्षिण: ॥१३॥ 
सति पादत्रय ज्ञाज्ञो भिषजावत्र कारणमू । 
वरमात्मा हतोउज्ञन न चिकित्सा प्रवर्तिता ॥१४॥ 

रोगी, उपस्थाता तथा द्रव्य; इन तीनों के उपस्थित रहते हुए 
जो दारुण रोगी भी गन्धवेपुर के समान शीघ्र नष्ट हो जाते हैं और 
जो थोड़े से उपाय द्वारा ठीक हो जानेवाले रोग वृद्धि को प्रास्त हो 
जाते हैं; इनमें विद्धान्‌ तथा मूख बैद्य ही कारण होते हैं | अर्थात्‌ 
पादत्रय गौण हैं और वैद्य ही प्रधान है | 
- आत्मघात कर.लेना उत्तम है, परन्तु मूर्ख बेच्य द्वारा की गयी 

चिकित्सा उत्तम नहीं ॥१२,१४॥ 
प्राणिचाराध्था5चज्ुर॒ज्ञानाड्शीतभीतवत्‌ | 
नौमौरुतवशेवाज्ञो भिषक्चरति कमसु ॥१५॥ 
जिस प्रकार श्रन्धा मनुष्य अज्ञान के कारण (देख न सकने से) 


. डरता हुआ हाथ या डरडे से ट्टोल-य्टोल कर चलता है,श्रथवा जैसे 


« किसी नौका को वायु के आश्रय ही छोड़ दिया वैसे ही मूल बे्य चिकित्सा 


में प्रदत्त होता है | अर्थात्‌ मूर्ख वैद्य की चिकित्सा रोगी के शान्त होने 


: « में कारण नहीं; श्रपित यहच्छा से ही रोग शान्त होता है ॥१५॥ 


बे 


यहच्छया समांपन्नमुत्ताय नियतायुषम्‌ । 
भिषड्ससानी निहन्त्याशु शतान्यनियतायुषाम्‌ ॥१६॥ 
बिंसकी आ्रायु अभी निश्चित है तथा जिसकी पहले चिकित्सा ठीक 


* प्रकार होती रही है ऐसे रोगी को यहच्छा से (जैसे तैसे ल्‍ 


शास्त्र की सम्यगू ज्ञानपूर्वक. प्रद्नत्ति के बिना ही) ठीक करके-सैकड़ों 


: * अनियतायु पुरुषों को मिषद्मानी (जो वस्त॒तः चिकित्सक न हो; परन्तु 


अपनेको चिकित्सक समभता हो) प्राणों से वियुक्त कर देता है॥१६॥ . 


» तस्माच्छास्त्रेडथ विज्ञाने प्रवृत्तो कमंदशने । ४4 
भिषक्‌ चतुष्टय युक्तः प्राणाभिसर उच्यते ॥१७॥ 


... इसलिये शाश्त्र,शास्त्र के अर्थशान,प्रद्नत्ति अर्थात्‌ स्वयं चिकित्सा: 
. करना तथा दूसरों से किये गये कर्म (चिकित्सा) को देखना; इन चारों 
: गुणों से युक्त वैद्य ही प्राणामिसर(प्रा्ों का देनेवाला)कहलाता हे! 


हेतौ लिज्ले प्रशमने रोगाणामपुनभवे। . 
ज्ञानं चतुबिध॑ यस्य स राजाहा मिषक्तमः ॥१८॥ 


: - “शोगों के देतु (निदान, कारण), लिज्ञ (लक्षण), रोगशमन तथा 


* शेग को पुनः उत्पन्न न होने देना (270ए९॥707), इ्स चतुर्विध 
. शानसे युक्त वेद्यश्रेष्ठ ही राजाओं के योग्य हैं, अर्थात्‌ ऐसे बेद्य को ही 


* पात्र की अपेक्षा करते है, 
प्रशा (बुद्धि) को निर्मल कर 


राजवच्य कहना चाहिये ॥?८ . है 
शस्त्र शास्राणि लि गुणदोषभवृत्तये। _ - .. 
पात्रापेज्षीण्यतः प्रज्ञा चिकित्साथ विशोधयेत्‌ ॥१५९॥ 
शस्त्र, शास्त्र तथा जल्ल गुण तथा अ्रवगुण में प्रति के लिये 
अतः चिकित्सा के लिये प्रथम अपनो 
लेना चाहिये। जैसे यदि एक पागल 


आदमी के हाथ में तलवार दे दी जाय तो वह व्यर्थ ही इघर उधर 


 मार-काट करता फिरेंगा, परन्तु यदि भले आदमी के हाथ में हो तो 
: चेह शज्नाश तथा अपनी रक्षा के लियें ही प्रयुक्त 


करेगा इसी प्रकार 


.. यदि प्रज्ञा निमंत्न न हो तो वह आयुवद के रहस्यों को ठीक न जान: 
७ - 37«5८«॥ क्र हु रा है? 2 


सूत्रस्थानमू 


कर उनसे उल्लय हानि ही पहुँचायगा ॥१६॥ 
विद्या वितर्कों विज्ञानं स्मृतिस्तत्परता क्रिया । । 
यस्यते षडगुणास्तस्थ न साध्यमतिबतंते ॥२०॥ । 
विद्या, मति (बुद्धि), कर्मंद्शन, कर्माम्यास (कर्म का त्रारघार 

करना), सिद्धि (रोगशान्ति में कृतकायता), आश्रय (रुग्ण पुरुषों 

का आश्रयभूत अथवा जिसे श्रेष्ठ गुद का आश्रय मिला हो); इनमें | 
से प्रत्येक गुण वेच्शब्द को जताने में समर्थ है, अर्थात्‌ इन गुणों -' 
के बिना कोई वेद्य कहलाने योग्य नहीं २१॥ ै । 
यस्य त्वेते न सर्वे सन्ति विद्यादयः शुभाः॥ 

: स॒ वेच्यशब्दं र प्राणिसुखप्रदः ॥२२॥ । 

- जो उपयुक्त विद्या आदि शुभ गुणों से युक्त है वही वेद्य शब्द | 


| के योग्य होता हुआ प्राणियों को सुख का देनेवाला होता है ॥२२॥ 


शास्त्र ज्योतिः प्रकाशा्थ दशेनं बुद्धिरात्मनः | । 
ताभ्यां भिषक्सुयुक्ताभ्यां चिकित्सन्नापराध्यति ॥२३॥ .' 
किसी वस्तु को देखने के लिये शात््र ज्योति (प्रकाश)रूप है और ' 
शपनी बुद्धि देखनेवाली है--आँख के समान है । इन दोनों अर्थात्‌ | 
निर्मल प्रश्ञ और शात््र में युक्त वैद चिकित्सा करता हुआ कभी ' 
अपराधयुक्त नहीं होता,अ्र्थात्‌ कहीं भी श्रकृतकायंता नहीं होती॥२३॥ , 
चिकित्सिते न्रयः पादा यस्माइल्यव्यपाश्रया: | । 
तस्मात्ययत्नमातिष्ठेद्धिषक स्वगुणसम्पदि ॥२४॥ 
यतः चिकित्सा में औषध, उपचारक तयां रोगी ये तीनों वेश . 
के ही आशित होते हैं अ्रतः वैय को चाहिये कि वह अपने अन्दर 
गुणों को बढ़ाने में सदा प्रयत्नवान्‌ रहे ॥२४॥ «७. १०६ 
मैत्री कारुण्यमातंषु, शकये प्रोतिरुपेक्षणम्‌ | 
प्रकृतिस्थेषु भूतेषु, वेद्यवृत्तिस्चतुविधा ॥२०॥ 
मैत्री, पीड़ितों में कबणा ( दया, उनके दुःख के निवारण की ' 
इच्छा ), साध्यव्याधियुक्त पुरुष में प्रीति ( व्याधिनिवारण में दत्त- , 
चित्त होना ) और यदि प्राणी की मृत्यु ही हो जाय वहाँ उपेक्षा 
करनी चाहिये अ्र्थात्‌ स्वयं भी शोकग्रस्त न- हो बाय श्रथवा जो 
मरणासन्न हो, रिष्ट लक्षण उत्पन्न हो गये हों, असाध्य हो चुका हो न्‍ 
ह 


| वहाँ उपेज्ञा करे, औषघ आदि न दे ( अथवा रोगी के सम्बन्धियों 


को जताकर दे ), ये चार प्रकार की वैद्यों की वृत्ति है अर्थात्‌ वैद्यों 
को इन्हीं नियमों पर चलना चाहिये ॥२५॥ हःय्ध् 
“5. : तत्न इलोको। ८ >#3 "0 
-./ भिषग्जितं चतुष्पादं पादः पादरचतुणुणः | ; 
“भिषक प्रधान पादेभ्यो यस्माहचयस्तु यद्गुणः ॥२६॥ ४ 
'ज्ञानानि बुद्धिज्नोद्ञी च भिषजां या चतुर्विधा। 
है. सबमेतच्चतुष्पादे खुड्डाके सम्प्रकाशितम ॥रज॥ 
तन्जरे चरकप्रतिसंस्कते सूज्ञस्थाने निर्देशचतष्के 
- खुद्कचत॒ष्पादो नाम नवमोष्ष्यायः ॥8॥ के नर 
_ चिकित्सा के चार पाद की रोगनिवारण में समथता; प्रत्येक 
पाद के चार-चार गुण, इन चारों पादों सें से ये की ग्रधानता, _ 
बैथ को किन-किन गुणों से युक्त और क्यों होना चांहिये १ वे 
ज्ञान, तथा वैद्यों को चत॒विध जी बुद्धि ;: इन सब विषयों 
खुड्डाकचत॒ष्पाद 23002 में प्रः 
७ 


हे 
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७६ ः 


दशमो5ध्यायः 
अथातो महाचतुष्पाद्मध्याय॑ व्याख्यास्यामः । 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः ॥६॥ है 
रस इसके अनन्तर ले नामक अध्याय फी | | से 
| भगवान्‌ आजन्नेय ने कहा ॥?॥ भचजी 2 ।कल ७७: 

चतुष्पादं पोडशकछं भेषजमिति भाषन्ते, 
यदुक्त पूर्वाध्याये घोडशगुणमिति,_ तद्भेषजं युक्तियुक्तमल- 
भारोग्यायेति भगवान्‌ पुनबेसुरात्रेयः ॥२॥ 

तथा सोलह कला श्रर्थात्‌ सोलह गुण युक्त चार पाद (वैद्य्रव्य, 
परिचारक, रोगी) भेषज कहाते हैं--ऐसा वेद्य कहते हैं । इससे पू् 
भ्रध्याय में यही बात विस्तार से कही गयी है (कारणं षोडशगुणं सिद्धो 
पादन्डतुष्टयम्‌ ) । यह भेषज्ञ युक्तिपूरवक प्रयुक्त की हुई आरोग्यदान 
में समय होती है ; यह भगवान्‌ पुनवंसु आजन्रैय का मत है ॥२॥ 

नेति मैत्रेयः, कि कारणं, दृश्यन्ते ह्ातुराः केचिदुप- 
करणवन्तश्र परिचारकसम्पन्नाश्रात्मवन्तश्व॒कुशलश्व॒ मिष- 
ग्भिरनुष्ठिता: समुत्तिष्ठमाना:, तथा युक्ताश्वापरे म्रियमाणा:, 
तस्माद्धंषजमकिखित्करं भवति; तद्यथा-इश्वश्ने सरसि च 
प्रसिक्तमल्पमुद्क॑ नद्यां स्यन्दमानायां पांशुधाने वा पांशु- 
मुष्टि: प्रकोणे इति। तथाउपरे दृश्यन्तेडनुपकरणाश्चापरि- 
्वारकाश्चानात्मवन्तश्चाकुशले इच “भिषग्भिरनुष्ठिता: समु- 
त्तिष्ठमाना:, तथायुक्ता प्रियमाणाइचापरे; यतइच प्रतिकुबन्‌ 


सिद्धथति प्रतिकुबन्‌ प्रियते, अप्रतिकुबन्‌ सिध्यत्यप्रतिकुबन 


म्रियते, ततश्चिन्त्यते भेषजसभेषजेनाबिष्टमिति ॥३॥ 
् कहता है-नहीं। क्‍योंकि देखा जाता है कि 
चहुत से रोगी जो कि उपकरण ( साधन द्रव्य, औषध श्रादि ) तथा 
परिचारकयुक्त होते हैं जो स्वयं भी श्रात्मबान्‌ (अर्थात्‌ न घब्राने- 
वाले ) होते हैं और जिनकी कुशल वैद्यों द्वरा चिकित्सा भी की 
जा रही होती है; उनमें से कुछ स्वस्थ हो जाते हैं. और कुछ मर 
जाते हैं। यदि चतुष्पाद और सोलह गुण युक्त मेषज ही आरोग्य- 
ल्ाम में कारण हों तो उनमें से किसी को भी सृत्यु न होनी चाहिये, 
परन्तु होती है; अतः इससे शातं हुआ कि: आरोग्य लाभ में मेषज 
कारण नहीं है। बैसे एक गड़दे में थोड़े से बल के सेचन से कोई 
लाभ नहीं ऐसे ह्वी जो मनुष्य मर रहा हो उसे मेषन से. भी कुछ 
हक कया, जैसे तालाब में. जिसमें दूसरी शो जल भर रहा 
र हम भी थोड़ा सा जल डालकर प्रसन्न लंगें कि 
तालाब भर दिया है. बेंसे ही मनुष्य अपने भाग्य आदि किसी के 
कारण कम स्वस्‍्थ हो रहा होता है, हम समभते हैं. कि हमने मेषज 


. से ठीक कर लिया। श्रथवा जैसे बहती हुई नदी में हम एक मुद्दी 


का 


अर मिट्टी डाजइर अपभ के रेप म र्क रा उसी प्रकार 

हुए प्राणी के मुख बढिलि घज समभते हैं कि मृत्यु रुक 
लीक अथवा नहाँ पहिले से दी मिट्टी का देर हो वहाँ और मुदद 
मर मिट्टी डालने से कोई लाभ नहीं बेसे ही किसी अन्य कारण.से 
स्वस्थ होते द्वुएए रोगी को भेषज से कोई ल्लाम नहों | अमिप्राय यही 
निकलता है कि आरोग्य तथाकमत्यु आदि में दैव ही कारण है। 
जो भाग्य में बदा होगा बडी होगा | 


खरकसंहिता 


इसी प्रकार हम देखते हैं कि अनुपकरणवान्‌ ( उपकरणों पे 
जो युक्त नहीं ) परिचारक रहित, घबरानेवाले रोगियों की मूर्ख 
वैद्यों द्वार चिकित्सा होने पर कई स्वाश्य्यलाभ करते हैं, कई मर 
जाते हैं। यतः चिकित्सा होते हुए. सिद्ध भी होते हैं, मरते हैं ; अतः 
ज्ञात यह होता है कि भेषज-अभेषजरोगनिवारण में असमर्थ है ॥३॥ 

मेत्रेय ! मिथ्या चिन्त्यत इत्यात्रयः। कि कारणं, ये 
ह्यातुरा: षोडशगुणसमुदितेनानेन 20200 2000 म्मियन्त 
इत्युक्तं तदनुपपन्‍्नं ; न हि भेषजसाध्यानां व्याधीनां भेपजञ- 
मकारणं भवति | ये पुनरातुराः केबलाड्भेषजादते समुत्ति- 


एन्ते, न तेषां सम्पूणभेषजोपपादनाय समुत्थानविशेषो क्‍ 


नास्ति; यथा हिं--पतितं पुरुष समथेमुत्थानायोस्थापयन्‌ 
पुरुषो बलमस्योपादध्यात्‌ , स ज्षिप्रतरमपरिक्लिष्ट एवोत्ति- 
घ्ठेत्तहत्सम्पूण भेषजोपलम्भादातुरा: । ये चातुराः केवलाडेप- 
जादपि प्रियन्ते, न च सब एव ते भेषजोपपन्ना समुत्तिष्ठ- 
रन्‌ , न हि सब व्याधयों भवन्त्युपायसाध्याः, न चोंपाय- 
साध्यानां व्याधीनामनुपायन सिद्धिरस्ति, न चासाध्यानां 
व्याधीनां भेषजसमुदायोड्यमस्ति, ल छाल ज्ञानवान्‌ भिष- 
बमुमृ पुंमात॒रमुत्थापयितुं; परी क््यका रिणो दि कुशछा भबन्ति, 
यथा दिं--योगज्ञो5भ्यासनित्य इष्बासो धनुरादायेपुमपास्य- 


ज्ातिविप्रकृष्टे मद्ृ॒ति काये नापबाधो भवति, सम्पादयति , 
चष्टाकाय, तथा भिषक्‌ स्वगुणसम्पन्न उपकरणवान्‌ वीक्ष्य 
कमोरभमाणः साध्यरोगमनवाध: सम्पादयत्येवातुरमारोग्येण, " 


तस्मान्न भेषजमभेषजेनाविशिष्टं भवति ॥४॥ 
आत्रेय कहते हैं--कि मैत्रेय ! तुम्हारा मिथ्याविश्वास है। 


क्योंकि “कई रोगी सोलह गुण युक्त भेषज द्वारा चिकित्सा किये जाने . | 


पर मर जाते हैं” ऐसा जो तुमने कहा है वह ठीक नहीं । जो रोग 
भेषजसाध्य (भेषज द्वारा सिद्ध होजानेवाले) होते हैं उनके निवा- 
रण में भेषज अ्रकारण नहीं होते। अ्रथांत्‌ भेषजसाध्य व्याधियों के 
निवारण में भेषज ही कारण हैं और जो रोगी सम्पूर्ण भेषज के 
बिना ही उठ खड़े होते हैं. उनकी चिकित्सा में सम्पूर्ण भेषज के 
लिये कोई कारणविशेष ही नहीं है, ऐसी बात नहीं । जैसे एक गिरे 
हुए और उठने में समर्थ मनुष्य को उठाने के लिये भी दूसरा 
मनुष्य हाथसे पकड़कर बल लगाता है और वह बिना किसी क्लेश के 


शीघ्रतर उठ खड़ा होता है बेसे ही सम्पूर्ण भेषंज के उपयोग से रोगी 
शीघ्रतर आरोग्यलाभ करता है। रा ह 


- ये ही बात आजकल डाक्टर कहते हैं--कि रोग से बचने के 


लिये कुदरत ( )४३(५९ ) हर समग्र काय करती है। परल्तु यदि 
कोई उनसे पूछे कि फिर औषध की क्‍या जरूरत है! तो.बह उत्तर 


: देंगे कि हम कुदरत की के हैं, जो लाभ हमें कुछ देर में 
।. ा 


होता हम उसे शीघ्रतर कर देते ल्‍ 

और रोगियों में से जो सम्पूर्ण मेषज् से भी मर जाते हैं वहाँ 
यह बात ध्यान में रखनी चाहिये कि यह आउंश्यक नहीं कि सत्र 
उठ छड़े हों, क्योंकि सब्र रोग उपाय-साध्य नहीं होते | जो रोग 


उपाय खाध्य हैं उनकी अनुपाय ( उपाय क बिना ) से सिद्धि नहीं क्‍ 


सूत्रस्थानप्‌ 
हे सकती और असाध्य रोगों के लिये यह मेषज-समुदाय भी नहीं है। 


$ ज्ञनवान्‌ वेद्य भी म॒मूर ( मर जानेवाले ) रोगी को बचा नहीं 
सकता | कुशल पुरुष सोच-विचार कर काय करनेवाले होते हैं । जैसे 
बाण आदि को ज्या पर चढ़ाकर चलाना जाननेवाला तथा प्रति- 
दिन अभ्यास करनेवाला धनुर्धारी अपने लक्ष्य को जो कि बहुत दूर 
हहीं और आंत में बडा है-धनुष लेकर बाण से बींधने में सफल 
है और अपने इष्टकाय का सम्पादन कर लेता है, वेसे ही स्वगु- 
तथा उपकरणवान्‌ , देखकर चिकित्सा फरनेवाला वैद्य साध्य 
गेग को सिद्ध करने में सफल होता है तथा रोगी को नीरोगकर देता 
है। अतः “भेषज अमेषज में मिन्नता नहीं” ऐसी बात नहीं ॥|४॥ 
इदं चेदं च नः प्रत्यक्ष-यदनातुरेण भेषजेनातुरं चिकि- 
त्सामः, ज्ञाममक्षामेण, ऋृशं च दुबेलमाप्याययामः, स्थूलं 
भैदरिवनमपतर्ष यामः, शीतेनोष्णाभिभूतमुपचरामसः:- शीता- 
भिभूतमुष्णेन,न्यूनान्‌ धातून्‌ पूरयामो व्यतिरिक्तान्‌ हासयाम: 
व्याधीन मूलविपययेणोपचरन्तः सम्यक्‌ प्रकृती स्थापयामः 
तेषां नस्तथा कुबंतामय भेषजसमुदायः कान्ततमों भवति॥५॥ 
और यह हमें. प्रत्यक्ष भी है--रोगी के गुण के विपरीत औषध 
से हम रोगी की चिकित्सा करते हैं--क्लीण पुरुष को बृंहण औषध 
से, कृश एवं दुबल का तपंण करते हैं, स्थूल एवं चर्वावाले का 
अपतर्पण करते हैं, गरमी से सताये पर शीत क्रिया करते हैं, शीत 
से सताये हुए. की उष्ण क्रिया द्वारा चिकित्सा करते हैं। स्वपरिमाण 
से न्यून हुईं धातुओं का पूरण करते हैं । बढ़ी हुई धातुओं को घयते 
हैं रोग को हेतुविषरीत चिकित्सा द्वारा नश्ट करके प्रकृति ( वात, 
पित्त, कफ को साम्यावस्था ) में ले आते हैं। उन हमारा ( वैद्यो 
का ) इस प्रकार करते हुए. मेषज समुदाय कान्ततम्‌ ) 
हो जाता है। अ्रभिप्राय है कि हमें ययेट्ट फल की सिद्धि होती है ॥२॥ 
| अनत्नन्ति चान्न ५ रस 
साध्यांसाध्यविभागज्लो ज्ञानपूब ४। 
काले चारभते कर्म यत्तत्‌ साधयति भू बम्‌.॥३॥ 
साध्य एवं असाध्य को जाननेवाला चिकित्सक शानपूर्वक य॒था- 
समय जो कर्म करता है वह अवश्य सफल होता है ॥६९॥ 
अ्थविद्यायशोहानिमुपक्रोशमसब्यपहम्‌ | 
प्राप्तुयाज्षियतं वैद्यो योडसाध्यं समुपाचरेत्‌ || . 
जो वैद्य असाध्य रोग की चिकित्सा करता है; उसके धन, 
विद्या और यश की हानि होती है, लोग निन्‍्दा करने लगते हैं और, 
उससे कोई चिकित्सा कराना नहीं चाहता | क्योंकि उस असाध्य, 
रोग से पीड़ित को तो अवश्य ही रोगग्रस्त रहना है या उसी से मर 
जाना है; परन्तु यशोहानि उसी चिकित्सक की होगी जो उस समय 
चिकित्सा कर रहा है। यदि रोगी के परिजन चिकित्सा के लिये आग्रह 
शव उन्हें रोग की असाध्यता जताकर चिकित्सा करने में कोई 
॥७॥ ; 


सुखसाध्य मत साध्यं ऋच्छूसाध्यमथापि च । 


१-ये यावदेव पर 3 आय सिययाादमकीगास्तावअशान्तिसुवयानय- 
गदैविना ये प्रादुर्धतन्ति व पुनः सहसा 'द्विदोषास्ताएग्िधाः 
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८ साध्य रोग रा कर के दोते हैं--१-सुखसाध्य, २-कष् 
| अ्रसाध्य प्रकार के होते हं--१-याप्य, २-अनुपक्रम 
( जिसकी चिकित्सा न हो ) होते हैं---१-याप्य, २-अनुपक्रम 
साध्यानां त्रिविधश्चाल्पमध्यमोत्कृष्टतां प्रति। 
विकल्पों न त्वसाध्यानां नियतानां विकल्पना ॥९॥ 
. पुनः साध्य के तीन विकल्प हैं--१-अल्पोपाय साध्य, २-मध्य- 
मोपाय साध्य, ३-उत्क्ृशेपाय साध्य । जो निश्चय से ही असाध्य 
हैं, जिन्हें अनुपक्रम संज्ञा दी गयी है उनका कोई विकल्प नहीं | यतः 
वे सत्र अल्प, मध्य तथा उत्कृष्ट उपाय से असाध्य ही होते हं। 
श्रतः उनमें अल्प आदि का कोई भेद नहीं किया. जा सकता ।.६॥ 
हेतवः पूर्व॑रूपाणि रूपाण्यल्पानि यप्य च । 
न च तुल्यगुणो दृष्यो, न दोषः प्रकृतिभबेत्‌ ॥१०॥ 
न च काछगुणस्तुल्यो, न देशों 'दुरुपक्रमः | 
गतिरेका' नवत्बं व रोगस्योपद्रवों न च ॥१९॥ 
दोषश्रेकः समुत्पत्ती देह: सर्वोषधक्षमः | 
चतुष्पादोपपत्तिश्व सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ ॥१२॥ 
सखसाध्य के लक्षण-जिससे कारण, पूर्वरूप तथा रूप (लक्षण) 
अल्प हों, दोष, (वात आदि) और दृष्य (रस आदि ७ धातु) समान 
गुणवाले न हों, व्याधि का उत्पादक दोष उस मनुष्य की प्रकृति न 
हो, व्याधि या दोष के गुण देमन्त आदि काले के समान न हों,देश 


भी दुश्चिकिस्य न हो, रोग का मार्ग एक ही हो, रोग भी नवीन 


हो, उपद्रबों (070 0॥08/7075) से युक्त न हो, रोग की उत्तत्ति 
का कारण एक ही दोष हो, रोगी का देह सम्पूर्ण औष्नधों के वी 
को सहने में समर्थ हो और चतुष्पाद यथावत्‌ हों उसे ही सुखसाध्य 


जानना चाहिये |। । 
यहाँ पर यह साधारण नियम बताया गया है; इसके अपवाद 


भी होते हैं। जैसे--“न च कालगुणस्तुल्यः” का अपवाद-- 
८“वर्षाशरद्सन्तेषु वाताद्रेः प्राकृतः क्रमात्‌ । 
वैक्ृतोउन्यः स दुःसाध्यः प्राकृतश्चानिलोद्धवः ॥? 
“थ्राकृतः सुखसाध्यस्तु वसन्तशरदुद्धवः” ॥ 
“बसन्तशरदोः प्राकृतोड्न्यत्र वैकृतः” ॥ 
अर्थात्‌ बसन्‍्त ऋतु में उसन्न होनेवाल्वा कफज्बर तथा शरद्‌ ऋतु 
में उसन्न होनेवाला पित्तज्वर सुखसाध्य होता है। यहाँ पर व्याधिजनक 
कफ और पित्त के समान ही, बसन्‍्त और शरत्‌ काल के गुण हैं। 
धन च तुल्यगुणो दृष्यः/का अपवाद प्रमेह है-कफज मेह में कफ दोष 
तथा मेदा दृष्य के गुणों में समानता है, परन्तु यह सुखसाध्य है। 
'नव॒त्व का अपवाद-स्त्रियों को होनेवाला रक्तगुल्म है। अ्रत- 
एबकहाभी दा , हि न 
निमित्तपृवेरूपाणां रूपाणां मध्यमे बले। 
कालप्रकृतिदृष्याणां_सामास्येअन्यतमस्यथ च ॥१३॥ 
गर्भिणीवृद्धबालानां नात्युपद्ब्रपीडितम्‌ । 
__ शक्तलाराग्निकृत्याना मदन 


याप्यतमा गदास्ते ॥ 
३--देशो भूमिरातुश्च। 


| 
राग्निकृत्यानामज्व कृच्छुदेशजम्‌ ॥१४॥ न 


२--श्रयो रोगमार्गोंः-- शास्त्र मर्मास्थिसन्धयो. को श्व | 


है ४ जियाए करा कस 
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द्विपथं नातिकालं बा कृच्छुसाध्यं द्विदोषजम्‌ ॥१०॥ हर पादशुणा: प्रभावी 536 . 
कुच्छूसाध्य के लक्षण-कारण, पूर्वरूप और रूपों का मध्यम तल आतन्रेयमैत्रेयमती मतिह विध्य इचयः ॥२२॥ 
होने पर, काल, प्रकृति और दृष्पः इनमें से किसी एक के दोषों के | ' चलुर्विधविकल्पाइच व्याधयः स्वस्वलत्तणा: 
समान होने से, गर्भिणी, बृद्ध एवं बालकों को होनेवाले रोग; जिनमें | - एक्तो महाचतुष्पाद येष्वायत्तं भिषग्जितम्‌ ॥२३॥ 
उपद्रव न हों, शत्त्र, ्ञार तथा अग्नि द्वारा साध्य रोग, जो पुरातन इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते सूृजस्थाने निरदेशचतुष्के | 
हों, मर्म आद देश में उलन्न होनेबाले रोग, एकमार्गंगत रोग हो महाचत॒ष्पादों नाम दशमोड्ध्यायः ॥१०॥ 
परन्तु चतुष्पाद (वैद्य, द्रव्य, परिचारक, रोगी) पूर्ण न हों, द्विमाग- इस महाचतुष्पाद नामक अध्याय में-औषध (चतुष्पाद) चतु- 
गत हों परन्तु बहुत पुरातन (७070770) न हो गया हो, तथा दो | ष्याद के गुण (षोडशकलं भेषजम्‌ ), ओषध का प्रभाव (तद्धेषज- | 
दोपों से उत्तन्न हुआ रोग कृष्टसाध्य होता है ॥१३-१५॥ मित्यादि) आज्रेय और मेत्रेय का मत, इन दोनों मतों पर बिचार 
शेषत्वादायुषो याप्यमसाध्य॑ पथ्यसेबया | व्याधियों के चार विभाग (सुखसाध्य, झच्छृसाध्य, याप्य, प्रत्याख्येय) 
लब्ध्वाउल्पसुखमल्पेन हेतुना55शुप्रवतकम्‌ ॥१६॥ तथा इनके अपने २ लक्षणों का वर्णन किया गया है--जिन पर 
गम्भीरं बहुधातुस्थं ममेसन्धिसमाश्रितम्‌ । चिकित्सा आश्रित है ॥२२, २३॥ 


ष्ट चरकसंहिता 2 
विद्यादेकपर्थ रोगं नातिपूर्णचतुष्पदम । . तन्न रछोकौ | ल्‍ 


नित्यानुशायिन रोगं दीघेकालमवस्थितम्‌ ॥१७॥ इति दशमोड्ध्यायः | 

विद्याद्‌ द्विदोषजं ; 5 नजर 

आयु से अ्रवशिष्ट होने कारण, जिसमें पथ्य के सेवन से किंचित्‌ 
सुख रहता हो, परन्तु अल्प ही कारण से जो रोग उम्ररूप धारण कंर 
ले वह याप्य होता है | गम्भीर धातुगत, बहुत सी घातुझ्रों में आश्रित, 
मर्म एबं सन्धि देशों में होनेवाला, जो रोग नित्य ही पुनः पुनः हो 
जाता हो तथा दीघे काल से चला आ रहा हो परन्तु साथ २ दो दोषों 
से उत्पन्न हुआ हो वह रोग योप्य कहलाता है ॥१६, १७॥॥ 


एकादशोधध्यायः 
अथातरस्तिस्रेषणीयमध्यायं ज्याख्यास्यामः ॥१॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥२॥॥ 
इसके पश्चात्‌ तीन एघणा-सम्बन्धी (इच्छा सम्बन्धी) अध्याय की 
व्याख्या करेंगे, ऐसा भगवान्‌ आज्रेय मुनि ने कह था ॥१, २॥ 


तदत्मत्याख्येयं त्रिदोषजम्‌ । ड्ह्‌ खलुपुरुषेणानुपहृत ध्त्त्वबुदि धपौरुषपराक्रमेण हिति- | 
क्रियापथमतिक्रान्तं सर्वेमागोलुसारिणम्‌ | १८॥ मिह चासुष्मिइच छोके समलुपइ्यता तिस्र एषणा' पर्ये्वव्या । 
- औत्सुक्यारतिसम्मोहकरमिन्द्रियनाशनम्‌ । | अवन्ति; तद्यथा--प्राणषणा, धनैषणा, परलोकषणेति-॥३॥ 


दुबेलस्य सबृदूध॑ व्याधि सारिष्टमेष च ॥।१ २ । इहलोक एवं परलोक में हित की लत ता 
>> सी जो व्याधि गम्भीर धादुगत आदि याप्योक्त लक्षण- | बैंदिं तथा पराक्रम से सम्पन्न युरुष को तीन एपेंणात है| 
अक्त हो पद निदोषन हे, किया (चिकित्स)प को लांप गयी हे, | रखा के चाह होती है । जे 
सम्पूर्ण (तीनों) मार्गों में फेली हुईं 'हो, उत्सुकता (हर्षाधिक्य),अरति १ प्राणुषणा, ९ धनषणा, के ॥३॥ 
(किसी में जी न लगना) तथा संमोद्द (मूछलां आदि) को पैदा करने- 
बाली, इद्धियशक्ति को नष्ट करनेवाली और सम्पूर्ण लक्षणों तथा 
उपड्रवों से युक्त दुबंल पुरुष की व्याधि तथा जिसमें अरिष्ट चिह 
(मस्णसूचक चिह्) पैदा शो चुके हों उसे प्रत्यास्येय, अनुपक्रम या 
असाध्य जानना चाहिये ॥१८; १६॥ 


आसां तु खल्वेषणानां प्राणबणां ताबत्पूवंतरमापद्येत। 
कस्मात्‌ प्राणपरित्यागे हि सबत्यागः | तस्यानुपालन स्वस्थस्य 
स्वस्ववृत्तिरातुरस्थ विकारमप्रशमने5प्रमाद:; तदुभयमेतदुक्त 
बच्ष्यते च, तथथोक्तमनुक्तमानः प्राणानुपालनादीधेमायुर- 
3 वाप्नोतोति प्रथमैषणा व्याख्याता भवति ॥४॥ 5 
भिषजा श्राक्‌ परोच््येव विकाराणां स्वलक्षणम्‌ | इन एघणाओं में से. प्राणेघणा सबसे मुख्य है; चूंकि प्राणनाश 
परचात्कायसमारम्भः कार्य: साध्येषु धीमता ।२०॥| '| से सबंनाश होता है। अर्थात्‌ धनेषणा और परलोकेषणा दोनों _ 
वैद्य को चाहिये कि सबसे पूर्व रोग की साध्यासाध्य परीक्षा(270- | जीवितावंस्था में ही हो सकती हैं--मरे हुए में नहों; अतण्व प्राण 
8705) करने के पश्चात्‌ साध्य रोगों की चिकित्सा प्रारम्भ करे॥२०॥| घ॒णा मुख्य है। अतः प्राणरक्षा के लिये स्वस्थ पुरुष को स्वस्थवृत्त - 
साध्यासाध्यविभागज्ञो यः सम्यक्‌ प्रतिपत्तिमान्‌ | ( प्र५8९॥८ ) का पालन करना चाहिये, तथा रुग्ण पुरुष को 
न स मैत्रेयतुल्यानां मिथ्याबुदिध प्रकल्पयेत्‌ ॥२१॥ रोगशान्ति में प्रमाद-रहित होना चाहिये | इन दोनों को पहले वर्णन 
५ + थक राव हज के महक चलता | हो शहर भा गे शत पाल बे शक 
) वह मंत्रेय के समान मिथ्याबुद्धि को नहीं बढ़ाता । अर्थात्‌ मनुष्य दीर्घायु क्र 
वह जब व्याधि 70 रा कर लेता है। का कट कर दिया है ॥४। शत है ह् 58८ न 
परन्तु यदि साध्यासाध्य-विभाग को न जाने और चिकित्सा प्रारम्भ ४ सट्टा 
कर दे तो बहुतों के मर जाने से वह मैत्रेय के समान दैववादी बन कक कल 32222 05 
जाता है ॥२१॥ धनैषणा; परक्नोकोपकारकस्य धमस्येषणा परलोकैषणों' चक्रः। 
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क््न्ि । 


सूत्रस्थानम्‌ 


अथ द्वितीयां धनैषणामापद्येत, प्रारेभ्यो हानन्तरं धनमेव 
परेशव्यं भवति, न ह्मतः पापात्पापीयो5स्ति यदनुपकरणस्य" 
दीघमायु: तस्माठुपकरणानि पर्यष्ड यतेत । तन्नोपकरणोपा- 
थानलुब्याख्यास्यामः /तद्यथा-कृषिपाशुपाल्यवाणिज्यराजोपसे- 
“बादीनि यानि चान्यान्याप सतामविग्हितानि कमौणि वृत्ति- 
पुष्टिकराणि विद्यात्तान्यारभेत कर्वें: तथा कुबच्‌ दीघेजीवबितं 
जीवत्यनवमतः* पुरुषो भवतीति द्वितीया धनैषणा व्या- 


स््याता ॥५।॥ 
प्राणों की चाह के पश्चात्‌ धन की चाह होती है, क्योंकि पुरुष 


जीवनेच्छा के पश्चात्‌ धन की इच्छा करता है; उस पुरुष से बढ़कर 
, दूसरा पापी नहीं जिसकी आयु दीर्घ हो पर उपकरण (साधन) धन न 
: हो। श्रतः उपकरणों की प्राप्ति के लिये यत्ञ करना चाहिये उप- 
_ करण-धन-प्राप्ति के उपाय ये हैं-कृषि, पशु-पालन, व्यापार और 
राजा या गवर्नमेंट प्रभ्शत की नौकरी आदि | उसके अतिरिक्त अन्य 
भी जो २ कर्म सत्पुरुषों द्वारा निन्दित न हों, और धन सम्पत्ति को 
बढ़ानेवाले हों उन ० कर्मों को करे | इस प्रकार मनुष्य सफल्ल दीर्ष 
जीवन को प्राप्त होता है। और श्रेष्ठ कर्मों के करने से तथा धनाढय 


हो जाने से कभी अप्रतिष्ठा को प्रांस नहीं होता | इस प्रकार दूसरी 


एषणा धनघणा की व्याख्या भी कर दी. गयी है ॥४॥ 
. _ अथ ठ॒तीयां परलोकषणामापद्येत संशयदचात्र कर्थ [ 
 भ्रविष्याम इतइ्च्युता नवेति। कुतः पुनः संशय इति ? उच्यते 


े 


। +> 


: सन्त छ्के ध्त्यक्षपरा: परोक्षत्वात्‌ पुनर्भवस्य नास्तिक्य- 
_ माश्निता:, सन्ति चापरे ये त्वागमप्रत्ययादेव पुनभेबसिच्छल्त 
; भरुतिभेदाच्च १-- ह 

तर पितरं ओके मन्यन्ते जन्मकारणम्‌ | 

स्वभाव परनिमोणं यदच्छां चापरे जनाः ॥ 
. इत्यतः संशयः-किं सु खल्वस्ति पुनभवो ना वेति ॥३॥ 


. धनैषणा के पश्चात्‌ परलोकेषणा का नम्बर है। परन्तु परंलोक 
क्‍ के विषय में सन्देह है-कि मृत्युं के पश्चात्‌ पुनजन्म केसे हो सकता 


है १ परलोक पुनर्जन्म के विषय में सन्देह इसलिये होसकता & 


कि कई प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मानते हैं, पुनजन्म परोक्ष है आर 

, अतए्ब वे पुनज॑न्म की सत्ता को नहीं मानते। और दूसरे 'ऐसे भी 

जो आगम-शास्त्र के वचनों पर विश्वास करके पुनजन्म पर विश्वास 

करते हैं; परन्तु श्रुतियाँ भी परस्पर विरुद्ध मिलती हैं; जेसे कोई तो 

। माता-पिता को ही जन्म का कारण मानते हैं; कोई स्वभाव को, कोई 
परनिर्माण को और कोई यदच्छा (ऐसे दी-अचानक) को । 

अतः संशय पैदा होता है-क्या पु न्जन्म होता भी है या नहीं ! ॥॥६॥ 

.. तत्र बुद्धिमान्नास्तिक्यबुद्धि जश्याद्विचिकित्सां च । 

: फस्मात्‌ ? प्रत्यक्ष ह्मल्पं, अनल्पमग्रत्यक्षमस्ति यदागमाइुआ- 

. भयुक्तिभिरुपलभ्यते, यरेब तावदिन्द्रियोः प्रत्यक्षमुपलभ्यते, 

सान्यब सन्ति च प्रत्यक्ञाणि॥७॥ 2८ 

ह कर 9--' उपकरण मा रोस्य भो गंधर्संस। धनी भूतो घनप्रपन्नः' चक्रः [| 

.. २--अनवमतो अनवज्ञातो बहुमानगुद्दीत इत्यथः ।. 


*पहिचाने जाते । अमभिभत्र 
हो जाने के कारण वे दिन में 


७५९ 


वुद्धिमान्‌ पुरण को चाहिये कि वह नास्तिक (पसलोक नहीं है) 
बुद्धि को छोड़ दे और इसमें किसी प्रकार का संन्देद्द न करे । क्योंकि 
प्रत्यक्ष थोड़ा है और श्रप्रत्यक्ष (परोत्ष) अधिक है; जिसे हम आगम 
अनुमान तथा युक्ति श्रादि प्रमाणों द्वार जानते हैं। यदि केवल 


प्रत्यक्ष ही प्रमाण हो तो जिन इन्द्रियों द्वारा हम प्रत्यक्ष करते हैं, वे 


स्वयं ही श्रप्रत्यक्ष (प्रत्यक्षप्रमाणाग्राह्मय) हैं। इस प्रकार इन्द्रियों का 


अस्तित्व ही नहीं रहता; पुनः प्रत्यक्ष किस तरह हो। प्रत्यक्षत्रादी के 


मत में एक दूषण उत्पन्न होता है, जिससे प्रत्यक्ष की प्रमाणता 
भी नहीं रहती। .इन्द्रियश्ान के लिये हमें अनुमान प्रमाण 
का ही सहारा लेना पड़ता है--जेसे-““चन्षुबजुद्धथादिकाः करणकार्याः 
क्रियात्वाच्छिदि-क्रियावत्‌”? अर्थात्‌ चक्तुुद्धि पांच इन्द्रिवुद्धियाँ किसी 
साधन द्वारा उत्नन्न होती हैं-क्रिया होने से, छेदन क्रिया के सहश | 
श्र्थात्‌ छेदन क्रिया जिस प्रकार आरे आदि द्वार सम्पन्न होती है 
उसी प्रकार चल्लुबुंदधि (ज्ञान) आदि भी किसी द्वार उत्नन्न होनी 
चाहिये । जिनके द्वारा ये उलन्न होती हैं वे ही इन्द्रियाँ हैं | अतण्ज़ 
इन्द्रियोपक्रमणीय अध्याय में आचार्य ने “अनुमानगम्याना--इच्ि- 
याणां” ऐसा कहा है। अतः प्रत्यज्ञ के साथ २ अनुमान आद को 
भी प्रमाण मानना ही पड़ता है ॥७॥ 

सतां >अ कओ 2220 5 च रूपाणामतिसन्निकरषादतिविप्रकषोदाबर 


ल्यान्मनोनवस्थानात्समानाभिहाराद्भिभवा- 

दतिसौरुम्याच्च प्रत्यक्षानुपलब्धिः; तस्मादपरोक्षितमेत॒दु- 

च्यते-प्रत्यक्षमेबास्ति, नान्‍्यद्स्तीति ॥८॥| 
रूपों के होते हुए. भी उनके अति निकट होने से, अ्रति दूर होने 


से,बीच में किसी आवरण (पढे) के आ जाने से,इन्द्रियों की दुबलता 


के कारण, मन के अन्यत्न लगे होने से, समानामिहार अर्थात्‌ एक 


जैसी वस्तुश्रों के पढ़े होने से, अमिभव (पराभव) से तथा अल्यन्त- 


सूक्म.होने से प्रत्यक्ष नहों होता | अतः ग्रलनक्ष ही प्रमाण है अन्य 
नहीं; ऐसा कहना युक्तिसंगत नहीं । सांख्यकारिका में कहा भी है-- 
अतिदुरात्सामीष्यादिन्द्रियघातान्मनो5नवस्थानात्‌ । 
सौक्त््याद्ययवधानादमिभवात्‌ समानामिहाराच्च ॥ 
._ जैसे अति निकट होने से आँख में आँजा हुआ सुरमा दिखाई 
नहीं देता | भ्रति दूर होने से आकाश में उड़ता हुआ पक्षी दिखाई 
नहीं देता । श्रावरण से-दीवार या पर्दे के पीछे की बस्तु का न 
दीखना । इच्द्रिय की दुर्बलता-जैसे दूरान्ध्य (6५०००) से दूर की 
वस्तु का न दीखना,अआ्रासन्नान्ध्य से पास का न दीखना,कामला आदि 
में वस्तु की श्वेतता का भान न होना (५०१०ए7 88707 859) 
(रागान्ध्य) से उस २ रंग का न दीखना । मन के अन्यत्र लगे होने 


से पास ही बजते हुए ढोल की आवाज का न सुनना । समानाभ्दार 
से-कुछ गेहूँ को देखकर वैसे ही गेहूँ में मिला: देले पर वे नहीं ' 

से-सूर्य के तेज से तारों का तेज अभिभूत 
दिखाई नहीं देते । अतिसृद्ठम होने... 


गा मी 


से (9९४४09) (कोयस़ु या भूतों) कान दीखना ॥5॥ 
श्रुतयश्चता न कारणं-युक्तिविरोधात्‌। 30 
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आत्मा सातुः पिठुबो यः सोडपत्यं यदि सख़रेत्‌। ्खु द 
का “2 *> % 0 रेल 


2 


८० 


द्विविध॑ सख़रेदात्सा सबो वा$बयवेन वा ॥९। 

सबच्चेत्सबरेन्मातु: पितुबो मरणं भवेत्‌ | 

निरल्तरं, नावयबः कश्नित्सूच्मस्य चात्मना ॥१०॥ 

आत्मान्तरनिरपेक्ष ( दूसरे आस्मा को मानने के त्रिना ही 2 
माता पिता को कारण मानना आदि विषयक श्रुतियाँ प्रामाणिक 
नहीं, क्योंकि ये तकतुला पर तौलने से निराधार प्रमाणित होती है । 

जैसे--यदि माता और पिता का ही आत्मा अ्रपत्य अर्थात्‌ 
सन्तान में जाती हो अर्थात्‌ यदि उत्पत्ति में माता-पिता की आत्मा 
के अतिरिक्त दूसरी आत्मा होती न हो तो हम यह पूछते हैं कि 
आत्मा किस प्रकार सझ्लार करता है--क्या उसका कोई अ्रवयव 
सन्‍्तान में जाता है अथवा सारा ही जाता है ? यदि सारा ही जाय 
तो माता-पिता की मृत्यु हो जानी चाहिये, यदि श्रवयवशः जाता हो 
तो इसमें विप्रतिपति होती है कि सूक्ष्म आत्मा का अवयव (टुकड़ा) 
हो ही नहीं सकता । जैसे आक्राश, काल, मन, बुद्धि श्रादि सूक्ष्म 
पदार्थों के ठुकढ़े नहीं हो सकते ॥६,१०॥ . 

बुद्धिमनश्व निर्णीते यथेबात्मा तथेव ते | 

यषां चेषा मतिस्तेषां योनिनोस्ति चतर्बिधा ॥११॥ 

यदि यह कहो कि माता और पिता की सृष्टि से बुद्धि या मन 
अपत्य में संचरित होकर चेतनता को पैदा करता है तो भी उपयुक्त 
दोष श्राते हैं। श्रर्थात्‌ मन और बुद्धि ये सूक्षम हैं; अतः निर- 
वयव होने से इनके अवयव का संचार नहीं हो सकता, और यदि 
सम्पूर्ण का संचार हो तो माता-पिता तत्काल ही बुद्धि तथा मन रहित 
हो जाये । पर ऐसा नहीं होता । 

जो केवल माता-पिता को ही जन्म-कारण मानते हैं, उनके पक्त 
में चार प्रकार की योनियाँ ही नहीं होनी चाहिये | चतुर्विधयोनि--- 
छरायुज, भ्रस्डज, स्वेदज, उद्भिज्ज-हैं | यदि माता-पिता ही कारण 
हों तो माता-पिता के बिना ही उत्पन्न होनेवाले स्वेदज तथा उद्धिज 
क्रमियों में चेतनता ही नहीं होनी चाहिये । परन्तु माता पिता के बिना 
भी उनमें चेतनता होती है; श्रतण्व चत॒र्विंध योनि माननी पड़ती 
है | अतः माता-पिता को कारण मानना युक्तिसज्ञत नहीं ॥११॥ 

विद्यात्थाभाविक षण्णां धातूनां यतवलक्षणम्‌ | 

संयोगे च वियोगे* च तेषां कर्मेंव कारणम्‌ ॥१२॥ 

, * - _खमभाववादी.को.उत्तर--छह्ों धातुओं का अर्थात्‌ पद्चमहाभूत 
तथा आत्मा का स्व-लक्षण ही स्वाभाविक जानना चाहिये । प्रथिवी 
के कठिनता आदि, जल के द्रवता आदि, तेज की उष्णता आदि, 
वायु का तियंग्गमन आदि, आकाश का. अग्रतिधात-( अ्रवकाश ) 
तथा आत्मा के ज्ञान आदि जो आत्मीय लक्षण हैं वे ही स्वाभाविक 
है । परन्तु इनके संयोग और वियोग में कर्म ही कारण है। अर्थात्‌ 


' यदि आत्मा को न माना बाय और केवल्ल मात्र भूतों से ही चेतन, 


- शरीर पैदा हो जाय यह श्रसम्भव है, क्य्रोंकि भूत जड़ हैं | यदि.इन 
>महाभूतों के संयोग से भी चेतनता मान ली जाय तो बाल्य आ्रादि 
अवस्था भेद से बहुत चेतन मानने पड़ेंगे | श्रर्थात्‌ प्रतिक्षण शरीर 

में महामूर्तों का संयोग हो रहा है, संयोग होने से हो चेतन की 


9--विभागे ग० | 


चरकसंहिता 


उत्पत्ति हो जायगी । पुनः पूर्व चेतन के समय किये हुए, का द्वितीय 
चेतन के समय स्मरण नहीं होना चाहिये ; परन्तु स्मरण होता है। 
अतः एक चेतन तथा वह भी नित्य मानना पड़ता है, यही आत्मा 
है| इसी के कारण शरीर में चेतनता होती है। परन्तु गर्भाष्पत्त 
काल में भूतों का आत्मा के साथ सम्बन्ध होने में कर्म ( अ्रहृष्ट- 
पूर्वजन्म कृत कर्म--धर्माधर्म ) ही कारण हैं। अ्रर्थात्‌ उच्च नीच 
कुल श्रादि :विषमता दीखने से उसके पूर्वजन्मकृत कर्म को ही. 
कारण मानना पड़ता है, इसी प्रकार इनके वियोग में भी कर्म 
कारण है । बच पूर्वंजन्म कृत कर्म को कारण माना तो स्वत एबं - 
पूर्वजन्म को मानना पड़ेगा || १२ ॥ 

अनादेश्चेतनाधातोनष्यते परनिर्मितिः । ् 

पर आत्मा स चेद्धेत्रिष्टोबस्तु परनिर्मित: ॥१३॥ 

परनिर्माण को भी हम जन्म का कारण नहीं मान सकते | पर- 
निर्माण से अ्रभिप्राय ईश्वर द्वारा निर्माण से है। श्रर्थात्‌ जैसे 
ईश्वर मन तथा शरीर को बनाता है वैसे ही संकल्प द्वारा आत्मा 
को बनाकर चेतन देव नर आदियों को बनाता है। इस प्रकार आत्मा . 
की नित्यता नहीं रहती । परन्तु बिना उपादान के किसी वस्तु का. 
बनाना सम्भव नहीं | यदि ईश्वर ने ही आत्मा को बनाया हो तो 
किन उपादानों से बनाया १ पंचमहाभूतों द्वारा आत्मा का बनायाजाना 
किसी तरह भी सिद्ध नहीं किया जा सकता, क्‍योंकि ये जड़ हैं और 
आत्मा चेतन है.। जड़ वस्तु द्वारा चेतनता का उत्पन्न होना असम्मव , 


है। क्योंकि 'कारणगुणपूर्वकः कार्यगुणो दृष्टःः यह ही नियम है| 


परन्तु आत्मा श्रनांदि एवं चेतन है, अतएव इसका परनिर्माण 
नहीं हो सकता। यदि पर! शब्द से श्रात्मा का ग्रहण करते हो 
श्रौर वह जन्म में कारण हो तो परनिर्माण हमें भी मान्य है। 
अर्थात्‌ आत्मा ही कर्मानुसार किये हुए कर्मों' के फल्न को भोगने के | 
लिये पुनः इस लोंक में आता है| । । 

अथवा इसे दूसरी प्रकार भी समझ सकते हैं । अर्थात्‌ यहाँ पर 
परनिर्माण से अ्भिप्राय दो हो सकते हैं। या तो आत्मा का पर- «६ 
निर्माण या शरीरमात्र का परनिर्माण ( दूसरे द्वारा बनाया जाना) । 
यदि यह सिद्ध हो जाय कि आत्मा का परनिर्माण होता है तो पुन- 
जन्म सिद्ध नहीं हो सकता | अ्रतण्व इसका उत्तर दिया है कि 
अनादि चेतन का - परनिर्माण. नहों हो सकता अ्रन्यथा आत्मा की 
अनित्यता हो जायगी । यदि शरीर का परनिर्माण ही अ्रमिप्रेत हो तो 
इसमें हमें कोई विग्रतिपत्ति नहीं | श्रर्थात्‌ यदि ईश्वर को भी हम 
शरीरोत्त्ति में कारण मानें तो वह पुरुष के कर्म की श्रपेक्षा से ही 
शरीरोतपत्ति में कारण होता है, अ्रन्यथा लोक में नियम नहीं रह 
सकता और ईश्बर पर भी दोष आयेगा | यदि.छूम की अपेक्षा न 
मानी जाय तो किसी का जन्म उच्च कुल में और किसी का नीच . 
कुल में होने का कोई कारण नहीं बता सकते | यदि यह कहें कि . 
ईश्वर जिसको जहाँ (अपनी इच्छा से) चाहता है वहाँ उत्सन्‍न कर 
देता है तो उसमें पक्तपात का दोष आता है। श्रतः पुरुष-कर्म, की 
सहायता से ही ईश्वर इन नानाबिध प्राणियों को उत्पन्न करता सर 
अतः यदि आत्मा को ही शरीर के निर्माण में कारण म 


>> घाटों 
तो कोइ 


१६ 


आपत्ति नहीं होनी चाहिये | इस प्रकार शरीर का पर ( आत्मा ) 
निर्माण हमें भी अमीश है । और इस प्रकार कर्म, कर्मफल श्रादि 
के माने जाने के कारण पुनजन्म स्वयं ही सिद्ध हो जाता है ॥१३॥ 

न परीक्षा न परीक्ष्य न कतो कारणं न च | 

न देवा नषेयः सिद्धाः कर्म कमफलं न च ॥१७॥ 

नास्तिकस्यार्ति नवात्मा यहच्छीपहतात्मनः । 

पातकेभ्य पर चेतत्पातक नास्तिकग्रह: ॥१५॥ 

यदच्छा से मारा गया है आत्मा जिसका ऐसे नास्तिक के लिये 

न परीक्षा (प्रमाण), न परीक्ष्य (प्रमेय, जिसकी परीक्षा की जाय),न 
- कर्ता,न कारण, न देवता,न ऋषि, न सिद्ध,न कर्म, न कर्मों के फल 

और न ही आत्मा की सत्ता रहती है | अर्थात्‌ यदि सब कुछ अचा- 
(? नक ही होता है तो परीक्षा आदि के मानने की आवश्यकता ही 
.. नहीं रहती | अतणएब प्रमाण श्रादि के न होने से यद्च्छावादी की 
कोई बात भी प्रामाणिक नहों हो सकती । अर्थात्‌ यहच्छा(आकस्मिक) 
|: मानने से उपयुक्त दोष आने के कारण यह पक्त सर्वयेव देय है। 
|... इस नास्तिक पक्ष को मानने से बढ़कर अन्य कोई पाप नहीं | 
. नास्तिक होना ही सबसे बड़ा पाप है। जिसने आत्मा, परलोक, कर्म 
एवं कर्मफल आदि को स्वीकार नहीं किया, वह कौन सा कुकर्म या 
पाप नहीं कर सकता ? ॥१४, १५॥ 

तस्मान्मतिं विमुच्यौताममागगेप्ररुतां बुधः । 

० ्ु ९ 

सतां बुद्धिप्रदीपेन पश्यत्सव यथातथम्‌ ॥१३॥ 

अतएव अधर्म या. विपरीत मार्ग में फल्नी हुई नास्तिक बुद्धि 
को छोड़कर बुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि वह श्रेष्ठ आस्तिक पुरुषों 
की बुद्धि रूपी दीपक से ( अर्थात्‌ प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों द्वारा) सत्र 
का यथाथ ज्ञान प्राप्त करे ॥१६॥ 
-_ . अब यथार्थ ज्ञान के लिये परीक्षा श्र्थात्‌ प्रत्यक्ष आदि प्रमाण 
। ! का निर्देश किया जायगा-- 


वचन कक नगर यसिरजत रण" धमेव खलु सव--सच्चासच्च, तस्य चतुरविधा 
अंश कप वे प्रत्यक्ते जाप युक्तिइ्चेति ॥१०॥ 

। इस जगत्‌ के सम्पूर्ण पदाथ (परीक्ष्य-प्रमाणगम्य) दी प्रकार के 
हैं १--सत्‌ (जिनका अस्तित्व है) २--असत्‌ (जिनका अस्तित्व 
नहीं है) । इनकी परीक्षा चार प्रकार की है । १--अआतोपदेश 
(शब्द), २-प्रत्यज्ष, ३--अनुमान और ४--युक्ति । अन्य दशन- 

कार ऐतिह्य, अर्थापत्ति, सम्भव एवं अभाव; इन्हें भी प्रमाण मानते 
हैं। इसमें ऐतिह्य (इतिहास) का आसतोपदेश में एवं अर्थापत्ति 
आदि का अनुमान में श्रन्तर्भाव: किया जा सकता है | अ्रतः मुख्यतया 

चार ही प्रमाण आचांय ने यहाँ स्वीकार किये हैं ॥१७॥ 


सूत्रस्थानम्‌ 


८९ 


सत्यं, वच्ष्यन्ति ते कस्मादसत्यं' नीरजस्तमाः ॥१॥॥ 

तप एवं ज्ञान के बल से जो रज एवं तम से सर्वथा मुक्त हो 
गये हैं, जिन्हें त्रिकाल अर्थात्‌ भूत, भविष्यत्‌ एवं वर्तमान तीनों 
कालों का ज्ञान है और वह ज्ञान भी निर्मल (यथार्थ) तथा अव्याइत 
(जिसमें कोई रुकावट या बाधा नहीं--अ्रप्रतिहत) है, वहीं आत हैं. _ 
और वही शिष्ट (श्रेष्ठ) एवं विबुद्ध (ज्ञानी) कहलाते हैं। जो अपने 
शक्ति बल से कार्य-अकाय, हित-अहित आदि में प्रवृत्ति को जताने 
के लिये यथार्थ'उपदेश करते हैं, उन्हें शिष्ट कहते हैं। मिन्‍्हें 
यथार्थ ज्ञान हो उन्हें बिच्रुद्ध कहते हैं । 

इन आस पुरुषों के वचन-उपदेश संशयरहित एवं सच्चे होते 
हैं। वे रजः एवं तम से मुक्त आस पुरुष असत्य क्यों कहेंगे ? 
अर्थात्‌ सबंदा सत्य ही कहँगे | पुरुष राग-द्वेष अथवा मिथ्याज्ञान 
के कारण ही असत्य बोलता है. परन्तु आस पुरुषों में रज एवं तम- 
से मुक्त होने के कारण न गैंग होता है, न द्वेष और न मिथ्याज्ञान 
के वशीभूत होते हैं; अतः ये सबंदा ही सत्य कहते हैं ॥१८,.१६॥ 

दस नियमनो बना पविक्योडबते स॒ तते.। 

्यक्ता तदात्वे या बुद्धि: प्रत्यक्ष सा निरुच्यते ॥२०॥ 

प्रत्यक्ष का लक्षण--श्रात्मा, इन्द्रिय, मन त्तथा विषय (शब्द, 
रूप आदि) इनके . सम्बन्ध से तत्काल जो निश्चयात्मक ज्ञान होतए 
है, उसे प्रत्यक्ष कहते हैं | इनके परस्पर सम्बन्ध का क्रम यह है-- 
आत्मा मन के साथ, मन इन्द्रियों के साथ और इन्द्रियाँ अपने 
विषय के साथ सम्बन्धित होती हैं और तज्न प्रत्यक्ष ज्ञान होता है | 
यहाँ पर “व्यक्ताः (निश्चयात्मक) कहने से ही भ्रम एवं संशय का 
निराकरण कर दिया है-अन्यत्र भी-इच्धियार्थसन्निकर्षोत्पन्न॑ ज्ञान-- 
मव्यपदेश्यमव्यभिचारि व्यवसायात्मकं प्रत्यक्षम! यह लक्षण किया 
गया है। यहाँ पर यह जान लेना चाहिये कि इन्द्रियं का स्वविषय 
के साथ सम्बन्ध होना प्रत्यक्ष शान में विशिष्ट कारण है.॥२०॥ 


सन बा कमा ।  त्रिविध॑ त्रिंकाल । 
रू ॥२१॥ 
दे मम व व 'बीजार | 
बीजात्फल जातमि | बधः ॥२२)।। 


अनुमान का लक्षण--प्रत्यक्ष पूवक तीन प्रकार का. तथा तीन 
काल का अनुमान किया जाता है'। अनुमान का अर्थ यह है कि. 


कहंते हैं ? यह बताते हैं-- . ५ 


. .__ आस पुरुषों का उपदेश प्रमाण माना जाता है। अतः आस 
किन्हिं 


_ आप्तस्तावत्‌-- कप लेन लग (साथ-साथ रहना) के नियप्न के बल से विषय का श्ञापक लिज्ञ हैं। 
रजस्तसोभ्यां निमुक्तास्तपोज्ञानबछेन ये। जहाँ धूम होता है वहाँ अग्नि होती है इस व्याप्ति को जानने के बाद 

_ युषां *त्रकौ्मसर् ज्ञानमव्याहतं सदा ॥१८॥ ही उसका स्मरण करके है में धूम देखः ते पर पर “वहाँ अभि । ऐसा. 
आप्ताः शिष्टा विबुद्धास्ते तेषां वाक््यमसंशयम्‌॥ ___ | अनुमान होता है। यह अनुमान होता है। यह साइचयंसम्बन्ध स्वाभाविक होना चाहिये। 


. १--कस्मान्नीस्जस्तससो झपा' ग.। 


न है मर न्नेँ ०० है डे कं 
# # की आन न न ल्- है 
“*->55> जा 00. 


८२ चरकसंहिता 


प्रकार श्रग्नि पैदा होती है वैसे ही गुणयुक्त वैद्य, औषध, रोगी तथा 
परिचारक इन चिकित्सा के चार पैरों को युक्तिपूर्वक इस्तेमाल करने 
से रोग शान्त होता है । प्राचीन काल में अरणियों के मन्थन से 
अग्नि उसन्न की जाती थी; परन्तु झ्राजजल इसका प्रचार नहीं है 
अतः शायद्‌ दशन्त कें समझने में कठिनता हो अतः उसकी जगह 
दियामलाई का दृश्टान्त ही ठीक होगा । दियासलाई से अग्नि पैदा 


इस लिज्ग का तीसरा शान परामश कहलाता है। अर्थात्‌ अपने घर 
के रसोईंघर में धूम और अग्नि की व्यात्ति (साहचर्य) का ज्ञान प्रात 
करते हुए जो धूम का ज्ञान है वह प्रथम ज्ञाम कहाता है। परत 
- . आदि (पक्त) में जो धूमज्ञान है वह द्वितीय है। तदनन्तर पूर्बण्हीत 
व्याति का स्मरण करके “जहाँ धूम होता है वहाँ अग्नि होती है! फिर 
पर्वत में धूम का परामश होता है अर्थात्‌ अग्नि द्वारा पर्वत पर 
फैला हुआ है | यह धूमज्ञान तृतीय है । यही लिद्ञपरामर्श अनु- 
समिति का साधन होने से श्रनुमान कहता है। इसलिये 'पव॑त में 
अग्नि है? ऐसी अनुमति होती है। 

इसमें व्यातति का ग्रहण प्रत्यक्ष से ही होता है। अतृणव यहाँ 
ध्रत्यक्षपू्वक' कद्दा है। यह श्रनुमान तीन प्रकार का है-न्यायदर्शन 
में कहा भी है--अथ तत्यूब॑क॑ त्रिविधमनुमानं पूर्ववच्छेषवत्‌ सामा- 
न्यतोहृ्श चः | श्रर्थात्‌ पूर्ववत्‌ , शेषवत्‌ और सामान्यतोदृष्ट तीन 
प्रकार का है। जहाँ कारण से कार्य का अनुमान होता है, वह पूर्व- 
वत्‌ कहाता है । जहाँ काय से कारण का अनुमान होता है बह शेष- 
वंत्‌ कहाता है। जहाँ कार्य कॉरण सम्बन्ध से मित्र-लिज्ञ"होब्वह 
सामान्यतोह४-कहाता-है-।-जैसे-पिता-से-पुत्र-का;- पुत्र से पिता" का 
तथा धूम से अग्नि का अनुमान होता हैं। ये त्रिविध दशन्त क्रमशः 
उपयुक्त त्रिब्रिश--अमुमान के हैं। अनुमान का विषय तीनों काल 
हैं। प्रत्यक्ष से केवल वर्तमान विषय का ग्रहण होता. है। इन्हीं के 
उदाहरण दिये हैं--परोक्ष अग्नि का धूम से (वर्तमान, सामान्यतो- 
हृष्ट) अनुमान होता है । गर्भ के देखने से मैथुन का अनुमान 
(अतीत-थूतकाल, शेषवत्‌ ) होता है । त्रीज से अनागत (भविष्यत्‌ ) 
फल्न का अनुमान होता है (पूवंवत्‌) यहाँ ही त्रीज से तत्सदहश फल 
को उत्पन्न हुआ २ देखकर (कार्यकारणरूप व्याप्ति का ग्रहण करने 
के अनन्तर) ही बीज से फल का निश्चय (सहकारिकारण क्षेत्र, जल 


आदि होने पर) मम का जाता है । इससे अनुमान की 
जतलायी गयी है | स्वॉथ एवं परायमेंद से दो प्रकार का 
अनुमान बताया गया है। यहाँ उसके व्याख्यान का विशेष लाभ न 
समभते जलकर ज्तेसबेगसअकमाप 77 विषय को यहाँ छोड़ते हैंर १, रस 
| 

युक्ति: पड्धातुसंयोगाद गर्भाणां सम्भवस्तथा ॥२३॥ 

जेसे जल, हल चलाई हुई भूमि, बीजें; ऋतु; इनके संयोग से 
शस्य उततन्न होता है बेसे ही प्रथिवी आदि पद्ममहाभूत तथा आत्मा; 
इन ६ धातुओं के संयोग से गर्भात्पत्ति होती है । यह युक्ति 
कहाती है ॥२३॥ >> कल अधखीन । 


कहा जायगा | मन्थन करनेवाला ( रगड़नेवाला ) पुरुष होगा और 
मसालेयुक्त दियासलाई को मन्थान कहेंगे। यह भी युक्ति. है ॥२४॥ 
बुद्धि: पश्यति या स्रावान्‌ बहुकारणयोगजाब" |. 
युक्तिख्रिकाला सा ज्ञेया त्रिबंगंः साध्यते यया ॥२५॥ 
युक्ति का लक्षण--जो बुद्धि बहुत कारणों की सज्गञति (उपपत्ति) 
से शेय विषयों को देखती है, वह बुद्धि (ज्ञान) युक्ति कहलाती है। 
अर्थात्‌ जो बुद्धि कारणों की उत्पत्ति (सज्ञति, समाधान) से जिन 
विषयों के तत्त्व का.ज्ञान नहीं है तत्त्वज्ञान के लिये उन्हें जानती है 
वह युक्ति कहलाती है। यह युक्ति बतमान, भूत एवं. भविष्यत्‌ तीनों 
कालों में ज्ञान करती है। इसी युक्ति द्वारा ही त्रिबर्ग अर्थात्‌ धर्म 
अथ तथा काम की सिद्धि होती है । 
यहाँ पर युक्ति को. प्रमाण स्वरूप कहा गया है। बस्तुतः यह 
प्रमाण नहीं हैं। भ्रतएव आचार्य ने (चरक विमानस्थान ४ अ्र०) 
अन्यत्रं तीन प्रमाणों को स्वीकार किया है। तथा. च--'द्विविधा 
परीक्षा शानवतां प्रत्यज्ञमनुमानं च | त्रिविधा व सहोपदेशेनेच्छन्ति 
बुद्धिमन्तः” | इसी प्रकार उपमान प्रमाण के साथ रोगमिषग्नितीय में 
चार प्रमाण भाने हैं। परन्तु चूँकि युक्ति वस्तुज्ञान में प्रमाण ही 
मुख्य सहायक होती है अतएव इसे प्रमाणत्ेन ही कह दिया है | 


वि० ८ अध्याय में कहा भी है--'अन॒मानं हि. यक्त्यपेज्ञस्तक:? 


एषा परीक्षा नास्त्यन्या यया सब परीक्ष्यते | 

परीक्ष्यं सद्सच्चेब तया चास्ति पुनबः ॥२६॥ 

यही चार प्रकार की परीक्षा है | श्रन्य परीक्षा नहीं है | इसके 
द्वारा सम्पूर्ण सत्‌ (भाव) तथा असत्‌ (अभाव) परीक्ष्य विषयों की 


परीक्षा होती है । इस परीक्षा द्वारा हमें पुन्जन्म की सत्ता स्वीकार 
करनी पड़ती है ॥२६॥ ड 


; ; ग्निसम्भवः | 

युक्तियुक्ता चतुष्पादसम्पदृव्याधिनिबहेणी ॥२४॥ 

मथ्व (अघःस्थित लकड़ी), मन्‍्थन (मन्थन क्रिया अथवा मन्थन 
करनेवाला पुरुष), मन्थान (ऊर्ध्व॑स्थित घूमनेवाली लकड़ी, जिससे 


तत्राप्ताग़मस्तावद्वेद, यश्चान्योडपि कर्चिह्ेदा्थाद्‌- 
विपरीतः परीक्षक प्रणीतः शिष्टानुमतो लछोकालुप्रहप्रवृत्तः 
शास्रवादः स चाप्तागसः । आप्तागमादुपल्भ्यते दानतपोयज्ञ- 


सत्यहिं बतसरबरो शत :श्रेयसकराणीति; न चानति- 


नीचे की लकड़ी श्गड़ी जाती है); इन तीनों. के संयोग से$+जिस | ु 0200 धमद्वारेषूप दिश्यते;घर्सद्वारा- 
३ - थर्थ्य सन्‍्थवाथसघःस्थकाइस अरणिनाँस, सन्थनसूध्ण- चहितेशच विकिरलपस्व लिप कम क॒मे- 


स्वकाएं येतर छत्यते, मंन्‍्थानः छर्ता, एएं संग्रोगान्मन्धनक्ियया- 


डप्नचार: पूरब: 
अदद्यमग्निसम्भव ह॒ति युक्तिः बह़ाचरः | 


३ खनिदचाय श्ञानाथं इसि चक्लफाणिः | 


रे 
7 


करने में दियासलाई की डब्मी जिस पर मसाला लगा हो उसे मध्य 


श्रक्षपाद गौतम ने इसी-युक्ति- को तक-नाभ-से-कद्म-हैन--अविशात- 
तत्ते5थे कारणोपफत्तिततस्तत्ततज्ञाना थमूहस्तकः-4॥२५॥|-००-----५७ 


( 


यही युक्ति व्याप्ति के रूप में अ्रनुमान में व्यास रहती है| चरक . 


- सबसे पूर्व आतोपदेश द्वारा पुनजन्म की सत्ता को सिद्ध करते हैं- . 


£] ---__-- ५ 3 लअचार: पूल: पूजतरमहविभिरदिव्य पर पहपिलिदिव्यचखुर द 


। 


- भी हुआ करती र 
“परस्पर बर्ण, * स्वर, आकृति, मन, बुद्धि तथा भाग्य-की भिन्‍नता 


सूत्रस्थानम्‌ घ३्‌ 


मिद्ट्रीपदिष्टः पुनभेव इति *व्यवस्थेदेवम्‌ ॥२७॥ 

आत आगम अर्थात्‌ आतशात्र वेद्‌ है, और दूसरे क्‍ 
जो वेद के अर्थ से बिरद्ध न हों, परीक्षकों द्वारा रचे गये हों,. शिष्ट 
पुरुषों द्वारा अनुमोदित हों ओर जो लोगों पर अनुग्रह की दृष्टि से 
बनाये गये हों; उन्हें भी आतागम जानना चाहिये | इससे मन्वादि 
के सद॒ति ग्रन्थ आदि भी आतागम जानने चाहिये | हमें आसागम 
में यह मिलता है--दान, तप, यज्ञ, सत्य, अहिंसा, ब्रह्मचयं, अभ्युद्य 
तथा निःश्रेयस के देनेवाले हैं। अभ्युदय से अभिप्राय ऐहलौकिक 
उन्नति तथा निःश्रेयस से श्रभिप्राय पारल्नौकिक उन्नति अर्थात्‌ स्वर्ग 
एबं मोक्ष से है जिन पुरुषों के मानस दोष रज एवं तम शान्त 
नहीं हुए उनके लिये दोष रहित अर्थात्‌ आप महर्षियों ने धर्मशास्रो 
में अथवा दान तप आदि द्वारा अपुनममंव-मोक्ष अर्थात्‌ पुनर्जन्म ने 
होने का उपदेश नहीं किया । किन्तु पुनर्भव (पुनजन्म) होने का 
उपदेश किया है। ; 

धर्म के द्वारों अर्थात्‌ दान आदियों में तत्पर, नष्ट हो गये हैं 
भष, राग, द्वेष, लोभ, मोह तथा अ्रहज्भर जिनके, आध्यात्मशानी, 
आप, अनुडय यज्ञ आदि कर्मों को जाननेवाले, तथा जिनके मन 
एवं बुद्धि स्वतन्त्र सोच-विचार सकती हैं ऐसे पूर्व तथा पृव॑तर 
(उनसे भी पहिले के) मह्षियों ने अपनी ज्ञानरूपी दिव्यचक्तुओं 
द्वारा देखकर पुनर्जन्म का होना बताया है | इस प्रकार आगम 
द्वारा-पु नजन्म होता है-ऐसा निश्चय जाने | अथवा “दिव्यंचचुर्मि:” 
इस पद को “महषिमिः” का विशेषण मानकर यह अर्थ कर सकते 
हैँ कि दिव्यचक्ु महृषियों ने मनोदोष रज एवं तम के निबृत्त होने 
से पूर्व स्वय॑ अनुभव करके 'पुनर्जन्म होता है? यह उपदेश किया 
है। रज और तम की निवृत्ति होने-पर तो मोक्ष होता हैं, परन्तु 
उससे पूर्व पुनर्जन्म के चक्र में आना ही पड़ता है ॥२७॥ 

* प्रत्यक्षमपि चोपलछभ्यते-मातापित्रोबिसट्शान्यपत्यानि' 
तुल्यसम्भवानां वणस्व॒राकृतिसत्त्बबुद्धिभाग्यविशेष/:, अबरा- 
परकुछजन्म, द्स्यश्वयं, सुखासुखमायुः, आयुषो बेषम्यं, 
इहाक्तस्यावाप्तिः, अशिक्षितानां च रुदितिस्तनपानहासत्नासा- 
दीनां च ग्रवृत्तिः छ क्षणोत्पत्ति: कमसामान्ये फलविशेषः, 
मेधा क्वचित्क्वचित्कम ण्यमेधा, जातिस्मरणं, इहागमनमि- 
तरच्चुतानां च भूतानां समदशने प्रियाप्रियत्वम्‌ ॥२८॥ ० 

भ्त्यक्ष भी देखा जाता है--कि माता-पिता से सन्तान भिन्न 
देखी जाती है | श्रर्थात्‌ यदि माता-पिता सुरूप हों तो सनन्‍्तान कुरूप 


2 


है। एक ही है उत्पत्तिस्थान जिनका उनमें भी 


देखी जाती है। अर्थात्‌ सहोदर भाइयों में भी. एक कृष्णबर्ण दूसरा 
गौरवर्ण आदि मिन्‍नता देखी जाती है. - इसी प्रकार स्वर आदि में 
भी भिस्नता होती है | किसी काध्जस्म उत्कृष्ट कुल पें होता है और 
किसी का निुृष्ट कुल में जन्म होता है| कोई दरिद्र होता है, झोई 
भनाठथ होता है । किसी की आथु सुखमय और ----- पा है । किसी की आथु सुखमय और किसी की दुःखमय 
३-- ब्यवस्येत्‌! ग. । 5 
९-- एवं पुनुभवः प्रत्यक्षमपि' ग. । 


होती है। आयु की बिषमता-किसी की आर्य दीर्ष होती है और कोई 
जन्मते ही मर जाता है। 


इस जन्म में जो नहीं किया उसकी भी प्राप्ति होती है । अर्थात्‌ 
फतप्राप्ति से हम कर्म के पूर्वजन्म में किये जाने का अनुमान करते 
हैं; यथा--उत्पन्न हुए शिशु यद्यपि रोने आदि में अशिक्षित होते 
हैं श्रथवा रोने श्रादि के कारण के न्‌ उपस्थित होते हुए भी उनकी 
रोने, स्तनपान, हंसने और डरने आदि में - प्रवृत्ति देखी जाती है | 
अर्थात्‌ शिशुओं की यह भ्रद्गत्ति पूर्व॑जन्म में अभ्यस्तकर्म की स्मृति 


के बिना होनी असम्भव है | अतएव अक्षपाद गौतम ने न्यायदशन 


में कहा भी है--./पर्वाम्यस्तस्मृत्यनुबनन्धाजातस्य॒हर्षमयशोकसम्प्रति- 
पत्ते: ।” तथा. “प्रेत्याह्मराभ्यासंक्तात्‌ स्तन्यामिलाषातू |”? 

लक्षणों को उत्त्ति से -भी हमें यह ज्ञात होता है कि पुनर्जन्म 
होता है । किसी के सामुद्रिंक लक्षण प्रशस्त होते हैं किसी के निन्दित 


होते हैं। ये लक्षण जन्म के साथ ही शिशु में दिखाई देते हैं। 
शिशुओं में जन्म से ही 'होनहार! इत्यादि होने के लक्षण दीखते-हैं। 


ये पूवंजन्मकृत कर्म के फल के पूर्ब-रूप ही होते हैं। 

दो या अधिक पुरुषों के इस जन्म में पठन आदि रूप एक सा 
ही कर्म करने पर भी फल् में मिन्नता दिखायी देती है; इसमें भी पू्व- 
जन्मकृत कर्म ही कारण हो सकता है। किसी की किसी कर्म में बुद्धि 
चलती है सी कर्म में नहीं। यह विशेषता भी पूव॑जन्मंकृत कर्म के 
कारण | 5 
_ कई-पुदथों को पूर्व॑जन्म के वृत्तान्त का स्मरण होता है | मैं इस 


कुल में पैदा हुआ हूँ. और अमुक कुल से आया हूँ इस्पादि पूर्व- 


जन्म का इत्तान्त स्मरण होता है | यह स्मरण शुभकर्म द्वारा मानस- 


दोष श्र्थात्‌ रज और तम के. निवृत्त होने पर होता है । सह उसन्न 
आज शिशञ में होना अदम्भव है। यह पूंनमें शुमकर् किये 
होंगे तभी से स्टृति हो सकती है| इस जन्म के शुभकर्म.या शञान द्वार 


रंज और तम के निदृत्त होने पर मी पूर्वजन्म का स्मरण होता है। 
“इद्ागमनं०? इत्यादि का अर्थ कई- यह भी करते हैं कि इसी 
लोक में यम के पुरुषों द्वारा भ्रम से ले जाये गये हुए; प्राणियों का 
इसी लोक में पुनयगमन भी देखा जाता है। टू 
रूप आदि में एक ही समान पुरुषों में से एक प्रिय और एक 
अमर रा है । यह पूर्वजन्स के कारण ही होता है। एक कवि ने 
भ्फ 'मुनेरपि वनस्थस्य स्वानि कर्माणि कुव॑तः | 
उंतचन्ते अयः पक्षा: मित्रोदासीनशत्रवः ||? _ ु 
अर्थात्‌ एक मुनि; जो बन में अकेला ही रहता है और मुक्ति- 
प्राप्ति के लिए, अपने कर्म करता है; उसके भी मित्र, उदासीन एवं 
शड्ध तीनों पक्त उत्पन्न हो जाते हैं | यह सब पू्॑जन्स के राग द्वेष 
आदि के अनुबन्ध से हो होता: है ॥रण॥...* । 
अत एचानुमीयते-यत्स्वकृतमपरिहायमविनाशि पौवे 
देहिक देवसंज्ञकसानुबन्धिक कस, तस्येतत्फछमू , इतइ्चा- 
स्यद्धंविष्यतीति।फलाहीजमनुमीयते, फर्छ॑ च बीजातू ॥२९॥ 
: अतएव अर्थात्‌ प्रत्यक्ष द्वारा उपयुक्त पा 
किया:जाता है- कि. अपने पूर्वदेह में किये हुए दैवं (भाग्य) संशक एवं - 


हे 
र -_ 
हे 


हर न 


<४ 


आनुवन्धिक अर्थात्‌ जन्मान्तर में जानेवाले कमें का त्याग नहीं हो 
सकता । यह अविनाशि है अर्थात्‌ भोग के ब्रिना कर्म का विनाश नहीं 
हो सकता । अन्यत्र भी कहा है-अवश्यमेव भोक्तव्यं कृत कर्म शुभा- 
शुभम' । तथा 'नाभुक्त क्षीयते कर्म' इत्यादि। उस पूबंदेह में किये 
कर्म का यह (माता पिता से रूप आदि में सनन्‍्तान का भिन्न होना 
इत्यादि पूर्वोक्त) फल है और यहाँ जो हम कर्म कर रहे हैं इसका 
फलत्वरूप अगला जन्म (पुनजन्म) मिलेगा । फल से बीज का अनु- 
मान होता है और बीज से फल्ल का [अर्थात्‌ कार्यकारण रूप व्यात्ति 
के होने से फल से अतीत (भूत) बीज का और बीज से अ्रनागत 
(भविष्यत्‌ ) फल्ल का अनुमान होता है । भावार्थ यह है कि पूर्वजन्म 
था और पुनरपि जन्म होगा ॥२६॥ «५ 
युक्तिश्नैषा-पड॒धातुस घरुदायादू गर्भेजन्म, कठेकरणसंयी- 
गात्‌ क्रिया; कृतस्य कण: फल नाकृतस्य, नाडकुरोत्पत्तिरबी- 


जात्‌ ;कर्म सद्श फलं,ना न्यस्माद्वीजादन्यस्योत्पत्तिरिति युक्ति:॥ 


. और युक्ति यह है कि प्रथिवी आदि पश्चमद्ाभूत तथा आत्मा 
इनके संयोग से ही गर्भ का जन्म होता है। क्योंकि कर्त्ता तथा करण 
इनके संयोग से क्रिया होती है। अर्थात्‌ यदि कर्ता और करण (साध- 
कतमकारण) इनमें से एक न हो तो क्रिया नहीं हो सकती । यदि 
कर्ता हो और करण न हो तो क्रिया नहीं होगी और यदि कर्ता न 
हो और करण हो तो भी क्रिया न होगी। जब्न तक कर्ता और करण 
इन दोनों का संयोग न होगा तत्र तक क्रिया असम्भव है । 

किये हुए कर्म का फत्न मिलता है । जो कर्म नहीं किया उसका 
फल नहीं मिलता । अन्रीज (जो बीज नहीं है) से अंकुर की उत्पत्ति 
नहीं होती । कर्म के सदश ही फल मिलता है। एक के बीज़ से दूसरे 
अंकुर या फल की उत्त्ति नहीं होती | यदि हम बबूल का बीज बोयें 
तो आम पैदा नहीं हो सकता । इतना कहने का तात्पये यह है कि 
जिस प्रकार क्रिया होने में कर्ता तथा करण के संयोग की कारणता है 
अथवा जिस प्रकार पूर्वोक्त धान्य की उत्तत्ति में जल, क्षण, बीज 
तथा ऋतु के संयोग की 'कारणता है श्रथवा जिस प्रकार अग्नि की 
उतत्ति में मन्‍्थ, मन्थक एवं मन्थान के संयोग की कारणता होती 
है उसी प्रकार अद्दृष्ट विषयों में कारणता जाँची जा सकती है, जैसे 
गर्भ के जन्म में ६ धात॒ अर्थात्‌ प्रथिव्यादि पद्ममहाभूत तथा आत्मा 
इनके संयोग की कारणता जानते हैं। परन्तु इन छुद्टों धातश्नों के 
संयोग का कारण कर्म है। कद भी है-- । । 
धसंयोगे च विभागें च तेषां कमेंव कारणम्‌ | 
अर्थात्‌ बतमान गर्भजन्म में छुह्टों धातुओं के संयोग का कारण 
यूवंजन्म कृत कर्म ही हो सकता है। सुतरां पुनर्जन्म होता है यह 
बात सिद्ध है| | ः 
अथवा इसे हम इस ग्रकारं मी समझ सकते हैं, फल्न से बीज 


(अतीत) का अनुमान होता है और बीज से - फल्ल (भविष्यत्‌ ) का 
अनुमान होता है;। -यह पहिले कहा गया है और वहाँ यह भी स्पष्ट 
कर दिया है कि पुनर्भव का ग्रतिपादक श्रनुमान किस प्रकार है। 
अनुमान युक्ति की अ्रपेज्ञा रखता है; अ्रतण्व उसी युक्ति को दर्शाने 
के लिये कहा है कि छहों धातुश्रों के संयोग से गर्भ होता है। अर्थात्‌ 


धवरकसंहिता 


केवल जड़ रूप पश्चमद्मभूत से आत्मा के संयोग के बिना चेतन की 
उत्पत्ति नहीं हो सकती । परन्तु छह्ों घातुओं का संयोग किस प्रकार 
हो ! अतण्व कहा है कि 'कर्ता और करण” (क्रिया के होने में साध- 
कतम) के संयोग से क्रिया होती है । यहाँ परलोकस्‍्थ आत्मा कर्ता है, 
दैव (पूर्वजन्म कृत कर्म) करण है। शुक्रारुु तथा डिम्ब्र का जब 
गर्भाशय में संयोग होता है तभी आत्मा भी उसमें प्रवेश करता है 
और गर्भातति का कार्य प्रारम्म होता है। 

जो कर्म पूर्वदेह में किया है, उसका यह (गर्भजन्म रूप) फत् 
है। भ्रकृत कर्म का फल नहीं हो सकता, भ्रवीज (जो बीज नहीं) से 
अंकुर की उत्पत्ति नहीं होती । बीज से ही अंकुर की उतत्ति होती 
है। ऐसे ही किये हुए कम का ही शुभ या अशुभ फल्ल होता है। 
कर्म के सदश ही फल मिलता है। शुभ कर्म का शुभ फञ्ञ और 
अशुभ कर्म का अशुभ फल होता है । शालि बीज से शालि ही पैदा 
होंगे जौ नहीं मिलेंगे । जामुन के बीज से आराम की उत्तत्ति नहीं 
होती । यह युक्ति है । इस सारे-का अ्रमिप्राय यह हुआ कि आत्मा 
है, वह नित्य, संसारी, कर्ता तथा चेतनता का कारण है। कर्म है, 
जिनका शुभाशुभ फल होता है; जिसे भोगने के लिये सष्टि में पुन- 


' जन्म होता है ॥३०॥ 


एवं प्रमाणेश्रतुर्मिरुपदिष्टे पुनभवे धम्द्वारेष्बबधीयेत, 
तद्यथा-गुरुशुअ्रुषायामध्ययने प्रतचरयायां दारक्रियायामपत्यो- 
तप्पादने भ्ृत्यभ रणेडतिथिपूजायां दानेउनभिध्यायां तपस्यनसू- 

४ ५ क्िष्टे ए 
यायां देहवांड्मानसे कमेण्यह्िष्टे देहेन्द्रियमनोर्थबुद्धयात्मप- 
रीज्षायां मनःसमाधावितिं; यानि चान्यान्यप्येवविधानि 
कमोणि सतामविगहिंतानि स्वग्योणि वृत्तिपुष्टिकराणि विद्या- 

ए्‌ वेन्निह 5५ हे पे 

त्ान्यारभेत कतु ; तथा हि कुवन्निह चेब यशो लभते भेत्य 
च स्वगेमिति तृतीया परलोकषणा व्याख्याता भवति ॥३१॥ 

इस प्रकार चारों प्रभाणों द्वारा 'पुनजन्म होता है” ऐसा ज्ञान - 
हो जाने पर (परलोकेषणा के लिये) धर्म के साधनों में तत्पर रहे | 


-९०७---.७००७ ३००७०५+ ७” 


सन्तानोत्पत्ति, भृत्यों (सेवक, नौकरों) का पालन, (अथवा 'भत्य शब्द 
से माता-पिता का? ग्रहण करना चाहिये, क्योंकि उस समय वे बृद्ध 
होने से भरणीय-पालनीय होते हैं और उस समय पुत्र पर ही आभित _ 
होते हैं; यह पुत्र का कत्तव्य है कि वह उनका पालन करे), अ्रतियि 
की यथावत्‌ पूजा श्रर्थात्‌ भोजनादि द्वारा सत्कार, दान तथा अन-. 
भिध्या (पर धन में इच्छा न रखना) में तत्पर रहें | तृतीय आश्रम. 
( वानप्रस्थाभ्रम ) में तप, अनसूया ( दूसरे के गुणों पर दोष न 


मढ़ना), क्लेश-रहित कायिक, वाचिक तथा मानस कर्म में रत रहें | 


अन्त में. चतर्य-आ्राश्मम_(संन्यासाश्रम) में देह, इन्द्रिय, मने; विषय 
(शब्द, रूप श्ादि), बुद्धि एवं आत्मा की परीक्षा तथा. सनासमा्षि 
(योग, चित्त की बृत्तियों का निरोध) में तत्पर रहे ।॥ श्रर्थात्‌ चत॒र्थ 
आश्रम में जब्र देह आदि की परीक्षा द्वारा उनकी अनित्यता तथा 
आत्मा की नित्यता का ज्ञान हो जायगा तब मुक्त होने की. इच्छी 
अत्यन्त प्रचल्ल हो जायगी और उस समय मनुष्य को चित्त की इत्ियों 


पु “व 


यत्‌ मृत्रस्वेदपुरीषपातपित्तश्लेष्माणः किन नया क पांद्चिनातिकास्थलोमकूप्रज 


सूत्नस्थानम्‌ ्५ 


के निरोध श्र्थात्‌ योग द्वारा मोक्ष की प्राप्ति हो सकती है | तथा च 
इन कर्मों के अतिरिक्त सत्पुरुषों द्वारा अनिन्दित स्वगंप्राप्ति में साधक 
तथा आजीविका.को देनेवाले जो इसी प्रकार के अन्य कम हैं; 
उनको करना आरम्भ करे। ः 

इस प्रकार करने से इस लोक में यश मिलता है और मरकर 
खर्ग प्राप्त होता है। इस प्रकार तीसरी परलोकैषणा की व्याख्या भी 
हो गयी है ॥२१॥ ' व्याय 

अथ खलु त्रय उपस्तम्भा:, त्रिविध॑ बहू, त्री ! 
श्यो रोगाः, त्रयो रोगमागोः, त्रिबिधा भिषज:ः, त्रिविधम- 
घधमिति ॥३२९॥। हे 

तीन उपस्तभ्म हैं। तीन प्रकार का बल है। तीन रोगों के 
कारण हैं। तीन रोग हैं। तीन रोगों के मार्ग हैं। तीन प्रकार के 
चिकित्सक दोते हैं और तीन प्रकार की ही औषध हैं ॥२२॥ 

* ज्ञय उपस्तम्भा इत्याहार:, स्वप्नो, त्रह्मचयेमिति; एमिसि- 
भियुक्तियुक्तेरुपस्तव्धमुपस्तम्भे: शरीर बलवर्णोपचयोपचित- 
मनुबतते यावदायुःसंस्कारात्‌ , संस्कार: स १हितमुपसेव मा- 
जस्य, य इहैवोपदेक्यते * ॥३३॥ 

आहार, स्वम, ब्रहझचये; ये तीन उपस्तम्भ हैं | शरीरूपी मकान 
के धरिंण करनेवाले मुख्य स्तम्म घातुरूप बात, पित्त तथा कफ हैं। 
जैसे सुभत सूत्रस्थान २१ अध्याय में कहा भी है-- 
धवातपित्तश्लेष्माण एव देहसम्मवह्देतवः । तैख्यापन्नेरधोमध्यो- 
अ्वैसनिविशे: शरीरमिद घार्यते | आगारमित्र स्थृणामिस्तिसमिः || 
आहार आदि तीन उप-स्तम्म हैं। आहार इत्यादि द्वारा ही 
मुख्य स्तम्भ समावस्था में रहते हैं, अतः इन्हें उप स्तम्भ कहा है। 
इन तीन स्तम्भों के ऊपर ही देह आश्रित है। हमारा शरीर सैलों 
से बना हुआ है । काये करने से ये मैलें घिसती अश्नवा टदूय्ती फूय्ती 
रही हैं। जब सैलें कोई काम करती हैं तो उंनके जीवौज (20[- 
9877) में रासायनिक क्रियाएँ होती हैं; इन क्रियाओं से शक्ति 
उत्पन्न होती है और यह शक्ति अधिकांश काय के रूप में परिणत 
हुई २ हमें दिखायी देती है। यदि सैलों को उन पदार्थों की जगह 
जिनका शक्ति उत्तन्न करने में व्यय होता है; नये पदार्थ न 
और उनके टूटे फूटे भाग पुनः ज्यों के त्यों न हो जायें तो इस शरीर 
का क्षण भर में नष्ट हो जाना निश्चित है । इसी नाश से बचने के 
लिये हमें आहार करना होता है । आहार का रस, रक्त मे परिबर्तित 
होता है और रक्त से लूसीका बनती है। इस छसोका में से वे सैल 
अपना पोषक भाग ले लेते हैं, हज शरीर जीवित रहता है। 
स्वयं २८वें अध्याय में कहेंगे-- . 
आग श्ष्चे ले बात जलोहििमततर 
यथास्वेनोष्मणा सम्यग्विपच्यमानं कालवदनवस्थितसवंधाठप्राइम डा 
इतसर्वधातृष्ममार्तलोतः केवल शरीस्मुपचयत्रतबणउ गले 
यति, शरीरघातूनज॑यति, .धातवो हि. धालाशप प्रकृतिमनुव॒त॑स्ते । 
तत्नाहारप्रसादाख्यो रसः किटर्ट च मलाख्यममभिनिवंतते; किट 


ननमल्लाः केशश्मश्रुल्षोमनलादयश्रावयवाः पुष्यन्ति, पुष्यन्ति त्वाह्य- 
रस्सात्‌ रसरुधिरमांसमेदो5स्थिमज्जशुक्रीजांसि पड्चेन्द्रियद्रव्याणि धातु- 
प्रसादसंज्षकानिं शरीरसन्धित्रन्थपिच्छादयश्रावयवा:; ते सर्व एवं 
घातवो मलाख्याः प्रसादाख्याश्र रसमलाम्यां पुष्यन्तः स्व॑_मानमनु- 
बतन्ते यथावयःशरीरमः इत्यादि | : 

इसकी व्याख्या अपने स्थल पर ही को जायगी | सुश्रुत चि ०२४ 
आ० में आहार के गुण इस प्रकार दिये हैं-- 

. आहयरः प्रीणनः सद्यो बलकृदेहघारकः । 

ठ आयुस्तेजःसमुत्साहस्मृत्योजोडग्निविवर्धनः | 

स्वप्न अर्थात्‌ निद्रा भी शरीर की पोषक" है। यद्यपि प्राचीन 
आचार्य निद्रा को छः या सात प्रकार की मानते हैं, परन्तु उनमें से 
बह निद्रा जो शरीर का भरण करती है उससे ही यहाँ अमिप्राय है| 
अश्ज्ञसंग्रहकार ने कहा भी है-- 

कालस्वभावामयचित्तदेहखेदेः कफागन्तुतमोमवा च | 

निद्रा बिभरत्ति प्रथमा शरीर पाप्मान्तगा क्लाधिनिमित्तमन्याः ॥- 

काल या रात्रि के स्वभाव से जो निद्रा होती,है वह शरीर का 
भी भरंण करती है | इसी भरुण करने गाली निद्रा को वैष्णवी-निद्रा 
भी कहते हैं। और यह देखा भी जाता है कि यदि लगातार कुछ 
दिनों तक सर्वथा निद्रा नश्रावे तो प्राणसंकट उपस्थित हो.जाता है। 
निद्रा जहाँ मस्तिष्क और वातसंस्थान को आराम देने के लिये आव- 
श्यक है वहाँ शरीर के अन्य भागों विशेषतया मांसपेशियों के लिये 
अत्यावश्यक है | निद्रा दिन के समय व्यय हुई २ शक्ति को पुनः 
एकत्रित कर देती है। रात्रि में निद्रा से शरीर का रचनात्मक काय 
(कफज) अपेक्षाकृत अधिक होता है | सुभुत चिकरित्सा० २४ अध्याय 
में निद्रा के गुण दशाये हैं-- 

पुष्टिवणबलोत्साइमग्निदीत्िमतन्द्रिताम्‌ | 

करोति धातुसाम्य॑ च निद्रा काले निषेविता || 

तृतीय उपस्तम्भ॒ ब्रह्मचर्य है | ब्रह्मचय से अभिप्राय अन्तिम _ 
धाठु वीर्य की रक्षा से है। यह रक्षा मन, .बचन एबं कर्म से होनी 
चाहिये, इसके बिना ब्रह्मचय को पालना नहीं हो सकती | मन में 
बुरे विचारों के आने पर वे बचन और कर्म द्वारा प्रकट हो, ही जाते 
हैं । यदि कर्म में वह वीये का व्यय स्वयं न भी करे तो राज्नि में 
स्वप्नदोष ()५०८४७7४०) 75507) आदि होकर वह व्यय 


इकलक न 


हो ही जाया करता है । और रोगी मानस ग्लानि एवं शारीरिक 


१--ढिसी डाक्टर ने निन्‍द्रा का “ए 77 क्ल््त डाक्टर ने निन्‍द्रा का यथार्थ ही वर्णन रिया है-- 
५७॥९७७ 46 2 पिए०४०० एज थी 7ए7708 +६097975. 50976» * 
59287 जात ५6 49972700 0६ 2४९०१0०५७, २४९७९ 5075 ए७ 
(0७ 7008४ 7७०१०४० ॥६7०७९१४९ ०६५४७ 5७) 6०५ 9९०. 
#& <्भा5 (फ्रांस! गरण्ण्तंक्ावर 2४६ प्र ई828. 562., 
497१०6०, 345 ४ ए0570ए०९ ६0702, 8. ;९८ए९४४४ए९ 070९६5३, 8 
२70498 पए० 00६96 शाप ट06८६, ४ 7९०८४४:४४०४ ० 96१७ 
9800४ &0४००॥६०७ 45 8९४४७. ६४००३ :ठ3ए०५ 
ए28587ए९-” ० रद जद 
५१६43 3 ९०००7009 कि ई० आए 6 ३0 3९९० : 
45 50९४ 2 7९९९५११(७ ०६ ४७९ 9797 890 कप 5५: 
६6७0- हर। ०४४९८ 02०४8 ०९ 08 70००५, हे कलश पति & र 


_एंस्कारमद्वितमलुपसेवम।नस्य' इति पा? |. ... | ऋए४2९७, एथपुपाए० ४००० ६९. 7००००४७प९ (५० स्णथए) | 
या विद्यले” इंति पा] ०५५ ६2 4 पवयपद0 8 00777: 00 कि हु 
“उपद्श्यते' इति पा० .' ७ ७: ७ बल! जिओ 


पद | ; चरकसंहिता 


हित का सेवन करनेवाले पुरुष की आयु के संस्कार का इसी 
तन्त्र में अथवा यहीं उपदेश किया जायगा ॥३३)॥ 

त्रिविधं बलठमिति सहजं, 'कालजें, युक्तिकृतं च। तक 
सहज यच्छरीरसत्त्वयो: प्राकृतं, कालकृतम्रतुविभागजं॑ बय- 
स्कृतं च, युक्तिक्ृत॑' पुनस्तथ्दाहारचेष्टायोगजम्‌ ॥३२४॥ 

बल तीन प्रकार का होता है। १ सहज, + कालज, ३ युक्तिकृत | 

१. सहज बल उसे कहते हैं जो शरौर और मन का स्वाभाविक: 
बल है। अर्थात्‌ उत्तन्न होते हुए जन्तु के गर्भारम्मकाल में अपने 
पूब॑जन्म में किये हुए कर्मों के फल के अनुसार छुहों धातुओं (प्रथि- 
व्यादि पञ्चमहाभूत तथा आत्मा) के संयोग होने पर माता द्वारा सेवन 
किये जाते हुए आहार के रस आदि के अनुसार तथा प्रकृति के 
अनुसार जो शरीर और मन का वल्ल उस्न्न होता है वह सहज कह- 
लाता है | मन के बल का उत्साह भी है | ह 

२. कालज बल उसे कहते हैं जो छुह्टों ऋतुओं के विभाग से 
उत्न्न होता है तथा जो वय (उम्र) के अनुसार होता है। बच्चा, 
युवा तथा बूढ़े का जो बल है वह भी कालज कहाता है। छह्ों ऋतुओं 
के विभाग के कारण जो बल्ल होता है उसका वर्णन ६ अध्याय में 
हो चुका है। 

आदावन्ते च दौजेल्यं विसगांदानयोर॑णाम | 

मध्ये मध्यचलन्लन्ते श्रेष्ठमग्र विनिर्दिशेत्‌? ॥ इत्यादि ॥ 

२. युक्तिकृत बल उसे कहते हैं। जो आहार तथा चेश-विहार: 
क्‍ आदि) के समयोग से उत्पन्न होता है। 'थयोग' शब्द से 
यहाँ कई रसायन तथा दृष्य योगों का अहरण करते हैं अर्थात्‌ आहार, 
“चेष्टा तथां रसायन आदि योगों से जो बल्ल उत्पन्न होता है, उसे 

थुक्तिकत' कहते हैं। 

इस युक्तिकृत बल का निर्देश श्रभी ऊपर ही 'एमिब्रिभियुक्ति- . 
ग् धमुपस्तम्भेः! इत्यादि वाक्य से भी किया गया है ||३४॥ 

त्रीण्यायतनानी ति--अथोनां कमंणः कारूस्य चांतियो- . 
गायोगमिथ्यायोगाः ॥३५॥॥ । 

शोगों के कारण तीन हैं १ बिपष्रयों का अतियोग, अयोग और 
मिथ्यायोग | हक कर्म का अतियोग, श्रयोग और मिथ्यायोग । ३ काल 
'का अतियोगे, अ्रयोग और मिथ्यायोग |[३२५॥ 

.. पत्नातिप्रभावतां दृश्यानामतिमात्र द्शत्रमतियोगः, सर्बे- 
शो5दृशनमयोगः, अतिसुक्ष्मातिडिछिष्टातिविग्रकृष्टरौद्रभरवा- 
. इभ्ुतब्विप्टबीभत्सविक्रतादिरूपदशन मिथ्यायोग: ॥३६॥ 
"पछछ के विषय का अतियोग, अयोग, मिध्यायोग-अ्रत्यन्त, प्रभा 
(चस्क)-वाले दृश्य ( देखेजानेवाले ) पदार्थों अर्थात्‌ सूर्य आदि 
को अत्यधिक मात्रा में देखना रूप का अतियोग कहाता है |. दृश्य 
पदार्थों का सवथा न देखना; यह रूप का अ्रयोग है । अतियूक्ष्म, आँखों' 
_क अत्यन्त पास के, अति दूर के, उग्र, भयावने, अद्भृत, श्प्रिय, 
श्वृणित तथा विकृृत, अपविन्न रूपों का देखना मिथ्यायोग है ॥३२६॥ 
तथा&तिमात्रस्तनितपटहोल्कृष्टादीनां शब्दानामतिमात्र 

4 ..._ ३-'कालकृते! इति पा. । २- चुक्तिकत बढा। इस पा4 इति पा० | २-युक्तिकृत यदा०'. इति पा० | 

- है शुक्रशोणितसंयोगरे यो भवेद्दोष उत्कटः। ही 
प्रकृतिजायते तेन "”॥ सु० शा० भं० ४ 


विकारों से पीड़ित होता है। ब्रह्मचर्य-आश्रम में तो वीर्य का एक 
बिन्दु भी क्षय न होना चाहिये। और शहस्थाश्रम में केवल नियमित 
सन्तानोतत्ति के निमित्त ही व्यय होना चाहिये। इससे आगे के दो 
आश्रमों में पूर्ण ब्रह्मचारी रहना चाहिये । यह वीर्य जीवन का आधार 
है । सम्पूर्ण धातुओं का सार है | सुश्रुत में कहा भी है-- 
अतिज्लीसम्प्रयेगाञ्व रक्ेदात्मानमात्मवान्‌ | 
शल्ञफासज्वरश्वासकाश्यपाण्डवा मयक्षयाः | 
अतिव्यवायाज्जायन्ते रोगाश्चाक्षेपकादयः | 
आयुष्मन्ती मन्दजरा वपुबंण॑बलान्विताः | 
स्थिरोपचितमांसाश्व भवन्ति स्त्रीपु संयताः || इत्यादि॥' 
अर्थात्‌ अतिमैथुन से शूल,खांसी, ज्वर, श्वास (दमा), कृशता, 
पाण्डु, क्षय तथा आक्षेप आदि वातम्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं। 
आर जो संयम से रहते हैं उन पर दृद्धावस्था का आक्रमण देर से 
और मन्द होता है। शरीर स्वस्थ तथा वर्ण एवं.बल से युक्त होता 
| है। शरीर की मांसपेशियाँ सुगठित और कठिन होती हैं। 
वीये में शुक्राणु और तरत्न पदार्थ होते हैं। इनमें से शुक्रारु 
१४,१७ वर्ष की अवस्था में बनने आरम्भ होते हैं। परन्तु इस समय 
के शुक्राणु उत्तम तथा प्रबल सन्‍्तात उत्पन्न करने में समर्थ नहीं 
होते | ये २० या २५ वर्ष तक पूर्ण परिपक्व होकर उत्तम सन्तान 
उत्न्न करने में समर्थ होते हैं | ये शुक्राणु अरुडों से पैदा होते हैं। 
शुक्राणु के अतिरिक्त अरड़ों से एक और आन्तरं रस पैदा होता हे 
जो रक्त में मिज्ञता है और शरीर को सुगठित एवं परिपुष्ट करता है 
ओर यौबन के बाह्य चिह्न दाढ़ी, मूंछ तथा सौन्दर्य को प्रकट करता 
यदि २४ या ३० वर्ष की अवस्था से पूर्व अरडों से शुक्रागुओं 
उत्नन्न करने का कार्य लिया जाने लगा जो कि त्रह्मचर्य के अ्रभाव 
द्वोता है तो, एक दोष यह भी हैं कि आन्तर रस कम पैदा होता है 
आर शरीर की इद्धि रुक जाती है। अतएब कहा भी है-'शुक्रायत्तं 
 पुंसा' तथा जीवन बिन्दुधारणात्‌? | राजयक्ष्मा के निदान में 
कहा भी जायगा-- | 5 
आहारस्य पर धाम शुक्र तद्रक््यमात्मनः |. 
क्यो द्यस्य बहून्‌ रोगान्‌ मरणं वा नियच्छाति ॥ 
युक्तिपृवक प्रयुक्त किये हुए. इन तीन उपस्तम्मों में ह्थिर हुआ* 
हुआ शरीर आयु के संस्कार पर्यन्त बल, वर्ण एबं पुष्टि से संयुक्त 
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हुआ हुआ चल्ला जाता है। थुक्तिपूर्वक प्रयुक्त) से अ्रभिप्राय इन 
तीनों के. अयोग, अ्रतियोग तथा मिथ्यायोग के निराकरण से है। 
संस्कार! से अभिप्राय गुणों के आधान से है। गुणों का आधान 
हवित-सेवन से होता है | आह्यर आदि का समत्ोग अथवा संम्गग्योग 
ही हित होता है ।आयु का प्रमाण नियत (निश्चित) तथा अनियत 
(अनिश्चित) भी है ऐसा आयुवेद का मत है | जब दैव प्रबल होता 
है तब्र नियत माना जाता है। जब प्रौरष या इस जन्म के कर्म प्रबल 
दोते हेँ तब भ्नियत होता है | अर्थात्‌ हम बहुत अवस्थाओं में. इस 
लोक में किये गये हित एवं अहित के सेवन से,आ्रायु को. बढ़ा-घटा 
भी सकते हैं | अर्थात्‌ हित सेवन से जो हम आयुको- बढ़ा लेंते. हैं. 
प्रथव्रा कम नहीं होने देते यही आपका संस्कार है। ह 
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'बप्थायअयररतानाक, १८ *> ५ 


सूत्रस्थानम्‌ 


अ्रवणमतियोगः; स्वशो5श्रवणमयोगः, परुषेष्टविनाशोपघा- 
तप्रधषंणभीषणादिशब्द्श्रवर्ण सिथ्यायोगः ॥३७॥ 
कान के विषय का झातयाग-अत्यन्त ऊंचे मेघगजन ढोल तथा 
रोने आदि के शब्दों को अत्यन्त सुनना अतियोग कहाता है। 
कान के विषय का अयोग-शब्दों का स्वेथा न व 
है। कान के विषय का मिथ्यायोग-ककशः कठोर पिय रु हा 
के सूचक, प्रिय-पुत्र आदि की मृत्युयृच्रक अथवा हानिसूचक, तिर- 


स्कारसूचक-मिड़कना तथा डरावने आदि शब्दों को सुनना मिथ्या- 


योग कहाता हैं ॥२७। 
तथाउतितीरणोग्रा भिष्यन्दिनां गन्धानामतिमा्जं घ्राण< 


सतिय।गः, सर्वशो5्धाणमयोग:ः, पूर्तिद्चिष्टामेध्यक्तिन्नविषप- 


चनकुणपगन्धादिधाणं मिथ्यायोगः |॥३५॥ 
नाक के विषय (गन्धं) का अतिग्रोग, अयोग ओर मिथ्यायोग-- 
तथा अत्यन्त तीक्षण ( मस्चि आदि की ), उग्र (लेबेण्डर, इच्र 
आदि की) एवं अभिष्यन्दि | मालकंगनी तथा हांचिया आदि की ) 
गन्धों का अत्यन्त संंधनना अतियोग कहाता है। सर्वथा न सूंघना 
अयोग कहाता. है । दुगनन्‍्ध, अ्रप्रिय गन्ध, अपवित्र गन्ध, क्लिन्न 


, अर्थात्‌ नमी के कारण सड़ान होने से उत्न्न हुई गन्ध, विषयुक्त 
'वायु का श्वास लेना अथवा उसकी गन्ध तथा मुर्दे की गन्ध आदि 


गधों का सूंघना सिध्यायोग कहता है ॥३८॥ 
तथा रसानामत्यादानमंतियोगः, अनादानमयोगः मिथ्या 
थयेगों राशिवज्यष्बाहारविधिबिशेषायतनेषूपरेक्ष्यते ॥३९॥ 
जिह्या के विष्रय. (रस) का अ्रतियोग, अ्रयोग, मिथ्यायोग-- 
रसों का अत्यन्त स्वाद लेना श्रतियोग होता है | स्वथा न लेना 
आयोग कहाता हैं| रस के मिथ्यायोग का उपदेश राशि. रहित आहार 


_ विधि के हित ओर अहित के कारण नामक प्रकरण ( विमानस्थान 


१ अध्याय ) में करेंगे | वहाँ कहा है कि प्रकृति, करण, संयोग, राशि 
देश, काल, उपयोगसंस्था, उपयोक्ता ; ये ८ आहारविधि विशेष (भेद) 
'के आयतसे (कारण) हैं। प्रकृति से श्रमिपराय स्वाभाविक गुणों से 
है। करण-संस्कार को कहते हैं | दो या दो से अधिक <द्वब्यों के 
'इकद्ा. होने को संयोग कद्दते हैं ॥ आहार के उपयोग के नियम को 
उपयोगसंस्था कहते हैं | इनका विशेष विवरण अपने स्थल्' पर ही 
होगा । राशि से अभिप्राय परिमाण से है | इसका दोष अधिक मात्रा 
या कम मात्रा में होना है, अतः इसका अन्तर्भाव अतियोग और 
अयोग में होता है। राशि का मिथ्यायोग नहों हो सकता, अ्रतण्व 
मूल में 'राशिवज्यंु! कहा है। विमानस्थान १ अध्याय में भी कहा 
जायगा कि यहाँ राशि का. ग्रहण मात्रा और अमात्रा ( द्दीनः मात्रा 
अधिक मात्रा ) के शुभाशुभ फल्ल के निर्देश के लिये किया गया 
है | अभिप्राय यह है कि प्रकृति आदि आठ में से राशि को छोड़कर 
शेष सात आहार-विधि-विशेष के कारणों द्वारा श्रपथ्य रसीं का लेना 
अथवा आहार खाना रस का मिथ्यायोग कद्दाता है | इसे दूसरे शब्दों 
में इस प्रकार भी कह सकते हैं कि राशि रहित प्रकृति आ्रादि सात के 


' सिपरीत विधि से आहोर का उपयोग करना: ही जिड्डा के विषय का 
' मरिध्यायोग है ! पथाप्रकृति ( लघु, गुद ) विदुद श्राह्मर द्रव्यों का 


<आ 


सेवन मिथ्यायोग ही हो सकता है | समपरिमाण में मिलाये हुए शहद 
और घी को संयोगाविरुद्ध कहते हैं | इस संयोगाविरुद्ध द्रव्य के सेवन 
को भी मिथ्यायोग ही कह सकते हैं | इसी-प्रकार अन्य संस्कार-विंदद्ध 
आदि द्र॒व्यों को जान 'लेना चाहिये | इनका अन्यत्र अपने स्थल पर 
वणन आ ही जायगा । उपयुक्त प्रकृतियिरद्ध आदि आहार द्रव्यों के 
सेवन को मिथ्यायोग में ही ज्ञा सकते हैं, क्योंकि ग्रतियोग और वियोग 
के विना ही ये दोषकर हैं | अयोग में जहाँ विषय के सर्वथा न ग्रहण करने 
का समावेश होता है वहाँ अ्रल्पमात्रा में अहण करने का भी ॥६६॥ 
तथा5तिशीतोष्णानां ख्श्यानां स्नानाभ्यज्ञेत्सादना- 
दीनां चात्युपसेवनमतियोग:ः, सवंशो5नुपसेवनमयोग:, 
स्नानादीनां शीतोष्णादीनां च॒ स्प्रृश्यानामननुपूरव्योपसेवर्न 
विषमास्थानाभिघाताशुचि भूतसंस्प शा दयश्वति मिथ्यायोग:9० 
त्वचा के विषय का अतिथोग, अयोग और मिथ्यायोग तथा 


अत्यन्त शीत और अत्यन्त गम; स्पश से जाने जा सकनेवाला स्नान, 
अमभ्यज्भ तथा उत्सादन (उबटन) आदि का अरह्युधिक सेवन अ्रति- 


योग कहाता है। सर्वथां न सेवन करना अथवा अल्पमात्रा में सेवन 
करना अ्रयोग कहाता है । स्नान श्रादि का तथा सर्दी गर्भा आदि 
भावों का जो श्पश द्वार जाने जाते हैं, उन्हें यथाक्रम सेवन न 
करना, ऊँची-नीची जगह बेठनां आदि, चोट लगना, अपवित्र वस्तु 
एवं भूतों (रोगजनक कीयरुओं) का स्पश होना स्पशनेन्द्रिय (त्वक) 
का सिथ्यायोग है । यथाक्रम सेवन न करने का अमिप्राय यह है 
यथा--गर्मों से पीड़ित का सहसा शीतजल से स्नान कर लेना 
इत्यादि | इसका वर्णन शारीस्थानके प्रथम श्रध्याय में भी होगा ||४०॥ 

तत्रेक॑ स्पशनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्द्रियव्यापक॑चेतः- 


,समवायि सरपशनव्याप्तेव्योपकमपि च चेतः, तस्मात्सवन्द्रि- 


याणां व्यापकस्पशक्ृतों यो भावविशेष: सोउयमन्ुपशयात्प- 
ख्विधश्चिविधविकल्पो भवत्यसात्मेन्द्रियाथेसंयोगः, 
सात्म्यार्थों द्यपशयाथ: |॥४१॥ 
इन्द्रियों में एक स्पशनेन्द्रिय (त्वक्‌) है । यह त्वक्‌ इन्द्रिय सम्पूर्ण 
चक्तु आदि इन्द्रियों में व्यास है । इस इन्द्रिय का चेते (मन) के 
साथ संयोग है| अर्थात्‌ त्वगिन्द्रियके बिना मन विषय का ग्रहण नहों 
कर सकता | अन्यत्र" कहा भी है त्वचो योगो मनसा ज्ञानकारणम? 
स्पश (स्पश ज्ञान) के सत्र व्याप्त होने से मन को व्यापक 
कहते हैं | वस्तुतस्तु मन अणु है । परन्तु स्पशनेच्धिय (त्वकु। 
साथ सम्बन्ध होने से उसे भी व्यापक कहते हैं। व्यापक कहने से 


यह अभिप्राय नहीं कि 'मन का सचत्र स्पशनेन्द्रिय से एक ही काल . 


में सम्बन्ध रहता है | यदि एक काल में ही सबत्र सम्बन्ध होता तो 
सम्पूर्ण इक्धियों से एक काल में हो ज्ञान होकर बड़ी गड़चड़ होती । 
परन्तु ऐसा नहीं होता । मन के वस्तुतः अरो होने से जन्न चक्तु 
इन्द्रिय को त्वगिन्द्रिय से सम्बन्ध होता है तो देखता है| जत्र श्लाणे- . 
न्द्रिय की त्वकू से सम्बन्ध होता है तत्र यूँधता है इत्यादि] परन्तु 
सम्पू्ण शरीर अर्थात्‌ ज्ञानेद्धिय और कमेन्द्रियों में इस स्पशनेद्धिय 


(तल्वग्िन्द्रिय) के व्यास्त होने से मन का सर्वत्र (इ्द्रियों में) सम्बन्ध 


१--भन्यश्रेति काणादुदु्शने । 


८८ चरकसंहिता 


होता रहता है, अतः उसे व्यापक कहा है | इसलिये सम्पूर्ण इन्‍्तद्रयों 
की व्यापक अशथात्‌ स्प्शनेन्धिय और मन के संस्पश-सम्बन्ध से 
उत्पन्न होनेवाली जो अवस्था विशेष है वह अनुपशय ( असात्म्य, 
दुःखकर ) दृष्टि से असात्म्येन्द्रिया थंसंयोग कहाती है | यह पाँच प्रकार 
का है और इनका तीन प्रकार का विकल्प है | ईन्द्रियों के विषय पाँच 
हैं। अतः उनके भेद अ्रसात्म्येन्द्रियार्यंसंयोग भी पाँच प्रकार के हैं। 
इनमें से प्रत्येक असाल्म्येच्ियार्थसंयोग के अतियोग, अयोग और 
मिध्यायोग ; ये तीन प्रकार के भेद हैं | अवस्थाविशेष या भावविशेष 
से अभिप्राय अपने-अपने विषय की प्राप्ति या निवृत्ति से है। अथवा 
अवस्थाविशेष का अभिप्राय सुख और दुःख भी हो सकता है। शॉरीर- 
स्थान के प्रथम श्रध्याय में आचार्य स्वयं कढ्लेंगे-- ४५ 
प्सर्शनेन्द्रियसंस्प्शों मानसः स्पश एवं ध । 
द्विविधः सुखदुःखानां वेदनानां प्रवर्तंकः ॥? 
इसकी व्याख्या अपने स्थल पर ही होगी। 
सात्य का जो अर्थ है वही उपशय का ३ है श्रर्थात्‌ सोत्म्य 
और उपशय ६ ये पर्यायवाचक हैं । जो शरीर के"लिए सुखकर हो, 
धह-सात्म्य कहलाता है । सात्य और उपशय के पर्यायवातक होने 
से असात्म्य और अनुपशय भी पर्यायबाचक हैं। अंतएब अनुपश- 
येन्द्रियार्थसंयोग और अरसात्मेन्द्रियार्थंसंयोग का भी एक ही अभि- 
प्राय है अर्थात्‌ इन्द्रियों का विषयों के साथ शरीर के लिए दुःखकर 


संयोग ॥४१॥ 
कमे वाब्सनःदशरीरभ्रवृत्तिः। तत्र बाडमनःशरीराति- 
प्रबत्तिरतियोगः, सबंशोउप्रबृत्तिरयोग:, बेगधारणोदीरणबिष- 
मस्खलनगमनपतनाइ्प्रणिधानांडग्रदूषणप्रहर॒मद नप्राणो परो- 
धर्सक्लैशनादिं: शारीरो मिथ्यायोग्र:; सूचकानृताकालकल- 
४ दिवोद्ममिथ्यायोग:, भयशोक- 
क्रोधलो भमोहमानेष्यो मिथ्यादशेनादिमा नसो मिथ्यायोग:४२ 
कर्म का लक्षण तथा उसका अरतियोग, अयोग और मिथ्यायोग-- 
मन तथा शरीर की प्रवृत्ति का नाम कर्म है। इनमें से 
वोणी हर हे की प्रवृत्ति का नाम चेश भी है। गौतम अक्षपाद 
- ने भी कहा है--प्रवृत्तिवाग्बुद्धिशरीरास्म्म:” ) इसमें बुद्धि से मन 
ही अमिप्रेत है। वाणी, मन और शरीर की अतिग्रइत्ति को अति- 
योग कइते हैं। अर्थात्‌ वाणी से अधिक बोलना वाणी का झ्रति- 
योग है। मनसे बहुत अधिक सोचना मन का अतियोग है और 
शरीर से बहुत अधिक चलना-फिरना, हाथ हिलाना, व्यायाम करना 
आदि शरीर का अतियोग कद्दाता है। वाणी, मन तथा शरीर को 
सर्वथा प्रवृत्त न करना अथवा थोड़ा करना उन उन का अ्रयोग 
कहता है अथवा समूह रूप से कर्म का अयोग कहाता है। सूचक 
(झुगली ), 'ूंठ, अकाल में बोलना ( अर्थात्‌ जब जो बात कहनी 
चाहिये वहाँ न कह दूसरे समय कहना ), कलह ( विवाद, भगड़ा ) 
करना, अप्रिय बोलना, असम्बद्ध बोलना, प्रतिकूल (उल्लटा) बोलना 


आदि ; ये वाणी का मिथ्यायोग है| मय, शोक, क्रो, लोभ, मोह, 


शाहंकार, ईर्ष्या, मिथ्या (कूठा) देखना-साचना, आदि; ये मन का 
* मिध्यायोग है । उदीर्य हुण..२ वेगों को प्रदत्त करने की चेष्टा करना, 


: चेश करनी, खुजली आदि द्वारा अज्ञ खराब हो जाना, डण्डे आदि 


का इन्हीं के अन्दर अन्तर्माव हो जाता है ; क्योंकि सर्दी, गर्मी) 


विषम रूप से फिसल कर गिरना, विषम ( उल्टा-सीधा ) चलना, 
विषमरूप (ऊँ ची-जगह) से गिरना ; अद्गों से विषम (उल्टी-सीघी) 


द्वार चोट लगना, अज्ञों की ' पीड़ा, निश्वास प्रश्वास को रोकना, 
ब्रत, उपवास, आतपसेवन, अमिसेवन आदि द्वारा शरीर को क्लेश 
देना प्रभृति शारीर मिथ्यायोग कह्यता है ||४२॥ * 

सडम्रहेण चातियोगायोगायोगवज कमे वाडमनःशरीर- 
जमहितमनुपदिष्ट यत्‌ तच्च मिथ्यायोगं विद्यात्‌ ॥४३॥ 

संक्षेप में अतियोग और अ्रयोग को छोड़कर वाणी, मन और 
शरीर से किया जानेबाला जो भी कर्म अहितिकर हो, उसे चाहे 
यहाँ या अन्यत्र न भी कहा- हो ; उसे मिथ्यायोग ही जानें ||४३॥ 

इति त्रिविधविकल्पं त्रिविधमेव कम प्रज्ञापराध इति.. 
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व्यवस्येत्‌॥४४॥ . - ॥॥77 कल 
बाचिक, मानस तथा, शारीर भेद से तीन प्रकार का कम -जो ' 
कि प्रत्येक अतियोग, अ्रयोग तथा मिथ्यायोग से तीन प्रकार का. 
है-को प्रज्ञापराध जाने । अर्थात्‌ वाचिक आदि त्रिविध कर्मों के अति- _ 
योग, अयोग और मिथ्याग्रोग प्रज्ञा (बुद्धि) के अपराध (यथावत्‌ न. 
सोचने) के कारण हो होते हैं, अ्रतः इन्हें पप्रज्ञापराध” नाम से कहा - 
जाता है। शारीरसथान के प्रथम अध्याय में कहा भी जायगा-- . : 
धीधृतिस्मृतिविश्रष्ट: कर्म यत्कुरुतेषशुभम्‌ | हे 
प्रश्ञापराधं तं विद्यात्सवंदोषप्रकोपणम्‌ | 
उदीरणं गतिमतामुदीर्णानां च निग्नह; | 
सेवन साहसानाश्व नारीणा्वातिसेवनम्‌ ॥ डर 
कर्मकालातिपातश्र मिथ्यारम्मश्र कमंणामू। 
बिनयाचारलोपश्र पूज्यानां चामिघषंणम्‌ || 
ज्ञातानां स्वयमर्थानामहितानां निषेवणम्‌॥| . || 
अकालादेशससारी मेत्री सद्क्लिशकर्ममि:॥ 
ः परमौन्मादिकानाश्ञ प्रत्ययानां निषेवणम्‌ | 
इच्द्रियोपक्रमोक्तस्य सद्बृत्तस्य च वर्जनन्‌ || 
ईर्ष्यमानभयक्रोपलोममोहमदभ्रमाः |... 5 
तज्जं वा कर्म यक्ल्ि्ट क्लिष्ट यदेहकर्म च ॥ ४ 
यज्चान्यदीहशं कर्म रजोमोहसमुत्यितम्‌ | न 
प्रज्ञापराधं त॑ शिश् ब्रुवते व्याधिकारणम्‌ || _ 5 « 
बुद्धथा विषमविश्ञानं विषम च प्रव्तनम्‌। 
. पग्रज्ापराधं जानीयान्मनसो गोचरेह्हि तत्‌॥. + 
इनकी व्याख्या अपनी जगह पर ही देखनी चाहिये ॥४४॥ 
शीतोष्णवरषलक्षणाः पुनहेंमन्तग्रीष्मवषो:--संबत्सरः, सः _ 
कालः, तत्रातिमात्रस्वकत्षणः काल: कालातियोगः, हीनरब- 
लक्षण: काल: कालयोग:, यथास्थलक्षणबिपरीतलक्षणस्तु काछ 
काछमिथ्यायोग: । काल: पुनः परिणाम उच्यते॥४५॥ 
आल का बक्षण और उसका अतियोग अयोग तथा सि्यायोग- 
शीत (सर्दी), उध्ण (गर्मी) तथा वर्षा हैं क्रमशः लक्षण जिनके 
ऐसे हेमन्त, ग्रीष्म तथा वर्षा रूप संवत्सर (वर्ष) का नाम काल है। शिशिर 
प्राइट्‌ ,बसन्त अथवा शिशिर,शरद्‌ और वसन्त रूप अनुक्त तीन ऋतओं 


#ज 


ल्‍' 


१ए्‌ सूत्रस्थानम्‌ | - 


ञ< 


वर्षा; इनके विना ये ऋतुये नहीं रह सकतीं | सदी आ्रादि तीन लक्षण 

हेमनत आदि में सुख्यतया होते हैं, अतः उन तीन का ही नाम लिया 

है | बीच की शिशिर आदि ऋतुश्रों में सर्दी गर्मी अथवा वर्षा आदि 
का अंश परस्पर मिश्रित रहता हैं। यथा शिशिर ऋतु में शीत तथा 
गर्मी की रूछ्तता रहती है। प्राइट में गर्मी और वर्षा, बसन्त में 
शीत और गर्मी का, शरद्‌ में गर्मी और सदी का मेल रहता है। 
खतः इन अन्तराल ऋतुओं का अन्तर्भाव उन्हीं के अन्दर हो जाता है। 
यदि इस हेमन्त आदि रूप काल में उन-उन के अपने-अपने 

लक्षण शीत आदि अत्यधिक मात्रा में हों तो काल्ातियोग कहायेगा | 
ञर्थात्‌ यदि हेमन्त में शीत, ग्रीप्म में ग्मों और वर्षा में वृष्टि 
अधिक हो तो इन्हें एक शब्द में कालातियोग कहा जायगा । परल्‍तु 

» इन्हें पृरथक्‌ रूप में हेमन्तातियोग आदि भी कह सकते हैं। ऐसे ही 
. अयोग तथा मिथ्यायोग में समझना चाहिये | जिसमें अपने लक्षण 

त्रर्थात्‌ शीत आदि स्वल्प हों उसे काल्लयोग कहा जायगा | अपने २ 

लक्षणों से बिपरीत-विरुद्ध (उलटे) लक्षण होने पर उसे काल का 

 मरिथ्यायोग कहा जायगा | यथा--हेमन्त में यदि शीत अत्यधिक हो 
तो अतियोग, शीत कम हो तो अयोग और गर्मी हो तो मिथ्यायोग 
कहायेगा | ऐसा ही प्रीष्म श्रौर वर्षा का,भी समझना चाहिये | काल 
को ही परिमाण कहते हैं। काल ही सम्पूर्ण शुभ एवं अशुभ कर्मों 
को धर्म तथा अधर्म रूप में परिणत करता है, अतएव इसे परि- 

माण" भी कहते हैं ॥४५॥। 

..  इत्यसात्म्येन्द्रिया्थसंयोगः प्रज्ञापराधः: परिणामश्चेति 
|  न्नयस्विविधविकल्पाः कारणं विकाराणां; समयोगयुक्तास्तु 
25“ हेतवों भवन्ति ॥४६॥ .. ., ः 
इस प्रकार असात्येच्ियार्थसंयोग, प्रज़ापराध और परिणाम: ये 
| - तीन, तीन प्रकार (अतियोग, अरयोग, मिथ्यायोग, के भेद से मिन्र 
: >हुए हुए, विकारों--रोगों के कारण होते हैं । अथ, कर्म और काल 
|. के अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग के क्रमशः ये नाम हैं। यदि 
|. अं, कर्म एवं काल के समयोग हों तों वे प्रकृति (धातुसाम्य-स्वा- 
| ६ छ्थ्य) के कारण होते हैं ||४६॥ 
|. स्वषामेव भावानां भावाभावौ नान्तरेण योगायोगाति- 
?. थोगमिथ्यायोगानसमुपलभ्येते; 'यथास्वयुक्त्यपेक्षिणो हि 
-.._ भावाभावो ॥४७॥ 

:.._- सम्पूर्ण भाव-बस्त॒श्नों की सत्ता या न होना योग, अयोग, अति- 
योग, मिथ्यायोग के विना नहीं दिखाई देता | यथावत्‌ अपने स्वरूप 
८ : में रहना भाव कहाता है । अन्यथा रूप में रहना अभाव कहाता है। 
यदि हम इसे शरीर पर घटायें तो समुचित रहेगा | सम्पूर्ण शारीर 
भावों-प्रकृति-विक्षति रूप शारीरिक अवस्थाओं का रहना या न रहना 
योग, अयोग, अतियोगं, मिथ्यायोंग के बिना नहीं हो सकता । यहाँ 
योग से अभिप्राय समयोग से है । श्रर्थात्‌ शरीर की प्रकृति का कारण 
द उन देशर निशति शश अप भर 


- ... ३--काल परिणमयत्ति भूतानीति परिणामह्देतुल्वात्‌ परिणाम 
, डस्यते । कलयति कालयति वा भूतानीति काऊः | ह 
,२-थशथास्क थुक्तियां यस्य भावस्याभावस्य वा युक्तिः स्वकारण- 
युक्ति;, तद॒पेक्षणी हि भावाभावी भबत इति सम्बन्ध; चकः | 


: प्रत्येक वस्तु की सम्यक्ू स्थिति और विनाश अपने अपने अनुसार 
युक्ति की अपेक्षा रंखता है। जेसे--यदि हम चाहते हों कि वृक्त की 


सत्ता रहे तो न॑कम न अधिक श्रौर काल में जल आदि दें | यही 


उसकी. स्थिति की युक्ति है | जल का कम या अधिक या अकाल में. 
देना, धूप का लगना, बिजली का गिरना आदि अभाव में कारण 
हैं। यह युक्ति भिन्न-भिन्न पदार्थों में मिन्न-मिन्न होती है| यही ज्ञात 
शरीर की प्रकृति और विक्ृति में भी होती है | यदि हम चाहते हैं- 


शरीर में धातुसाम्य रहे तो स्वस्थबृत्तोक्त विधि (जो कि समयोग है) _ 


का पालन करें | विक्ृृति का कारण स्वध्थद्तत्तोक्त विधि का पालन न 


करना है | निदान, दोष तथा दृष्य की मिन्‍नता होने से रोगों के निवा* ; 


रण की थुक्ति भी भिन्‍न-मिन्‍न होती है | नीरोग रहने के लिए, भी पुरुष 
की प्रकृति की मिन्‍नता से स्वस्थव्वत्त की. विधि में मी मिन्‍नता होतीहै।४७॥ 
त्रयो रोगा इति-निजांगन्तुमानसाः । तत्न निज: शरोर- 


दोषसमुत्थ:. आगन्तुभूतविषवाय्व्निसम्पहारादिससुत्यः, - 


मानंसः पुनरिष्टर्यालाभाल्लाभाच्चानिष्टस्यो पजायते ॥8८॥ 
तीन रोग हैं-? निज, २आगमन्तु, ३े मानस | निज्र रोग उनको 
कहते हैं जो शारीर दोष अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ से . उसन्‍न हों । 
आगन्तु उनको कहते हैं जो भूत ( ७७7४५ ) बिघ, वायु (अथवा- 
बविषवायु), अग्नि अ्रथवा चोट आदि से उलन्न हों । मानस वे हैं 
जो इच्छित वस्तु के न मिलने से अथवा अनिच्छित के भिलने से 


उल्नन्न.हों । श्र्थात्‌ इच्छा और दृष॒ से ही मानस रोग पैदा होते हैं। - 


सुश्रुत सूत्रस्थान १ अध्याय में कहा भी है-- 
: 'मानसास्तु क्रोपशोकमयह्ष॑विषादेष्यम्यसूयादेन्यमात्सयकामलाम- 

प्रभतय इच्छादेप्रभेदे भंबन्ति! ॥४८॥ 

तत्र बुद्धमता मानसव्याधिपरीतेनापि' सता बुंद्धया 
हिताहितमवेक्ष्यावेक्ष्य धर्माथेकामानामहितानामनुपसेवने- 
हितानां चोपसेवने प्रयतितव्यं , न झ्न्तरेण छोके त्रयमेत- 
न्‍्मानसं किशख्िज्नि-पद्मयते-सुखं वा दुःखं बा; तस्मादेतब्वानु- 
ध्ठेयं, तहिद्यवृद्धानां चोपसेवने प्रयतितव्यं, आत्मदेशकाल- 
बलशक्तिज्ञाने यथावच्चेति ॥४९ दर 

मानसरोग से युक्त शरोर के होते हुए. भी बुद्धिमान्‌ पुरुष को 
चाहिये कि वह बुद्धि से हित और अह्वित का अच्छी प्रकार विचार 
क्र अहितकर धर्म, अर्थ तथा काम का सेवन न करने में तथा हित- 
कर धर्म, अर्थ तथा काम के सेवन में प्रयत्न करे | अहितकर घ्॒म से 
भमिप्राय अ्रधर्म से है। संसार में धर्म, अर्थ तथा काम इन तीन के 


बिना थोड़ा सा भी मानस सुख वा दुःख नहीं होता | इसलिये ही... 


निम्न विधान का पालन करना चाहिये--यथा तद्िय्य अर्यात्‌ आत्म- 
ज्ञानी भ्रथवा मनोविशन को जाननेवाले ज्ञानइद्ध पुरुषों की सेवा से 


प्रयत्न करना चाहिये। उनसे इस विषय की शिक्षा लेनी चाहिये - 


तथा यथावत्‌ आत्मज्ञान, देशेशन, कालशन्त, बलश्ञन तथा शक्ति के 
जानने में प्रयत्न करना चाहिये |[४६॥ 
>्मवतिचान्न। 

-मानसं प्रति भेषज्य जिवर्गस्यान्यवेज्षणम्‌ | 


___ तहियसेवा विज्ञानमात्मादीनांच सबंशः [५०॥ _. 


का ४#%७०७०७५% "३6: 


१--- विपरीतेनाप  ग. । के 


-उ 4 


ए्छ 


घम्म, ञर्थ तथा काम का विचारपूवंक अनुष्ठान, मनोदोष की औषध 
को जाननेवालों को सेवा तथा आत्मा, देश, काल, बल तथा शक्ति का 
सम्पूर्णतया अच्छी प्रकार शान ; ये मानस रोगों की आओषध है ॥५०॥ 
जयो रोगसागो इति-शाखा ममोस्थिसन्धय:" कोछइच ।। 
तीन रोगों के मार्ग हैं--१शाखा, २म्म,अस्थिसन्धि, रेको४॥॥५ १ | 
लन्न शाखा रक्तादयों धातवस्त्वक च, स बाह्यो रोगमागेः ५२ 
शाखा--रक्त आदि धातु तथा त्वचा ; इस मार्ग को शाखा शब्द 
से कहते हैं; यह रोग का बाह्ममार्ग है । यहाँ पर कई व्याख्याकार 
त्वचा से ही रस धातु का ग्रहण करते हैं | कोष्ठस्थित अथवा हृद्य- 
श्थित रस का तृतीय मार्ग कोष्ठ से दी अहण होगा ॥५२॥ 
मसोणि पुनवेस्तिहृदयमूधोदीनि, अस्थिसन्धयो5स्थिसंयो- 
गस्‍्तत्रोपनिबद्धाश्व स्नायुकरडरा:' स मध्यमो रोगमार्ग:॥५३॥ 
मर्म--बस्ति, हृदय तथा मूर्धा आदि | ये भम १०७ होते हैं ; 
इनका शारीरस्थान में वर्णन होगा | मोटे-मोटे तीन मर्मों का निद्श- 
नाथे नाम ले लिया है। 
अस्थिसन्धियों से अमिप्राय अ्रस्थियों (हड्डियों) के जोड़ों से है। 
तथा इन सन्धियों में बंधी हुई स्नायु ( [.89776708 ), कण्डरायें 
(स्थूल स्नायु) तथा सिरा आदि का भी इसी में ही समावेश होता है । 
आदि शब्द से धमनियों का भी अहण करना चाहिये। यह रोगों का 
मध्यम ( बीच का ) मार्ग है ॥२३॥ 
कोष्ठः पुनरुच्यते--महासत्रोत: शरीरसध्यं महानिम्नमाम- 
पकवाशयशचेति पयोयशब्देस्तन्त्रेस रोगमार्ग आभ्यन्तर:॥५४॥ 
कोप्ट--को इस तन्‍्त्र में महाल्ोत, शरीरमध्य, महानिम्न, आम- 
पक्काशय ( झ्रामाशय + पक्काशय ); इन पर्यायवाचक शब्दों से कहा 
यया है । यह रोगों का आमभ्यन्तर (अन्दर का) मार्ग है ॥४४॥ 
तन्न॒गण्डपिडकालज्यपचीचर्मकीलाबुदाधिमांसमशक- 
कुष्ठव्यज्ञादयो विकारा वहिमोगेजाइच वीसपेश्वयथुगुल्मा- 
शाकिद्रध्यादयः शाखानुसारिणो भवन्ति रोगाः ॥५५॥ 
शाखानुसारी रोग--गण्ड, पिडका, अलजी, अपची, चर्मकील, 
अधिमांस, मशक (मस्से) कुष्ठ, व्यज्ञ आदि तथा बाह्ममार्ग से उत्तन्‍न 
होनेवाले वीसप, शोथ, गुल्म, अश एबं विद्रधि आदि रोग शाखाओं 
से ज्ञाते हैं। यहाँ ध्राह्ममार्ग से उत्पन्न होने वाले” यह विशेषण 
देने का अभिप्राय यही है कि अन्तर्मा्ग से भी बीसप आदि रोग उसन्‍्न 
* होते हैं; परन्तु उनका ग्रहण यहाँ न करना चाहिये ॥५५॥ 
पतक्तवधग्रहापतानकार्दितशो षराजयच्मास्थिसन्धिशूलगु द्‌- 
अंशादयः शिरोहद्गस्तिरोगादयइ॒च॒ मध्यमसागोनुसारिणो 
भवन्ति रोगाः ॥४६॥ 
मध्यममार्गानुसारी रोग--पक्षुबघ ( अर्धाज्ञ ), पक्ग्रह, अपता- 
.._ ३--मर्मा स्थसन्धिभ्येमेको मागः । अन्न शाखेति सज्ञाकरणं 
व्यवहाराथ, तथा रक्तादीनां धावूनां शाखाभिधेयानां कुक्षशाखा- 
सुल्यस्वेन बाह्मत्वश्ञापत्तार्थ ; स्वक्चेति स्वक्शब्देन तदाभ्रयो5पि रसो 
गृष्ष ते, साक्षात्त रसानभिधानं हृद्यस्थायिनो रसस्‍्य शाखासंज्ञा- 
व्य4च्छेदाथ ससस्‍य हि कोष्टप्रहणनेव. प्रहणं, अनेन न्‍यायेन यकृस्प्ली- 
हाश्रितं व शोणितं कोइत्वेनेवाभिप्रेतमिति बोदुब्यम्‌! चक्रः। 
३--- कंणहरा हद तन्‍्त्रे स्थूछस्तायु:' चक्रः | 


घरकसंहिता 


नक, अर्दित, शोष, राजयर्रमा, अध्थिसन्धिंशूल, गुदभ्लंश आदि, 
शिरोरोग,हृद्ोग तथा बस्तिरोग आदि मध्यममार्गानुसारी रोग हैं |५६। 

ज्वरातीसारच्छथेलसकविषूचिकाकासश्वासहिक्काना- 
होद्रप्लीहादयोडन्तमोगेजाश्च बीसपइवबयशुगुल्माशोविद्र 
ध्यादयः को छमागोनुसारिणो भवन्ति रोगा: ॥५७॥ 

कोहानुसारी रोग--ज्वर, अतीसार, छार्दि (कै), अलसक, त्रिसू- 
चिका ( हैजा ), कास (खाँसी ), श्वास, हिक्का ( हिचकी ), आनाहइ, 
उद्ररोग, '्लीद्वा (तिल्ली) आदि रोग तथा अन्तर्माग से उसनन्‍्न होने- 
वाले वीसप॑, शोय, गुल्म, अश, विद्रधि आदि रोग कोष्ठानुसारी हैं। 

इस प्रकार उदाहरण के तौर पर तीनों मार्गों से जानेवाले 
कुछ-कुछ रोग यहाँ बता दिये हैं ॥(णी| 
त्रिविधा भिषजर इति-- (०/॥! कल 
पंप्नेषकछक्न चंरा: सन्ति सन्त्येके सिद्धसाधिता: । 

सन्ति वैद्गुणैयुक्ताखनविधा भिषजों भरुवि ॥५८॥ 

तीन प्रकार के चिकित्सक होते हैं--इस संसार में १-भिषक्‌- 
छुझचर (चिकित्सक के वेश में फिरनेवाले), २-सिद्धसाधित, रे- 
वैद्य के गुणों से युक्त; तीन प्रकार के चिकित्सक होते हैं ॥५८॥ 

वैद्यमाण्डौषघेः पुस्तेः पल्लवेरवलोकनेः । 

रूभ्यन्ते ये भिषकशब्दमज्ञास्ते प्रतिरूपकाः ॥५९॥ 

भिष्रकुछुम्मचर का लक्षण--वैद्यों के पात्र, औषध, पुस्त* 
(अड्डों के प्रतिरूप-मिंटटी आदि से बनाये हुए), पल्लव (बूटियों के 
पत्ते), तथा चतुराई से देखने के कारण जो चिकित्सा या वैद्य शब्द 
को पाते हैं वे मूख भिषकृप्नतिरूपक ( ठगने के लिये वैद्यों की वेश- 
भूषा को धारण करनेवाले ) अर्थात्‌ मिषकछभ्नचर होते हैं | 

अर्थात्‌ जिन्होंने न शाज्त्र ही पढ़े हैं, न कर्म ही देखे हैं, न 
हाथ से किये हैं, परन्तु आहर का वेश वैद्यों का सा बनाया हुआ है, 
एक द्विनाल्ीयन्त्र ( 5:6:0/0:00.6 ) जेब में डाल लिया, एक 
थर्मामीटर रख लिया, दो चार पात्र तथा अन्य उपकरण रख लिये, 
अज्नों के निद्शक चित्र टांक लिये, दो चार बूटियाँ रख लीं; जब 
बीमार आया तत्र अपनी मूखंता को छिपाने के लिये तरह-तरह की 
बातें बनाने लगे और नाड़ी परीक्षा तथा अन्य हाव-भाव ऐसे करने 
लगे मानों साक्षात्‌ धन्चन्तरि ने ही अवतार लिया हुआ है, ऐसे वैद्यों को 
मूखराज भिषकछुझचर (ऊ ट वैद्य) समझना चाहिये ॥५६॥ 

श्रीयशोज्ञानसिद्धानां व्यपदेशादतद्विधाः । 

वैद्यशरच्दं छभन्ते ये ज्ञेयास्ते सिद्धसाधिता: ॥६०॥ 


'_सिद्धसा धित का लक्षण--जो पुरुष श्री ( शोभा, लक्ष्मी ) यश _ 


तथा शान के लिये प्रसिद्ध हैं, स्वयं वैसे न होते हुए भी उनके नाम 


से अपने को वही जताते हैं वे सिद्धसांधित कहाते हैं| श्रर्थात्‌ जैसे . 


एक देवदत्त नामी वैद्य इलाहाबाद में अपने चिकित्साकाय से सर्वत्र 


सुप्रसिद्ध हो और दूसरा कोई पुरुष जो. चिकित्सा जानता भी न हो 
लाहौर में आये और कहने लगे कि में वही देवदत्त | लाहौर में आये और कहने लगे कि में वह्दी देवदत्त हूँ जिसकी चिकि._ 


« 7 उश्तलक्षणं यथा-रूदा या दारुणा वाथ घस्‍्त्रेणाप्यथ 
चसंणा। ल्ोहरत्नेः कृत बापि पुस्तमित्यमिघीयते ॥ पुस्तैः वैद्युक- 
प्रन्थेः, पछवेः बाग्जाले), इति योगीस्द्रनाथसेनः। 


सका ६ आधा 


सत्रस्थानम्‌ 


त्सा में निपुणता आपने सुनी होगी. में ही इलाहाबाद में चिकित्सा 
करता हूँ, यहाँ कुछ दिनों के लिये विशेष कार्य के कारण आया हूँ, 
इस तरद कहने का प्रभाव यह होगा कि यहाँ के बीमार ( जो उसकी 
चालाकी से अन हैं ) उसके पास जाने लगेंगे और वह अ्रपना 
उल्लू सीधा करेगा । इस प्रकार से बने हुए. चिकित्सक 
इहलाते हैं. ॥६०॥ हर सिद्धसाधित 
प्रयोगज्ञानविज्ञानसिद्धसिद्धा: सुखप्रदा: । 
जीविताभिसरा ये स्युवद्यत्वं तेष्बवस्थितम्‌ ॥६१॥ 
सद्गुणयुक्त वैद्य का लक्षण--जो चिकित्सक मात्रा, काल आदि 
करे विचारपूर्वक आौधध का प्रयोग करना, शास्त्रश्ञान एवं विज्ञान ( कर्म- 
दर्शन अथवा श्रन्य शास्त्रों का ज्ञान अथवा चिकित्सा सम्बन्धी दूसरी 
वद्धतियों का ज्ञान) तथा चिकित्सा की सफलता से प्रसिद्ध हों सुख 
(आरोग्य) के देनेवाले हों वे ही प्राणों के देनेवाले हैं, उन्हीं में 
ही वैद्यपन हैं अर्थात्‌ वास्तव में वे ही वैद्य कहने योग्य हैं । 
प्रथम के दोनों प्रकार के चिकित्सक तो प्राणनाशक, रोगों के 
देनेवाले हैं--ऐसे ही वैद्यमानियों के लिए. कद्दा गया है-- 
यहच्छुया समापन्‍नमुत्ताय नियतायुषम्‌ | 
! . बैद्यमानी निहन्त्याशु शतान्यनियतायुषाम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ पास श्राये हुए किसी नियत आयुवाले रोगी को अ्रचा- 
नक ही रोगयुक्त करने से अपने को वैद्य न होते हुए भी वैद्य समभने- 
बाला सैकड़ों अनियत आयु पुरुषों को काल का आस बनाता है। 
दशप्राणायतनीय नामक अध्याय में जीवितामिसर, रोगामिसर दो 
प्रकार के वैद्यों का वर्णन है। उनमें मिष$छुन्नचर तथा सिद्धसाधित दो 
प्रकार के चिकित्सकों का रोगामिसर में ही अन्तर्भाव हो जाता है ॥६१॥ 
त्रिविधभौषधमिति--देबव्यपाश्रयं, . युक्तिव्यपाश्रयं, 
सत्त्वावजयश्व ॥६२॥ ञ 
तीन प्रकार की औषध है--१ देवव्यपाश्रय, २ युक्तिव्यपाश्रय, 
३ सत्त्वावजय ॥।६२॥। ्ज्न 
तत्रे दैवव्यपाश्रयं-सन्त्रौषधिमणिमह़रूशज्युपहारहोस- 
८ 
व्यपाश्रयं-पुनराहारौषधद्रव्याणां योजना; सक्त्वावजयः-- 
पुनरहितेभ्यो5थे भ्यों मनोविनिम्रह: ॥३३॥ 
दे _ मन्त्र, श्रोषधिधारण, मणिधारुण, मझ्ञलकर्म, 
बल्युपहार (भूतज), होम (अग्निहोत्र, हवन), नियम ( शौचसन्तोष- 
'स्वाध्यायेश्वर्प्रणिधानानि नियमाः) प्रायश्रित्त* (पाप का रोकना), 
उपवास ( अस्नत्याग ब्रत, अथवा गुणों का सहवास ), ख्स्त्ययन 
(कल्याणकारक मार्ग अर्थात्‌ वेदोक्त कर्म), अपने से बड़ों एवं पूज्यों 
को नमस्कार, तीर्थगमन आदि यह देवव्यपाअय चिकित्सा कहाती 
है। यहाँ नियम के साथ यमों का पालन भी आवश्यक है। धर्म- 
शास्त्र में कहा भी है-- 
यमान्‌ सेवेत सतत न नियमान्‌ केवलान बुधः | 
___यमान्‌ पतत्यकुर्बाणो नियमान्‌ केवलान भजन | -- केवलान भजन ॥ 
३... प्रायः पाप विज्ञानीयाधितं तस्य निरोधनम । 
२--उपाबृत्तस्य पापेम्यं: सहवासो गुणे हि यः । 
डपवास बिजानीयान्न शरीरस्य शोषणम्‌ ॥ 


डर 


अर्थात्‌ यर्मों का सेवन न करते हुए केवल नियमों के पालन 
से मनुष्य उच्च आदर्श से गिर सकता है| 'अहिंसासत्यास्तेयत्रह्मच- 
यापरिग्रहा यमा:' अहिंसा, सत्य, अस्तेय (चोरी न करना), व्रह्मचये, 
अपरिग्रह; इनका नाम यम है। यह देवव्यपाश्रयचिकित्सा प्रायशः 
कर्मजव्याधियों की होती है | तन्त्रान्तर में कहा भी है-- 

दानै्दयामिरपि च द्विजदेवतागो- __ 
गुबचनाप्रणतिमिश्च जपैस्तपोमिः ॥ 

इत्युक्तपु्यनिचयेरुपचीयमानाः 

प्राक्यापजा यदि रुजः प्रंशमं प्रयान्ति ॥ 

यह चिकित्सा दैव ( प्राक्तन कर्म 9 पर आश्रित है, अतः इसे 
देवव्यपाश्रय कहते हैं ॥ 

युक्तिव्यपाअ्य-चिकित्सा--आहार, विहार, तथा औषधघ द्रव्यों के 
यथावत्‌ प्रयोग से रोगों को नड करना युक्तिव्यपाअ्य चिकित्सा 
कहाती है। यद्द चिकित्सा प्रायशः दोषजव्याधियों की होती है। 
तन्त्रान्तर में कह भी है-- 

स्वहेत॒ुदुशेरनिल्ादिदोषैरुपप्लुतेः खेषु परिस्वलद्धिः । 

भवन्ति ये प्राणभतां विकायास्‍्ते दोषजणा मेष॒जशुद्धिसाध्याः ॥ 

सत््यावजय (मनोबिजय)-अहितकर विषयों से मन को रोकना 
सत््वावजय कहता है। यह मानस रोगों की चिकित्सा है। मन का 
विजय ज्ञान-विज्ञान श्रादि द्वारा होताहै-प्रथम अध्याय में कह भी आये हैं- 

ध्रशाम्पत्यौषणेः पूर्वों देवयुक्तिव्ययाश्रयें: । 

मानसो ज्ञानविज्ञानधैयस्मतिसमाधिमिः ॥! 

इसमें समाधि का अर्थ है योग । योग का अर्थ है चित्त की इत्तियों 
का निरोध । योगदशन में कह भी है 'योगश्रित्तवत्तिनिरोध:' ॥६३॥ 

शारीरदोषप्रकोपे तु खलु शरीस्मेवाश्रित्य प्रायशल्लिवि- ी 
धमौषधमिच्छन्ति-अन्तःपरिमाजनं, बहि:परिमाजनं, शल्तन- 
प्रणिधानं चेति ॥६४॥ 

श्रीरसम्पन्धी दोषों अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ के प्रकुपित होने पर 
शरीर को ही आश्रय करके प्रायशः तीन प्रकार की औषध होती हैं- 
१ अन्तःपरिमाजन, २ बहिःप्रिमाजन, ३ शस््रप्रणिघान ॥६४॥ 

“ततन्नान्तःपरिमाजन--यदन्तःशरी रमनुप्रविश्यौषध माहा- 
रजातव्याधीन्‌ प्रमा्टि, यत्पुनवेहिःस्पशना भ्रित्याभ्यज्ञस्वे दप्रदे 
हपरिषेक (५ 225. परिमाजेन 

लेन्मदनायेरामयान्‌ प्रमा्टि तद्व॒हिःपरिसाजनं, शख्र- 
प्रणिधानं पुनइछेद्नभेद्नव्यधनदारणलेखनोत्पाटनप्रच्छन- 
सीवनेषणक्षारजछोकसश्नेति ॥६५॥ थ 

न्त:परिमार्जन का लक्षण-जो औषध शरीर के अब्दर प्रविष् 
होकर आहार से उत्पन्न होनेवाले रोगों को नष्ट करती है वह अन्त+- 
परिमार्जन कहती है। अर्थात्‌ संशोधन या संशमन रूप जो ओऔषध 
मुख से दी जाती है उसे अन्तःपरिमाजन कहते हैं--अन्तः 


का अर्थ है--अन्दर से शुद्धि ॥ च् ३ 

बहिःपरिसाजन का लक्तण--जों औषध अस्यज्ञ, स्वेठ प्रदेह, 
(प्रलेप या 97767(5), परिषेक (. ई070९7/30707 झादि ), _ 
उन्मदन (जैसे शोथ को विल्लीन करने के लिये अंगूठे आदि से मदन _ 
करते हैं) आदि रूप में बाइर के स्पश द्वारा रोगों का निराफरण 
करती । कहती है।._ 


करती है, वह बहिःपरिमाजन 


0, 0, 3 *-, >> हुँ 


करते हुए भी छूटती नहीं और मर जाती है, उसी प्रकार पुरुष भी | समुह्दिष्याः । येदु अष्टस त्रिकेशु 


. भ्रयाण कर जाता है। जिस प्रकार पूँछ पर बाँधी हुई ( रस्सी आदि 


९२ 


शस्त्रप्रणिधान का ल्क्षण--छेदन ( दो ठुकड़े करना ), 
(चीरना), व्यधन (बींघना), दारण (फाड़ना), लेखन (लीलना), 
उत्पाव्न (उजाड़ना), प्रच्छुन ( पछना ) सीवन ( सीना ), एघण 
(९70०8, 078८४०४), क्ञार्मयोग (दांह आदि), जलौक- 
प्रयोग (जोंकों का लगाना); इन्हें शस्त्रप्रणिधान कहते हैं ॥६५॥ 
- प्राज्ञो रोगे समुत्पन्ने बाह्मत्ताभ्यन्तरेण बा। 
कर्मणा छमते शर्म शल्बोपक्रमणेन वा ॥६६॥ 
रोग के उत्पन्न होने पर बुद्धिमान पुरुष को बाद्य चिकित्सा 
(बहि:परिमाजन),श्राभ्वन्तर चिकित्सा (अन्तःपरिमाजन) अथवा शत्र- 
चिकित्सा (5घ827) से सुख * (आरोग्य) प्रात्त होता है ॥६६॥ 
बाल्स्तु खलु मोहाद्वा प्रमादाद्वा न बुध्यते । 
* जत्पद्यमानं प्रथम रोगं शत्रुमिवाबुधः ॥६७॥ 
वेसमभ मूर्ख पुरुष शच्च॒ की तरह उलन्न होते हुए, रोग की पहिले 
मोह (अज्ञान) अ्रथवा प्रभाद से परबाह नंहीं क ता ||६७ ॥ 
अग॒हि प्रथम भूत्वा रोगः पश्चादिवर्धते । 
स जातमूलछो भुष्णाति बल्मायुश्र दुमते: ॥६८॥ 
यह रोग प्रथम थोड़ा सा ही होता है परन्तु पीछे से बढ़ने. 
लगता है। वह रोग बढ़कर अपनी जड़ पकड़ लेता है और उस 
दु्मति (मूर्ख) पुरुष के बल एवं आयु को चुरा लेता है (निबंल कर 
देता है और आयु को घंटा देता है) ॥ ६८ ॥ 
न मृढो छभते संज्ञां तावद्याबन्न पीड्यते । 
पीडिवस्तु म्॒ति पश्चात्कुरुते व्याधिनिग्रहे ॥६९ 
वह पुरुष जत्र तक रोग से अत्यन्त पीड़ित नहीं होता तब्र तक 
उसके प्रतिकार का उपाय नहीं करता | जत्र पीड़ित होता है तत्र रोग 
को रोकने की चिता करता है |।६६॥ 
अथ पुत्रांश्व दारांश्र ज्ञातीश्वाहूय भाषते । 
सबस्वेनापि मे कश्चिद्लिषणानीयतामिति ॥७०॥ 
अपने पुत्रों, घर में रहनेवाली स्लियों और अपने सम्बन्धियों वा! 
बविशदरीवालों को बुलाकर कहता है कि मेरे सर्वस्व (०) 
से भी किसी चिकित्सक को ले आओ | अर्थात्‌ मेरी सम्पूर्ण सम्पत्ति 
_ भी चाहे लग जाय पर चिक़ित्सार्थ चिकित्सक को बुला ले आओ७०॥ 
तथाविधं च कः शक्तो दुबबंल व्याधिपीडितम्‌ । । 
कर ज्ञीणन्द्रियं दीन परित्रातुं गतायुषम्‌ ॥७१॥ 
परन्तु इस प्रकार रोग से पीड़ित हुए दुर्बल, पतले,(च्षीणमांस) 
जिसको इन्द्रियाँ क्षीण हो गयी हैं, दीन एवं गतायु पुरुष को उस 
समय कोन बचा सकता है! ॥७१॥ 
स त्रातारमनासाय बाल्स्त्यवजति जीवितम्‌ । 
गोधा लाडगूलबद्धेबाकृष्पम्ाणा बीयसा ॥७२॥ 
वह मूर्ख उस समय किसी रक्षक को न पाकर इस लोक से 


द्वारा) गोद वलवान्‌ पुरुष द्वार ख्रींची जाती हुई मृत्यु को प्रात 
होती हैं । अर्थात्‌ जैसे गोह अपने बचाव के लिये उस समय प्रयत्ष 


३-- उक्त च-सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च । 


३-भावाभावेषु शक्तेन इति पाठान्तरे, सश्सिंहारसमथनेत्यथः 


घरकसंहिता * # 


उस समय जीवन के लिये प्रयत्न करे भी तो भी नहीं बच पाता | 
क्योंकि रोग उस समय अत्यन्त बलवान होता है ॥७२॥ 

तस्मात्पागेब रोगेश्यो रोगेषु तरुणेषु वा | 

भेषजे: प्रतिकुर्बीद य इच्छेत्सुखमात्मनः ॥७३॥ 

इसलिये जो अपने सुख अथवा आरोग्य की आकाडज्ञा रखता 
है, उसे चाहिये कि वह रोगों से पूब ही (?7९०९७॥४०८) अथवा 
रोयों को तरुणावस्था, (ब्राल्यावस्था जन्न तक बहुत बढ़ा नहीं) में ही 
आषधों से प्रतिकार करे || : 

रोगों से पूर्व चार क्रियाकाल होते हैं। जिनका बिस्तृत वर्णन 
सुभ्रत सूत्रस्थान के २१वें श्रध्याय में किया गया है। प्रथम क्रिया- 
काल तब होता है जत्र दोषों का सशञ्जय होता है । जब्न प्रकोप होता है 
तंत्र दूसरा क्रियाकाल है | जब्र प्रसर (एक स्थान से दूसरे स्थान पर 
जाते हैं) होता है तब तीसरा क्रियाकाल है। जब स्थान पर टिक 
जाते हैं (स्थानसंभ्रय) और पू्बरूप उत्पन्न होते हैं तब्र चौथा क्रिया- 
काल है ॥ इन कालों में औषध के प्रयोग से हम उत्नन्‍न होनेवाले 
रोग से बच सकते हैं | इसके पश्चात्‌ रोग प्रकट होता है (रूप), 

यह पाँचवाँ क्रियाकाल है। तदनन्तर रोग दीघंकालानुबन्धी (दीघंकाल 

तक रहनेवाले) हो जाते हैं; यह छुठा क्रियाकाल है | यद्‌ इस समय 
भी प्रतिकार न किया जाय तो रोग असाध्य हो जाता है। अर्थात्‌ 
प्रतिकार न करने से दोषों का प्रभाव क्रमशः बढ़ता ही जाया करता 
है।सुश्रुत में वहीं कहा भी है--.... 

सशञ्चयश्च प्रकोपशञ्च प्रसरं स्थानसंश्रयम्‌ | 

: व्यक्ति भेद यो वेतति दोषाणां स भवेद्धिषक || 
सश्चयेड्पह्दता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः | 


१७ ॥७ाए शा, 


ते तूत्तरास ग़तिषु भवन्ति बलवत्तराः ॥। 5 
सर्वेभविद्धिभिर्वापि द्वाभ्यामेकेन वा पुनः | 'ज्क 
संसगे कुपितं क्रुद्धं दोष दोषोडनुधावति ॥७३॥ । 
। तत्र इलोकौ | । 
एपणाइचाप्युपस्तम्भा बल कारणमांमया: । ' 
तिल्नेषणीयं मार्गाश्न भिषजो भेषजानि च ॥७३॥ ही 


त्रित्वेनाष्टी समुद्दिष्टाः कृष्णात्रेयेण धीमता। 
*भावा भावेष्वसक्तन येबु सव ग्रतिष्ठितम्‌ ॥७७॥ " 
इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सृतरस्थाने निर्देशचतुष्के .._ 
तिल्लेषणीयो नामैकादशो<्थ्यायः |११॥ 
बुद्धिमान तथा जो विषयों में लिप्त नहीं ऐसे कृष्णात्रेय ने इस 
तिल्लेषणीय नामक अध्याय में एपणा, उपस्तम्म, बल, रोगकारण, * : | 
रोग, रोगों के मार्ग, चिकित्सक, औषध, इन आठों को तीन २ भेद । 
में वर्णन किया है। इन आठों भावों में ही सत्र कुछ (आयुवंद) 
2 
। 


प्रतिष्ठित है |७४,७४॥ __ इति एकादशोब्ध्यायः | 


इति योगीम्द्वनाथः। अथवा 'शक्तेन समर्थन कृष्णात्रेयेण ग्रित्वेनाष्टी... 
एचणादिशु सत्सु चासत्सु भावाभा- _ 
वेषु सब वस्तु प्रतिष्ठितस्, इति गद्लाघर:॥ 4085: 


0 १ 


हि, 


सूत्रस्थानम्‌ 


द्ादशो5ध्यायः 
अथातो वातकलछाकलीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः ॥ 
इति हु स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब वात॒कलाकल्लीय नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी-- 
टेसा भगवान्‌ आजत्रेय मुनि ने कहा । 
श्र्थात्‌ इस अ्रध्याय में वात के गुण-दोष का ज्ञान श्रथवा वात 
के प्रत्येक अंश का ज्ञान कराया जायगा | यतः यह अध्याय 'वातक- 
ल्ाकला' इससे प्रार्म्म होता है। अतः इस अध्याय का नाम भी 
“बातकलाकलीय रखा गया है। पित्त एवं कफ का भी इसमें वर्णन 
होगा | इन तीनों धातुओ्रों श्रथवा दोषों में वात के प्रधान होने से 
सबसे पूर्व वात का विचार होगा ॥१॥ 
'"बातकलाकलछाज्ञानमधिक्त्य परस्परमतानि' जिज्ञास- 
माना: समुपविश्य महषय पप्रच्छुरन्योन्यं-कि गुणों बायु शी बायुः, 
किमस्य प्रकोपणं, डपशसनानि वाउस्य कानि, कथं चनमसक- 
घातबन्तमनवस्थितमनासोदय प्रकोपणप्रशमनानि प्रकोपयन्ति 
प्रशमयन्ति वा, कानि चास्य कुपिताकुपितस्य शरीराशरीरच- 
रस्य शरीरेषु चरतः कर्माणि बहि:शरीरेभ्यो वेति ॥२॥ 
बात के गुणु-दोष अथवा प्रत्येक अंश के ज्ञान के सम्बन्ध में 
एक दूसरे के मन्तव्य को जानने को इच्छा से महर्षियों ने एकत्र बरठ 
कर परस्ष॒र प्रश्न किये | १ वायु के क्या गुण हैं ! २ इसके प्रैंकोप्‌ 
के क्‍या हेतु हैं? ३ इसकी शान्ति के कारण कौन हैं ! ४ वायु के 
झमूर्त (अवयबादि मूर्ति रहित) तथा अनवस्थित (चल, अस्थिर)होने 
के कारण उसे न पाकर प्रकोप एवं हेतु किस प्रकार उसे - प्रकुपित 
या शान्त कर सकते हैं। ५ शरीर तथा शरीर से . अतिरिक्त स्थान 
«पर चलने या बहनेवाली कुषपित अथवा श्रकुपित वा के शरीर में 
गति करते हुए क्या कर्म हैं और शरीर से- बाइर गति करते हुए 


क्या कर्म हैं ! 
इस पाँचवें प्रश्न में वार प्रश्नों का समावेश है । यथा-१-- 


शरीरचर वात के कुपित होने पर क्‍या कर्म हैं ! २--शरीरचर वात 
के कुपित न होने की अवस्था में क्या कम हैं? २-अशरीरचरे वात 
कुपित होने पर क्या कर्म हैं ! ४-कुपित न हुए अशरीरचर वायु के 
क्या कम हैं ॥२॥ 

अन्नोबाच कुशः साहूकत्यायनः--रूच्षऊघुशीत॒दारुण- 
खरबिशदाः षडिसे बातगुणा भवन्ति ॥१॥- 

बायु के क्‍या गुण हैं ! इस प्रश्न पर साड कृत्यायन क़ुश ने 
कहा-१ रूत्तु (रूखा), २:लघु (हल्का), रे शीत (ठंडा), ४ दादण 


(कठिन, शोषक होने से वायु कठोरता कर देता: है),५ खरे (खखदरा) 
६ विशद (ज़ोपिच्छिल न हो); ये छः बात के गुण है। यहाँ पर रूच. 
शत्यादि गुण भावप्रधान कहें गये हैं। अ्भिग्राय यह है कि रूक्त से. 
_रु्ता (रूखापन), लघु से लघ॒ुता ( हलकापन ) इलाई 5 इत्यादि समझना 


$ -कल्ना गुणः, यदुक्त- पोडशगुण' इति,भकछा गुणबिरुद्धो 
दोषः; याद वा कला सूक्ष्मो भागः,' तस्यापि कछाकछा तस्यापि 
सांग इत्यथः चढ़: । 
“परस्परमेतानि' ग ८ | 


५९३ 


चाहिये। प्रथम अध्याय में श्राचार्य ने वात के ७ गुण बताये हैं। यथा-- 

“रूच्तः शीतोी लघुः सूच्रमश्रलो5थ विशदः खरः |? 

वहाँ वायु की दारुणता का उल्लेख नहीं किया गया, परन्तु वायु 
को सूद्तम एवं चल्न बताया है। यहाँ पर पाँचवें प्रश्न में “असंघात” 
(अ्रमूत) एबं अनवस्थित” (अस्थिर) इन पदों से ही सूच्ठम एवं चल 
गुणों के कह देने से दोबारा कहना उचित नहीं समभा गया ॥३॥ 

तच्छ त्वा वाक्य कुमारशिरा भरद्वाज उबाच--एवमेत- 
यथा भगवानाह--एत एब बातगुणा भवन्ति; स ल्वेबंगुणद्रे- 
व्यरेवंप्रभावैश्व कम भिरभ्यस्यमानेबीयुः प्रकोपमापद्मते, समा- 
नगुणाभ्यासो हि धातूनां वृद्धिकारणमिति ॥४॥ 

वायु के प्रकोपण (प्रकोपक हेतु) कौनहैं ?--साडकृत्यायन कुश 
के वाक्य को सुनकर कुमारशिरा भरद्वाज ने कहा-जैसा आपने कहा 
यथार्थ ही है । ये ही वायु के गुण हैं । वह वाय इसी प्रकार के गुणों 
वाले द्रथ्यों श्रौर इसी प्रकार का प्रभाव रखनेवाले कर्मों के निरन्तर 
सेवन से प्रकुपित हो जाता है | समानगुणवाले (आहार-विद्ार आदि) 
का सेवन करना ही धातुझ्रों की बृद्धि का कारण ह--यह नियम है| 
प्रथम अध्याय में कहा भी है--''सबंदा सबभावानां सामान्य वृद्धि 
कारणम” ॥४॥ 

तच्छू_त्वा वाक्य कांकायनों बाह्कीकभिषगुवाच ! एवमे 
तद्यथा भगवानाह, एतान्येब बातप्रकोपणानि भवम्ति; अतो 
विपरोतानि खल्वस्य मशमनानि भवमन्ति, प्रकोपणविपययो 
हि धातूनां प्रशमकारणैमिति ॥५॥ 

वायु के उपशमन (शान्ति के हेतु) कौन हैं !-कुमारशिरा भर 
द्वाज के कथन को सुनकर बाह्ीक देश के चिकित्सक कांकायन ने 
कहा- आपने यथार्थ ही कहा है | ये ही बात के प्रकोपक हेतु हैं । 
इनसे विपरीत वात की शान्ति के हेतु (प्रशमन) होते हैं । प्रकोप के 
विरोधी हेतु ही धातुश्नों की शान्ति में कारण होते हैं | :प्रथमाध्याय 
में कहा भी है--हासहेतुर्विशेषश्च' | तथा-- 

रूक्तः शीतो लघुः सूक्षमश्चलो$थ विशद्‌ः खर; | 

विपरीतगुणद्रव्यमोरुतः सम्प्रशाम्यति || 

श्र्थात्‌ रुक्त आदि गुणों से विपरीत अर्थात्‌ स्निग्ध आदि गुणों 
से यक्त द्रव्य तथा इसी (स्निग्ध आदि; प्रभाववाले कर्माः (बेठे रहना, 
सोना आदि) से वायु शान्त होता है ॥५॥ 

तच्छू .त्वा बाक्यं बडिशो धामागेव उवाच-एवमेतयथा 


भगवानाह; एतान्येव बालप्रकोपणशमना चिकलि यथा 
होतमसड्डातमनवस्थितमनासाद्य प्रकोपणप्र प्रकोप- 


यन्ति प्रशसयन्ति वा, तथाउनुव्याख्यास्यासः-वातप्रकोप- 


खल रूच्तछघुशीवृदारुणखरविशदशुषिरकराणि शरी- _ 
राणां, तथाविधेषु शरीरेषु बायुराश्रयं ग॒त्वाउध्प्याय्यमानः 
अकोपमापद्यते, वातप्रशसनानि पुनः स्निग्धगुरूष्णश्लच्णम- 
तथाविधेषु शरी रेबु वायुर- 


दुपिच्छिलघनकराणि शरीराणां, 
सं प्रशान्तिमापथयते 


'सज्यसानश्व रन्‌ प्रशान्तिमापथते ॥६॥ 
-आसज्यमान __. ३-आसज्यमान इति पाठान्तरे आसज्यमानोउनवतिष्ठमान् पाठास्तरे 


क्षीयसाणावयव इति यावत्‌' चक्रः। 


 ' ओ।। + 


पे का जा 


। | ह 
चा्ोंयानों साम्गनश्य >प्रानशेच्गेपोमल न | 


९्‌ए चरकसंहिता जह्धानए+ ॥ साखझ्ता ण्त्त 7रापा। | २२ ००ाए: | 


के कहने से अभिप्राय यही है कि वस्तुतः वायु के कर्म 
बहुत ही अधिक हैं; उन सत्र का वर्णन बहुत कठिन है। अतः मोदे । 
२ अंशों का यहाँ पर निदर्शन कराया जायगा | क्योंकि सभा ऋषियों 
की है और वे प्रतिमाशाली होते हैं। अतः उनके सामने संत्तेप से 
कहना मी पर्यात होता है। वे स्वयं उस विषय को जितना चाहें ८ 
विस्तार कर सकते हैं। अतण्व राजर्षि ने भी कुछ भागों का ही 
वर्णन करना उचित सममका। . 

वायु शरीररूपी यन्त्र (अथवा शरीर क यन्त्र अवयवों) का धारण 
करनेवाला है। श्रथवा तन्त्र'ं से अभिप्राय-शरीर धातुओं के जो 
अ्रय्मे २ नियम हैं'--उनसे है । और “यन्त्र! से अभिप्राय-जिसके 
द्वारा शरीर धातुओं का एक जगह से दूसरी जगह जाना ठहरना 
श्रादि व्यापार होता है--उससे है। अर्थात्‌ वाथु तन्‍्त्र (नियम) तथा '* 


यन्त्र दोनों का धारण करनेवाला है। हर 
प्राण, उदान, समान, व्यान तथा अपान; इन पाँच रूपोंवाज्ा 


है | श्र्थात्‌ यद्यपि वायु एक ही है, परन्तु स्थान एवं कम के भेद से 
इसे पाँच भेंदों में बांद दिया है। यथा अशज्ञ संग्रह में-- £ 
धत एते प्रत्येक पद्मथा भिचन्ते । तैद्यथा--प्राणोदानव्यानसमा- 

नापानमेदैर्वायुः । तत्र प्राणो मूद्धन्यवस्थितः कण्ठोरश्वरो बुद्धीद्धिय- 
हुदयमनोधमनीधारणष्ठीवनक्ष॒वथूद्वारप्रश्वासोच्छवासान्नप्रवेशादिक्रियः । 
उदान उरस्यवस्थितः कण्ठनासिकानाभिचरो वाकप्रश्नत्तिप्रयत्ोज्जोबल- 
वर्णलोतःप्रीणनधी५ृतिस्मृतिमनोबोधनांदिक्रियः । व्यानो हृ्यवस्थितः 
कृत्स्नदेहचरः शीध्रतरगतिः गतिप्रसारणाकुझ्नोत्क्ेपावक्षेपनिमेषोन्मे- 
षजुम्भणान्नास्वादनश्लोतोविशोधनस्वेदासकुल्लावणादिक्रियो योनौ, छ 
शुक्रप्रतिपादनो विभज्य चान्नस्य किद्वात्सारं तेन क्रमशों धातूंस्तपयति 
समानो5न्तरमिसमीपस्थस्तत्सन्धुक्षणः पक्वामाशयदोषमल्शुक्रातंबाम्बु- 
वहः खोतोविचारी तद्वल्मम्बनाननधारणपाचनविवेचनकिद्यधोनयनादि- 
क्रियः | अपानस्त्वपानस्थितो बस्तिश्रोणिमेढ़बृषणुव्ज्षुणोरुचरो विस्भू:ः 
त्रशुक्रातंवगर्भनिष्कणादिक्रियः (!: ५ 
तथा च--स्थानं प्राण॒स्थ मूद्धोंरःकश्ठ जिह्ास्यनासिकम ! 

प्टीवनं क्षवथूद्गारश्वासकासादिकमकृत्‌ ॥ 

वृषणो बस्तिमेदञ् भ्ोग्यूरवडन्ज्षणं गुदम। ः 

श्रपानस्थानमेतत्त्‌, शुक्रमूत्रशकृत्कियः ॥ 

समानो5ग्निसमीपस्थः कोष्ठे चरति सबंतः। 


जल एवं चल स्वभाववाला वायु इन प्रकोपण तथा प्रशमनों 
से किस प्रकार कुपित अथवा शान्त होता है १--- 
काझ्लायन के बचन को सुनकर धामार्गव बडिश ने कहा-आपने 
यथार्थ ही कह्दा है; ये ही वात को कुपित एवं शान्त करने में हेतु 
होते हैं | इस अमूत तथा चल वायु को न पाकर भी ये प्रकोपण 
तथा प्रशमन किस प्रकार उसे प्रकुपित और शान्त करते हैं, इसकी 
व्याख्या करते हैं-- 
वात को कुपित करनेवाले द्रव्य एवं कर्म शरौरों को निश्चय से 
ही रूक्त, लघु ( हलका '*, शीतत्ल, दारुण ( शोषक होने से कठिन- 
अर्थात्‌ यहाँ कृश करना), खरदरा, विशद्‌ (जो पिच्छिल चिपचिपा न 
हो) शुषिर (छिद्र) युक्त कर देते हैं। रूक्ष आदि गुणयुक्त शरीरों में 
वायु आश्रय पाकर बृद्धि को प्रात होता हुआ (संचित होता हुआ 
प्रकुपित हो जाता है । वायु को शान्त करनेवाले द्रव्य तथा कर्म शरीरों 
को स्निग्घ ( रूच्त-विपरीत ), गुरु (भारी लघु-विपरीत) उष्ण (गरम, 
शीत-बिपरीत), श्लक्षण (दारुण-विपरीत), मृदु (नरम, खर-बिपरीत), 
पिच्छिल्न (चिपचिपा, विशद्‌-विपरीत), तथा घन (गाढ़ा, सान्द्र, शुषिर- 
विपरीत) कर देते हैं | इस प्रकार के शरीरों में संचार करता हुआ 
श्राश्रय को न पाकर वायु शान्त हो जाता है। आश्रय से श्रमिप्राय 
समानगुणयुक्त स्थान से है ॥६॥ 
तच्छु त्वा बडिशवचनम॒वितथम्रृषिगणैरनुमतमुवाच 
वार्योविदो राजर्षि:-एवमेतत्सवेमनपवादं यथा भवानाह, 
यानि तु खलु वायोः कुपिताकुपितस्य शरीराशरीरचरस्य 
शरोरेषु चरतः क्माणि बहिःशरीरेभ्यो वा भवन्ति, तेषाम- 
बयबान प्रत्यक्षानुमानोपमाने:' साधयित्वा नमस्क्ृत्य वायवे 
यथाशक्ति प्रवक्ष्याम: | वायुस्तन्त्रयन्त्रधर:, प्राणोदान समान- 
व्यानापानात्मा, प्रवतकश्चष्टानामुद्याबचानां, नियन्ता प्रणेता 
चव मनसः, सबन्द्रियाणामुद्योजकः, सर्वेन्द्रियाथोनामभिबोढा, 
सर्वशरीरधातुव्यूहकर५ संधानकर: शरीरस्य, प्रवतको बाचः, 
प्रकृति: स्पशेशब्दयोः श्रोत्रस्पशनयोमूल, ह॒र्षोत्साहयोर्योनिः, 
समीरणो5ग्नेः, दोषसंशोषणः, क्षेप्ता बहिमेलानां, स्थुछाणुस्रो- 
था भेत्ता, कतो गर्भाझृतीनाम्‌, आयुषोजमुबृत्तिप्रत्ययभूतो 
भवत्यकृपित: ॥७॥ .. ** 
पाँचवें प्रश्न का उत्तर-बडिश के सत्य, यथार्थ, ऋषियों से 


अनुमोदित उस वचन को सुनकर राजर्षि वा्योविद ने कह्य--आपने - लटक आर 

जो हक कह है वह सत्र अपवाद-रहित ही कहा है | शअ्र्थात्‌ इन . वबाक प्रवृत्तिश्व बेबी कर टिच न] ] 
के विरुद्ध कोई एक भी उदाहरण नहीं मिलरदा | अपवाद' देहं व्याप्नोति सर्वन्तु व्यानः सबंगतिन णाम्‌ 

का अर्थ निन्‍दा भी है | अमिप्राय यह है कि इस विषय पर सम्पूर्ण गतिप्रसारणाक्षेपनिमेषादिक्रियः सदा ॥॥ ह 


एकत्रित ऋषियों का एक ही मत है, कोई विरोध करनेवाला नहीं | 
प्रकुंपित अथवा “कुपित न हुए; २ शरीर में संचार करनेवाले 
शऋऔर शरीर से भिन्न स्थल. पर संचार करनेवाले वायु के शरीर में 
आर शरीर से बाहर जो २ कर्म हैं उनके अवयवों ( अंशों-हिस्सों ) 
को प्रत्यक्ष, थ्रनुमान एवं उपमान प्रमाण से सिद्ध करके वायु को 
नमस्कार कर यथाशक्ति हूँगं।_._._._._._._._._._._: 
2० मानोपदेशे।! हति पा० । | 


अर्थात्‌ यहाँ पर पाँचों वायुओंके स्थान एवं कर्म बताये गये हैं। 
पिडड पक ातन्न्च्त््च््त्बा मु बन ' 


प्र 7 कु आह शतक छल के 
» छाती, (घमनी/५८५८) का घारण करना े 
? निहा, युरना, के, डकार, उच्छवास, निश्चास 
मुख, व्मो ले 


५ रण ननाननन 3 लकतल 


+ द् समान 


४ व्यान 
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सूत्रस्थानम . | ९५ 


सम्पू्ण उच्च या नीच विविध प्रकार की चेशओं * (व्यापारों, 
' गतियों) का प्रवर्तक (प्रवृत्त करनेवाला) है। मन का नियामक (२९४९७- 
20०) तथा नेता ( लेजानेवाला ) है । अर्थात्‌ वायु मन को 
अनिष्ट विषय से लौयाता एवं इष्ट विषय में प्रव्वत्त करता है। यही 
वायु सम्पूर्ण इच्धियों को विषयों में प्रेरणा करता है 'उद्द्योतकः 
यदि पाठ हो तो सम्पूर्ण इद्धियों का प्रकाशक (ज्ञान द्वारा) यह बायु 
है, ऐसा अर्थ होगा। सम्पूर्ण शब्द आदि इन्द्रियों के विषयों का 
वहन (एक जगह से दूसरी जग़ह उठाकर ले जाना जिस प्रकार 
विद्युत्‌ की तारें विद्युत्‌ को एक जगह से दूसरी जगह ले जाती हैं) 
करनेवाला भी वायु ही है। यह वायु ही शरीर की सम्पूर्ण धातुओं 
को .यथानियम अपने-अपने स्थल्ञों पर स्थापित करता है--रचना 
करता है। शरीर को जोड़नेवाला भी यहो वायु है अर्थात्‌ वायु 
शरीर के अ्रवयवों (अद्जप्रत्यद्"ों) को परस्पर सम्बन्ध में लाता है। 
वाणी को प्रदत्त करनेवाल्ा, स्पश तथा शब्द की प्रकृति (कारण) 
श्रोज्रेन्द्रिय एवं स्पशनेद्धिय (त्वगिन्द्रि) का मूल कारण वायु है। 

यहाँ पर यह सममभ लेना चाहिये 'शब्द' गुण आकाश का है। 
परन्तु आकाश का गुण 'शब्द' वायु में भी अ्नुप्रविष्ट रहा करता 
है। क्योंकि उसतलिक्रम ये हैं-“तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः सम्भूतः, 
आकाशाद्वायुः, वायोरग्निः, अग्नेरापः, अद्भयः प्रथिवी? इत्यादि । 

तथा च॒ सुश्रुतसंहिता शारीरस्थान १ म अध्याय में भी--'भूता” 
देरपि तैजससहायात्तल्‍्लक्षुणान्येव पदञ्मतन्मात्राण्युसय्रन्ते, तयथा-- 
शब्दतन्माज्न, स्पशतन्माज्रं, रूपतन्माजं, रसतन्मात्न गन्धतन्मात्रमिति; 
तेषां विशेषाः शब्दस्पशरूपरसगन्धाः; तेभ्यो भूतानि व्योमानि्ञान- 
लजलोव्य; इत्यादि कहा है। व्याख्याकार उल्दण ने व्याख्या करते 
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अर्थात्‌ शरीर की प्रत्येक चेष्टा या गति चाहे बढ ऐच्छिक हो 
या अनेच्छिक, वातसंस्थान के कुछ भाग द्वारा हुआ करती दे और 
उससे शासित होती है। यदि हम किसी काम के करने को इच्छा 
करते हैं तो वह कार्य दस वायवीय तस्‍््व--जो कि मन और मांस- 
पेशियों के साध्यस का कार्य करता है--की एजेन्सी द्वारा ई करते 
हैं। इस प्रकार यह स्पष्ट है कि वातनाडियों स्वयं सके चित होकर 
गति को पैदा नहीं करतों; प्रस्युत मांसपेशियों पर कि उत्तके 
तन्‍्तुओं के सिरे होते कल कर गति 32208 
हैं । यदि हम इसी बात को दूसरे शब सम करें तो यह कह 
सइते हैं कि शरीर की मांसपे भी सम्बन्धी तथा ग्रन्थि-सम्बन्धी विविध 


छाती, " की प्रकृति, प्रयत्न, ओज, 
कण्ठ नासिका | बल, वर्ण तथा ख्तोतों का रस आदि द्वारा 
त्रपंण; बुद्धि, धारण शक्ति, स्मरणशक्ति 
तथा मन (मनन या सोचना); इनका 
उद्दोघन करना आदि | 


जाठराग्नि को प्रदीत्त करना, पकवा- 
शय और आमाशय में वात पित्त, कफ 
“तथा पुरीष का वहन करना, वी, आतंव 
तथा जल का वहन करना, श्लोतों में 
जाकर उनका धारण करना, अपक्व 
अन्न को आमाशय में धारण करना, 
पचाना, विवेचन करना श्रर्थात्‌ संहत 
भाव में स्थित अन्न को सूद्ठम रूप में 
विभक्त करना, अथवा सार तथा किट्ट 
(मल) को प्रथत_ २ करना और किट्ट 
(मल्न) को नीचे को श्रोर ले जाना आदि | 


राग्नि के 
समीप का 
थान, कोष्ठ |. 


अन्य वायुओं से शौघ्र गतिवाला, 
चलना, अज्गों को फैलाना, सिकोड़ना 
'उत्क्लेप (हाथ आदि अन्नों को ऊपर ले 
जाना), नीचे ले आना, निमेष (आंखों 
को बन्द करना ), उन्मेष (आंखों का 
खोलना), जम्माई, अ्रन्न का स्वाद लेना 
खोतों का शोधन तथा पसीना लाना,. 
रक्तत्रुति करना आदि | तथा यह स्त्री 
शरीर में मैथुन समय सिक्त हुए. वीय॑ 
को ऊपर की ओर (गर्भाशय की ओर) 
योनि में ले जाता है। अन्न के किट॒ट 
(मल भाग से सार भांग को प्रथक' कर 
क्रमशः रस रक्त आदिधातुओं का तपंण 
करता है। 


पुरीष, मूत्र, वीये, आतंव तथा 
| गर्भ को बाहर निकलना आदि ॥ 


€<.न 


# 
१ 


चेष्ाओं को साम्य एूव॑ नियम में रखना ही बात संस्थान का काये है।.._ 


 ॥# 97 क 


॥॒  अशी अरे के 


के 


ड़ यह विषय विशद्‌ किया है कि 'शब्दतन्मात्र सहित स्पशतन्मात्र 
शब्द तथा स्पर्श उभयगुणयुक्त वायु पैदा होता है । योगदर्शन- 
कार-पतञ्ञलि तो शब्द आदि द्वारा.ही श्राकाश आदि की उत्पत्ति 
मानते हैं। शब्द तथा स्पश इन दो से वायु की उत्त्ति होती है | 
आचार ने स्वयं कहा भी है--'तेषामेकगुणः पूर्वों गुणइडिः परे 
परे! | तथा “विष्ट ह्परं परेण' | श्रर्थात्‌ अकाश में एक गुण (शब्द) 
होता है। ओर पश्चात्‌ उत्पन्न होनेवाले भूतों में क्रमशः एक एक 
गुण की वृद्धि होती जाती है। तथा पूबंभूत द्वारा पश्चात्‌ उत्तन्न 
होनेवाला भूत अनुप्रविष्ट हुआ करता है। हम प्रतिदिन देखते भी 
हैं के यद्यपि आकाश का गुण शब्द है, परन्त वायु के विना इसकी 
अभिव्यक्ति नहीं होती | उत्पन्न हुआ हुआ शब्द जब्र तक वायु द्वारा 
अभिवहन किया जाकर हमारी भ्रोत्रेन्द्रिय तक पहुँचता है तभी हमें 
शब्द सुनाई देता है | अर्थात्‌ शब्द को अ्भिव्यक्त करनेवाला वायु 
है। शरीर में भी शब्द की श्रमिव्यक्ति या ज्ञान वातनाडियों 
(९८7०८७) द्वारा ही होता है। 
यह वायु हे तथा उत्साह की योनि है--अभिव्याक्ति का कारण 
है | अग्नि का प्रेरक अथवा जाठराग्नि को प्रदीत्त करनेवाला, दोष 
अर्थात्‌ शरीर में उत्तन्‍न हुए हुए. क्लेद को सुखानेवाला, मलों को 
-बुंहर निकाल फेंकनेवाला, .बिंदीण करके स्थूल एवं सूक्ष्म खोतों 
का निर्माण करनेवाला शरीरोत्पप्ति के समय गर्भ की आकृतियों को 
बनानेवाला भी यह वायु है। यह वायु आयु के अनुवर्तन-परि- 
पालन का कारणभूत होता है | 
यहाँ पर सम्पूर्ण कर्म जो कि ऊपर बताये गये हैं अकुपित 
वाय के हैं ॥«॥ 

_ कुपितस्तु खलु शरीरे शरीर॑ नानाविधै्िकारैरुपतपति 
बलवणसुखायुषामुपघाताय, मनो व्याहषयति, सबन्द्रिया- 
ण्युपहन्ति, विनिहन्ति_गर्भाव विक्ृतिमापादयत्यतिकाल् 
घारयति, भयशोकमोहदन्यातिप्रल्ा पात्लनयति, प्राणांशचोप- 
रुणद्धि ॥५॥ 

शरीर में कुपित हुआ हुआ वायु तो शरीर को नाना प्रकार के 
विकारों से पीड़ित करता है जिससे बल, वर्ण, सुख (आरोग्य) एवं 
आयु क्ञीण होती है। मन को दुःखित करता है। सम्पूर्ण इन्द्रियों 
को नष्ट करता है | गर्भ को मार देता है या गिरा देता है अथवा 
गर्भ-शरीर में विकार को पैदा करता है भ्रथवा जितने काल तक गर्भ 
को गर्भाशय में रहना चाहिये उससे अधिक काल तक गर्भाशय में 
धारण कराता है। भय, शोक, मोह, दीनता, अतिप्रल्ञाप; इनको 
उत्पन्न करता हे और मृत्यु का कारण होता है ॥८॥ 

प्रकृतिभूतस्य खल्वस्य छोकेषु चरतः कमोणीमानि भवन्ति 
तदयथा-धरणीधारणं, ज्वलनोज्ज्वालनं, आदित्यचन्द्रनक्षत्र- 
ग्रहगणानां 'संतानगतिविधानं सृष्टिइ्च संघानां, अपां च 


लर।] 


बिसर्गः, प्रवर्तनं स्नोतसां, पुप्पफछानां चामिनिवेतनम्‌,. 


उद्धेदन॑ चौड्िद्रानां, ऋतूनां प्रविभागः, विभागों धांतूना, 


१--भादित्यादीनां सन्‍्तानेन अविस्छेदेन गतिविधान सस्तान- 
गतिविधानम' चक्र।। | 


घरकसंहिता 


'धातुमानसंस्थानव्यक्तिः, बीजाभिसंस्कारः, शस्याभिवधे- 
नम* विक्लेदोपशोषणे्वैकारिकविकाराश्चेति ॥९॥ 

प्रकृतिश्थित वायु के इस संसार में संचार करते हुए, ये कर्म 
होते हैं जैसे--भूमण्डल का धारण करना । अग्नि को जलाना । सूर, 
चन्द्रमा, नक्षत्र तथा ग्रहों को निरन्तर नियम पूरक गति में रखना। 
बादलों को बनाना । जलोंका छोड़ना श्रर्थात्‌ वर्षा करना3 । खोतों 
(नदी आदि के) को प्रदत्त करना | फल्न-फूल्ों को उत्पन्न करना । 
उद्धिद-बक्ष आदि को प्रथ्वी से बाहर निकालना-अद्भर निकालना |. 
ऋतुओं का विभाग करना । धाठओ्ों (स्वर्ण चांदी आदि) का विभाग 
करना | धातुओं के परिमाण (अपना भार तथा लम्बाई चौड़ाई आदि) 
तथा प्रकृति को व्यक्त करना। बीजों में गुणों का आधान अथवा 

१-धघातूनां स्वर्णादीनां, सान॑ स्वं स्व॑ विशिष्टमानस्‌ । 

२- 'वर्धनम्‌ । विक्लेदोपशोषणम्‌”, वध्धनमविक्लेदोपजोप- 
णम्र॒ | इति वा पाठान्तरम्‌ । 

३-शुक एवं वशःपाथन भादि को जब सझुनि व्यास पढ़ां रहे 


थे उस समय मेघगर्जन होने पर उन्होंने पढ़ातन्ना बन्द कर दिया | - 


तक शुक ने प्रइन किया-'शुको वारितसात्रस्तु कौतूहलसमन्वितः । 
भपृच्छत्‌ पितरं बहान्‌ कुतो वायुरभूदयम्‌ ॥ व्याख्यातुमहंति भवान्‌ 
वायोः स्वविचेष्टितस्‌ ॥! 

इसके उत्तर में भगवान्‌ व्यास ने कहा-“पृथिव्यामन्तरीक्षे 
च यथा संवान्ति वायवः । सप्तेते वायुमार्गा वे तान निबोधानु- 
पू्वेशः ॥ तन्न देवगणाः साध्या मह।झूता महाबरा। ।  तेषामष्य- 
अवत्‌ पुत्र: समानो नाम दुर्जयः ॥ उदानस्तस्य पुत्रो3भूदधानस्त- 
स्थाभवस्सुतः । अपानइच ततो ज्ञयः प्राणशइचापि ततो5परः ॥ अन- 
पत्यो5भवत्पाणों दुद्धंणेः शब्रुतापनः | प्रथर कर्माणि तेषान्तु प्रव- 
क्ष्याप्रि युथातथम्‌ ॥ प्राणिनां स्चतो चायुइचेष्टां वत्तयते पथक | 
प्राणनाचव भुतानां प्राण इत्यभिधोयते ॥ ग्रवयत्यभ्रसदघातानू 
धूमजांइ चोष्मजांइच यः । प्रथमः प्रथमे मार्गे प्रचहो नाम सो5निकः । 
अन्तरे स्नेहमभ्येत्य तडिज्ञबश्चोत्तमद्युतिः | आवहो नाम संचाति 
द्वितीयः श्वसनों नदन्‌ । उद्य॑ ज्योति्षा शब्वत्‌ सोमादीनां करोति 
य३ ॥ अन्तदहेषु चोदानं संवदन्ति मनींषिणः ॥ यश्चतुश्यंः समु- 
द्वेभ्यो वायुधारयते जलम्‌ । उद्छत्य दद॒ते चापो जीमूतेभ्योउम्ब- 
रेडनिल: ॥ योउदन्धिः संयोज्य जीमूतान्‌ पर्जन्याय प्रयच्छ ति । उद्धंदो 
नाम बंद्विष्वस्तृतीयः स सदागतिः ॥ संमुद्यमाना बहुधा येन नीताः 
पृथक घना: । वषमोक्षकृत्तारस्भास्ते भवन्ति घन्नाधना;। संहता 
येन चाविद्धा भवन्ति नद॒तां नदाः । रक्षणार्थाय सम्भूता मेघत्वसु- 
पयान्ति व ॥ योसौ भरति भृतानां विमानानि विद्दायसा । चतुथः 
संवहो नाम बायुः स गिरिमदेनः ॥ येन वेगवता रुग्णा रूक्षेण 
रुजता नगाः | वायुना सहिता मेघास्ते भवन्ति बत्नाहकाः ॥ दारु- 
णोत्पातसन्धारो नभसः स्तनयित्नुमान्‌ । पद्चमः स. महाघेगो 
विवद्दो नाम मारुतः ॥ यस्सिन्‌ परिप्लवा दिव्या वहन्त्यापो विहा- 
यसा । पुण्यब्वाकाशगज्ञायास्तोय॑ विष्टभ्य तिष्ठतिं ॥ दूराश्प्रतिहतो- 
यस्मिन्‌ नैकरक्सिदिवाकरः । योनिरंशुसहस्लस्थ येन भाति बसु- 
न्धरा ॥ अस्मादाष्याय्यत्ते सोमः क्षीणः, सम्पूर्णमण्डलः | षष्ठः परिः 
वहो नाम स वायुजपतां बरः ॥ सर्वप्राणभ्तां प्राणान्‌ योब्ल्तकाले 


परो वायुः स 
रितः। सहलोदीयते तात जगस्मब्यथते तदा ॥' मददाभारते का 
पद्च समानादृयः झरीरजरा:,प्रवशाद्यस्तु सस बद्ल्विरा बायबो 


शैया॥। 


जा 
हू 


न्रिस्यति । यस्य वर्स्मानुवतते रुत्युवेवस्वतावुभी।॥ परावहो नाम 
दुरतिक्रमः ॥ विष्णोर्निएधालतो वातो यदा वेगंसमी- 


ञ 
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खध्याय १ रे ] १३ 


खछ्ुुर को उत्पन्न करने की शक्ति पेंदा करना। शस्य (अनाज) को 
बढ़ाना, उसे सड़ने न देना-तथा यथाकाल सुखा देना | अन्य भी 
जो प्रकृतिमय काय हूं, उन्हें करना। भेल ने भी सूत्रस्थान १६ वें. 


: श्रध्याय में कहा है-- 


स्थितिः प्राण भ्तां चैब सरितां चेव निःस्वना:। ९-० 

पृथिव्याश्व॒लनं चेव वातांदेव प्रवर्तते । 

बातेन धूमो भवति धूमादश्न॑ प्रजायते । 

अश्नाद्विमुच्यते वारि जीबानां सम्भवस्ततः | 

अग्निज्वेलति वातेन पुण्यानां हविषां पति: | 

लवन्ति चापगास्तेन पृथिवीं प्रापयन्ति च ॥ 

वायुस्तत्राधिको देवः प्रभवः सर्वदेहिनाम्‌ | 

योन्यां रेतः प्रसिक्त च बायुना युज्यते गुणेंः ॥६॥ 

प्रकुपितस्य खल्वस्य॑ छोकेबु चरतः कमोणीमानि भवन्ति, 
सद्यथा-उत्पोडन सागराणां, उद्वतनं सरसां, प्रतिसरणमाप- 
गानाम्‌ 3 आकम्पन च भूमेट, आधमनमस्बुदानां, शिखरिशि- 
खराबमथनं;, उन्‍्मथनमनोकहांनां, नीहारनिहोदपांसुसिकता- 
झत्स्यभेको रगक्ञाररुधिराश्माशनिविसगरं+व्यापादनं च षण्णा- 
सृतूनां. शस्यानामसंघातः,भूतानां चोपसगे:, आावानां,चाभा- 
बकरणं,चतुयु गान्तकराणां मेघसूयोनलछानिलानां विसगे।१० 

- जब्र यद बायु कुपित होकर इस लोक में सश्चार करता है तो 

डसके कार्य ये हैं-पव॑तों की चोटियों को तोड़ना, इक्षों को उखाड़ना, 
भमुद्रों को उत्पीड़न करना .अर्थात्‌ ऊँची-ऊँची तरख्ें उत्तन्न कर 
उसे क्लुव्ध कर देना, तालाब आदियों में जल्ों को ऊँचा करना 
अर्थात्‌ अ्रपनी वेला-किनारों से ऊँचा होकर जल का बहना आदि, 
नदियों को विपरीत दिशाश्रों में बद्दाना, भूमि को कंपाना अर्थात्‌ 
भूकम्प लाना, मेघों का अत्यन्त गजन करना, 803. (5709), 
निर्हाद (गर्जन), धूलि, बालू (रेत), मछली; मेंढक, सांप, जार 
गज ट र वजन जद छोटे-छोटे पत्थर तथा त्रिजली 
आदि का. आकाश) से गिरना । छुह्ों ऋतुओं को मारना श्र्थात्‌ 
उनका अयोग, अतियोग वा मिथ्यायोग कर देना, प्रचुर परिमाण में 
अनाज का उत्पन्न न होना | प्राणियों की मृत्यु करना अथवा भूतों 
के उपद्रव अर्थात्‌ रोगजनक करीयणुओं ((७७775) के उपद्रवों का 
होना, उत्तन्न वस्तुओं को नथ्ट करना चारों युगों को संहार करने- 
बाले अर्थात्‌ मद्ाप्रलय. ल्ानेवाले बादल, सूर्य, वायु एवं अग्नि 
की सृष्टि करना वा उन्हें प्रेरित करना ॥१०॥॥ ॒ 

'स हि भगवान्‌ प्रभवश्वाव्ययश्र, भूतानां भावाभावकर: 
सुखासुखयोविधाता, रत्यु यमो, नियन्ता, प्रजापति, 
*अदितिः, विश्वकरमों, विश्वरूपः, सवंगः, सबतन्त्राणों 
विधाता भावानामणुबिभुर्विष्णुः, क्रान्ता छोकानों, वायुरेव 


भगवानिति ॥११॥ | > 
यह भगवान्‌ वायु उत्पत्ति कारण है, स्वयं अक्षय है, प्राणियों 


का उत्पादक तथा नाशक है, सुख एवं दुःख का देनेवाला, शत्वु 
यम, नियन्ता (नियम में सखनेवाल्ा) प्रजापति अजय मे सर रखनेवाल्ा), प्रजापंति (प्रजा का पाद्क), 
- १--बहदारण्यके च--स्े वा असि तद॒दितेरद्तित्वस | 


सूत्रस्थानम्‌ 


पा 
अदिति (अइिस्य अथवा अदीन ऐडवर्ययुक्त अथवा बृहत्‌ होने से 
अखण्डथ), विश्वकर्मा (संसार है कर्म जिसका अथवा सब कुछ है. 
कर्म जिसका), विश्वरूप (सम्पूर्ण है रूप जिसका), सर्वंग (व्यापक), 
सम्पूर्ण नियमों, कर्मों -अथवा शरीरों को बनानेवाला, सम्पूर्ण उत्पन्न 
वस्तुओं का विधाता, अणु (सूछूम), विभु (व्यापक अथवा महत्प- 
रिमाणवाला), विष्णु (व्यापक एवं पालक होने से), प्रथिव्यादि 


लोकों को लांधनेवाला अर्थात्‌ एक लोक से दूसरे लोक में जाने- ह 
वाला भगवान्‌ वायु है। 


वायु की शक्तियों को प्रथक्‌प्रथक जताने के लिये ही मृत्यु, यम 
आदि प्रृथक्‌-पृथंक्‌ नाम दिये हैं। ये शब्द यौगिक हैँ अर्थात्‌ बिस 
घातु से ये शब्द बने हैं उसी अर्थ को जताते हैं, किसी पर रूढ़ि 
नहीं हैं। चूंकि बायु में ये गुण हैं, अतः इसे भी मृत्यु आदि नाम 
से कहा जा सकता है ॥११॥ . ट्त 

तच्छुत्वा वार्योबिद्वचो मे।रीचिरुवाच-यद्यप्येवमेतत्कि 
मथेस्थास्थ बचने विज्ञाने वा सामथ्येमस्ति मिषग्दिद्यायां, 
भिषग्विद्यां चाधिकृत्येय॑ कथा प्रवृत्तेति ॥१२॥ 

वायोंविद के इस वचन को सुनकर मारीचि ने कह्ा--यद्यपि 
जो तुमने कहा है वह ठीक है, तथापि आयुवंद्‌ में इस विषय के 
कहने वा जानने का क्या प्रयोजन है ? यहाँ पर तो वैद्यविद्या 
(चिकित्सा, आयुवेद) सम्बन्धी कथा हो रही है ॥१२॥ 

वार्योबिद उवाच--भिषक्‌ पत्रनमतिबलूमत्तिपरुषमति- 
शीघ्रकारिणमात्ययिक चेन्नानुनिशम्येत्‌ , सहसा म्रकुपितमति- 
प्रयतः कथमग्रडभिरक्षितुमसिधास्यति प्रागेवैनमत्ययभया- : 
दिति। बायोयथाथो स्तुतिर॒पि भवत्यारोग्याय बलवणबृद्धये 
बचेस्वित्वायोपचयाय ज्ञात्तोपपत्तये परमायुःप्रकषोय चेति।१३॥ 

वार्योबिद ने उत्तर दिया--यदि चिकित्सक अतिबलयुक्त, अति- 
कठोर,अतिशीघरकारी, श्रात्ययिंक (मारक) वायु को न सुने वा न जाने 
तो अरतिप्रयस्नशील वैद्य मृत्यु आदि हानि के भय के होने से पूर्व ही 
इस (वायु) से बचने के लिये किस प्रकार कहेगा ? विमानस्थान ३ 
अध्याय में भी अनारोग्यकर बहिश्चर वायु के लक्षण कद्दे गये हैं-- 

'तत्र बातमेबंविधमनारोग्यकरं विद्यात्‌ । तद्यथा--यथठुविषम- 
मतिस्तिमितमतिचल्मतिपरुषमतिशीतमत्युष्ण मतिरूक्षमद्यभिष्यन्दिन- 
तिमैखवारबमप्रतिहृतपरस्परगतिमतिकुएडलिनमसात्म्यगन्धबाष्पसिकता - 
पांशुघूमोपहमिति' | + " 

अर्थात्‌ जनपदोद्ध्वंसक रोगों में बहिश्चर वांयु का बहुत बड़ा 
भाग होता है । यदि वैद्य इस वायु के कुपित एवं अकुपित के लक्षणों 
को न जाने तो वह वैद्य जनपदोद्धबंसक रोगों के कारण और उनसे 
बचने का उपाय लोगों को क्या बता सकता है १ अ्रतः चिकित्सा कर्म 
के लिये मी वैद्य को इस बाह्य वा अशरीरचर के लक्षणों का जानना 
अत्यन्त आवश्यक है। | 

तथा च वायु की यथार्थ स्तुति मी आरोग्य, बच एवं वर्ण की 
बृद्धि, तेजस्विता, पुष्टि, शनबृद्धि तथा दीर्षायुष्य के लिये होती है। 
गुणों का संकीलन करते समय अपने अन्दर उन गुणों वा शक्तिशों 
के विकास का प्रयत्न करना हो यथाये स्तुति-कशती २ नह तर 


३. थे 


९८ 


सारीचिरुवाच-अग्निरेव शरीरे पित्तान्तगंतः कुपिताकुर 
पितः शुभाशुभानि करोति, तद्यथा-पक्तिमपक्ति दशेनम- 
ब>)९ ५ ९ जे क्रोध॑ 
दछ्न सात्रामात्रत्वमूष्मणः प्रकृतिविक्ृतिबण शौय भय क्रोध॑ 
हृषे सोहं प्रसादमित्येवमादीनि चापराणि इन्द्वानीति ॥१४॥ 

मारीचि ने कहा-पित्त के अन्तर्गत अग्नि ही कुपित एवं अकु- 
पित हुई हुई अशुभ तथा शुभ का कारण होती है। जब साम्या- 
बसस्‍्था में होती है तत्र सुख का हेतु ओर विषमावस्था में होती है तो 
दुश्ख का देतु होती है। पचन-अपचन, देखना न देखना, शरीर के 
ताप का मात्रा में रहना न रहना, प्रकृतिमय वर्ण का होना, विक्ृति- 
मय वर्ण का होना, शुरता-भय, क्रोध, हर्ष (प्रसन्नता), मोह-प्रसाद 
तथा अन्य भी जो सुख-दुःख आदि इन्द्र हैं उनका कारण पित्त दी 
है। अर्थात्‌ जो उपयुक्त महर्षियों ने वायु को कारण बताया, मारीचि 

पित्त को कारण बताया | 

श्र्थात्‌ अ-कुपित पित्त पचन, देखना, शरीर के ताप का मात्रा 
में रहना, प्रकृतिमय वर्ण का होना, शूरता, हर्ष तथा प्रसाद आदि 
शुभ भावों का करनेवाला है। इसी सूज़स्थान के १८ वें अध्याय 
में आ्राचार्य स्वयं कहेंगे-- 

“दर्शन पक्तिरूष्मा च क्षुत्तष्णा देहमारदवम्‌। 

प्रभा प्रसादो मेधा -च पित्तकर्माविकारजम्‌ ॥ 

तथा कुपित हुआ हुआ पित्त अपचन, न देखना, शरीर के 
ताप (।&77767०9/0 ८) का मात्रा में न रहना, विकृृतिमय वर्ण 
का होना अर्थात्‌ रोग के कारण शरीर के वर्ण (रंग) का बदल जाना, 
मय, क्रोध, मोह आदि अशुभ भाव का कारण होता है। 

यहाँ पर 'पक्तिमपक्ति? आदि द्वारा ही पाँचों पित्तों का निर्देश 
कर दिया है| जिस प्रकार वायु प्राण अपान आदि भेद से पाँच 
प्रकार का है, वैसे ही पित्त भी स्थान एवं कर्म के भेद से पाँच प्रकार 
का है। १-»चक, २--रक्षक, ३-साधक, ४-आलोचक, ४-- 
आजक; ये पाँच पित्त के भेद हैं | यहाँ पर 'पक्तिमपक्ति! पचन- 
अपचन से पाचक, “दशनमदशरन! से आलोचक 'मात्रामात्र- 
मृध्मण॒ः (ताप का मात्रा-अ्रमात्रा में होना ) से श्राजक, 'प्रकृति- 
विकृतिवर्ण से रक्षक तथा 'शौय॑ भय? इत्यादि इन्द्तों से साधक पित्त 
का निर्देश किया गया है | सुभ्रुत में कह् भी है--तब्चाइष्टहेतुकेन 
विशेषेण पक्‍वामाशयमध्यस्थं पित्त चतुर्विधमस्नुं, पति विवेचयति 
च रसदोषमूत्रपुरीषाणि--तत्रस्थमेव चात्मशक्त्या शैंघागं पित्तस्था- 
नानां शरीरस्य चाग्निकर्मणानुग्रहं करोति । तस्मिन्‌ पित्त पाचको- 
« अम्निरिति संज्ञा । यत्तु यकृत्लीहोः पित्त तस्मिन्‌ रज्ञकोउग्निरिति 
संज्ञा, स रसस्य रागकृदुक्तः । यत्तित्त हृदयसंस्थितं तस्मिन्साघको5मि- 
रिति संज्ञा, सोउमिप्राथितमनोरथसाधनकृदुक्तः । यद्‌ दृष्टथां पित्त 
तस्मिन्नालोचको5ग्निरिति संशा, स रूपग्रहणेडघिकृतः | यत्तु त्वचि 
पित्त: तस्मिन्‌ भ्राजकोउम्रिरिति संज्ञा, सोथ्भ्यज्ञपरिषकावगाहालेपना- 


दीनां क्रियाद्रव्याणां पक्ता छायानाओ् प्रकाशकः |? 


. श्र्यांत्‌ जो पित्त पक्वाशय तथा आमाशय के मध्य में स्थित 
हुआ हुआ चारों प्रकार (अशित; पीत, लीढ़, खादित) के श्रन्न को 
और रस, दोष, मूत्र तथा मत्र; इनकी विवेचना किया 


नमी 


चरकसंहिता 


[ अध्याय ११ 


करता है और वहीं [पर स्थित हुआ शरीर के अन्य पित्तस्थानों पर 
(वहाँ पित्त को भेजने से) अनुग्रह करता है; उसका नाम पाचक 
अग्नि है जो यकृत्‌ एवं तिल्‍्ली में पित्त है और जिसके द्वारा वह 
रस को (रक्तवर्ण में ) रंगता है वह रक्षक अग्नि कहाता है | जो 
हृदय में स्थित हुए हुए इच्छित मनोरथों को सिद्ध करता है बह 
साधक अग्नि कहता है। जो आँखों में पित्त है श्रौर जिसके द्वारा 
रूपों को देखते हैं; उसका नाम आलोचक अग्नि है जो त्वचा में 
पित्त है और जिसके द्वारा मालिश या लेप आदि किये हुए द्रव्य का 
पककर शरीर में अभीष्ट कर्म करते हैं और जो पित्त कान्ति का प्रका- 
शक है उसे भ्राजक अग्नि कहते हैं। 

तच्छुत्वा मारीचिवचः काप्य उवाच-सोम एव शरीरे ' 


'श्लेष्मान्तगंतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति | तदथा- 


दाढथ शैथिल्यमुपचय काश्यमुत्साहमालस्य॑ बृषतां क्‍्लीबतां 


ज्ञानमज्ञानं बुद्धि मांहमेवमादीनि चापराणि इन्द्वानीति |१५। 

मारीचि के उस वचन को सुनकर काप्य ने कहा--कफ के 
अन्तर्गत सोम (आप्यमाग, जल्लीयांश) ही प्रकुपित तथा अ्रकुपित 
हुआ हुआ शुभ वा अशुम भावों को करता है। श्रर्थात्‌ जब प्रकृति 
(साम्यावस्था! में होता है तब शुभ भावों का कारण होता है | यदि 
प्रकोपक कारणों से प्रकुपित हो जाय तत्र अशुभ-भावों का हेतु होता 
है | जैसे--दृढ़ता, शिथिल्ता, पुष्टि, कृुशता, उत्साह, आलस्य, बीय॑- 
वत्ता, मैथुनशक्ति, नपुंसकता, शान, अज्ञान, बुद्धि, मोह प्रभ्ृति अन्य 
इन्द्दों का भी कुपित एवं अकुपित श्लेष्मा (कफ) कारण होता है। 
जत्र अ्रकुपित होता है तत्र हृद़ता, पुष्टि, उत्साह, वीयंबत्ता, मैथुन- 
समर्थता, शान तथा बुद्धि का कारण होता है, परन्त॒ प्रकुपित होने 
पर वही कफ शिथिलता, कशता, आलस्य, नपुंसकता, अजशान तथा 
मोह आदि अशुभ भावों का हेतु हो जाता है। प्रकृतिस्थित कफ के 
कर्म बताते हुए; १८ वें अध्याय में भी कहा जायगा-- 

“ननेहो बन्धः स्थिरत्वं च गौरवं बृषता बलम। 

क्षमा धृतिरलोभमश्च कफकर्माविकारजम्‌ | 

कफ भी पाँच प्रकार का है-? अवल्वम्बक, २ क्लेदक, ३ बोधक 
४ तर्पक, ५ श्लेषक | अष्टद्धसंग्रह (सू० ६० अ०) में कहां भी है- 

“अवल्म्बकक्लेदकन्रोधकतर्पकश्लेषकत्मेदेः श्लेष्मा | स तूरः- 
स्थः स्ववीयंण त्रिकस्यान्नवीयंण च सह हृदयस्य च शेषाणां च श्ले- 
ध्मस्थानानां तत्रस्थ एबोदककर्मणावल्वम्बनादवल्म्बक इत्युच्यते । 
आमाशयस्थितो5न्नसंघातस्य क्लेदनातू क्लेदकः । रसनास्थः सम्यग्रस- 
बोधनाद्‌ बोधकः । शिर्थश्चह्लुगदीन्वियतपणात्‌ तंपंकः । परव॑स्थो- 
इस्थिसन्धिश्लेषणात्‌ श्लेषक इति॥ ; * 

अर्थात्‌ अवलम्बक कफ छाती या फुसफुस में स्थित हुआ २ 
अपने वीय से त्रिकस्थान का और अन्न के वीय के साथ मित्ञकर -' 
हृदय एवं अन्य कफ के स्थानों का उदक कर्म द्वारा अ्वल्लस्बन 
(आश्रय) करने से अवलम्बक कहाता है | आमाशय में स्थित हुआ २ 
अन्न के समृह को क्लिनन (गीला) करने से बलेदक कहाता है| _ 
जिह्चा में स्थित हुआ रसों का सम्यक्तया बोधन (ज्ञान) कराने से बोधक _ 
कहता है। शिर में स्थित हुआ २ चकु आदि इन्द्रियों को तृत करने ._ 


ा २ 


अध्याय)१३ | 


से तर्पक कहाता है | पर्वों (जोड़ों) में स्थित अस्थि की सन्धियों को 
जोड़ने से श्लेषक कहाता है ॥१५॥ 
तचछुत्वा काप्यवचो भगवान्‌ पुनबेसुरात्रेय उबाच-- 
सब एवं भवन्तः सम्यगाहुरन्यत्रेकान्तिकबचनात्‌ , सर्व एव 
खल वातपित्तश्लेष्माणः :रकृतिभूताः पुरुषमब्यापन्‍्नेन्द्रियं 
बलवणसुरबोप पन्‍नमायुषा महतोपपादयन्ति, सम्यगेवाचरिता 
धर्माथंकामा इब निःश्रेयसेन महतोपपादयन्ति पुरुषमिह 
चामुष्मिश्च छोके; विक्ृतास्ववेनं महता विपयेयेणोपपादयत्ति 
ऋतवख्रय इव विक्नृतिमापन्ना छोकमशुभेनो पघातकाले इति १६ 
काप्य के उस वचन को सुनकर भगवान्‌ पुनवंसु आजन्नेय ने 
कहा--आप सबने ठीक कहा है, परन्तु जो आपने यह कहा है कि 
वायु ही ऐसा करता है, पित्त ही ऐसा करता है या कफ ही ऐसा 
करता है-यह ठीक नहीं | यथार्थ बात तो यह है कि बात, पित्त, कफ 
तीनों ही प्रकृति में (साम्यावस्था, अकुपित). स्थित हुए २ पुरुष को 
अबिक्वत इन्द्रिय सम्पन्न, बल, वर्ण तथा सुखयुक्त एवं दीर्घायु करते 
हैं। जैसे सम्यक्‌ प्रकार से अनुष्ठित धर्म, अर्थ और काम इस लोक 
आर परल्लोक में महान निःश्रेयस (मुक्ति अथवा सुख) से युक्त कर 
देते हैं और विक्ृंत हुए. २ बात, पित्त तथा कफ उससे विपरीत 
महान्‌ अनर्थ का कारण होते हैं, जैसे विक्ृत हुईं २ तीनों ऋण 
(शीत, उष्ण तथा वर्षा है लक्षुण जिनका-हेमन्त, भ्रीष्म, वर्षा) उप- 
घात (प्रल्नय) के समय इस संसार. के नाश का कारण होती हैं।१६। 
'तटबयः" सब एवानुमेनिरे वचनमात्रेयस्य भगवतो5मि- 
ननन्दुश्चेति ॥१७॥ 
भगवान्‌ आत्रेय के इस वचन को सब ने माना और बड़ी प्रंस- 
न्‍नता प्रकट को ॥१७॥ अभ्रवति चान्न ! 
तदात्रेयवचः' श्र॒त्वा सबे एवानुमेनिरे | 
ऋषयो5भिननन्दुश् यथेन्द्रवचनं सुराः ॥१८॥ . 
आजिश के वचन को सुनकर सब. ऋषिंयोंने उसे इस प्रकार माना 
ओर आंभननन्‍्दन किया जैसे इन्द्र के वचन को सुनकर देवता |॥१८॥; 
तत्र र्लोकी।. | 
गुणा: षड३ द्विविधो हेतुर्विविधं कर्म यत्पुनः | 
वायोइचतुर्विधं कम प्रथक्चः कफपित्तयो: ॥१९॥ 
: भ्दर्षीणां मतियों या पुनवसुमतिश्च या । 
कलाकलीये वातस्य तत्सव संप्रकाशितमिति ॥२०॥ . 
: इत्यग्निवेशकृते तन्न्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते सज्नस्थाने निर्देशचतुष्के 
; ' वातकलाकलीयो नाम द्वादशोड्ध्यायः ॥१२॥ 
इति निदशन्च॒तुष्कस्तृतीयः ॥३॥ 
उपसंहार--वायु के ६ गुण, दो प्रकार के कारण ( प्रकोपक, 
शामक ), विविध प्रकार के कर्म, पुनः चार प्रकार ( कुपित शरीर- 
चर अकुपित शरीरचर, कुपित अशरीरचर, अ्रकुपित अशरीरचर भेद 


- से ) का कम, कफ और पित्त (कुपित अकुपित भेद से) के प्रथक्‌ २ 


कर्म, महर्षियों के मत तथा भगवान्‌ पुनवसु का मत; इन सब्र विषयों 
का इस वात के कलावल्लीय नामक अ्रध्याय में प्रकाशन किया गया है ॥| 

न उन 5 इतिदादशोवष्याय३) कि 
-_१-दुतदषयः अत्वा' ग. |. २० आश्रेयस्य बचः इति पा० | 
० पन ३-'बड्विविधो' इति पा० । य 


सूत्ररथानप्‌ 


त्रयोदशो5ध्यायः 


अथातः दा कला: । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 


अब वातकलाकलीय नामक अध्याय के पश्चात्‌ स्नेह ( (७९8, 
929६5 ४70 (0]5 ) अध्याय को व्याख्या करेंगें--ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय मुनि ने कहा है। वमन, विरेचन आदि संशरोघनाथ पद्मकर्म 
कराने में प्रथम, पश्चात्‌ एवं मध्य में मी नियमानुसार स्नेह स्वेद 
आदि कराना आवश्यक होता है। अतः पद्नकर्म से पूरब स्नेह एवं 
स्वेद का ज्ञान अत्यावश्यक है | इसी बात को ध्यान में रखते हुए अब 
स्नेहाध्याय की व्याख्या करना आचाय ने उचित समम्रा है। इसी 
अध्याय के अन्त में कहा भी जायगा--- 

पलेहमग्रे प्रयुज्ञीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌ | 
स्नेहस्वेदोपपन्नस्य संशोधनमनन्तरम्‌ ? ॥१॥ 

* सांख्ये:' संख्यातसंख्येये: सहासीन पुनब॒सुम्‌ । 
जगद्धिताथ पप्रच्छ बहिवेशः_ स्वसंशयम्‌ ॥२॥ 

जान लिया है. शेय-आ्रात्मा दित्त्व जिन्होंने ऐसे ज्ञानियों के साथ 
बैठे हुए भगवान्‌ पुनवंसु से अभिवेश ने जगत्त्के हित के लिये 
अपने संशय को पूछा ।।२॥ 

कि योनय: कति स्नेहाः के च स्नेहगुणाः प्रथक । 
कालाजुपाने के कस्य कति काम्य विचारणाः* ॥३॥ 
कतिमात्रा: कथंमाना का च केघूपदिश्यते | 

कश्च केभ्यो हित: स्नेह: प्रकषः स्नेहने च कः ॥४॥ 
स्नेह्या: के के न च स्निग्धास्निग्धातिस्निग्धलक्षणम्‌-। 
कि पानात्मरथ्म पीते जौण कि च हिताहितम्‌ ॥५॥ 
के मदुक्रकोष्ठाः का व्यापदः सिद्धयशच काः | 
अच्छे संशोधने चेव स्नेहे का वृत्तिरिष्यते ॥३॥ 
विचारणाः केषु योज्या विधिना केन तत्‌ प्रभो ! 
स्नेहस्यामितविज्ञान ! शाश्नमिच्छामि वेदितुम्‌ ॥७॥ 

स्नेहों की योनि ( उत्पत्ति कारण ) कोन हैं ! स्नेह कितने हैं १ 
पृथक्‌ २ स्नेहों के कौन २ गुण हैं. !. किस का कौनसा काल है और 
अनुपान क्या है ? स्नेहों की विचारणा ( उपकल्पना ) कौन ₹ हैं 


और कितनी हैं ? स्नेह की मात्राय कितनी हैं ! किस प्रकार के मान. _  प 


९९ 


(भार आदि) वाली है ? कौनसी मात्रा कहाँ पर दी जाती है ! कौन- 


सा स्नेह किनके लिये हितकर है ? स्नेहन का प्रकष कत्र तक है अर्थात्‌. 


एक बार में अधिक से अ्रधिक कितने दिन तक उचित स्नेहन होता... 


है? किनका स्नेहन करना चाहिये और किनका नहीं १ स्निस्घ, अस्निग्ध 
और  श्रतिस्निग्ध के क्या लक्षण हैं ! स्नेहपान से पूब, पीने पर तथा 


उसके जीण हो जाने ( पच जाने ) पर क्या हितकर है. और क्या... 


अहितकर है ! मृदुको.्ठ और क््रकोष्ठ कौन होते हैं! विकार या उप- « 
द्रव कौनसे -हो सकते हैं | और उनके निराकरण के क्या उपाय हैं १ 


स्वच्छ ( केवल अथवा संशमन ) अथवा संशोधन के लिये प्रयुक्त. | 


. ३-संख्या सम्यग्ज्ञानं, तेन व्यवहरन्तीति सांख्याः॥ 


२--“विचारणा द्ुब्यान्तरासंयुक्तस्नेहपानं च्जेयित्वा स्नेहों-_ 


पयोगः चक्रः।- | | 


ज-> सा 


१०० घरकसंद्विता [ अ्रधयाय १ न्‍ 
लिये तित् तैल.सब्र से श्रेष्ठ है । विरेचन में एुडतैल ( 5, 


0 ) सब्र से उत्तम है | सुभुत ( छू० ४५ आ० ) में कहा है... 
ध्सवभ्यस्विह तैलेभ्यस्तिलेतैलं विशिष्यते । 
निणत्तेस्तद्गुणत्वाच॒ तैलतवमितरेष्वापि ॥? 

श्र्थात्‌ सम्पूर्ण तैल्रों में तिलतैल ही भ्रेष्ठ है। तिल शब्द से ही 
तैल की सिद्धि होती है | इस तिल से निष्पन्न (सिद्ध) तैल् के समान 
गुण होने से एरएड आदि के स्नेह को भी तैल शब्द से ही कह 
जाता है । इसी नियम के आधार पर जितने भी स्थावर स्नेह है 

सत्र तैल शब्द से ही कहे जाते हैं ॥११॥ 
सर्पिस्वैल बसा मज्जा सबस्नेहोत्तमा सता:। 
एभ्यरचेवोत्तमं सर्पि: संस्कारस्यानुबतनात्‌ ॥१२॥ 

सम्पूर्ण स्नेहों में घी, तैल, बसा तथा मज्जा ; ये उत्तम माने 
गये हैं। और इन चारों में से भी घी ओरेइतम है ; क्योंकि यह संस्कार 
का श्रन॒वत्तन करता है ! अनुवर्त्तन से अभिप्राय यह है कि घी अपने 
शुणों को त्यागे विना ही संस्कारार्थ डाली गयी अन्य औषधियों के 
गुणों को अपने अन्दर धारण करता है। तेल आदि में यह विशे- 
(बेल), आरुक (आलूचोखारा अथवा आड़), मूली, अलसी, | षता नहीं। वे संस्कारार्थ डाली गयी अन्य औषधियों के संसर्ग से 
निकोच (अंकोठ), अज्ञोड (अखरोट), करझ्ञ, शिग्नु (सहिजन); ये | अपने गुणों को त्याग देते हैं । जैसे चन्दनाद्यतेल आदि में शोतबीय 
स्थावर संज्ञक स्नेह के आशय हैं--इनमें रहा करता है। यहाँ पंर | चन्दन आदि द्र॒ब्यों के योग से तेल की उष्णुता नहीं रहती और वह 
दिल आदि उपलक्षण मात्र ही कहे गये. हैं। जयपात्र, मालकंगनी, | दाह आदि को शान्त करता है। अतएव सम्पूर्ण ज्वरों से घृतपान 
बादाम, कद्दू , शीशम, नीम, जैतून, मिलावा आदि का भी इन्हीं से | विधान करते हुए निदानस्थान के प्रथम अध्याय में कहा भी है-- 
अहण होता है | अ्रभिप्राय यह हे कि जो वनस्पति, वानस्पत्य, विरुद्‌ | “जीणंज्वरेषु त॒ सर्वेष्वेव सर्पिषः पान॑ प्रशस्यते यथास्वौषधसिद्धस्य; 
(लता आदि), तथा औषधि रूप॑ चारों प्रकार के स्थावरों के फल, | सर्पिहि स्नेहाद्वातं शासयति संस्कारात्कफं,शैत्यात्ित्तमूष्माणं च ।? तथा- 
लकड़ी, बीज, पत्र, पुष्प आदि द्वारा निकलनेबाले तैल हैं वे स्थावर- | 'लनेहादातं शमयति शैत्यालित्त नियच्छति । 
स्नेह के नाम से पुकारे जाते हैं |,६॥ धतं तुल्यगुणं दोष॑ सं 065: 
हा तथा स्थुजेज्ञमा मत्यम्गा: सपक्षिण: । अप की 2 ल5530 200 
तेषां दधिक्षीरघृतामिषं नान्यः स्नेहस्तथा कश्चित्संस्कारमनुबरतते ॥ 
तेषां दधिक्षीरघृतामिषं बसा सबस्नेहोततमं ध् 
[ स्नेहेषु सब्जा च/तथोपदिश्यते ॥१०॥ ... या सर्पिरतः सर्प: स्॑स्नेहोत्तमं मतम्‌॥ 
जी 4, की जज्ञम योनि-तथा च जता घृत की सर्वोत्तमता को बताते हुए अश्द्धसंग्रह ने (सू० २५शं०)- 
| ड़ कहते है। इनके र >्ज्पपा मछली, स्ट्ग (पशु), पक्ती, ये्‌ | माधुर्याद्विद्हित्वाज्जन्मायेव शौीलनात्‌ ) 
+ * बम | इनके स्नेहों में दही, दूध, घी, मांस, बसा तथा न्माद्व च शीलनात्‌ कि 
| मजा का अहण होता है | यहाँ पर मछल्ली आदि के उपबक्तण से ये तीन हेतु अधिक दिये हैं । अर्थात्‌ मधुर, अविदाहि एवं जन्म 
जल्चर, स्थलचर एवं भ्रन्तरिक्षचर सत्र प्राणियों का अहण कर दिया. से ही घी का निरन्तर उपयोग होने से भी घी सर्वश्रेष्ठ है । ' 
है। वस्त॒तस् घी, वसा और मजा तीन ही स्नेह हैं, परत स्नेह के |... भी के अपने गुण संस्कार द्रव्यों के गुणों से अमिभूत नहीं होते 
था की त कराने के लिये दूध, दही एवं मांस का नाम लिया > गा | री के गुण संस्कारक द्रव्यों के गुणों से पराभूत हो 
य ० 
सर्वेषां तैलजातानां तिलतैलं प्रशस्यते | | घृतं पित्तानिछहरं रसशुक्रौजसां हितम्‌। 
“बलाथ स्नेहने-चापयमैरण्ड तु विरेचने' ॥११॥ निबोपणं मदुकरं स्व॒रवर्णप्रसादंनम्‌ ॥१३॥ 
__स्नेहों के गुण--सम्पूर्ण तैल्ों में बल के लिये तथा स्नेहन के |. किल गण के सामान्य गुण--घी पित्त तथा वायु को हरता है ( दि 
ह एवं स्निग्ध होने से ) ॥ रस, शुक्र ( वीय॑ घातु ) तथा ओज के लि. 


१--चासो' थ । 

२--भभिषुकः औत्तरापयिकः। हितकर है । दाह को शान्त करता है | शरीर सृदु (कोमल) करता ._ 

33 व 22802 जयपालबीज वा। | * श्र सर तथा वर्ण को निखारनेवाला है ॥१३॥ 

कद : भठातकफ़छस इति गह्लाघर: मारुतध्न॑ बन बलवर्धतम्‌ | ध्ः 

30777 की 5 
ह बादुतिक्तअ योजित पित्तदस्तपिग 2 इति कम तैलों के हो जय --वात को नष्ट करता दै ( स्निर्व उध्य _ 
४ जे वुपब्पते | एवं गुर होने से ) | कफ को नहीं बढ़ाता (उष्शाहोनै:से) |. हे 


स्नेह में क्या उपचार होना चाहिये ! स्नेही की विचारणाओं ( ?8- 
9972(7075 ) का किन में और किस विधि से उपयोग करना 
चाहिये १ दे स्नेहज्ञन के अगाघ भरडार पुनर्वसो ! मैं वह सम्पूर्ण 
शास्त्र-शान आप से जानना चाहता हूँ ॥३-७॥ 
अथ तत्संशयच्छेत्ता प्रत्युवाच पुनवबेंसुः । 
स्नेहानां द्िविधा सौम्य ' ! योनि: स्थावरजज्लमा॥८॥ 
अग्निवेश के संशय को दूर करनेवाले भगवान्‌ पुनवंसु ने उसे 
उत्तर दिया--हे सौम्य ! स्नेहों की योनि ( उसत्तिस्थान ) दो प्रकार 


की है। १-स्थावर, २--जज्नम ॥|८॥ 
तिल: पियाला*' * बिभीतक- 
: अहिचत्राभयरण्डमधूकस षपाः । 
कुसुम्भबिल्वारुक * सूलकातसी- 
निकोचकाक्तो 'डकरआशिभुकाः ॥९। 
स्नेहाश्रया: स्थावरसंज्ञिताः 
.स्नेहों को स्थावर योनि--तिल, पियाल ( चिरौंजी ), अमिंधुक 
( पिस्ता ! ), बिमीतक (बहेड़ा), चित्रा ( लाल एरएड अथवा जय- 
पाल ), श्रभया (हरंड), एरएड, मधूक (महुआ), सरसों, कुसुम्भ, 


५ 
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को बढ़ाता है । त्वचा के लिये हितकर है | उष्ण (गरम) है | मांस 
श्ादि की स्थिस्ता-दढ़ता को करनेवाला है तथा योनि का शोधक है| 
तिल वैल्ल के कफ को न बढ़ाने के विषय में इद्धवाग्भट ने कहा 
है---मेध्यस्तिलः स्पशशीतो मेध्यं तेल खलो5हिमः | तस्थैब शलेष्म- 
कर्तृत्व॑ न तेलस्थ खलस्य वा ||” ( सू० ७ आ० ) 
अर्थात्‌ तित्न मेधा के लिये हितकर हैं और स्पश में शीत हैं । 
इनसे निकाला हुआ तैल भी मेघा के लिये दितकर है | खल शीतल 
नहीं है । तिल ही कफ को करते हैं. तैल अथवा खत नहीं | सुभ्रुत 
सूत्रस्थान के ४५ वें अध्याय में भी तेल्ों को अन्य गुणों साथ 
साथ वातनाशक, बलवद्धक, त्वच्य, उष्ण, मांसस्वैर्यकर तथा गर्मा- 
शयशोघक कहा गया है ॥१४॥ रे 8 
। विद्धभग्नाहतशभ्रष्टरयोनिकणशिरोरुजि । 
| पौरुषोपचये स्नेहे व्यायामे चेष्यते बसा ॥१५॥ 
' बसा के सामान्य गुण--विद्ध, भग्न, चोट, भ्रष्टयोनि ( योनि 


का'आगने स्थान से च्युत हो जाना ), कर्ण्रोग तथा शिरोरोग में; 


पौरुष के संचय के लिये अथवा वीय॑ के संचय के लिये ; व्यायाम 
में और शरीर के स्नेहनाथ वसा का प्रयोग अभीष् है ॥१५॥ 
बलशुक्रसरलेष्ममेदोमज्वविवधनः । 
| मज्जा विशेषतो<स्थ्नां च बलकृत्सेहने हितः ॥१६॥ 
मज्जा के सामान्य गुणु--मज्जा का सेवन बल, वो, रस, 
कफ, मेद, मउ्जा ; इन्हें बढ़ाताः है | यह विशेषतः अरस्थियों (हड्डियों) 
के बल को बढ़ाती है और स्नेहनार्थ हितकर है ॥१६॥. 
सर्पि: झरदि पातव्यं, बसा मज्जा च माधवे | 
तैलं प्रादृषि, नात्युष्णशीते स्नेह पिवेन्नरः ॥१७). 
--शरद्‌ ऋतु में घी, वसन्त में बसा और 
मज्जा एवं प्रावृट ऋत॒ में तेल का पान करना चाहिये। अत्यन्त 
उष्ण एवं अत्यन्त शीतकाल में स्नेहपान निषिद्ध है। शः अत्यन्त शीतकाल में [5 | शरद, वसन्त 
तथा प्राइट ऋतु साधारण ऋतुए कहाती है; इनमें शीत, गर्मो और 
वर्षा अत्यधिक नहीं होतीं। पश्नकर्म (शोधन) का प्रकरण स्नेह और 


स्वेद के बाद आता है। अतः शोधन के अमिप्राय से ही शरद्‌ , 


बसंत तथा प्राइट ऋतु का कथन किया गया है । शोधन को ही दृष्टि 
में रखते हुए इन तीनों ऋतुओं को साधारण ऋतुओं में गिना गया 
है। इसी संहिता के सिद्धिस्थान.६ अध्याय में कह्दा भी जायगा-- 

अत्युष्णवषंशीता हि प्रीष्मवर्षाहिमागमाः | 

तदन्तरे प्रावडाय्ा शेयाः साधारणासत्रयः ॥ 

प्राइट शुचिनभौ शेयो शरदूज:सहौ पुनः | 

तपस्यश्र मधुश्चैव वसनन्‍्तः शोधन प्रति'॥ 


अर्थात्‌ शोधन के प्रकरण में प्राइट्‌ ऋत में आषांद और आवरण . 


शरद्‌ ऋतु में कार्तिक और मार्गशीर्ष तथा वसन्त में फाल्गुन और 


* चैत्र; इन दो २ मासों का. ग्रहण करना चाहिये । सुभुत सृज़स्थान के 


घष्ट अध्याय में: संवत्सर का लक्षण करते हुए ६ ऋत॒ओओं का वर्णन 


* किया है--'तत्र माघांदयों द्वादश मासाः संवत्सरः | दविसासिकस्तु- 
शिशिरवसन्तग्रष्सवर्धाशरदध 


कत्वा घड़ ऋतवो भवन्ति, मन्ता: | 
तैषां तपस्तपस्यौं शिशिर:,' मधुमाधवों वससंन्तः, शुचिशुक्रौ प्रीष्म 


- नभोनभस्यो वर्षाई, इषो्जों शरत्‌ ,. सह!सहस्यो हेमत्त इति ।! 2" 


सूत्रस्थानम्‌ 
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अर्थात्‌ माघ, फाल्गुन से शिशिर; चेत्र, वेशाख से बसन्त; ज्येष् 
ओर आपषाढ़ से ग्रीष्म; श्रावण और भाद्रपद से वर्षा, आश्विन तथा 
कार्तिक से शरद्‌ और मागशीर्ष तथा पौष से हेमन्त ऋत होती है 
परन्तु अयन तथा युग आदि कालचक्र का निर्देश करने के बाद ही- 
“इह तु वर्षाशरद्वेमन्तवसन्तग्रीष्मप्रादूष: पढ़ ऋतवों भवन्ति, दोषोपच- 
यप्रकोपोपशमनिमित्त' ते तु भाद्रपदाद्येन द्विमासिकेन व्याख्याता;; 
तद्थथा--भाद्रपदाश्वयुजौ वर्षा;, कार्तिकमार्गशीबों शरत्‌ , पौषमाधों 
हेमन्तः, फाल्गुनचेत्रौ वसन्‍्तः वेशाखज्येष्ठी ्रीष्पप, आषादभावणौ 
प्राइडिति ॥? कहा है। अर्थात्‌ दोषों के संचय प्रकोप यथा शान्ति, 
की दृष्टि से वर्षा, शरद्‌, हेमन्त, वसन्त, गरीष्म, ग्रावट इन ६ ऋतुओं 
में संवत्सर को बांया गया है। इसके अनुसार भाद्रपद, आश्विन-- 
वर्षा; कार्तिक, मार्गशीर्ष-शरत्‌ ; पौष, माघ-हेसन्त; फाल्गुन, चेत्र- 
बसन्त; वेशाख, ज्येप्ट--ओरष्प और आषाढ़, आवरण से प्रावृट रत 
होती है। अतणव दोषों के संशोधन के लिये भी ऋतुओं का इसी 
प्रकार का परिगणन करना होता है। 

परत गज्ञाधर के अनुसार माधव” शब्द के पढने से चेत्र 
वेशाख रूप बसनन्‍्त का ग्रहण करना चाहिये । क्योंकि 'माघव! वेंशास 
का ही वूसरा नाम है। शरद्‌ और प्राइट दो ऋतुओं के पठन होने 
से प्रकरणसंगत वेशाख मासवाली वसन्‍्त ऋतु का ही ग्रहण करना 
चाहिये । संशोघनार्थोक्त फाल्गुन-चेत्र रूप बसन्त का नहीं | इसी 
प्रकार शरद्‌ भी आश्विन-कार्तिक रूप ही समभनी चाहिये, कार्तिक- 
मार्गशीष रूप नहीं | प्राइट भी शवण-भाद्रपद रूप अहण की जानी 
चाहिये; आपषाइ-भ्रावण रूप नहीं | 

चक्रपाणि के अनुसार 'माघव' से वैशाख मास का ग्रहण करना 
चाहिये, शेष दो ग्राइट्‌ और शरत्‌ से संशोधन के अ्रभिप्राय से कद्द 
हुई दो ऋतुओं का ही ग्रहण करना चाहिये । 

अधष्यक्वसंग्रहकार बृद्धवाग्भमट ने-स्नेहों के इसी उपयोगकाल 
को (सू० २५ अ० में) इस प्रकार पढ़ा है-- 

तैलं प्राइृषि वर्षान्ते सर्पिरन्यौ तु माघवे । 

सब स्वस्थ च स्नेह युउज्याद्‌ भास्वति नि्मले ॥| 

ऋतों साधारण, '**** 5५७०९ ॥ 

इसकी टीका करते हुए इन्हु ने प्राइट से आवण, वर्षान्त से 
कार्तिक एवं माधव से (वसन्त) चेत्र का ग्रहण किया है | सांथदी 
यह भी बताया है कि शोधनायथ वात को जीतने के लिये प्राइट में 
तैल का प्रयोग, शरद्‌ में पित्त के जय के लिये घृत का प्रयोग एवं 
वमन कराने में बसा ओर मज़ा के कफ का उत्लेश (बाहिर निका- 
लने की प्रवृत्ति) करने में समर्थ होने के कारण कफ़प्रधान काल 
(ैन्न) में उनका प्रयोग कराया जाता है। 

परन्तु चक्रपाणि अपने मत की पुष्टि के लिये निस्न हेतु देता 
है कि तैल उष्ण होता है और घत शीत, वसा और मजा ये साधा- 
रुण उच्ण होते हैं | कहा भी है-- 

'तैत्बसामजासपिषान्त यथापूर्व भ्रेष्ठ॒ल॑ वातविकारेषु भवति, 
यथोत्तरं पित्तविकारेषु इति!' | हि 

अर्थात्‌ तल, बसा, मजा और थी यथापूर्व क्रमं से वातविकारों 


ष्टे 


में,उत्तम होते हैं। यथोत्तर क्रम से पल केबिकारों में भेष्ठ होते हैं।.._ 
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: श्लेष्मपचल पुदष साधारण ऋतुओं में रात्रिसमय स्नेहपान करें | 


- २५ »&०) में कहा मा है-- 


तैल के उण्ण होने से बह वातप्नों में और घृत के शीत होने से वह 
पित्तप्नों में श्रेष्ठम है। वसा और मजा मध्य में पढ़े जाने से न 
श्रतिशीत हैं न अति उष्ण हैं; अपितु साधारण हैं | बल तथा घातु- 
बृद्धि के करनेवाले हैं। अर्थात्‌ जत्र सूर्य का उत्तरायण काल प्रारम्म 
होने पर -बल्नक्षय और धातुक्षय प्रारम्भ होते हों और जिस समय 
अतिशीत वा श्रत्युष्णता न हो उस समय इनका सेवन करना चाहिये। 


वह काल चैत्र वेशाख का है; परन्तु चैत्र में श्लेष्मा के अत्यन्त 


अधिक होने से स्नेहन करना उपयुक्त नहीं। झतः वैशाख मास 
भ्रेष्ठ हे | अतएव आचाय ने 'माधवे? ऐसा पढ़ा है। 
बद्ध वाग्भट के टीकाकार इन्दु ने जो तीनों स्थलों पर एक-एक 
महीना ग्रहण करने को कहा है वह-- 
शीतोष्णवर्षानिचितं चेत्रश्नावण॒कातिके |. 
क्रमात्‌ साधारगणे श्लेष्मबातपित्त' हरेद्‌ द्वतम ॥ 
प्राइट्शरदसन्तानां मासेब्वेतेषु वा हरेत्‌ | 
साधाररेषु विधिना त्रिमासान्तरितान्‌ मलान॥ 
इत्यादि अन्थोक्त दोषहरण के काल-के साथ एकसक्ञति करने के 
लिये है | प्रकृत मन्थ में सूज्रस्थान के ७ वें अध्याय में पूर्व दोषों के 
हरण का काल बताया है। वहाँ चैत्र, श्रावण और मार्गशी्ष में 
क्रमशः कफ, वात तथा पित्त के सश्चय को हटाने के लिये कहा है। 
मार्गशीर्ष और कार्तिक का जो इन दोनों मतों में भेद है, उसका 
उत्तर वहाँ दिया जा चुका है। 
धनाल्युष्णशीते' श्रर्थात्‌ न अत्यन्त उष्ण और न अत्यन्त शीत 
काल में कहने से जहाँ द्देमन्त, ग्रीष्म वा वर्षा काल में स्नेहपान का 
निराकरण किया है वहाँ यदि शरदादि साधारण ऋतुओं में शीत या 
उष्णता का अतियोग हो जाय अर्थात्‌ यदि अधिक सर्दों या अधिक 
गर्मी हे। जाय तो उन दिनों में भी स्नेहपान न करना चाहिये | यह 
स्नेहपान का साधारण नियम है|. अ्रत्यधिक या शीघ्रकारी व्याधियों 
में इसके अपवाद भी हो सकते हैं |।१७॥ 
 बातपित्ताधिके ' रात्राबुष्णे चापि पिवेन्नरः । 2 
श्लेष्माधिके दिया शीते पिबेच्चामछभास्करे ॥१८॥ 
अपवाद तथा दोषभेद से स्नेहपान का काल--वात और पित्त 
जिनमें आंधक हों और आत्ययिक रोग में गर्मी में भी रात्रि को स्नेह- 
पान करना चाहिये । जिसमें कफ अधिक हो वह और आत्ययिक 
व्याधि में शीतकाल्न में भी दिन में जन्र सूर्य निर्मल हो स्नेह पीचे | 
श्रथांत्‌ आंभप्राय यह है कि बातल्ल, पित्तल, बातपित्तल तथा 


श्ल्षेष्मल तथा वातरश्लष्मत्न दिन में । यदि बिकार या रोग आत्ययिक 
हों, किन्तु स्नेहसाध्य हवा तो अत्युष्णकाल या अतिशीत काल में भी 
पाना स्नेह दिय, जा सकता है | अ्रति उष्ण काल या प्रीष्म क़्तु 
में गांत्र समय और अतिशीत काल्न या हेमन्त में दिन के समय 


स्नेहपान हो सकता हें । वर्षा ऋतु में भी गर्मी या सर्दी के अनुसार 
यांत्र एव दिन का समय नियत करना चाहिये। अश्टज्ञसंग्रह (सू० 
सब॑ सबंस्य च स्नेह युब्ज्यात्‌ ममनत्रति निर्मले | 
१०“ दाजाबात सावस सा; :। 


चघरकसंहिता 


संग्रह में मी कक्ष है - 


[ अध्याय १३ 


ऋतौ साधारण, दोषसाम्येडनिलकफे कफे ॥ 

दिवा, निश्यनिले पित्ते संस पित्तवत्यपि || 

त्वर्माणे तु शीर्तेंडपि दिवा तेल च योजयेत्‌ । 

उष्णे5्पि रात्नों सपिश्च दोषादीन्‌ वीर्य चान्यथा ||? 
सुभ्र॒त (चि० ३१ आ०) में भी-- है 

“ शीतकाले दिया स्नेहमुष्णकाले पिवेन्निशि । 

वातपित्ताधिको रात्रो वातश्लेष्माधिको दिवा | 2 

इसकी व्याख्या करते हुए, उल्हण ने उपयुक्त भावार्थ ही बताया 
है। चक्रपाणि के अनुसार केवल वाताधिक, पित्ताधिक तथा कफा- 
घिक पुरुष को साधारण शरद्‌ आदि (नात्युष्णशीत) ऋतुओं में-.. 

“पिबेत्संशमनस्नेहमन्नकाले प्रका्वितः । 

शुद्दथर्थ पुनराहारे नेशे जीणें पिवेन्नरः ॥॥! 

के अनुसार संशमन स्नेह का बुभुक्षा होने पर अन्न के समय 
और संशोधन स्नेह का पिछल्ली रात्रि के समय खाये हुए आहार के 
जीण होने पर (प्रातः) पान करना चाहिये । तथा च वातपित्ताधिक 
को सायंकाल और वातकफाधिक को दिन में मध्याह के समय स्नेह- 


पान कराना चाहिये । 
कई कहते हैं कि केवल वाताधिक, पित्ताधिक तथा बांतपित्ता- 


धिक को रात्रि समय ओर श्लेष्माधिक एवं पित्तेश्लेष्माधिक को दिन 
में स्नेह पान कराना चाहिये | 

गड्जाधर “पिवेचामलभास्करें! की जगह 'पित्ते चामल्भाश्करे? 
यह पाठ पढ़ता है और व्याख्या करता है कि आत्ययिक वातपित्ताधिक 
वाताधिक एवं पित्ताधिक रोग होने पर प्रीष्म ऋतु में पुरुष रात्रि 
समय स्नेह पीवे । वातश्लेष्माधिक में तो ग्रीष्म ऋतु में दिन में स्नेह- 
पान निषिद्ध नहीं है, रात्रि में निषिद्ध है । श्लेष्माधिक रोग में हेमन्त 
एवं शिशिर काल में मनुष्य को दिन में मध्याह समय स्नेह पीना 
चाहिये । पित्त में पी सकता है| वाताधिक निषिद्ध है ॥१८॥ 

अत्युष्णे वा दिवा पीतो वातपित्ताधिकेन वा । 

सूच्छा पिपासामुन्मादं कामलां वा समीरयेत्‌ ॥१९॥ 

यदि अत्यन्त उष्ण काल (प्रीष्म) सें. अथवा वाताधिक, पित्ता- 
घिक वा वातपित्ताधिक पुरुष दिन के समय स्नेहपान करता है तो 
स्नेह मूर्च्छा,पिपासा (तृषा, प्यास), उन्माद्‌ अथवा कामला को उत्पन्न 
कर देता है। श्रर्थात्‌ यदि कफाधिक पुरुष भी अत्यन्त उष्ण काल 
में दिन में स्नेहपान करेगा तो वह भी मूर्ब्छा आदि रोगों से आक्रान्त 
होगा और यदि वाताधिक एवं पित्ताधिक पुरुष शीतकाल में भी दिन 
के समय स्नेहपान करेगा तो उसे मूच्छा आ्रादि विकार हो जायेंगे १६- 

* शीते रात्री पिबन्स्नेदं नरः इलेष्माधिको5पि वा | 


आनाइमरुचि शुद्ध पाण्डुतां वा समच्छति ॥२०॥- 
शीतकाल (द्ेमन्त) में रात्रि के समय स्नेह पीने से अथवा 


यदि श्लेष्माघिक पुरुष रात्रि के समय स्नेह पीवेगा तो वह आनाह, 


अरुचि, शूल एवं पारडुरोग को प्रास होगा । अर्थात्‌ यदि वाताधिक 
एवं पित्ताधिक पुरुष भी अत्यन्त शीत काल में रात्रि के समय स्नेह - 


पीवेगा भ्रथवा श्लेब्माधिक पुँछ्ष उष्ण काल में भी रात्रि के समय 


स्नेशपान करेगा तो आनाह आदि रोगों झा शिकार होगा । अ्रष्टाज्- 


रः 


ख्ष्याय १३ _] 


0 आम न 
निश्यश्नुते वातकफाद्रोगानहनि पित्ततः ॥ 
अर्थात्‌ यदि पुरुष स्नेहपान में निर्दिष्ट काल्न नियम से 
श्राचरण करेगा तो रात्रिसमय स्नेहपान से वातकफज रोग एवं दिन 
के समय पीने से पित्तजन्य रोग होंगे ॥ 
जह्मुष्णं घृते पेयं, यूषस्तैलेड्नुशस्यते । _....-* 
वसामज्नेस्तु मण्डः स्यात्सवषृष्णमथाम्बु बा ॥२१॥ 
स्नेहों के अनुपान-घ्तपान के पश्चात्‌ उष्ण जल्न पीना चाहिये। 
तैलपान के पश्चात्‌ यूष पीना चाहिये और वसापान या मज्जापान 
के पश्चात्‌ मण्ड पीना चाहिये । अर्थात्‌ घृत काअनुपान उष्ण जल्ल, 
तैल का अनुपान यूष तथा बसा और मज्जा का अनुपान मण्ड है | 
अथवा सम्पूर्ण स्नेहों के पश्चात्‌ गरम जल्ल मो पी सकते हैं । 
सुभुत ने उष्ण जल्ल को अनुपान बताते हुए भिल्ावे और तुबरक के 
स्नेह में उष्ण जल के अनुपान का निषेध किया है । इन दोनों स्नेहों 
के पश्चात्‌ ठण्डा जल पीने का आदेश है | यथा-- 
“द्णोदकानुपानन्तु स्नेहानामथ शस्यते | . 
ऋते भल्लातकर्नेहात्स्नेहात्तोवरकात्तथा | सू०४६ झ० । 
ओदनगश्वथ बिलेपी च रसो मांस पयो द्धि । 
यंवागू: सूपशाकौ च यूषः काम्बलिकः खडः ॥२२॥ 
शक्तवस्तिछपिष्टं च मय लेहास्तथेव च ।' 
की भक्षयमभ्यज्ञनं बस्तिस्तथा चोत्तरबस्तयः ॥२३॥ 
८ गण्डूषः कणतैल च नस्यं कणोक्षितपेणम्‌ | 
हु जल १ 
हर चतुविशतिरित्येता: स्नेहस्य प्रविचारणा' ॥२४॥-.४ 
 स्नेहों की प्रविचारणायें--१ झोदन, २ वित्षेपी, ३ रस, ४ सांस 


भू दूध, ६ दही, ७ यवागू, ८ सूप, ६ शाक, १० यूष, ११ साम्ब- 


लिक, १२ खड, १३ सत्त, , १४ तिलपिष्ट, १५ मय, - १६ लेह, 
१७ भंक्ष्य, १८ अभ्यज्ञन, १६ बस्ति, २० उत्तरबस्ति, २१ गर्झ्ूष, 
२२ कर्णतैल, २३ नस्य, २४ अ्रक्षितपंण; ये स्नेह की चौबीस विचा- 
रणाये हैं | अर्थात्‌ इन २४ प्रकार की कल्पनाओं में स्नेह: प्रयोग हो 
सकता है | ओदन आदि का वर्णन होने से यहाँ उनकी परिभांषाश्रों 
का देना अनुचित न होगा-- जहर्गण 
अन्न पशञ्नगुणे साध्यं विलेपी ठु चतगुणे । 
मण्डश्रतुदंशगुणे यवागूः षडगुणे5म्मसि ॥ 
सिक्‍्थके रहित मरडः पेया सिक्थसमन्विता । 
यवागूबहुसिक्था स्याद्विलेपी विरलद्रवा ॥ 
.. षडज्ञपारिभाषेव प्रायः पेयादिसम्मता | 
अर्थात्‌ अच्छी प्रकार धोये हुए चावलों से पाँचगुना जल डाल- 
कर पाक करें, जन्र देखें कि चावल गल गये है. तत्र द्रवभाग को 
- निकाल दें । यह ओ्रोदन-अन्न या भक्त (भात) कहाता है । विलेपी 


में चावलों की कणी से जल' चौगुना डाल्ा जाता है। जब चावल 


१- प्रविचारणा प्रऊषण विशेष।उचयंते भक्षणपानलेदाभ्यअमा- 
दिरूपेण उपसेब्यते तत्तत्‌ प्रविचारणा' गद्गाघरः । प्रविचायते5नुक- 
सपेनोपयुज्यतेडनयेति प्रविचारणा ओदन[द॒यः, भोदुनादयधच स्नेह- 


फब्देनोब्यस्से मं (2 चक्रः हु * 


सूजस्थानम्‌ 


गल जाँय और जल आधा रह जाय तब नीचे उतार ले | यह विलेपी 
कहायगा | मण्ड बनाने के लिये चावलों की अपेक्षा जल चौंदद 
गुणा लिया जाता है, जत्र जल आधा अवशिष्ट रह जाय तब सिक्‍्थ 
भाग ( चावल्ों की कणी ) को प्रथक्‌ कर लें । द्रव भाग को मएड _ 
कहते हैं| यवागू सिद्ध करने में सिक्थ से जल ६ गुना लिया जाता 
है । जत्र जल पक कर आधा रह जाय तो नीचे उतार लें । इसे यवागू 
8 ई | शिवदास आदि व्याख्याकार इस यवागू को पेया नाम से 


अच्छुतर | अच्छुतर मांसरस सब्ससेः पतला होता 
कुट्टित मांस में २ प्रस्थ जल डाल पाक करने से सिद्ध होता है| नल 
चतुर्थाश अवशिष्ट रहने देना चाहिये | इसकी अपेक्षा गाढ़े मांसरस 
को तनुक मांसरस कहते हैं। इसमें कुटिटत मांस६पत्न कोरप्रस्थ जल 


विच्ारणायां स्नेहयुक्ता एवं बोदब्या), अभ्यअ्ञनावुदस्तु यद्यपि व । 
बा स्नेह्सपाधास्तथाअपि जठराग्निसंबन्धे न व्य|प्रियल्ते इति 


१०३ 


| 
मांसरस का साधन ३ प्रकार का होता है--घन, तनु, और 
। यह १ पत्र 


में पकाकर चतुर्थांश रस अवशिष्ट रहने दिया जाता है | इसकी अपेक्षा 


जो गाढ़ा हो उसे- घन मांसरस कहते है । उसमें मांस १२ पल को 


२ प्रस्थ जल में पकाकर चतुर्थांश रस अवशिष्ट रहने दिया जाता 
है । द्रवरूप पकायी हुई दाल को सूप कहते हैं | अच्छी प्रकार धोयी 
हुईं दाल से चौदह गुणा या १८ गुना जल डालकर पकाते हैं । जत्र 
दाल गल जाय और जल्ल चतुर्थाश श्रवशिष्ट रह जाय तत्र उतार ले | 


यह सूप कहाता है। 
यूघ साधन के लिये दाल आदि को पोटली में बाँघकर अठारह 


गुने जल में पकाया जाता है। जत्र जल आ्राधा अवशिष्ट रह जाय तो 
पोटल्ली को निकाल लें, अवशिष्ट द्रव यूष कहता है । 
काम्बलिक का लक्षण बताते हुए अष्टाज्ञसंग्रह में कहा है-- 
“पिशितेन रसस्तन्न यूषो धान्येः खडः फल्लेः । 
मूलैश्व तित्॒कल्क्राम्लप्रायः काम्बलिकः स्मृतः || 
शेयाः कृताकृतास्ते तु स्नेहादियुतवर्जिताः ॥! - 
अर्थात्‌ मांस से जो द्रव तय्यार किया जाजा है उसे रस, भूँग 
शआादि धान्य से जो तय्यार किया जाता है उसे यूष, फलों से जो तस्यार 
किया जाता है उसे खड ओर मूल्नों से-प्रायः तिल्कल्क और अनार- 
दाने आदि की खठाई देकर--जो द्रव तय्यार किया जाता है उसे 
काम्बलिक कहते हैं | यदि उन्हें घृत आदि स्नेहों से. भर्जन करके 
शुण्ठी श्रादि मसाला डालकर सिद्ध किया जाय तो उन्हें कृत (संस्कृत) 
कहते हैं । इससे विपरीत अ्रकृत कशते हैं। अन्यत्र उदाहरण से खड़ 
तथा काम्बलिक का भेद दर्शाया है-- क्‍ 
'तक्र॑ कपित्थचाज्ञेरीमरिचाजाजीचित्रकेः | 
सुपक्क। खडयूघो5यमयं काम्बलिको मतः ॥ 
दध्यम्ललवणस्नेहतिलमाघान्वितः श्वतः ॥? 
तिलपिष्ट को तिलकुट कहते हैं। कहा भी है-- 
“पत्र॒लन्तु समाख्यातं सैक्ष॒ब॑ तिल्पिष्टकम्‌ ।? 
अर्थात्‌ तिल्न को उसमें गुड़ शक्कर या खाँड 
न्ञाय तो वह तिलकूट जन है। शेष स्पष्ट ही है. - 
अच्छपेयस्तु यः स्नेहो न तामाहुबिचारणामू। 
स्नेहस्य स भिषस्टष्ट: कल्प: प्राथमकल्पिकः ॥२५॥ (अप 


जो स्नेह केवल स्वच्छ पिया जाता है, उसे विचारणा नहीं - 


मिला दी . 
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कहते । चिकित्सकों न॑ इसे स्नेह की मुख्य कल्पना जाना है। अर्थात्‌ 


यद्यपि स्वच्छ स्नेह भी 'विचारणा' शब्द से कहा जाना क्‍ 


परत वेद्यरस्पपरा से यह शब्द पीने में उपयोगी अच्छे स्नेह के प्रति 
प्रयुक्त नहीं होता | परन्तु नस्य अभ्यज्ञ क्तेल या अक्तितपण आदि 
में प्रयुक्त स्वच्छु तेल भी बिचारणा में आ जायगा | इनका सीधा 
सम्बन्ध जाठराप्मि से नहीं होता ; अपितु त्वकृत्यित भ्राजक अम्मि से 


याक होता है। अच्छुपेय स्नेह स्नेहन कर्म शीघ्र ही सिद्ध करता है ; 
झतएव उसे सुख्य कल्पना कहा गया है । ओदन आदि में स्नेह को 
मिश्नित कर प्रयुक्त करने से स्नेहन गुण में कुछ कमी आ जाती है | 
बथा नसय की मात्रा न्यून होती है | श्रष्टाज्ग संग्रहकार ने कहा भी है- 
5८55५ :05722530505::25:-:&:-5७&8 'विचार्णाः । 
' स्नेहत्याभिभूतत्वादल्पत्वाच्व क्रमात्यता | 
यथोक्तदेल्वभावाह्ञ नाच्छुपेया विचारणा ॥ 
(अण०्सू> २४आ० )॥ . 
श्र्थात्‌ ओदन आदि द्वारा स्नेह के पराभूत हो जाने के कारण 
धया अम्यज्ञ आदि में श्रल्प मात्रा में प्रयुक्त होने के कारण उन्हें 
विचारणा कहा जाता है। परन्तु अच्छुपेय में इन हेंतुओं के न होने 
से उसे विचारणा नहीं कहते ॥|२५॥ 
रसैश्चोपहितः स्नेहः समासव्यासयोगिमि: | 
घद्मिख्रिषष्टिधा संख्या प्राप्नोत्येकश्च केवरः ॥२६॥ 
एछमेषा चतुःषष्टिः स्नेहानां प्रविचारणा | 
ओकतुव्याधिपुरुषान्‌ प्रयोज्या जानता भवेत्‌ ॥२७॥ 
स्नेह झोदन आदि विचारणाओं के समस्त (मिलित) एबं व्यस्त 


€ पृथक ) रूप छह्ों रसों से युक्त होता हुआ ६३ प्रकार का हो जाता * 


है। क्योंकि रस समस्त एबं व्यस्त रूप ६३ प्रकार के होते हैं | संयोग 
से ५७ और प्ृथक्‌-प्थक्‌ ६ । इनका वर्णन आज्ेयमद्रकाप्यीय नामक 
(सू० २६ अ०) अध्याय में किया जायगा | केवल्न-अर्थात्‌ ६३ प्रकार 
के रसों से युक्त न हुआ २ (अच्छ) स्नेह एक प्रकार का होता है। 


अ्म्यज्ञ आदि में प्रयुक्त श्रच्छस्नेह का ही यहाँ ग्रहण किया गया है। 


क्योंकि अच्छुपेय स्नेह का विचारगणा में अन्तर्भाव नहीं होता | इस 
प्रकार ६२+- १-६४ स्नेहों की प्रविचारणायें होती हैं। ओक, 
( अभ्यास, निरन्तर उपयोग अथवा देश ) ऋतु व्याधि तथा पुरुष 


को जाननेवाले वेद्य को इन ६४ विचारणाओं का प्रयोग करना 


चाहिये । अ्रमिप्राय यह है कि वेद्य ओकसात्य, ऋतुसात्म्य, व्याधि- 
सात्म्य, एवं पुरुषसात्म्य का विचार करते हुए. इन ६४ विचारणाओं 
में से जो उपयोगी हो उसी (विचारणा) का रोगी को प्रयोग करावे। 
कई सात्म्य को देह, ऋतु, रोग एज़॑ देश भेद से चार प्रकार का 
मानते हैं। कई छः प्रकार का दोष, प्रकृति, देश, ऋतु, व्याधि तथा 
झोक मेद से | कई आठ प्रकार का जाति, राग, आत॒र € रोगी ), 
घात्य, रस, देश, ऋठ तथा जल्लमेद से | इन सात्मों का विचार 
वा परीक्षा करके ही विचारणाओं का प्रयोग करना हितकर हे | | +२७| 
अहोरात्रमहः ऋृत्सनमधाहं च ग्रतीक्षते | हे 
प्रधाना मध्यमा इस्वा स्नेहमात्रा जरां प्रति ॥२८॥ 
इति तिल्नः समुद्दिष्टा मात्रा स्नेहस्य मानतः | 
मात्रा के मेद और उनका प्रमाण--जा मात्रा अद्दोरात्र (२४ 


चरकसंहिता 


[ अध्याय १ ३ 


घण्टे ) में जी होती है वह प्रधान (48>777077) मात्रा कहातो 
है। जो दिन ( १२ घण्टे) भर में पचे वह मध्यम मात्रा, जो आधे 
दिन (६ घण्टे) में पचे वह स्नेह की हस्व (छोटी, .)6॥॥70धा)) 
मात्रा कहाती है । ये प्रमाण द्वारा स्नेह की तीन मात्रायें बतायी हैं। 
सुश्रत ने पाँच प्रकार की स्नेह की मान्ायें बतायी हैं । जो कि 
क्रमशः एक, दो, तीन, चार और आठ पहर में परिपाक को प्राप्त 
होती हैं | पहर ३ घण्टे का होता है। कहा भी है-- 
या मात्रा परिजीयेत चतर्भागगते5हनि | 
सा मात्रा दीपयत्यमिमल्पदोषे च पूजिक़ा |॥ 
या मात्रा परिजीयँत .तथार्ध॑दिवसे गते । 
सा दृष्या बृंहणी चैव मध्यदोषे च-पूजिता ॥ 
या मात्रा परिजीयत चत॒र्भागावशेषिते | 
स्तेहनीया च सा मात्रा बहुदोबे च पूजिता | 
या मात्रा परिजीयेत्तु तथा परिणतेष्हनि | 
ग्लानिमूर्च्छामदान हित्वा सा मात्रा पूजिता भवेत्‌ ॥ 
अहोराज्रादसन्दुष्टा या भात्रा परिजीयंति | 
सा त॒ कुष्टविषोन्मादगहापस्मारनाशिनी ॥ २८॥ 
'तासां प्रयोगान्वक्ष्यामि पुरुष पुरुष प्रति ॥२९॥ 
इन तीनों मान्राओं का पुरुष २ के. प्रति प्रयोगों को ( अब ) 
कहूँगा | श्र्थात्‌ दोष आदि की अपेक्षा से कहाँ पर कौनसी मांत्रा- 
का प्रयोग होना चाहिये, यह बताया जायगा ॥२६॥ . 
प्रभूतस्नेहनित्या ये क्लुत्पिपासासह्वा नराः । 
पावकद्चोत्तमबलो येषां ये चोत्तमा बले ॥३०॥ 
गुल्मिनः सपेद्ष्टाइच वीसर्पोपहताश्च ये | 
उत्मत्ताः कृच्छुमूत्राइध गाढबचेस एवं च ॥३१॥ 
पिबेयुरुत्तमां भान्रां, 
कहाँ पर स्नेह की उत्तम श्रर्थात्‌ प्रधान माता देनी चाहिये (-- 
जो पुरुष प्रतिदिन अ्रधिक मात्रा में स्नेह का प्रयोग करते हैं, 
जो भूख और प्यास को सह सकते हैं, जिनकी जाठराग्नि तीक्ष्ण है. 
और बलशाली है; वे पुरुष तथा गुल्मरोगी, सर्पद्ष्ट ( जिन्हें साँप 
डसा हो ), बीसप के रोगी, उन्मत्त ( उन्मादयुक्त, पागल ), जिन्हें 


मूत्नझच्छ हो, जिन्हें पुरीष ( मत्न ) अत्यधिक कठोर आता हो; वे _ 


स्तेह की उत्तम मात्रा को पीवे ॥३०,२ ये (4 
तस्याः पाने गुणान्‌ श्वण ॥ 
विकारान्‌ शमयत्येषा शीघ्र स्यक्मपता ॥१२॥ 
दोषानुकर्षिणी मात्रा सबेसागौनुसारिणी । 
-बल्या पुननंबकरी शरीरेन्द्रियचेतसाम्‌ ॥३३॥ 
उत्तम मात्रा के गुण--विधिपूर्वक प्रयुक्त करायी हुई स्नेह की 
यह उत्तम मात्रा शीघ्र ही रोगों को शान्त करती है। यह सम्पूण 
अर्थात्‌ तीनों रोगों के मार्गों में जाती हुई वहाँ के दोषों को छ्ीण _ 
करती है--नष्ट करती हे । बल्ल को बढ़ाती है और शरीर, इद्धिय 
मंन को पुनः ताजा कर देती है ॥३२, ३३॥ 
अरुष्कस्फोटपिडकाकण्डूपामाभिर दिताः । 
कुष्ठिनश्च प्रमीढाइ4 वातशोणितिकाश्च 
मृदुकोष्नास्तथेव 'ध। 


। 
-- 
] , 


ये।श्शा 
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पिबेयुमेध्यमां मात्रा मध्यमाइचापि ये बले ॥३५॥ 
कहाँ स्नेह की मध्यम मात्रा देनी चाहिये !-अ्ररूषिका ( ऊुन्सियाँ ), 
फोड़े, पिडका, कर (खुजली), पामा ; इन से पीड़ित, कुष्ी, प्रमेह- 
युक्त, वातरक्त के रोगी, जो अत्यधिक न खाते हों, जिनका कोष्ठ मृदु 
हो तथा च मध्यम बलवाले पुरुष स्नेह की मध्यम मात्रा पी ||३५,३२६॥ 
मात्रषा मन्द्विश्वंशा न चातिबलहारिणी । 
सुखेन च सनेहयति शोधनाथे च युज्यते ॥३६॥ 
मध्यम मात्रा के गुण--इस मात्रा में स्नेह के सेवन से उसन्न 
होनेवाली व्यापत्तियों या उपद्रवों की कम सम्भावना रहती है। बल 
'को अधिक मात्रा में कम नहीं करती । सुख से स्नेहन करती है और 
संशोधन के लिए, प्रयुक्त होती है। 
उत्तम मात्रा में (विकारान्‌ शमयति? तथा मध्यम मात्रा में 'शोध- 
नारे च युज्यते! कहने से संशमन में उत्तम मात्रा एवं शोधनार्थ 
स्नेहन करने में मध्यम मात्रा का प्रयोग करना चाहिये ॥३६॥ 
ये तु वृद्धाश्व बाछाइच सुकुमारा: सुखोचिताः | 
रिक्तकोष्ठत्वमहितं येषां मन्दाग्नयइुच ये ॥३७॥ 
ज्वरातीसारकासाश्च येषां चिरसमुत्थिताः । 
स्नेहमात्रां पिबेयुर्ते हस्वां ये चावरा बले ॥३८॥ 
स्नेह की हस्व मात्रा का कहाँ प्रयीग दो नचाहिये 
था जो सुख के अभ्यासी हैं, कोष्ठ के खाली 
कर लि होल जिनकी जाठराग्नि मन्‍्द हो और बिन्‍्हें देर 


शून्य है, एवं देर तक शरीर में रहती है-शीम्र ही बाहर नहीं निकल 
जाती अथवा इस. मात्रा का चिरकाल तक भी प्रयोग हो सकता है ।३६। 


भःा४२॥ 


पिबेय टनेह किसके लिये दितकर है १--जिनकी .वातप्रकृति 
कोन सा कृति दो अथवा जिन्हें बात पिच के हम कक लि - जिन्हें वात पित्त के रोग हों, । जो च्च्ु को 


है 


53 तक गे 


पृत्रस्थानप्रू 
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टीक रखना चाहते हों वा दांश्शक्ति को बढ़ाना चाहते हों ; जिन्हें 
चोट लगी हो, क्षीण हों ; इद्ध, वालक, दुर्बल एवं जो दौघ जीवन 


की इच्छा रखते हों ; बल, बण तथा स्वर को चाहनेवाले ; पुष्टि 


के इच्छुक, सकुमारता, कान्ति, ओज, स्पृति, मेधा ( घारणात्मिका 
शक्ति ), अग्निदीप्ति, बुद्धि, इच्धिय एवं बल को चाइनेवाले और. 
दाह, शस्त्र वा विष से पीड़ित तथा अग्नि से जले हुए पुरुष घी 
पीबें | सुश्रुत सूत्रस्थान ४५ श्रध्याय में घृत के गुण बताये हैं, 
यथा--'घतं तु सौम्यं शीतबीय मदु मधुरमनभिष्यन्दि स्नेहनमुदावर्तों- 
न्मादापस्मारशूलज्वरानाहवातपित्तप्रशमनमग्निदीपनं स्घृतिमतिमेधा- 
कान्तिस्वसलावण्यसोकुमार्योजस्तेजोबलकरमायुष्य॑ बृष्य॑ मेध्यं वयः-स्थापन 
गुर चक्तुष्यं श्लेष्मामिवरद्धन पापलक्ष्मीप्रशमनं विषहरं रक्षोष्नं च |? 
- इसी प्रकार सुश्रुत चिकित्सा स्थान के ३१ वें अध्याय सें मी-- 
“रत्तुक्षतविषार्तानां वातपित्तविकारिणाम्‌ | 
हीनमेधास्मृतीनां च सर्पि:पानं प्रशस्यते || ४०-४२ ॥ 
प्रवृद्धव॒लेष्मसेदस्काश्थलस्थूछगलछोद्राः | 
बातव्याधिभिराविष्टा वातग्रकृतयश्व ये ॥४३॥ 
घर तनुत्वं छघुतां दृढतां स्थिरगात्रतामू | 
स्निग्धरलूच्णतनुत्वक्तां ये च काल्‍न्तन्ति देहिनः ॥|४४॥ 
कृमिकोष्ठा: क्रकोशास्तथा नाडीभिरदिताः । 
पिवेयुः शीतले काले तेल तछोचिताश्व ये ॥४०॥ 
. . जिनमें कफ या मेदा बढ़ी हुई हो ; गला और पेट स्थूत्र (मोटे) 
हों और हिल्षते हों (जैसा कि स्थूल पुरुषों में होता है) ; जो वात के: 


: शेगों से घिरे हों ; जो वातप्रकृतिवाले हो ; जो जलन, तनुता (कृशता, 


पतलापन), लघुता (हत्नकापन), दृढ़ता, शरीर को ध्थिरता के इच्छुक 
हों-.तथा नो पुरुष स्निग्ध, चिकनी वा पतल्ली त्वचा चाहते हों बिनके 
पेट में कृमि ( कीड़े ) हों, जिनके कोष्ठ कठोर हों, जो नाड़ीब्रणों से 
पीड़ित हों तथा जो तैल के अम्यासी हों ; वे ठण्डे समय तेल पीवें | 
यद्यपि अत्यन्तंशीत समय में. स्नेहपान निषिद्ध है, परन्तु अत्ययिक 
विकारों में स्नेहशन कराया जा सकता है । अथवा तेल के उष्ण 
होने के कारण रात्रि वा सायंकाल ठण्डे समय में वात-पित्तवाल्े 


-। को पिलाना चाहिये | अष्टाड़ संग्रह सू० २४ झ० से कहां भी है-- 


»**»*“निश्यनिले पित्ते संसग पित्तवत्यपि | 
त्वस्माणे ठ॒ शीतेडपि दिवा तैलं च॒ योजयेत्‌ ॥४३-४५॥ 
_ बातातपसहा ये च रूक्षा भाराध्वकर्शिताः । 
संशुष्क रेतोरुधिरो 'निष्पीतकफमेद्सः ॥४६॥ 
अस्थिसन्धिशिरास्नायुमसकोष्ठमहारुजः | 
बलवान्मारुतो येषां खानि चावत्य तिष्ठति ॥8७॥ 
महच्चाग्निबलं येषां वसासात्म्याश्व ये नराः। 
: तेषां स्नेहयितव्यानां बसापान विधोयते ॥४८।॥ है. 
जौ पुरुष वात तथा धूप को सहते है, रूच्च हैं, भार उठा-उठा- | 
कर वा अधिक चलने से जो कृश हो गये है, बीये एज रघिर जिनका 4, 
'सूख गया है---छ्लीण हो गया है, कफ वा मेद जिनके छ्लीण हो गये | 
हैं, जिनके अत्यि ( हड्डी ), सन्धि; शिरा, स्नाजु, मम वा कोहस | 
| ३-.किस्दीसकफमेद्स:! ग० 5७ 
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हो ये] 


बड़ी वेदना या रोग हों, जिनमें वायु बल्वान्‌ हो और वह खोतों न होने के कारण कहदेजानेवाले स्निग्घपुर्ष के लक्षणों से, स्नेहन 
आउच्छादित करके वहीं रुक जाय, जिनमें अग्नि अत्यधिक बलवान्‌ | के काल का निणय करना चाहिये ॥५०॥ ) 
हो और जो वसासात्य हों अर्थात्‌ जिन्हें वसा का पान अनुकूल पड़ता | (_...स्ेंया: शोधयितव्याइच रुक्षा बातबिकारिण: । 
हो; उन्हें यदि स्नेहन कराना योग्य हो तो वसा का पान कराना व्यायासमयब्लीनित्या: स्नेह्या: स्थुय च चिन्तका;॥५१ 
चाहिये | सुभ्रुत ( चि० ३१ झ० ) में भो-- >किनका स्नेहन करना चाहिये !--जो स्वेद के योग्य हों, जो 
व्यायामकशिताः शुष्करेतोरक्ता महारुजः | वमन एवं बिरेचना आदि संशधनों के योग्य हों, रूच्, बातरोगों से " 
महाग्निमारुतप्राणा बसायोग्या नराः स्मृताःः ॥४६-४८॥ | पीड़ित, नित्य व्यायाम करनेवाले नित्य मद्य पीनेवाले, तथा नित्य ' 
दीप्लांग्नयः क्लेशसहा घस्मराः स्नेहसेविनः । ज्रीगामी एवं जो चिन्ता--सोचने विचारने का वा दिमागी काए | 
वातातो: करकोष्ठाश्व स्नेह मज्जानमाप्ठयु: ॥४६। | अधिक करते हों, वे पुरुष स्नेह के योग्य हैं । अर्थात्‌ इनका युक्ति- 
जिनकी अग्नि दीत हो, क्लेशों को सहनेवाले, बहुत खाने- | पूर्वक स्नेहन करना चाहिए. । ह 
वाले--पढ़, स्नेहों का सेवन करनेवाले, वातरोगी, जिनके कोष्ठ स्वेद एवं शोधन प के लक्षण यथाक्रम १४ बें और 
(आमाशय पक्काशय) क्रूर हों-कठोर हों; परन्तु स्नेहन के योग्य हों ; | १९ वें सभोपमाहिते हे द्ते ये .[३१| वश से पजपय न । 
उन्हें मंजा का सेवन करना चाहिये । सुभुत ने भी कहा है--., 803 0 कफमेद्साम्‌ न 
क््राशयाः क्लेशसहा वातार्ता दीस्वहयः । न तेषां स्नेहन॑ शस्तमुत्सन्न 20420 । न 
मज्जानमाप्नयुः सर्वे...... .. ॥ चि० ३१ आ० ॥ जिनके रूक्तण करने का विधान आगे ( वच्चनइंहणोय ना 
येभ्यो येभ्यो हितो यो यः स्नेहः स-परिकोर्तित:। | २२ वें श्रध्याय में ) कहा जायगा उनका तथा जिनमें कफ और मेदा 
जिन-जिन के लिये जो-जो स्नेह हितकर है, यहाँ बता दिया गया है। | बढ़े हुए हैं उनका, संशोधन कार्य के अतिरिक्त स्नेहन करना उत्तम 
स्नेहनस्य प्रकर्षों तु सप्तरातत्रिरात्रकौ ॥५०॥ नहीं। अथवा जिन कफ वा मेदोइड पुरुषों के रूक्ष करने का विधान । 
स्नेहन का प्रकर्ष--सात दिन और तीन दिन ये दो स्नेहन के | कहा जायेगा ; कह संशोधन के अतिरिक्त स्नेहन करना अच्छा नहीं । | 
प्रकष हैं। अर्थात्‌ इतने दिनों में पूर्ण स्नेहन हो जाता है। इसके | रूछ्षणीय पुरुषों के विषय में २२ वें अध्याय में कहा जायगा--- 
पश्चात्‌ स्नेह सात्म्य हो जाता है । ये प्रकर्ष क्रमशः क्ररकोष्ठ तथा म्रदु- 
कोष्ठ के लिये हैं। इसी श्रध्याय में आगे कहा जायगा--- 
मदुकोष्ठल्लिरात्रेण स्निह्मत्यच्छोपसेवया | 
स्निह्मति क्र्रकोष्ठस्त सप्तरात्रेण मानवः ॥? 
ये दोनों प्रक्ष स्नेहन के काल को सीमाजढ करते हैं। शर्थात्‌ 
कम से कम तीन दिन और अधिक से अधिक सात दिन तक स्नेहन 
कराना चाहिये | मध्यकोष्ट पुरुष का चार, पाँच या छः दिन में 
भी स्नेहन हो सकता हे । सुश्रुत ने चिकित्सास्थान ३१ वें अध्याय 
में कहा भी है-- 
“पिवेल्यहं चत॒रहं पश्चाहं षडहं तथा। 
सतराज्ायर॑ स्नेह: सात्म्यीभवति सेवितः ॥? 
भोज ने भी दोष के भेद से स्नेहन का काल बताया है। 
यथा--“यहेण एलैष्मिकः स्निह्मात्‌ पद्चराजेण पैतिकः | 
वातिकः ससरात्रेण सात्म्यतां यात्यतः परम्‌ ॥! 
अर्थात्‌ श्लेष्मिक पुरुष क्रा ३ दिन में पैत्तिक का भर दिन में . 


एवं वातिक का ७ दिन में स्नेहन होता है। इन काल्ों के पश्चात्‌ 
स्नेह सात्म्य हो जाता है। 
इसी संहिता के सिद्धिस्थान १ अध्याय में भी तीन और ७ दिन 


१०६ ; चरकसंहिता [ आ० १३ | 
। 
| 
। 


| 

“अभिष्यष्णा महादोषा मर्मस्था व्याधयश्व ये | | | 

ऊरुस्तम्भप्रभतयो रूक्षणीया निदर्शिताः ॥! | 

इतना कहने का अमिप्राय यह है कि कफदुद्ध और मेदोबृद्ध 
पुरुषों को यदि शोधन कराना होगा तो पूर्व उन्हें २२ बें अध्याय में 


। 
कहे गये--- | 
“कद्धतिक्तकपायाणां सेवन स््रीष्वसंयमः | | 
खल्लिपिण्याकतक्राणां मध्वादीनां च रूक्षणम्‌॥? . 
आदि रुक्ष करनेवाले आहार-बिहार एवं औषध द्वारा रुक्ष करने 
के पश्चात्‌ शोधन कराने से पूर्व या मध्य में यथायोग्य स्नेह करना ह्ठी। 
होगा । अशज्ञसंग्रहकार ने सूत्रस्थान के २८ अध्याय में कहा है-- | 
मांसला मेढुरा भूरिश्लेष्माणो विषमाग्नयः | 
. स्नेहोचिताश्र ये स्नेह्मास्तान्‌ पूव रूक्षयेत्ततः || 
संस्नेत्य शोधयेदेवं स्नेहव्यापन्न जायते | 
अर्थात्‌ जो पुरुष स्थूल हैं, जिनमें मेदा वा कफ अधिक मात्रा 
में हैं, जिनकी अग्नि विषम रहती है, जो स्नेह के अम्यासी हैं ; यदि 
उन्हें स्नेहन कराना श्रमीथ्ट हो तो पूर्व उनका रूक्षण करे पश्चात्‌ 


स्नेहन करके शोधन करे | इस प्रकार युक्तिपूवक चलने से उत्पन्न 
होनेबाले उपद्रव उत्नन्न नहीं होते | ४२॥ . 


को स्नेहन को सीमा के तौर पर ही कहा गया है-- ; नगुदा नित्यं मनन्‍्दाग्नयइच ये | 
ज्यहावर सत्तदिन परं त॒ रिहिग्घो नरः स्तरेदयितव्य इष्ट; | रृष्णामूच्छा प्रीताइच गर्भिण्यस्ताछशो षिण: ॥५३॥ 
नातः पर॑ स्नेहनमादिशन्ति सात्म्यीभवेत्ससदिनात्यस्तु ॥ इयन्तो जठरामगरादिता: | 


सद्यःस्नेहन के लिए. भी जहाँ आयुर्वेद में स्नेह: कह्दे गये हैं; 
यहाँ मी सद्यः शब्द से तीन दिन ग्रहण करना चाहिये | 

यह स्नेहन का प्रकर्ष अच्छे स्नेह के प्रयोग का. ही.है। ओदन 
आदि विचारणाओं में प्रयुक्त स्नेह के स्नेहन काल का निश्चित नियम 


3 हु 
> दुबंछाश्च अतान्ताश्च * स्नेहम्छाना मदातुराः ॥५४७॥ 
न स्नेह्या बतंमानेषु न नस्तोबस्तिकमसु । 
"5८ तेषषां रोगाः सुदारुणा: ॥५५॥ 
३०-अद्वान्ता म्काबित्स्तः | 
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ने मुख यां गुदा से छाब सरता रहता हो अथवा जिन्हें 
लालाखाव वा अतीसार हो; जिन्हें नित्य मन्दाग्नि( 79989०- 
[099) रहती हो ४ पृष्णा मूर्च्छा से युक्त ; गर्भिणी 5 तालुशोधी (जिनका 
तालु शुष्क रहता हो) ; अन्न से द्वेष हो अर्थात्‌ अरुचि हो ; जिन्हें 
के आती हो ; उदररोग आमदोष वा गर ( कृत्रिम विष ) दोष से 
पीड़ित हों ; दु्बंल ; क्लमयुक्त ( झ्रायासजनक कर्म किये बिना थका- 
बट होना ) ; स्नेह के पीने से जिन्हें ग्लानि होती हो; मन खंराब 
हो जाता हो ; मद के रोगी ; इनको स्नेहन न कराना चाहिये | तथा 
च नस्यकर्म वा बस्तिकर्म जिस समय किये जा रहे हों तब भी स्नेहन 
न करना चाहिए। 
उदररोगों की चिकित्सा में स्नेहन करने का . बिधान है; यहाँ 
पर निषेध किया गया है, अतः विरोध के परिहार के लिये छिद्रोद्र 
तथा जल्ोदर ;. इन दो उदररोगों का यहाँ ग्रहण े 
'कइयों का कहे । 
स्नेहन के योग्य पुरुषों का परिंगणन करते हुए, नित्य म्॒य के 
सेवन करनेवालों का भी परिगणन किया है। यहाँ मद के रोगियों 
के लिए. निषेध है | अतः युक्तिपूर्वक नित्य मद्य का सेवन करनेवालों 
का स्नेहन किया जा सकता है, परन्तु मात्रा से अधिक या युक्ति- 
पूर्वक सेवन न करनेवाले पुरुषों को जिन्हें मदात्यय या मदरोग हो 
गया है ; उन्हें स्नेहन नहीं कराना चाहिए | 
.  स्नेहन के अयोग्य पुरुषों को वा स्नेहन के अंयोग्य अवस्थाश्रों. 
में स्नेहपात कराने से अत्यन्त दारण रोग उत्तन्न हो जाते हैं। 
सुभ्रुत चिकित्सास्थान ३१ अध्याय में भी कहा है-- 
“विवर्जयेत्‌ स्नेहपानमजी्णी चोदरी ज्वरी । 
दुबंलो3रोचकी स्थूल्ो मूर्च्छातों मदपीडितः | 
छुद्यर्दितः पिपासात्तः आन्तः पानक्लमान्वितः ॥ 
दत्तत्रस्तिविरिक्तश्न वान्तो यश्वापि मानव; | 
अकाले दुर्दिने चेव न च स्नेह पिवेन्नरः | 
अकाले च प्रसूता स्त्री स्नेहपानं विवजयेत्‌ | 
स्नेहपानाद्धवन्त्येषां रुणां नानाविधा 'गदाः ॥ 
गदा या ऋृच्छूतां यान्ति न सिद्धथन्त्यथवा पुनः || 
* गशिये सशेषाः स्पू रक्त+लेदमल्लास्ततः | 
स्नेह जद्यान्रिषेवेत पाचनं रूच्षमेव च ॥५३-२०९॥ 
पुरीषं प्रथितं रूक्तं, वायुरप्रगुणो, झदुः । 
पक्ता, खरत्वं रौक्ष्यं च गात्रस्यास्निग्धलक्षणम्‌ ॥५६॥ 
जे का लक के लक्षण--मल्न का गठा हुआ तथा रूखा होना, 
वायु का अपने गुणयुक्त न होना अर्थात्‌ अनुल्लोम न होना, जाठ- 
रामि मन्‍्द होना, शरीर खर (क+श ) और रूख़ा होना--चिकनाः 
न होना, ये अस्निग्ध के लक्षण हैं| अर्थात्‌ इन चिह्नों से यह जाना 
जाता है कि पुरुष का स्नेहन नहीं हुआ | सुभ्रुत (चि० ३२९ अ०) 
में भो अस्निग्ध के लक्षण बताये हैं --. 
“पुरीष ग्रथितं रूक्ष कुच्छादन्न विपच्यते । 
उरो विदहते वायुः कोष्ठादुपरि घाव॑ति ॥ 
दुबंणों दुबंलश्चेव रूच्षो भवति मानवः ॥५६॥ 


चांतानुछोस्य॑ दोप्तोडग्निवेचेः स्निग्धमसंहतस्‌ । 


सुज़स्थामम््‌ 


१०७ 


मार्देव स्निग्धता चाज्ने स्निग्घानामुपजायते ॥५७॥ 

__ स्निश्य के लक्षण--वात की अ्रनुलोमता, जाठराग्नि का दीप 
होना, मल्न का स्निग्ध एवं दीला होना, शरीर का कोमल तथा 
चिकना होना; ये लक्षण सम्यक्तया स्निग्ध होने पर होते हैं |५७॥ 

पाण्डुता गौरव जाड्य॑ पुरीषस्याबिपकता | 

: लन्द्रीररुचिरत्छुशः स्यादतिस्निग्धलक्षणम्‌ ॥५८॥ 

नरक के लक्षुण-पाण्डुता (पीलापन), शरीर का भारीपन, 
जड़ता-शरीर वा इन्द्रियों के अच्छा प्रकार से कार्य न करना, कच्चे 
मलका आना, तन्‍्द्रा, अदचि, उत्कलेश ( जी मचलाना); ये. 
अत्यन्तस्निग्ध हुए २ के लक्षण हैं। सुभुत (चि० ३१ श्र०) में-. 

भभक्तद्वेघो मुखस्तावो गुददाहः प्रवाहिका । 

पुरीषातिप्रवृत्तिश्च भूशं स्निम्धस्य लक्षणम ॥? 

अर्थात्‌ भोजन में द्वेष (अरुचि), मुख से लाला का निकलना, 
गुदा में दाह, प्रवाहिका (पेचिश) तथा मल का श्रत्यन्त निकलना; 
ये अतिस्निग्ध के लक्षण हैं ॥२८॥ 

द्रबोष्णमनभिष्यन्दि भोज्यमल्नं प्रमाणतः । 

नातिस्निग्धमसंकीण इबः स्नेह पातुमिच्छता ॥५९ 

स्नेह का पान करने से पूर्व क्या हितकर वा अ्रहितकर है १-जिस 
दिन स्नेह के पीने की इच्छा हो, उससे पहिले दिन द्रव 
(7५००), गरम, जो *अ्रभिष्यन्दी न हो, अतिस्निग्ध न हो, तथा 
असझ्लीण अर्थात्‌ जिसमें बहुत से द्रव्य न मिले हों वा वीर्यादिविरुद्ध 
द्रव्य न मिले हों, ऐसे अ्रन्न' को मात्रा में खाये ॥५६॥ 

पिबेत्संशमन स्नेहसज्नकाले प्रकाडक्षितः । 

शुद्धय्थ पुनराहारे नेशे जीण पिबेन्नरः* ॥६०॥ 

अन्न के समय भूख लगने पर संशमन स्नेह पीना चाहिये ) 
परन्तु संशोधनार्थ पुरुष को राजिसंमय. खाये हुए आराह्मर के जीखं 
हो जाने प२ (प्रातः) स्नेहपान करना चाहिए ॥६०॥ 
स्नेह पीत्वा नरः स्नेह प्रतिभुज्ञान एबं च३ 
उष्णोदकोपचारी स्याद ब्रह्मचारी क्षपाशयः ॥६१॥ 
शकृन्मृत्रानिलोद्गारानुदीणाश्व न धारयेत्‌ । 
व्यायाममुच्चबचनं क्रोधशोकौ हिमातपो ॥६२॥ 
* १--फ्रफवर्धक तथा गुरु होने से जो द्वृव्य रसवाहों स्रोतों के 
सुखों को बन्द कर फोष्ठ आदि से गुरुता करत हैं, उन्हें अभिष्यन्दी 


कहते हैं। 

२--संशमनाथ स्नेही यदि जरणान्ते प्रातरेव क्रियते, तदा' 
कोष्ठोपलेपकद्ो षस्याक्षयात्‌ तेन दोषेण सम्बद्धो दोषोत्कक्‍लेश कु्यांत्‌ 
न संशमनम । संशोधनाथंस्तु दोषोत्क्लेश करोत॑ीत्यपेक्षणीय एवेति 
भाषः ॥चक्र:॥ ४ | 

३--गंगाधरस्तु स्नेह पीत्वा नरे स्नेह प्रतिभुझ्ञान एव प्वा 
इति पाउं स्व्रीकृत्य 'वजयेदप्रवातत्ध सेवेत शयनासनम्र' इत्यनन्तर 
पठति व्याख्याति च स्नेह पीस्वा स्वपरं स्नेह प्रतिभुज्ञाने नरे स्नेह- 
मिथ्योपंचाराद दारुणा गदा जायन्ते । हि यस्मात्‌ तस्मात्स्‍नेहं 
पील्वा भोजनादो स्नेहास्तरं न भुक्नीत हृति । 

स्नेह प्रतिभुआन इति स्नेह्टे जीणंडपिः स्नेहप्रयोगानुगुणमन्‍्य- 
स्नेहमविरिद्धवीया दिगुणयुक्त' भ्ुञ्नानः । चक्रः ॥ 


३०८ 


बजयेदप्रबातं॑ च सेवेत शयनासनम्‌ । 

स्नेहमिथ्यो पचाराद्धि जायन्ते दारुणा गदाः ॥६३॥ 

स्नेहपान के पश्चात्‌ तथा पीये हुए स्नेह के जीण हो जाने पर 
क्या हितकर वा अद्ितकर है --स्नेह को पीकर (जीण हो जाने पर) 


* और स्नेह का पान करते हुए. (पश्चात्‌ ही) दोनों अवस्थाओं में 


ही पुरुष को पीने के लिए एवं स्नानाथ गरम जल का ही व्यवहार 


करना चाहिये। ब्ह्मचयपू्वक रहना चाहिये | रात्रि के समय ही | 


सोवे । मल्ल, मूत्र, श्रगनवायु, डकार; इनके प्रबृत्त हुए. २ वेगों को 
ने रोके । व्यायाम वा थकावट पैदा करनेवाले कार्य, ऊँचा बोलना, 
क्रोष, शोक, सर्दी, धूप; इनका त्याग करे । तथा सोने बैठने की 
जगह ऐसी होनी चाहिये जहाँ सीधी हवा न आती हो। स्नेह के 
विधिपूर्वक प्रयोग न करने से दाबण रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 
इस विधि का पालन जिन दिनों में स्नेह पी रहे हों उन दिनों 
में तथा उतने ही दिन और करना चाहिए. । जैसे ७ दिन तक यदि 
हपान किया हो तो ७ दिन ये और इसके साथ ही आनेवाले ७ 
दिन मिलाकर १४ दिन इस विधि का पालन होना चाहिये। सिद्धि- 
स्थान के १ अध्याय में कहा भी जावगा--- 
कालस्तु बल्यादिवु याति यावां- 
स्वावान्‌ भवेद्‌ द्विःपरिहारकाल:। 
अत्यासनंस्थानवचांसि यान॑ 
स्वप्नं दिवा मैथुनवेगरोधान, ॥ 
शीतोपचारातपशोकरोषां-- 
स्यजेदकालाहितभोजन च ॥? 
अतएव दइद्धवाग्मट (अ० सू० २५ अ्र०) ने भी कहा -है 
भोज्योच्नन॑ मात्रिया पास्यन्‌ श्वः पित्रन॒ पीतवानपि | 


चरकसंहिता 


[ झ्र० १३ - 


रस, पीलू का रस, गरम जल; तथा नवीन दैयार की हुई मद्य के 
पीने से मृदुकोष्ठ पुरुष को विरेचन हो जाता है ॥६५,६६॥ 
विरेचयन्ति नेतानि ऋरकोएठ कदाचन । 
भवति क्ररकोष्ठस्य ग्रहण्यत्युल्बणानिला ॥६७।॥ 
ये द्रव्य क्ररकोष्ठ पुरुष को कभी बिरेचन नहीं ल्ाते। ऋरकोष् 
पुरुष की ग्रहणी अत्यन्त वातप्रधान होती है | 
सुश्रुव॒ चिकित्सास्थान ३३ अध्याय में तीन प्रकार के कोष्ठ 
बताये है। यथा--- को " 
“तत्र मदुः करो मध्य इति जिविधः कोष्ठो भवति । तत्र बहुपित्तो 
सूदुः | स दुग्वेनापि विरिच्यते । बहुवातश्लेष्मा ऋरः स दुविरेच्य:। 
समदोषो मध्यम: स साधारणः | 
अर्थात्‌ मदु, क्र एवं मध्य भेद से तीन प्रकार का कोष्ठ होता 
है । जिसमें पित्त अत्यधिक हो वह मृदु होता है। इसे दूध से भी 
विरेचन हो जाता है। जिसमें वात कफ अ्रधिक हो वह क्रूर होता 
है | इसे बड़ी कठिनता से बिरेचन होता है। जो समदोष (वात, . 
पित्त, कफ समावस्था में) हों तो मध्यकोष्ठ होता है। यह विरेचन में. ! 
साधारण है। 
यहाँ पर चूँकि प्रश्न में मृदुकोष्ठ और क्र्रकोष्ठ के ही लक्षण पूछे. 
गये हैं, अतः उन्हीं का उत्तर दिया है। मध्यकोष्ठ के लक्षण नहीं 
बताये गये | सुश्रुत में ऋरकोष्ठ में वात के साथ-साथ कफ का आधिक्य 
भी बताया गया है ॥६७॥ 
उदीणपित्ताउल्पकरफां महणी मन्दमारुता | 
सृदुको 8स्य तस्मात्स सुविरेच्यो नरः स्मृतः ॥ ६८) 
मदुकोष्ठ पुरुष की अहणी में पित्त प्रइृद्ध होता है, केफ तथा | 
वायु श्रल्प ही होते हैं; अतएव इन्हें बिरिचन सुगमता से ही हो जाता | 


द्रवोष्णमनभिष्यन्दि नातिस्निग्धमसछूरम्‌ || ई बी लेप कि 
उष्णोंदकोपचारी स्थाद्‌ बक्षचारी क्ृपाशयः । या आटा की गुणवाले द्रव्यों से भो उन्हें श्रच्छा 
पट आ302%02/307॥ उदीणपित्ता श्रहणी यस्य चाग्निबल्लं महत्‌ । 
नीचात्युच्चोपधानाहःस्वप्नधूमरजांसि च्‌। अस्मीभवति तस्याशु स्नेहः पोतो5ग्निते जसा ॥६९॥ ठ 
यान्यहानि पिबेत्तानि तावन्त्यन्यान्यपि त्यजेतू | स जर्ध्चा स्नेहमात्रां तामोजः प्रक्षाय्यन्‌ बली | . । 
स्वंकर्मस्वयं प्रायो व्याधिक्तीणेष्वयं ऋ्रमः ॥|६१-६१॥ स्नेहाग्निरुत्तमां छृष्णां सोपसगामुदीरयेव्‌ ॥७०॥ 
मृदुकोष्ठ स्चिरात्रेण स्निह्मत्यच्छोपसेवया | . स्नेह के विधिपूर्वक सेवन.न कराने से उत्पन्न होनेवाले-उप- हैं 


द्रव तथा उनका निराकरण--जिसकी गहणी में पित्त अत्यधिक हो 
आर अग्नि का बल अ्रधिक हो उस पुरुष द्वार पीया हुआ स्नेह हि 
अग्नि के तेज से शीघ्र ही भस्म हो जाता है। स्नेह की मात्रा को 
खाकर बलवान्‌ हुआ २ वह स्नेहाग्नि (स्नेह से अत्यधिक उद्दीत ; 
हुआ २ अग्नि) ओज को बाहर निकालता हुआ वा क्षीण करता _ 


(7 वलिावि ऋरकोह 22% मानवः ॥६४॥ 

अदुकोष्ठ और ऋरकोष्ठ कौन हैं /-अच्छे स्नेह के पानसे मदुकोष्ठ 

पुरुष तोन दिन में स्निन्च हो जाते हैं और ऋरको४ पुरुष सात दिन 
में । अर्थात्‌ जिसका तौन दिन में स्तेहन हो जाय, उसे सृदुकोष्ठ एवं 
जिसका सात टी  लिरथ हो उसे क्रकोष्ठ जानें ॥६४॥ 


गुडमिछुरसं हम द्घि। हुआ मा युक्त अत्यधिक तृष्णा को पैदा कर देता है |६६,३० ६. 
पायसं:ऋसरं सर्पि: काइसयत्रिफलारसम्‌ ॥६५॥ नाल स्नेहसमद्धस्य शमायान्नं सुगुवंपि। 
े ८ द्राक्षारस पीलुरसं जलमुष्णमथापि बा। पु स्नेह से उद्दीतत हुए २ अग्नि को अ्रत्यन्त गुरु भोजन, भी शान्त * हे 
... मद्च॑ वा चरुण पीत्वा मठुकोष्ठो विरिच्यते ॥६६॥ | करने में समर्थ नहीं होता । 5८ म् 


इख का. रस, (दी का पानी), दूध, मथित दुद्दी (पंजाबी | 


में अगखिको), खीर, कशेरा* (तिल चावत्न तथा उड़द से बनायी के चेत्सुशीतत सरल नासाद्यति द्ह्मते ॥» ॥. 


हुई यवागू ) गम्भारी को रख, निरला रुक: अंगूर वा सुनकका का | उस दृष्या हे कविता स्ववियारनना। ले, 


१--विव्व्वण्डुडमापेल्द छुशरा ्रिसरेति च। | तो वह अत्य्त दाह से “पीड़ित होता है बा उसकी दाद,से झूत्यु दो. 


शु > * हो अर 
प् 2 श > ट 22550 2 ह्ः ४ . हु न पक बिक ४ जे हे 
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जाती है; जैसे एक कमरे में बन्द हुआ २ सप॑ अपने बिंध की आग 
से दाह को प्रास होता है वा उस दाह से मर जाता है। कक घृत का पान ही हितकर 
अतएव जंबर तक प्यास शान न हो उसे शीतल जल दें ॥७१॥ | परल्तु यदि यह व्याख्या की जाय तो सुभुतोक्त- 
2 ला ५2०० स्याच्छदयेड्धिषक्‌ ॥७२॥ 'केवलं पैत्तिके सर्पिवातिके लवणान्वितम। 
यदि न 5 स्नेह के न नस रुक्षान्नमुल्लिखेत्‌ ल र | देय बहुकफे चापि व्योषक्षारसमायुतम्‌ |” (चि० ३१ झ०) 
जे रे हुए स्नेह के न पचने के कारंण तृष्णा हो तो वैद्य (कोष्ठ- इस वचन के साथ विरोध होता है। यहाँ कहा गया है कि 
दा शा दो निकालने के लिये) कै करावे | (यदि पुनरपि | वैत्तिक में केवत्--धृत देना चाहिए | बातिक में लवणयुक्त एवं 
तृष्णा शान्‍्त न हो अथवा न पचा हुआ स्नेह अन्दर श्रवशिष्ट रह रकष्मिक में जिंकद एस पारयत देन दिए लनिरल न रत 
गया हो तो) रोगी तदनन्तर शीतल जलन पीकर और रूखा अन्न चाहे बह साम हो या निराम घृत के न देने का विषम न 


खाकर पुनः वमन करे | ु ५ 
सुभ्रत चिकित्सास्थान ३१ अध्याय ६-० है | स॒भ्॒तोक्त वचन को निराम पित्त में केवल्न-असंस्कृत घृत के पान ! 
“एवं चानुपशाम्यन्तां स्नेहसुष्णाम्बुना बमेत का समर्थक जानना चाहिये। डल्हण आदि निबन्धकारों ने यहाँ 
“केवल! का अर्थ 'क्वाथ चुण आदि के प्रक्षेप से रहित? ऐसा किया 


गरमजल से स्नेह का वमन कराने को लिखा है । इन दोनों के 
विरोध के परिहार के लिये अष्टाज्नसंग्रहकार ने बताया है कि पैत्तिक | है | अर्थात्‌ घ्त संस्कृत हो या असंस्कृत परन्तु उसमें प्रक्षेपष न डालां.. 
गया हो । गयदास ने “'केवल' का श्र ही पित्तहर द्र॒व्यों से साधित' । 


में शीतल जल तथा कफवात एवं | ु 
समदोष पुरुष में गरम जल से देसा ही किया है। 


वमन करावे--- 
“जी बलवत्यां. व शी्तेदिद्याच्छिरोमुलम्‌ । इसी विरोध को हयने के लिये अन्य टीकाकारों ने इसकी व्याख्या 
छुदयेत्‌ तदशान्ती च पीत्वा शीतोदक॑ पुनः |। इस प्रकार की है कि 'बहुकफे? पढनेसे पैत्तिके तथा 'बातिके' का भी... 
रूक्षान्ममुल्लिखेंद्‌ सुक्‍्त्वा, तादश्यां तु कफानिले | चहुत पितवाले' तथा “बहुत बातवाले' पर अर्थ. करना चाहिये)... 
समदोषस्प निःशेषः स्नेहमुष्णाम्बुनोदरेत्‌ |।' इसका श्रभिप्राय यह निकल्ला कि जब्र पिच अधिक हो बात एवं कफ ।क्‍ 
क्योंकि चरक में प्रसज् 'उदीर्णपिता अहणी”का और स॒भ्रत में | ्यून हों तत्र के बल्--असंस्क्ृत वा अच्छे ब्रत'मी पिला सकते हैं 
उपयुक्त उद्धरण से पूर्ण वातकफ का प्रसज्ञ है । यया-- | | यदि केवल (अन्य दोषों से असंयुक्त) पित्त परदद् हों तो वृतपान 
८ते बातकफार्तसस्‍्थ गौरवारुचिशलक्ृत | ४ का हि । और साम पित्त में तो विशेषतः अच्छ घृत 
स्नेहपीतस्य चेत्तष्णा पिबेदुष्णोदक नरः ॥ 08000 कक ८ 7 बे दर 
इससे यह भी ज्ञात होता है कि यदि वातकफवाला पुरुष शीत. | _+ ६ साम पिस में पीया.हुआ: फेल अत सम्पूर्ण शरीर 


काल में स्नेह पीवे और . उपद्रव हो जाय॑ तो उष्णजल पिलाकर ही 22000 0 20220 /0 7 00002: 
बमन कराना चाहिये | यदि बहुपित्त को उष्णकाल में पीने से उप- 


चेतनता) को नष्टकर मृत्यु का कारण होता है। 
द्रव हों तो शीतजल पिलाकर वमन कराना चाहिये ॥|७२॥। 


उपयुक्त श्लोकाद का केवल पित्त में केवल घृत का तथा 
न सर्पि: केबल * पित्ते पेयं सामे विशेषतः ॥७३॥ 
सब हानुरजेहहं हत्वां संज्ञां च मारयत्‌ | 


बिशेषतः सामपित्त में केवल घृत का निर्षेधद्शक. अर्थ करनेवाले 

द्वितीय श्लोकाद को भी दो भागों में बाँते हैं | अर्थात्‌ यदि 3. 
| से जिसका संस्कार न पिच में केवल्न घ्त को पान कयया जायगा तो यह सारे शरीर 
किया गा शो पता 253 सा चाहिये । तिक्त रस | रंग देगा वा (अनुरुजेत्‌' पाठ होने पर) पीड़ित करेगा । सामपितत 
आदि औषधियों से यदि.घुत को सिद्ध किया गया हो तो कथश्विद्‌ वह में केवल घृत के पान से संशानाश होकर मृत्यु हो जायगी। 
लाभकर भी हो सकता है। परत असंस्कृत घ्रत तो साम पित्त में 

. सर्वथा.त्याज्य है | 


अष्टाज्नसंग्रह के टीकाकार इन्दु ने इसकी टीका करते. हुए. कहा 
| है कि यहाँ पित्ताशय के शोधन के लिए घृतपान का निषेघ है। शप्त- 

"कई उसकी व्याख्या इस प्रकार करते हैं-न केवल साम पित्त सें 
विशेषतः घृत नहीं पीना चाहिये-अपित॒ तैलआदि भी सामवात वा साम- 


नाथ तो घृत ही सबसे श्रेष्ठ है । अतएब 'पित्तध्नास्ते ययापूरव ” तथा. 

सर्पि: पिचे केवलमिष्यतेः वा सुभुतोक्त पाठ 'केवल्ले पैत्तिके सर्पि:' 
कफ में नहीं पीने चाहिये | यहाँ पर 'पिचे5पेय! ऐसा पढ़ना होता. है। 
दूसरे इसकी व्याख्या श्रत्व प्रकार से करते हैं। उनके अनुसार 


इत्यादि से कोई विरोध नहीं रहता-। श्रर्थात्‌ शोधनाथ पित्त में केवल ' 
- घृतपान नहों कयना चाहिये और शमनीय पित्त में केवल घृतपाच 

पित्त में सामान्यतः ही केवल-असंस्‍्कृत घी नंदी: पीना चाहिये और 5 

साम पित्त सें विशेषतः नहीं पीना चाहिये। अतंए्वः जहाँ भी पित्त 


कराना चाहिये ॥७३॥ ) का 
आनाहो ज्वरः स्तम्भो विसंज्ञता |७४॥ 
अघान प्वर आदि रोगों में दृतपान का. विधान है, यथा-- 
पे बातपित्तोत्तरे ज्वरे 


[.>हुछानि कण्डूं: पाण्डुत्व. शोफाशास्यरुचिस्तृषा | 


अत ऊरध्व॑ कफे मन्दे वातपित्तोत्तरे ज्वर |... |। जठरं प्रहणीदोषः कम आओ] 
___ पस्पकेषु दोषपु सर्पिधान पा करा स्नेह के विधिपूवक सेवम न करने से तत्द्रा, उल्ललेशः:( जी 


असंस्कृतम्‌ | 'केवछे' ग०। 


िमिमक ए रे होहं ग० । 'झंजुसजेद पा०। . मचब्वाना), आनाइ, ज्वर, स्तम्भ, वि्शतों (बेहोशी) कु (लपग्नोग), ३ 
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कर, पाण्डुता, शोथ, झरश ( बवासीर ), अरुचि; १५ (प्यास), 
उदररोग, संग्रहणी, स्तेमित्य (जड़ता), वाक्यनिग्रह (बोल न सकना, 
गूंगापन), शूल, आमदोष (अलसक, विसूचिका आदि), ये रोग या 
लक्षण उतनन हो जाते हैं ॥७४;७५॥ 

तत्राप्युल्लेखनं शर्त स्वेदः कालप्रतीक्षणम्‌ ॥७६॥ 

प्रति प्रति व्याधिबर् बुद॒ध्बा स्ंसनमेव च। 

तक्रारिष्टप्रयोगश्व रूक्षपानान्नसेबनम्‌ ॥७७॥ 

सूत्राणां त्रिफेलायाश्व स्नेहव्यापत्तिभेषजम्‌ । 

इनकी चिकित्सा--स्तेह से उत्पन्न होनेवाले इन उपद्रवों में 
बमन, स्वदं, कालप्रतीक्षा श्र्थात्‌ स्नेह से उत्तन्‍्न हुए २ दोषों के 
नाश के काल तक भोजन न करना वा जल न पीना, प्रत्येक युरुष में 
तन्द्रा आदि उपयुक्त रोगों के बल को- समभकर यथोचित खंसन'* 


(विरेचन) कराना, तक्रारिष्ट का प्रयोग अथवा ( चिकित्सा स्थान : 


. कह्देजानेवाले) तक्र वा अरिश्टों का प्रयोग, रूखे पेय पदार्थों का 
पीना और रूखे अन्न का भोजन; मृत्रों का तथा त्रिफला का सेवन 
हितकर है। यह स्नेहों से उत्नन्‍्न होनेबाले उपद्रवों की औषध है || 

अकाले चाहितश्चेव॒ मान्नया न चर योजितः ॥७८।॥ 

स्नेहो मिथ्योपचाराध्व व्यापद्येतातिसेवितः । 

डपद्रवों के कार्ण-यथोचित काल से मिन्‍न काल में पीने से 
(स्नेहों के प्रथक्‌ २ प्रयोग का काल सू० स्था० आ० १३ श्लो० १७ 
में बताया गया है), जिसके लिये जो स्नेह भ्रहिितकर हो उसे बह 

पिलाने से ('बातपित्तप्रकृतयो' इत्यादि से सू७ श्रं० १३ श्लों० ४०- 
४२ में जिनके लिए, जो २ हितकर है, उनका निर्देश फिया गया है-- 
उससे बिपरीत सेबन कराने से), मात्रा में प्रयेग न कराने से (जिनके: 
लिए जो २ मात्रा हितकर है, उन्हें उस मात्रा में न देना, 'अहो- 

“रात्रमहः इत्स्नमः इत्यादि द्वारा सू० अ० १३ श्लो० २८ में मात्राओं 

का तथा उनका कहाँ २ प्रयोग करना चाहिए यदद बताया गया है), 

तथा यथावत्‌ उपचार (पथ्यापथ्य) न करने से ('उध्णोदंकोपचारी? 
इत्यादि द्वारा पथ्यापथ्य बताया गया है), अधिक मात्रा में वा प्रकर्ष 
से अधिक काल तक सेवन करने से ( स्नेहनस्य प्रकषौ' तु ससराच- 
त्रिरान्रको) स्नेह उपद्रबों को उत्पन्न कर देता है |७८॥ 
स्नेहात्मस्कन्दनं  जन्तुस्तिरात्रोपरतः पिवेत्‌ ।७९॥ 
3ललेहवद दवमुष्णं च ध्यहं भ्रुक्‍्त्वा रसौदनमू। 
-एकाहोपरतस्तद्वदूसुक्तवा प्रच्छदु्न पिबेतू ॥८०॥ 
संशोधन के लिए प्रयुक्त स्नेह में क्या आचार है ९ |जिस स्निग्ध 
पुरुष को विरेचन कराना हो, उसे स्नेहपान के तीन दिन बाद विरेचन 
दें। इन तीनों दिनों में उस पुरुष को स्निग्ष, द्रव, उष्ण मांसरस 
युक्त भात का सेवन कराना चाह्यि। 
यहाँ पर तीन दिन का व्यवधान कफ को न्यून करने के लिये है । 
सिद्धिस्थान के १ अध्याय में कहा भी जायगा--५विरिच्यिते मन्दक- 
फस्तु सम्यक्‌ ।! श्र्थात्‌ मन्दकफ पुरुष को विरेचन- सम्यक्तया होता 
है । इन तीन दिनों का भोजन-यचपि स्निग्ब होना है इन तीन रन कम कप ने स्थिम्ल होना चाहिये, 'परवह: 
१--पक्तव्य॑ यद॒पक्‍त्केच शिब्वष्ट कोष्ठ! मछादिकस | 
चयत्यथः संस सद्यथा स्यास्कृतमाछकः || शाड्'घरे । 
२- भ्रस्कन्दु्न विरेचनस । अस्कन्दनः” ग. | 
8०० स्नेह थ द्वस्नप्णं बच ग..। 


सरकसंहिता 


[ शआ्र० १३ 


कफ को बढ़ानेवाल्ला न हो। वहाँ ही कहा भी जायगा--'रसैस्तथा 
जाज्लिकेममनोशेः स्निग्वैः कफाबड्िकरेरविरेच्य:? | 

वमन कराने में इसी तरह स्नेहपान के पश्चात्‌ एक दिन का 
व्यवघान कराकर वमन कराना चाहिये । व्यवधान के दिन स्निग्ध, 
द्रव, उध्ण मांसरस मिश्रित ओदन का ही भोजन होना चाहिये। 
परन्तु यह भोजन कफ का उत्कलेश करनेवाला हो--कफ को बाहर 
निकालने में प्रइत्त करनेवाला हो । क्योंकि इस ' उत्ललेश से बमन 
में कष्ट नहीं होता । सिद्धिस्थान के १म अध्याय में ही-..'कफोत्तर- 
श्छुदयति ह्दुःखम! कहा है । अशडज्जसंग्रह में भी इसी बत्ति को बताते 
हुए स्पष्ट कहा है-- 

ल्निग्पद्रवोष्णधन्वोत्यरसभुक्‌ स्वेदमाचरेत्‌ | 

स्निग्धस्व्यहं स्थित: कुर्याद्विरेक, बमन॑ युनः ॥ 

एलहं द्निमन्यच् क्षफमुत्कलेश्य तत्करे; । 

तिलमाषदधिक्षीरगुडमत्स्यरसादिभिः ॥७६, ८०॥| 
'. स्वात्त्तसंशोधनार्थयि बृत्तिः उनेहे विरिकतवत्‌ ॥५१॥ 

संशमनीय स्नेह में आचार-संशमन के लिये प्रयुक्त स्नेह में 
विरिक्तपुरषके आचार का ही पात्नन करना चाहिये। यह आचार 
१५ बें अध्याय में बताया जायगा । वहाँ बिरिक्त पुरुष के लिये उसी 
आचार का अतिदेश है जो वमन किये हुए के लिये है। परन्तु विरिक्त 
में धूमपान का निषेध है। वमन किये हुए; को .धुमपान करना होता 
है। स्नेह में भी धूमपान निषिद्ध है यथा--'न मद्यदुग्धे पीत्वा च न्‌ 
स्नेहम्‌! इत्यादि। श्रतएवं १४ वें श्रष्याय में मुख्यरूप से कहे हुए. 
वमितोपचार को न कहकर विरिक्त पुरुष के उपचार का ही यहाँ 
अतिदेश किया है। वहाँ कहा है--'सम्यग्बिरिक्त चैन वमनोक्तेन 
धूमवर्जेन विधिनोपपादयेदावर्‌ंप्रतिलाभात्‌? ॥८१।' 

स्नेहद्विषः स्नेहनित्या सदुकोप्ठाइच ये ऩराः | 

छशासहा मद्यनित्यास्तेबामिष्टा बिचारणा ॥८२॥ 

किन्हें विचारणाओं का प्रयोग कराना चाहिये १--जो स्नेह को 
न चाहते हों, जो प्रतिदिन स्नेहका प्रयोग करते हों, और जिन पुरुषों 


के कोष्ठ मद हों, जो कलेशों को न सह सकते हों. 
हों; उनके लिये विचारणायें अ्रभीष्ट हैं। सभ्रुत बा 
सुकुमारं कशं बृद्धं शिशुं स्नेहद्विषं तथा | 
तृष्णात्तंमुष्णकाले च सह भक्तन दापयेत्‌ ॥ 
श्र्थात्‌ सुकुमार, दुर्बत्, बूढ़े, बच्चे, स्नेह से द्वेष ऋरनेवाले, तृष्णा 
से पीड़ित एवं उष्णुकाल (औष्मक्तु) में भात के साथ स्नेह देवें। 
यहाँ भात उपलक्षण मात्र है। इससे ही अन्य विचारणाओं का मी. 
अहण करना चाहिये ॥८२॥ ४ 
छावत त्तिर्मायूरहांसबाराहकौ | क्कुटाः | 
गव्याजोरभ्रमात््याइच रसा: स्युः स्नेहने हिताः ॥८३॥ 
बिचारणाओं की विधि--लाव, तोतर, मोर, हंस, शुकर, मुर्गा, 
गो, बकरा, मेढ़ा, मछली; इनके मांसों के रस स्नेहन कराने में हित- 
कर होते हैं ॥८३॥ | । 
यवकोलकुलत्थाइच स्नेहाः सगुडशकेरा: | 


दाडिस दृधि सज्योष॑ -- ले सब्योष॑ रससंयोगसंग्रह: ॥८५४॥॥ __ 


अआ० १३ ] 


स्नेहनाथ मांसरस को तेयार करने में किन २ का संये 
होना चाहिये !--जो, वेर, कुलथी, स्नेह ( घी, 
गुड़, शक्कर, अनारदाना, दही, व्योष (त्रिकटु; सोंठ, काली मिर्च, 
पिप्पली); यह मांसरस में संस्काराथ मिलाये जानेवाले द्रव्यों का संग्रह 
है, ये द्रव्य उद्देश्य मात्र ही जानने चाहिये ॥८४॥ 

स्नेहयन्ति तिला: पूर्व जग्धा: ससनेहफाणिता: | 

कृशराइच (अहुस्नेहास्तिलकाम्बलिकास्तथा ॥८०॥ 

भोजनसे पूब स्नेह तथा फाणित (राव) के साथ तिल्ों (तिलद्कूट) 
को खाने से स्नेहन होता है। जिसमें स्नेहन अधिक परिमाण में ढात्ा 
हो ऐसी, तिल, उड़द तथा चाबलों से तैयार की हुई कृशरा (यवागू 
वा खिचड़ी) तथा तिल मिश्रित काम्बलिक भी स्नेहन करता है। इन्हें 
भी स्नेहार्थ भोजन से पूर्व ही खाना चाहिये | कई “हुस्नेहा:? इसे 
“तिलकाम्बलिका:” का विशेषण मानते हैं। तथा 'कृशराः का विशे- 
धण 'सस्नेहफाशिताः? को स्वीकार करते हैं। यह तिल्लाः” का विशे- 
घण मी है। अष्टाज़्संग्रह में-- ु 

तिलचूण च सस्नेहफाणितं कृषरां तथा | 
तिलकाम्बलिकं भूरिस्नेहं ... ...॥ 
इसमें 'तथा' की टीका करते हुए. इन्दु ने 'सस्नेहफाणितां? अर्थ 

किया है । अर्थात्‌ स्नेह एवं फाणितयुक्त कृशरा तथा अ्रधिक स्नेहयुक्त 
तिलकाम्बल्लिक शीघ्र स्नेहन करते हैं। 

फाणितं श्ज्ञवेरं'च तल च सुरया सह | . 

: पिबद्क्षो श्ृतेमासैजोणिड्श्नीयाच्च भोजनम्‌ ॥८६॥ 

रूच्ष पुरुष को चाहिये कि वह सुरा (मद्य), फाणित, सॉंठ और 

तैल को मिलाकर पीवे | इसके पच जानें पर शूल्य मांस के साथ 


भोजन करे । कई “भतेः के स्थलपर “शत: ऐसा पढ़ते हैं । अर्थात्‌ 


मांसरस के साथ भोजन करे ॥८६॥ 
तल सुराया मण्डेन वर्सा मज्जानमेव वा | 
'पिवेत्सफाणितं ज्षीरं नर: स्निद्मति वातिकः ॥८७॥ 
सुरा. के मस्ड (उपरितन भाग) के साथ तेल, वसा वा मज्जा 
को भिश्रितकर सेवन करने से अथवा दूध में फाणित को डालकर 
पीनेसे वातिक पुरुष का स्नेहन होता है। अशद्धसंग्रह (सूत्र० २५ अ०) 
में कहा है---लनहं बैक॑ सुराच्छेन! | कई सुरा के मण्ड के साथ ही 
फाणितयुक्त दूध को मिश्रितकर सेवन करने को कहते हैं ||<७॥ 
धारोष्णं स्नेहसंयुक्तं पोत्वा सशकर पयः | 
नरः स्निद्यति पीत्वा वा सर॑ दध्तः सफाणितम्‌ ॥८८॥ 
तत्काल दुह्टे हुए, दूध में स्नेह एवं खांड मिलाकर पीनेसे श्रथवा 
दही के सर (मल्लाई) में फाणित मिश्रित कर पीने से पुरुष का स्नेहन 
होता है। सुभुत में--_ / 


| रखकर गो को दुहे | उस दूधका रूक्ष पुरुष को सेवन कयना चाहिये || 


«« .. ... . .पात्ने वा ससिताघते । ह 
. सर्पिलबणयुक्त वा सद्यो दुर्॑ तथा पयः (८ 


सूत्रस्थानम्‌ 


१११ 


पाश्चप्रस्तिकी पेया पायसों मावसिश्रकः। 


क्षीरसिद्धो बहुस्नेहः स्मेहयेदचिरान्नरम्‌ ॥८९॥ 
पाग्प्रसतिकी नाम की पेया तया दूध से सिद्ध की हुईं चावल्ों 


को खीर--जिसमें उड़द मिले हुए, हों और अधिक माज्ा में स्नेह 
डाला हुआ हो-पुरुष को शीघ्र ही स्निग्ध कर देती है | बृद्धवांग्भट 
( सू० आ० २५ ) ने भी कहा है-- 


'पेयां च पश्रप्रसतां स्नेहैस्तरडुलपञ्मैः | 
पायसं माघमिश्र॑ च बहुस्नेहसमायुतम? ॥|८६॥ 
सर्पिस्तेडबसामज्जातण्डुलप्रसते: श्वत्ता' | 
पाग्चप्रस्तिकी पेया पेया स्नेहनसिच्छता' ॥६ ०] 
//पाश्चप्रुछतिकी पेया--स्नेहन की इच्छावाले पुरुष को थीं) तैले) 
पता, मज्जा तथा चावल; इन पाँचों को प्रथक्‌-प्रथक प्रखत (२ पल) 
परिमाण में लेकर, यथयाविधि (परिभाषा के अनुसार ६ गुने जल से) 
सिद्ध की हुई पेया पीनी चाहिये । रूँकि इसमें पाँचों द्रव्य प्रखुत २ 
परिमाण में लिये जाते हैं,अ्रतः इस पेया को पाग्प्रसतिकी कद्दते हैं।£ ०। 
आास्यानूपौदक मांस गुड दधि पयस्तिलान । 
कुष्ठी शोथी प्रमेद्दी च स्नेहने न प्रयोजयेत्‌ ॥९१॥ 
किन २ अब॑स्थाश्रों में कौन र से द्वव्यों का स्नेहन के लिये 
प्रयोग न करना चाहिये १-कुष्ठ, शोथ तथा .प्रमेह के रोगी को य्राम्य, 
आनूप (जलप्रधान देश के) तथा श्रौदक. (जलचर) पशुपक्तियों के 
मांस, गुड़, दही, दूध, तिल्न ; इनका स्नेहन में प्रयोग न करावे॥६ १॥ 
स्‍्नेहे येथास्वं तान्‌ सिद्धेः स्नेहयेदविकारिभिः । 
पिप्पछीमिहेरीतक्या सिद्धश्चिफलयाउपि वा ॥९२॥ 
उन कुष्ठ आदि के रोगियों का रोगानुसार तत्तद्रोगहर द्रब्यों से 
सिद्ध किये हुए, अतएव विकार को न करनेवाले स्नेहों से स्नेहन 
करें । उदाइरणार्य--पिप्पल्ली, हरड़ या त्रिफला से साधित स्नेह का 
पान कराना चाहिये । कई टीकाकारों का मत यह है कि इनसे साधित 
स्नेह यथाक्रम देने चाहिये । यथा--ल्ुष्ठ में पिप्पल्लीसाधित, शोफमें 
हरड़ से साधित; तथा प्रमेह भें त्रिफला ( हरड, बहेड़ा, आऑँवला ) 
से साधित स्नेह का पान कराना चाहिये | इन शोगों में जो जो द्रव्य 
पथ्य हैं उनका वर्णन इन २ रोगों की चिकित्सा में श्रा ही जायगा। 
अथवा रोग के अनुसार जिसमें जो स्नेह ( घत आदि ) हितकर हो, 
मात्रा आदि की विवेचनापूवक प्रयोग करने के कारण विकार को 
न पेदा करनेवाले उस स्नेह को पिप्पल्लो, हरड, अथवा तिफला से 
यथाविधि सिद्ध करके रोगी को स्नेहनाथ पीना चाहिये। 
अष्टाज्संग्रह ( सू० २५ अ० ) में :--- 
“गुडानूपामिषक्षीरतिलमाषसुरा दधि | 
कुष्ठशोफप्रमेदेघु स्नेहाथ 'न॒ प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
ब्रिफलापिफल्लीपथ्यागुस्गुल्वादिविपा चितान । 
$-'कता ग०। प्र 
२--अस्सादनस्तरं--शौकरो वा रसः स्निरथ: सर्पिलवण- 
संयुतः । पीतो द्विवांसरे यस्नात्स्नेह्टयेद्चिरन्‍्नरस्‌ः हस्यधिक पत्यते । 
भर्थात्‌ शुकर के सांस से. सिद्ध किये हुए स्निर्घ रस में घी. - 
तथा कक िधित करके दिन में दो बार पाने से पुरुष का शीघ्र. | 
जाता है । ल्‍्ब्ा 


स्नेहान्यथास्वमेतेषां योजयेदविकारिणः ॥६२॥ _ 
द्राक्षामलक्युषाभ्यां देध्ता चास्लेन साधयत्त 
व्योषगर्स भिषक स्नेह पीत्वा स्निद्यति तन्‍नरः॥९३॥ 
स्नेह को द्राक्षा ( मुनक्का ) के यूघ तथा आऑँवले के यूष एवं 
खट्टा दही तथा कल्कार्थ त्रिकटु ( सोंठ, मरिच, पिप्पली ) से सिद्ध 
करके पीने से पुरुष स्निग्ध हो जाता है। यहाँ पर 'यूघ' से अ्रमि- 
प्राय 'क्ाथ' से है। अशज्जञसंग्रह (यू ० २५ अ०) में भी कहा है- 
“दध्ना सिद्ध व्योषग्म धात्रीद्राक्षारसे घुतम! ॥९२॥ 
यवकोलकुल्त्थानां रसाः क्षीरं जग, | 
क्षोरसर्पिश्व तत्सिद्धं स्नेहनीयं ॥९४॥ 
जौ, बेर तथा कुलथो; इनके क्वाथों से दूध, सुरा. एवं दही; 
इससे सिद्ध क्ञीरसर्पि अर्थात्‌ दूधसे निकाला हुआ घी स्नेहनाथ घुतों 
में उत्तम है ।. अथवा प्रथम पंक्ति में 'क्षीर' के स्थल पर ्षार/ 
पाठ होने पर तथा 'क्लीरसर्पिः” को इन्द्न समास मानने पर यह अथ 


होगा कि जौ, बेर, कुलयी; इनके क्‍वायों से सुरा, दद्दी और दूध; 


इनसे तथा कल्कार्थ यवक्षार देकर यथाविधि पकाना चाहिये | सुभरुत 
( चि० ३१ आ० ) में भी-- 
धयवकोलकुलत्यानां क्वाथो भागत्रयान्वितः | 
पेथोदधिस॒राक्षारधतमागैः. समन्वितः ॥ 
सिद्धमेतैघु त॑ पीत॑ सद्यः स्नेहनमुच्यते ॥” 
अष्टाज्रसंग्रह (सू० २५, आ० ) में भी-- 
यवकोलकुलत्थाम॒बुत्षारतक्षी स्सुराद्धि । 
घुतं च सिद्ध॑ तुल्यांशं सद्यःस्नेहनमुत्तमम्‌ ॥६४॥ 
तैलमज्जवसासपिबदरत्रिफलारसेः ।.. 
योनिशुक्रप्रदोषषु साधयित्वा प्रयोजयत्‌ ॥९५॥ 


तैल, मज्जा, वसा तथा धी; इन चारों स्नेहों को एकत्र मिश्रित- 


कर बेर के क्वाथ तथा भिफला के क्वाथ से यथाविधि सिद्धकर 
योनि एवं वीय॑ के दोषों में प्रयोग करांवें |॥ 
गृह्त्यम्बु यथा वस्त्र प्रख्वत्यधिक यथा । 
यथाउंग्निर्जीय॑ति स्नेह तथा: स्रवति नचाधिकम्‌* ॥९६॥ 
/ यथा *वाउक्लेदय मृत्पिण्डमासिक्त त्वरया जल्म ]. 
सतरवति स्ंसते स्नेहस्तथा त्व॒स्तिसेवितः ॥९७॥ «_ 
अतिमात्रा में वा शीघ्रता से .स्नेंह सेवन के दोष--जिस प्रकार 
वस्त्र जल को अपने अन्दर उचित मात्रा में सम्माल लेता है और 
अधिक उसमें से चू जाता हे; वैसे ही जाठराग्नि स्नेह के उचित 
परिमाण को पचा देती है और श्रधिक बाहर निकल जाता है |. 
अथवा मिट्टी के देले पर शीघ्रता से डाला हुआ जल. जिस 
प्रकार उसे गीली न करके अथवा थोड़ा सा गीला करके ही बह 
जाता है उसी ग्रकार शीघ्रता से सेवन कराया हुआ ( श्रर्थात्‌ एक 
दिन में ही अधिक मात्रा में सेवन कराया हुआ ) स्नेह स्नेहन 
बिना ही गुदा से निकल जाता है ॥६६, ६७॥ 
>ल्वणोपहिताः स्नेंहा 


एय 4न्यथाई जायीत स्नेइस्तथा लवति चाधिक: च। ४ 
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चरकसंहिता 


| तथा औषध सहित चिकित्सा; इन सब्च विषयों को प्रश्नों के अनु- द 


“बातज, केफज तथा वातकफज रोगों में. स्वेद कराया: जाता हैः। | | 


व मित्यन्ररस न परम मे व्यय उष्ण के स्वेद हितकर नहीं होता । अ्रतएस कहां भी है-- 


| संस हो तो युभुव केकयनालुसार दवलेद दावा जा सकता है। 


[ अ० १७ 
लवण से युक्त स्नेह पुरुष को शीघ्र ही स्निग्ध कर देते हैं। । 
क्योंकि लवण अमिष्यन्दि ( दोषों को छिननभिन्‍न करदेनेवाला क्‍ 
अथवा खोतों का लावक ) होता है। रुक्ष नहीं है| सक्षम है। 
अर्थात्‌ सूक्ष्म होने से शरीर के सूक्ष्म से सूंक्रम भाग में भी प्रवेश 
कर जाता है। उष्ण है। उष्ण होने से स्नेह को पचाता है। « 
व्यवायी है | व्यवायी उसे कहते हैं जो सम्पूर्ण देह में व्यात्त होकर | 
पाक को ग्राप्त होता है। अतएव इस गण के कारण वह. स्नेह को | 
सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त कर देता है। | 
अर्थात्‌ यदि शीघ्र ही स्नेह करना अमीष्ट हो तो स्नेह को लवण 
के साथ देना चाहिये ॥ध्छा। | 
स्नेहमग्रे प्रयुज्लीव ततः स्वेद्सनन्तरम्‌। | 
स्नेहस्वेदोपपन्‍नस्य  संशोधनमथेतरत्‌ ॥९९॥ 
सबसे पूर्थ स्नेह का प्रयोग करना चाहिये । तदनन्तर स्वेद का। 
पश्चात्‌ स्नेह एवं स्वेद्युक्त पुरुष को वमन या विरेचन में से कोई ' 
एक संशोधन कराना चाहिये | गंगाधर के अनुसार 'इतरत्‌' से ! 
संशमन का ग्रहण होता है | अर्थात्‌ स्नेहन एवं.स्वेद्‌ के पश्चात्‌ 
संशोधन वा संशमन ओऔषध देमी चाहिये ॥६६॥ | 
तत्र श्लोकः | 
स्नेहा: स्नेहविधिः कृत्सनो व्यापत्‌ सिद्धिः सभेषजा। 
यथाप्रश्नं मगवता व्याहतं चान्द्रभागिना ॥१००॥ 
: इत्यरिनवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने- कह्पना- 
चतुष्के स्नेहाध्यायो नाम च्रयोद्शो<ध्यायः ॥ १३॥ | 
स्नेह, स्नेहों का सम्पूर्ण काल, अनुपान आदि विधान, उपद्रव 


सार चन्द्रभागां के पुत्र भगवान पुनवंसु ने इस अध्याय में कह | 
दिया है॥ अथवा चान्द्रभागी काः अर्थ यह भी हो. सकता है कि | 
चन्द्रभागा (चनाब नदी के किनारे के देश चन्द्रभागानामक पुरी ) "! 


में रहनेवाला |. इतिं्रयोदशोड्ध्यायः |...“ 
ः 22220 2 कु 
तुदंशो तप 
चतुदशो5ध्याय: 


-अथात: प्वेदाध्याय॑ व्याख्यास्यामः । 

इति हू स्माह भगयवानात्रेयः ॥१॥ 

_ अब स्नेह के -अनन्तर स्वेद के अध्याय की व्याख्या'करेंगे, 

ऐसा भगवान आत्रेय ने. कहां: था ॥१॥ +“# 48 

अतः स्वेदाः प्रबच्यन्ते येयेथावत्पयोजितैः।.._. $ 
स्वेद्साध्या: प्रशाम्यन्ति गदा बातकफात्मकाः ॥२| का े 

अब स्वेद कहे जायेंगे, जिनके यथावत्‌ प्रयोग करने से स्वेदं- | 

साध्य बात कफ - से उत्पन्न होनेवाले. रोग -शान्च होते. हैं | अर्थात, ॥ 


शीत. है एवं कफ सोम्य है.। स्वेद इन्हें ही नष्ट करता. है.। पित्त ५2 
5 गश्लेष्मरिी बाते वा कफे -वा स्वेंद्‌ इष्यते॥ 
परन्तु यदि प्रदृद्ध बात कफ के साथ अत्यक्ष्प मात्रा में, पति ! 


क्र० १४ ] श्ण 
क्योंकि वह उष्ण होने से वात और कफ़ का तो नाश करता है, 
पर द्रव होने के कारण सौम्य होने से पित्त की उष्णता को अन्य 
स्वैदों की तरह उतना नहीं बढ़ाता | सुश्रुत (चि०३०अ०)में कह्य है- 
“अन्यतरस्मिन्‌ पित्तसंसश द्ववस्वेद:! ॥२॥ 
स्नेहपूव प्रयुक्तेन स्वेदेनावजितेडनिले'* | 
पुरीषमूत्ररेतांसि न सज्जन्ति कथख़न ॥३॥ 
पूर्व स्नेहन कराने के बाद प्रयुक्त किये हुए स्वेद से वायु के 
जीते जाने पर पुरीष, मूत्र तथा बीय शरीर में कदापि विब्रद्ध होकर 
रुके नहीं रह सकते अर्थात्‌ मलत्रन्ध, मूत्ररोध वा शुक्राश्मरी श्रादि 
नहीं हो सकतीं ॥३॥ हर श 
शुष्काण्यपि हि काष्ठानि स्नेहस्वेदोपपादनः । 
नमयन्ति यथान्यायं कि पुनर्जीबतो नरान्‌ ॥४॥ 
सूखे हुए. काष्ठों को भी विधिपूषंक स्नेहन तथा स्व्रेदन द्वारा 
ः पुरुष नमा लेते हैं। यदि जीते हुए पुरुषों को वैद्य यथाशाल्न 
स्नेहन एबं स्वेदन करने से नमा लें-शोधन योग्य कर लें--तो इसमें 
आश्चर्य ही क्या है । अ्रभिप्राय. यह है कि स्नेह तथा स्वेद्‌ से पुरुष 
वमन विरेचन आदि संशोधनों के योग्य हो जाता है। अन्यथा हानि 
होने का भय होता है । स्नेह स्वेद से जिस प्रकार काइ्ट मदु हो जाता 
है, उसे सीधे से टेदा और टेढ़े से सीधा किया जा सकता है ; उसी 
प्रकार शरीर भी म्दु हो जाता है और खोतों के दोषों के संघात 
(जमघट) दीले पड़ जाते हैं | सुभ्ुत (चि० ३३ अ०) में कहा है-- 
'स्नेहस्वेदावनभ्यस्य॒युस्तु संशोधन पिबेतू। 
दारु शुष्कमिवानामे देहस्तस्य विशीयते || 
अर्थात्‌ स्नेहन वा स्वेदन न करा के ही जो संशोधन आओषध 
: को पीता है उसका शरीर नमाने में सूखी लकड़ी की तरह नष्ट हो 
.. जाता है सूखी लकड़ी को यदि तैल आदि चुपड़ने तथा स्वेदन के 
बिना ही मोड़ना- वाह तो वह नहीं मुड॒ती या दृट जाती हैं वैसे ही 
शरीर क्षण हो जायगा ॥४॥ ; लत 
रोगतुव्याधितापेज्ञों लात्युष्णोइतिम्रदुन च। 
द्रव्यवान कल्पितो देशे स्वृदः कायकरों मतः ॥५॥ 
रोग, ऋतु, तथा रोगी के ( बलाबल ) के अनुसार न अत्यन्त 
गरम न श्रत्यन्त मृदु ( कम गरम ), यथोचित द्रब्यों से विधिपूक 
. तथ्यार किया हुआ स्वेब्योग्य देश में स्वेदन से वह स्वेद्‌ अपने कार्य 
को करनेवाला होता है ॥|५॥  फ 
व्याधी शीते शरीरे च महान स्वदो महाबले | 
दुबेले दुर्बलः स्वेदों मध्यमे मध्यमो हितः | 
रोग, ऋतु तथा रोगी के बलाब्ल्न की विवेचना से तीन प्रकार 
का स्वेद -रोग के अत्यन्त बलवान होने पर; अत्यन्त शीत कठ डे 
तथा बलवान शरीर में महास्वेद हितकर होता है। ढु्गल_ जाहिय 
दुर्वल शीत तथा दुबंल शरीर में दुवंल (मद) स्वेद देना बने 
तथा रोग, शीत, ऋतु एवं शरीर के मध्यम बल्शाली दहीने पर 
५ काल की त्यूना- 
मध्यम स्वेद दितकर है। इन स्वेंदों को ताप एस बा वा हिये। 
रद 
 १--स्वेदेनावर्जिते' पा० । 


सूत्रस्थानम्‌ 


११३ 


महास्वेद का अ्रमिप्राय यह नहीं कि वह रोगी को असद्य हो। 
स्वेद असह्य उष्ण नहीं होना चाहिये। देशमेंद से भी स्वेद इसी 
प्रकार तीन भेंदोंवाला होता है | इसका निर्देश आगे होगा-श्रशड़र 
संग्रह (सूृ० २६ आ० ) में भी कहा है-वव्याधिव्याधितदेशतुब- 
शान्मध्यवरावर्म? |॥६॥॥। 
बातरलेष्माण बाते वा कफे वा स्वेद इष्यते। 
स्िग्धरुक्षस्तथा स्निग्घो रूक्षश्वाप्युपकल्पितः ॥७॥ 
वातक+फ (इन्द्रज), वात तथा कफ (व्यस्त, प्रथक्‌ २) में स्वेद्‌ 
कराना हितकर होता है। यह स्वेद क्रमशः स्निग्ध रूक्ष, स्निग्ध तया 
रूक्ष द्रव्यों से होना चाहिये । अ्रमिप्राय यह है वातकफ में स्निग्घ 
ओर रूच्त दोनों प्रकार के द्रव्यों से तय्यार किया हुआ होना चाहिये 
ओर केवल वात में स्निग्ध द्रव्यों से तथा केवल कफ में रूत्त द्रत्यों 
से कल्पित किया जाना चाहिये | भेज्न ने कहा भी है-- 
स्वेद्यास्त वातकफजा बातजा: कफजास्तथा | 
रोगास्तत्रोष्मलवणस्निग्धाम्लश्चच वातजाः ॥ 
करीषबुसपाषाणब्राष्पाज्ञारैः कफात्मका; | 
शेषास्तु स्निग्धरूक्षाम्यां ज्ञात्वा व्याधिसलानलम्‌ | 
अर्थात्‌ वातकफज (संसगंज), बातज तथा कफज रोगों में स्वेदन 
करना चाहिये । वातज रोगों में ऊष्मस्वेद, लवण, स्निग्ध एवं अम्ल- 
रसवाले द्रव्यों से स्वेद देना चाहिए। कफ रोगों में गोमयचूर्ण 
( गोबर का चूण ), भूसा, पत्थर, बाष्पस्वेद तथा अज्ञारों से स्वेदन 
करना चाहिए | शेष वातकफज रोगों में व्याधि के बलाबल को देख- 
कर कुछ अंशों में स्निग्प एवं कुछ अंशों में रूक्त स्वेद देनां चाहिए। 
अथवा पर्याय क्रम से स्निग्ध तथा रूच्त देना चाहिए अर्थात्‌ प्रथम 
'स्निग्प पश्चात्‌ रूक्ष पुनः स्निग्ध पश्चात्‌ रूच्त इत्यादि | 
आमाशयगते बाते कफे पकवाशया श्रिते | 
«पे ए के 
रूक्षपूर्वों हितः स्वेदः स्नेहपूवस्तथव च ॥॥८॥ 
देशभेद से स्वेद की कल्पना अथवा उपरोक्त नियम्‌ का अप- 
बाद-यदि बात आमाशयगत हो और कफ पक्काशयगत हो तो, क्रमशः 
रूक्पूवक-तथा स्नेहपूवंक स्वेद देना हितकर है । अर्थात्‌ यदि वात 
आमाशयगत हो तो पूरब रूक्ष स्वेद देना चाहिए, पश्चात्‌ स्निग्ध 
स्वेद | क्योंकि नियम यह है कि जब कोई दोष आगत्तु (दूसरी जगह 
से आ्राया हुआ) हो तो पूर्व स्थानी की चिकित्सा करनी चाहिए, पश्चात्‌ 
आगत्तु की। आमाशय कफ का स्थान है, अतण्व़ स्थानी कफ को 
रूचलवेद ढवारा जीतना चाहिए, पश्चात्‌ आगन्तु बात को जीतने के 
लिये स्निग्ध स्वेद्‌ देना चाहिये। अशज्ञसंग्रह (स्‌० १६अ०) में कहा भीहै- 
धग्ागन्तुं शमयेद्योष॑ स्थानिन प्रतिकृत्य च | 
परततु रूक्ष स्वेद भी ऐसा होना चाहिये जो वात की इद्धि का 
कारण न हो। कहा भी है--स्थानं जयेद्‌ मिषक्‌ पूर्व स्थानस्थस्या- 
विरोधत:” । इसी प्रकार यदि कफ पक्काशयगत हो तो पक्काशयस्थानी' 
वात को प्रथम जीतने के लिये कफ को न बढ़ानेवाला किन्तु स्निग्घ 


स्वेद देना चाहिये, पश्चात्‌ कफशान्ति के लिये रूक्ष स्वेद हितकर 
होता है। अशज्ञसंग्रह ( सू० २६ झ्र० ) में मी-- 
“अमाशयगते वाते कफे पक्काशयाश्रिते। 
रूक्षपू्व तथा स्नेहपूब स्थानानुगेधतः ॥८॥ 


<... ७6: 


११४ 


बृषणो हृदय दृष्टी स्वेद्येन्सदु नेब" वा। 
मध्यमं॑ वडक्षणो शेषमद्गभावयवमिष्टतः ॥९। 
देशभेद से कल्पना--अण्डकोष, हृदय॑ तथा. नेत्रों पर ( यदि 
स्वेद से ही ठीक होनेवाला रोग हो तो) मृदु ही स्वेद देना चाहिये 
अर्थात्‌ यदि अण्डकोष आदि के रोग स्वेद के बिना अन्य उपायों से 
सिद्ध हो सके तो स्वेद देते की कोई आवश्यकता नहीं | परन्तु यदि 
रोग स्वेद से हो सिद्ध होनेवाला हो तो इन स्थलों पर मृदु स्वेद ही 
देना चाहिये | वड्लूण ( रान ) देश में मध्यम स्वेद देना चाहिये | 
शरीर के शेप अबयवों पर प्रयोजन के अनुसार मृदु, मध्यम वा 
महास्वेद दे सकते हैं । ; 
यहाँ पर देशभेद्‌ से तीन प्रकार की कल्पना अरथांत्‌ मदु, मध्य 
तथा महास्वेद का निर्देश कर दिया है ॥६॥ 
सुशुद्धलक्तकः पिण्डया गोधूमानामथापि वा । 
पद्मोत्पलपलाशैवा स्वेद्यः संवृत्य चक्षुषी ॥१०॥ 
*मुक्ताबद्लीमि: शीताभिः शीतैभोजनेरपि। 
जलाद्रेंजेल्जैहस्ते: स्विद्यतो हृदयं खशेत्‌ ॥१ ॥ 
सम्पूर्ण शरीर का स्वेदन करते समय चक्तु हृदय तथा बृषण की किस 


प्रकार रच्ता की जाय जिससे उन स्थलों का स्वेदन न हो ?--अच्छी प्रकार |. 


शुद्ध किये हुए कपड़े के टुकड़े अथवा गेहूँ के आटे को जल्ल से गूँघकर 
बनायी हुई पिण्डी से अथवा पश्च ( श्वेतकमल ) वा नीलोत्पल के 
यत्तों से आँखों को ढाँप कर स्वेद करना चाहिये || 

स्वेदन किये जाते हुए पुरुष के हृदय को शीतल मोतियों की 
मालाओं से, हिमशीतल्न जल्ों से भरे हुए. कांस्य आदि के शीतल 
पात्रों से, जल्न से गीले किये हुए कमल्लों से श्रथवा जलन से गीले हाथों से 
स्पश करता रहे । श्र्थात्‌ जत्र पुरुष को स्वेद दिया जा रहा हो तो हृदय 


देश को इन विधानों से शीतल रक्खे | सुभ्रुतचि० ३ २ञ्न« में भी कंहा है- | 


स्नेहाभ्यक्तशरीरस्य शीतेराच्छाद चक्तुषी | 
स्वद्यमानस्य च मुहुहंदयं शीतलेः स्पृशेत्‌ ॥ 
इसी प्रकार अष्टाज्गसंग्रह सू० २६ श्र० में भी-- 
पश्मोत्पल्लादिमिः सक्तु पिएड्या वाच्छाय चक्तुपी | 
शीतमुक्तावलीपप्रकुमुदोपत्षभाजनैः || 
मुहुः करेश्व तोयादें: स्वि्यतो हृदयं खशेत्‌-॥॥ 
इसी प्रकार स्वेदन के समय कमल 
अण्डकोषों की भो रक्ता करनी चाहिये | का ४४330 
गंगाधर आदि इसका अर्थ इस प्रकार करते हैं कि यदि आँख आदि 
पर मृदुस्वेद देना हो तो उसका विधान यह है कि कपड़े,आदि से आँखों को 
_ उककर ऊपर स्वेंदकरे। इस प्रकार वहाँ मृदुस्वेद हो जाता है॥१०, ११॥ 
न ] 
संजाते मादब स्वदे स्वेदनाहिरतिमता ॥१२॥ 
कत्र स्वेद देना-बन्द कर देना चाहिये १ वा ठीक प्रकार से खित्न 
डुए २ के लक्षण--शीत और शूल (बेदना, दर्द) के शान्त हो जाने 
पर, शरीर की स्तब्धता वा रुके हुए एवं ठहरे हुए दोषों और भारी- 


पन के हट जाने पर, शरीर वा अवयव के मृदु होने पर, तथा पसीना | 


। | सदन से रक जाना चाहिये। श्रपात्‌ अब ठीक सवेदन हो. 
>> वा ने बा: गा । 


चरकसंहिता 
गया है-ऐसा जानना चाहिये और अधिक स्वेद न देना चाहिये । 


[ आ० १६. 


बैक. 


सुश्र॒व चि० ३२ अ० में भी कहा है-- 7 
: “«ेदाखावो व्याधिहानल॑घुल्व॑ शीतार्थित्व॑ मार्दव॑ चातुर्य | 
सम्यक्‌ खिन्रे लक्षण प्राहुरेतन्मिथ्यास्विन्ने व्यत्ययेनैतदेव-॥ 
अश्ञसंग्रह सू० २६ अ० में भी-- ' 
'शीतशलज्षये स्विन्नो जातेडज्जानां च मार्दवे ॥१२॥ 
पित्तप्रकोपों मूच्छो च शरीरसदन दृषा । 
दाहः स्वदाज्दौबेल्यमतिस्विन्नस्य छक्षणम्‌ ॥*३॥ 
अतिस्विन्न के लक्षण--पत्तप्रकोप, मूर्च्छा, शरीर की शिथि- 
लता, दाह, स्वर तथा अज्ञ की ढुवलता ; ये अत्यधिक स्विन्न हुए. २ 
पुरुष के लक्षण हैं | श्र्थात्‌ इन लक्षणों से यंह ज्ञात होता है कि 
पुरुष को उचित से अधिक स्वेद्‌ दिया गया है। सुश्रुत ( चि० ३२ 
अ० ) में कहा है- ह 
'स्विन्नेजत्यथ सन्धिपरीडा विदाहः स्फोयोलत्तिः पित्तरक्तप्रकोपः | 
मूच्छा श्रान्तिदहितृष्णे क्लमश्र... ......... ...... ......॥! 
अष्टाज्नसंग्रह सू० २६-अ० में-- 
“पित्तालकोपतृस्मृच्छास्वराज्भसदनभ्रमाः । 
सन्धिपीडाज्वरश्यावरक्तमरंडलद््शनम्‌ || 
स्वेदातियोगाच्छुदिश्व॒ ......... .९ .॥? 
इन दोनों ग्रन्थों में सन्धियों में पीड़ा, फोलों का पड़ना, रक्त 
का प्रकोप, भ्रम, तृष्णा, कलम, श्याम एवं, रक्त वर्ण के: मण्डलों - 
8४53 का दिखाई देना, ब॒मन तथा विदाह ;- ये लक्षण अधिक 
द्‌ ॥१३॥ ू ; ; 
उत्तस्तस्थाशितीये यो श्रेष्मिक: सर्वेशो विधि:।.. 
$तिस्विन्‍्नस्य कततंव्यो मघुरः स्निग्धशीतलः ॥|१४॥ 
अतित्विन्न की चिकित्सा--तस्याशितीय नामक छठे अध्याय में 
ग्रीष्म ऋतु की चर्या में जो सम्पूर्ण मधुर, स्निग्ध तथा शीतल विधि _ 
वह अतिस्विन्न पुरुष को कंरानी चाहिये परन्तु मद्यपान सर्वथा ही 
न करना चाहिये। श्रतएव ग्रीष्मचर्योक्त विधि को कहकर भी पुनः « 
मधुर स्निग्ध एवं शीतल कहा है | अ्रशक्षसंग्रह में 'तत्न स्तम्मनमौष- 
धरम द्वारा स्तस्भन श्रौषध का विधान किया है | चरक में मी 
(सू०२२ अ०) अतिस्िन्न को स्तम्मनीय रोगियों में गिना है ; यथा- 
पित्तत्ञाराभिदस्धा ये वम्यतीसारपीडिता: |. (2 
विषस्वेदातियोगार्ताः स्तम्मनीया निदर्शिता: | 
भीष्यचयोक्त मधुर ल्िग्प एवं शीतल विधि प्रायशः स्तम्मन ही 
होगी स्तम्मन द्रव्य प्राय; रूच्त होते हैं | परन्तु यदि रूक्तस्वेट अत्य- 
० सा हो तो रोगी के लिये स्तम्मन के साथ किंचित्‌ लि .- 
नारद कप 5 लिग्घ स्वेद श्रत्यधिक दिया 20, । 
प्रयोग स्तम्भनं- 
की परसर तुलना करते होना चाहिये | स्वेदन तथा स्तम्मन- 
स्तेंदन गुरु तीज्णोष्णं प्रायः स्तम्भनमत्यथा। 
#वस्थिरसरल्िग्धरुच्षसूक्म॑ 324 च भेषनम | 
” लैदर्न, स्तम्भनं कराये... पयतमसखवरम।...०« 
| मधुर चसमासतः ॥ | 
> खेदन ह्य गुर, तीर तथा उच्य होते हैं और सतममन. 


हुए अशज्ञसंग्रह में कहा है--.._*| 
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अ० १४ ] 


इससे विपरीत लघु. मन्द एवं शीतल होते हैं | स्वेदन द्र्व 
स्थिर, सर, स्िग्घं, रूच्त तथा सूक्ष्म होते हैं. और स्तम्मन औषध 
प्रायः शलक्ष्ण, सक्षम, सर, द्रव, तिक्तरस, कपायरस और मधुररस- 
बाले होते हैं| इनमें सर, रूच्त, यूच्रम तथा द्रवये चार गुण सामान्य 

हैं। ये संस्कार आदिके कारण स्वेदन में या स्तम्भन में सहायक होते हैं। १४। 
*क्रषायमण्यनित्यानां गर्भिण्या रक्तपित्तिनाम्‌ । 
पित्तिनां सातिसाराणां रुक्षाणां मघुमेहिनाम्‌ ॥१५॥ 
*विद्ग्धभ्रष्टन्रध्नानां विषमद्यविकारिणाम्‌ । 

:  श्रान्तानां नष्ट्ज्ञानां स्थूलानां पित्तमेहिनाम्‌ ॥१६॥ 
ठृष्यतां छुधितानां च क्रद्धानां शोचतामपि । 
कामल्युद्रिणां चेव क्षतानामाढ्यरोगिणाम्‌ ॥१७॥ 
दुबेछातिविशुष्काणामुपक्तीणीजसां ! तथा । 
भिषक्‌ तैमिरिकाणां च न स्वेद्मवतारयत्‌ ॥१८॥ 
किन्हें स्वेद न करना चाहिये १-जो नित्य कषाय (चतुर्थ अध्याय 


में कही गयी पाँच प्रकार की कघायकल्पना) का सेवन करते हैं (उत्ललेश 


के भय से), वा नित्य मद्यपान करते हैं; गर्भिणी, रक्तपित्त के रोगी, 
पित्त प्रकृतिवाले, या पित्त के रोगी, अतीसार (दस्‍्त) के रोगी, मघु- 
मेह के रोगी, क्षार या अम्नि से दग्घ पुरुष अथवा जिनकी गुदा पक 
गयी हैं वा क्ञार आदि के प्रयोग से दग्घ हुई २ हैं; गुदभ्रंश (कांच 
निकलना) से पीड़ित, जिन्हें विषजन्य वा मद्यजन्य विकार हो, थके 
हुए, बेहोश, अतिशल, पित्तमेह के रोगी, तृषायुक्त (जिन्हें प्यास लगी 
हो), भूखे, क्रोधयुक्त, चिन्ता वा शोक में लीन कामला के रोंगी, 
उदरंरोगों से पीड़ित, जिन्हें घाव लगे हों, वातरक्त ( ७०७६ ) के 
रोगी, दुबल, अत्यन्त सूखे हुए, जिनका ओज क्षीण होता हो वा हो 
गया हो तथा तिमिर के रोगियों को चिकित्सक स्वेद न करावे |। 
यद्यपि किसी भी प्रकार के प्रमेहवाले को स्वेद कराना अभीष्ट 
नहीं ; परन्तु मधुमेह तथा पित्तमेह के रोगियों को तो केदापि न कराना 
. चाहिये | अ्रतण्व इनका पार्थक्येन यहाँ नाम लिया गया है | सुश्रुत 
चि० ३१२अ० में | - का कर 
पाणडुमेंही रक्तपित्ती क्षयात्तः क्षामोडजीणों चोदरात्तों गरात्तः,। 
तृटछुग्ात्तों गर्मिणी पीतमद्यो नैते स्वेचा यश्च मत्योंइतिसारी ॥ 
तथा सुश्रुत (चि० १२ श्र०) मधुमेह के अधिकार 'में--- 
धन चैतान्‌ कथश्निदपि स्वेदयेत्‌ । मेदोबहुत्वादेतेषां विशीर्यते देहः 
स्वेदेन ।? है 
अर्थात्‌ मधुमेह के रोगियों का किसीः अवस्था में स्वंदेन न करे। 


' क्योंकि इनमें मेदा के श्रधिक मात्रा में होने के कारण इनका शरीर: 


_स्वंद से (मेद के श्रत्यघिक क्षरण होने से) क्लीण वा नष्ट ह हो जाता है | 

_ ३--क्रषायद्रब्यकृत मंझ कषायमंधम,. किंवा कपायशब्दो5- 
'सघुरबचनः, तेन यदुच्यते--कपायनित्यस्य_ वातप्रधानता स्पात्‌ , 
कषायस्य वातका रित्वात्‌ | वाते च स्वेदो विहित एव तत्कथ कपाय- 


नित्य॑ प्रंति स्वेदनिषेध इति तन्निरस्तं स्थाव | किंवा कंषायनित्या 


रूक्षातिस्तस्मकत्वेन, ततश्न॒ तेषां. स्वद॒ः पवेम्ेद्मावहतीत्यतः 


कंषायनित्यनिषेधः- चक्रः । 


२-बध्न॑ गुदं; विद॒ग्धं पक्क, अर्थ बहिर्निगगत-वा ग्रषां तेषों, 


पक्गुद्वलीनां गुदअंशवतां च' गज्ञाघर; । 
. ४-०विशुद्धानांण् गण्। ४ 


सूतरस्थानम्‌ 


मी ऑऊ प्रा 


११० 


यदि उपयुक्त श्रस्वेद्य पुरुषों को रोग की आत्ययिक अवस्था में स्वेद 


कराना अत्यन्त आवश्यक हो तो चिकित्सक मृद्ु स्वेद करा सकता है। 
अश्टाज्ञसंग्रह मं--- 


“न स्वदयेद्तिस्थूलरूच्षदुब॒लमूच्छितान्‌ । 
स्तम्मनीयक्षतक्ञीणक्षमामद्नविकारिणः ॥ 
तिमिरोद्रवीसपं-कुष्ठशोषादबरो[गणः || 
पीतदुग्धद्धिस्तहमधून्‌ क्ृतविरेचनान्‌ । 
भ्रष्टदग्धगुदग्लानिक्रोधशोकभयार्दितान्‌ ॥ 
छुत्तष्णाकामलापाण्डमेहिनः पित्तपीडितान | 
गर्मिणीं पुष्पितां सूतां मदु वात्ययिके गदे |? 
सू० २६ आ० | तथा घर सुश्रुव (चि० ३२ अ०) में भी-- 
एतेषां स्वेद्साध्या ये व्याधयस्तेघु बुद्धिमान | 
मृदुस्वेदान प्रयुज्ञीत''' ***--* ॥ १४-१८ ॥ 
प्रतिश्याये च कासे च हिक्काश्वासेष्वछाघव | 
कणमन्याशिरःशूले स्व॒सभेदे गलग्रहे ॥१९॥ 
अर्दितिकाड़्सवोब् पक्षाघाते विनामके । 
कोष्लानाहविबन्धेन शुक्राघाते विजुम्भके ॥२०)॥ 
पाश्वप्रष्ठकटीकुक्षिसंग्रहे गृधसीषु च्‌ | 
मृत्रकृच्छू महत्तवे च मुष्कयोरब्जमदके ॥२१॥ 
पादोरुजानुजब्बार्तिसंग्रहे इबयथावपि । 
खल्लीष्वामेशु शीते च वेषथो वातकण्टके ॥२२॥ 
संकोचायामशूलेघु स्तम्भगौरवसुप्तिषु । 
*सर्वेष्वेव विकारेषु स्बेदर्न हितमुच्यते ॥२३॥ 
स्वेदन कहाँ-कहाँ कराना चाहिये-प्रतिश्याय (जुकाम), कास 


११६ 
अष्टाज्जसंग्रह (सू० २६ आ०) में भी कहा है |-- 
श्वासकासप्रतिश्यायहिक्का<5ध्यानविवन्धिषु | 
स्वस्मेदानित्वव्याधिपत्षाघातापतानके ॥ 
अज्गभ मदकटीपाश्यपृष्ठ कुक्तिहनुग्रे | 
महस्ते मुष्कयोः खल्ल्यामायासे वातकरटके | 
मूत्रकृच्छाबुदग्रन्थिशुकाघातादबथमादते | 
वेपथुश्वयथुस्वापत्तम्भजुम्भाड्गौरवे || 
कर्णमन्याशिरःकोष्ठजंघापादोरुम्क्चु च | 
स्वेदं यथायथं कुर्यात्तदौषधविभारतः || १९-२३ ॥ 
तिलूमाषकुलत्थाम्छघृततैलामिषौदनेः | 
पायसेः कशरमांसे: पिरडस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥२७॥ 
गोखरोष्टवराहाइंवशझदह्धिः सतुषेयनेः । 
सिकतापांशुपाषाणकरीषायसपूटक: ॥२५॥ 
इलेष्मिकान स्वदयत्‌ 'पृश्रेबातिकान्‌ समुपाचरेत्‌। 
0 पिण्डस्वेद. के द्रव्य--तिल, उड़द, कुलथी, अम्स्‍द्वव्य 
आदि), घी, तैल, मांसौदन, पायस (खीर), कृशरा (तिल, चावल 
तथा उड़दसे बनायी हुई यवागू ), मांस; इनसे पिंडस्वेद देना चाहिये | 
पिणडस्वेद से अ्रभिप्राय द्रव्यों को पिएडाकार करक्े स्वेद देने से है। 
पिण्डाकार करने के लिये तिल, उड़द, कुल्नथी, भात; इन्हें काज्लिक 
ओर मांसरस में सिद्ध करके घी वा तैल यथायोग्य एबं यथाविधि 
मिश्रित करना चाहिये | पिरडस्वेद का ही दूसरा नाम संकरसवेद भी 
है। यह ऊष्मास्वेद का भेद है| यह पिंडस्वेद के लिये ल्तिग्ध द्रव्य है। 
गौ, गद॒ह्ा, ऊँ, सूझर, घोड़ा; इनके ताजा वा गीले पुरीषों 
से, तुष, जो, बालू , पांशु (धूल वा मिद्दी), पत्थर, करीष (सूखे 
हुए गोबर का चूण), लोहचूर्ण इनकी पोटलियों से वा लोहपिण्ड 
से श्लैष्मिक रोगों में पिण्डस्वेद देवें | ये द्रव्य रुक्ष हैं; शनसे रूक्ष- 
स्वेंद होता है। पूर्वोक्त तिल श्रादि लिख द्रव्यों से वातिक गोगों में 
स्वेद देना चाहिये। २४, २४। 
द्रव्यास्येतानि शस्यन्ते यथास्त॑ अस्तरेष्वपि॥२६॥ 
(# प्रस्तर स्वेद के द्रव्य-दोष वा रोगों के अनुसार ये ही द्रव्य 
प्रश्तरखद में भी प्रयुक्त होते हैं । इस प्रस्तरस्वेद को संध्षरस्बेद कहते 
हईं। यह भी ऊष्मास्वेद का ही भेद हे |२६॥ 
भूग॒हेषु च जेन्ताकेपृष्णगर्भगृहेषु च । 
'यक्त: स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥२७॥ - 
९ रहित अज्ञारों से तपाये हुए भूगह (तहखाना), जेन्ताक 
: (इसका वर्णन आ्रागे होगा), उध्णणह था गर्भगृह (चारों ओर कमरों 
से घिरा हुआ बीच का कमरा) में पुरुष सुखपूर्वक स्विन्न हो जाता 
है। इसमें जेन्ताक ह छोड़कर शेष भूगह आदि को कुटीस्बेद के 
अत्तगत जानना चाहिये । कुटीस्वेद एवं 
रद के मेद ही हैं ॥र७॥ ये दोनों भी ऊ्म- 
आम्यानूपौदक सांस पयो बस्तशिरस्तथा। 
----. पहमद: पित्तासक *स्नेहवत्तिलतण्ड *स्नेहवत्तिलतण्डुला: ॥२८॥ 


इस्य मध्यदेह: || ३--नेहवश्थावद्वीज़मेरण्डवीजा दिक॑ तश्न प्राधा- | 
न्याश्रिस्तुषीकृत्य अहणार्थ पथगुक्त तिलतण्डुला इति? शहर 
स्व] 


घरकसंहिता 


[ अ० १४ 


इत्यतानि समुत्ववाथ्य नाडीस्वेदं प्रयोजयेतू । 
देशकालविभागज्ञो युकत्यपेज्ञो भिषक्तम; ॥२९॥ 
नाडीस्वेद के द्रव्य--देश काल्न के बिभाग को जाननेवाले 
वैद्य को युक्ति द्वारा आम्य, आनूप (जल्लप्रधान देश) एवं ओऔदक 
(जलचर) पशुपत्षियों के मांस, दूध, बकरे का सिर, सूअर की चर, 
पित्त तथा रुधिर, एरएडब्रीज आदि स्नेहवान्‌ द्रव्प, तिल, चावल 
(अथवा निस्त॒ष तिल); इनके क्वाथ से नाडीस्वेद कराना चाहिये | 
मात्रा आदि का विचार करके प्रयोग कराना ही युक्ति है | नाड़ीस्वेद 
भी ऊब्मस्वेद का भेद है ॥ २८, २६ ॥ 
वरुणाम्ृतकरण्डशिप्रुमूलकसपंपै: । 
वासावंशकरज्लाकपत्ररश्मन्तकस्य च ॥३०॥ 
शोभाञ्ञनकशैरे* यमालठ्तीसुरसाजकः:। 
पत्ररुत्नवाथ्य सलिलं नाडीस्बेदं प्रयोजयेत्‌ ॥३१॥ 
वरुण, गिलोय, एरणड, सहिजन, मूल्री, सरसों, अड्से के पत्ते, 
बाँस के पत्ते, करज्ञ के पत्ते, मदार (आक) के पत्ते,अश्मन्तक (पाषाण- 
भेद) के पत्ते, लाल सहिजन के पत्ते, शैरेय ( मिएडी के पत्ते), 
मालतीपत्र, सुरसा (तुलसी पत्र), श्रजंक (तुलसी भेद) के पत्तो; इनमे 


जल को काढ़कर नाड़ीस्वेद कराना चाहिये | अशज्ञसंग्रह सू० २६ 


अ० में 'शोभाज्ञन' (लाल सहिजन) की जगह अशोक तथा शरेर 
की जगह शिरीघ पढ़ा गया है--शिग्रुवरुणाम तकमूल कस्पपसुरसा- 
जंकवासावंशाश्मन्तकाशोकशिरीघार्क-कखजैरएड मालतीपत्रभंगभूती- 
कद्शमूलादि० इत्यादि | ; 

भूतीकपश्चमूलाभ्यां सुरया * द्धिमस्तुना | 

मूत्रेरम्लेरच सस्नेहैंनोडीस्बेदं प्रयोजयेत्‌ ॥३२॥ 

भूतीक (गन्धतृण),पद्ममूल,सुरा, दही का पानी,मृत्रवर्ग, काझिक 
आदि अम्लद्रब, घृत आदि स्नेह; इनसे नाड़ीस्तेद करना चाहिये | 

यहाँ पर पदञ्ममूल से दोनों पद्ममूलों (महत्‌ और छुद्र) का ग्रहण 
करना चाहिये | अशज्ञसंग्रह में--दशमूल ही पढ़ा गया है| 

गंगाधर के अनुसार यहाँ पर केवल महत्‌ पश्चमूल्न का ही ग्रहण 
करना चाहिये, क्योंकि वह वातकफ-हर होता है | इस नाडीस्वेद के 
योग को वह वातकफज (संसर्गज) विकारों में प्रयोग कराने को कहता 
है । इससे पूर्व के दो योग यथाक्रम बातिक तथा श्लैष्मिक विकारों 
में प्रयोग करने चाहिये--यह गंगाधर का मत है ||३२॥॥ 

ऐत एवं च नियूहा: प्रयोज्या जलकोष्ठके । 

स्वदनाथ घृतत्तीरतैलकोश्डारच कारयेत्‌ ॥३३॥ 

अबगाहस्वेद के द्रव्य-- इन्हीं ग्राम्य आनूप मांस आदि, वरुण 
यादें तथा भूतीक आदि ढ्रव्यों के क्वायों को सेदार्थ अत्रगाहन के 
वा व्य में प्रयोग कर सकते हैं। इसी प्रकार स्वेदन 

के लिये घी, दूध तथा तैल् से पूर्ण कोष्ठों (टत्र [7) का प्रयोग 
करना चाहिये | यह न का भेद है ॥३३॥ 


रत नामस्लसंयुते: । 
५. नणरुपनाह: प्रशस्यते ॥३४॥ 
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सूत्रस्थानम्‌ 


झध्याय १४ _] 


आटा, काञ्ञी, तैल आदि स्नेह, विकश्व (सुराबीज, ४०४५६ अथवा 
सुराक्रिटट) तथा नमक इससे तय्यार किया हुआ उपनाह (?00- 
]४06) प्रशस्त हैं ॥३४॥ ४ 

गन्धे: सुरायाः किण्वेत्न जीवन्त्या शतपुष्पया | 

उम्रया कुप्ठतैलाश्यां युक्तया चोपनाहयत्‌ ॥३५॥ 

अगर, तगर श्रार्दि गन्धद्रव्य, सुरा का किण्व (सुराबीज अथवा 
सुराकिट्ट), जीवन्ती, सोये, अलसी, कुष्ठ तथा तैल; इनसे उपनाइन 
करे | गग्ध द्रव्य कहने से ही यद्यपि कुष्ठ का ग्रहण हो सकता था; 
परन्तु पुनः कुष्ट के पढ़ने का अभिप्राय यही है कि कुष्ठ का अबश्य 
प्रयोग हो । अन्य गन्धद्र॒व्यों का यथाल्राभ प्रयोग कर सकते हैं | सू० 
२४ बें अध्याय में वातहर उपनाह द्रब्यों में कुष्ठ को सबसे भ्रेष्ठ 
कहा गया है। यथा--- 

(ुष्ठ' वातहराभ्यज्ञोपनाहोपयोगिनाम? ||३५॥ 

चर्म भिश्वरोपनद्धव्यः सछोमभिरपू्तिभि: । 

उष्णबीयरलछामे तु कौशेयाविकशाटके: ॥३६॥ 

उपनाह को बाँधने का विधान-स्वेद्य स्थल पर उपनाह को 


_ रखकर लोमयुक्त, दुगनन्‍्धरहित वा जो सड़ा न हो, जिसमें जीवारु 


वा कृमि न पैदा हुए हों ऐसे उष्ण बीये चमड़े से बाँधना चाहिये | 
यदि ऐसा चर्म प्राप्त न हो सक्के तो रेशम वा ऊन के बस्त्र से भी 
बांध सकते हैं | यदि ये भी प्रात्त न हों तो वातहर-एरणडपत्र आदि 
ऊपर लपेट सकते हैं | चिकित्साध्थान २८ वें अध्याय में कद्दा जायगा 
“एरण्डपनैत्रंध्नीयात” | अ्रशज्जद्द्य (सू० १७ अ०) में भी अभाव 
वातजित्पत्रकौशेयाविकशाटकेः |? चर्म वा ऊन की पटटटी बाँधने का 
अभिप्राय यही है कि उपनाह की गर्मी और नमी पर्याप्त समय तक 


 -स्थिर रह सके ॥३६॥ 


रात्रौ बद्धं दिवा मुख़ेन्मुक्ेद्रान्रो दिवाकृतम्‌ । 

बिदाहपरिहाराथ, स्यात्प्रकषेस्तु शीतले ॥३७॥ 

उपनाह में वन्ध वा पटटी को खोलने का नियम-रात्रि में बाँधी 
हुई पटटी को दिन में खोल दे और दिन में बाधी हुई रात्रि में खोल 
दे ,इस प्रकार उपनाहन की जगह विदाह (जलन) नहीं होगा । 
अन्यथा विदाह की सम्भावना होती है | परन्तु शीतकाल में इस काल 
से अविक काल तक भी एक ही पटटी रबी जा सकती है। देश, 
काल वा औषध की शक्ति के भेद से इसे कम वा अधिक काल तक 


भी बंधा रहने दे सकते हैं | साधारणतः यह नियम है कि इस पट॒टी 


को १२ घण्टे तक रखा जाय ॥ पे । 

सद्कूरः प्रस्तरो नाडी परिषेको5बगाहनम्‌ ५ 

जेन्ताकोडइमघनः कु: कुटी भू हण च्‌ ॥३८॥ 
कूपों होछाक इत्येते स्बेद्यन्ति त्रयोदश। “.०रष 

तान यथावत्मवच्ष्यामि सबोनेवानुपूवशः ॥३ ४ दर 

: अग्निसंस्कासयुक्त स्वेद के भेद--१ संकर, ९ प्रस्ठ, ३ नाड़ी, 


४ पुरिष्रक, ५ अवगाहन, ६ जेत्ताक, के 

१० भू, ११ कुम्मी, १२ कप, १३ होलाक ये करते 

हैं। इनमें से प्रत्येक का यथाक्रम प्रवचन किया पा हा 
सुभुत ने चार प्रकार का स्वेद कहा है। यथा- चतिट उ 


.. पिण्ड को श्रम में लाल करके चिमटे से पकड़ कर जल वा काज्ञी 


| बच्च में लपेट कर स्वेद देना चाहिए। अथवा गो आदि के ताजे 


तला हुआ ), कृशरा वा पिश्ट मांस के पिर्डों से स्वेद दे। यह | 


७ अश्मघन, ८ कण, ६ कुटी. पिण्डस्वेद कह्यता है । इसे ही सझ्ूरस्वेद्‌ कहते हैं ||४०॥ 
श्मधन, 5 3) 5.४. 


दिक्ृतसूषिकोत्काराकृतिब्यक्षन विशेष: | चक्र: ॥ 


तद्यथा-तापस्वेद ऊष्मस्वेद उपनाइस्वेदो द्ववस्वेद इति | अन्न सवस्वेद- 
विकल्पावरोधः | ह 

इन्हीं चार भेदों में सम्पूर्ण स्वेदों का अन्तर्माव हो जाता है। 
संक्र, प्रस्तर, नाड़ी, जेन्ताक, अश्मघन, -कुम्भी,.कूप, . कुटी, कघूः 
भू, होलाक; इनका अन्तरभांव/अष्मस्वेदू मे किया जाता है | परिषेक 
ओर अ्वगाहन; ये दो द्रवस्वेद के मंद हैं। सहुर का तापस्वेद में 
भी अन्तर्भाव कर सकते हैं | - 

प्रकृत ग्रन्थ में उपनाइस्वेद्‌ को. अनम्निस्वेदों में गिना है । 
अष्टाज़संग्रहकार अग्निसंस्कारयुक्त तथा अग्निसंस्काररहित दोनों में - 
गिनता है। और अग्निसंस्कारयुक्त को वात में तथा अगिसंस्कार- 
रहित को पित्तयुक्त वात वा पित्तियुक्त कफ में प्रयोग कराने को कहता 
है | यथा--तेषां विशेषतस्तापोष्मस्वेदौ कफे प्रयोजयेत्‌ | उपनाह- 
मनिले | किश्चितित्तसंस॒ष्टे बन्‍्यतरस्मिन्‌ द्रवस्वेद इति |! तथा-अ्नाग्नेयं॑ - 
पुनर्मदःकफाइते वायौ निवातसदनगुरुप्रावरणबहुमद्यपानव्यायामक्षु- 
दातपनियुद्धाध्वभारमरणामर्षमये: | उपनाहं च पित्तानयये पूर्वोक्तेनैत् 
विधिनाभिरहितमिति ॥|३८, ३९॥ 

8 र्‌ः ७० थोक्ते ४१९१, 
तत्र॒ वस्नान्तरितेरबखान्तरितैवां पिण्डेयथोक्तरुपस्वदन 
सड्डरस्वंद शत बिद्यात्‌ ॥४०॥ 

सह्ूरस्वेद्‌-पूर्व पिण्डस्वेद के कह्दे गये द्रव्यों के पिण्डों से उन्हें 
वस्त्र में रखकर वा विना बस्त्र में रखे ही जो स्वेद किया जाता है, 
उसे सह रस्वेद कहते हैं | इसी का नाम पिण्डस्वेद है। अष्टाज्ञसंग्रह 
में कहा भी है-. 

(तत्र मृत्कपालपाधाणलोष्टलोहपिए्डानमिवर्णान्‌ संदंशेन ग्रही- 
त्वाउम्भस्यम्ले वा निमजयेत्‌ | तैराद्राविकवर््रेणु वेषितेः श्लेष्ममेदो- 
भूयिष्ठ॑ सबजमज्जं ग्रन्थिम्द्वा स्वेदयेत्‌ । पांसुसिकतागवादिकरीषघात्य- 
बुसपुलाकपलालेवाउम्लोत्वयितेः - पूर्ववद्वेष्टितें:। गवादिशक्ृताद्रेंण 
पिण्डीकृतेन वा उपनाहद्रव्योत्कारिकाकृसरमांसपिरडेर्वा वातरोगेष्विति 
पिण्डस्वेद: । स एवं सझ्कूराख्यः ॥” सु०२६ ञ० | 

अर्थात्‌ घड़े आदि का ठीकरा, पत्थर, मिट॒टी का ठेला वा लोह- 


आदि अम्ल॒द्रव में बुझावे | बुभाते ही गीले ऊनके कपड़े से लपेट 
कर कफ वा मेंदःप्रधान वदनायुक्त अज्ञ को वा ग्न्थिवाले अद्भ को 
स्वेद दे | अथवा धूलि, बालु, गौ आदि के शुष्क एवं चूर्ण हुए २ 
पुरीष, धान्‍्य, भूसा, तथा पुलाक नामक धान्य की पराली ( तृण ), 
इन्हें काझ्लिक आदि अ्रम्ल द्रव में उच्चालकर पूवंबत्‌ गीले ऊन के 


पुरीष में से किसी एक के ताजे पुरीष को पिण्डाकार कर उस से 
स्वेद दें | बातरोगों में उपनाह (?०४)४०७) के द्रव्य (सरसों, वचा 
आदि), "उत्कारिका (रोटी की तरह पकाया हुआ वा पूरी की तरह 


१--अरुणस्तु 'यवमाधेरण्डबीज/तसी कुसुस्भवीजादिभिः पिष्ट- ४ 
स्विन्मैलेप्सिकाकृतिय: स्वेदनोपायः स उत्कारिका' इत्याह | माषा- 


>> _ >> ९ >> +«०+-.पुए «०३७ 2० याआका०+'"सुआाएा+ मारना 
कयन- नय5 जज लकी है 


| 
। 
। 
॥ 


मविदहन्‌ सुखं स्वदयतीति नाडीसवेद: ॥४२॥ 


११८ चरकसंहिता [ अ८ १७ 
(3 /नाड़ीस्वेद का विधान--एक हॉडी या घड़ा जिसके नाड़ी लगने 


वाली जंगह को छोड़कर अन्य कोई छिद्र--जहाँ से बाष्प निकल 
सकता हो-न हो । उसमें मूल (जड़), फल्ल, पन्न, अंकुर आदि अथवा 
पशुओं एवं पक्तियों के मांस, शिर पैर आदि स्वभाववाले अथवा 
यथायोग्य अम्ल (काज्िक आदि लवण तथा घ्ृत आदि स्नेहों से युक्त 
मृत्र, दूध आदि स्वेदोपयोगी द्रव्य डाल दें | अब उस पात्र के नाड़ी 
लगनेवाले छिद्र पर सरकण्डे के खोल, बाँस, करज्ञपत्र, अरकंपन्न 
(मदार के पत्ते); इनमें से किसी एक से बनायी हुई नाड़ी (नाली)- 
जिसकी आऊकति हाथी की सूँड के अग्रमाग की तरह हो-को लगायें। 
यह नाली एक व्याम वा आधा व्याम लम्बी होनी चाहिये । इनके 
मूलप्रान्त (जो प्रान्त पात्र से जुड़ा हो) का ख्ोत व्याम चतुर्थ भाग 
के प्रमाण की गोलाई ( परिणाह, परिधि, (47८पा७7९७८०९ ) 
वाला और दूसरे-अग्न प्रान्त (सिरा) का ख्ोत व्याम के आठवें भाग 
की गोलाईवाला होना चाहिये । और चारों ओर से जहाँ पर भी 
छिद्र हों वहाँ-नाली को वातप्न एरुएड पत्र आदि द्वारा अच्छी प्रकार 
लपेट देना चाहिये। इस नाली को दो तीन स्थलों पर मोड़कर नमाया 
हुआ हो । इस प्रकार यन्त्र को तय्यार करके पात्र के नीचे आग जला 
दें । जिससे पात्र में डाले गये स्वेदोपयोगी द्रव्य उबलने लगेंगे और 
वाष्प नाली के अग्रप्रान्त द्वारा बाहर निकलेगा । रोगी अपने वेह पर 
वातहर द्रव्यों द्वारा साधित स्नेह (तैल, घृत आदि) से मालिश करके 


शूकशमीधान्यपुलाकानां े 
दीनां वा भ्रस्तरे कौशेयाविकोत्तरप्रच्छदे पद्चाहुलोरुबूकाक- 
पत्नुप्रच्छदे वा स्वभ्यक्तसवगात्रस्य शयानस्योपरि स्वेदन प्रस्त- 
रस्वेद इति विद्यात्‌ ॥४१॥ 

' शुकधान्य (गेहूँ आदि), शमीधान्य (उड़द, सेम आदि) पुलाक 
(ुद्रधान्य) ; इनको अथवा वेशवार, पायस (खीर), कृशरा (तिल, 
चावल तथा उड़द को यवागू ), उत्कारिका आदि को स्वेद्र पुरुष के 
प्रमाण के अनुसार (काष्ठशय्या-तख्त पर) फैलाकर उस पर श्वेत 
एरणड लाल एरणएड वा मदार (आक) ; इनके पत्ते बिछा दें। अन्न 
रोगी को-जिसने अपने सारे देह पर अच्छी प्रकार स्नेह की मालिश 
की हुई है-लेटा दें और रेशम वा ऊन का कपड़ा (कम्ल आदि) 
ओढ़ा दे । इस प्रकार जो स्वेदन होता है, उसे प्रस्तरस्वेद्‌ कहते हैं। 
एरणडपत्र आदि की जगह रेशम वा ऊन का कैपड़ा-कम्ब्रल आदि 
भी विछाया जा सकता है। शूकधांन्य आदि को भी प्रथम जल वा 
काज्जी में उच्राल लेना चाहिए। इन्हें तथा बेशवार आदि को 
गरमर ही तख्त वा चारपाई-जिस पर धान्यों के तृण बिछाये हों-- 
फैला देना चाहिए | प 

सुश्रुत में मी--'कोशधान्यानि* वा सम्यगुपस्वेद्यास्तीर्य किलि- 
छ्जेउन्यास्मन्‌ वा तत्मतिरूपके शयान प्रावृत्य स्वेदयेत्‌ | एवं पांशुगोश- 
इत्तुपजुसपलालोष्ममिः स्वेदयेत्‌ ” || चि० ३२ अ+ | ै 
इसके प्रयोग का विधान अष्टाइ्संग्रह में भी बताया गया है-- 
“यथाहंस्वेद्द्रव्याणि पिद्तमुखायामुखायां सम्यगुपस्वेच्च निवातशरण- 
शयनस्थे किलिक्जे प्रस्तीर्याविककौशेयबातहरपत्रान्यतमोत्तरप्रच्छुदे 
रौखाजिनप्रावारादिमिः स्ववच्छ॒ुस्नं स्वेदयेदिति संस्तरस्वेदः? || 
श्र्थात्‌ यथोपयोगी स्वेदन द्र॒व्यों को हाँडी में डालकर मुख 
बन्द कर दें ओर उसे आग पर रक्खें | इसमें काँजी आदि अम्ल द्रन्य 
किख्ित्‌ परिमाण में साथ ही डाल देना चाहिए | जन्र उचित रूप 
से द्रव्य स्विन्न हो जाय तव निवात घर में चारपाई पर गेहूँ आदि 
के तूंण बिछ्ाकर ऊपर ये द्रव्य फैला दें | इन पर ऊन, रेशम वा 
एरएड आदि वातहर द्रव्यों के पत्ते विछा दें और रोगी को लेगा दें 
ऊपर हदरिणचर्म वा कम्बल श्रच्छी प्रकार ओढ़ा दें | इस-स्वेद को 
संस्तरस्वेद कहते हैं के है ॥४ ॥ ५ 
व्याणां पुनमूंठफलपत्रशुज्ञादीनां! मगशकुनि- 
पिशितशिरःपदादीन्ामुष्णस्वभावानां वा ८ 
स्नेह्ोपसंहितानां मृत्रक्षीरादीनां वा कुम्भ्यां बाष्पमनुदसन्त्या- 
मुत्कथितानां नाइ्था शरेषीकावंशद्लकरज्ञाकंपत्नान्यतम- |... 
कृतया गजाग्रहस्तसंस्थानया व्यामार्थदीघया* वा व्यामचतु- 
भागाष्टभागमूछाग्रपरिणाइस्रोतसा सबतो वातहरपत्रसंबृत- 
चिछद्रया द्विख्निवों विनामितया बातहरसिद्धस्नेहाभ्यक्तगात्रो 
आाष्पमुपहरेत्‌ ; बाष्पो ह्यनूध्वंगामी" विहतचण्डबेगस्वच- 


कराते हुए बाष्प ( नाड़ी के नमाया हुआ होने के कारण ) सीधा 
ऊपर न जाता हुआ तथा उसके तीत्र बेग के ( दो तीन जगह मोड़ 
होने के कारण ) न रहने के कारण त्वचा को न जलाता हुआ सुख- 
पूर्वक स्वेदन कर देता है। यह नाडीस्वेद का विधान है | 

दोनों बाहुओं को सीधा फैला देने से एक ओर की मध्यमांगुल्ी से 


दूसरी हा की मध्यमांगुली तक जो अन्तर होता. है, उसे व्याम-कहा 
जाता 


नाड़ी स्वेद के विषय में सुश्रुत चि० ३९ अ० लिखा है-- 
धाश्वच्छिद्रेण वा कुम्मेनाघोमुखेन तस्य भुखममिसन्धाय 
तस्मिश्छद्रे हस्तिशुरडाकारां नाड़ी प्रणिधाय त॑ स्वेदयेत्‌ |? 
सुलोपविष्टं स्वम्यक्त शुरुप्रावरणावृतम | 
हस्तिशुर्डिकया नाब्या स्वेदयेद्ातरोगिणम्‌ ॥ 
सुखा सर्वाज्ञगा हयप्रा न च॒ क्लिश्नाति मानव. 
व्यामाधमात्रा त्रिवक्रा हस्तिहस्तसमाकृतिः। 
_ स्तेदनाथं दविता नाडी कैलिज्ञो हश्तिशुश्डिका ||. 
इद्धावास्भट सू० २६ आ० में ' भी- 'पूर्ववदेबोपस्वे्योखामुखे- 


अ्यामुखां - नाडीमूलच्छिद्रप्रमाणपाश्व॑च्छिद्रामुपसन्धायावलिष्य चच 
पारश्व्छिद्रस्थया नाड्या शरेष्रिकावंशदलकिलिज्ञकरञ्ञ ुं पन्नान्यतमकतया 


नल व्यामदीघयाध्यद्व्यामदी्षया । वा स्वायामचत- 
4 न ग सबतो वातहरपत्रसंबृतच्छिद्रया दिल्लिवा 
विनामितया सुखोपविश्स्य स्वभ्यक्तप्राइंतेड्े बाष्पमुपहरेत्‌ | बाष्पो हथ- 


..._१--वेशवाररूच्ण तु-निरस्थिपिशित पिे झा व. ौ्ा5 ताान-त+... 
१--वेशवारलूज्षणं तु-निरस्थिपिशित् पिष्ट॑ स्विन्न गढ़घ, न्‍न्वि- 
सम्र्‌ | कणासरिचसंयुक्तं वेशवार इति स्घत्तम ॥- २६ 
्‌ न.शर्माधान्यानि।.. 
३-- ० झुझवर्कादीनां' ग० | 'पत्रभड्भादीनां' पा० | 
४-- ध्यामाध्यधंदीघंया” ग० ।_ ५--झनछ॒गामी' पा० | 


की. 
के ;् 


वाष्प (देह पर) लेवे । इस प्रकारं यथा विधान नाडीयन्त्र द्वार स्वेद 


| “जेगामी विहतचरडवेगस्वचमाविदहन्‌ सुख स्वेद्यतीति नाडोस्वेदः ||” 
- अर्थात्‌ एक घड़ा वा हांडी जिसमें द्रव्य.डाला हो उसके सुख - 


नि ह 
| कं का ' हक व जय आ+ ४ ७- आज #ऋ 0 की. 
| १ हज] हि है 


ब्ज््ज्च्छो 
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लेप कर दे'। घड़े के छिद्र के साथ एक नाली-जो हाथी की सूंड 
की आइति की हो-जोड़ दें और सन्धिलेप कर दें | यह नाली आधा 
व्याम (सुश्रुत), एक व्याम वा डेढ़ व्याम ( अशज्जसंग्रह ) की होनी 


- चाहिये | घड़े के एक ओर के सिरे की गोलाई लम्बाई से 3 तथा 


दूसरे सिरे की गोलाई लम्बाई से ८ होनी चाहिये। यह नाली सर- 
करडे के ऊपर के खोल, बाँस, तृण वा करज्ञ के पत्तों से बनानी 
शवाहिये, यदि इस नाली में छिद्र हो, जैसे कि,तृण आदि से निर्मित में 


. हो सकते हैं-दो एरुएड आदि वात हर औषधियों के पत्तों से लपेटकर 


उन छिंद्रोंको बन्द कर दें | यह नाली दो या तीन जगह से नीचे की 
ओर मुड़ी हुई होनी चाहिये | इस प्रकार यन्त्र के तय्यार हो जाने 
पर यन्त्र के नीचे आग जली दें। रोगी को कुर्सो पर बैठा दें वा 
चारपाई पर लेय दें और कम्बल ओढ़ा दें । यह कम्बल्ल रोगी को 
ढाँपता हुआ कुर्सी वा चारपाई के चारों ओर नीचे भूमितल्न तक 


. ह्ग्कना चाहिये | नाली के सिरे को कम्बल के बीच में कुर्सो वा 


प्ज् 


चारपाई के नीचे कर दें | इस प्रकार रोगी का बाष्प से स्वेदन होगा | 
यह नाड़ीस्वेद कहता है |४२॥ 

बातिकोत्तरवातिकानां ' पुनर्मूछादीनामुत्कवायैः सुखो- 
ए्णेः कुम्भीवेषु लिका:* प्रनांडीवों पूरयित्वा यथाहेसिद्धरने- 


_हाभ्यक्तगान्न॑ बल्लावच्छन्नं परिषेचयेदिति परिषेकः ॥४३॥ 


४ बातिका (केवल) तथा बातप्रधान ( संसर्गज यथा--वातप्रधान 
+-कफ, वातप्रधान + पित्त अल्प) पुरुषों के देह का परिषेचन किया 
जाता है। पर्रिषिचन करने से पूर्व रोगी के शरीर पर यथायोंग्य द्रव्य 
से सिद्ध किये हुए, स्नेह ( तैल आ्रादि ) से मात्चिश करनी चाहिये । 
पश्चात्‌ देह वा अंग को वस्त्र से ढाँप कर मूल, फल आदियों (नाड़ी- 
स्वेद में कहे गये) के सुखोष्ण ( कोसे वा जो असक्य उष्ण न हों ) 


क्वाथों से कुम्मी ( छोटा घड़ा वा छोटे मुखवाली सुराही, भज्कर ) 


व्ुलिका (सहब्लधारा अर्थात्‌ वह फुह्याण जिससे माली पौधों को जल 
दिया करते हैं)। श्रथवा प्रनाड़ी ( 720706 ) को मरकर यथा- 


विधि परिष्रेचन करें | इसे परिषेक कहते हैं । 


अन्य टीकाकारों ने 'वातिकोत्तरबातिकानां' को “मृत्नफलादीनां' 


का विशेषण मानकर-केवल वात में हितकर तथा वातप्रधान संसर्गों 


(बातकफ) में हितकर मूल फल आदियों के क्वाथ से-ऐसा अर किया है । 

जिस संसर्गज प्रकृति बा संसर्गज रोग में पित्त का योग अ्रल्प- 
मात्रा में हो बहाँ द्रवस्वेद कराया जा सकता है। सश्रुत में कह भी 
है-अ्रन्यतरस्मिन्‌ पित्तसंसे द्रवस्वेदः /! परिषिक द्रवस्वेद का भेद 


: ही है| तथा च द्रवस्वेद को बताते हुए. सुभुत चि० ३२ श्र० में भी 
कहा हे-पसुखोष्णेंः काषरायेश्व परिषिश्वदति'। तथा अ्रशज्ञैंसप्रह 
सू० २६ आ० में : 


८रस्वेद्स्तु द्विविधः परिषेकोष्वगाइश्र | तत्र शिप्रुवरुणाप्रातक- 


: मूलकस्षपाजकत्रासावंशाशमत्तकाशोकशिरीषाकक रब्जैएएड मालतीपतर- 


३--उ्तरवातिकानि उत्तरवाते प्रधानवाते वातएलेपसणि 


_ द्ितानीह ग्राह्माणि' चक्र: | 


 २--वष छिका अल्पघदी इत्यन्ये | 


सूत्रस्थानम्‌ 
से-जिसके पाश्व में छिंद्र हो ऐसे-दूसरे घड़े का मुख जोड़कर सन्धि- 


११९ 
भन्ञदशमूलादिवातहरैद्व्वेम॑स्त्सलिलस॒राज्ञीरशुक्तादिमि:  क्वयितैः 


पू्दोक्तेश्न यथादोष॑ प्रथक्‌ सहितर्वा कुम्मीब्पुलिकाः प्रणालीर्वा पूर- 
यित्वा वातहरसिद्धस्नेहाम्पक्तमनम्यक्त॑ वोपविष्ट किलिज्ञे वा शयानमे- 
काज्ज सर्वाज्ञे वा वस्त्राच्छुन्ने परिष्रेचयेत्‌ ! | । 

अर्थात्‌ द्रवस्वेद दो प्रकार का है। १-परिष्ेक, २-अबगाहन। _ 
मस्त, जलन, मद्य, दूध, सिरका श्रादि द्रव्यों से किये गये सद्दिजन 
आदि वातहर द्वंव्यों में से दोष के अनुसार एक वा अनेक द्र-यों के 
क्वाथ से कुम्मी, वषुलिका वा प्रणाल्षियों को भर कर-रोगी को 
वातध्न स्नेहों से मालिश करके अथवा माज्षिण न करके भी बैठे वा 
तृणशय्या पर लेटे हुए के एक अन्ञ वा सम्पूर्ण देह को कपड़े से 
ढाँध कर-पर्षिच्रत्त करना. चाहिये-।|४३॥ 

वातहरोत्काथक्षीरतैलघृतपिशितरसोष्णललिल्कोष्ठकाव- 
गाहस्तु यथोक्त एबावगाहः ॥४४॥ 

अवगाह की कल्पना--वातहर क्वाथ, दूध, तैल, घी, मांसरस, 
गरम जल ; इनसे भरे हुए कोष्ट ( ॥09 या २९5९7५० ) में 
अवगाहन करना (बीच में बैठना) ही अवगाह कहाता है। ये श्रव- 
गाह ल्ोकप्रसिद्ध ही है। सुश्रुव चि० ३२ अआ० में कहा है--द्रव- 
स्वेदस्त वातहरद्रब्यक्वाथपूरं कोष्टे कयहे द्रोस्यां वावगाह्य स्वेंदयेत्‌ | 
एवं पयोमांसरसयूपतैलधान्याम्ल्श्वतवासामूत्रेष्ववगाहेत्‌ |” 

अश्ाज्ञूसंग्रह (यू० २६ अ०) में भी--तिरेबाद्धिः पूर्ण महृ॒ति 
कटे कुणडे द्रोण्यां व्रावग्ाहयेत्‌ ॥? भेलसंहिता में भी कह्य गया है- 

काष्ठावगाहामच्छिद्रां तावदेवायतां समाम ! 

द्रोणीं वातहरक्वायक्ृशराक्षीरपूरिताम्‌॥ 

कृत्वा तस्यां सुखोष्णायामम्यक्तं वातरोगिणम्‌। 

ज्ञात्वावगाहयेत्‌ तावद्यावत्‌ स्वेदोदूगमो भवेतू ॥॥ 

. तस्ै: पत्रय॒ुतैर्वा5पि शुद्धेवोँ सलिलैमिंषक | 

अभ्यक्ताड्रस्थ तस्यापिं सलिलेः स्वेदमाचरेत्‌ ॥ 

ईदशेरेव सलिलेः कयादे चा्धपूरिते।.*- 

प्रवेश्य स्वेद्येत्‌ स्वे्रमुदकोष्ठ: प्रकीत्तितः ॥ 

अर्थात्‌ अबगाहन के लिये जो द्रोणी (टन) बनायी जाय वह 
ऊँ चाई में, बैठे हुए पुरुष के नितम्ब तल से लेकर कण्ठ तक़ की 
ऊँचाई के बरात्रर होनी चाहिये । लम्बाई चौड़ाई भी उतनी ही 
होनी चाहिये | यह द्रोणी छिद्ररहित होनी चाहिये | इस द्रोणी को 
बातहर सुलोष्ण क्वाथ, कृशरा वा दूध से भरकर, स्नेह की मालिश 
जिसने की हुई है ऐसे वातरोगी को उसमें तब'तक बेंठाये जत्र तक 
ठीक प्रकार से स्वेद न हो. जाय वा पसीना न झा जाय । रोगी को 
बंवाथ से, केवल उष्णजल से वा वनोर्षधियों के पत्नयुक्त उष्णुजल 
से स्वेदन कग्र सकते - हैं | इसी प्रकार कड़ादे में आधे तक जल भर 


कर उसमें रोगी को बेठाकर स्वेदन करा सकते हैं | यह उदको४-बा 


नलकोष्ठट कह्यता है। जल का तापांश रोग वा रोगी के अनुसार ८४ 


छ से १००१ 9 तक हो सकता है ।। झत्यत्र कह भी है-- 
द्रवस्वेद्स्तु वातष्नद्रव्यक्वायेन पूरिते | 
कटाहे को४के वापि सूपविशेष्वगाहयेत्‌ || | 
सौवर्ण गजतं बापि ताम्र' लौह च दाब्जमु 


कोई तत्र कुबातोच्छाये पद्जिंशदंगुलम ॥ 7 
आायामे ताबदेब स्याश्वतष्कोणगे त चिक्कशम॥ | 
| ; »,.. -:7«» >> <> २००७० किज लय 


५2 
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इसमें यही विशेष बताया गया है कि कोष्ठक सोना, चाँदी, 
लोहा वा लकडी का बना सकते हैं। इसकी ऊंचाई ३६ अचल 


होनी चाहिये । लम्बाई-चौड़ाई भी उतनी ही हो । चत॒ष्कोण हो 
आर चिकना हो ॥ 5 ३. 
भावप्रकाश की स्वेदबिधि से ग्रवगाहन का एक अन्य विधान 


भी है | यथा-- 

धाभेः पडछुलं यावन्मर्नं क्वाथस्य घास्या | 

कोष्णया स्कन्धयोः सिक्तस्तिष्ठेत्निग्धतनुनरः | 

महूर्तेकं समारभ्य यावत्त्यात्तन्चतु श् यम्‌ | 

तावत्तदवगाहेत यावदारोग्यनिश्चयः ॥ 

एवं तेलेन दु-धेन सर्पिषा स्वेदयेन्नरम्‌ | 

एकान्तरं दयन्तरं वा युक्तः स्तेहोंड्बगाइने हू 

अर्थात्‌ कोष्ठ इस प्रकार का बना होना चाहिये जिसमें बेठने से 
नामि से ऊपर ६ अंगुल तक का भाग हवा रहे और अ्रधिक जल 
या क्वाथ आदि बाहर निकलता जाय | इस विधि में स्कन्धों पर 
कोसे जल वा क्वराथ की धारा डाली*जाती है। जो पृष्ठ तथा छाती 
पर से बहतो हुई नीचे जाती है और कोष्ठ में उचित परिमाण में 
क्वाथ जमा हो जाता है, अ्रधिक बाहर निकल जाता है जन्र कोष्ठ 
भर जाय तब घारा का गिरना बन्द कर सकते हैं | इस प्रकार का 
अबगाहन एक से लेकर चार मुहूर्त तक करना चाहिये | ञ्रथवा तत्र 
तक जनत्र तक आरोग्य का निश्चय न हो | क्वाथ की विधि की तरह 
ही तेल, दूध वा घी से भी अवगाहस्वेद हों सकता है, परन्तु स्नेहों 
द्वारा अवगाहन में एक या दो दिन का व्यवधान होना चाहिये |४४। 

अथ जेस्ताक॑ चिकोषु भूमिं परीक्षेत-तत्न पूबेस्यां दिश्यु- 
त्तस्यां वा गुणवति प्रशस्ते।भूमिभागे " कृष्ण-मृत्तिके सुबणे- 
मृत्तिके वा  परीवापपुष्करिण्यादीनां जछाशयानामन्यतमस्य 


कूले दक्षिण पश्चिसे वा सूपतीर्थ समसुविभक्तभूमिभागे 
सप्ताष्टी वा5रत्नीरुपक्रम्योदकात्पाडप्मुखमुदडममुखं वाउभिमु- 


खतीर्थ *कूटागारं कारयेत्‌ , उत्सेधविस्तारतः परमरत्नीः* 


षोडश, समन्‍्तात्सुवृत्तः मृत्कमंसंपन्‍नमनेकवातायत्नम्‌ , अस्य 
कूटागांरस्थान्तः समन्‍्तो भित्तिमरत्निविस्तारोत्सेधां पिण्डिकां 
कारयेदाकपाट।त्‌ , मध्ये चास्य कूटागारस्य "चतुष्किष्कुमात्र 
पुरुषप्रभाणं  मृण्मय कन्दुसंस्थानं * *बहुसृक्ष्मज्िछ द्रमड्वारकोष्ट 


१-'इझृष्णमधुरसत्तिके पा० । २ परीवापो दीधिका । 
२-कूयागारं वरठुंछागारस्‌ | ४ 'अरत्निहंस्त:' चक्रः । वस्तु- 
< तस्तु विस्तृतकनिष्ठ+८मुप्टिहस्तः । 'मध्याइगुलीकूपरयोमध्ये प्रामा- 
णिकः कर: । बद्धमुष्टिकरो रत्निररत्निः सकनिष्ठकः? ॥ इति हला- 
युधः ॥ ५ किप्कुहंस्तः तथा च यवो्ष्टगुणितो$ढ्गुलिः । अढगुलं 
तु भवेन्सात्र वितस्तिद्वांदशाडगुल; । तद्द्वय हस्त उहिष्टः सच 
किप्कुरिति स्वत: ॥ ६“किप्कुमुक्त द्विपुरुषप्रमाणम्र इत्यष्टाइ्नसंग्रह- 
कारः पठति । ब्याख्याति च तंतदन्तेवासोन्दुः-इदं च स्तम्भमन्तः 
पिण्डिकातः किप्कुमात्र' त्यक्त्वा मध्ये औज्नत्येन द्विपुरुपप्रमाणं 
सप्तहस्तमात्र' कारयेत्‌ । किष्कुहस्तचतुष्टयस््‌ ॥ ७ “यथा चुल्हिकया 
तण्डुलादीनि लोके भृज्जति तद्भजजनचुल्हिका कन्दुनाग्नोच्यत्ते' गड़्ा- 
धरः । कन्दू रण्मय्यमुपनद्धपटहाकृतिभवति इति इन्दुः। “कुन्द- 
संस्थान! च; झुन्दः कुम्भकाराग्निसंस्थान चक्रः। ८ भद्गराधथे 
कोष्टाउवकाशो विद्यते5स्मिन्‌ सो$ज्ञारको छकः, स एवं स्तस्भः' चक्र:। 


चरकसंहिता 


[ आ० १७ 


कर्तम्भं सपिधानं कारयेत्‌ ; त॑ च खादिराणामाइवकर्णादीनां 


वा काष्ठानां पूरयित्वा प्रदीपयेत्‌; स यदा जानीयात्साधु- - 


दृश्धानि काष्टानि विगतधूमान्यवतप्तं च केवछमग्निना तद- 
ग्निग्ृह स्वेदयोग्येन चोष्मणा युक्तमिति,तत्रन पुरुष वातहरा- 
भ्यक्तगात्र वस्त्रावच्छन्नं प्रवशयेत , प्रवशयं३्चेनमनुरिष्यात््‌- 


्] श- *अ ७ ५ पिण्डि 
सोम्य ! प्रविश कल्याणायारोंग्याय चेति,प्रविश्य चनां पिण्डि- 


कामधिरुद्म पाश्वोपरपाश्वभ्यां यथासुख' शयीथा: न च 
त्वया खेदमूच्छोपरीतेनापि सता पिण्डिकषा विमोक्तव्या55- 
प्राणोच्छवासात्‌ , भ्रश्यमानो ह्मतः पिण्डिकावकाशाद, द्वार- 
मनधिगच्छन्‌ , स्वेद्सूच्छोपरीततया सद्यः प्राणान्‌ जद्या:, 
तस्मात्पििडिकासेनां न कथंचन मुख्रेथा:,' स यदा जानीयात्त्‌ 
विगताभिष्यन्दसात्मानं सम्यक्‌ प्रस्तृतस्वेद्पिच्छ॑ सबस्नोतो- 
विमुक्त छघुभूतमगतविबन्धस्तम्भसुप्तिवेदनागौरवमिति, 
ततस्तां पिण्डिकामनुसरन्‌ द्वारं प्रपद्योथा;; निष्क्रम्य चन 
सहसा चक्षुपों: परिपालनाथ शीतोदकमुपस्पेशेथा: *अप- 
गतसंतापक्लमस्तु मुहूर्तोत्सुखोष्णेन बारिणा यथान्यार्य परि- 


: षिक्तो5श्नीया इति जेन्ताकः स्वेदः ॥४५॥ 


£ * जेन्ताकस्त्रेद- जेन्ताक स्वेद की इच्छा करनेवाले पुरुष को सबसे 


पूर्व भूमि की परीक्षा करनी चाहिये | नगर वा आराम के पूर्व वा उत्तर . 


दिशा की ओर गुणवान्‌ (जपजाऊ होने से) तथा मनोस्म स्वच्छ 
भूमि के भाग (ठुकढ़े) पर जहाँ की मिट्टी काली वा सुनहरी हो. परी- 
वाप (बावली) वा पुष्करिणी (छोटे पोखर) आदि जलाशयों में से 
किसी एक जलाशय के दक्षिण वा पश्चिम की ओर के तट पर जहाँ 
अच्छा घाट बना हो, समतल्ल तथा श्रच्छी प्रकार से (कार्यार्थ) विभक्त 
भूमि के हिस्से पर जल से सात वा आठ अ्रत्नि (हाथ) दूर जाकर 
कूटागार (चारों ओर कमरों से आच्छादित वा गर्भगह वा गोल कमरा 
बनवावें | इसका मुख द्वार पूर्वांभिमुख, उत्तराभिमुख जल्लाशय के 
घाट की ओर होना चाहिये। ऊचाई और विस्तार (व्यास) १६ 
अरत्नि होना चाहिये | यह चारों ओर से गोल हो | दीवार मिट्टी 
की तथा अच्छी प्रकार से लीपी-पोती होनी चाहिये । इसकी दीवार 
में बहुत से भरोखे (वायु के सद्जार के लिये) आवश्यक हैं | इस 
'कूटागार के अन्दर चारों ओर दीवार (भीत) के साथ २ एक अरजि 
भर चौड़ी तथा एक अरत्नि भर ऊँचो पिरिडका (थड़ी) द्वारपय॑न्त 
बनवावे अर्थात्‌ द्वार में पिरिडिका न बनी हो, परन्तु भीत के साथ २ 
चारों श्रोर लगातार पिण्डिका बनी हुई हो | इस कूटागार के बीचों- 


_ बीच चार हाथ परिमत स्थल पर पुरुष की ऊँचाई के समान ऊँचा 


मिट्टी से कन्दु (तन्दुर) की आइति का, जिसमें बहुत से छोटे-छोटे 
छिद्र हों ऐसा श्रागारों के कोष्ठरूपी स्तम्भ को बनवावें | इसका ढकना 


भी (मिट्टी का ही) होना चाहिये | इस अन्ञारकोष्ठक (अंगीठी) को. 


खैर वा अश्वकर्ण आदि के ई'धन से भर कर आग लगा दें | जत्र 
वेद्य देखे कि ई'चन अच्छी प्रकार जल गया है, . धूंआराँ नहीं देता 


गे 
4 च्ा इत्यत्र व्वमित्यध्याहाय' चक्रः। 'जानीयाश्र स्व यदा 'ग.) 
२-- अथ व्यपगतं ग़ञ०। 


(कूटागार से भी धूंआँ बाहर निकल गया है) और वह सम्पूर्ण अम्रि- _ | 


3४) अर वक $ ८८ क-मपथम पाप क ० 


अ्र० १४ ] १६ 
ग्रह अग्नि से तप गया है | तथा (क्ूटागार) स्वेदनाथ उचित 
(तापांश) से युक्त है तत्र वातहर स्नेहों से जिसके. मालिश की हुई है 
ऐसे स्वेद्य पुरुष को वस्त्र से आच्छादित करके प्रवेश करावें । श्रन्दर 
प्रवेश कराते समय्र उसे हिदायत दे ढें कि 'हे सौम्य | कल्याण और 
आरोग्य के लिये तुम इसमें प्रवेश करो | इसमें प्रविष्ट होकर पिण्डिका 
पर चढ़कर एक पासे वा दूसरे पासे पर अपनी इच्छा वा अपने 
आराम के अनुसार लेट जाना । यदि गर्मो से तुम्हें अत्यन्त स्वेद 
(पसीना) वा मूर्च्छा तक भी हो जाय तो भी प्राणों के कश्ठ में आने 
तक तुमने इस पिण्डिका (थड़ी) को न छोड़ना | याद तुमने छोड़ 
दी तो स्त्रेद तथा मूच्छा से युक्त होने के कांरण पिरिडकां को न पा 
सकने से उस पिण्डिका के सहारे से तुम द्वार तक न आ सकोगे 
आर स्वेद एवं मूच्छाग्रस्त होने से शीघ्र ही प्राण निकल जायेंगे। 
इसलिए, किसी भी तरह इस पिश्डिका को न छोड़ना । जत्न तू अपने 
को अ्भिष्यन्द (लिस्त कफ) से रहित समझे, पसीने का. चिपचिपा 
भाग जत्र अच्छी प्रकार बहकर बाहर निकेल जाय, सम्पूर्ण सोत 
खुल जायें अत एवं अपने को हलका अनुभव करे तथा बद्धकोष्ठता, 
स्तम्म (जड़ता), सुत्ति (स्पशज्ञान), वेदना एवं गौरव (भारीपन) के 
हट जाने पर उस पिश्डिका के साथ २ चलता. हुआ द्वार पर पहुँच 
जाना | परन्तु निकलते ही आँखों की रक्षा को ध्यान में रखते हुए. 
शीतल जल से सहसा स्नान न सा आँखों पर भी शीतल्जल 
के छींटे न देना ) | मुह॒त भर ठहरने के पश्चात्‌ सन्ताप (गर्मी 
ओर कलम रे कद जाने पर कोसे जल से यथाविधि पर 
घेचन वा ल्वान करके भोजन करना । यह जेन्ताक स्वेद का विधान है। 

यदि पुरुष गर्मी से घबराया हुआ सहसा स्नान करले तो नेत्रों 
को अत्यन्त हानि पहुँचती है। नेत्ररोगों के निदान को बताते हुए 
सुभुतसंहिता के उत्तरतन्त्र के प्रथम अध्याय में ही “उब्णामितसस्य 
जले प्रवेशात्‌” यह भी एक हेतु दिया है ॥४५॥ * ; 

. शयानस्य प्रमाणेन घनामश्ममयीं शिलामू | 

तापयित्वा मारुतघ्नेदौरुमिः संप्रदीपितेः ॥४६॥ 

व्यपोज्मय स्वानड्गारान्‌ प्रोक्ष्य चेवोष्णवारिणा । 

तां शिलामथ कुर्बात कौषेयाविकसंस्तराम्‌: |४७॥ 

तस्यां स्वभ्यक्तसवोड़ः 'स्वपन्‌ स्विद्यति ना सुखम्‌ । 

*कौरवाजिनकौषेयप्रावारा्ः सुसंबतः ॥४८॥ 

इत्युक्तो5इमघनस्वेदः ु 

“ ह पुरुष की लम्बाई एवं चौड़ाई के अनु- 
सार लम्बी चौड़ी एवं दृढ़ पत्थर की समतल शिला को बातनाशक 
देवदारु, खद्रि आदि के ईन्धन की अग्नि द्वारा तपाकर सत्र अ््ञारों 
को हटा दें। शिल्ञा को गरम पानी से सिश्चित कर वा छीटदें। 
तदनन्तर उस शिला पर रेशम बा ऊन की चादर बिछा दें । रोगी 
अपने शरीर पर स्नेह की अच्छी प्रकार मालिश करके उस पर लेट 
जाय । अत्र कपास के सूत की मोटी चादर, कष्णम्ग का चरम, 


रेशमी चादर श्रथवा कम्बल आदि उसे ओढ़ा दे । इस प्रकार पुरुष 


_कीसुखपूक खेदेन हो जाताहै। __ _ | वजन 
१--'शयानः स्वि्यते सुख! ग० । २ 'कौरवं कार्पांससस्र _ 
चक्षः | “ऐैरवाजिंग०? ग० .! ० ७5538 


सतस्थानम्‌ 


न ऊँचाई और व्यास झधिक न हो ऐसी एक 
गोल कुट 


ह १२१ 
गरम हुईं २ शिल्ा पर भूलकर भी शीतल जल से सेचन न 


करें | शीतल जल के सेचन से वह शिला तत्काल टूट जायगी | 


सुशुत चि० ३२ अ० में कहा है। 

'पू्वब्वेदयेहरथ्वा भस्मापोज्फथापि वा शिलाम [!? 

यहाँ पर 'पूर्ववत्‌! का अर्थ “भूस्चेद” के विधान के सदश है। 
अर्थात्‌ शिल्ला को तपा कर भस्म को हटा दें और भूस्बेद के विधान 
के सहश ही पुरुष का स्वेद करें ॥ अशज्ञसंग्रहकार ने भूल्वेद और 
अश्मघनस्वेद का प्रथक्‌ २ वर्णन नहीं किया | यथा--- 

'पुरुषायाममात्रमधिकं वा घनं॑ च शिलाललं भूप्रदेशं वा बात- 
हरदारुदीतेनाग्निना. सर्वतस्तापयित्वाग्निमपोश्षोष्णोदकाम्ला दिमिर- 
भ्युक्ष्य यथोक्तप्रच्छुदे संस्तरवत्स्तेदयेदिति घनाश्मस्वेद:? | 

यहाँ पर घनाश्मस्वेद में ही भूस्वेद को गिन दिया गया है। 
भूस्वेद का परिगणन प्रथक्‌ रूप से नहीं किया ॥| 

यह अश्मघन स्वेद का विधान है ||४६-४८॥ 

५.“ स्वेद: प्रवक्त्यते । 

खानयेच्छयनस्याधः *कंपू स्थानविभागवित्‌ ॥४९॥ 

दीप्तरधूमैरज्ञारंस्तां कषू पूरयेत्तत:। 

तस्थामुपरि शब्यायां स्त्रपन्‌ स्विय्ति ना सुखम्‌ ॥५०! 

अंग कष्‌ स्वेद कहा जायगा--स्थान के विभाग को जाननेवात्ा 
वैद्य (स्वेदयोग्य स्थल पर) चारपाई के नीचे कप" (गत) खुदवाबे | 
उस गत॑ ( गढ़ढे ) को धूमरहित धघकते अद्जारों से भर दे। उस 
गत पर रखी हुई शय्या पर सोये हुए. पुरुष को सुख से स्वेदन हो 
जाता है। यही कषू स्वेद है | कषूं से अ्रभिप्राय उसी गत॑ से है जो 
अन्दर से अधिक चौड़ा हो और मुख कम चौड़ा हो। गंगाघर ने 
इसी भाव को व्यक्त करने के लिये 'कू” का श्र॑'हरिडकाकार 
(हाँडी के आकार का) गत? ऐसा किया है ॥४६,५०॥। 

अनत्युत्सेध विस्तारां वृत्ताकारामलोचनामू | 

घनभित्ति कुटीं ऋत्वा कुष्ठा्रे: संप्रलेपयेत्‌ ॥५१॥ 

: क्रुटीमध्ये भिषक्शय्यां स्वास्तीर्णा चोपकल्पयेतू | 
प्रावाराजिनकौषेयकुथकम्बलगो णिके:* ॥५२॥ 
३हसन्तिकाभिरज्ञारपूर्णाभिस्तां चं सबंशः । 
*परिवायौन्तरारोहेद्भ्यक्त: स्वियते सुखम्‌ ॥५३॥ 


बनायें । इसमें कोई करोखा या खिड़की न होनी चाहिये | 
दीबार (भीत) मोटी हो । इस दीवार पर अन्दर की ओर कुछ आदि 
उष्णवीय सुगन्धि ओषधियों का लेप करना चाहिये । इस कुटी के 
अन्दर मध्य में एक शय्या रक्खे और उस पर प्रावार (भारी ओढ़ने 
का वस्त्र), अजिन (हरिंणचर्म, सगछाला), कम्रल वा गोरिक (सन 
का कपड़ा) अच्छी प्रकार त्रिछाकर उस शय्प्रा के चारों ओर निधूम 
अज्ञारों से भरी हुई अंगीठियाँ रख दें । अन्र शय्या पर स्नेह की. ५ 
मालिश करके रोगी बेठ जाय । इस. प्रकार सुखपूर्वक स्वेद शी जाता दै।... | 
३--कपघू : अभ्पन्तरविस्तीणोंज्ल्पसुखो गतः चक्रः। 
२--“गोलके: पा० । ३--हसन्तिका अज्ञारधानिका, चक्र: !।._ 
४--चक्रपा णिस्तु 'परिवार्य तामारोहेत्‌  इति पढिस्शा तामिति 


उपकल्पितशय्यां कुटों आरोहेदिति ब्या्यानयति॥ -_ 


१शर 


. सुश्रुत चि० ३ २ आ० में कुटीस्वेद का विधान कहा गया है । 
यथा-'पू्बेबत्‌ कुटीं वा चतुर्द्धारं ऋत्वा तस्यामुपविष्टस्थान्तश्चतुद्दा रे- 

' अच्चारानुपसन्धाय त॑ स्वेदयेत्‌ ! | 
अर्थात्‌ एक कमंरा जिसके चारों दिशाओं में एक २ द्वार हो। 


... उन दवारों पर अन्दर की ओर निधूम धघकते अज्जारों से पूर्ण अ्रज्ञी- 


| * अथ कुम्भ्यां सुसंतप्तान प्रक्तिपेदयसो गुडान्‌ ॥५६॥ 


* आल कक बा. | 


._.. आरपाई वा बैठने की एक 


'ठियाँ पड़ी हों । उस कमरे के अन्दर शय्या पर रोगी को बैठा दें । 
अथवा डल्हण के अनुसार चारों द्वारों के भूमिभाग को अंगारों से 
शस्म करें | पश्चात्‌ अंगारों को हटाकर उस भूमिभाग का काज्ञी, 
. जल्ल आदि द्वारा सेचनं करे | अन्दर शय्या पर रोगी को बैठा दें । 
बायु के कारण द्वारमुख से उड़कर अन्दर जाते हुए, बाष्प रोगी का 
स्वेदन करेंगे | 
अशज्जसंग्रह सूत्र २६ अ० में भी-कुर्टी नात्युच्विस्तारां बृत्ता- 
मच्छिद्रामुपनाहकल्कघनप्रदिग्धकुडयां सबंतो विधूमप्रदीमखदिराज्ञार- 
पूर्णहसन्तिकासमूहपरिद्ठतां विधाय तन्मध्ये च शब्यां तन्रश्थ॑ स्वेद्ये- 
दिति कुटीस्वेदः * ॥४१-४३॥ इविधिमूमी 
. य एवाइमघनस्बे स॒ एबतु। 
प्रशस्तायां निबातायां समायामुपदि्श्यते ॥५४॥ 
-भूस्वेद--अश्मघनस्वेद की जो विधि कही गयी है वही विधि 
प्रशत्त समतल तथा निवात ( वायुरहित जहाँ सीधी हवा न आती 
हो ) भूमि पर स्वेदार्थ करनी चाहिये | सुश्रुव॒चि० ३२ झ० में-- 
पुरुषायाममात्रां च भूमिसुत्कीय खादिरेः | 
काष्टेद शध्वा तथाम्युक्ष्य क्ीरधान्याम्लवारिमिः || * 
पत्रभज्ैरबच्छाद्य शयान स्वेदयेत्ततः ॥| 
श्र्थात्‌ पुरुष की लम्ब्राई चौड़ाई के अनुसार भूमि पर खदिर 
: (खैर) की लकड़ियाँ बिछाकर आग लगा दें | जब जल जायें और भूमि 
अच्छी प्रकार उष्ण हो जाय तब अवशिष्ट अंगारों वा मस्म को हटा 
कर वहाँ दूध, काज्ञी वा जत्न से सेचन करें | पश्चात्‌ बातहर एरएड 
आदि के पत्र वा कम्बन्न रेशमी चादर आदि बिछाकर रोगी को,लेटा 
दें और ऊपर कम्बल आदि वश्र झ्रोढ़कर स्वेदन करावें अशज्जसंग्रह 
में तो अश्मघनस्वेद में ही-भूस्वेद का अन्तर्भाव कर दिया है ||५४)। 
कुम्भी वातहरकाथपूर्णा भूमी निखानयेत्‌" । 
अधेभागं त्रिभागं वा शयन तत्र चोपरि॥५५॥ 
स्थापयेदासन वा5पि नातिसान्द्रपरिच्छदम्‌ । 


पांषाणान्‌ वोष्मणा तेन तत्स्थः स्विद्यति ना सुखम्‌ । 
सुसंबुताज्ः स्वभ्यक्तः स्नेहेरनिलनाशनेः ॥५७॥ 

आधा वा तीसरा भाग भूमि में गाड़ दें। इसके ऊपर. लेटने की 
छोटी पीढ़ी ( जो भूमि से बहुत ऊँची न 
हो ) जिस पर अत्यधिक मोटे वद्न न विछे हों-रक्खें | इस पर रोगी 
लेट जाव.वा बैठ जाय । अब लोहे के गोलों वा पत्थरों को खूब गरम 
(लाल) करके हॉर्डी में डालें। इनके डालने से क्वाथ के उष्ण हो 
जाने पर उस क्वाथ की उष्यता से और बाष्य से पुरुष का सुख- 
पूरक स्वेदन हो जांता है। सुभ्रुव ( चि० ३२ झ० ) में दूसग ही 

.. ३-नित्रातयेद ' ग०॥ | 


चरकसंहिता 


... कुम्मीस्वेद--वातप्न औषधियों के क्वाय से भरी हुईं हॉडी का देते हैं। 


सुदग्धायां 


सुडृत्य सुभुते चाप्यं भूस्वेदः 
4, तिका ऊंगो 


[ झ० १४ 


विधान है-“मांसरसपयोद्धिधान्याम्लवातहरपत्रभज्अक्वाथपूर्णा कुम्मी- 
मनुतत्ता प्राइत्योष्माणं गणढ्लीयात्‌ ! | 

अर्थात्‌ गरम मांसरस आदि से भरी हुई अतणव उष्ण कुम्मी 
को वस्त्र से लपेट कर उष्पा लेत्रे। यहाँ पर कुम्मी को हाथ से अच्छी 
प्रकार पकड़ कर अपने शरीर वा अ्रंग के साथ लगा रखने को कहा 
गया है । कुम्मी को वस्त्र से लपेगने से जहाँ उसकी गरमी जल्दी नष्ट 
न होगी वहाँ शरीर वा अंग को झत्यन्त उष्णुता का भी डर न रहेगा। 
आजकल रत्रड की बोतल को उष्ण जल से भरकर स्वेद दिया जाता 
है। यह कुम्मीस्वेद ही है ॥ ह 

वृद्धवाग्भट ने दोनों ही विधान सू० २६ अ्र० में कहे हैं-यथा 
“पूबंबल्तेद्द्॒व्याणि कुम्म्यामुलवाध्याश्लिष्योपविष्टस्तद्वदृष्माणं गही- 
यात्‌ । भूमौ वा तां निखाय तदूध्व॑मासनं शयन वा नातिघनप्रच्छुद 
परितः प्रल्म्बमानकुथकस्बलगोणिक॑विधाय तत्रस्थस्येष्माणं गहतः 
कुम्भ्याममिवर्णानयोगुडानुपलांश्व 'शनैर्निमजयेदिति कुम्मीस्वेदः? ॥ 

इसमें इतना अधिक बताया है कि जन्न चरकोक्त विधान के अनु- 
सार कृम्भीस्वेद दिया जा रहा हो तो चारपाई वा पीढ़ी के चारों ओर 
कम्बेल आदि भूमितल्ं तक लटकना चाहिये ॥५५-५७॥ 

कृपं शयनविस्तारं द्विगुणं चापि वेधतः ' । 2 

देशे निवाते शस्ते च कुर्यदन्‍्तः सुमा्जितम्‌ ॥५८॥ 

हस्त्यश्वगोखरोष्टराणां करीषदग्धपूरिते | 

स्ववच्छन्न: सुसंस्तीणअभ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥५६॥ 

_कुंपस्वेद-- निवात एवं प्रशस्त जगह पर चारपाई की लम्बाई- 
चौड़ाई जितना लम्बा-चौड़ा तथा गहराई में लम्बाई से दुगना एक 
कूप खुदबावें । उसे अच्छी प्रकार साफ करके मिट्टी से लीप दें | इस 
कूप में हाथी, घोड़ा, गौ, गदद्य या ऊँट; इनके शुष्क पुरीष (गोबर 
वा लोद) को भर दें और आग लगा दें | जत्र ज्वालारहित और निघूम 
हो जाय दत्र ऊपर चारपाई बिछा दें | इस पर अच्छा मोय बिछौना 
[229 | अब्र रोगी को लेट जाने को कहें और उसे कम्बल आदि 
अच्छी प्रकार ओढ़ा दें । इस अकार सुखपूर्वक ही पुरुष का स्वेदन हो 
जाता है। रोगी को लेटने के पूर्व सम्पूर्ण शरीर पर तैल आदि स्नेह 


शा का अभ्यज्ञ करना चाहिये। अ्रष्टाइसंग्रह (सू० २६ अ०) में भी-- 


“शयनस्या (द्विगुण्खाते कूपे बातहरदारुकरीषान्यतरपूर्णदग्वे 
विगतधूडें स्वास्तीणशयनस्थं स्वेदयेदिति कूपस्वेदः ॥? 

सुभुत में कपूंस्वेद और कृपस्वेद का विधान नहीं है। *टीका- 
कार इस दोष को हयने के लिये भूस्बेद में ही उसका अन्तर्माव कर 
अप का और कूपस्वेद में विशेष भिन्नता 


न होने के कारण को प्रथक्‌ पढ़ना आवश 
पढ़ यक नहीं समझा 
गया ॥५८,५६॥ 2! 


धीतिकां तु करीषाणां यथोक्तानां प्रदीपयेतू । 
शयनान्तःप्रमाणेन शय्यामुर्पार तत्न च ॥६०॥ 
जज 3 यथोक्तामुपकल्पवेत्‌॥._ । 
३-- बेधत इत्यथः खननप्रमाणनः चक्र: |. - 
र--योगीन्द्रनायसेनेन भूस्वेद्प्रकरणे सुभ्र॒तोक्त भूस्वेद्वचन- 
कपू स्वेद्श्ापास्युक्तम ॥ 
मयादिक्षतो अल्याश्रयविशेष;! चढक़ः |. 


बणके ९ 


है 


खपत ज् 


अध्याय १४ | 


स्ववच्छन्नः स्वपंस्तत्राभ्यक्तः स्वियति ना सुखम्‌ ॥६१९॥ 

होछाकस्वद इत्येष सुख्नः प्रोक्तो महषिंणा । 

इति त्रयोदशविध: स्वेदोडग्निगुणसंश्रयः ॥६२॥ 

होलाकस्वेदु--चारपाई के अन्दर के प्रमाण के अनुसार लम्नी 
चौड़ी ऊँ ची उपयुक्त हाथी घोड़े आदि की सूखी हुई लीद वा गोबर 
से धीतिका तैय्यार करें श्रौर उसे आग लगा दें । जत्र वह अच्छी 
प्रकार जल जाय और धूमरहित हो जाय तब उस पर चारपाई रखदें | 
चारपाई पर बिछौना त्रिछाकरस्नेह से मालिश किये हुए, रोगी को लेय 
दें और कम्बल आदि अच्छी प्रकार ओढ़ा दें | इस स्वेद से भी सुख 
से ही स्वेदन हो जाता है। केवल शुप्क गोबर वा लीद आदि को 
ही ( यहाँ चारपाई के नीचे के अन्दर के भाग के समान लम्बी 
चौड़ी जगह परं ) टिकाने को ही घंःतिका कहते हैं। 


यदि प्रमाण के अनुसार लम्पा चौड़ा वा गहरा मिट्टी का कुण्ड बना- 


कर उसमें शुष्क लीद भर दें तो भो यही कार्य सिद्ध हो जायगा ॥ 
यह अग्निके गुण पर आ शरित तेरह प्रकार का स्वेद कह दिया है।६ ००६२॥ 
व्यायाम "उष्णसदल गुरुप्रावरणं कछुघधो। . « 
बहुपान॑ भयक्रोधाबु* पनाहाह॒बातपाः ॥६३॥ 
- स्वेद्यन्ति दशैतानि नरमग्निगुणाहते३ । 
अनग्निस्वेद--१ व्यायाम, २ उष्णण्ह, ३ भारी ओढ़ने के 
वस्त्र ( कम्बल आदि ), ४ भूख, ५ मद्य आदि उष्ण स्वभाव द्रब्यों 
का बहुत पीना, ६ भय, ७ क्रोध, ८ उपनाह, ६ युद्ध, १० आतप 
(धूप) ; ये दस अग्नि के गुण से बिना ही स्वेदन करते हैं॥ यद्यपि 
ये भी उध्णस्वभाववाले होने से ही स्वेदन करते हैं, परन्तु साज्षात्‌ 
बाह्य अग्नि का संसर्ग न होने से इन्हें अनग्निस्वेद कहा जाता है। 
साग्निस्वेदों में बाह्य श्रग्नि द्वारा संस्कार होता है | सुभ्रुत में उपनाह 
को सागिनिस्वेदों में तथा यहाँ अनग्निस्वेदों में गिना गया है | वस्तु- 
तस्तु इन्हें दोनों में ही गिनना चाहिये । जिन उपनाह द्रव्यों को अग्नि 


पर संस्कार करके गरम २ ऊन के वस्त्र आदि से बाँध दिया जाता | 


है इन्हें साग्निस्वेद में गिना जायगा और जिन ( राई आदि) उष्ण- 
बोर्य द्रव्यों को तत्काल अ्रग्नि पर संस्कार किये बिना ही लगाकर 
* ऊन आदि का वस्त्र बाँध देने से श्रत्युष्णता के कारण प्रथम केवल- 
मात्र स्वेदन होकर अधिक काल तक बँधा रहने से छाले तक पड़ 
जाते हैं; उस उपनाह को साग्निवेंद में गिना जायगा । 

शीतद्गवों के भी यथाविधि प्रयोग से स्वेद्‌ हो जाया करता है । 


ऐसी अबस्थाओं में उस समय 'उसन्न होनेवाली शारीरिक प्रतिक्रिया - 


स्वेद में कारण होती है | जैसे आजकल ज्वर के रोगी--जिसका 
ताप अत्युच्च हो-के तापांश को कम करने के लिये शीतजल-- 
परिषिक्त प्रस्तखन्ध (00)0 ५४७६ $]6९0 ९8०८) कहते हैं । 
जिछौने पर दो कम्बल विछा दिये जाते हैं जिनसे सिरहना भी ढका 
निछो ने धर दो कमल नि सन पक 
१ 'उच्णसदनमित्ति 'अभिसंतापव्यतिरेकेण निर्जालकतया 
घनभित्तितया च यद्‌ गृह स्वेदयति तद्‌ बोछब्यस । 
२--उपनाहो द्विविधः सापिरनमिश्र, तन्न यः साग्निसुपनाह: 
स सदर, एव बोडूव्यः ; यस्वग्नियलश्वेन शरीरोष्णरोधं कृत्वा स्वेद्‌- 
यति स इृह बोझूव्य । 232 ' 
३-_(अम्निगुणाइते साक्षादग्निसंबन्धेन कृतादुष्णत्वाद्विना' चकः। 


सूत्रस्थानम्‌ 


7 १---'इस्येसस्म्रिविध! ग० । * 
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रहता है। एक चादर को शीतजल से सम्यक्तया गीला करके इनें 
कम्बलों पर बिछाकर रोगी को सवंथा नग्न करके चादर पर पीठ के 
बल सीधा लेय दिया जाता है। अ्रत्र चिकित्सक दोनों पार्श्वों पर 
गीली चादर के अ्रवशिष्ट प्रान्तों से रोगी को सम्यक्तया कस कर ल्पेट 
देता है । पैर भी श्रच्छी प्रकार लिपटे रहते हैं, ऊपर से उसी प्रकार. 
नीचे बिछाये हुए कम्प्नों से भी रोगी को लपेट देते हैं | पश्चात्‌ 
दो या तीन कम्बल्लन उपर ओढ़ा देते हैं । रोगी थोड़ी-सी देर के 
शीतानुभव के पश्चात्‌ हृषदायक उष्णशता का. अनुभव करता है। 
इससे रोगी को खुलकर पसीना होता है। जिससे तापांश, प्रल्ाप वा 
क्षोम कम हो जाता है । इसमें चादर आदि से लपेट्ते समय रोगी 
का मुख खुला रहने दिया जाता है । आधे या १ घण्टे के बाद 


रोगी का बन्ध खोलकर सूखे तौलिये से देह को सुखा दिया जाता है। 


इससे शीतला या रोमान्तिक (खसरा) आदि के स्फो्ों को निकलने 
में भी सहायता मिलती है| इस स्वेद को वा इसी प्रकार के अन्य 
स्वेदों को भी हम अनग्निस्वेदों में गिन सकते हैं। उष्णगह से अभि- 
प्राय यहाँ अग्नि से उष्ण किये गये कमरे से नहीं है; अपितु निवात 
वा भीत आदि के मो होने आदि के कारण उण्ण होने से है ॥ 
अनग्निस्वेदों के विषय में सुश्र॒त (चि० ३२ अ०) में भी कहा गया 
है--'कफमेदोडन्बिते वायो निवातातपगुरुप्रावरणनियुद्धाप्वव्यायाम- - क्‍ 
भारदरणामर्षें: स्वेदम॒त्पायेदिति । 

अर्थात्‌ जब वायु कफ वा मेद युक्त हो तब्र निबातग्रह आदि 
अनग्निस्वेदों से स्वेद उत्पन्न करना चाहिये ॥६३॥ 

इत्युक्तो द्विविधः स्वेदः संयुक्तोडग्निगुणन च ॥३४॥ 

इस प्रकार--अग्निगुण-युक्त तथा जो बाद्य अग्नि के गुण से 
युक्त नहीं है-दो प्रकार का स्वेद कह दिया है ॥६४।॥। । 

एकाइसवाज्ञगतः स्निग्घो रूच्स्तथेव च |. 

*इत्येतद्‌ द्विविधं *इन्हं स्वद्सुद्दिशय की त्तितम्‌ ॥६५॥ 

एकाह्नगत (.0००)), सर्वाज्ञगत ((७67९:४)) भेद से स्वेद्‌ 
दो प्रकार का होता है। स्निग्ध एवं रूक्च भेद से भी हम स्वेद को 
दो भेदों में बाँठ सकते हैं । ह 

, इस प्रकार स्बेद को दृष्टि में रखते हुए दो प्रकार के इन्द्र 

(बिरोधी जोड़े) कद्दे गये हैं ॥६५॥ 

स्निग्धः स्वेदेरुपक्रस्यः स्विन्‍नः पंथ्याशनो भवत्‌। 

'तद्हः रिबन्‍नगात्रस्तु व्यायामं वजेयेन्नरः ॥68॥ 

किसका स्वेदन करना चाहिये १ तथा स्विन्नपुरुष के लिये पेथ्या- 
पथ्य-स्निग्ध पुरुष का स्वेदन करे | स्विन्ञ हुए २ पुरुष को पथ्य काः 
भोजन करना चाहिये | जिस दिन स्वेद्‌ किया गया हो उस दिन पुरुष 
को व्यायाम का त्याग करना चाहिये। अभिप्राय यह है कि स्वेदन 


' कराने से पूर्ज पुरुष का स्तेहन होना आवश्यक है| सुभ्रुत चि. | 


३२ आ० में कहा भी है-- जल 
« “नानम्यत्ते नापि चास्निग्धदेहे, स्वेदों योज्यः द्ध: कथश्वित्‌ 
दृएं लोके काष्ठमस्निग्धमाशु, गच्छेद भज्ञ स्नग्धमाशु, गच्छेद्‌ भज्ञ स्वेदयोगैशदीतम ॥_ । 


२--दस्ढ्ूं प(स्परविरुद्ध युग्मः चकः । 
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अर्थात्‌ स्नेहन के अम्यंग तथा यथाविधि पूर्व कराये स्नेहपान के 
घिना स्प्रेद कराने से श्रत्यन्त हानि होती है। तथा-- 
सम्यक्स्विन्न॑ बिम्ृदित स्नातमुष्णाम्जुमिः शनेः । 
स्वभ्यज्ज प्राइताज़ं च निवातशरणस्थितम्‌ | 
भोजयेदनभिष्यन्दि सब॑ वाचारमादिशेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ स्वेदन के पश्चात्‌ शरीर को (यूखे तौलिये आदि से) 
मदन करके गरमजल से स्नान करायें और स्नेह मालिश करके 
अच्छी प्रकार वस्त्र पहना या ओद़ाकर निवात णह में बिभ्ाम करावें। 
भोजनाथ जो पदार्थ अ्रभिष्यन्दकर (कफवर्धक तथा खोतों को कफ से 
लिप्त करनेवाले) न हों वह दें ॥६६॥ 
हि « तंत्र श्लोकाः। 
स्वेदो यथा कायकरो हितो येभ्यरच यद्विधः ॥ 
यत्र देशे यथा योग्यो देशो रक््यय्च यो यथा ॥६»॥ 
स्विस्नातिस्विन्नरूपाणि तथाउतिस्विन्‍नभेषजम्‌ । 
अस्वद्या: स्वेदयोग्याइच स्व॒द्द्रव्याणि कल्पना ॥६८॥ 
त्रयोदशविधः स्वेदो बिना दशविधोउग्निना । 
संग्रहेण च षट स्वेदा: स्वेदाध्याये निदर्शिताः ॥६५९॥ 
अध्यायोक्त विधय--स्वेद ज्ञिस प्रकार से सिद्धि का देनेवालो 
है, जिनके लिये जैसा स्वेद हितकर है, जिस देश की जैसे रा 
करनी चाहिये, जिस देश (वृषण आदि) पर जैसा स्वेद कराना 
चाहिये, स्वित्न एवं अतिस्विन्न के लक्षण, अतिस्विन्न की औषधघ, 
अस्वेद्य. एवं स्वेदयोग्य पुरुष, स्वेदों के द्रव्य, स्वेद की कल्पना 
(विधान), तेरह प्रकार का स्वेद, अग्निरहित दस प्रकार का स्ेद, 
संक्षेप से ६ प्रकार के स्वेद (तीन प्रकार के विरोधी जोड़े), ये सब 
, विषय स्वेदाध्याय में बताये गये हैं ||+७-६६॥ 
स्बेदाधिकारे यद्वाच्यमुक्तमेतन्महर्षिणा | 
शिष्येस्तु प्रतिपत्तव्यमुपदेष्टा पुनवसुः ॥ इति ॥७०॥) 
इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूज़स्थाने कल्यनाचतुष्के 
! स्वेदाध्यायो नाम चतुदशोड्ध्यायः ॥१४॥ 
। महर्षि ने स्वेदाधिकार में जो यह वक्तव्य कहा है, वह शिष्यों 
ह 


को अच्छी प्रकार समझ लेना चाहिये | इस विषय के उपदेश (उप- 


देश करनेवाला) पुनर्वसु हैं ॥. 

| अयबवा स्पेदाधिकार में जो दूसरे बिषय(स्वित्न पुरुष के आचार 
आदि) वर्णित हैं; ये भी महृषि ने.ही कहे हैं | उन्हें भी शिष्यों 
..._ (अभिवेश भल आदि प्रथमाध्यायोक्त) को यथावत्‌ सम लेना चाहिये | 
। उन्हें समझाने के लिए ह्वी भगवान्‌ पुनर्वसुनें उपदेश किया है ।७०- 
हे इति चतुदशो<्ध्यायः 
| 


'पश्चदशो5्ध्यायः 
जे उपकल्पनीयमध्यायं व्यास्यास्थाम: || 
कह हृ ् व लिय: ॥१॥ । 

.. _ रंग एवं स्ेद के वर्णन के पश्चात्‌ श्रतर उपकल्पनीय नामक 
अध्याय की व्याख्या होगी । ऐसा भगवान्‌ आजेय ने कह |. 


ना 


घचरकसंहिता 


[झ»० श्पू 


अर्थात्‌ इस ञ्रध्याय में यह बताया जायगा कि व॒म॒न वा विरेचन , 
कराने के लिये तथा उसन्न होनेवाले उपद्रवों की शान्ति के लिये 
तत्कालोपयोगी कौन २ से द्रव्य तय्यार रखने चाहिये यह तो १३ वें 
अध्याय में-- 

ध्नेहमग्र प्रयुज्ञीत ततः स्वेद्मनन्तरम्‌ | 

स्नेहस्जेदोपपन्नस्थ संशोधन मथेतरत्‌ ॥ 

इस श्लोक द्वारा कह्य ही जा चुका है कि पूर्व स्नेह तथा सेदके 
पश्चात्‌ वमन. वा विरेचन कराना चाहिये । श्रतणव स्नेह एखं स्तरेद के 
भ्रध्यायों के पश्चात्‌ संशोधन (वमन वा विरेचन)का वरणुन होगा।१। 

इह खलु राजान राजमात्र वाइन्यं विपुलद्र॒व्यं संभ्तत- 
संभारं बमन बिरेचनं वा पाययितुकामेन भिषजा प्रागेवौष- 
धपानात्संभारा उपक़ल्पनीया भवन्ति, सम्यक्चव हि गच्छ- 
त्यौषधे प्रतिभोगाथो:, व्यापन्ने चौषथे व्यापद: 'परिसंख्याय 
प्रतीकाराथों, न हि संनिकृष्टे प्रादुभूतायामापदि सत्यपि 
"क्रयाक्रये सुकरमाशु संभरणमौषधानां यथावद्ति ॥२॥ 

इस-संसार में राजा वा राजा सहश अत्य किसी धनादश्र पुरुष 
को-जिसके पास सत्र आवश्यक सामग्री हो-वर्मन वा विरेचन के 
पिल्लाने की इच्छावाले चिकित्सक को ओऔषध पिलाने से पूर्व ही 
ओषध के ठीक प्रकार से प्रयुक्त होने पर पथ्य भोजन आदि सेवन 
कराने के लिये तथा औषध्र के क्थावत्‌ प्रयुक्त न होने से उत्रन्न होने- 
वाले प्रत्येक उपद्रव को गिनकर उनके प्रतिकार के लिये उपयोगी 
सामग्री तय्यार रखनी होती है। क्योंकि उपद्रव के उत्पन्न होने पर 
तत्लुण ही प्रतिकार के लिए (आजार के पास ही होने आदि के 
कारण) क्रयविक्रय (लेनदेन) के सुगम होने पर भी औपध शीघ्र 
एकन्रित नहीं हो सकतीं ॥२॥ 

एबंवादिनं भगबन्तमात्रेयमग्निवेश  उबाच-ननु भगव- 
न्‍नादाबब ज्ञानबता तथा ग्रतिविधातव्यं यथा प्रतिविहिते 
सिध्येदेवौषधमेकान्तेन, सम्यकप्नयोगनिमित्ता हि स्वेकर्मणां 
सिद्धिरिष्टा, व्यापच्चासम्यक्‌प्रयोगनिमित्ता; अथ सम्यग- 
सम्यक्‌ च समारब्धं कर्म सिध्यति व्यापथते बाइनियमेन, 
तुल्य भवति ज्ञानमन्ञानेनेति ॥३॥ 

भगवान्‌ आज्रैय के ऐसा कहने पर अग्निबेश ने पूछा-भगवन्‌ ! 
शानवान्‌ (दोष एवं औषध आदि को जाननेवांले) वैद् को प्रथम क्‍ 
ही ऐसा करना चाहिये जिसके करने से औषध अचूकरूप से ही 
अपना कार्य करे | क्योंकि सम्पूर्ण कर्मों को सिद्धि सम्पक्तया प्रयोग : 
करने से ही होती है, यथावत्‌ प्रयोग न करने से उपद्रव होते हैं । 
यदि सम्यक्तया वा अ्रसम्यक्तया किये गये कर्म (चिकित्सा सम्बन्धी) 


अनियम से ही कदाचित्‌ सिद्ध हों और कदाचित्‌ उपद्रबों को कर दें 


तो इसका अमभिप्राय 
कोई भेद नहीं। ! 

अर्थात्‌ वैद्य तो शानवान्‌ होगा और वह दोष, देश, बल, काल, . ! 
विकार, सत्व, सात्य, औषध, जाठराग्नि, उम्र, प्रकृति झरादि की _ ४ ॥ 


यही होगा कि ज्ञान तथा अज्ञान (मूर्ख॑ता) में 


परीक्षा करके ही प्रशस्त द्रव्यों से तय्यार की 7 रत द्व्यों से तस्यार की हुई औषध यथाविधि 


3-- परिसंख्यायेति ज्ञात्वा? चक्र: | 
२--क्रयः पण्यस्‌ अक्रयो मूल्य चक्र: | 


>> ्धा, 


० १५ ] ु सूत्रस्थानम १२७ 


हि करायेगा | अतणएब उपद्रवों की श्राशंका ही न होगी और न 
उसके प्रतिकार के लिये सामग्री इकट्टी करनी होगी । यदि इस प्रकार 
ज्ञानपूर्वक प्रयुक्त कराई हुईं औषध भी उपद्रवों को पेदा कर दे तो 
आश्चर्य की वात दे और इस विषय में गुरुओं से पढ़कर ज्ञान | 
प्राप्त करना भी व्यथ ही हुआ ॥३२॥ 

तमुवाच भगवानात्रेय:-शक्यं तथा प्रतिविधातुमस्माभि- 
रस्मद्विधेवा उप्यग्निवेश ! यथा प्रतिविहिते सिध्येदेवोंपधमे- 
कान्तेन, तच्च प्रयोगसौष्ठचमुपदेष्द' यथावत्‌"; न हि कश्रि- 
दस्ति य एतदेवमुपदिष्टमुपधारयितुमुत्सद्देत, उपधाय वा तथा 
प्रतिपत्त्‌' प्रयोक्‍तु वा; सूक्ष्माणि हि. दोषभेषजदेशकालबल- 
शरीराह्यारसात्म्यसत्त्वप्रकृतिवयसामबस्थान्तराणि यान्यनु- 
चिन्त्यमानानि विमलविपुल्बुद्धेरपि बुद्धिमाकुलीकुयु: कि 
पुनरल्पबुद्ध:, तस्मादुभयमेतद्यथाबदुपदेक्षयो म:-सम्यक प्रयोग 
चौषधानां व्यापन्नानां च व्यापत्साधनानि सिद्धिषूत्तरालम्‌४ 
भगवान्‌ आत्रिय ने उत्तर दिया--हम या हमारे जैसे (थोड़े से 
चिकित्सक) ऐसा कर सकते हैं जिससे, प्रयोग करने पर औषध अचूक 
रूप से सिद्ध ही हो | और हम या हमारे जैसे ही (आत-पुरुष) उस 
उत्तम प्रयोग का यथावत्‌ उपदेश भी कर सकते हैं, परन्‍्तु ऐसा कोई 
नहीं है जो यथावत्‌ उपदेश किये गये इस उत्तम प्रयोग को कण्ठस्थ 
करने में उत्साह करे वा कण्ठस्थ करके वैसा ही समभते वा प्रयोग. 
करने में उत्साह दिखाये। दोष, औषध, देश, काल, बल, शरीर, 
आहार, सात्म्य, सत्व, प्रकृति तथा उम्रकी अवस्थाओं के भेद सूह्म 
हैं, जिनका विचार करते हुए. बहुत एज निर्मल बुिवालें पुरुषों की 
भी बुद्धि घत्ररा जाती है; अल्पबुद्धिवालों का तो क्या कहना.। अत- 
एव हम दोनों बातों--अ्र्भात्‌ औषधों का साम्यक्‌ प्रयोग तथा सम्य- 
क्तया प्रयोग न करने से उत्सन्‍न हुए. २ बिकारों वा उपद्रवों के प्रति- 
कार का पश्चात्‌ सिद्धिस्थान में यथावत्‌ उपदेश करेंगे | 
दोष के अवस्थान्तर-क्षय, देडि, समता | ऊर्ध्यंगति, अ्रधोगति, 
 ति्॑ग्गति । तीनों रोगमार्गों में गति । स्वस्थान में रहना, परस्थान में 
जाना आदि । स्वतत्त्र परतत्त्र आदि | प्रथक्‌ २ संसग, सन्निपात । 
रस आदि धातु से संयुक्त वा असंयुक्त | पुरीष मूत्र आदि मलों से 
मिश्रित वा अमिश्रित | दोषों की अंशांश कल्पना आदि । 
आषध के अ्रवस्थान्तर-तरुण, वृद्ध या मध्य होना । कौड़ों से 
खाया होना, न खाया होना । शुभ देश में उत्पन्न होना, पदञ्चांग में 
से किसका ग्रहण करना । कषायकल्पना रस वीये विपाक तथा प्रशआव 
का विचार । द्रव्यान्तरों से ि आदि । हक दा 
। वस्थान्तर-भूमि और आत॒र | श्रानप, 5 
रण मनन किन हि कर बा अहितकर हैं| रोगी की आयु आदि | 
. काल के अ्रवस्थान्तर-संवत्सर । ६ ऋतु | दो अबन। आदान, 
विसर्ग | प्रातःकाल आदि दिन के विभाग/। कठे सत्धि आदि । 
_. बल के अवस्थान्तर--महत्‌, मध्य, अल्म | सहज, कालइत, 
युक्तिकत, वयःकृत आदि | ; 
१... 'यथावदु पदेष्ड' शक्यमस्मामिरस्सद्विधव 
दिति प्रयोगती४वम , एवमिति यथावत्‌ , उपधार 
श्ारयितु प्रतिपसुमित्यथंतों शुद्दीतु' चक्र: | 


शरीर के अवस्थान्तर-कृश, स्थूल, सम वा मध्य | साखान्‌ , 
साररहित । मृदु, कठोर, सुकुमारता। छोटा, बड़ा वा मध्य-स्वस्थ 
वा रोगी आदि |. 

आहार के अवस्थान्तर--भक्ष्य, पेय, लेह्य, चोष्य आदि । ' 
प्रकृति, करण, देश, काल, संयोग, राशि प्रभति | 

सात्य के अवस्थान्तर-देहसात्म्य, ऋतुसात्म्य, रोगसात्म्य, देश- 
सात्य | अथवा दोषसात्म्य, प्रकृतिसात्य, देशसात्म्य; ऋतुसात््य, 
व्याधिसात्म्य, ओकसात्म्य | अ्रथवा जातिसात््य, रोगसात्म्य, आतुर- 
सात्म्य, धान्यसात्म्य, रससात्म्य, देशसात्म्य, ऋतुसात्म्य, उदकसात्म्य | 
सात्म्य से विपरीत असात्म्य तथा इन सात्यों में परस्पर विरोध होने 
पर किसका प्रयोग करना इत्यादि | 


सत्व के अवस्थान्तर--सात्विक, राजस, तामस | भीझता, सहि- 
घूणुता | उंत्कृश्ब॒ल, नीचब्रल, मध्यत्न॒ल । शोक, भय, क्रोघ, लोभ, 
मोह, हे, विषाद, ईर्ष्या, सुख, दुःख आदि । तथा ब्रह्मकाय, माहेन्द्र- 
'काय आदि ७ सात्विक काय, आसुरसत्व, सर्पसत्व आदि ६ राज- 
सकाय ; पाशवकाय, मत्स्यसत्व॒ तथा वानस्पत्य सत्व; ये ३ तामस- 
काय आदि । रज, तम दोष ।- 

प्रकृति के अवस्थान्तर--वातिक, पैक्तिक, श्लेष्मिक, इन्दरज वा 
समधातु आदि । 

बय (उम्र) के अवस्थान्तर--वाल्यावस्था, मध्यावस्था, दृद्धा- 
बस्था । अथवा बाल्य, पौगण्ड, केशोर, यौवन, मध्य, वार्डक्य आदि । 

इसी प्रकार विकार तथा जाठराग्नि आदि के अवध्यान्तर हैं, 
जिनकी विवेचना चिकित्सा में आ्रावश्यक होती है। परन्तु आजकल 
इन सत्र बातों की विवेचना करनेवाल्ला एक भी चिकित्सक उपलब्ध 
नहीं होता । अतण्ब़ उपद्रवों का होना सम्भव है | अतः उन उप- 
द्रबों के प्रतिकार को जानना भी वैसा ही आवश्यक है ॥|४॥ 

इदानीं तावत्संभारान्बिविधानपि समासेनोपदेक्ष्यासः, 
तद्यथा-दर्दं निबातं प्रवातैकदेशं सुखप्रविचास्मनुपत्यक' 
ब्धूम्ातपजलरजसामनभिगमनीयमनिष्टानां च शब्दस्पशे- 
रसरूपगन्धानां, *सोदपानोलूख॒लमुसलबचस्थानस्नानभूसि- 
महानसोपेतं वास्तुविद्याकुशल्नः प्रशस्तं गृहमेव तावत्‌ पूर्व" 
मुपकल्पयेत ॥०५॥ कं ८ 

अन्न इस अध्याय में तो हम विविध प्रकार की सामग्रियों का 
संक्षेप से उपदेश करेंगे--जैसे-णहनिर्माण में चतुर पुरुष.सत्र से . 
पूर्व उत्तम मकान बनावे। यह मकान दृढ़ होना चाहिये। /॥ 
निवात अर्थात्‌ (जहाँ पर संशोधनीय पुरुष को शय्याहों . 
वहाँ ) सीधी तेे हवा न आती हो, परन्ठ उसके एक ओर 
अच्छी प्रकार वायु आ जा सकता हो । जिसमें सुख से 
(सुगमता से) चल्ला जा सकता हो, जो उपत्यका ( पहाड़ की तराई) |, 
में न बनाया ग़या हो । इससे यह भी समभ लेना चाहिये कि जहाँ ._ 
मकान बनाया जाय उसके आसपास की भूमि ऊँची न होऔरन !। 
१... अनुष्स्यक यदिदूरम्तस्य महतो गृहस्य' चक्र: 
२--घूसातपरजसाम०' रा०। दी + 
३--'ठद॒क पीयते येव सदुद॒पानं' चक्र: । 'सोपानोदूखंछ०'ग०॥ || 


े ४५.3 +, कक ५ .। हा डर! 
>> कजओं 7 ० 


की की न हक 


बंति याजना; एत- | 
ग्रितुमिति ग्रस्थेन |. 
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ही आसपास ऊँचे २ मकान हो ; धूश्राँ, धूप, वर्षा जल, धुत्लि 
जिसमें न आ सके, अनिष्ट ( हानिकर ) शब्द, स्पश, रूप, रस एवं 
गन्ध जहाँ न पहुँच सके , उदपान ( प्याऊ वा जहाँ पीने का जल 
रखा हो ), ऊखल मूसल ( धान आदि कूटने को ), वर्चोस्थान 
( पुरीषोत्सग स्थान, टट्टी [,8(7776 ), स्लानधूमि ( लानग्ह, 
गुसल्लखाना ), मद्दानस ( रसोईघर ) ; जिसमें यथास्थान हो, ऐसा 
मकान या अस्पताल ( 50590), रोगीणह ) बनना चाहिये ॥ 
भसुखप्रविचार' से .यह अ्रमिप्राय है कि वह गृह पर्यास लम्बा 
चौड़ा हो, अधिक आदमी न हों और रोगी के कमरे में बहुत अधिक , 
सामान भी न पड़ा हो, रोगी की शय्या के चारों ओर चिकित्सक 


अच्छी प्रकार घूम सके ॥५॥ 


ततः शीलशोचाचारानुरागदा ह््यप्रादक्षिण्योपपन्ना 'जुप- 
चारकुशलान्‌ सवेकसंसु पयवदातान्‌ सूपौदूनपाचकस्नापक- 
संवाहकोत्थापकसंवेशकोषध पेषकांस्ध परिचारकान्‌ सबके - 
स्वप्रतिकूछान्‌ , तथा *गीतबादित्रोल्लापकइछोकगाथाख्या- 
'यिकेतिहासपुराणकुशलानभिप्रायज्ञाननुमतांग् देशकालबिदः 
परिषद्यांश्य, तथा लावबकपिश्ललशशहरिणैणकालूपुच्छकमृग- 
माठ्कोरभ्रान, गां दोग्भीं शीलवती मनातुरां जीवद्वत्सां सुप्र- 
तिविहिततृण 'शरणपानीयां, जलूपात्र्याचमनीयों दको छमणि- . 


कपिठरघटपर्योग *कुम्भीकुम्भकुण्डशरावद्वी कटो " दुब्बन- 


परिपचन 'सन्धानचर्मचेल्सूज्रकापांसोणीदीनि च, शयना- 
सनादीनि मान खा सुप्रयुक्तास्तरणोत्तर- 
पच्छदोपधानानि स्वापाश्रयाणि,: संबशनोपबेशनस्नेहस्वे- 


दाभ्यज्ञग्रदेहपरिषकानुलेपनवमनविरेचनास्थापनानुवासन- 
शिरोविरेचनमूत्रोब्चारकर्मणामुपच 
प्रधानाश्च  सुइलक्ष्णलर्मध्यमा दृषदः, शल्लाणि चोपकणा- 
थानि, धूमनेत्रं च, बस्तिनेत्रं च। उत्तरबस्तिकं च, *"कुश- 
हस्तक च तुलां च, मानभाण्डं च, घृततैलबसामजत्तौद्रफा- 
णिंतलवणेन्धनोदकमधुसीधुसुरासौबी रकतुषोदकम रेयमे दक- 
दधिमण्डोद्ख्िद्धान्याम्लमूनत्राणि च तथा शालिषष्टिकमुद्गर- 
माषयव॒तिलकुलत्थबद्रमृद्ोका काइमयपरूषका भयामलक बि- 
भोतकानि, नानाविधानि च स्नेहस्वेदोपकरणानि द्रव्याणि, 
तथवोध्बहरानुलोमिको भयभागिकसंग्रहणी यदी पनी यपाच- - 
नीयोपशमनीयबातहराणि** सम्ाख्यातानि नीयोपशमनीयबातहराणि' ' समाख्यातानि चौषधानि, 

3-अक्ृष्ट दाक्षिण्यसानुकूल्यं तेनोपपन्नान्‌, अथबा प्रक्ृष्ट 
या दृक्षिणा तस्य भाव: ग्रादक्षिण्यं तेनोपपत्नान्‌ | दक्षिणाउत्र अत्ति- 
वतनमिति यावत्‌ । २--उल्खापक स्तोत्र! चक्रः। ३--शरणुं 
गृह सक्रः | ४---पर्योगः कटाह:” चक्र! । ७-- उदक्नन पिधान- 
शरावः” चक्र! | ६--'वरिपचन तैलपाचनिका? चक्र: । 

. ७--कज्ञारो नाल मुखजलपात्रविशेष:, ग्रतिग्रहः निष्ठी विका- 
हे गज्ञाधर: | <- सोपाश्रयाणि? पाठान्तरे उपाश्रयेण 
सह वर्तमानानि | उपाश्रय उपधानभेवः | 

५-डपधानः शिल्लापुत्र' इति प्रसिद्धः चक्र: । १ ०-- कुश- 
हस्तक सम्माजेनी' शिवदासः,आह्रंद्रब्यपरिपचना्य कुशसमूहकृत- 
॥। १३-० सम्राख्यातानि इति पा०। 


चरकसंहिता 


मंणामुपचारसुखानि, - सुप्रक्षालितो- 


जिसमें रोगी को 


.._ जक 


[ आ० १५ 


यज्चान्यद्पि किंचिद्रथापदः परिसंख्यायोपकरणं बिद्यात्‌ , 
यघ्व प्रतिभोगाथ, तत्तदुपकल्पयेत्‌ ॥६॥ 

रोगीण्ह के निर्माण के अनन्तर शुभ चरित्रवाले, पविन्न, स्वच्छ, 
साधु व्यवहारवाले, स्वामी के प्रीति रखनेवाले-स्वामिभक्त, कई 
में निपुण, सर्वथा अनुकूल वा अच्छे वेतनवाले-चिकित्सासम्बन्धी 
सेवा-शुभरूषा की जाननेवाले, सम्पूर्ण कर्मों में निंलज्ञान-युक्त, सूप 
(दाल ), ओदन ( भात ) आदि के पाचकों, स्नापकों (स्नान कराने 
वाले), संवाहकों ( अद्भसंमदक मुद्ठी-चापी करनेवाले ), उत्थापक़ों 
(उठानेवाले), संवेशकों (लेयनेवाले) तंथा औषधों को पीसनेवाले 
( वा ७०777००7०6४७ ) परिचारकों को जो इन सब कमों में 
प्रतिकूल न हों अर्थात्‌ जैसा उन्हें कद्य जाय वैसे ही करनेवाले हों- 
नियुक्त करे | तथा गाने बजाने, स्तोन्रपाठ करने, श्लोक पढ़ने, कथा 
धांचने, कहानी सुनाने तथा इतिहास एबं पुराण में चतुर, अभिप्राय 
को जतानेवाले (इज्ञित--हावभाव वा इशारे में ही हुदय के भावों 
को जाननेवाले ), अनुमत ( परीक्ष॒कों वा भ्रेष्ठ पुरुषों ने जिनकी 


सिफारिश की हो ), देश काल को जाननेवाले सम्य पुरुषों को 
. नियुक्त करे ॥ 


तथा ( मांसरस आदि के लिए ) लाव, कपिज्ञल ( श्बेत तीतर 
वा गौरैया ), शश ( खरगोश, सहा ) हरिण, एस ( दरिणभेद ), 
कालपुच्छुक (हरिणभेद); म्गमातृका ( हरिणमेद-जिसका पेट बड़ा 


होता है ), उरश्न (मेष, मेढ़ा) इन्हें तथा ( दूध के लिए. ) सुशील, . 


नीरोग, जिसका बछड़ा जीता हो, जिसके खाने के लिये तृण ( भूसा 
आदि ), रहने के लिए ग्रह तथा पीने के लिये जल आदि का 
सुप्रजन्ध हो, ऐसी दुधारू गौ को पालें |. 

जलपात्री (गिलास आदि), आरचमनीय (चमचा आदि), उद- 
कोष ( जिस पात्र में स्नान आदि के लिए जलन भरा हो )9, मणिक 
(मटका), पिठर (हाँडी वा पतील्ली), घड़ा, पर्योग (कड़ाही), कुम्मी 
(सुराही, भरभर), कुम्म (कलश, गागर), कुरड (7२९5६:ए० 7), 
शराब (सकोरा, प्याला आदि), दर्वी (कड़छी), कट (चटाई), उद- 
आन (रकेवी, जिससे जल्नपात्रों वा पतील्षी आदि का मुख ढका जा 
सके), परिपचन (तवा), मन्‍्यान मथानी ) आदि रसोई के बर्तन, 
चमड़ा, चेल (कपड़ा), सूत्र ( सृत, धागा ), रई तंथा ऊन, आदि 
को तय्यार रक्खें ) कफ 

सोने वा बेठने आदि की जगह ऐसी होनी चाहिए. णहों पांस 


ही भज्ञार (गंगासागर, वह पात्र जिसमें नाली लगी होती है) और 


प्रतिग्रह (पीकदान) रखे हों | चारपाई वा पत्नज्ञ आदि पर आंस्तरण 
(दरी), या (चादर आंद) तथा उपधान ( सिरहना ) ठीक 
हों । 


कप 


प्रकार से वि 

लेटने, बेठने, स्नेह, स्वेद, अम्यज्ध (मालिश,, प्रदेह, परिषेक, 
22828: के न 02228 शिरोविरेचन 
वह भी उपस्थित रहना चाहिए | का 

अर्थात्‌ इन उपयुक्त कर्म करने में ऐसा प्रबन्ध करना पघाहिये 
किसी प्रकार का कष्ट न हो। यदि रोगी अत्यन्त 
निबंत हो और वह उठकर पाखाना या मूत्र न कर सकता हो वो 


नीशिीकिको »५$ 


अर० १५ | सूत्रस्थानम्‌ | ह्श्छ 


उसके आराम के लिये ल्‍ ( 0779] ) तथा पुरीषपात्र ( 3९0- 
9थ॥0) ऐसा होना चाहिए कि वह लेटे २ ही मूत्र तथा पाखाना 
फिर सके | इसी प्रकार बंठने वा लेटने के लिए आराम-कुर्सी वा 
शय्यासन (3९00०77) आदि का होना अत्यावश्यक है। 

ओऔषध आदि को पीसने के लिए अच्छी प्रकार धोये हुए बट 
(शिलापुत्र) तथा चिकनी, खुरदरी वा साधारण सम शिलाएँ होनी 
चाहिये । इसे उपलक्षण मात्र समभते हुए खल्ल आदि का भी 
अहण करना चाहिये । “ 

ओ्रोषधि वा उपभोगार्थ द्रत्यों के काटने आदि के लिए चाकू, 
चुरी, केची, दराती आदि शस्त्र धूमनेत्र (जिस नल्िका में धूमवर्ति 
क्रो ज्गाकर धूमपान किया जाता है ), अश्तिनेत्र ( इसका वर्णन 
सिद्धस्‍्थान के तृतीय अध्याय में होगा ), उत्तरत्रध्त्ति ( योनिमार्ग वा 
मूत्रमाग में दी जानेवाली बस्ति ), कुशहस्तक ( भाड़, बुद्दारी ), 
ठ॒ला ( तराजू ) मानभाण्ड ( मापने के पात्र; विशेषतः द्रव पदार्थों 
के मापने के लिए जैसे आजकल )/(९०४५प77०६ 8955 आदि 
रखे जाते हैं ) रखने चाहिये | 

घी, तैल, वसा (चर्बी), मजा ( ](०7709 ), शहद, फाणित 
(रात्र), नमक, ईनन्‍्धन, जल, मधु", सीधु *, सुरा? ( ये तीनों मद्य . 
के भेद हैं), सौबीरक*, तुषोदक" ( ये दो काज्जी के भेदरहैं ), मैरे - 
यक', मेदक* ( ये दो मद्य के भेद हैं), दही, दहो का पानी, उद- 
श्वित्‌* (तक्रसेद, आधा जल्ल डालकर त्रिलोयी हुई छाछ), धान्या- 
ग्ल* (काजञ्ञी) तथा मूत्रवर्ग ; ये भी सन्न उपस्थित होने चाहिये । 

तथा भोजनाथ्थ--शाल्ति, षष्टिक (सांठी के चावल्ल),मूँग, उड़द, 
जौ, तिल, कुलथी, बेर, अंगूर, मुनक्का वा किशमिश, परूषक 
( फालसा, फर्आ ), हरड़, आंवला, बहेड़ा; ये उपस्थित होने 
चाहिये । नाना प्रकार के स्नेहन एवं स्वेद के लिये उपयोगी द्रव्य 
तथा ऊध्वेहर (मुख आदि ऊध्व॑ भाग से दोषों को निकालने वाले- 
वन लानेवाले) आनुलोमिक (अनुलोमन करते हुए अधोमाग- 
गुदा से दोषों को निकालनेबाले वा विरेचक) तथा जो द्रव्य वमन 
और विरेचन दोनों हो कराते हैं; संग्रहणीय (काबिजमल्बन्धकारक), 
दीपनीय, पाचनीय, उपशमनीय ( दोषों का शमन करनेवालीं ), 
वातहर तथा ( षड्विरेचनशताभितीय नामक दम में) कही गयी 
(उपयोगी) ओऔषधें एकत्रित कर रखनी चाहिये । 

तथा च उपद्रवों को जानकर उनके प्रतिकार के लिये और 
_उपभोग (भोजन) के लिये अन्य भी जो ओऔषध, यन्त्र, भोज्य द्रव्य 

३-मध्वादिविद्विता या. तु साध्वी सा सद्रोच्यते | ३-शेयः 
शीतरसः शीधुरपक्वमधुरद्॒बेः। सिद्ध: पक्वरसः सीधुः सम्पक्व- 
सधुरद्ववैः ॥ ३-परिपक्वान्नसन्धानसमुत्प्ञां सुरां जगुः । ४-यवैः 
सुनिस्तुषेः पक्वैः सौवीरं सन्धितं भवेत्‌ । ५-तुषाम्जु सन्त कुय- 
सआामर्विद्ल्ितिय वैः । ६-मारूर॒मूल बद्री शकरा च तथैव च । एपा- 
मेकप्न सन्धानास्मेरेयों मदिरा मता | ०-सुरामण्डः असन्ा स्यात्ततः 
कादम्बरी घना। तद॒धो जगल्नो श्षेयो मेदको जगलादूनः॥ <-- 
त्तक्र हादखिन्मथितं पादम्म्वधांग्बु निजनेलम ॥ ९ -प्रस्थ-ष शिक- 


्ऊ 


हि । एण्ड संरुष्य भूमेगर्भ निधा- 
चान्यस्य नीरप्रस्थद्टये क्षिपेत | भाधारभ | ततो जातरर्स योज्यं 


आदि साधन उपयोगी समझे, उन्हें भी एकत्रित कर रकक्‍्खें ॥६॥| 
ततस्तं पुरुष यथोक्ताशभ्यां स्नेहस्वदाभ्यां यथाहमुपपाद- 
येत्त । त॑ चेदस्मिन्नन्तरे" मानसः शारीरो वा व्याधि: कश्वि- _ 
त्तीज़्तर: सहसा5भ्यागच्छेत्तमेब तावदस्योपावतयित्त' यतेत 
ततस्तमुपाबत्ये ताबन्तमेबैनं काल॑तथाविधेनेव कर्मणोपा- 
चरेत्‌ ॥७॥ 
तदनन्तर उस ( संशोध्य ) पुरुष को उक्त विधान के अनुसार 
यश्गयोग्य स्नेहन तथा स्वेदन करावे' | उस पुरुष को यदि इस ही 
बीच में कोई मानस वा शारीरिक अतितीत्र रोग सहसा हो जाय तो . 
पूर्व उसी रोग को शान्त करने का प्रयत्न करें | रोग के शान्त होने 
के पश्चात्‌ उतने ही काल तक-जितने काल में व्याधि शान्त हुईं है- 
उसी रोग के लिये उपयोगी कर्म द्वार (उस रोग की ही) चिकित्सा 
करता रहे | अ्रभिप्राय यह है कि यदि उत्पन्न रोग ७ दिन में शान्त 
होता है तो उस रोग की शान्ति के वाद ७ दिन तक तदपयोगी 
चिकित्सा ही करे ॥७॥ - ह 
स्नेहन एवं स्वेदन के पश्चात्‌ संशोधन कराया जाता है । संशो- 
धनों में भी पूर्व बमन का. कराना ही उत्तम होता है | सुश्र॒त चि० 
३३ आ० में कहा भी है--अवान्तस्प हि सम्यग्विरिक्तस्याप्य धःलस्त: 
श्लेष्मा ग्रहणीमाच्छादयति, गौरवमापाद्यात प्रवाहिकां वा जनयति! | 
अर्थात्‌ यदि वमन कराये बिना ही विरेचन दे दिया जाय और 
यदि विरेचन ठीक प्रकार से हो भी जाय तो शिथिल्न होकर नीचे 
गया हुआ कफ अहणी को छा लेता है, गुरुता को पैदा करता है वा 
प्रवाहिका को उत्पन्न कर देता है। अ्रतएव प्रथम वमन कराने का 
विधान कहा जायगा-- 
ततस्त॑ पुरुषं स्नेहस्वेदोपपन्नमनुपहतमनसमभिसमीच्षय 
सुखोषितं सुप्रजीणभक्त॑ शिरःस्नातमनुल्प्तिगात्नं ख्रग्बणमनु- 
पहतवखस्रसंवीत॑ देवताग्निद्विजगुरुवृद्धवैद्यानचितवन्तं, इष्टे 
नज्षत्रतिथिकरणमुहूत कारयित्वा ब्राह्मणान्‌ स्वस्तियाचन 
प्रयुक्ताभिराशो भिरभिसन्त्रितां _ मधुमधुकसैन्धवफाणितो प- 
हितां मदनफलछकषायम्रात्रां पाययेत्‌ ॥८॥ 
.. तदनन्तर स्नेहन एवं स्वेदन कराने के पश्चात्‌ संशोध्य पुरुष को 
प्रसन्न-चित्त देखकर, जो सुख की नींद (रात्रि में) सोया हो, जिसका 
पूर्व दिन का किया हुआ भोजन अच्छी प्रकार पच गया हो, शिरपयंन्त 
जिसने स्नान किया हो (सर्वाज्ञ स्नान), शरीर पर चन्दन आंद का 
अनुलेपन किया हो, माला धारण किये हुए, जिसने उत्तम एवं नूतन 
बच्न पहिरे हों, देवता,अ्रग्नि, ब्राह्मण, गुरु, इद्ध पुरुष, (बढ़े, माता 
पिता आदि) तथा वैद्य की पूजा जिसने की हो ऐसे उस पुरुष को 
शुभ नक्षत्र, तिथि, करण एवं मुहूत्त में ब्राह्मणों द्वारा स्वस्तिबाचन 
करवा कर, (वैद्य द्वारा) कहे गये आशीष वचनों से अ्रभिप्तन्त्रित मधु 
(शहद), मुलहठी, सैन्चव तथा फाशित (रात्र) से युक्त मदनफ़ल के 
कष्य को मात्रा (0056) को पिलावें। 
इससे यह भी ज्ञात हो गया कि वमनौषध प्रातःकाल प्रिलाना , 
चाहिये | यदि भोजन जीण न हुआ हो तब संशोधन औषध पिलाने 
से विपरीत ही प्रभाव होता है । सिद्धिस्थान ६ अ० में कहा जायंगा- 
१-- अस्सिचनन्तरे स्नेहस्वेब्करणसमये चक्र: । 


'पेयेत्‌ ॥ पक्षादथ समुदुत्य बस पूतश्न कारयेत्‌ 
आस्पाखतं सबे%मंसु | 


। 
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कि हुँ 


्ग्रजीर्ण व्धते ग्लानिवित्रन्धश्चापिं जायते । 

-<. पीत॑ संशोधन चैब विपरीत प्रवरत्तते ॥ 

बमन कराने से पूर्व उत्ललेश ( दोष की बहिमुंखता, जी मच- 
छना ) कराना चाहिये, जिससे वमन- सुखपूर्यक हो जाय | सिद्धि- 
स्थान प्रथम अध्याय में आचार स्वय॑ कहेंगे-- 

धआरम्थोटकानूपरसे: समांसैरुत्कलेशनीयः पयसा च वाम्यः || 

कल्पस्थान प्रथम श्र० में आशीर्बचन कह गये हैं-- 

४3“ ब्रह्मदत्षांश्विरद्रेन्द्रभूचद्धार्कानिलानलाः 

ऋषयः सौषधिग्रामा भूतसद्भाश्व पान्तु ते.॥ 

रसायनमिवर्षाणां देवानामस्तं यथा | 

स॒धेवोत्तमनागानां भैष्ज्यमिदमस्तु ते ॥? 

इत्यादि बचनों से रोगी एवं श्रौषध को अ्रभिमंत्रित करना चाहिये। 

“मदनफल के कषाय में मधु ओर सैन्घव का मिलाना कफ को 
काटने तथा पतला करने के लिये होता है-। कल्पस्थान १ अ० में 
कहेंगे--..सर्बेशु तु मधुसैन्धण कफविलयनच्छेदनाथ वमने दद्यात्‌ |? 

अशज्जसंग्रह के कथनानुसार मदनफल का कषाय सुल्लोष्ण 
(कोसा, वा निवाया) ही रिलाना चाहिये । यथा 'औषधमात्रां मधु- 
सैन्धवयुक्तां सुखोष्णाम' इत्यादि ॥८॥ 

मद्नफलकषायमात्राप्रमाणं तु खलु सर्बेसंशोधनमात्रा- 
प्रमाणानि च प्रतिपुरुषमपेक्षितव्यानि भवन्ति; यावद्धि यस्य 
संशोधन पीत॑ वेक|रिकदोघहरणायोपपद्यते न चातियोगा- 
योगाय, तावदस्य मात्राप्रमाणं वेद्तिव्यं भवति ॥९॥ 

मदनफल के कषाय की मात्रा--मदनफल के कषाय की मात्रा 
का प्रमाण और इसी प्रकार सम्पूर्ण संशोधन औषधों की मात्रा का 
प्रमाण पुरुष २ की अपेक्षा रंखता है। नियम तो यह है कि जिस 
पुरुष में जितने परिमाण में पी हुई संशोधन औषध बिकारोतन्न दोष 
को हरने में समर्थ हो परन्तु अतियोग वा अयोग का कारण न हो 
उसे पुरुष के लिये उतना ही उस संशोधन औषघ की मात्रा का 
प्रमाण जानना चाहिये ॥६॥ । 

पोतबन्तं तु खल्वेन॑ महतमनुकाडन््षेत्‌ | तस्य यदा जानी- 
यात्खेदप्रादुभा बेण दोष॑ प्रविछयनमाप्यमानं, छोमहर्षण च 
स्थानेभ्यः प्रचलित, कुक्षिसमाध्मापनेन च कुक्षिमनुगतं, 
हल्लासास्यख्वणाभ्यामपचितोध्गेमुखी भू तम्‌ , अथास्मै जाजु- 
सममसंबाध॑ सुप्रयुक्तास्तरणोत्तरप्रच्छदो पधान॑ स्वापाश्रयमा- 


 सनमुपबष्टु प्रयच्छेत्‌ ॥१०॥ 


पुरुष को श्रौषध पिलाकर मुहूर्त भर प्रतीक्षा करें | जब पसीना 

श्ाने से दोष को पंतला होता हुआ, लोमहर्ष (रोमाश्व) से स्थान से 

. बिचलित होता हुआ, कुक्ति (कोख) के फूलने से कुक्षि में गया हुआ 

तथा जी मचल्ाने और मुख में लालाखाव होने से ब्रिखरा हुआ 

तथा ऊर्ध्बमुख हुआ २ जाने तब जानु (गोड़े, जितना ऊँचा तथा 

पर्यात लम्बा चौड़ा-जिस पर दरी, चादर एवं सिरहाना आदि बिछा 

हो, जिस पर अच्छी प्रकार लेट भी सकता हो-ऐसा आसन (पीढ़ी, 

चांरपाई आदि) बैठने को दें || सुभ्र॒ुत के अनुसार औषध पिलाने के 

बाद प्रतीक्षाकाल में अग्नि पर श्रपने हाथों को तपाकर रोगी को 
ध्णता पहुँचानी चाहिये ॥१०॥ पु 


चरकसंहिता 


. 
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पाइ्ब पग्नहणे 


$प्रतिग्रहांश्वोपचारयेत--ललाटप्रतिग्रहे 
नाभिप्रपीडने पृष्ठोन्‍्मदेने चानपत्रपणीयाः सुहृदोज्नुमताः 
प्रयतेरनू ॥११॥ है 
रोगी के पास पीकदान रखें | तथा मस्तक और पाश्वों को पक- 


ड्ने, नामि-स्थल को मींचने एज पीठ को (प्रतिलञोम नीचे से ऊपर) 
मलने के लिये लजा, घृणा आदि से रहित तथा अनुकूल मित्र प्रवृत्त 
हों। अर्थात्‌ मस्तक आदि को पकड़ने के लिए प्रथक्‌ २ परिचारक 
वा मित्र होने चाहिये ॥११॥ 

अशैनमनुशिष्यातू--विवृत्तोष्ठतलुकपठो. नातिमहता 
व्यायामेन बेगानुदीणोनुदीस्यच्‌ किंचिद्वनम्य ओऔीवासूध्वे- 
शरीरमुपवगमग्रवृत्तान्‌ प्रवतंयन्‌ * सुपरिलिखितनखाभ्याम- 
डगुलीभ्यामुत्पलकुमुदसोगन्धिकनालैवी. कष्टमभिरपशन्‌३ 
सुखं प्रवतयस्वेति ॥१२॥ 

इस प्रकार परिचारकों को नियुक्त करने के बाद रोगी को हिदा- 
यत दें-श्रोष्ठ, तालु एवं कर्ठ को (वेग की प्रवृत्ति के लिये) खोल- 
कर स्वल्य परिश्रम से ही बहिमुंख हुए २ वेगों को प्रेरित करते हुए 


गर्दन तथा शरीर के ऊपर के भाग को कुछ भ्ुकाकर (कै के) वेग - 


के साथ के काल ही में (दोष के अवशिष्ट रहने पर) प्रदत्त न हुए 
२ दोषों को भी (कै के प्रयत्न द्वारा) बाहर प्रश्नत्त करते हुए, जिनके 
नख अच्छी प्रकार कटे हुए हैं ऐसी दो अंगुलियों (मध्यमा + तजनी) 
से अथवा नीलोतल, कुमुद, सौगन्धित (कमल भेद), इनमें से किसी 
एक के नाल से करठ को स्पश करते हुए सुख-पूवक के करना ॥ 
सुभ्रुत चिकित्सा ३३ अ्र० में भी-'ततः प्रइत्तहल्लासं ज्ञात्वा जानु- 
मात्रासनोपविश्मासेललाटे प्रृष्ठे पाश्बयोः कए०्ठे च पाणिभि: सुर्पार- 
ग्रहीतम्‌ अब्गुल्लीगन्धर्ब॑हस्तोत्पलनाल्ञानामन्यतमेन वा कशण्ठममि- 
स्पृशन्तं वामयेत्तावद्यावत्‌ सम्यग्वान्तलिज्ञानि ||? 

के करते समय पुरुषको न बहुत सीधा न बहुत भुककर न एक 
पार्श्ब की. ओर गठन को घुमाना चाहिये | इससे रोगी को कष्ट होता. 
है। बृद्धवास्मट ने सू० २७ अ० में बताया है--. 

** 'बमेत्‌ । नात्युन्नतो नात्यवनतो पार्श्वापबृत्तो वा | तत्नात्युन्न- 
तस्य प्रष्चह्नदयपीडा भवति | अत्यवनतस्य शिर:को४्पीडा । पाश्वापबू- 
ततस्य पार्श्वकोषहद्यो्ध्यजचुपीडा ! | 

अर्थात्‌ अत्यन्त सीधा बैठकर के करने में. पीठ वा हृदय देश 
पर पीड़ा होती है | अधिक भुककर के करने से सिर और कोष्ठ में - 
पीड़ा होती है.। पाश्ब॑ पर धड़ वा गर्दन को घुमाकर के करने से 
पा्श्व, कोष्ठ, हृदय तथा जबसन्धि से ऊपर के देश में पीड़ा होती है।. 

यदि आवश्यकता न हो तो कमल आएद के नाल से कर्ठ को 
न छूना चाहिये परन्तु यदि दोष बचा शो और वह स्वयं न निक- 


लता हो तो के के -जता हो तो के के वेग के समीप के काल में ही कमल आदि के 
३- प्रतिगृहन्तीति श्रतिग्रहा छल्लाटप्रतिग्रहाद्य: चक्रः क्‍ 
ब्रति- 


प्रतिअह्वांक्‍्च ये त्वज्ञविशेष धारयेयुस्तानुपाचरेत' गद्लाधरः । 
अहान्‌ पतद्अहान्‌' शिवदासः | 


२ “सूपलिखितं 'ग०.। ३-'कण्ठसनमिस्पृशन्‌' इति पाठास्तरे 


ईंषदुमिस्प॒शन्‌ इत्यथे: । 


८ 
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छ़० १५ ] ९७०३ सूत्रस्थानम्‌ यम रे 


से कए्ठ को छूकर के करा देनी चाहिये | परन्तु यदि वेग 
सर्बथा ही न हों (सर्वथा के न हुई हो वा के को ओर प्रवृत्ति न हो) 
तो जन्नरदस्ती के के वेग को प्रवृत्त न करना चाहिये ॥१२॥ 

स तथाविधं कुयोत्‌ | ततोउस्य बेगान्‌ प्रतिग्रहगतानवे- 
प्षेतरावहितः । वेगविशेषद्शनाद्धि कुशज्ञो योगायोगातियोग- 
विशेषानुपलभेत, वेगविशेषदर्शी पुनः ऋृत्यं यथाहेमवद्ुध्येत 
छक्षणेन; तस्माद्वेगानवेश्षेताब हित: ॥१३॥ 

वह पुरुष वैसा ही (हिदायत के अनुसार) करे। श्रत्र वैद्य को 
चाहिये कि वह पीकदानों में की गयी के को ध्यानपूर्वक देखे । वेगों 
को देखने से कुशल वैद्य बमन के सम्यगूयोग, अयोग तथा अ्रति- 
योग को जान लेगा | वेगों को देखनेवाला वैद्य मिन्नता के अनु- 
सांर उसके सम्यग॒योग, अयोग तथा अतियोग के लक्षणद्वारा यथा- 
योग्य कर्म को भी समर लेगा । सम्यक्तया कै होने पर क्या उपचार 
करना है और अयोग वा अतियोग होने पर कया चिकित्सा करनी 
है यह वही वैद्य जान सकता है जो वेगों को देखकर उनके भिन्न २ 
लक्षणों को जानता हो । श्रतण्व वैद्य को चाहिये कि वह सावधांन 
हुआ २ वेगों को देखे ॥१३॥ | 

. तत्नामून्ययोगयोगातियोगविशेषज्ञानानि भवन्ति; तथ्य- 
था-अप्रवृत्ति:ः क्ुतश्रिव्‌ केवलस्य वा5प्यौषधस्य विश्वंशो 
विबन्धो वेगानामयोगलक्षणानि भवन्ति ; काले प्रवृत्तिरन- 
तिमहती ज्यथा *यथाक्रमं॑ दोषहरणं स्वयं चावस्थानमिति 
योगलक्षणानि भवन्ति ; योगेन तु दोषप्रमाणविशेषेण तीक्षण- 
मृदुमध्यविभागो ज्ञयः ; योगाधिक्येन तु फेनिलरक्तचन्द्रिको- 
पगमनमित्यतियोगलक्षणानि भवन्ति ॥१४॥ 

इन अयोग, योग (सम्यग्योग) तथा अतियोग को प्रथक्‌ २ जानने 


ये लक्षण होते हैं। जैसे-- 
अयोग के छ्क्षण--किन्दीं कारणों से वेगों का प्रदत्त न होना 


वा कम होना श्रर्थात्‌ सर्बथा वमन का न होना वा श्रल्पमात्रा में 
होना अथवा वमनार्थ पिलायी गयी केवल औषध का ही वमन द्वारा 
बाहर निकलना और वेगों का रुक रुक छर प्रवृत्त होना ; ये सत्र 
श्रयोग के लक्षण हैं ॥ हे 
चक्रपारि आदि टीकाकार सिद्धिस्थान ६ अध्याय में कहे गये-- 
“अयोग: प्रातिल्ोम्येन न चाल्प॑ वा प्रव्तनम्‌? से एक संगति करने 
के लिये इस प्रकार श्रथ करते हैं-- 
जो कुछ अन्दर कोष्ठ में है सारे का ही वमन द्वारा शहर न 
निकलना अथवा केवल (सम्पूणं) शोधनीय दोष का वमन न होना 
तथा ओऔषध का विश्नंश श्रर्थात्‌ उल्टे मार्ग में जाना जैसे वमन का 
' अधोमाग में जाना (वामक औषध का वमन कराना तथा अधोमाग 
में ज्ञाकर उपद्रव कर देना) । इससे प्रतिलोम गति, सरभया अप्रवत्त 
तथा अल्पमात्रा में प्रद्मति तीनों बातें अग्ोग के अन्तर्गत होती हैं ॥ 
सम्यग्योगु के लक्षुणु-+उचित काम मे वेग का प्रवृत्त होना 
१---अप्रदृत्ति: कुतश्चिदिति. सर्वस्थैवा प्रदधत्तिः, कथा केव- 
लस्य कृर्नस्य शोधनी यदो पर्प्राप्रदृत्ति, तथौषधस्य विश्नेशः प्राति- 
छोम्पेन गमन॑' चक्र: । २-- यथाक्रममिति वसने प्रथम छफः 
तदन पित्तः तब॒न्ु वायु:” चक्रः। “यथास्वें ग० । 


श्रर्थात्‌ कै होना, अत्यधिक कष्ट न होना, क्रम से दोषों का निकलना 
तथा शुद्धि होने पर वेग का स्त्रयं रुक जाना ; ये सत्र योग के लक्षण हैं। 
बमन में दोषों के निकलने का क्रम यह है-प्रथम कफ पश्चात्‌ 
पित्त तदन्तर वायु सिद्धिस्थान के प्रथम अध्याय में कहा भी जायगा- 
क्रमात्‌ कफ: पित्तमथानिल्श्च यस्येति सम्यग्बभितः स इष्ट:? | 
सुश्रृत चिकित्सा ३३ अ्रध्याय में. भी--वमने प्रसेकौषधकफपित्ता- 
निलाः क्रमेण गच्छुन्ति! | श्रर्थात्‌ वमन में सत्रसे पूर्व लालाताव 
तदनन्तर औ्रषध का निकलना और तल्श्चात्‌ कफ, पित्त तथा वायु 
का क्रमशः बाहर आना होता है । ! हे 
दोष के प्रमाणकी मिन्नता से योग को तीदृण, मदु॒ तथा. मध्य 
तीन प्रकार का जानना चाहिये। प्राचीन काल के सत्रल्न पुरुषों के 
अनुसार वाहर निकलनेवाले दोष का प्रमाण तीच्ृण वमन में २ प्रस्थ, 
मध्य वमन में १३ प्रत्य तथा मृदु वन में १प्रस्थ/नयत .या । वेगों 
की मिन्नता से भी प्रवर, मध्यम, अवर; ये वमन के तीन मेद हैं। 
इनके क्रमशः आठ, छुः और चार वेग होते हैं | सबसे उत्तम 
(अधिक से अधिक) में ८ वेय, मध्यम में ६ वेग और अवर (कम 
से कम) में४ वेग होते हैं | सिद्धिस्थान प्रथम अध्याय में कहा जायगा- 
'जपन्यमध्यप्रवरेषु वेगाश्वत्वार इश वमने षडष्टी । 
दशैव ते दिन्रिगुणा विरेके प्रस्थस्तथा द्वित्रिचत॒गुणश्र । 
पित्तान्तमिष्ट वमनं तथोध्व॑मघः कफान्तं च विरेकमाहुः | 
द्वित्रान्‌ सविट्कानपनीय वेगान्‌ मेयं विरेके वमने ठ पीतम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ अवर, मध्य तथा प्रवर वमन में क्रमशः चार, छह और 
आठ वेग होने चाहिए, | विरेचन में क्रमशः दस, श्रीस तथा तीस वेग 
होते हैं | विरेचन में निकले हुए दोष का प्रमाण क्रमशः २ प्रस्थ, ३ 
: प्रस्थ तथा ४ प्रस्‍्थ होता है। वमन में इस प्रमाण से आधा (तथा- 
विधे च वमने क्रमात्तदधम ) अर्थात्‌ क्रमशः १ प्रस्थ, १॥ प्रस्थ तथा 
२ प्रस्थ होना चाहिये। पित्त निकलने पर्यन्त वमन तथा कफ निकलने 
पयन्त विरेचन अ्रभीष्ट है | विरेचन में दो तीन पुरीषयुक्त वेगों के 
पश्चात्‌ वेगों को मापना चाहिये और वमन में पी हुईं श्रौषध के निक- 
लने के पश्चात्‌ के वेगों का प्रमाण लेना चाहिए | 
यह मी जान॑ लेना अनुचित न होगा कि परिमाषा के अनुसार 
यहाँ पर १३॥ पल का ग्रस्थ माना गया है। 
धवंमने व विरेके च तथा शोशणितमोक्षणे | 
साधत्रयोदशपल्ल॑ प्रध्थमाहुमनीषिणः ॥? 
ञ्र्थात्‌ वमन विरेचन एवं रक्तनिहेरण में प्रस्थ, १३॥ पत्न के 


बराबर होता है || 
सुभरुत में हीन, मध्य तथा उत्तम बिरेचन का क्रमशः १ प्रस्य, 


२ प्रस्थ तथा ४ प्रस्थ प्रमाण कहा गया है । वतन का इसके अनु- 

सार आधा होना चाहिये। अर्थात्‌ सुभ्रुत के अनुसार हीन (कप्त से 

क्रम) वन का प्रमाण आधा प्रध्थ, सध्य बन का प्रमाण ! प्रस्थ 

तथा उत्तम(अधिक से अधिक)वमन का प्रमाण २ प्रस्य है ॥ विरेचन 

का प्रमाण बताते हुए सुभुत में चिकित्सास्थान३६ श्रध्याय में कह्य है- 
श्रीणि चान्न प्रमाणानि प्र॒स्थोडद्धांदकमादकम्‌ | ह 
तत्रावरं प्रस्थमान्र॑ ढ्वे शेषे मध्यमोत्तमे ॥ ही ८22 
चिकित्सा में पेया आदि के क्रम के भेद के कारण ही यहाँ तीक्षण.#$५ 


२३० 


मध्य तथा मृद्दु तीन भेद कहे हैं | इस पेया आदि के क्रम का निर्देश 
अभी किया जायगा और सिद्धिस्थान के प्रथम अध्याय में भी होगा । 

अतियोग के लक्षुण-वमन के श्रतियोग से फेन (फाग) वाले रक्त 
की चर्द्रिकाओं का वमन होता है| अर्थात्‌ उस समय जो वमन होता 
है उसमें रक्त निकलता है और वह रक्त भागवाला होता है और 
बह आकृति तथा चमक में मोर की पूँछ के चंदोए, के सह होता है ॥| 

तन्नातियोगायोगनिमित्तानिमानुपद्रवान्‌ विद्यात-आध्मान 
परिकरतिका परिस्रावों हृदयोपसरणमन्नग्नहो जीवादानं 
विश्लंशः स्तम्भ: कलम उपद्रवा इति ॥१०॥ 

अयोग एवं अतियोग से उत्पक्त होनेवाले उपद्रव->अ्रंतियोग एवं 
अयोग के कारण आध्मान, परिकर्तिका (कोड में कर्तनवत्‌ पीडा), मुख 
से लालालाव, हृद्ग्नह, शरीर का जकड़ा जाना वा शरीर 'में बेदना 
होना, जीवरक्त का निकलना, विश्रंश (औषध की प्रतिलोम गति 
अथवा कोष्ठस्थित उपाज्नों दा स्वस्थान से च्युत हो जाना), स्तम्म 


शूल आदि उपद्रब होते हैं। & 
सिद्धिस्थान के ६ अध्याय में कहा भी जायगा--- 


“ग्राध्मानं परिकरत्तिश्व खाबो हृद्गात्रयोग्रंहः । 

जीवादानं सविश्रंशः स्तम्भ: सोपद्रवः क्लमः ॥ 

अयोगादतियोगाच् :दशैता व्यापदो म॒ताः ॥१५७॥* 

योगेन तु खल्वेन छर्दितवन्तमभिसमीक्ष्य सुप्रक्ञालित- 
पाणिप्रादास्य मुहृतमांश्वास्य, स्नहिकवैरेचनिको पशसनीयानां 
सा,  ! सामथ्येतः पायथित्वा, पुनरेवोदकमुप- 

२ ॥4;। ॥ *>है कै 4 

नर को सटयोम से वमन हुआ २ जानकर, हाथ-पैर 
तेया मुख अच्छी प्रकार धो लिंये हैं: जिसने ऐसे उसको मुद्दत्त भर 
आश्वासन दैकर (विज्ञाम वथा पंख कीं वायु आदि द्वारा) स्नैहिक, 
चैरेंचनिक, उपशमनीय (प्रायोगिक); इन तीनों प्रकार के धूमों में से 
किसी एक घूम को सामेंध्ये के अनुसार पिलाकर जल से पुनः हाथ 
पैर तथा मुंख को घुलवावे । सामथ्य से अमिप्राय पुरुष के बलाबल 
तथा प्रकृति से है ॥[१६॥ का 

उपस्पष्टोद्क चेन॑ निवातमांगारमैंलुप्रवेश्य संवेश्य चानु- 
शिष्यात्‌ -उच्चे्भाष्यमत्यासनमतिस्थानम तिचक्क्रमणं क्रोध- 
शोकहिमातपाबश्यायातिप्रवातान यानयान  ग्राम्यधमेमस्वपन 
निशि दिवा स्वप्न॑ विरुद्धाजीगोसात्म्याकाल प्रमितातिहीन- 
गुरुविवमभोजनवेगसंधारणोदी रणमिति भावानेतान सन- 

: साइप्यसेबमान्तः सबमाहारमद्या इति। स तथा कुयात्‌ ॥१७॥ 

हाय पैर श्रादि धुल्लाने के बाद उसे निवातगुह में बैठाकर हिदा- 
यत दे-कि दे सौम्य ! ऊँचा बोलना, अत्यधिक बैठे रहना) अधिक 
काल तक खड़ा रहना, अधधक चलना, क्रोष, शोक, अधिक शीत, 

. १---झ्लामथ्येत इति यद्यस्य युक्यत हत्यथः” चक्र; | 


न २--पुनरेवोद कमुपस्पक्षयेत्‌ , भुखादीनि प्रक्षारूयेत्‌ , न तु 
स्नापयेत गक्ाघरः | -. : द ; 


च्ड 


३-- प्रमितमोजनमेकरसाम्पासं”' अतिहीन॑ नश्शक्तिक 
धास्यादि' चक्रः | ५ 
४-7 सर्वमहों गमरबस्व' पाढाश्तरं बोगीस्त्रनाथुसेनः पढति । 


. घरकसंहिता 


[ झ० १ 


धूप (बाम), ओस, अतिप्रवात (आंधी आदि या सीधा वायु का आना) 
सवारी करना, मैथुन, रात में न सोना, दिन में सोना, संयोगविरुद्ध 
संस्कारविरुद्ध वीयविरुद्ध आदि भोजन, अजीण भोजन (प्रथम खाये 
हुए भोजन के न पसने पर भी पुनः खा लेना ), असात्म्यमोजन, 


अकाल-भोजन, श्रत्यल्प भोजन करना, अत्यधिक भोजन करना, हीन. 
भोजन करना श्रर्थात्‌ जैसी-तैसी सड़ी-गंल्ी भोज्य वस्तु को खाना,. 


गुरु-भोजन (प्रकृति वा मात्रा से गुरु द्रव्यों का सेवन), विषमभोजन'* 
(निश्चितकाल से पूर्व वा पीछे मोजन करना), मूत्र पुरीष आदि के 
वेगों को रोकना, अप्रदृत्त हुए २ वेगों को कुन्थन आदि द्वारा प्रेरित 
करना, इन बातों को मन से भी न सोचता हुआ सम्पूर्ण आहार को 
खाना । वह वैसा ही करे ॥ इन वज्यों के सेवन से जो २ उपद्रब 
उत्पन्न होते हैं वे और उनकी चिकित्सा सिद्धितथान १२ आ० में कही 
जायगी | सुश्रुंत चिकित्सास्थान २६अ्र० में भी इनसे उत्न्न दोनेवाले * 
डपद्रवों का वर्णन किया गया है ॥१७॥ 

अथन सायाहे परे वाउह्नि सुखोदकपरिषिक्त पुराणानां 
छोहितशालितण्डुलानां *स्ववक्लिच्ञानां मण्डपूर्वा * सुखोष्णां 
यवागूं पाययेद्ग्निबलमभिसमीक्ष्य च, एवं द्वितीये तृतीये 
चान्नकाले; चतुर्थ त्वन्नकाले; तथाविधानामेव शालितरडु- 
लानामुत्सिन्नां" *विलेपी मुष्णोदकद्वितोयामस्नेहछ॒वणासल्प- 


स्नेहछबणां वा भोजयेत्‌ , एवं पन्नमे षष्ठे चान्नकाले; सप्तमे 
43200: 264% 224. 20542: 50:52/02):29/20 


१--अप्राप्तातीतकालं तु भुक्त विषमाशनम्‌ (अशड्भसंग्रहे) | 

२- क्रुध्यतः कुपितं पित्त कुर्यात्तांस्तानुपद्रवान्‌ू । आयास्यतः 
शोचतो वा चित्त विश्रम्रछति ॥ मैथुनोपगमाद्‌ घोरान्‌ ब्याधी- 
नाप्तोति दुसंतिः। भाक्षेपक पक्षघातमम्ञप्रग्रहमेव च ॥ गुद्प्रदेशे 
इवयथुं कासश्वासौ च दारुणों । रुघिरं शुक्रवच्चापि सरजस्क॑ प्रव- 
तंते ॥ लभते च दिवास्वप्मात्तांस्तान्‌ ब्याधीन्‌ कफास्मकान्‌ । प्लीहो- 
दर प्रतिश्यायं पाण्छुतां श्वयथुं ज्वरम्‌ || मोह सदनमज्ञानाम- 
विपाक तथा5रुचिम्‌ | तमसा चामिभूतस्तु स्वप्नमेवाभिनन्द॒ति ॥ 
उच्चेःसम्भाषणाद्दायुः शिरस्यापादयेदुजम््‌ | आन्ध्यं जाउयमजिप्रस्व॑ 
वाधिय मूकतां तथा ॥ इहजनुमोक्षमधीमन्थमर्दितं च सुदारुणम्‌ | 
नेन्रस्तम्भं निमेषं वा तृष्णां कासं प्रजागरम्‌ ॥ छभते दन्तचाल्न च 
तांस्तांश्वान्यानुपद्रवानू । यानयानेन लभते छर्दिमूछांश्रमक्‍्लमान्‌ ॥ 
तथवाड्जग्रह घोरमिन्द्रियाणां च. विभ्रमम | चिरासनात्तथा स्थानो- 


स्कोण्यां भवति वेदुना॥ अतिचक्क [ + कुरुते रुजः 


सक्थिप्रशोषं शोफ वा वादद्धमथापि वा ॥ शीतसम्भोगतोयानां दे 


सेवा सारुतबद्धये । ततोज्क्षमद्‌ विष्टम्भझूलांध्मानप्रवेपकाः ॥वातात- 
पा/्यां वेवण्य ज्वर॑ चापि समाप्नुयात्‌ । विरुद्धाध्य शन।न्स्त्युं व्याथि 


- वा घोररूच्छति ॥ असाक्यभोजन हन्याद्वक्वणेमसंशयम्‌ | अना- 


स्मवन्तः पशुवद्‌ 
प्राप्लुवन्ति हि ॥ 
३----स्वव क्लि््नाँ पा० 


आुक्त्ते येध्प्रमाणतः ॥ रोगानीकस्य ते मूलूमजीर्ण 


स्वक्लिग्नां अतिद्ववीभूतां, गंगाधरः | 


४-सण्डपूर्वा म॒ण्डः पूर्व: प्रधानोत्थतयायस्याः तां | एवं हि मण्डाव्‌ 


किब्विदुनामित्य्थ: इति यो० से० | 

2 कप मुख ित जप मना 

रे गेदुकपानादिवचनेन पूर्व॑दु श्रियु जरूस्नेहऊूब- 
णानि वर्जयेदितिं ज्ञापितस्‌! गंगाघरः | 23242 


बे 'मण्डपूर्वामादौ तदुपरितनद्व्व 
- पौत्वासिवज्ञमभिसमी चय शेष॑ घनीभूतांश पाययेत” गंगाधरः ॥ 


न छ 


झ० १५. | सूत्ररधानम्‌ ह १३१ 


त्वन्नकाले तथाविधानामेब शालौनां हिप्रस्तत॑ सुस्विन्नमोद- 
नमुष्णोदकालुपानं तनुना तनुस्नेहलूबणोपपन्नेन मुद्गयूषेण 
भोजयेत्‌ + एवमष्टमे नवमे चान्नकाले; दशमे त्वन्नकाले 
लावकपिज्ञछादीनामन्यतमस्थ 'मांसरसेनौद्कछाबणिकेनापि 
सारबता भोजयेदुष्णोदकानुपानम्‌ , एवमेकादशे .हादशे 
चान्नकाले, अत ऊध्वमनुगुणान्‌ क्रमेणोपभुज्ञानः सप्ररात्रेण 
प्रकृतिभोजनमागच्छेत्‌ ॥६५॥ . 
तदनन्तर उसी दिन सायंकाल वा अगले दिन सुखोष्ण जल्ल से 
परिषिचन वा स्नान करने के बाद उस संशोध्य पुरुष को पुराने लाल 
शालि चावलों की सुखोष्णं (कोसी) मण्ड प्रधान यवागू जिसमें चावल 
श्रच्छी प्रकार गल गये द्वों अग्नि के बल्ल को जाँचकर पिलावें। . 
अमिप्राय यह है कि प्रथम अत्यन्त तरल्न भोजन कराना चाहिये। 
यहाँ पर यवागू के मण्डप्रधान होने से 'मण्डश्वतुदंशगुरे” इस परि- 
भाषा के अनुसार पाक करना चाहिये | सिद्ध होने के पंश्रात्‌ छानकर 
मण्ड को पृथक करने की आवश्यकता नहीं | भक्तकण (भातकी कणी) 
उसो में रहने देने चाहिये । पुरुषको मण्ड एवं नीचे का घनमाग 
दोनों ही हिलाकर पिला देने चाहिये । अथवा पेया के विवान के 
अनुसार यवागू तथ्यार करनो चाहिये । श्र्थात्‌ छः गुने जल्लसे सिद्ध 
करे तथा प्रतिदिन जितने चावल्ल खाने का अभ्यास है उससे आाठवाँ 
भाग '*चावलों से पेया तय्यार करनी चाहिये | प्रथम मण्ड पिलाने 
के बाद यदि जठशाग्नि पचाने में सम हो तो घनभाग भी पिलादें । 
शुकधान्यों में लाल शालि सबसे भ्रेष्ठ हैं | सूत्र० २५ ० में 
कहा भं। जायगा-/लोहितशालयः शकधान्यानां पथ्यतमजेन श्रेष्ठ भा 
भवन्ति |? अत्ण्व शोधन द्वारा जाठशग्नि के मन्द होजाने पर सबसे 
पथ्यतम एवं लघुद्॒व्य का सेवन करना हो उत्तम होता है । 
सिद्धिस्थान ६ अध्याय में कहा भी जायगा-- 
पसंशोधनाभ्यां शुद्धस्य हृतदोषस्य देहिनं:। 
यात्यग्निमन्दतां तस्मात्‌ क्रम॑ पेयादिमाचरेत्‌ | 
इसी प्रकार दूसरे और तीसरे श्रन्नकाल्.(भोजन के समय) में भी 
दे | श्र्थात्‌ यदि सायंकाल उपयुक्त यवागू दी गयी है ता अगले दिन 
के प्रातः एवं सायं के भोजन के समय भी वी यवागू दे | यदि 
: श्रगले दिन प्रातः से यवागू का भोजन प्रारम्म कराया गया है तो 
उस दिन के साय॑ एवं उससे अगले दिन के प्रातः समय के भोजन- 
काल में वही यवागू देनी होगी | ऐसा ही आगे भी समझना | 
. चौथे भोजनकाल में उसी प्रकार के ही ( लाल आर पुराने ) 
'शालि चावलों से अच्छी प्रकार सिद्ध को हुईं विलेपी-जिसमेंस्नेह 
और नमक सर्वथा न डाला हो अथवा अत्यल्प डाला हो--खिलाये 
ओर अनुपान के तौर पर गरम जल पीते को दे | 
: पाँचबे और छुठे भोजनकाल में भी यद्दी विलेपी दें |. रे 
__'बिलेपी विरलद्रवा' तथा 'विलेंपी त॒ चढ़ुगुणे इनपभाग त॒ चतुगुणे! इन परिभाषाओं 
 ३--मासरसेन दकलावाणकंन नातिसारवता इति पाठान्तरं 
योगीन्द्रनाथलेनः पठति । अष्टड्भसंग्रदे दकलावणिकलक्षणं यथा-- 
अल्पमांसादय; स्वच्छा दकलाववणिकाः स्खता;॥ : : 
_ २-पेयां पिबेदुचितभक्तकृताष्टभागां त्रिद्धिः सब्कृप्रवरसध्यज- 
घन्यशद्ध: । 5 > हे >> 


के अनुसार विलेपी में चावलों से चौगुना जल डाला जाता है और 
इसमें सिद्ध होने पर द्रव भाग अत्यल्प होता है| 

सातवें भोजन के समय वैसे ही शालि चावल्लों को उत्नालने से 
अच्छी प्रकार तय्यार किये हुए दो प्रसत ( चार पल ) भात को 
अल्प स्नेह (घ्ृत) एवं नमक से युक्त मूँग के पतले यूष से लिलावें | 
ओर अश्रनुपान के तौर पर गरम जल-दें | - 

भात को सिद्ध करने के लिये पाँचगुना जल डाला जाता है | 

परिभाषा--अन्न पद्चगुणे साध्यम! । 

आठवें और नौवें भोजन काल में भी यही विधान है ॥ 

दसवें भोजन काल में लाव, कपिज्ल ( गौरैया ) आदि में से 
किसी एक के मांस के रस--जिसे जल तथा नमक से संस्कृत किया 
हो और जो साखवान्‌ अर्थात्‌ स्नेह युक्त तथा प्रन हो--के साथ 
भात खिलावे । 

योगीन्धनाथ सेन पठित पाठान्तर के अनुसार मांस को अल्प 
परिमाण में लेकर श्रल्प स्नेह तथा नमक के रस को यथाविधि सिद्ध 
करें| यह पतला होना चाहिये । ः 

इसके सोवन के पश्चात्‌ गरम जल पिलाना चाहिये । इसी प्रकार 
ग्यारहवें और बारहवें भोजन काल में भी खिलावें | 

तदनन्तर क्रमशः अन॒ुगुण भोजन करते हुए सात दिन के बाद. 
स्वाभाविक भोजन पर आ जाए | क्रमशः अनुगुण भोजन के सेवन 
को कहने का अ्भिप्राय यह है कि गुरुतर तथा कठिनतर भोजन को 
क्रमशः सेवन करते हुए. स्वाभाविक भोजन पर आना चाहिये | - 
संशोधन के १श्चात्‌ क्रमशः स्वाभाविक अवस्था पर आते हुए उत्पन्न 
होनेवाले क्रमशः वा प्रदृंद्ध होनेवाले दोषों का क्षय मधुर आदि 
सरसों के सेवन से किस प्रकार करना चाहिये; इसका विशेष विवरण 
सिद्धिस्थान में आजायग। : इस विषय में अधिक जानने के लिये . 
सुभुत चिकित्सास्थान का ३६ अध्याय भी देखना चाहिये | 

यहाँ जो १९ भोजनकाल का क्रम बताया है, यह प्रधान-शुद्धि- 
वालों के लिए है। मध्यशुड्िवालों का यह क्रम'ः ८ भोजनकाल 
का होता है और अवरशुद्धिबालों के लिये ४ भोजनकाल का होता 
है। सिद्धिस्थान के प्रथम अध्याय में कहा भी जायगा-- : 

पेयां बिलेपीमकृत॑ कृतं च यूष॑ रस॑ त्रिद्विस्यैकराश्र । 

क्रमेण सेवेत विशुद्धकायः प्रवानमध्यावरशुद्धिशुद्धः || 

: अर्थात्‌ प्रधानशुडिवाले को जहाँ पेया ( यतागू ) तीन अन्न _ 
कालों में सेवन करनी द्वोती है वहाँ मध्यशुद्धिवालों को दो कालों में 
ओर अबर वा अल्प शुद्धिबालों को एक काल में | ऐसा ही विलेपी 
आदि का समझना चाहिये ॥१८॥ फ 
ः अथैनं पुनरेब स्नेहस्वदाभ्यामुपपाद्यानुपहतमनससभि- 

समीक्ष्य सुखोषितं सुप्रजीण भक्त कृतहोसबलिमिज्ञलजप्यप्राय- 
| अ्वित्तमिष्टतिथिनक्षत्रकरणमुहत ब्राह्मणान्‌ स्वस्ति वाचयित्वा. 
अिबृत्कल्काक्षमात्रा. यथाहोलोडनप्रतिवित्तीतां ' पाययेतू . | 
प्रसंमोक्ष्य दोषभेषजदेशकालबलशरीराहारसात्म्यसत्त्वप्रकृति- 
बयसामबस्थान्तराणि विकारांश्व सम्यग्विरिक्त चन॑बस- 

३--'प्रतिबिनीतां भालोडिता चक्र: | 

शे-- नसनोक्तन पा" । 


१३२ 


नान्तरोक्तन घूमवर्जन विधिनोपपादयेदाबलूवर्णफ्रतिछाभात्‌* 
बलवर्णापपन्न चेनमनुपहतमनसमभिसमीक्ष्य सुखोषितं 
सुप्रजीणभक्त॑ शिरःस्नातमनुल्प्तिगात्न॑ स्नग्विणमनुपहतवस्र- 
संवीतमनुरूपालडकारालडः कृतं सुदृदां दशयित्वा ज्ञातीनां 
दशयेत्‌ , अथेनं कामेष्ववर्जेत्‌ ॥१९। 

विरेचन का प्रयोग तदनन्तर संशोध्य पुरुष का पुनः स्नेहन 
एवं स्वेदन करके बजिसे रात्रि में अच्छी प्रकार नींद शआ्रायी हो, पूव 
दिन का भोजन अच्छी प्रकार प्र गया हो, जिसने होम, बलि; 
मंगलकर्म, जप तथा प्रायश्रित्त किया हो, शुम तिथि, नक्षत्र, करण 
एवं म॒हू्त में ब्राह्मणों द्वारा स्वस्‍्तिवाचन केखाकर अथवा संशोध्य 
पुरुष का कल्याण हो इत्यादि कल्याणजनक शआआशीर्वादात्मक वाक्य 
कहलाकर उस पुरुष को न्रिज्वत्‌ (निशोथ,त्रिवी) के केल्क की१ कष 
परिमित मात्रा को यथायोग्य द्रव में घोलकर, औषघ, देश, काल, 


. बल, शरीर, आहार, सात्म्य, सत्व, प्रकृति, वय ( उम्र ); ईनके 


झवस्थामेदों को तथा बिकारों को अच्छी प्रकार देखकर-- पिलादें । 

प्राचीन काल की औषधव्यवस्था के नियमों के श्रनुसार कल्क 
की मध्यम मात्रा १ कर्ष मानी जाती थी । परन्तु आजकल के लिए 
विशेषतः नागरिकों के लिए! यह मात्रा अत्यधिक है। रोगी वा 


संशोध्य पुरुष के कोष्ठ आदि के अ्रनुसार ही मात्रा. नियत करनी 


चाहिये | अश्ज्ञद्॒द्य कल्पस्थान ६ अध्याय में कह्न भी है-- 
'मध्यं तु मान निर्दिष्ट स्वस्सस्य चतुष्पल्म। 
पेष्यस्य कर्षमालोड्य तद्द्वस्थ पत्नत्रये ।!” 
अर्थात्‌ स्वरस की मध्यम मात्रा ४ पल और कल्क की मध्यम 
मात्रा £ कष मानो गयी है | इस १ कर्ष कल्क को पिल्ाते समय ३ 
पल द्रव में घोलनना चाहिये | वस्तृतस्तु-- 
भाज्राया न व्यवस्थात्ति व्याधिं कोष्ठं बल वयः | 
आलोच्य देशकाली च योज्या......॥* 
मात्रा का निर्धारण रोग, कोष्ठ, बल, उम्र, देश एवं काल को 
देखकर करना चाहिये || आजकल, त्रिदृत्‌ की 3, ??, 0056 
( मात्रा ) ५ से २० ग्रेन निर्धारित की गयी है। 
संशोधन कराने में वमन कराने के १ पक्ष (१५ दिन ) बाद 
विरेचन 20 | सुश्रुत ने कह्य है--पत्षादिरेको वान्तस्य' | 
इन १प्‌ उपयुक्त क्रम से पेया( यवागू 
स्नेहपान तथा स्वेद श्रदि कराना चाह! ३020४ 28: 


विरेचन के सम्यक्‌ प्रकार से.हो जाने के बाद धूमपान को छोड़ 


कर वमन में कहे गये विधान के अनुसार कर्म करे जत्र तक क्रि 
संशोध्य पुरुष बल तथा वर्ण से युक्त न हो जाय || जिसे बिरेचन 
कराया गया हो उसे धूमपान न कराना चाहिये। सूतरस्थान के 
पाँचवें भ्रध्याय में कह भी आये हैं--न विरिक्तः पिबेद्‌ धूमंम | 
हे उपचार वान्त पुरुष के सदृश ही हैं। अ्रर्थात्‌ मुख पैर आदि 

| ._ $--'विधिनोपप्रादयेदाबलबरभपह कमान, पाई 75 2 इति पाठ सदी: 
कृत्य योगीन्द्रनाथसेनो बकरी 


स्यात्ताबत्‌ यथंक्तन विधिना उपयोजयेत्‌ | तथा व-बलवान्‌ वर्ण 
स्वंरतिः स्वद्ठ: स्थिरेन्द्रियः | प्रससन|त्मा स्वंसहो विशेष: प्रकृति 


.. गता हे इति ( चरक लिद्धि० ३२ अर० ) 


जा 


चरकसंहिता 


का धोना, निंवात णह में रहना, ऊँचे बोलने आदि का त्यांग तथा 
पेया ( यवागू ) आदि का क्रम उसी प्रकार करना चाहिये जैसे 
वमन किये हुए. के लिये विधान है । 

प्रकरण के अनुसार वमन के अयोग, सम्यग्योग तथा अतियोग 
के लक्षण ( विमान स्था० अ० ८ में ) कह्दे ना चुके हैं। उन्हें ही 
हम विरेचन के अयोग, सम्यग्योग तथा अतियोग की ओर लगा 
सकते हैं। श्रर्थात्‌ विरेचन का सर्वथा न होना वा अ्ल्पमात्रा में 
होना, केवल औषध का ही गुदा से निकल्ल जाना अथवा बिरेच- 
नाथं पिलायी गयी श्रौषध का प्रतिलञोम जाना अर्थात्‌ विरेचन न 
लाना, न स्वयं निकलना श्रपि तु ऊध्वंगति होकर श्राध्मान, वमन 
आदि उपद्रवों का पैदा करना, विरेचन का रुक २ कर थोढ़ा २ 
होना; ये अयोग्य के लक्षण हैं ॥ 

यथासमय विरेचन होना, अत्यधिक स्यथा ( पीडा ) न होना, 
यथाक्रम दोषों को हरना श्रौर दोष के निकल जान पर बिरेचन के 
वेग.का स्वयं रुक जाना ये विरेचन के सम्यग्योग के लक्षण हैं 
विरेचन में दोषों के निकलने का क्रम यह है-- 

प्राप्तिश्व विटपित्तकफानिलानां सम्यग्विरिक्तस्थ भवेत्‌ क्रमेण” | 
(चरक सिद्धि० १ अ० ) है 

तथा च सुभ्रुत चिकित्सा ३३ अ० में--- 
'उ़ं विस्चने मृत्रपुरीषपित्तौषधकफाः'। 


अर्थात्‌ विरेवन के सम्यग्योग में प्रथम मूत्र एवं मल, पित्त, 
ओऔषध और कफ क्रमशः निकलते हैं। जत्र इस प्रकार आमाशय 
खाली हो जाता है तो केवलमात्र वायु निकत्षती है। दोष के प्रमाय॒के 
अनुसार विरेचन की तीक्षणता म्रदुता आदि पूर्व बतायीं जा चुकी है। 

अतियोग में ऋणगयुक्त रक्त की चन्द्रिकाएँ विरेचन के साथ 
निकलतो हैं । अभिप्राय यही है कि मल के साथ रक्त निकलने 
लगता है | तथा अत्यधिक श्रॉँब भी आने लगती है । विरेचन के. 
अयोग तथा अतियोग से भी आध्मान आदि पूर्बोक्त उपद्रव होते 
हैं| भेद इतना ही है कि कहाँ जीवरक्त मुख द्वारा निकलता है यहाँ 
अधोमार्ग-गुदा से | तथा “विश्रंश' से गुदञ्रश ( कांच निकलना ) 
का अहण किया जाता है । इनका विशेष विवरण तथा चित्रित्सा 
सिद्धिस्थान के ६ अध्याय में कही जायगी। यह तो अ्रमी कहा ही 
गया है कि धूमपान के अतिरिक्त शेष आचारिक कर्म, पेयादिक्रम 
तथा मधुर आदि संसर्जन क्रम--जो कि सिद्धिस्थान के १२वें 
अध्याय में कहा जायगा-वमनोक्त विधान के सदृश ही है।. 

उस पुरुष को ब्रलवणयुक्त तथा प्रसन्न-सन देखकर जिसने 
रात्रि में सुखपूवंक निवास किया हो ( सोया हो ), जिसका भोजन 
अच्छी प्रकार पच गया हो, जिसने शिरःपर्यन्त स्नान किया हो 
( सर्वाज्ञ स्नान किया हो ), जिसने देह पर चन्दन का अनुलेपन 
हर हो, ले धारण की हो, जिसने स्वच्छु एवं न फटे हुए 
नवीन वजन पहिरे हों, तथा जो यथायोग्य ग से 
हो, ऐसे उस पुरुषको सुहृज्जनों (सज्जनों वा )ैको लाकर 
बन्धु-बान्धवों को दिखलावे और उन्हें सौंप दें। तदनन्तर उसे 
यथेष्ट श्राह्रर-विह्यर का आदेश दे दें। 


[ आ० श्पू 


क्‍ 


हैँ 


ुँच 


--“ “| 


हु आ० ५ ] 


सुदृज्जनों को दिखाकर बन्‍्धु-बान्धवों को सौंपने का अभिप्राय 
थही है कि पुरुष को कोई हानि नहीं हुई और श्रतण्व चिकित्सक 
किसी भी प्रकार से राजदरड का अधिकारी नहीं हो सकता.॥१६॥ 
भवन्ति चात्र ५ 
अनेन विधिना राजा राजमात्रो5थवा पुनः | 
यस्य वा बिपुलं द्वव्य॑ स संशोधनमहँति ॥२०॥ 
राजा, राजासदश ( रईस ) वा जिसके पास विपुल्ल घन हो 
(धनादथ हो) वें ही उपयुक्त विधि से संशोधन के योग्य हैं | अ्र्थात्‌ 
शजा आदिकों का ही उपयुक्त.विधान से संशोधन हो सकता है।२०। 
दरिद्रस्तववापद॑ प्राप्य प्राप्तका्ं विरेचनमू। 
पिबेत्काममसम्भूत्य सम्भारानपि दुलूभान्‌ ॥२ ॥ 
निर्धन पुरुष तो आपत्ति ( रोग ) को प्राप्त होने पर दुलंभ 
सामग्रियों को एकत्रित न करके भी कालोचित विरेचन औषध को 
थी सकता है| यहाँ पर बिरेचन उपलक्षण-मात्र है, इससे वमन 
का भी ग्रहण करना चाहिये | 82 सेन ने तो 'विरेचनम! 
गह “विशोधनम? यह पाठ ही पढ़ा है॥ 
डर बीत जिस प्र+र धन्य पुरुष रोग को पहिले ही से रोकने 
के लिये संशोधन आदि करा सकते हैं वैसे धनाभाव के कारण 
निर्धन पुरुष नहीं । उन्हें तो इतना ही पर्यात हे कि व्याधि के होने 
पर स्थायोग्य वमन वा विरेचन ओऔषध पी ले ॥२१॥ 
न हि सर्वमनुष्याणां सन्ति सवपरिच्छदा:। 
न च रोगा न बाधन्ते द्रिद्रानपि दारुणा: ॥२९॥ 
यद्यच्छक्यं मनुष्येण कत्तू मौषधमापदि | 
तत्तत्सेव्य॑ यथाशक्ति वसनान्यशनानि च ॥।२३॥ 
क्योंकि सत्र॒ मनुष्यों के पास सब साधन नहीं .होते और यह 
शत भी नहीं-कि निर्थन मनुष्यों को दारुण रोग ही न हों | अ्रतणत 
आपत्ति में मनष्य जो २ ओऔषध करने में, जिन २ वस्नो के धारण 
में वा जिस २ आहार के खाने में समर्थ हो वह २ ( बेंच के 
आदेशानुसार ) यथाशक्ति सेबन करे ||: २, २३॥ 
लापहं रोगहरं बलवण्णप्रसादनम्‌ | 
पक सशीिन सम्यगायुषा युज्यते चिस्म्‌ ॥२४॥ 
मल को नष्ट करनेवाले, रोग को हरनेवाले, बल्व्धक तथा वर 
को निखारनेवाले संशोधन ओऔषध को सम्यक प्रकार से यथाविधान 
पीकर मनुष्य चिरायु होता है ॥ अशाज्ञसंग्रह सतत र७अ्र०म॑ कहा 
शुद्धिप्रसादं बलमिन्द्रियाणा घातस्थिरत्व ज्वलनता दीतिम्‌ | 
चिराच्च पाक वयसः करोति संशोधन सम्पगुपास्थमानम | 
श्र्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकार से प्रयुक्त किया हुआ संशोधन डु हे 
निर्मल, इस्धरियों में बलाधान, धातुओं को स्थिर तथा जाठराग्रि 
अ्रदीक्त करता है । इसके उम्र का पाक देर से होता 
“अर्थात जरावस्था देर से आती है ॥ ९४॥ 
क्‍ र्थात्‌ जरावस्था दे की 


ईदबराणां वसुमतां वमनंस | 
सम्भारा ये यदर्थ च समानीय प्रयोजयेत्‌ ॥९५॥ 
यथा प्रयोज्या या मात्रा यद्योगस्य छक्तणम.. 
योगातियोगयोय्र दोषा ये चाप्युपद्रवाः ॥२३॥ 


सूत्रस्थानम्‌ 


कक | ३३ 


यद्सेव्यं विशुद्धेत यश्व संसजनक्रम: | 

तत्सव॑ कल्पनाध्याय ज्याजहार पुनवंसुः ॥२७॥ 

इत्यम्रिवेशकृते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्के 

उपकल्पनीयो नाम पञ्चदशोष्ध्यायः |]१५॥ 

अध्याय के विषय-राजा, रईस एवं घनी पुरुषों के वमन और 
विरेचन, सामग्रियाँ और जिस लिये (व्यापत्पतिकार तथा आह्यर आदि 
के प्रतिमोग के लिये! उन्हें एकत्रित करके प्रयोग में लाना चाहिये, 
जो मात्रा जिस प्रकार प्रयोग करानी चाहिये, अयोग योग तथा अ्रति- 
योग के लक्षण और जो (आध्मान झआ्रादि) दोष उपद्रवरूप होते हैं, 
विशुद्ध (जिसका संशोधन हुआ हो) पुरुष को जिनका सेवन न करना 
चाहिये तथा जो पेया आदि का क्रम है; वह सत्र इस कल्पनाध्याय 
(उपकल्यनीय अध्याय) में भगवान्‌ पुनवंसु ने कहा. है ||२५-२७॥ 

इति पद्मदशोष्ध्याय: ६2 
षोडशो5ध्यायः 

अथातश्रिवि त्साप्राभुतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ । 

अब चिकित्साप्राभ्तीय नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे, ऐसा 
भगवान श्रात्रेय मुनि ने कहा था ॥१॥ 

'चिकित्साप्राभृतो विद्वान शाश्नवान्‌ कमेतत्परः । 

नरं विरेचयति* यं स योगात्सुखमश्नुते ॥२॥ 

जिसके पास चिकित्सोपयोगी सत्र सामग्री विद्यमान हो, विद्वान, 
शासत्रश्ञ दथा चिकित्साकर्म में तत्पर (कर्मज) वैद्य जिस पुरुष को विरेचन 
वा वन करवाता है, वह उसके सम्यग्योग से सुख--आरोग्य को 
प्राम होता है ॥३॥ 

य॑ वेद्यमानी त्वबुधो विरेवयति मानवम्‌ | 

सोडतियोगादयोगाध्॒ मानबवो दुःखमच्लुते ॥३॥ 

वैद्य न होते हुए, भी श्रपने आपको वे समभेलेवाला मूल जिस 
मनुष्य को वमन वा विरेचन कराता है वह मनुष्य उसके अतियोग वा 
अयोग से दुःख को प्राप्त होता है- रोग को प्रात होता है ॥३॥ 

दौबेल्यं छाघवं ग्लानिव्योधीनामणुता रुचिः | 

३हुद्वणंशुद्धि: छ्षुत्त ष्णा काले वेगप्रवतनम्‌ ॥४॥ 


१ -- सम्भाराणां प्रकषंण भ्वतिसरणसायो जन प्रक्ृतिः,तथा बर्तंते 
यः स प्रास्रतः, चिझित्सायां प्राभ्तो यः स चिकित्साप्राश्तुत३' गज्ञाघर:। 
२-- विरेचयतीत्यन्न वाप्रथतीत्यपि बोहूब्यं विरेचनशब्दस्य 
बमने3पि प्रवूत्ते: चक्र: । ै ह 
३--'हुब्छुदिसन। यु रुस्थानवक्षसः शुद्धिरजा ब्यम' ाज़ाघर: ) 
४--' आलु वर्धनम्‌' ग५ | । * प 
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होना, कायाग्नि का यथावत्‌ (समावस्था में) रहना; ये सम्यक्‌ प्रकार 
से विरेचन हुए २ पुरुष के लक्षण हैं । 
यहाँपर भी (उभयं वा मले दोषविरेचनाद्‌ विरेचनशब्दं लभते' के 
अनुसार वमन और विरेचन दोनों का ही ग्रहण करना चाहिए ||०,५॥ 
छोवनं हृदयाशुद्धिरुत्कलेश: इल्ेष्मपित्तयो: । 
आध्मानमरुचिइछर्दि रदौब॑ 'ल्‍ल्यमछाघवम्‌ ॥६॥ 
जह्लोरुसदन॑ :तन्द्रा स्तेमित्यं पीनसागमः | 
लक्षणान्यवि रिक्तानां मारुतस्य च निग्रहः ॥७॥ 
अविरिक्त के लक्षण --छ्लीवन (थूकना, मुख से लाला का अधिक 
निकच्चना), हृदय का अशुद्ध होना, कफ और पित्त का उत्ललेश 
(जी मचलाना, जैसे कफ वा पित्त वमन होना चाहते हों पर वमन न 
होते हों), आध्मान (अफरा), अरुचि, कै, दुर्बलता न होनी (विरेचन- 
जन्य), शरीर सें भारीपन, जढघा और ऊरू की शिथिल्तता,. तन्द्रा 
' (निद्राग्नस्त को तरह चेष्टा), स्तिमितता (जड़ता. शरीर वा अंगों के 
गीले वत्न से जकड़े जाने की तरह प्रतीति), पीनस (प्रतिश्याय, जुकाम) 
का होजाना तथा वायु का पेट में रुक जाना-बाहर न सरना; जहाँ 
बिरेचन ठीक प्रकार न हुआ हो, अ्ल्पमात्रा में हुआ हो वा सर्वथा 
न हुआ हो वहाँ, ये लक्षण-होते हैं। 
यहाँ पर भी विरेचन से वमन और विरेचन दोनों का: ही अहरण 
करना चाहिये ॥६-७॥ 
विट्पित्तरलेष्मबातानामागतानां यथाक्रमम्‌ | 
परं ख्वति यद्रक्त मेदोमांसोदकोपमम्‌ ॥८॥ 
निःरलेष्मपित्तमुद्क॑ शोणितं कऋष्णमेव वा | 
ठृष्यतो मारुतातस्य सो5तियोग: प्रमु्मयतः ॥९॥ 
विरेचन के अतियोग के लक्षण--विरेचन द्वारा क्रमशः मल 
पित्त, कफ तथा वाथु के बाहर आने के पश्चात्‌ अभ्रतियोग से मेद वा 
मांसोदक ( मांस के घोवन ) के सदृश रक्त निकत्ञता है अथवा 
कफ पित्त रहित पानी निकलता है अयवा काला रुघिर निकल्नता है, 
श्रत्यधिक प्यास लगती है,बायु से पीड़ित रहता है, एवं प्रमोह (संज्ञा 
नाश, मूच्छा) भी हो जाता है; ये विरेचन के अतियोग के लक्षण हैं || 
वमने5तिकृते लिज्नान्यतान्येव भवन्ति हि | 
ऊध्वेंगा वातरोगाश्च वाम्प्रह्माधिको भवेत्‌ ॥१०॥ 
(अमन के अतियोग से भी ये ही लक्षण होते हैं, उसमें देह के 
ऊध्वभाग के वातरोग तथा वास्मद (वाणी का रुक जाना, न बोल 
सकना) अधिक होता है। यहाँ पर यह स्मरण रखना चाहिये कि 
बमन में दोषों के वाहर आने का क्रम-ल्लालालाव, औषध, कफ; 
पिच तथा वायु--यह होता है ॥१०॥॥ ः 
चिकित्साप्राभ्॒तं तस्मादुपेयाच्छरणं नरः । 
युव्ज्याद्य एनमत्यन्तमायुषा च सुखेन च ॥११॥. 
इसलिये मनुष्य की चाहिये कि वह ऐसे चिकित्साकर्म करनेवाले वैद्य 
के पास जाय जो उसको दीर्घायु और सुख (आयेग्य) से योजित करे|॥ १ १॥ 
अविपाको5रुचिः स्थौल्य॑ पाण्डुता गौरवं कलम: | 


चरकसंहिता 


[ आ० १६ 


श्लेष्सपित्तसमुत्कलेशो निद्रानाशोउतिनिद्गता ॥१३॥ 

तन्द्रा क्लैब्यमबुद्धित्वमशस्तस्वप्नद्शनम्‌ । 

बलवणप्रणाशश्च ठृप्यतो बृंहणरपि ॥१४॥ 

बहुदोषस्य लछिज्ञानि, तस्मे संशोधन हितम्‌ । 

ऊध्य 'चेबानुलोम्यं च यथादोष॑ यथाबलूम्‌ ।!१५॥ 

संशोधनयोग्य अथवा बहुदोष-युक्त पुरुष के लक्षण-अ्रविपाक 
(अपचन), अरूचि; स्थृल्ता (मुठपा), पाण्डुता, गौरव (शरीर का 
भारी प्रतीत होना), कलम (विना परिश्रम के ही थकाबट) पिड़का 
(कुन्सियाँ), कोठ ( चकत्ते ) एवं कर (खुजली) का होना, अ्ररति 
(मनका विक्षिप्त रहना, प्रसन्न न रहना, किसी काय में मन न लगना), 
आलस्य, श्रम (थकावट), दुबंलता,दुर्गन्षि, शरीर तथा मन की शिथि- 
लता वा दुःखी रहना, कफ वा पित्त का उत्ललेश (उपस्थित वमन की 
तरह जी मचलाना), निद्रानाश (अनिद्रा) वा अत्यधिक निद्रा, तन्द्रा 
(नींद आये हुए की तरह चेश) क्लीजता (नपुंसकता बा भीरुतां), पूर्व- 
वत्‌ बुद्धि का स्फुरित न होना, बुरे २ स्वप्नों का दिखाई देना, बृंहण 
ऑऔषध वा आहार का यथेश्ट सेवन करते हुए, भी का तथा वर्ण का 
नाश होते जाना, ये बहुदोषयुक्त पुरुष के लक्षण हैं; इस पुरुष के लिये 
बल और दोष के अनुसार ऊध्वेसंशोधन (वमन) अनुलोम-संशोधन 
(बिरेचन) हितकर होता है| वमन कफप्रधान रोगों में तथा विरेचन 
पित्तप्रधान रोगों में श्रेष्ठ माना गया है ॥१२-१५॥ 

एवं विशुद्धकोष्ठस्य कायाग्निरभिवरधते | 7 

व्याधयश्रोपशाम्यन्ति प्रकृतिश्वाजु वतते ॥(१६॥ 


इन्द्रियाणि मनो बुद्धिबणेश्वास्य प्रसीद्ति । मर 


'ब्॑ पृष्टिरपत्यं च बृषता चास्य जायते ॥ १७7 
जरां कृच्छू ण छभते चिरं जीवत्यनामय:। (7 
तस्मात्संशोधनं काले युक्तियुक्त पिबेन्नर: ॥१८॥ 
संशोधन के ल्लाभ-इस प्रकार शुद्ध हो गया है कोष्ठट जिसका 
ऐसे-उस पुरुषकी कायाग्नि बढ़ती है, रोग शान्त हो जाते हैं और 
वातादि धात समावध्या में रहते हैं | इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि तथा वर्ण 


निमल हो जाते हैं । बलोतत्ति, शरीर को पुष्टि, सन्तानग्राप्ति एवं. - 


वृषता (बीय॑बत्ता) होती है | कंठिनता से बुढ़ापे को प्रास होता है | 


नीरोग रहता हुआ चिरकाल तक जीता है। अतएव मनुष्य को. 


युक्तिपूवंक प्रयुक्त किये हुए संशोधन को समुचित काल में (अवश्य) 

पीना चाहिये ॥१६-१६॥| । ्ट 
दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता लड्घनपाचन: | _ 
जिता: संशोधनेय तु न तेषां पुनरुद्धब: ॥१९। 
संशोधन की प्रधानता--लड्घन तथा पाचनों (संशमन) से जीते 


- हुए दोष कदाचित्‌ कुपित हो जाते हैं, परन्तु जो दोष संशोधनो द्वार 


जीते गये हैं उनकी पुनः उत्पत्ति नहीं होती । संशमन ओऔषधों से 


-वैकारिक (विकार सम्बन्धी) दोषों की जड़ नहीं:काटी जाती । अतएव 
तत्सदश काल आदि हेतुओं से वे दोष पुनरपि प्रकट हो सकते हैं। 


परन्तु वमन बिरेचन आदि संशोधनों द्वारा उन दाषों की जड़े: हीं . " 


काट दी नाती हैं। श्रतण्व उनका पुनः उसन्न होना सम्भव नहीं ॥१६॥ 


का चबानुज भगत कक न्त --चिवानुलोम॑ ग० । 


ज- >आ अाछ ऊन 


क्ष० १६ ] सृत्रस्थानम्‌ । रो 


दोषाणां च हुमाणां च मूलेब्नुपद्दते सति। 
रोगाणां "प्रसवानां च गतानामागत्परबा॥२०॥ 
दोषों श्रीर इच्तों के मूल (जड़) के न कदने पर, गये हुए रोगों 
क्रौर पन्न पुष्प थ्रादि के अंकुरों का पुनरागभन अबश्य होता है। 
श्र्थात्‌ जैसे इक्लों के पे आदि पतभड़ में भड़ जाते हैं परन्तु अनुकूल 
काल वसन्त॑ वा वर्षा ऋतु आदि के आनेपर पुनः निकल श्राते हैं वैसे ही 
संशमन ओऔपध से रोगों के लक्षण तो शांत हो जाते हैं, पर्तु अनकृल 
काल आदि हेतु के होने पर वे पुनः प्रकट हो जाते हैं | श्रतएवं यदि 
हम चाहते हों कि इच्त के अक्ुर पुनः न निकलें वा पुनः रोग प्रकट 
न हो जाय तो हमें जड़ को नष्ठ कर देना चाहिये ॥२०॥ 
भेषजक्तपिते' पथ्यमाहाररेव बृंहणम । 
घृतमांसरसच्षो रहद्ययुषो पसंहितः ॥२१॥ 
अभ्यज्ोत्सादने:ः स्नानेर्निरूहे: सानुवासनेः । 
तथा स छभते शमम युज्यते चायुषा चिरम्‌ ॥२-॥ 
शषधों से क्ञीण वा दुर्बल हुए! २ पुरुष का घी, मांसरस, दूध 
तथा हृदय ( हृदय के लिए. हितकर तथा मन को प्रसन्न करनेवाले, 
इचिकर) यूषों से, युक्त आहार से और तेल आदि स्नेह की मालिश 
उत्सादन (उच्टन), स्नान (09९), निरूह (आस्थापन तष्ति) तथा 
अनुवासन (स्निग्ध बत्ति); के द्वारा ही बृंहण करना पशथ्य है। 
संशोधनों के सम्यग्योग के लक्षणों में 'दुबल्वता' भी एक लक्षण 
कहा जा चुका है! यह दुबंलता इसीलिए होती है क्योंकि दोषके क्षय 
के साथ २ धातु ( वात आदि तथा रसरक्त आदि ) का भी किश्वित्‌ 
क्षय हो जाता है। धातुओं के क्षय को पूरा करने के लिये ही इृंहण 
आ्राह्मर तथा अभ्यज्ञ (77395886)आ्रादिका कराना हितकर होता, है | 
यहाँ पर 'एव! (ही) के पढ़ने से यह भी ज्ञात होता है कि यहाँ 
ओषधों से उृंहरश करने का निषेध है । औषध तीक्तण-बीये होते हैं और 
उस समय वह दुर्बल पुदंष उनके वी को सह नहीं सकता। 
इस प्रकार संशोधन के अनन्तर आहार आदि द्वारा इंहण करनेसे 
* बह पुरुष सुखी-नीरोग एवं दीर्घायु होता है ॥२१-२२॥ 
अतियोगाजुबद्धानां सर्पि:पानं प्रशस्यते । 
"तल 3मधुरकः सिद्धमथवाउप्यनुवासनम्‌ ॥२२॥ 
संशोधन के अतियोग का प्रतिकार--अतियोग के लक्तणों से 
थुक्त पुरुष के लिये ( उपयुक्त औषधों से सिद्ध ) धत का पान हित- 
कर है अथवा मधुरस्कव्थ ( विमानस्थान ८ भ्रध्याय में कहे गये ) 
की श्रौषधियों से सिद्ध तैल द्वारा अनुवासन कराना चाहिये | अथवा 
“मधुरक' से जीवनीयगंण की. ओषधियों का ग्रहण करना चाहिये 
इस गए में दस ओषधि हैं। इन ओषधियों के नाम का परिगणन 
व्वतुर्थ अध्याय में किया जा चुका है ॥२३॥ 
यस्य त्वयोंगस्त स्तिग्धं पुनः संशोध यन्नरम्‌ | 
-.. मानत्राकालबलापेक्षी स्मरन्‌ पृ्रमनुक्रमम्‌ ।॥|९४॥ 
१-- प्रसवानामछुराणाम्‌ | * जप तततान नह एन जता जग ए "डच्े 
२--भेषजञक्षयिते' ग० । । 
३-- मधु रकेजी वनीयैदेशमि/ गज्नाधरः। ५ 


रे का प्रतिकार--जिसे संशोधन का अयोग हुआ हो 
उसका स्नेहन करके पहिले अ्नुक्रम का स्मरण करते हुए, मात्रा 
काल तथा बल को - देखकर तदनुसार पुनः संशोधन करे | पहिलें: 
अनुक्रम का अ्रमिप्राय यही है कि जिस क्रम वो विधान से प्रथम 
संशोधन कराया गया या उसी क्रम वा विधान से पुनः कराये | यह 
क्रम इसी अध्याय के प्रारम्भ में ही विस्तार से बताया जा चुका है | 
अथवा अन्य टीकाकारों के अनुसार '्मरन्‌ पूर्वमनुक्रमम! का 
अर्थ यह भी हो सकता है कि जिन कारणों से अयोग हुआ है उनका 
(परिहार के लिये ) स्मरण करते हुए ॥२४॥ 
स्नेहने स्वेदने शुद्धी रोगाः संसजने च॒ यथे। 
जायन्तेउमाग विहिते तेषां सिद्धिषु साधनम्‌ ॥२०॥ 
स्नेहन, स्वेदन,. संशोधन तथा पेया आदि के संसर्ग क्रम के 
यथाविधि न करने से जो २ रोग उत्तन्‍्न होते हैं, उनकीं चिकित्सा 
( विस्तार से ) सिद्धिस्थान में बतायी जायगी ॥ २५॥  ..>..|* 
९७०३ *जायन्ते हेतुवैषम्याद्विषमा.देहघातव: ।.. 
/  हतुसास्यात्समास्तेषां .स्वभावोपरसः-सदा॥२६॥ 
देह की धातुएँ, हेठु की विघमता के कारण विषम हो जाती 
हैं, और हेतु को समता से सम होती हैं । इन धातुओं का विनाश 
स्वभाव से ही होता है | 

आहार के रस एवं मल्न से शरीर की धातुओं के स्ोत लगा- 
तार मरे जाते हैं | यह लखोत बिभाग के अनुसार अपनी २ धातुओ्रों 
को पुष्ट करते रहते हैं| अतण्व धातु अपने २ परिमाण में अब- 
स्थित रहते हैं | यदि कोई आहारं या विहार शरीर की किसी धातु 
के गुणों के सदश गुणवाला होता है और अनन्‍्य॑ धातुओं के समान 
गुण नहीं होता तो समान गुणवाली धातु वा धातु ही सद्वित 
होती हैं और अन्य धातुएँ क्षीण हो जाती हैं; इध प्रकार हेतु की 
विषमता से धातुएँ विषम हो जाती हैं। यदि आहार बिहार ऐसा 
हो जो कि शरीर की सम्पूर्ण धातुओं के अनुभुण हो तो सम्पूर्ण 
धातुओं का सश्यय एक-सा होगा और धातु सम रहेंगे.। इसी बात 
को हेतु की समता से धातुएँ भी सम रहती हैं” इन शब्दों से कह 
गया है। शारीसथान के प्रथम अध्याय से भी कह जायगां-- 
न॑ समा यान्ति वैषम्यं विषमाः समतां न च | 
हेतुमिंः सदशा नित्यं जायन्ते देहघातवः | 
१--'जायन्त इस्यादि-वेहधातवों देहस्य धांरका ये भावास्ते, 
हेत॒वैषम्यात्तेषामुत्पत्ती स्थितौ च हेतुतां वेषस्यादवृद्धिहास्यन्यत- 
रस्माद्विषमा जायम्ते, तथा देहधातूनां ये हेतवस्तेषां सास्यादू 
बृद्धिहासब्यतिरेकावस्थायासवस्थानात्ते देहधातवः समा जायस्ते, 
तयोद हथातुसास्यवेषम्ययो: सदैवाविर॒तं स्वभावों परमः स्वभावस्य - 
स्वस्थ धमंस्थ रूपस्य चोपरमो नाशो भवति | तत्न भावानां स्वस्व- 
धर्माणां स्व॒स्वरूपाणां च सदेवाविरतप्रवृत्तौ द्वेतुर॒स्ति, सदेवाविरत |] 
निरोधे विनाशे कारण नास्तीत्यकारण प्रतिक्षणं भद्गः स्थादिति। 
तत्न केचिस्सहर्षषो भावानों स्वभावोपरमेअविरतनिरोधे देतोरवर्ततं'. 
हेतुनोस्तीति यदेव द्वेतोरभावस्तमेव भावानों सदा स्वभावोपरसे- 


. लक ला लत मे गेगे देतुभूतस्तं | हेत॑ मन्यन्ते, गंगाधरः | तेषामिति विषमाणां धातूनां समानां च, ] | 
म 2 2 का न० ०७ सदेल्यविलस्बेन, तेनोप्पन्‍च एव बिनइयतीत्यथं५4,.._.....// | 


._ 'परिदरक्निति शिवयति' चक्र: |. 
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धातुओं का विनाश तो स्वभावतः प्रतिक्षण ही होता रहता है। 

परन्तु आह्यर आदि द्वारा उनकी पूर्ति होते रहने से वह विनाश हम 
प्रतीत नहीं होता । ५... ॥* के 

अथवा स्वमावोपरमः सदा! का अर्थ हम यह भी कर सकते 

हैं कि धातुओं के अपने रूप और श्रपने धर्मका सदा नाश होता 

रहता है ॥२६॥ 
हु "प्र तहेतुभोबानां न निरोघेउस्ति कारणम्‌ । 922 
हे केचित्त्वत्रापि मन्यन्ते हेतुं हेतोरबतनम्‌ ॥२७॥ 
एवमुक्तार्थभाचायमग्निवेशोभ्यभाषत | 
स्वभावोपरमे कम चिकित्साप्राश्षतस्य किम्‌ ॥२८।॥ 


भेषजेविंषमान्‌ धातून्‌ कान समीकुरुते सिषक्‌ |.” 


का वा चिकित्सा भगवन्‌ः3 किमथ वा प्रयुज्यते।२९। 
भाव पदार्थों ( उत्पन्न होनेवाले--भवन्ति सत्तमनुभवन्ति 
इति भावाः ) की प्रवृत्ति अर्थात्‌ उत्पत्ति में कारण होता है, परन्तु 
विनाश में कोई कारण नहीं | परन्तु कई आचार्य कारण के न होने 
को ही विनाश में कारण मानते हैं |! ' 
जब इस प्रकार आचाय ने कहा तब अग्निवेश ने पूछा-यदि 
अकारण ही स्वभावतः नाश हो जाता हो तो बेद्य का कोई कर्म ही 
नहीं रहता । वेद्य औषधों से किन विषम हुए २ धातुओं को सम 
करता है ? भगवन्‌ ! चिकित्सा किसे कहते हैं और वह किस लिये 
प्रयुक्त होती है ! श्र्थात्‌ जत्र विनाश वा निद्गत्ति स्वभावतः ही हो 
जाती है और वहाँ किसी कारण की अपेक्षा ही नहीं होती तन्र घातु 
विषमता स्वयं निदृत्त हो जायगी एवं चिकित्सा करना निष्प्रयोंजन 
हुआ.। विषम हुए २ धातुओं को समावस्था में लाना ह्वी चिकित्सा 
कहाती है | ६ वें श्रध्याय में कह आये हैं--- 
“चठुणां मिषगादीनां शस्तानां घातुवेकृते | 
प्रद्धत्तिर्धातुसाम्यार्था चिकित्सेत्यमिधीयते | 
और यह काये स्वभावतः ही हो जायगा, श्रतः सुत॒रां चिकित्सा 
करना निरथंक होता है ||२७-२६॥ 
तच्छिष्यवचनन श्रुत्वा व्याजहार पुनबसुः । 
श्रुयतामत्र या सौम्ययुक्तिह्टा महाषमिः ॥३०॥ 
न नाशकारणाभावाद्‌ भावानां' नाशकारणम्‌ | 
ज्ञायते नित्यगस्थेब्र काल्स्यात्ययकारणम्‌-॥३१॥ 
4--- अजू क्तिह्देतुरुत्पत्तिहेतुर्भावानामस्ति विनाशे हेतुर्भावानां 
कारण नास्ति, ग्रस्मात्सवे पुव भावा: अदीपाचिददुस्पत्तो कारणा- 
पेक्षिणः, बिनाशे तु द्वितीयक्षणाविद्यमानत्वकक्षण सहजसिद्धे न 
हेत्वन्तरमंपेक्षन्ले' च | २- कान्‌ समीक्ुरुते इति विषमाणा- 
मस्थिरष्नेन साम्य तन्र कत्त न पायत” इत्याशयः ।” ३---'किमथे 
प्रयु्यत इति यन्निवृत््य्थ चिकित्सा अयुस्‍्यते तद्धातुवैषम्यं स्वभा- 
घान्निवृत्तमिति चिढ़ित्साप्रयोजन॑ नास्तिः चक्रः | रद 
४- भावानां सदैव स्वभावस्योपरमो यो नाशस्तस्य कारणं 
न ज्ञायंत मोपलस्यते. कस्मात ! नाशकारणाभावात्‌ । यथा निस्य- 


ग़स्य काक्षस्प सदाच्त्ययोइनवरतम्रतीतत्व॑ ज्ञायते तस्यात्ययस्य' 


... क्वाएणं न ज्ञायते शीक्रात्यात्‌, यथा काछस्वभावो 
._. अमणास्मकत्वाच्छीध्रगस्तथा भावानां स्वमावो5पि शीघ्रगः, नाश- 


5] 


चरकसंहिता 
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हु भूतस्तथा भारो विपयते | 
निरोधे कारणं तस्य नास्ति नैवान्यथाक्रिया ॥३२॥ 
शिष्य के वचन को सुनकर भगवान्‌ पुनवसु ने उत्तर दिया- 
हे सौम्य ! इस विषय में महर्षियों ने जो युक्ति जानी है वह सुनो। 
जैसे नित्य गमत करनेवाले काल के विनाश का कारण नहीं 
जाना जाता वैसे ही भावों-उत्पन्न पदार्थो-के नाश कारण के न होने 
से विनाश का कोई कारण ज्ञात नहीं होता । जैसे काल के शीज्र- - 
गामी होने से भूत ( अतीत, विनष्ट ) काल कहाता है वेसे ही भाव 


_| भी ( उलसन्नपदार्थ ) -नित्यगामी ( अरस्थिर, ज्ञाणक ) होने से 


स्वभावतः ही नष्ट हो जाता है। उसके विनाश में -कोई कारण नहीं |. 
है, ना ही उसे अन्यथा किया जा सकता है--बदल्ला जा सकता है, 
अर्थात्‌ अन्य संस्कार नहीं डाला जा सकतां। यदि विनाश में देत्व- 
न्तर ( स्वभावातिरिक्त अन्य हेतु ) की श्रपेत्षा होती तो वह विनाश 
अवश्यम्भावी न होता । जैसे रंगे गये कपड़े का रंग | 

अथवा 'शीघ्रगत्वात्‌र इस हेतु को पहले श्लोक के साथ जोड़ 
कर इस प्रकार अर्थ कर सकते हैं-जैसे नित्यगामी काल के विनाश 
का कारण उसके शीघ्रगामी ( अस्थिर ) होने से नहीं जाना जाता 
वेसे ही शीघ्रगामी भावों के नाश का कारण नाश के कारण के 
अभाव से ( न होने से ) नहीं जाना जाता है । 

जो भाव जिस समय होता है वैसे ही उत्तरावस्था को प्रारम्भ 
करके नष्ट हो जाता है। अर्थात्‌ पूर्वावस्था के पश्चात्‌ उत्तरावस्था के 
प्रारम्भ होते ही पूर्वावस्था नष्ट हुई २ कहाती है। परन्तु उत्तरावस्था 
भी तत्सदृ॒श ही उत्तनन होती है उससे मिन्‍न नहीं । उस पूर्वावस्था 
के नाश में कोई कारण नहीं। ओर उसके विनाश में अन्यथा 
( भिन्‍न- वा विपरीत ) क्रिया भी नहीं हो सकती । अभिंप्राय यह है 
कि पूर्वावस्था की विषम धातु उत्तरावस्था की विषमधातुओं को पैदा 
करके नष्ट होती है। यह नहीं होता कि पूर्वावस्था की विषमधातु 
प्रथम नष्ट हो जाय और पश्चात्‌ उत्तरावस्था की विषमधातु पैदा 
हो ! अपितु श्रागे आनेवाली अवस्था को प्रारम्भकर स्वयं पूर्वा- 
बस्था नष्ट हो जाती है । अमिप्राय यह है कि विषमधातु से तज्जा- 
तीय अन्य विषमधातु ही पैदा होते हैं--समधातु स्वयं पैदा नहीं 
हो सकते ॥३०-३२॥ 
कारणाभाधो न नाशकारणम्र । तहिं कर्थ भावानां स्वभावोपरमः 
स्थादित्यत आह--शांप्रेत्यांद ॥ यो भावों यदा यथ/भूतो बतंते: 
तथास्वेनोत्तरावस्थामारभ्य॒पूर्वांवस्थातों विपद्यते, तत्न पूर्वावस्थाया 
निरोधे कारण नास्ति न च तांन्‍नर।घेउन्यथा क्रिया पूंभावादन्यथा 


क्रियोत्तरास्वधस्थास्वस्ति । यथा हेतुवैषम्याद्धातवो वातादयों विपमा 
- भवन्ति ' विषमा एवंकत्तरावस्थां तत्पूर्वावस्थकविषमरूपेणवारभ्य 


पूर्वांबस्थविषमस्वभावनाशमुपयान्ति, नतु विषमस्वभावनाओं प्राष्यो- 
त्तरावस्थां 'साम्यस्वभावेनारभस्ते । तस्मात॒ प्रवृत्तौ खल भावानां 
हेतुरस्ति न निरोधे' गद्भाघर:। एवं मन्यते-'यद्यपि धाठुवैपम्य | 
बिनइवरं, तथा$पि विनश्यदपि तद्धातुवैषपम्यं स्वकार्य विपममेत 
धातुमारभते, एवं सोअप्यपर' विषमासति न धातुवेषम्यसन्तान” 
निश्वात्तः धातुसाम्यजनक्टेतुं बिना, यदा तु धातुसा म्यह्देतुरुपयुक्तो 
भवत्ति, तदा तेन सहित बैषम्यसन्ततिरह्दितमपि कारया समसेव |. 
धातुसन्तानमारभते' चक्र! | 4 
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श्र० १७] . (८ 


याभिः क्रियाभिजोयन्ते शरीरे धातवः समाः | 
सा चिकित्सा विकाराणां कम तद्धिषजां स्कृतम्‌ ।३३। 
वैद्यों का.कर्म और चिकित्सा का लक्षण--जिन क्रियाओं द्वार 
(विषम हुए. २ ) धातु सम हो जाते हैं, वही .विकारों की चिकित्सा 
है; यही चिकित्सकों का कम है | अर्थात्‌ उपयुक्त युक्ति के अनुसार 
विषमधातु स्वयं तो सम हो ही नहीं सकते | अ्रतएव न्यून धातुश़ों 
का पूरण और बढ़ी हुई धातुओं में कमी करना चिकित्सक का कर्तव्य 
होता है ॥३३॥ 
कथं शरीरे धातूनां वैषम्यं न भवेदिति | 
. समानां चानुबन्धः स्थादित्यथ क्रियते क्रिया ॥३४॥ 
शरीर में धातुओं की विषमता किस प्रकार -न * हो और सम 
धातुओं का अनुबन्ध रहे इसीलिये क्रिया की जाती है | श्रर्थात्‌ 
धातुओ्रों में विषमता को न पेदा होने देना हं। वेद्य का कर्म है। 
विषम धातु तज्जातीय विषम धातु को पैदा न करे और समधातु 
तज्जातीय समधातु को ही ' निरन्तर रूप से उत्पन्न करे यही क्रिया 
करने का प्रयोजन है। वेच्य धातुओं की समता को विषमता में न 
परिवर्तन होने दे ॥३४।॥। 
त्यांगाहिषमहेतूनों समानां चोपसेवनात्‌ । 
विषमा नानुबध्नस्ति जायन्ते घातवः समा: ॥३०॥ 


विषम हेतुओं के त्याग से “और सम हेतुओं के सेवन से 


विषम धातुओं का अनुबन्ध ( निरन्तर उत्पत्ति ) नहीं होता और 
धातुण सम हो जाती हैं । विकारों को -उत्पन्न करनेवाले कारण 
ही विषम देतु कहाते हैं। ११वें अध्याय में “असात्मेन्द्रियोथंसंयोग, 
प्रज्ञापपाध तथा परिणाम? ये तीन प्रकार के रोगों के देतु बताये 
हैं। ये ही विषम हेतु हैं । वहाँ पर यह मी बताया है कि इन्द्रिय 
विषय, कर्म तथा काल; इनका समंयोग प्रकृति ५ धाठुश्रों की 
समता ) का कारण है । यह समयोग समद्देतु कद्दाता है । विषम 
हतुश्नों के सेवन से तत्सदश घातु (बात आ्रादि तथा रसरक्त आदि) 
विषमता से बृद्धि को प्रास होते हैं. और. विसदश (अमपान) धातु 
'बिषमता से क्षीण होते हैं | इस प्रकार विषमता बनी द्वी रहती है। परन्तु 
सम हेतुओं के सेवन से तत्समान घाठ समता से बृद्धि को प्रात होते 
हैं श्लौर असमान धातु समता से ज्ञीण होते हैं । इस प्रकार घातुओं 
की समता बनी रहती है। चिकित्सक का यही क्व्य होता है .कि 
विषम हुई २ घातओं को समद्देत्॒रों से समता में ले आये | 

यहाँ पर यह समझ लेना चाहिये कि समता से श्रमिप्राय शरीर 


की घातुओं का बराबर २ परिमाण में होने से नहीं है श्रपि त शरीर 


के स्वास्थ्य के लिये जितनी २ जो २ धात आवश्यक है उतनी ही 
पता! से ग्रहण की जाती है | जेसे-यद १ मन २० सेर भाराले 
“मनुष्य के शरीर में लगमग ३ सेर रक्त का ' 
. मांस २५ या २६ सेर के लगभग होना चाहिये ॥२४॥ 
समैस्तु हेतुभियस्माद्धातून्‌ संजनयेत्समान्‌। 
चिकित्साप्राअरतस्तस्माह्ता देहसुखायुधाम्‌ ॥रै»॥ 
चिकित्सक यतः समहेतुओं से समधातुओ्रों को उलन्न करता है झठ 
.._ एव वह देह, सुख-आरोग्य एवं आयु का देनेवाल्ा होता ॥२५९॥ 


सत्नस्थानम्‌ 


होना आवश्यक है तो: आता है। अतः इस अध्याय का नाम द्वी कियन्तःशिरसीय रखा गया 


बाम्‌ । धर्मांदयो हि 'सुख्तायुधामायत्ताः' ॥ 


१. >छ की * कर ्छ १०.॥।' 
5. | 


. जा 


*धमस्यार्थस्य कामस्य नृलोकस्योभयस्य च । 

दाता सम्पद्यत वद्यो दानादेहसुखायुषाम्‌ ॥३६॥ 

देह, सुख एवं आयु के दान से वैद्य घरम,अग्र, काम तथा दोनों 
नुलोक श्रर्थात्‌ अमभ्युदय और निःश्रेयस, का देनेवाल्या हो जाता है॥ 
अथम अ्रध्याय में कृह भी आये ईं--- 

धर्माथंकाममोक्षाणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌ | 

रोगास्तस्यापरह्त्तारः श्रेयत्ों जीवितस्य च॥? 

अर्थात्‌ धर्म आदि त्रिविध वा चतुर्विध पुरघार्थ आरोग्य पर ही 
श्राश्नित हैं | आरोग्य का देनेवाला वेद्य है, सुतरां घर्म-श्रथ-काम का 
दाता भी वही हो जाता है। प्रथमाध्यायोक्त श्लोक में कहा गया 
“जीवित' शब्द ऐडलौकिक अभ्युदय का उपलक्षण मात्र है ॥ उपनिषद्‌ 
में भी कहा है-'नायमात्मा बलहीनेन लभ्यः” बलहीन पुरुष आत्मा 
को नहीं पा सकता । निर्बल पुरुष जहाँ श्र और काम की प्रासि में 
असमर्थ होता है वहाँ बह धर्म एवं मोक्ष से भी दूर ही रहता है ॥ 

तन्न इलोका: | 

चिकित्साप्राभ्वतगुणो दोषो यश्चेतराश्रयः | 

योगायोगातियोगानां लक्षणं शुद्धिसंश्रयम्‌ ॥३८॥ 

बहुदोषस्य लिट्लानि संशोधनगुणाश्व ये । 

चिकित्सासूत्रमात्रं च सिद्धिव्यापत्तिसंश्रयम्‌ ॥३९॥ 

या च युक्तिश्विकित्सायां य॑ं चाथ कुरुते भिषक्‌ | 

चिकित्साप्राभृतेडध्याये तत्सबमबंदन्मुन्ििः ॥|४०॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूच्रस्थाने कल्पनाचतुष्के 
चिकित्साप्राभ्तीयो नाम षोडशोड्ध्याय/ समांसत:॥१६॥|॥ 
इति कल्पनाचतुष्कश्रतुर्थ: ॥ ४ ॥ 

चिकित्साप्राभत (चिकित्सक) के गुण, वैद्यमानी (मूर्ख बेच) के 
दोष, शुद्धि सम्बन्धी योग, अयोग तथा अ्रतियोग के त्क्षण,बहुदोषयुक्त 
पुरुष.के लक्षण, संशोधन के गुण, सिद्धि एबं व्यापत्ति ( उपद्रव ; 
सम्बन्धी चिकित्सा का सूज्रमान्र (भेषजक्षुपिते तथा अतियोगानुबद्धा- 
नाम्‌ इत्यादि द्वार), चिकित्सा में जो युक्ति है तथा वेचद्य जिसे प्रयो- 
जन को सिद्ध करता है (जो कम करता है); वह सच इस चिकित्साप्राभु- _ 
तीय अ्रध्याय में मुनि ने कहा है ॥३८-४०॥ ल्‍ 

स् इति घोडशोड्ध्यायः ॥ 
सपघ्तदशोउध्यायः है 

अथातः कियन्तःशिर्सोयमध्यायं व्यास्यास्यामः। 7 

इति हू स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 05% 

झत्र कियन्तःशिर्सीय नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे.।-ऐसा 


भगवान्‌ आजैय ने कद था। 'कियन्तः शिरसि' यह श्ल्लोक में प्रथम: 


३-गंगाधरस्ट्वेव॑ ब्याच्ट-देहसुखायुषां दानाधंकच फर्छ ऊूमते 


| तदाइ-धर्मस्थेत्यादि । वेद्यो चुलोकस्य नरस्य जनस्प देदसुखायुषां 


कस केश 


 द्वानावू धर्मस्थार्थस्य काम॒ल्‍्य दाता सस्पद्यते। तस्मांतुअयस्य & “| 


सुखायुषोश्र धर्माद्श्रिवर्गस्थ च दाता सम्पच्यते । न केवक सुखायु: ० 


१३८ 
है। इस अध्याय में प्रधान मर्मशिर और हृएय के रोग प्रथम 
बताये जायेंगे ॥१॥ अर 


कियन्तः शिरसि प्रोक्ता रोगा हृदि च देहिनाम्‌ |... 

कति चाप्यनिलादोनां रोगा 'मानविकल्पजाः ॥२॥ 

क्ञया: कति समाख्याताः पिडका: कति चानघ। ..“ 

गतिः कतिविधा चोक्ता दोषाणां दोषसूदन ॥र३॥ 7“ 

भगबन्‌ ! देहियों (प्राधान्यतः मनुष्यों) के शिर में और हृदय में 
कितने रोग कहे गये हैं, अर्थात्‌ शिरोरोग कितने हैं ! हृद्गोग कितने 

: हैं? वायु आदियों के परिमाण (क्षय, स्थान, वृद्धि) के विकल्प से 

कितने रोग होते हैं ? वायु आदिके मानके अनुसार प्रथक्‌ २ इन्द्रज 
तथा सन्निपातज कितने रोग हैं ! हे निष्पाप ! क्षुय कितने प्रकार के 
कहे गये हैं! पिडकायें कितनी हैं १ हे दोषों (वात आदि दोष तथा 
अन्य काय्रिक, वाचिक, मानस दोष) के नष्ट करनेवाले ! दोषों की 
यति कितने प्रकार की कही गयी है |॥२, २॥ 

हुताशवेशस्य वचस्तच्छ त्वा गुरुरबीतू । 

पृष्ठब्मातसि यत्सौम्य तन्‍्मे शणु सुविस्तरम्‌* ॥४॥ 

अग्निवेश के उस वचन को सुनकर गुरु (आज्रेय) ने कहा-कि 
है: सौम्य ! जो त॒मने पूछा है. उसे मुझसे विस्तारपूवक सुनो ॥४॥ 

<इृष्टा: पन्न शिरोरोगाः पद्नेबर हृदयामयाः । 

व्याधीनां दृबधिका पष्टिदोषमानविकल्पजा ॥५। कक 

दरशाष्टी च क्षया: सप्त पिडका माधुमेहिका: । 

दोषाणां त्रिविधा चोक्ता *गतिः, 

पाँच शिरोरोग तथा पाँच ही हृदय के रोग देखे गये हैं | दोषों 


के क्षय, इंद्धि समता रूप परिमाण के विकल्प से उत्न्न होनेवाले 


रोग ६२ हैं। क्षय १८ हैं | मधुमेह की पिडकायें (५थभा०ए०7०४७) 
७ हैं। दोषों की तीन प्रकार की गति कही गयी है ॥॥५॥ 

५ बविस्तरतः खरा ॥६॥ 
संधारणा द्िवास्वप्नाद्रात्रौ जागरणान्मदात्‌ । 
उच्चेभीष्यादवश्यायात्माग्वातादतिमेथुनात्‌ ॥»॥ 
“गन्धादसात्म्यादाघ्रातादजोधूमहिमातपात्‌ । 

गुबम्लहरितादानादतिशीताम्बुसेवनात्‌ ।'८॥ 
शिरोभितापादू दुष्टामाद्रोदनाद्वाष्पनिग्रहात्‌ । 
मेबागमान्मनस्तापाहेशकालविपययात्‌ ॥६॥ 
वातादय: प्रकुप्यन्ति शिरस्यक्ल॑ च दुष्यति | 

ततः शिरसि जायन्ते रोगा विविधछत्षणाः ॥१०॥ 


> अरब विस्तार से सुनो | 


रब तर कसर ओर सम्प्राप्ति-वेगों को रोकने से, दिन में सोने 

से, रात्रि में जागने से, मंद से (सच आदि नशीली वस्तुओं के सेवन 

' से), ऊँचा बोलने से, ओर से (रात्रि को श्रोस में सोने से), प्राग्वात 

._से (सीधी वायु से वा पूर्वदिशा की वायु से), अ्रत्यत्त मैथुन से, असात््य 

« _.शण जा ऋडफजउ-5 ४ ऋकरूज 5 कच् शत न्ससलल न मम आनन्द 'जएणएएएन्‍ष्ऋणणाएं 

| $-- क्षयस्थानबृद्धयो दोषमानं, . 

.. सम्बन्धासम्बन्धकृतो भेद: चक्रः। 3000: 
” ५ मेक पा०। ० 

.._ ३-- दिष्टा:' पा० | ४-गतिवंक्ष्यामि विस्तरस! ग० - 

_ ५--गन्धादसास्म्यादुसस्वेदरात्‌! पा० ही हम 


चरकसंहिता 


गन्धों के सूंघने से, धूलि, छुआ, शीत तथा आतय (धूप) से, गुरु, 
खट्टे तथा हरित (अद्रख, मिर्च आदि) के अत्यधिक खाने से, अत्यन्त 
शीतल जल के पीने से, शिर पर चोट आदि लगने अथवा शिर के 
अत्यन्त तपने से, दुष्ट हुए २ आम रस (कच्चा आह्यर रस) से, रोने 
से, आंसुओों को रोकने से, मेघों के आने से (आकाश के मेधाच्छुन्न 
होने पर), मन के सन्‍्ताप से, देश एवं काल को विपरीतता से बात 
आदि दोष प्रकुपित हो जाते हैं और शिर में रक्त वृषित हो जाता 


है। तदनन्तर शिर में विविध प्रकार के लक्षणों से युक्त रोग 


उत्न्न हो जाते हैं। 
देश वा काल की विपरीतता से अ्रभिग्राय यह है जिस जाज्नल 
आनूप आदि देश वा हेमनत आदि काल से जो २ अपसे २ लक्षण 
हैं उनसे उस २ काल में विपरीत लक्षणों का होना |६- १०॥| 
प्राणा: प्राणश्॒तां यत्र श्रिता: सबन्द्रियाणि च | 
यदुत्तमाज्नमड्रानां शिरस्तद्भिधीयते ॥११॥ 
शिर का ल्क्षण-जिस अ्रवयव में प्राणियों के प्राण और सम्पूर्ण 
इ द्रयाँ आश्रित हैं, जो अंगों में सबसे उत्तम प्रधान अंग है वह 


: शिर कहता है॥ 


उसी शिर के रोगों का यहाँ वर्णन है | शिर के उपयुक्त वणेन 
से यह भी ज्ञात होता है कि पूर्वाचायों को मस्तिष्क का भी अच्छी 
प्रकार ज्ञान था और वे जानते थे कि इसी मस्तिष्क में ज्ञानेन्द्रियों वा 
कर्मेद्धियों के केन्द्र हैं |११॥ 

अर्धावभेदको बा स्यात्सव वा रुज्यते शिर:। | 

प्रतिश्यामुखनासाक्षिकर्ण रोगशिरो भ्रमा: ॥ १९४८ 

अर्दितं शिरसः कम्पो गलमन्याहनुप्ह: । 

विविधाइचापरे रोगा वातादिक्रमिसम्भव: ॥१३॥ 

शिरोरोग--अर्धावभेदुक ( आघासीसी, आधे सिर में दद) वा 
सम्पूणं शिर में पोंड़ा होनी, प्रतिश्याय, मुखरोग, नासारोग, 
नेत्ररोग, कर्णरोग, शिरोशभ्रम (सिर में चक्कर आना), अर्दित (लकवा) 
शिरःकम्प, गल्लरह, मन्याग्रह, हनुग्रह तथा अन्य बात श्रादि दोषों से 
एवं कृमियों से उसन्न होनेवाले विविध प्रकार के रोग होते हैं।? २,१३। 

प्रथरहष्टास्तु ' ये पन्न संग्रहे परमर्षिमिः । 

शिरोगदांस्तांश्छूणु मे यथास्वैहतुरूक्षणः ॥१४७॥ 

परन्तु इन रोगों से -प्रथक्‌ रोगसंग्रह्मध्याय (अष्टोद्रीय-नामक 
अध्याय) में जो पाँच शिरोरोग कहे गये हैं उन्हें' अपने २ लक्षयों 
द्वारा मुझ से सुनो | अर्थात्‌ वैसे तो शिरोरोग बहुत से हैं, परन्तु 
यहाँ पर हमें उन्हीं का विस्तार पूर्वक वर्णन करना है जो. पाँच शिरो- 
रोग कहे गये हैं । झक्‌ वा रोग शब्द का प्रधान अर्थ पीड़ा है। 
अतः य्रहाँ जिन पाँच शिरोरोगों का वर्णन होगा पीडा-वेदना (दर्द) 


नी 


के अनुसार होगा अर्थात्‌ पाँच प्रकार के सिर के दर्द का यहाँ वर्णन - 


होगा और प्रत्येक के हेतु तथा लक्षण बताये जायँगे ॥१५॥ 
उच्चभीष्यातिभाष्याभ्यां *तीचुणपानात्यजागरात्‌ । 
शीतमारुतसस्पशाइथवायाहरगनिप्रहात्‌३ ॥१५॥ 


१--श्थगिदृशस्तु' पा० । २--तीक्ष्णप्राणात' । ग० | 
३-- दथायामा० ग० । के है 


है| 


[ झ० १७ ह 


| 


। 
। 
क्‍ 


_ान्न््लललश धदिएई। जीभाऑीक ४७-७७ मे मे आल... 


क्र० १७ ]) 


अभिधातोपबासाच्च विरेकाहमसादति। 
बाष्पशोकभयत्रासाद भारमागोततिकषेणात्‌ ॥१६॥ 
शिरोगता वे 'धमनीवोयुराबिद्य कुप्यति। . 
ततः शूलं महत्तस्य बातात्समुपजायते ॥१७॥ 
बातज शिरःशूल का निदान--ऊँचा बोलने से, अधिक बोलने 
से, तीकुण मंद्र आदि के पीने से, राजि-जागरण से, शीतल वायु के 
स्पश से, मैथुन के वेगों को रोकने से, चोट लगने से; उपवास से, 
श्रत्यन्त विरेचन वा अत्यन्त वमन से, आँसुओं से श्रर्थात्‌ रोने से, 
शोक से, भय से, डर से, भार उठाने तथा अत्यन्त चलने से, उत्पन्न 
हुईं २ अ्रत्यन्त कृशता से शिरोगत (शिर की) धमनियों ()0९7ए८७) 
में बायु प्रविष्ट होकर कुपित हो जाती है । तदनन्तरः उस वायु से 
महान्‌ शूल उत्न्न होता है ॥१४-१७॥ 
निस्तु्यते श्र शंखो * घाटा संभियते तथा । 
उभ्रुवोमध्यं छल्नाटं च तपतीबातिवेद्नम्‌ ॥१८॥ 
५वध्येत स्वनतः श्रोत्रे निष्कृष्येत इवाक्षिणी । 
घृणतीव शिरः सब संधिभ्य इच मुच्यते ॥१९॥ 
स्फुरत्यत्तिशिराजालं स्तभ्यते च शिरोधरा । 
स्निग्धोष्णमुपशेत च शिरोरोगेडनिलात्मके ॥२०॥ 
बातिक शिरोरोग के लक्षण--वातिक शिरोरोंग में शंख स्थलों 
वर सूई चुभने की सी अतीय पीड़ा होती है, घाय (ग्रीवा का पिछला 
भाग )। विदीण होती हुई प्रतीत होती है, दोनों भौंहों के बीच का 
स्थल तैंथा लत्ञाट (मस्तक) संत्त हुआ २ प्रतीत होता है और वहाँ 
श्रत्यन्त वेदना होती है । कानों में श्रावाजें होती हैं और वे अत्यन्त 
- पीड़ायुक्त होते हैं। आँखें बाहर की ओर खींची जाती हुई तथा 
सिर घुमता हुआ प्रतीत होता है। मालूम होता हे कि शिर की 
संधियाँ खुला ही चाहती हैं | शरण 0 तल 8]000-५९५५७)६ ) में 
अत्यन्त स्फुरण (फुरकना) होता है । ओवास्तम्भ हो जाता हे । 
वातिक शिरोरोग में स्निग्ध एवं उष्ण आहार एवं ओषघ अथवा 
स्नेह और स्वेद आदि सात्म्य होते हैं--छुख का कारण होते हैं॥ 
उपयुक्त लक्षणों से तथा उपशय से हम शिरोगग के वातिक 
होने का निश्चय कर सकते हैं |[शट-२०॥ ० 
-कटवब॒म्छ&बणत्षारमपद्क्रोीधातपानलछः । 
पित्तें शिरसि संदुष्ट शिरोरोगाय कल्पते ॥२१॥ 
पैत्िक शिरोरोग का निदान-कढ़॒ मर आदि) खट्टे, लवण, 
श्ञार, मद्य, क्रोष, आलप (धूप), अ्रमि; इनसे दुष्ट हुआ २ शिर में 
पित्त शिरोरोग को पैदा कर देता है ॥२१॥ 
दल्यते रुव्यते तेन शिरः 'शीतं सुषूयते । 
दह्मते चक्तुषी ठृष्णा भ्रमः स्वेद्श् जायत ॥९९॥ हर 
पैत्तिक शिरोगरोग के लक्षण-शिर में दुष्ट हुए २ उस पित्त 


$ ५4] 
१--'शिरावृद्धी' च० | २३--घाटा ग्रीवायाः पश्चचादूसाग 
३-'सभञ्र मध्य च०| ४ -्‌पततीबातिवेद्नम्‌_ पा०। 
७५---'बध्येते इतर बश्येते हत्यथ:, पीडायुक्तत्पेत चक्र! 
इ--'शीतं सुषूयते शीतमिच्छति' चक्र: । . 


्््ट 


अमिन शिरोरोग के लक्षण बताये है न्‍ज+ बताये हैं- वि 


न अाछ .#. 


विगजयाय। अप. जात: जाआकआ ा७3-- 


शिरो मन्द्रुज॑ तेन सुप्तस्तिमितभारिकम्‌ | 
भव॒त्युत्पद्यत तन्द्रा तथाउडरूस्यमराचकः ॥२४॥ 
शो नस का शिरोरोग के लक्षुण--शिर में दुष्ट हुए २ उस कफ 
से शिर म॑ हलकी ? बेदना होती है | शिर ( बोध रहित दोने से ) 
सोया हुआ सा, स्तिमित (गीले कपड़े से आच्छादित की तरह अनु- 
भूत जकड़ा हुआ ) तथा भार से दवा हुआ प्रतीत होता है | रोगी 
को तन्द्रा आलस्य अरद्चि होती है ॥२४॥ 
बाताच्छूल भ्रम: कम्पः पित्ताह्हो मदस्तूषा | 
कफाद्‌ गुरुत्वं तन्‍्द्रा च शिरोरोगे त्रिदोषजे ॥२५॥ 
न्रिदोषज शिरोरोगु-त्रिदोषज शिरोरोग में बात से शूल्र, भ्रम, 
कम्प, पित्त से दाह मद तथा तृषा ( प्यास ), कह से गुरुता एवं 
तन्द्रा होती कस 080 ६ 
तिलक्षीरगुडाजीणपूर्तिसंकीणभोजनातू |. 

- क्‍्लेदोउसक्‍कफमांसानां दोषलस्योपजायते ॥२६॥ 
ततः शिरसि संकलेदात्कमयः पापकमण:। 
जनयन्ति शिरोरोगं जाता बीभत्सलक्षणम्‌ ॥२७॥ 

कमिजन्य शिरोरोग का निदान-तिल, दूध, गुड; इनके अत्य- 

धिक भोजन से, भोजन के जीण न होने पर ही पुनः मोजन कर 
लेने से, सड़े गले . द्रव्यों के खाने से तंथा संकीण ८ वीर्यादिविरुद्ध 
बहुत से द्रव्यों को एकत्र मिलाकर ) भोजन से, बहुत दोषयुक्त 
पुरुष के रक्त, कफ तथा मांस में क्‍्लेद (सडाँद, सड़ने से गोलापन) 
उत्पन्न हो जाता है। उस क्लेद से पापकर्मा पुरुष के शिर में कृमि 
पैदां होकर धृणित लक्षणों से युक्त शिरोरोग को उसन्‍्न कर देते 
हैं॥ घृणित लक्षणों से श्रभिप्राय नाक द्वारा रक्त तथा पूय (पीव) 
आदि की प्रवृत्ति से है || २६,२७ ॥ 

ब्यधच्छेद्रुजाकण्डूशो फदौगन्ध्यदु:खितम्‌ । 

कृमिरोगातुर 'विद्यात्कमोणां *लक्षणेन च ॥२८॥ 


के लक्षण-व्यध (ब्रींचे जाने की तरह + 
पीड़ा कमल (दो ठुकड़ें किये जाने की तरह पीड़ा), रुजा (वेदना), भै 


कराड़ ( खजली ), शोफ, दुर्गन्धि ; इनसे दुःखित तथा क्ृमियों के 


क्षक्॑णों से युक्त पुरुष को कमिरोग से पीड़ित जाने । यदि शिर में 
3पर्युक्त वेदत्तायूँ, कण्डू आदि हों तथा वह पुरुषे विम्ानस्थान के. 
७ वे अध्याय में कहें गये कफज तथा रक्तज क्ृमियों के लक्षणों से - 
युक्त हो तो उसे कृमिज शिरोरोग से . पीड़ित जाते | इन कृमियों. | 
के स्थानमेद से लक्षणों में मिन्‍्नता भी हो सकती है। सभुत में. | 


१--'कृमीणां दु्शनेन चा पा० | - अ 


५ र  प । « नर 


१४० चरकसंहि्ता [ आ७ | 
(निस्तुदयते यत्य शिरो5तिमाज संभक्ष्यमाणं स्फुरतीव चान्तः सु० उ० ४२ अ० ॥३२)॥ | 
घ्राणाच्च आच्छेत्सलिलं सपूर्य शिरोषमितापः कृमिमिः सुघोरः ॥ अत्यादान गुरुस्तिग्धमाचिन्तनमचे्टनम्‌ | / ष 
ग्र्थात्‌ यदि शिर में अ्रत्यन्त व्यथा हो, कृमि मांस ऋदि को सलैप्मिक निद्रासुख॑ चाप्यधिक कफहद्रोगकारणम्‌ ॥३३॥ 

शिर के अन्दर २ खाते जाते हों, शिर में किसी के रेंगने का अनु- लेष्मिक हृद्दोग का निदान--अत्यधिक भोजन, गुर तथा 

भव हो, नाक से पूययुक्त जल निकले तो उसे कृमिज शिरो- | स्निख् द्रव्यों का भोजन, किसी प्रकार की चिन्ता न करनी, चेश न 

रोग जानना चाहिये । यह श्त्यन्त घोर होता है ॥२८॥ करनी-हाथ पेर न हिलाना-पैदल न चलना न किसी प्रकार का 

क्लीकोपवासव्यायामशुष्करूक्षाल्पभोजने:* | व्यायाम करना; अधिकत॒या निद्रासुख लेना वा लेटे रहना; ये 
/वायुराविश्य हृदय जनयत्युत्तमां रुजम्‌ ॥२९॥ कफज इद्गोग के कारण न रे] थाम रिकम्‌ 
पालक क ह॒ृद्दोग का .निदान--शोक, उपवास, अ्रतित्रयायाम ; हृदय कफहद्रीगे सुप्तस्तिमितभारिकम्‌। 

इनसे त्रथा शुष्क भोजन, रूच्ष भोजन तथा मात्रा से श्रल्प भोजन के हज मकर भवत्यश्माबृत्त यथा ॥३४॥ 

करने से ( प्रवृद्ध हुआ २ ) वायु हृदय में जाकर अत्यधिक वेदना ष्मिक हृद्रोग के लक्षण--कफज ह॒द्वोग में तन्द्रा एवं अरुचि 

को उत्पन्न करता है ॥ हू 3 से युक्त पुछ्ष का हृदय सुस्त. / सोये हुए. की तरह) स्तिमित ( गीले 
.& २ पदना का सुभ्ुत उत्तरतन्त्र ४३ वें श्रध्याय में इस प्रकार | बच्च से जकड़े हुए के सहश ) तथा बोझ से पीड़ित प्रतीत होता 


वज़न ई-- > हैं रोगी को ऐसा ज्ञात होता है जेसे किसी ने दृद्य पर पत्थर रह 
दि “आयम्यते मार्तजे हृदयं तुयते तथा। कब टल््प्य्ल् मर मेक कं अल 


निमध्यते दीयते च स्फोब्यते पाव्यतेडपि च ॥ गौरव कफसंस्ावो5रुचिः स्तम्भोडग्निमारदवम्‌ | । 
अर्थात्‌ वातिक हृद्गोग में ण्सा मालूम होता है जैसे उसके माघुयमपि चास्यस्य बलासावतते हृदि | । 
हृदय को कोई खोंचता हो, उसमें सुई चुभोता हो, मथता हो, आरी अर्थात्‌ कफज इद्गोग में छृदय का भारीपन, मुख से कफवा 
से चीरता हो, फोड़ता हो वा फाड़ता हो ॥२६॥ लाला का निकलना, अरुचि, जड़ता एवं' मन्दाग्नि होती है। मुख 
ड कक वेपथुवेष्टन॑ स्तम्भ: प्रमोह: शुन्यता द्रः' | का स्वाद मीठा होता है ॥३४।। 
पे ने ४,» हृदि बातातुरे रूपं जीर्ण चात्यथबंदना ।।३०॥॥ हेतुलक्षणसंसगादुच्यते सार्निपातिक: | 
< बातिक हृद्ोग के लक्षण--हृदय के बात से पीड़ित होने पर )(हद्ोग: कष्टद: कष्ठसाध्य उक्तो महर्षिभि: |) ॥३५॥ . 


हृत्कंम्प ( 78][9/70॥ ) होता है, हृदय में उद्देष्टन होते हैं, सान्निपातिक दृद्दोग का निदान और लक्षए--उपयुक्त वातिक | 
हे इृद्यत्तम्म ( हृदय का गति न करना रुक जाना-ठहर जाना वा दि 


पार इृद्दोग आदि के कारणों और लक्षणों के संसर्ग ( मिश्रण, मेलन ). 
को जड़ता ), मूर्च्छा वा आँखों के आगे अंधेरा आ जाना, | से सान्निपातिक हद्रोग कहा जाता है | श्रभिप्राय यह है कि बातिक, 
हि शून्यता, दर ( डर ) लगना अ्रथवा एक हृत्कोष्ठ से दूसरे हत्कोष्ठ में पैत्तिक एवं श्लैप्मिक हद्रोग के निदानों के एकत्र मिलने से सान्नि- 
कोई पक के बन्द न होने से रक्त का वापिस उसी | पातिक हद्गोग का निदान कहा जायगा | सान्निपातिक हृद्गोग के 
ये आ जाना-( £९९४०7४९7७४07;. इसी बात को चक्र- | लक्षणों को भी इसी प्रकार जानना चाहिये महर्षियों ने दृद्गोग को 

पाणि ने दरदरिका शब्द से कहा प्रतीत होता है ); ये लक्तण दिलाई: करे का देनेवाला तथा कह सस्य वेशाए न अल पल 

ड्ते ड $ वाला तथा कष्टसाध्य ३ 
हैं | इसमें भोजन के पच जाने पर अत्यधिक थी दर 
जन 


त्रिदोषजे तु हद्रोंगे यो दुरात्मा निषेबते। 
तिलक्ञारगुडादीनि भ्रन्थिस्तस्योपजायते ॥३६॥ 
समकदेशे- संक्लेदं रसश्रास्योपगच्छति | 
संक्लेदात्क्मयश्चास्य. भवन्त्युपह॒तात्मन: ॥| 


ह/ >"०+ ० नत-न+ ४ चप८+४+ 5 +++++++ उन्‍य++ 


अर दमकल कप की 0. 
“+३+०++ए९७+#---३०-----7- कक्ष 5“ ज्ञछा++पु्तय_यघतय तय 


'पैत्िक इद्ोग का निदान हृद्दोग का निदान--उष्ण, श्रम्ल ( खट॒टा ), लवण 
जार तथा कट द्रच्यों के भोजन से; भोजन के जी न होने पर भी 


४ ममकदेशे *संजाताः सर्पन्तो भक्तयन्ति च ॥३७॥ 
84४ क्र 8 आओ आजीण्ण रोग में श्रधिक भोजन से; मद्य, कऊमिज इृद्“ोंग का निदान-- ज्रिदोषज-सान्निपातिक दद्गोग में 
पवा पृ से शीघ्र ही हृदय मे पित्त प्रकृपित हो जाता है।३१। | भी जो ढुरात्मा (अपने को वश में न रखसकनेवाला) पका 


तिल, दूध, गुड़ आदि ( कमिज शिरोरोग: के निदान में कद्दे गये .. , 
श्रव्य, ) का सेवन करता है. उसके मर्म हृदय के एक देश में ग्रत्थि 
पैदा हो 0 है। इस ग्रन्थि का ( सरकर इक हुआ ) रस क्लेद 
६ पड़ांद ) को प्राप्त होता है| उस उपहतात्मा.( आ्रात्मप्राती )-पुरुष 
अप पक के रस के क्लेद से कृमि पैदा हो जाते हैं।' 

जे 3५ गे हुए २ कृमि चारों ओर चलते हुए - 
( रेंगते हुए )-कैलते पा को खाते हैं ॥३६, ३७॥ 

अपमान स हृदयं सूचीमिरिय मन्यते है 
---- छिंयमान यथा शस्त्रजातकण्डू महारुजम्‌ ॥३८॥ 
...__.पमरधरठोकश्चकासंमतः । २-- ते जाता ग० ।.... 


" दाह; मुह में तिक्तता: 
- तिक्त वा रट बल े आना, कलम ( आयास के बिना थका- 


अम ( 20077685 ), स्वेद 
के लक्षण हैं । अन्यत्र 22 ; 


; 
5४४ आर 42% 


धर १७ | जूथ अल के! मु 
ह॒द्गोग॑ कृमिजं ४ सुदारुणम्‌ । 
त्बरेत जेतुं त॑ विद्वान्‌ विकार शीघ्रकारिणम्‌ ॥३९॥ 
कृमिज ह॒द्गोग के लक्षण--जब्र वे कृम्ति काटते हैं तब रोगी 
दय में कोई सुहयाँ चुभोता है ऐसा अथवा जैसे शस्त्र से कोई कायता 
हो ऐसा अनुभव करता है। हृदय में करह् एवं अत्यन्त वेदना 


प्लस 


सगे से. ( दविदोषज: विकार -)-£ होते-हैं.। यथा-यदि एक 
दोष अधिक बढ़ा हो तो ६ द्विदोषज. विकार होते हैं। 


होती है। इन लक्षणों से विद्वान वैद्य हद्रोग को कृमिजन्य जानकर रेट कर पक 

इस अत्यन्त दारुण शीघ्रकारी ( शीघ्र मृत्यु का कारण ) विकार को २-पित्तवृद्ध बात वृद्धतर ७ ८ 

जीतने के लिये शीघ्रता करे । सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४३ श्र० में कहा है- ३-कफ बृद्ध पित्त वृद्धर | पु 
“उत्ललेश: प्ीवनं तोदः शूलो हल्लासकस्तमः | ४-पित्त वृद्ध कफ बृद्धतर । 
अ्ररुचिः श्यावनेत्रत्व॑ शोषश्र कृमिजे भवेत्‌ ॥ हक वेद कहर 


श्र्थात्‌ कृमिज हद्ोग में उत्क्लेश (जी मचलाना ), थूकना, 


यदि संसगज में दोनों दो बढ़े 
तोद ( सूचीवेधवत्‌ व्यथा ), शूत्र, हल्लास ( लालाखाब ), आँख सर्गंज में दोनों दोष समता से बढ़े हुए हों तो ३ मेद हो 


सकते 


के आगे ऑधेरा आना, अरुचि, नेत्रों का श्यामवर्ण का होना तथा १-वातपित्त दोनों समबृद्ध ८ “० : 
शोष होता है | डल्हण ने इस सुभुतोक्त श्लोक की प्रथम पंक्ति को |. 3 दोनों समइद्ध |, « 
३-कफपित्त ' दोनों समदइद्ध | 


सार्निपातिक ह॒द्ोग के लक्षणपरक बताया है ॥३८, ३६॥ 
दधुल्बणेकोल्थण: षट स्युहीनमध्यादिकेश्च षट्‌ | 
समैदचेको विकारास्ते सन्निपाताश्नयोदश ॥४०॥ 
संसग नव पट 'तेभ्य एकवृद्धया समैख्रयः' | । 
प्रथक त्रयः स्युस्तेवृद्वज्याधयः पद्चविंशतिः ॥४१॥६ 
दोषों के मान के. विकल्प के अ्रतुसार ६२ व्याधियाँ---* 

“सन्निषात से १३ विकार होते. है, यथा--जिन सन्निपातों में दोष 
श्रधिक बढ़े हुए हों वे तीन हैं | ; 
१--कफ वृद्ध बातपित्त दोनों अधिक वृद्ध, . .._ 
२--पित्त वृद्ध वातकफ दोनों अ्रधिक बृद्ध, र 
३--वात दृद्ध कफपित्त दोनों अधिक वृद्ध 
जिन सन्निपातों में एक दोष अधिक बढ़ा हो वे भी तीन हैं-- 
४ १-पित्तकफ दोनों बृद्ध वात-अ्रधिक वृद्ध, /” -. 
| २-वातकफ दोनों वृद्ध पित्त श्रधिक इृद्ध, |  <& 
| ३-वार्तपित्त दोनों बुद्ध कफ अधिक वृद्ध, ! 
! इस प्रकार दो दोष अ्रधिक वृद्ध ३, ,एवं एक दोष अ्रधिक 
*  ब्रृद्ध. ३, मिलांकर ६ सन्निपात होते हैं |॥ 
.. तीनों दोषों के हीन, मध्य एवं अ्रधिक भेद से सन्निपात ६ 
. प्रकार का है; बथा-- +. 
| १-वात पित्त वृद्धतर कफ बृद्धतम 
२-वात 'इृद्ध कफ वृद्धतर पित्त बृद्धमम .- 
..->“* “३-पित्ते वृद्ध कफ़ बृद्धतर वात इद्धतम 
:  ४-पित्त वृद्ध. वात बृद्धतर. . कफ बृद्धतम 
 श-कफ बृद्ध  वातबृद्धतर. पित्त दृद्धतम : 
:&-कफ़ वृद्ध पित्त वृद्धतर वात बद्धतम 
दीन, मध्य, अ्रधिक का क्रमशः यही अमिप्राय है कि सब्निषात 
.. में जो दोष कम बढ़ा हो, मध्यम बढ़ा हो वा अ्रधिक बढ़ा हो | इसी 
«वात को यहाँ वृद्ध, बृद्धतर एवं बृद्धतम कहकर बताया है। 
: सन्निपात में तीनों दोबों के समइद्ध होने से १ विकार होता 


५ 
ब््न्ट 


इस प्रकार संसर्गज रोग ६-+ ३८६ होते हैं। 
प्रथक प्रथक्‌ दोषों की. इद्धि ( एकदोषज ) से तीन 
विकार होते हैं.।. यथा--- 2०0 
१-वातबृद्ध । .२-पिक्तवृद्ध । र-कफवद्ध | | 5 
बढ़े हुए दोषों को दृष्टि में रखते हुए ये व्याधियाँ २४ 
होती हैं | सन्निषात १३ + द्विदोषज &+ एकदोषज ३- २४ _ 
यथा बृद्धस्तथा क्षीणदोष: स्थुः पत्नविशतिः 
जैसे बढ़े हुए दोषों को दृष्टि में रखते हुए. २५ व्याधियाँ 
होती हैं | वैसे ही क्षीण हुए, दोषों को दृष्टि में रखते हुए, 
भी २५ व्याधियाँ होती हैं | पूबंबत्‌ सन्निपात में १३, द्विंदो- . 
घज में £ तथा एक दोषज में ३। सन्निपात में दो दोषों के. 
-- अतिक्षीण होने से ३; यथा--+ 
१--वात क्षीण पित्तकफ दोनों अतिक्षाण 
२--पित्त . क्षीण वातकफ दोनों अतिक्षीण 
३--कफ क्षीण  वातपित्त दोनों अतिक्षीण 
सन्निपात में एक दोष के अ्रविक्ञीण होने से ३ ; यथा- 
१--वातपित्त दोनों क्षीण. कफ अअतिक्षीण 
२--बातकफ़ दोनों क्षीण पित्त अतिक्षीण 
३--कफपित्त दोनों ज्ञीण वात अतिक्तीण 
सन्निपात में हीन, मध्य एवं अधिक के भेद से ६ | यथा-- 
१-- कफ ज्ञोण पित्त क्ञीणतर वात कज्ञोणतमा -: 
२--वातत्ञीण कफ क्षीणतर पित्त क्षीणतम 
8--पित्तज्ञीग कफ क्षीणतरः वात ज्ञीणतम : 
_ ४--कफक्षीण बात क्षीणतर पित्त द्वीणतम - 
५-- वातक्षीए पित्त क्षीणतर वात ज्ञीणतम- 
६--फित्तत्तीण वात क्षीाणक कफ ज्षीणतम 
यहां पर हीन, मध्य एवं अधिक से- अभिप्राय क्रमशः कम 
क्षीण, मध्यम ज्ञीण तथा अधिक क्षीण < 
सन्निपात में तीनों दोषों के सम क्लीण होने से १; यथाः 
१--वातपित्तकफ तीनों समक्षीश 


व 


लड़ है हे ४ 


१-'संसगंण नवेतें घट! ग०। २-समैश्रय इति इद्धः समै/ चकः | 


१४२ 
हे प्रकार क्षीयदोष सन्निपाता ३+३+६+ १८८ १३ 


॥| 
संसर्ग से ६। इन क्षीण दिदोषजों में एक के अ्रधिक क्षीण 


पर ६ ; यथा-.- 

१--वात क्षीण पित्त जक्षीणतर 
२--पित्त क्षीण वात क्षीणतर 
३--बात क्नीय कफ. ज्षीणतर 
४-- कफ क्तीण वात ज्ञीणतर 
५१-.कफ क्षीण पिच. क्षीण॒तर 
६--पित्त ज्ञीण कफ कज्ञीणतर 
यदि त॒ल्य क्षीण हो तो ३। यया--- 

१--चातपित्त समक्षीण 
२--वातकफ समन्षीण 
३--पित्तकफ समक्षीण 


इस प्रकार ज्लीणदोष संसर्गज रोग ६+३-६ होते हैं। 
प्रथक्‌ २ ( एकदोषज ) कोण के ३ भेद हैं। 


१--वात क्षीण 

२--पित्त च्नीण 

३--कफ छ्ीण 

ह्ीण दोषों को इष्टि ७ रखते हुए. १३--६+ ३८:२५ रोग 
होते हैं ॥४१॥ 

वृद्धित्तयक्नतश्चान्यो (की उपदेक्ष्यते ॥४२॥ 

बूद्धिरेकस्य समता चकस्येकस्य संक्तय: | 


इन्द्वृद्धि: क्षयरचेकस्पेकबृद्धिदयो:-क्षयं: ॥४३॥ 

सन्निपात ( त्रिदोष ) में युगपत्‌ बृद्धि तथा क्षय होनेवाले एक 
अन्य भेद का उपदेश किया जाता है-- 

एक की इंद्धि, एक की समता तथा एक का क्षय | यह ६ 
विकल्पों में विभक्त हो सकता है | अशंगद्वदय सू० १२ अध्याय में 
भी कहा है-'एकेकइंद्धिसमताहयेः षटू ते ।! 


यथा--१-वातइंद्ध पित्तसम कफक्षीण 
२-वातदृद्ध कफसम पित्तक्षीण 
३-पित्तवृद्ध कफसम वातक्षीण 
४-पित्तवृद्ध वातसम कफक्षीण 
५४-कफडद्ध पित्तसम वातक्षीण 
६-कफदद्ध वातसम पित्तह्नीण 


: दो की बृद्धि तथा एक का क्षय; इस भेद से ३ विकल्प होते 
है । यथा--- हे 


१-कफपितत दोनों वृद्ध चात 
२-वातकफ दोनों वृद्ध. फिति अ 
३-वातपित्त दोनों वृद्ध कफ . क्षीण 
है। >पम जृद्धि और दो का ह्य ; इस मेद्‌ से ३ विकल्प होते 
श्नवातबृद्ध कफपित. दोनों क्षौण 
२-पित्तदृद्ध वातकफ दोनों. क्षीण 
क्षीण 


... ब्वाम्मट ने अष्टांगहदय खू७ १२ ०2५ में कह भी है-'पुनश् 
- सबिपरयययापि ते॥? 


चरकसंहिता 


का क्षय! यहाँ पर समता को क्यों पढ़ा ? यहाँ पंर एक की वृद्धि तथा 


ज्ीण हों और एक दोष सम हो तो दुष्ट-बद्ध एवं क्षीण दोष सम _ 


जद 
कं - 


[ झ० १७ | 


इस प्रकार दोषों के परिमाण के भेद से २४--२५+ ६ + 
३५-३-६२ विकार होते हैं। 
यही ६२ भेद सुभुत उत्तरतन्त्र के अन्तिम अध्याय में बताये 
गये हें--- 
“भिन्‍ना दोषास्त्रयो गुणा; | 
द्विषश्घा भवन्त्येते भूयिष्ठमिति निश्चयः ॥ 
त्रय एव प्रथग्दोषा द्विशो नव समाधिकेः | 
त्रयोदशाधिकैकद्दिसममध्योल्त्रण ख्िशः ।। 
पञ्माशदेवं तु सह भवन्ति क्षयमागतेः | 
क्ीणमध्याधिकद्थेकक्षीण॒वृद्धेस्तथापरैः ।] 
द्वादशैवं समाख्यातास््रयो दोषा द्विषष्टिघा ॥ 
यहाँ पर गंगाघर ने एक शंका उठाकर उसका उत्तर दिया 
वह इस प्रकार है-- 
एक़ की बद्धि एक की समता तथा एक का क्षय ; जब इसमें 
समता को भी गिना है तो एक की इद्धि और दो की समता; | 


है 


इस भेद से ३२ ; यथा १--वातबूद्ध पित्तकफ दोऋनों सम 
२--पित्तवृद्ध बातकफ दोनों « सम 
३--कफबूुद्ध बातपित्त दोनों सम 


और दो की बृद्धि, एक की समता ; इस भेद से ३ ; यथा-- 


१--पिनत्तकफ बृद्ध वात सम - 
२---वातकफ वृद्ध पित्त सम 
३--वात पित्त वृद्ध कफ सम 


ये दोनों मिलाकर ६ होते ह। परन्तु इन्हें तो वृद्धि की 
अवस्था में एक दोषज तथा इन्द्र ( द्विदोषज, संसर्गज ) में कह 
आये हैं । इसी प्रकार वृद्ध की जगह कज्ञीण पड़ने से भी ६ विकल्प 
होते हैं और उन्हें भी क्षयावस्था में एकदोषज तथा इन्द्जों में कहां 
गया है। वृद्धि एवं क्षयकी उक्त दोनों ही अवस्था में सम को नहीं 
पढ़ा गया, क्योंकि 'सम” अविकृत होता है। अतएव सम! को न 
पढ़ते हुए वहाँ उक्त भेदों को दर्शा दिया गया है | अब प्रश्न उठता . 
है कि यदि अविकृत होने से सम वात आदि का पढ़ना वहाँ अना- 
बश्यक समभा गया हैं तो 'एक को बृद्धि एक की सूमता तथा एक 


एक का क्षय; इसी प्रकार पढ़कर ६ संख्या पूरी कर लेते | परन्ठ 
आनेवाले श्लोक में प्रकृतिस्थित पित्त को भी दाह (बिक्ृति) करने- 
वाला कह गया है | अतण्व ज्ञात होता है कि बृद्ध एवं क्षीण दोष 
समदोषों को भी आकृष्ट करके विकृति का कारण. बना देते हैं। 
अतएव वहाँ समता को पढ़ा गया है | तो सुतरां उक्त १२ भेदों में 
भी समदोष आक्ृष्ट होकर विक्ृति को पैदा करेंगे और इस प्रकार 
दोषों के मान के विकल्प से उसन्न होनेवाले विकारों की संख्या 
६२ से अधिक हो जायगी | इसके उत्तर देंते हैं--कि यदि एक 
दोष वृद्ध हो और दो दोष सम हों वा एक दोष क्षीण हो और दो दोष | 
सम हों अ्रपि वा दो दोष बृद्ध हों ऑर एक दोष सम हो वा दो दोष * 
| 
। 


ह$ 


दोष को आकर्षित नहीं करते | परन्तु यदि त्रिदोघ में युगपत्‌ एक _ 


| बढ़ा हुआ, हो, एक क्षीण हो और ण्क सम हो तो ऐसी शव गे 


_.--आ 
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समदोष भी श्राकृष्ट होकर दाह आदि बिक्ृति को पैदा कर देता है | 
थह इन दोषों का स्वभाव ही है। इसी लिये संख्यावृद्धि भी नहीं 
द्वोती और एक की वृद्धि, एक की समता तथा एक का ज्ञय पढ़ना 
भी संगत होता है । अन्यत्न 'एकः प्रकुपितो दोषः सर्वानेव प्रकोपयेत्‌? 
श्रर्थात्‌ 'कुपित हुआ २ एक दोष सम्पूर्ण दोषों को कुपित कर देता 
है? यह जो कहा गया है वह उपयुक्त अवस्था में ही अर्थात्‌ एक की 
बढ्धि, एक की समता तथा एक का क्षय होने पर लागू होता है | 
दवन्न यह नियम लागू नहीं होता ॥४३॥ 
प्रक्तिस्थं यदा पित्त' भारुतः इलेष्मणः क्षये । 
स्थानादादाय गाज्नेषु यत्र यत्र बिसपति ॥४४॥ 
तदा भेद्श्व दाह तत्न तत्नानवस्थितः । 
गाज़देशे अभवृत्यस्य" श्रमो *दौवेल्यमेव च॑ ॥४५॥ 
दोषों के युगपत्‌ वृद्धि एवं क्षय से उत्पन्न होनेवाले विकल्पों 
के लक्षण--जब पित्त प्रकृति स्थित ( सम ) हो और कफ का क्षय 
हो तब प्रवुद्ध वात उस पित्त को ' अपने स्थान से लेकर शरीर में 
जहाँ २ भी जाता है तंत्र वहाँ २ शरीर में अ्रनवस्थित ( अस्थिर ; 
क्रदाचित्‌ होना, कदाचित्‌ न होना ) भेद ( विदारण करने के 
. सदृश पीड़ा ) तथा दाह होता' है । थकावट तथा दुर्बलता होती है । 
| थहाँ पर भेद तथा थकाबय बुद्ध वात के एवं दाह, दुबंबता पित्त के 
| बक्षण हैं अथवा दुबंलता को प्रवृद्धबात एवं पित्त दोनों का लक्षण 
| समभना चाहिये ॥४४, ४५॥ * 
साम्ये स्थितं कफ वायु: क्षीणे पित्ते यदा बलो । 
करषेत्कुयोत्तदा शूल सशृत्यस्तम्भगौरवम्‌ |४६॥ 
पित्त के क्ञीण होने पर समावस्था में स्थित कफ को जन्न बली 
वायु खींच लाता हैं तत्र शूल्र, शीतता, स्तम्भ ( जड़ता ) तथा 
गुरुता ( भारीपन ) होती है। वायु शूल ण्वं शीत का कारण है 
और कफ से शीत, स्तम्भ ( जड़ता ) तथा गुरुता होती है |।४६॥ 
*यदाउनिलं प्रकृतिगं पित्त कफपरिक्षये । 
संरुणद्धि यदा दाहः शूल चास्योपजायते ||४७॥ 
.._. कफ के क्षीण होने पर बच प्रकृतिस्थित वायु को पिच रोक 
देता है तब उस पुरुष को दाह तथा शूल्ल होता है| इसमें दाह 
पित्त का लक्षण है तथा शूल वायु का ।. वायु चल-सभाव होने से 
. हतर दोषों को इधर-उघर शरीर में ले जाता है | पित्त कफ 
दोनों पहु हैं, ये अपने से इतर दोष वा दोषों को वहीं रोक देते हैं । 
(पित्त पहु कफ: पहु: पद्मञवों मलधघातवः | 
बायुना यत्र नीयन्ते तत्र वर्षन्ति मेघवत्‌ ॥४७॥ 
इलेष्साणं हि* सम॑ पित्त यदा बातपरिक्षये | 
_संनिरुध्यात्तदा* कुयोत्सतन्द्रागौरवं ज्वस्म्‌ ॥४८॥ 
वात के क्षीण होने पर समावस्था में स्थित कफ को जत्र प्रवृद् 
पित्त रोकता है तब वह तन्द्रा एवं गौरव ( भारीपन ), इन लक्षरों 
_के साथ ज्वर को उलन्‍न करता है ॥४८॥ 7 - 
क्‍ जे पवेतस्थ' ग० । ३--'वैतण्यसेव बच” इंति गज्ञाधर- 
. शस्मतः पाठः | . , ; | 
४६---'प्रकृतिस्थ! ग० । ४-- प्रकृतिस्थ बंदा वात! ग० । 
५ ५--'प्रकृतिस्थ कर! ग०। १-- निपीडयेत्तदा चक्र: | 
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प्रवृद्धो हि यदा इलेष्मा पित्त क्षोण' समीरणम्‌। 
* रुन्ध्यात्तदा प्रकुर्वीत शीतक॑ गौरव रुजम्‌ः ॥४घ॥॥ 
. . पित्त की क्षीणावस्था में बढ़ा हुआ कफ जब वात € समावस्या 
में स्थित ) को रोकता है तब शीतता, गुरता तथा वेदना को 
करता है ॥४६॥ 
समीरण परिक्षीण कफः पित्त! समत्वगम्‌* | 
कुर्बीत " संनिरुन्धानो मृद्वग्नित्वं शिरोग्रहम्‌ ॥५०॥ 
निद्ठां तन्द्रां "प्रलापं च हद्गोंगं गात्रगौरबम्‌ । 
नखादीनां च पीतत्वं छ्टीवन॑ कफपित्तयो: ॥५१॥ 
वायु के क्षीण होने पर समता को प्रास हुए पित्त को रोकता - 
हुआ कफ मन्दाभि, शिरोग्रह, निद्रा, तन्द्रा, प्रलाप, हृद्गोग, शरीर 
की गुरुता, नख, मूत्र, विष्ठा, त्वचा, नेत्र आदि का पीला होना, 
कफ एवं पित्त का थूकना,/इन लक्षणों को उसनन्‍्न करता है ॥ 
इस प्रकार तीनों दोषों में एक की वृद्धि, एक की समता तथा 
एक का क्षय, इस हष्टि से छुद्टों भेदों को लक्षणों द्वारा बता 
दिया है ॥१०, ५१॥ 
अत्र दो की वृद्धि और एक का क्षय इस दृष्टि से तीनों विकल्पों 
के लक्षण त्ताये जायैंगे-+ ' स् 
होनवातस्य तु कफः पित्तेन सहितरचरन्‌। 
करोत्यरोचकापाकौ सदन गौरवं तथा ॥५२॥ 
हल्लासमास्यस्रव्णं दूयन पाण्डुतां मदम्‌। 
बविरेकस्य हि वेषम्यं वैषस्यमनलस्य च ॥५३॥ 
हीन ( क्षीण ) वात पुरुषों के शरीर में कफ ( बुद्ध ), पित्त 
( वृद्ध ) के साथ सश्जार करता हुआ अरदुचि, अपचन, शिथिल्ता, 
गुरुता, ढल्लास ( जी मचलाना ), लालासाब, मुख ओष्ठ-तालु 
आदि में दाह, पारडुता, मद - पुरीष आदि के आने में विषमता, 
अग्नि का विषम होना; इन लक्षणों को उत्पन्न करता है || इस में 
अरूचि से लालालाव पयन्त कफ के और शेष पित्त के काये हैं। 
यदि वात क्षीण न होकर सम द्वोता तो पुरीष आदि के निगम में भी 
विषमता नं होती--समता होती । अ्न्यत्र कहा भी है-- 
धसमो मोत्नो गतिमतां वायोः कर्माविकारजम ।! 
* तथा प्राकृत कर्म के नाश वा विपरीत गुण की वृद्धि से ही दोषों 
की क्षीणता जांची जाती है | १८ वें अध्याय में कहा भी जायगा- 
धवाते पिते कंफे चैव क्षीणे लक्षणमुच्यते | 
कर्मणः प्राकृताद्धानिवृद्धिवापि बिरोधिनाम ॥ 
पुरीषनिर्ग म में समता होना वात का ग्राकृत कर्म है; परन्तु वह 
न होकर यहाँ विष॒मता है । जिस से वायु का क्षीण होना शञात 
होता है ॥५२, ४३॥ ; हर 
क्तीणपित्तस्य तु श्लेष्मा मारुतेनोपसंहितः | 
स्तम्भ शेत्यंच तोद॑ च जत्यत्यनवस्थितम ॥५४॥ 
१-- प्रकृतिस्थं यदा वात इलेष्मा पित्तपरिक्षये ग. । 
२---'संनिरुध्यात्तदा कुर्याव! ग० | ३-- ज्वरं! ग० । 
४-३ प्रकृतिस्थं यदा पित्त इंसेप्मा मारुतसंचये ग० | 
७५--- संनिरुध्याक्षद्र कुर्याद' ग० ।-६--'प्रलेर यो०। 
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गौस्व॑ सृदुतामस्नेसक्ताश्रद्धां प्रवेषनम | 
नखादीनां च शुक्लत्वं गान्नापारुष्यमेव च ॥५५॥ 
क्षीण-पित्त पुरुषका बढ़ा हुआ कफ बढ हुए वायु से युक्त हुआ २ 
स्तम्भ ( जड़ता ), शीतता, अ्नवस्थित तोद ( व्यथा ), शुरुता, 
मन्दामिता, भोजन में अरुचि, कम्पन, नख, त्वचा आदि को श्वेतता 
तथा शरीर की परुषता (खरदरापन, कठोरता वा झुक्षता) को उल्नन्न 
कर देता है। “अनवस्थित तोदः से अ्रभिप्राय यही है कि श्रनिश्चि 
रूप से कदाचित्‌ व्यथा होना कद्ाचित्‌ न होना अथवा दर्द अ्रभी 
एक अवयव में हे वहाँ से हटकर दूसरी जगह होना पुनः वहाँ से 
भी हटकर दूसरे अवयब में रे हो जाना, कदाचित्‌ पुनः वेदना का 
उसी अ्रवयव में हो जाना जहाँ पहिले हुई थी इत्यादि ॥५४॥ 
हीने कफे मारुतस्तु पित्त तु कुपितं द्वयम्‌ । 
करोति यानि लिड्भानि श्ृणु तानि समासतः ॥५६॥ 
अमसुद्दष्टन॑ तोदं दाह स्फोटनवपने' । 
अज्ञमद परीशोष॑ दूयनं * धूपनं तथा ॥५७॥ 
कफ के क्ञोण होने पर वायुं और पित्त दोनों कुपित हुए, २ 
जिन लक्षणों को पैदा करते हैं उन्हें संक्षेप में सुनो--भ्रम (चक्कर 
आना ), उद्देश्न, तोद (सूचीवेघवत्‌ पीड़ा), दाह, अज्ञों का फूटना, 
कम्पन, अज्ञमद, शरीर का सूखना ( परिशोष ), मुख कष्ट आदि 
में बेदना युक्त दाह का होना, करठ में धूश्राँ सा उठता प्रतीत 
होना ॥५६ , ५७॥ > 
अब्र एक की वृद्धि, दो का क्षय; इस विकल्प से उत्पन्न होने- 
वाले ३ भेदों के लक्षणों को पथक्‌ २ बताते हैं -- 
बातपित्तक्षये इलेष्मा ख्रोतांस्यपिद्धदू भृशम्‌। 
चेष्टाप्रणाशं मूच्छां च वाक्सज्ञ' च करोति हि ॥५८॥ 
बात तथा पित्त दोनों की क्षीणावस्था में प्रवुद्ध हुआ २ कफ 
लोतों को बन्द्‌ करके चेष्टानाश ( किसी अवयव-कोहिला-डुला ने 
सकना ) मूर्च्छा वाक्सज्ञ (वाणी से बोल न सकना) ; इन लक्षणों: 
को करता है ॥ ५८ | 
इलेष्मवातक्षये पित्त देहौज: स्लंतयेब्ररत्‌ । 
ग्लानिमिन्द्रयदौबेल्यं तृष्णां भूच्छा क्रियाक्यम्‌ ।५९। 
वात कफ को क्षीणावस्था में प्रवुद्ध पित्त शरीर में सश्चार करता 
हुआ देह के ओज का क्षरण करता है और ग्लानि, इद्धियों की 
दुर्जलता, तृष्णा (प्यास) मूच्छा तथा क्रियाक्षय ( चेशनाश अथवा 
का रा, गा को कप्त हिल्लाडुला सकना | का कारण 
ता ०] 
पित्तसलेष्मक्षये वायुमेमौस्यभिनिपीडयन । 
प्रणाशयति संज्ञां चः बंपयत्यथवा नरम्‌ ॥६०॥ 
पिच एवं कफ़ के क्षीण होने पर वायु म्मों को पीड़ित करता 
हुआ संज्ञा ( चेतनता ) को नष्ट करता है । मनुष्य को कम्पन करता 
है श्रर्यात्‌ रोगी को कम्म होता है ॥६०॥ दि 
दोषाः अबृद्धाः स्व॑ लिल्ल' दर्शयन्ति यथावल्म्‌ । 
क्षीणा जह॒ति छिल्ल सं, समा: स्व॑ कम कुबते ॥६९॥ 
द् .__ वात आदि दोषों के वद्धि क्षय एवं समता जानने का पा जमता खानने का प्रकार 
_१-स्फोटनमुत्तमस्र/ च० । . ३-'इदये' ग"। 
:-+> | 
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बढ़े हुए वात आदि दोष बल के अनुसार अपने लत्तरों को 
प्रकट करते हैं| ये लक्षण बेकारिक ( विक्ृति सम्बन्धी ), जानने | 
चाहियें। ये वैकारिक लक्षण वातकलाकलीय नामक अध्याय में | 
'कुपितस्तु खलु वायु” इत्यादि, अपक्तिरद्शनममात्रावत्तव इत्यादि 
तथा 'शेथिल्यं काश्य” इत्यादि द्वारा कहे जा चुके हैं। महारोगा- 
ध्याय में भी 'खंसभ्लंशव्यास०” इत्यादि “दाहौष्णयपाक०? इत्यादि . 
(वैल्यशैत्यगौरव०”? इत्यादि द्वारा कहे जायेंगे । “बल के अनुसार” 
कहने का यही अभिप्राय है यदि दोष अत्यधिक बढ़े हों तो अत्यधिक 
बढ़े हुए; यदि मध्यम बढ़े हों तो मध्यम बढ़े हुंए, यदि अल्प ही बढ़ 
हों तो अल्प ही बढ़े हुए लक्षण प्रकट होंगे । क्षीण हुए, दोष अपने 
प्रात लक्षणों को छोड़ देते हैं अर्थात्‌ उनके लक्षण प्रकट नहीं | 
होते । समावस्था में स्थिर दोष अपना प्राकृत कर्म करते हैं। दोषों. 
के प्राकत ( अकुपित अवस्था के ) कर्म वातकलाकल्लीय नामक 
अध्याय तथा त्रिशोथीय अध्याय में कहे गये हैं ॥६१॥। 
वातादीनां रसादीनां मलानामोजसस्तथा | 
क्षयास्तत्रानिादीनामुक्त संक्षीणछक्षणम्‌ ॥६२॥ 
अठारह क्लय--बात आदि तीन त्षेष,,एस रक्त आदि ७ घाठु 
७ मल तथा ओज; इनके क्षय होते हैं । इन में से वात आदि 
तीनों दोषों के क्षय लक्षण “हीनवातस्य' इत्यादि ( ५२ वें श्लोक ) : 
से लेकर “क्षीणा जहृति लिज्ञ स्व? इत्यादि पर्यन्त कह दिये हैं ।३६२॥ 
परुषा स्फुटिता म्छाना त्वग्रत्ञा रक्तसंक्षये | ह 
रक्तक्षय के लक्षण--रक्त के क्षीण होने पर त्वचा खरदरी, 
फूटी हुई, मुरभाई हुई तथा रूखी होती है। सुश्रुव सू० १३ 
अध्याय में रक्तह्रय के लक्षण दिये हैं 'शोणितक्षये त्वक्पारुष्य-- 
मम्लशीतप्रार्थना शिराशैयिल्यं च |? । 
अर्थात्‌ रक्त के क्षीण होने पर त्वचा खरदरी होतो है। रोगी 
खट्टी ओर शीत वस्तु चाहता है। शिरायें (॥3]000४25825 ) _ 
रिथित्न हो जाती हैं । रक्त से मरी नहीं होतों। . 
 मांसक्षये विशेषेण स्फिम्मीव।द्रशुष्कता ॥६४॥ 

: मांसद्यय के लक्षण मांस क्षीण होने पर चूतड़, गन तथा 
पेट विशेषतः सूख जाते हैं--पतले हो जाते हैं। सुभ्॒त सू० १५. . 
अआ० में कहा है-- लय २० २5 कम 

५ंसक्षये . स्फिसारडोशोपस्थोरुवक्ञःकक्षा पिंड कोदरपीवाशुष्कता 


रौच्ष्यतोदो गात्राणां सदन धमनीशेथिल्यं च! |... 2] 
ही 'अथातू मांसक्षय . होने पर "चूतड़, गरण्ड ( गाल, कपोल ) न ५4% 
कु मृन्रेन्द्रिय, ऊर, छाती, कछ्चा, पिण्डिका ( पिण्डल्ी ) पेट तथा 
गन सूख पा हे | शरीर में रूक्षता तथा तोंद ( सूई चुमने का 
सा दद ), | शरीर के अवयव शिथिः हैं। घम> 

नियाँ भी शिथिल्र हो जाती हैं ॥६४।| मा 00% का 2 


सन्धीनां सफुटन ग्लानिरच्णोरायास एंबच। 
मे छत्षणं मेद्सि क्षीण तलुत्व॑ चोद्रस्य च ॥३५॥ | 
की गन में ग्यास उन € दो अस्ियों के... 

४ 22 में र्लानि, » <छुंश 
दोना; ये मेद के छीण होने पर “7 रगपरलकण होते हैं। होते है । ः शी 
ै १--दूयते” च०। रु य ह | ् 


रगड़ 
हो 


>> जब .... 5 का श्रूयए हद आओ उ्बा: 


आप 2730 सूत्रस्थानम्‌ दर 


ग्रष्टाज्नसंग्रह के अनुसार कई टीकाकार इस श्लोक की प्रथम 
पंक्ति को अर्थात्‌ 'थकावर्ट पयन्त लक्षणों को मांसक्षय के लक्तणों 
में भी गिनते हैं । 


में इरबलता, मुख का पखना, पाणडुता (क्त की कमी के कारण 
पीलापन), शिथिलता, थकराबट, मैथुन में असमर्थता--नपुंसकता, 
तोदरौद्याद्धिग्ला निसन्विस्फोटनघमनीशे थिल्यैमासम! | शक कल ः । दा न मल 
रा “5 सेत्रस्वान ४ लो मनन न सल्प गन शक्तिमंथुने चिराद्वा प्रसेक., ७ 
पढ़ें हैं | सुश्ुत यू० १५ अध्याय में मेदःक्षुय के लक्षण बताये हैं- | श्रर्थात्‌ मृत्रेन्धिय एवं अरडों में द्व होती है मेथुन में असम- 
क्षेद/ज्ञये प्लीह्मिइृद्िः सन्धिशून्यता राक्ष्य॑ मेदुरमांसप्र[र्थना | थ्वृता, देर से शुक्र का क्वरण होना श्रथवा अल्प रक्त वा अल्पशुक्र 
च॒ ! अर्थात्‌ मेद के क्षीण होने पर तिह्ली बढ़ जाती है। शरीर | की करण होना; ये लक्षण शुक्रक्षय में होते है । 
में रूद्वता दो जाती है। रोगी मेदःप्धान मांस के खाने की इच्छा | - इस प्रकार सातों धातुओ्रों के छ्त्र के लक्षण बता दिये दें ॥इ८॥ 
प्रकट करता है| अश्टाइ्ढसंग्रह यू» १६ अ्र० में--. | अर खातों मज्षों के ज्ञव के छक्षण बताये जायंगे- 
“प्लीदावृद्धिकरीस्वापसन्धिशन्यताक्षरौज्षयकाश्यश्रमशो पमेदुरपांसा- । क्ञीण शक्ति चान्ब्राणि पीडयन्सिव मारुतः । 
| मिल्ापैमासक्षयोक्तैथ् मेदः ।! रुक्षस्योस्नसयन्‌ कुद्षि तियरुध्वे च गच्छति ॥६९॥ 
। यहाँ पर 'कटीस्वाप ( कमर का सोजना )! तथा 'शोष! थे दो नमन के कछीण होते ८7 क्षायु, रूक्ष पुरुष 
लक्षण अ्रधिक् बताये हैं। तथा यह मी अ्रतिदेश किया है कि | की झाँता को पीड़ित करता हुआ (अथजा मरोड़ डालता हुआ) कुक्ति 
. मांसक्षबोक्त चूतड़ कपोल आदि की शुष्कता प्रश्नति तथा सन्धि- | (कोख) को ऊँचा उठाता हुआ वा फुलता छुआ तिर्यण (वाश्वों की 
। स्फोटल आदि लक्षण भी मेंदःक्षय में होते हैं ॥६५॥ । ओर) वा ऊपंर की ओर जाता हैं। “रूज्षपुरुष' कहने ते 'रूच्नता'को 
| भी पुरीषछ्य का लक्षय जादना चाहिये | सुशुत छू० १५ झ० में कहा है- 


केशछोमनजसमश्रुद्विजप्रपतनं श्रम: । गम लि 
'पुरीपदये हृद्यपाश्वंपीडा, सशब्दस्थ 


ज्ञेयमस्थिक्षये रूप सम्धिशेधिल्यमंव च ॥६६॥ (दा गरपप लि; 

अस्थिद्याय के _ लक्षुणु--केश, ल्ञोम, नख, दाढ़ी, ग्ूछु ये ला वायोरूथ्थगरमन कु | सझरणस्र' ' कर 
| बाल, दात; इनका गिरना, थकावट तथा सम्धियों की शिथिल्ता; ये ।__ “भरत पुरीप का छय होने पर छूृदय एवं पारड में बेदना, शब्द- 
श्रत्पिक्तय के लक्षण हैं | सुभुत सू> १४ अध्याय में कहा है-- | हैते इवे या ता डक उआ 

र्भ्ज्राः ># थ्श बं दन्त नखभज़े शैच्रयं च ग हं। ४ 

अध्थिक्षुये3स्थिशूलं दन्तनखभज्ञो रौच्रयं च। मूच्ये मूतरकच्छ मुतवैवण्यमेत च। 
| पिपासा बाधते चाय सुर च परिशुष्यति ॥७०|। 
मृत्रक्षय के लक्षए-मूत्र के क्ञीण होने पर मृत्रकृच्छ (मूत्र का 


तथा अ्रश्डसंग्रह सू० १० अञ्र० में-- 'दन्तनखरोमकेशशातन- 
रौक््यपारष्यसन्धिशें थिल्या स्थितोदा स्थित्रद्धमांसा मिलाषेरश्यि |! 


से आना) तथा मूत्र ज+ः £ ४ ० त् 
कष्ट से आना) तथा मूत्र की विवणता होती है अर्थात्‌ मूत्र का ऋपना 
७ / /घ 5 5 
प्राकृत वश (5४89 ४८१७५ हल्का पीछा) नहीं रहता । रोगी 


+< 


बंधे ः २ ०० के इसी से न ३ ८ 
साथ बंधे हुए मांस जैसे पसलियों के साथ जुड़े हुए वा इस प्रकार । को प्यास अत्यधिक लगती है, मुंह सखता जाता है ॥ सुश्रुत सू७ 


|| 
अर्थात्‌ अत्थिक्षय होने पर चरकोक्त लक्षण तथा. अ्रस्थियों में 
व की स्थि 2 पु & स इच्छा ॥ न ५ से ह 5 र 
श्रन्य स्थलों की श्रस्थियों के साथ जुड़े हुए मांस के खाने की इच्छा पथ में मेक के लमण दिये है | उदय बस्ततोन्य, 


शूल, शरीर की रूक्षता एवं ककंशता द्वोती है । रोगी को अस्थि के 


होती है ॥६६॥ 
शीयन्त इच चास्थीनि हुर्बलानि रूघूनि च। 
प्रतत॑ "बात्तरोगा।रच क्षीणे मज्जनि देहिनाम्‌ ॥६७॥ 
मज्जाक्षय के लक्षण-मज्जा के क्षीण होने पर अ्रस्थियाँ शीर्ण 
होने लगती हैं 7 खुरने लगती हैं--]08८7०79 0 00765 वा 
| 


मूत्ञता च' । अर्थात्‌ मूत्र के क्षीण होने पर यरित में वेदना होती है, 
मूत्र ऋल्प आदा है ॥७०॥ ईँ ! 

मछायनानि चान्यानि शुत्यानि च लघूनि च | 

विशुध्काणि च रूच्यन्ते यथास्वे मलसंक्षये |७९॥ 

नाक, कान, नेत्र. छुस् तथा लोमकृप के मत्नों के सामान्य 
लक्षण--अ्रपने २ मत्नों के क्षीण होने पर अन्य (गुदा तथा मूत्रा- 
शय से भिन्न) मल्मार्ग शुस्य (अपने अपने मजों से रहित), हलके 
तथा शुष्क हुए. २ दिखाई देते हैं | सुभ्रुत सू० १५ अध्याय. सें 
लोमकूप के मल-स्वेद के क्षय के लक्षण पढ़े हैं-- ह 

'स्वेदत्तये स्तब्धरोमकूपता त्वक्शोषः स्पशवैगुण्य स्वेदनाशरंच |! 

अर्थात्‌ स्वेद (पसीने) के क्षीण होने पर लोमकूप जड़वतू हो 
जाते हैं, लचा एूख जाती है, स्पर्शशान यथावत्‌ नहीं होता और 


अस्थिसोषिबंञस्थि का क्षरण हो २ कर छिद्रय॒ुक्त होते जाना ) और 
क्रमशः दुबल एवं हलकी हो जाती हैं। रोगी निरन्तर, वातरोगों से 
ड्ित रहता है । सुभुतः सू० १५ अ० से कहा हैं-- 
पमज्जक्षयेडल्पशुक्रता पर्वमेदोडस्थिनिस्तोदोउस्थिशन्यता च।' 
अर्थात्‌ मज्जा के क्षय से वी में कमी होती है, जोड़ों तथा 
. अस्थियों में बेदना होती है और श्रस्थियाँ मण्जासे शुत्य हो जाती है ६७ 
..._दौबेल्य॑ मुब्शोषइच पाणडुत्वं सदन श्रमः | 
... घलेब्य श॒ुक्राविसगशच क्षीणशुक्रस्य लक्षणम्‌ ॥९८॥ 


.__ शुक्रक्षय के लक्षण--जिसका वीय क्षीण हो गया है उस पुरुष 
१-बातरोगीणि ग० । 'अमः' ग० । ; 


स्वेद नष्ट हो जाता है ॥ ७८० 
एस प्रकार सातों मतों के लक्षण भी कह दियेगये हैं ॥७३१॥ | - ४ 
_विभेति दुबंछो5भीचणं ध्यायति व्ययितेन्द्रिएः॥._... 


हक. 
न 


रू 
| 


१४६ 


९ चेवौजस 
दुश्छायो दुमेना रूक्षः क्षामश्ववौजसः क्षये ॥७९॥ 
ओोज:क्षय के लक्षण--श्रोज के क्षीण होने पर दुबल हुआ २ 
पुरुष अकारण ही डरता है, निरन्तर चिन्तित रहता है, इन्द्रियों में 
कष्ट होता है | वें यथावत्‌ अपना काय नहीं करतों। पुरुष की कान्ति 
० कम हो जाती है या त्रिगड़ जाती है, मन दुर्बल हो जाता है। वह श्रच्छी 
प्रकार सोच विचार नहीं सकता । शरीर रूक्ष एवं कृश हो जाता है । 
सुभ्रुत ने ओजःक्षय को तीन भेदों में बांध है-- 
धतस्य विस्॑ंसो ब्यापत्‌ क्षय इति लिझ्ञानि व्यापन्नस्थ मवन्ति। 
सन्धिविश्लेपषो गात्राणां सदन दोषच्यवनं क्रियाइसन्निरोधश्च विलंसे। 
स्तब्धगुर्गात्रता वातशोफो वर्णभेदो ग्लानिस्तन्द्रा च व्यापन्ने | मुर्ला 
मांसक्षयो मोहः प्रत्लापो मरणमिति च क्षये |! 
अर्थात्‌ ओजोविलंस ओजोव्यापत्‌ तथा श्रोजःक्ष॒य, ये तीन क्षय 
के भेद हैं । । 
ओजोविलंस से अ्रमिप्राय मूत्र आदि मार्गों से ओज का निक- 
लना है | इस. में सन्धियों का ढीला होना, :शरीर की शिथिलता, 
दोषों का अपने स्थान से हट जाना अथवा दुष्ट हुए दोषों द्वारा ओज 
का च्युतहोना, क्रिया-चेश में कुछ कमी होना; ये लक्षण होते हैं। झ्ोजो- 
व्यापत्‌ में शरीर मारी एवं जड़ बत्‌ प्रतीत होता है, वातजशोफ, विब- 
णंता, ग्लानि, तन्द्रा तथा निद्रा; ये लक्षण होते हैं। ओबःक्ष॒य में 
मूच्छा, मांस का क्षय, मोह, प्रलाप तथा मृत्यु होती हैं ॥७२॥ 
हृदि तिष्ठति यच्छुद्ध रक्तमीषत्सपोतकम्‌ । 
ओज: शरीरे संख्यातं तन्‍नाशान्ना विनइयति [5३॥ 
श्रोज किसे कहते हैं --कुछ लालिमा तथा पीलापन लिये हुए. 
जो श्वेत पदार्थ हृदय में रहता है उसे शरीर में श्रोज कहते हैं | इस 
ओज के नाश से मनुष्य की मृत्यु हो जाती हे | 
सुभ्रुत सू० १५ आ० में लिखा है। : 
शओजः सोमात्मक॑ स्निग्धं शुक्ल शीतं स्थिरं सरम्‌ । 
विविक्त॑ खदु मृत्स्न॑ च 'प्राणायतनमुत्तमम्‌ ॥| 
देहः सावयवस्तेन व्याप्तो भर्बात देहिनाम्‌ | 
तदभावाच्च शीयेन्ते शरीराणि शरीरिणाम्‌ || 
अर्थात्‌ ओज सौम्य है, स्निग्ध, श्वेत, शीतल, स्थिर, सर, निर्मल 
वा श्रेष्ठगुणों से युक्त है, मदु तथा पिच्छिल (विपचिपा) है और 
जीवन का देतु है। इससे अ्रवयव-युक्त सम्पूर्ण देह “व्यास है। 


१. ?70/. ए. 0. छ28997०० !श॒. 70, कहता है- 
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शारोरिक माधुपादान है जो कि गर्ीरादयदों का सम- 


चरकसंहिता 
। ओज के श्रभाव से प्राणियों के देह नष्ट हो जाते हैं ॥| इस ओज को 


[ अ० १७ 


आंग्ल भाषा में 4 ||070॥70 (अलबव्यूमिन) कहा जाता है। ओज 
को कई अश्टम धातु मानते हैं । यद्द सम्पूर्ण धातुओं में विद्यमान 
है | सुश्रुत में यह भी कहा है कि-तत्र रपादीनां शुक्रान्तानां धातूनां 
यत्परं तेजस्तत्खल्बोजस्तदेव बलमित्युच्यते स्वशास्रसिद्धान्तात्‌ । 

अर्थात्‌ रस से लेकर शुक्रप्यन्त धाठुओं का जो परमतेज है, उसे 
दी ओज कहते हैं। अपने शास्त्र के सिद्धान्त के अनुसार इसी का 
नाम बल भी है। अर्थात्‌ यही शरीर का धारण करनेवाल्ा है।...। 

बीये में तो ओजोधादु अ्रत्यधिक होता है। श्ोजोघातु मिश्रित 
द्रव में ही शुक्रकीट मिले" रहा ऋरते हैं | | 

यह ओओज शुद्धावसस्‍्था में श्वेतवर्ण का होता है। परन्ठु रक्त . 
आदि से मिश्रित होने पर इसका वर्णन किंचिद्रक्त या किश्विलीत हो । 
जाता है और इसी का ही वर्णन 'रक्तमीषत्सपीतकम्‌' इस द्वारा इस 

ग्रन्थ में किया गया है । 

707, शा. 0. घ७8907६०7 /७. 70. इस प्रकार लिखता है-- 
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श्र्थात्‌ रक्तरहीत मिश्रित ओण (रक्तवारि) क्षारगुणयुक्त होता 
है | बर्स में ईपत्पीत और इसका आपेक्षिक गुरुत्व १०२६ से १०२९ 
तक द्वोता है | इसमें प्रतिशत भाग .में (६० भाग जल) -दश भाग ः 
पार्यिव पदार्थ होते हैं | इनमें ८ भाग ओज होता है।. -. 

तन्त्रान्तर में कहा भी है-'प्राणाश्रयस्‍्वौजसोउश्टी बिन्दव: ह्ृदया 
श्रवा? शाग्रद इसका अभिप्राय यही हो कि प्रति-१ ०० बिन्दु रक्तवारि 
प् 


(?]४७779) सें ८ बिन्दु: ओज के होते है। क्योंकि शारीर में 
'तावच्चैब' श्लेप्मणओऔजसः से ओज का परिमाण आधी अज्ञत्रि 
बताया गया है। आधी अज्ञलि ८ कर्ष. के बरावर होती है? -.. 
ओज शरीर में सबंत्र व्यास है। यद्द जो ८ कर्ष परिमाण है वह 
रक्तमत ओज का है। -गंगाघर ने मतान्तर को बताते हुए “बिन्दु... 
शब्द करे का वाचक है, ऐसा कहा है-। अतएब 'अशमिन्दुः परिमित 
श्रोजआठ कषं ओज का वाचक है।  _. "/र््ः 
सम्पूर्ण शरीरगंत ओज के परिमाण का ठीक २ पता लगाना 
बड़ा कठिन है। आयुर्वेद में जो. रक्तमत ओज का परिमाण आठ. 
कष बताया गया है वह आजकल के प्रत्यक्षशारीरियों के अनुसार भी 
ठीक दी बैठता है। यह मध्यमान है, इससे कुछ कम वा अधिक 
हो सकता है । - मसल लप दल तर 5 पर 
20% 2-2302 2744 2५ क्‍या 2 5 लय 72233: 
वायी कारण है। इसकी यनावट कषसाधारण ( दुर्विशेय ) है ॥8५ 
भोज:संयुक्त पदार्थ निखिल शरीराबयवों के अंशों तथा तरलपदार्थों 
में बिचसान है |. अलब्यूमिन शब्द को निरुक्ति अण्डों के इवेतांश _ 
से है, जो समस्त ओज़ों में एक है।- (कबिराज नरेस्द्रताथ जी 
मित्र के लेख सेबदुशत |) 7 ५ ७. । 
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.. संस्करण ) शुद्ध २४७२, २३७-। 


न आंद नये पदार्थ वनते रहते हैं और साथ उपष्णता के झूप 


. कृद्य है। यदि सैल्लों के ओज की इस कमी को रक्तस्थित ओज पूरा 
- न करे तो मृत्यु श्रवश्यम्भावी होती है | ये प्रोटीन (श्रोज) सजीव 
सुष्टि-वनस्पति वा प्राणियों में ही पायी जाती. है | प्रोयीनों के . 
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. (ओज) होती हैं; जिनमें से एक को फाॉइब्रीनोजन ( 39770- 


भ्र० १७ | यम १४७ 


कर्ष इस संहिता के मानके श्रनुसार लगभग आजकल के 

६ तोले के बरारर होता हैं | यदि एक जवान मनुष्य का भार २ 
मन हो तो उसके रक्त में ८ कप परिमित ही ओज होगा | मानव 
शरीर में रक्त का परिमाण शरीर के भार से लगभग «३ होता है। 
जिस मनुष्य का भार २ मन होगा उसमें रक्त लगभग ४ सेर 
होगा । रक्त में रक्तवारे ( ?!85779 ) और रक्त के कण यह 
दो घटक अवयंब हाते ह। रक्त के १०० भागों म॑ ६० से ६५ भाग 
सक्बारि के और ३५ से ४० भाग कणों के होते हैं । ४ सेर - 
३२० ते|ले के | रक्त के १०० तोले में रक्तवारि ६० तोले होता 


सन क्र -- “१६२ तोले रक्तबारि होगा | 


प्राचीन स॒ुभ्रृंत दीकाकार डह्हण श्रोज को तीन प्रकार का 
मानता है ९ श्वेत २ तैलवर्ण ३ क्षौद्रवर्ण। और वह चरक के 
शुद्ध, रक्तमोषत्‌ , सपीतकम? इससे भी तीनों प्रकार का ही अहण 
करने को कहता है | उसके अनुसार शुद्ध का अर्थ शुश्र है। परत 
चक्रपाणि एक प्रकार का द्वी श्वेतवर्ण का मानता है रक्त तथा पीत- 
-बण को अनुगत मानता है। परन्तु हृदयाश्रित अशबिन्दुपरिमित 
आज तथा अर्दाज्ञलि परिमित ओज को क्रमशः प्रधान तथा अप्र 
धान कहता हैं। वह कहता है कि हृदयाश्रित अष्टविन्दुक ओज के 
किंचितू भी क्ञीण होने से तत्काल मृत्यु हो जाती है और अ्रप्रधान 
ओ|ज की क्षीणता से उपर्युक्त श्रोजःक्षय के लक्षण प्रकट होते 
हैं ॥७३॥ 
(प्रथमे जायते ह्योजः शररीरेषस्मिन्‌ शरीरिणाम्‌ | सर्पि- 
बण मधुरसं छाजगन्धि प्रजायते" ) ॥१॥ 
देहियों के इस प्रथम ( आदि ) शरीर में ही ओज उत्पन्न हो 
जाता है | यह ओ्ोज घृत के वर्ण का, रस में मधुर तथा ल्लाजा के 
सदृश गन्धवाला होता । अ्रभिग्राय यह है कि गर्भोत्त्ति के प्रथम 
दिन वा प्रथम क्षण से ही ओज की उत्पत्ति प्रारम्म हो जाती है | 
अर्थ दशमदहामूलीय नामक ३० वें अ्रष्याय में कहा भी जायगा--- 
'येत्तौजसा वर्तयन्ति 'प्रीणिताः स्वृदेहिनः । 
हते सवभूतानां जीवित॑ नावतिष्ठते ॥ 
यत्सार आदौ गर्भस्य यत्तद्‌ गर्भरसाद्रसः | 
संवतमानं हृदयं समाविशति यत्पुरा॥ 
यस्यानाशान्न नाशोउस्ति धारि यद्‌ हृदयाभ्रितम्‌ | 
यच्छुरीररसस्नेहृः प्राणा यत्र प्रतिष्ठिता: ॥१॥ 
(अ्रमरः *फलपुष्पेभ्यो यथा संडियते३ मधु । 
एवमोजः स्वकम भ्यो गुण: संहियते * नृणाम्‌* ॥२॥) 
जिस प्रकार अ्रमर फल-फूलों से मधुकों ज्ञाकर इकट्ठा कर 
हैं बैसे ही १रुष में शरीरस्थित गुझ शीत आदि गुण अपने कर्मों 
से ( संश्रुत सूत्र० ४६ झ० में गुणों के कम बताये गये हैं |) 
अथवा योगीद्धनाथ के अनुसार सयोनि वा समान गुणवाले खाये 
गये आहार आदि के रस से ओज ,ो इकटठठा करते हैं। ओज के 
गुण चिकित्सास्थान २४ अध्याय में कहे गये हैं-- 
गुरु शीत॑ मदु स्निग्धं बहल॑ मधुर स्थिरम्‌ | 
प्रसन्‍न॑ पिच्छिल श्लक्ष्णमोजो दशगुरण स्मृतम | 
इन दशगुण युक्त भोजन श्रादि के सेवन से ही ओोज की 
-अभिवृद्धि होती है |. 'समानगुणाभ्यासो हि. धातूनामभिदृद्धि 
वारणम? यह नियम है ॥२॥। 
व्यायामोडनशन चिन्ता रूक्षाल्पप्रमिताशनम्‌। 
जुदा २ नाम हैं जिन्हें मांसौज, डिम्बोज, किल्ादौज, ढुग्बौज, गोधू- वातातपौ भय शोको रूक्षपान प्रजागरः ॥७४॥ 


ः ९६ चातिवतनम्‌। 
मौज आदि नामों से कहते हैं| रक्त में तीन श्रकार +*े प्रोटीन: कफशोणितशुक्राणां मछानां' चा 
दे नाम कालो *भूतोपघातश्च ज्ञातव्या: ज्ञयहेतवः ॥७५॥ 


है, तो ३२० तोले में 


यद अभी बताया ही जा चुका है कि रक्तवारि के प्रति सौं भाग |. 
मं ८ भाग आज के हात ६ । 

१०० तोले रक्तवारे में--८ तोले श्रोज है, तो १६२ तोले 

3 ८०८९६२९-  देप८४ ५ बाग न दे 
रक्तवारि में << ध्वः्रल्जरप १४ नल ओज के 
हुए । 
: यह तो रक्तगत झोज. हुआ | 
हमारा शरीर सैलों से बना हुआ है | एक सैल के दो मुख्य 
पाग होते 

१--जीवौज ( 0।0.979903 ) और २--चेतन्य केन्द्र 
(७०८४७) जीवोज की रासायनिक परीक्षा से ज्ञात हुआ है, कि 
७५% या इससे कुछ अधिक जलन का भाग होता है। शेष भाग 
श्रधिकतर ओज (!0९॥7) से बनता है | यह रासायनिक पदाय 
है। इसमें कार्जन (097007.), उदजन ( 7907088॥ ), 
नत्रजन ( )१।७०४६॥ ), ओषजन ( (05980॥ 2 गन्धक तथा 
कभी २ स्फुट (7])09]0!/0775) पाया जाता है । परन्तु आजकल 
के रसायनवेत्ता आज तक इसे कृत्रिम तौर पर नहीं बना सके 

ओऔज ( 7?70९75 ) कई प्रकार का होता है | कुछ जल में 
घुल जाते हैं कुछ नहीं | अण्डे की सफेदी भी एक प्रकार को ओज 
है। बहुत सी प्रोटीनें ऐसी हैं जिन्हें गरस किया जाय तो जम जाती 
हैं | शरीर के प्रत्येक सैल में प्रोटीन है, कोई इससे खाली नहीं। 
इनमें सदा रासायनिक क्रिया होती रहती है; जिससे यूरिया अ्रमो 


में शक्ति भी उलनन्न होती है.। अ्रतण्ब आयुर्वेद में इसे तेजो 


867 ) कहते हैं। 


३- -देखो 'इसारे शरीर छी रचना! ( सं० १६४५ का | ३-४-/संभ्रियते' पा० । ७-श्छोकममं योगोन्द्रताथोउत्र पठति 


६-'अतिवतेनमोक्षणस्र। ७-भूतोपघात३, पिशाचाद्यपघातः चक्रः 
2054 कै 


१--गल्लाधरसम्मतो5यं पाठ: । २-सर्वपुष्पेश्यो' पा०। व 


े श्छ८ 


लिप 


क्ष्यों के कारण--अतिव्यायाम, उपवास ( भोजन न करना ), 
चिन्ता, रूहभोजन, अल्प भोजन, प्रमितमोजन ( भ्रिन्तर एक रस 
का भोजन ) , आँधी आदि, धूप, भय, शोक, रुक्ष मद्य आदि का 
पीना, यत्त को जागना, कफ, रक्त, बीय॑ एवं पुरीष आदि मल्ों की 
अस्वन्त प्रवृत्ति-चाहर निकालना, वृद्धावस्था एवं आदान काल तथा 
भतीपध्ात ( कीयगुओं का आक्रमण ) ; वे कप के कारण जानने 
साहिय। तत्त्रान्तर में भी द्य के सामात्य खक्षण बताये गये हैं-- 
कषयः पुनरेषामतिसंशोधनातिसंशमन-त्रेगविधारणासात्यात्र- 
मनस्तापव्यायामानशनातिभेधुनेर्मवति? - 
सुश्र॒त सू० १५ ० में ओोज के क्षय के कारण प्रथक्‌ भी पढ़े हैं- 
अभिघातात्‌ क्षयात्कोपाच्छोकाडयानाच्छूमात्छुधः 
झोजः संक्षीयते झ्लेस्थो घातुग्रहणनिःसतम्‌ ॥ 
तेज: समीरितं तस्माद्विलंसबति देहिनः | 
अर्थात्‌ चोट, धातुक्षय, क्रोष, शोक, चिन्ता, भ्रम भूल 
से ओज का क्षय होता है ॥७४, ७५ || 
गुरुस्निग्शाम्ठ>वर्ण सजतामतिमात्रश:" ! 7 
नवमच्न च पाने च निद्रामास्वासुबानि च |७६॥| 
त्यक्तत्यायासचिन्तानां प्ंशोधनसकुबताम्‌ | __._ 
इलेष्मा पित्त च सेदअ् मांस चातिप्रयधते ॥७०ी। 
*तेराबृतरातिवायुरोज आदाय गच्छति ! 
यदा बस्ति तदा कृच्छो मधुमेह: प्रवतते ॥७८॥ 
समारुतत्य पित्तस्य कफस्य च मुहुसुहुः । 
दशेयत्याकृति गत्वा क्यमाप्याय्यते पुनः ॥७६॥। 
महू का निदान और सम्पाति- मेह का निदान और सम्प्राप्ति-गुरुद्रव्य, स्निग्ध द्रव्य, 
अम्ल ( खट्य ), लवण ; इनके अत्यधिक खाने से, नवीन अन्न के 
खाने से, नवीन मद्च के पीने से, अत्यधिक निद्रा से, श्रत्यधिक बैठे 
वा लेटे रहने से (न चलने फिरने से ), जो किसी प्रकार का 
व्यायाम वा चिन्ता न करते हों, बमन विरेचन आदि संशोधन न 
करते से कफ, पित्त, मेद तथा मांस अत्यन्त बढ़ जाता है। इनसे 
( वायु की ) गति के आच्छादित होने पर ( अर्थात्‌ गति फे कम 
हो जाने पर ) वायु जब ओज को लेकर वस्ति में पहुँचता है तब्र 
कष्टसाध्य मधुमेह हो जाता है । इस मधुमेह में वायु, पित्त तथा कफ 
तीनों दोषों के लक्षण ( बेकारिक ) करार दिखाई देते हैं । यह 
मधुमेह छय को प्रात होकर पुनः पूर्ण हो जाता है- बढ़ जाता है | 
क्‍ अर्थात्‌ मधुमेह में कदाचित्‌ वायु के कदाचित्‌ पित्त के, कदाचित्‌ 
.. ऋऊड के, कदाचित्‌ ठीनों दोषों के इकग्ठे ही लक्षण दिखाई 
देते हैं ॥७६-७६॥ रे 
उपेक्ष॒याउस्य जायन्ते पिडकाः सप्त दारुणाः | 
मांसलेष्ववकाशेषु मर्मस्वप च सन्धिषु ॥८०॥ 
१-- अतिमात्र' मिषेदिणास' न० ॥| 
२-- तिराइतः प्रसाद च गृहीत्वा याति मारुतः। 
हर पठित्वा योगीन्द्रनाथों व्याख्याति 'तेः अतिग्रवृद्धेः इलेष्मा 
 दिलिः आदतगतिः रुद्धमागंः अत एवं स्वप्रमाणस्थितोडफि वायुः 
: भसादें आाद्ारग्रसादं गृद्दीत्वा आदाय यद्‌! बल्ति मृत्राशययं याति 
त्तदूः 


न 


3 इ्ति 


चरकसंहिता 


[ आ० १७ 


शराबिका कच्छपिका जालिनी स्षेपी तथा | 
अलजी व्नताख्या च बिद्रधी चेति सप्तमी ॥८९॥ 
विड़काओं की उत्तति-मंधुमेह की उपेक्षा से झ्र्थात्‌ चिकित्सा 
न कराने से मांसल ( जहाँ २ मांत झधिक है ) स्थलों पर, मर्मो 
पर तथा सन्धियों पर७ प्रकार की दारुण पिड़कायें ((;०४७पा८९७) 
हो जाती हैं.; जिनके नाम ये हैं.) १-शराबिकीं, २-कंच्डुपिका, 
३--जाजिनी, ४-सेंघपी, ६--अलजी, ६-विनेता, ७-विद्वेधि ॥| - 
सुश्रुत निदानस्थान के -६ ठे अध्याय में १० पिडकाये 
वतायी हैं। कम जि 50275 
धतत्र बसामेदोभ्यामभिप्न्नशरीरस्य त्रिमिदोंषेश्वानुगतधातोः प्रमे- 
दिणों दश पिडकाः जायम्ते । तद्यथा-शराविका स्रंपिका कच्छुपिका 
जालिनी विनता पुत्रिणी ससूरिका अलजी विदारिका विद्रधिका चेति |? 
इसमे पुत्रिणी, मसूरिका तथा विदारिका, ये तीन पिड़कायें 
अधिक पढ़ी हैं | गंगाघर इसका समाधान इस प्रकार करता है कि 
ये तीनों पिड़कायें अत्यन्त पीड़ाकर नहीं होतीं। अ्रतण्य इनका 
परिगणन यहाँ नहीं किया। उपसंहाराथ कहे गये शल्ोकों में 
(थान्याः पिडकाः सन्ति' के कहने से वहाँ ही इनका रूमावेश कर 
जेना चाहिये |८०, ८१॥ 
अन्तोज्नता मध्यनिम्ना श्यावा क्लेद्रुजान्विता । 
शराविका स्यात्पिडका शराबाकृतिसंस्थिता ॥८२॥ 
शराविका का लक्षण--जिस पिड़का के किनारे ऊँचे उठे हुए. _ 
हों, बीच में से दत्री हुई हो, श्यामबर्ण की हो तथा जिसमें क्लेद 
( गीलापन ) और वेदना हो बह शराबिका कह्दाती है | इस पिड़का 
का यह नाम शरावाकृति ( सकोरे की आइतिवाल्ली ) होने से ही 
है । सुश्रुत निदानत्थान में भी कहा है-- 
'शराबमाजत्रा तद्गभपा मध्यनिम्ना शराबिका ।! 
अर्थात्‌ शराविका नामक पिड़का प्रमाण तथा रूप में सक्नोरे 
के सदृश होती है, बीच में से गहरी होती है || ८२ ॥ 
अबगाढार्तिनिस्तोदा महावास्तुपरिग्रहा | 
इेलक्णा कच्छपण्टष्ठाभा पिडका कच्छपी मता।ए३। 
मन कर पिड़का में श्रर्ति ( मर्म के सदश 
पीडा ), तोद ९ सुई चुमने की सी दर्द ) हो, जिसका आश्रय बहुत 
बड़ा हो श्र्थात्‌ जिसने बहुत जगह घेरी हो, चिकनी तथा कछुए 
की पीठ के सहश उठी हुई हो, वह कच्छुपी कहलाती है। 
सुश्रुत में भी कहा है-- 5 
'सदाह्म कूम॑संस्थाना शेया कच्छुपिका बुचैः 
स्तव्धा शिराजालवती स्तिग्धस्रा 
रुजानिस्तोदबहुला सृच्मच्छिद्रा च जालिनी ॥८७॥ 
जालिनी का लक्ष्ण---जो स्तब्ध ( जड़वत्‌ ) हो, शिरात्रों के 
जाल से युक्त हो, स्िग्व लाववाली ( जिससे चिकना खाव निक- 
लता हो ), जिसने बहुत जगह घेरी हो, पीझ तथा सूई चुभने की 
सी दद बहुत अ्रधिक होती हो, जिसमें सच्ठम छिंद्र हों वह जाबिनी ॥ 
कहाती है | सुभुत के अनुसार यह पिडका मांसतस्तुओं के जाल से 


भी आइत होती है | तथा इसमें तो दाह द्ोता है | निदानस्थान . 
६ अध्याय में कह है-- ह 0 


? ॥|4३॥ 
वा महाशया | 


च 
डक 


छाए 


नह 


, बह पिडका विद्रधि कह्यती 


आ्० १७ | 


“जालिनी तीत्रदाह्म त मांसनालसमाबृता” |८०॥ 
पिडका नातिमह॒ती क्षिप्रपाका महारुजा । 
सर्षपी सपपाभाभि: पिडकामिश्विता भवेत्‌ ॥८५॥ 

, अरपी का लच॒णु-जो पिड़का बहुत बड़ी न हो, शीघ्र पक- 
लनेवाली तथा अत्यन्त पीड़ायुक्त हो वह संपी कद्ाती है | इस 
विड़का के चारों ओर सरसों के प्रमाण की बंहुत सी छोटी २ पिड़- 
कायें होती है । अथवा सरसों के. प्रमाण की छोटी २ बहुत सी 
पिड़काशों के एकत्र मिलने से जो एक पिड़का वन जाती.है और 
लो बहुत त्रड़ी नहीं होती तथा शीघ्र पक जाती है वा अत्यन्त पीड़ा- 
थक्त होती है उसे सर्पपी कहते हैं | सुश्रुत में कहा है-- 

.. मौरसर्भपसंस्थाना तत्यमाणा च सर्धपी ।? निदान० ६ झआ० । 
अर्थात्‌ जो श्वेतसरसों की आकृति और उसी प्रमाणवाली 
पिड़का हो उसे सर्घपी कहते हैं |८४॥ 
दहति त्वचमुत्थाने रृष्णामोहज्बरप्रदा | 
विसपंत्यनिश दुःखाइहत्यग्निरिबालजी ॥८६॥ 
आलुजी का लक्चाण--अलजी नामक पिड़का के उत्थान काल 
में ( उद्गम काल में, उठने वा उतन्न होने के समय ), वहाँ की 
त्वचा में, दाह होती है । इसमें प्यास, मोह ( मूर्च्छा ) तथा ज्यर 
भी हो जाता है। यह पिड़का चारों ओर फेल जाती है--बढ़ती 
जाती है । दिन रात अति कश्कर दाह होता है, जैसे वहाँ आग ही 
जलती दो | सुश्रुव निदान० ६ अ० में इसके लक्षण इस प्रकार 
पढ़े हैं-- 
५क्ता सिता स्फोय्वती दारुणा त्वलजी भवेत्‌ |! 
जो रक्त और श्वेत ब्ण की हो, स्फोय ( फोड़ा ) युक्त हो तथा 
अत्यन्त दारुण दुःखद हो ; वह अलजी कद्वाती है ॥८६॥ 
अवगाढरुजाइलेदा प्रष्ठे नाउप्युदरेडपिं वा। 
महती विनता नीला पिडका विनता मता ॥८७॥ 
बनता का लक्चण--जिसमें पीडा ओर गीलापन गम्भीर हो 
अर्थात्‌ पीडा बहुत गहरी और अत्यधिक प्रतीत हो, जो पीठ वा पेट 
पर ही प्रायशः होती हो, बड़ी हो, दबी हुई हो तथा नीले वण की 
हो बह पिड॒का डिनता कद्दाती है। नता ( दबी हुई ) होने से ही 
इसका नाम बिनता है | सुभुत में भी-'महती पिडका नीला पिडका 
बिनता स्मृत्ता' ।|।८७)| 
विद्र्धि ह्विविधामाहुर्बाह्यामाभ्यन्तरीं तथा | 
बाह्या स्वस्स्नायुमांसोत्था कण्डराभा 'महारुजा ग | 
विद्रधि के राग कक ( 2050८ ) दो प्रक की 
कही गयी है--ह बाह्मविद्षि २--अन्तविद्रवि। 
चाद्मविद्रधि के लक्षण--यह शरीर के बाहर त्वचा, स्ताड 
एवं मांस में पैदा होती है | यह करंडरा सदश तथा अति वैदना- 
युक्त होती है | सुभ्रुत लिदान० ६ अ० में कहा है--विद्रघेलेक्षाँ- 
युक्ता शेया विद्रधिका बुचैः ।” जिसमें विद्र्ि के समान लक्षण दो 
'कहाती हैं। और ध्वे अध्याय में विर्रपि की 
सम्पाप्ति एवं लक्षण पढ़े हैं; प्राति एवं लक्षण पढ़े हैं; वे यो यों है-- | : 
$-- कण्डराभा स्थूरूस्नाय्वाकारा चक्रः। ह 
॥े न मै > 5 “लहर 
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दोषाः शोफ शनैष्ोरं जनयन्युच्छिता भशम्‌ || 
महामूल रुजावन्तं इत्त व्रप्यथवायतम्‌ | 

तमाहुविद्रधि घीराः.,. , , .. , ....।।! 

अर्धात्‌ अस्थि में श्राभ्रित अत्यन्त प्रवृद्ध हुए २ दोप त्वचा, 
रक्त मांस एवं मेद को दूषित करके शनें: २ घोर शोथ ( [79- 
777200॥ ) को पैदा कर देने हैं। यह शोथ बहुत जगह को 
धर गाश अथवा लम्बा होता है, इसमें पीड़ा होती हे | इसे बुद्धि 
मान चिकित्सक विद्रधि कदते हैं | इसी के साथ ही वहाँ पर वातिक, 
पैत्तिक, श्लैष्पिक, साम्रिपातिक, अ्रमिघातज तथा रक्तज भेद से ६ 
प्रकार की विद्रधि कही है ओर उनके प्रथक्‌ २ लक्षण भी पढ़े हैं।।८८,! 

शीतकान्नविदाह्युप्णरूक्षशुष्कातिभो जनातू । 

विरुद्धाजीणेसंक्लिष्टविषमासात्म्यभोजनात्‌' ॥८९॥ 

व्यापन्नवहुमय॒त्वाहंगसन्धारणाच्छमात्‌ । 

जिहाव्यायामशयनाद्तिभाराध्वमैथुनात्‌ ॥९०॥ 

अन्तःशरीरे मांसासगाबिशन्ति यदा मलाः। 

तदा संजायते अन्थिगस्भीरस्थः सुदारुण: ॥९१॥ 

हृदये 'छोम्नि यकृति प्लीहि कुक्षों च॒ वृक्कयोः। 

नाभ्यां वढक्षणयोवापषि बस्ती वा ठोब्नवेदनः ॥९२॥ 

अन्तर्विद्रधि का निदान और सम्प्रा्ति--ठर्डे हुए २ वा वासी 
भोजन के खाने से एवं विदाडि, उष्णवीर्य वा अत्यन्त गरम रूक्त, 
सूखे हुए द्वन्यों के अति भोजन से बीर्यादि में तथा विरुद्ध भोजनों के 
खाने से, अजीण पर भोजन करने से, दोषकर.मोजन, विषम भोजन, 
तथा अ्रसात्म भोजन से, विकृत मद्य के अत्यधिक पीने से, वेगों 
को रोकने से, थकावट से, कुटिलि रूप में व्यायाम करने से (नियमा- 
नुसार व्यायाम न करना-उल्या सीघा व्यायाम करने से ), कुटिलि 
रूप में (टेढ़ा होकर) सोने से, अत्यधिक भार के उठाने से, अत्य- 
घिक चलने से, अ्रति मैथुन से कुपित हुए २ दोष जब शरीर के 
अन्दर ( के अवयवों में ) मांस तथा रक्त में प्रविष्ट होते हैं तत्र 
गम्भीर देश में ( अन्दर छिपी हुई) अति कश्कर ग्रन्थि ( गाँठ ) 
उसनन हो जाती है । इसमें बेदना श्रत्यन्त तीब्र होती है।. 

अन्तरवयव॒ निनमें प्रायशः विद्रधि होती है-हृदय, कल्ोम, 
( ?॥०7५॥7 ), यह्ृत्‌ (जिगर), प्ल्ीह ( तिल्‍्ली ), कुक्ति, 
दोनों बुक्‍्क (गुर्दे ; नामि दोनों वंक्षण ( ऊरमूल की सन्धि) अथवा 
चस्ति ( 38000, मूत्राशय ) में विद्रधि हो जाती हे | सुभुत में 
भी अ्रन्तविद्रधि का निदान तथा सम्प्राप्ति बत यी गयी हे---.. « ५ 

आध्यम्तरानतस्तृध्व॒विद्रधीन परिचक्तते । 

गुवंसात्म्पविरुद्धान्नशुष्कसं क्लिश्रभोजनात्‌ ॥ 

* अतिव्यवायव्यायामवेगाघातविदाहिसि) ॥ 
प्रथक्‌ सम्भूय वा दोषाः कुपिता गुल्मरूपिणम ॥ 


बल्मीकवत्समुन्नद्मन्‍्तः कुबन्ति विद्रधिम्‌। 


१--संक्लिष्ट दं'प् चक्र: । 2 हिलट तक 
२--क्लोस्नीति कण्ठोरसोः सन्धिरूपे स्थाने, शोपात्‌. 
भवति' गकाघरः ; ० आर क.- 
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गुदे बस्तिमुखे नाभ्यां कुक्ो वड क्षणयोस्तया | 
बृक्‍्कयोयंकृति प्लीहि द्वृदये क्‍्लोम्नि वा तथा || 
दुष्टरक्तातिमात्रत्वास्स वे शीघ्र विदद्यते । 
तततः शीघ्रविदाहित्वाद्ि्रधीत्यभिधीयते ॥९३॥ ६; 
यह विद्रधि दुष्ट हुए २ रक्त के अत्यधिक मात्रा में होने से, 
शीघ्र हो विदाह को प्राप्त होती है। शीघ्र विदाह को प्राप्त होने के 
कारण ही इसे विद्रधि कह जाता है ॥६३॥ 
व्यबच्छेदभमानाहशब्दस्फुरणसपंण: । 
वातिकीं, 
वांतिक विद्रधि के ल्क्षण--व्यध (विद्ध होने के सदश पीड़ा), 
छेद ( दो टुकड़े करने के सदश पीड़ा ), भ्रम ( चक्कर आना ), 
* झानाह (मलबत्ध होने से मल वायु का अन्दर रुक जाना) , शब्द, 
स्फुरण (अन्दर फुरकना), सपंण (फेलना) ; इन लक्षणों से विद्रधि 
को वातिक जानना चाहिये |! 
पत्तिकी तृष्णादाहमोहमदज्वरः |।९४॥ 
पैत्तिक विद्रधि के लक्षण-जिस विद्रधि के होने पर तृष्णा,दाह, 
मोह ( मूर्च्छा ), मद तथा ज्वर हो जाय उसे पैत्तिक जाने ॥|६४॥ 
जुम्भोत्कलेशारुचिस्तम्भशीतके: इल्ेष्मिकी विदुः । 
श्लैष्मिक विद्रधि के लक्षण--जिस विद्गधि के होने पर 
जम्माई, उत्ललेश ( जी मचलाना ), अदुचि, स्तम्म ( जड़ता ), 
शीतता हो उसे श्लेष्मिक जानना चाहिये |॥ 
सवोसु च महच्छूल विद्रधीषृपजायते ॥९५।॥ 
सम्पूर्ण विद्रधियों का सामान्य लक्षण--सम्पूर्ण ही विद्रधियों 
में शूल अ्रत्यधिक हुआ करता है ॥६५॥ | 
*तप्तः शब्रेयथा मथ्येतोल्मुकेरिव' दक्मते । 
वि4धी 5 व्यम्लतां याता वृश्चिकेरिव दश्यते ॥६६॥ 
पच्यमान विद्रधि के लक्षण--विदाह वा पच्यमानावस्था को 
प्रात हुई २ विद्रधि में ऐसा अनुभत्र होता हे जैसे कोई तपाये हुए 
शस्त्र से मथता हो, अन्ञारों से जलाता हो, वा जैसे बहुत से बिच्छू 
काटते हों । सुश्रुव निदान ६ अध्याय में कहा है-- “आमपक्वैषणी 
याब्च पक्वापक्व विनिर्दिशेत्‌ !” अर्थात्‌ सूत्रस्थान के आमपक्वैष- 
णीय नांमक १७ वें श्रध्याय में कहे गये शोथ क्रे आम और 
पक्कावस्था के छक्षाणों से ही विद्रधि के आम एवं पक के लक्षण 
भी जान लेने चाहिये | वहाँ बताया है कि-- 3 
तिस्यामत्य पच्यमानस्य पकक्‍वस्य -च लक्षणमुच्यमानमुपघासरय। 
तत्र - मन्दोष्मता ल्क््सवर्णता शीतशोफता स्थैय 
ल्पशोफ़ता चामलक्षण मुद्दिष्ट, सूचीमिरिव निस्तुद्यते, दश्यत इब 
पिपीलिकाभिस्तामिश्र संसंप्यंत इव, छिद्यत इब शस्तेण, भिद्यत इब 
शक्तिमिस्ताइथत इव दरडेन, पीडयत.इव पाणिना, घट्यत इब 


छः दह्यते पच्यत इव चाग्नित्षाराभ्यां ओपघचोषपरीदाहाश्र 


हनन ._३- शख्ास्रमिधत इब चोल्ककैरिव दक्ते ग.। इ्ब चौज्कके रिंव दका्यते? ग० । 
.  २-उस्मुकेरक्रैः।  . है 
_. द--“ब्यग्छतां याता विदाह प्राप्ता! चक्र । 


भवन्ति, इश्चिकविद्ध इव च॒ स्थानासनशयनेष्ु॒ न शान्तिमुपैति, 
हा ल्‍ 6 
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आआध्मातब्स्तिरिवाततश्र शोफो भवति, त्वग्वैवर्य शोफाबद्िज्वरदाह- 
पिपासा भक्तारुचिश्व॒पच्यमानलिंगं, वेदनोपशान्तिः पाण्डुतासत्प 
शोफता बलाप्राडुर्भावस्त्वकप रिस्कुटनं निम्नदर्शनमस्गुल्यावपीडिते ह 
प्रत्युन्नभनं बस्ताविवोदकसंचरण पूयत्य प्रपीड्यत्येकमन्तमन्ते बाइब- 
पीडते, मुहुमहुस्तोद: करडूझन्नतता व्याधेरुपद्रवशान्तिर्भक्तामि- 
काडज्ा च पक्वलिंगम्‌ ।! 

अर्थात्‌ जत्र शोथआम ( कच्चा ) होता है तथ्र॒ उस स्थत्न पर 
हलको २ गरमी होती) है, शोथयुक्त देश का बर्ण त्यचा के समान 
ही होता है; शोथ की शीतता, स्थिरता ( कठिनता ), बेदना का 
अल्प होना एवं शोथ का अल्प होना ; ये लक्षण होते हैं। जक्न . 
शोथ पच्यमान होता है ( पक रहा होता है ) तब जैसे कोई सुइयाँ 
चुमोता हो, चिर्ऊँटियाँ काठती सी हों, या वहाँ रेंगती सी हों, मानों 
कोई शस्त्र से दो ठुकड़े करता हो, शक्तियों (शस्त्र विशेष) से बिदीर्ण 
करता हो, फाड़ता हो, डण्डे से मारता हो, हाथ से खींचता हो, 
अंगुलियों से मथता हो, ऐसी अनुभूति होती है | वह देश अग्मि या 
ज्ञार से जलता वा पकता प्रर्त.त होता है तथा वहाँ पर झोष (एक 
देश का दाह), चोष ( चूषणवत्‌ पीड़ा ), परिदाह ( चारों ओ्नोर. 
दाह) होता है, बिच्छू से काटे गये की तरह बेठने वा लेटने किसीः 
भी प्रकार से शान्ति नहीं होती, इस अवस्था में बस्ति के बायु से 
पूर्ण होने पर जैसे वह तन जाती है वैसे ही शोफ भी तना हुआ 
होता है, त्वचा का वर्ण बदल जाता है, शोथ बढ़ जाती हैं ज्वर, 
दाह, पिपासा (प्यास) होती है, भोजन में रुचि नहीं होती | जब 
पक जाता है तत्र वेदना घट जाती है, वहाँ का रंग पारडु हो जाता' 
है, शोथ कम हो जाता है, शोथ पर भ्रुरियाँ पड़ जाती हैं, त्वचा 
उखड़ने लगती है, श्रजजुली से दबाने से. शोथ दब जाता है, फिर... 
अली के हटाने पर भर जाता है। शोथ के पक्के एक पिरे को 
दवाने से जैसे बस्ति में भरा जल हिलता है वैसे ही इसमें पूय 
हिलती हैं। दूसरे सिरे पर रक्खी हुई अछुली को. तरंग का शान: । 


| होगा | बार २ ठहर २ कर दर्द होता है। वहाँ कण्डु ( खुजली ) 


प्रारम्भ हो जाती है | शोथ बीच में से ऊँचा. उठ आता है | ज्वर 
आदि उपद्रव शात्त होने लगते हैं। भोजन में रुचि बढ़ जाती है॥६९)!१ 
तनुरूक्षारुणं 'स्राबं फेनिल वातबिद्रधी | 25 
तिलमाषकुलत्थोद्संनिभ पित्तविद्रधी ॥९ ॥॥ 
इलष्मिकी ख्वति इवेतं बहल पिच्छिल्ं बहु। 
छक्षणं सबमेवैतद्भजते सान्निपातिकी ॥९८॥|  - 
दरों के अनुसार विद्वधियों का ल्ाब--पतला रूच्ता इंट के से 
अदण वर्ण का भागयुक्त ल्ाव वातविद्रधि से निकला करता है |. 


तिल, उड़द, कुलथी इनके जल वा: क्वाथ के सहश ( पीतवर्ण )... 


स्ोंव पित्तविद्रधि से सरा करता है। श्लैष्मिक विद्रधि से श्वेत, _ 


गाढ़ा, चिप्चिपा तथा मात्रा में. अधक खाव निकलता है | साल 
-पातिक विद्वंधि में उपयुक्त तीनों दोषों की. विद्रधियों के साब डे ५ 


€ 


- उपयुक्त वातिक विद्वधि श्रादि- तीनों दोषों की. विद्रधियों के लक्ष्य 


हुआ करते 


है| सुभुत निदानस्थान ६ श्रध्याय में कहा है-- तिल. 


७ आईं 


जालंधर... का की 3७७की अब वर ० ऋछ चि 
छ्रा० १७ है सूत्रस्थानम्‌ १५१ 
वीतसिताश्वेषामाखावा: क्रमशः रुदता: |! अर्थात्‌ इनमें से क्रमशः | गुदजबविद्रधि में पेट में वायु झक जाता है, “गुदे बातनिरोधस्त' | 


दतज्ञा (वातिक में), पीला (पैतिक में), तथा श्वेत क्षाव (एलैष्मिक 
५)  फ हु] जज 
में) सरा बरते है ॥६७, ६प॥ ह 
कक काः 4 4 ६ प्‌ 
अथासां विद्वधीनां साध्यासाध्यत्वबिशेषज्ञानाथ स्थान- 


९ ५ ह 
कृत टिज्लविशेषमुपदेद्यासः--सत्र "प्रधानममजायां विद्रध्यां 


हृदइनवमकप्रमोहकासा:, क्छोंमजायों पिपासामुखशोषगल- 


प्रहाः, यक्षज्जायां श्वासः, प्लीहजायामुच्छवासोपरोधः, 
कुक्षिजायां ऋक्षिपाश्वान्तरांसशूलं, बृक्‍्कजायां पाइ्वप्रष्ठ- 
क्टिग्रह., नाभिजायां हिक्षका, बडक्षणजायां सक्थिसादः, 


ख्च्छपृ तिमृत्रवचेरत्य॑ चेति ॥९९॥ 


थ्रश्न विद्रधियों की साध्यता एवं अ्रसाध्यता को जानने के लिये 
स्थानके भेद से उतन्न द्वोनेवाले भिन्न २ लक्षणों का उपदेश करेंगे 
प्रधान मर्म अर्थात्‌ हृदय में उत्पन्न हुई २ विद्रधि में हृदय में 


श्रड़कन वा वेंदना, तमक श्वास, प्रमोह (मूर्च्छा) तथा खाँसी होती है । 
सुश्॒त में कद्दा दै-सर्वाज्ञप्रग्रहस्तीत्रो हृदि शूलश्व दारुणम |” निदान अ० 


क्लोम (?॥979५5) में उत्पन्न हुई विद्रंधि से प्यास, मुख 
का सूखना तथा गले में बेदना होती है, वह जकड़ा' हुआ प्रतीत होता 


है | सुश्रत में भी कद्दा है-'पिपासा क्लोमजेंडघिका ।' 


यकृत्‌ में उसनन्‍्न हुई २ विद्रधि से श्वास होता है। यह श्वास- 
रोग विद्गधि के कारण फेफड़ों पर दबाव पड़ने से होता है सभुत में 


डर 
भी कहां हे--- | 
“वासो यक्ृति तृष्णा च?.| 


तिल्‍्ली में उत्पन्न हुई विद्रधि में उच्छुबास रुकने लगता है । 


सुभ्रुत में भी-“लीहथुच्छवासावरोधनम्‌ | 


कुक्षि में उत्पन्न हुई विद्रधि में कुक्षि और पा>श्वों के बीच में 

तथा अंसदेश में शूल्न होता है| सुश्रुत में कहा है--कुक्षो मारुत- 
कोपनम? । श्रर्थात्‌ कुक्ति में विद्रधि होने से वायु का कोप होता है । 
 बुक्‍्कों (गुर्दों) में विद्रधि होने लै पाश्बे, पीठ तथा कमर में 

- बेदना होती हे । सुश्ृत में कहा है-'बुक्कयोः पाश्वंसंकोचः' | अर्थात्‌ 
गुदों में विद्रथि होने से शूल् के कारण रोगी पाश्वों को सुकोड़ता है । 

: नाभि में उत्पस्न हुई विद्रधि में हिचकी होने लगती है। स॒भुत 


में भी कहा है-'नाभ्यां हिक्‍्का तथादोपः? | .. 


'बड्षण में उत्पन्न हुई विद्रधि में ऊद्शं में शियिल्ता ञ्रा 
जाती हैं। सुश्रुत में--“कटोप्रष्ठ महस्तीवो  बडक्षणोत्ये त विद्रधी! । 
- “अर्थात्‌ बइनन्ञण में उत्पन्न हुई विद्रंधि म॑ कमर तथा पीठ में तीत्र 


- बेदना होती है| 


._ब्रस्ति या मूत्राशय में - विद्रधि" के उत्तन्‍न होने से मूत्र एवं मल 
कष्ट से झ्ाता है तथा उनमें श्रत्यन्त ढुगन्धि होती है। भुत में मे 
है--बस्ती कच्छाल्यमूज्ता' अर्थात्‌ बस्ति में उल्नत्न हुई विद 


- मूत्र थोड़ा २ और कष्ट से आता हैं ॥६६॥ 


< - . सुश्रुत में गुदजविद्गधि प्यं रक्तविद्रपि के लक्षण अधिक  श्रधिक पढ़े हैं। हैं। 


- फिबतदक्‍दननीाकक्‍ ४ 


-३१--प्रधानममेजायां हृदयजायासू |  - 


"7 पं मम 


रक्तविद्रधि स्ियों में होती है; जिसका दूसय नाम मक्कल्ल भी है-- 

ल्लीणामपग्रजातानां प्रजातानां तथाउह्वितः | 

दाहज्वर्करो धोरें जायते रक्तविद्रधिः |॥ 

अपि सम्यक्‌ प्रजातानामस॒क्‌ कायादनिःखतम्‌। 

रक्तजं विद्रधि कुर्यात्‌ कुक्तो. मक्‍्कल्‍्लसंशितम्‌ ॥ 

सप्ताह्मन्नोपशान्तश्चेत्ततोबसौ सम्प्रपच्यते ॥| 

सुश्रुत निदान अ० ६ | 

यदि स्त्रियों में ठीक प्रकार से ज्ञा उपयुक्त काल में प्रसव न 
हुआ हो--गर्भपात हो गया हो, भ्रथथा समुचित काल में प्रसव हुआ 
भी हो परन्तु प्रसृता अहितकर आहार विहार का सेवन करे तो रक्त- 
विद्रधि उत्पन्न होती है | इसमें दाह तथा ज्वर हो जाता है | अथवा 
सम्यक्‌ प्रकार से प्रसव होने के बाद अ्रशुद्ध रक्त न निकले तो मक्कल्न 
नामक रक्तजविद्रधि उत्न्‍न हो जाती है । यह विद्रधि यदि ७ दिन 
तक शान्त न हो तो पक जाती हैं । 

इनके अतिरिक्त सुश्रुत में आगस्तु (च्वतज) विद्रधि मी पढ़ी गयी है। 

मधुमेह की पिड़का के रूप में यतः शक्तज एवं आगन्तु विद्रधि 
नहीं होती झ्तः इनका पढ़ना अग्निबेश. ने उचित नहीं समझा !६९। 

पकप्रभिन्‍नासूध्वजासु मुखात्त्लावः स्नवति, अधोजासु 
गुदात्‌ उभयतस्तु नासिजासु ॥१००॥ 

ऊध्वंदेश में उत्पन्न होनेवाली विद्रधि जत्र पककर फूट जाती 


। है; तत्र उनका स्राव मुख द्वारा वाहर आता है। निम्नदेश में होने- 


वाली विद्रधियों के पक कर फूटने पर स्लाव गुदा से बाहर आता 


है। नामिदेश में उत्तन्‍्न होनेवाली विद्रधियों का स्ाव मुख और 


गुदा दोनों मार्गों से बाहर आता है। _ दर 
यहाँ पर यह स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि यदि विद्रधि कलोम 

(”श 70) में हो तो प्रायशः उसका ल्ाब मुख द्वारा ही बाहर 

आयगा | परस्तु यदि रोगी उस खाव को निगल जायगा तो स्लाव मुख 


आर गुदा दोनों मार्गों से निकलेगा । इसी प्रकार यकृत्‌ प्लीहा तथा. 


दृदय की विद्रधियों के स्ताव प्रायशः दोनों मार्गों से ही निकला करते 
है, यदि उनका सम्बन्ध अन्न प्रणाली आमाशय या श्रांत्र के साथ 


हो गया हो । श्रन्यथा अन्दर ही खाव निकल २ कर आस .पास की 

जगह को गलाता जायग़ा और ज्यों ही गलते २ इसका सम्बन्ध अनु- 
सार ऊपर नीचे वा दोनों ओर से बाहर निकलेगा:। यदि हृद्विद्रधि 
का सम्मन्ध फेफड़ों से हों गया तो खाँसी क्रे साथ मुख से बाहर 


निकलेगा । यदि आमाशय के साथ हो जाय तो वमन द्वारा मुख से 
और मल'"“के साथ मिश्रित होकर गुदा से बाहर आयेगा। इसी 


प्रकार दूसरों को भा बान लेना चाहिये। जो नाभि से नीचे छोटी. | 
. आँतों में वा सम्पूर्ण बड़ी आँतों में कहों भी विद्रधि होगी तो गुदा से... । 


खाव बाहर आथगा । बृक्‍्क की विद्रधि में उसका लाव प्रायशः 


 मूत्रभार्ग द्वारा ही बाहर आयगा । इसी प्रकार बस्ति में अन्दर उत्पन्न _ 
-हुई २ का भी मूत्रमाग से ही ग्रायशः लाव बाहर आयगा। वछत् 
ण॒देश में उत्पस्न हुई विद्थि फूटने पर वही खाब निकलने लगेगा 


पट :>3७<2->-:७##7>#%0णट-5 
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अथवा आँतों से सम्बन्ध होने पर गुदा से वा शुक्रमार्ग से सम्बन्ध 
होने पर मृत्नमाग से खाब बाहर आयेगा । सश्नत में कहा है-नासे- 
रुपरिजा: पकक्‍्वा; यात्त्यूथ्वंमितरे त्वघः” ॥|१००॥ 


तासां हज्नाभिबस्तिजा: परिपक्‍्याः सान्निपातिकों च 
सरणाय, अवशिष्टा: पुनः कुशछूमाशुप्रतिकारिणं चिकित्स- 
कमासाद्योपशाम्यन्ति; तस्मादचिरोत्थितां विद्रधि शास्मसप- 
विद्यरग्नितुल्यां 'स्तेहस्वेदविरेचनराश्वेबोपक्रामेत्‌ स्वेशो 
गुल्मबच्चेति ॥१०१॥ 

उन बविद्रधियों में से हृदय, नाभि एवं बस्ति में उत्सनन्न हुई २ 
विद्रधियाँ यदि पक जायें और सात्निपातिक (त्रिदोषज) बिद्राधि (चाहे 
पक्के या न पक्के) मृत्यु का कारण होती है। सश्नत में कहा भी है- 

दत्नामित्रस्तिजः पकवो वज्यों यश्च त्रिदोषज; | 

अर्थात्‌ हृदय आदि मर्मों म॑ चाहे एकदोषज दिद्गवधि हो वा 
साम्निपातिक वह पकने पर मृत्यु का कारण होती ही है ! परन्तु 
सान्निपातिक विद्रधि चाहे कहीं पर भी मर्मों में या अन्यत्र हो वह 
पके या न पके असाध्य | अवशिष्ट विद्रधियाँ यदि कुशल 
वा शीघ्र प्रतिकार करनेवाले चिकित्सक के पास पहुँचकर शान्‍्त हा 
जाती हैं| अर्थात्‌ यदि कुशल वैद्य से शीघ्र ही चिकित्सा करा ली 
जाय तो अ्रवशिष्ट विद्रधियाँ शान्त हो जाती हैं | इस संहिता के अनु- 
सार हृदय आदि मम्मों में उत्पन्न हुईं २ विद्वधियों को (सान्निपा- 
तिक से अतिरिक्त) पकने न दिया जाय व पकने से पूव द्वी चिकित्सा 
से शान्त कर लिया जाय तो रोगी मृत्युमुख से बच सकता है । इसी 
प्रकार कलोम वढ्क्षण यक्वत्‌ श्रादि में उत्पन्न हुई विद्रधियाँ (सान्नि- 
पातिक से अतिरिक्त) पकी हों या न पकी हों कुशल वेद्य की चिकित्सा 
से साध्य होती हैं। सुश्रुत ने तो विद्रधि की साध्यासाध्यता अन्य 
प्रकार से बतायी है- 

“जीवत्यघो निःलुतेषु लुतेषूध्य॑ न जीवति | 

इन्नाभित्रस्तिवर्ज्या ये तेघु भिन्‍नेषु वांह्मतः ॥ 

जीवेत्कदाचित्पुरुषो नेतरेषु कदाचन ||? 

अर्थात्‌ जिन में विद्रधियों का लाव अ्रभ्रोमार्ग से होता है वह 
पुरुष जीता हैं ओर ऊध्वमा्ग से खाब हो तो जीवित नहीं रहता | 
हुदय, नाभि एवं वस्ति को छोड़ कर शेष अन्तरवयवों में उसन्न होने- 
याली विद्रधियाँ यदि वहीं बाहर त्वचा में फूट नायें तो कदाचित्‌ 
पुरुष जीता रह सकता हैं, परन्तु यदि अन्दर ही फूट जायें तो अवश्य 
मृत्यु होती है | इससे यह भी ज्ञात हो गया कि यदि कुशल श्त्र- 

चिकित्सक शज्रकर्म द्वार अन्‍्तर्विद्रधि का मुख (विज्ञावण नली 
7):2770288 ६४४०८ आदि लगाकर) बाहर खोल्न दे तो रोगी 
मृत्युमुख से बच सकता है । बाहर फूटने से चिकित्सा में श्रत्यन्त 
छुगमता हो जाती है | भोज ने तो कहा है- 
साध्या मर्मजो शयः पक्‍योंडपक्वश्च विद्रधि: 
__सन्निपातोत्थितोष्प्येवे पक एवं ठ॒ नाभिनः || 
प्जू इसको बा. छ १--स्वेहबिरेयने०' ज० । 


चरकसंहिता 


[ ञ्र० १७ 


त्वग्जो नाभेरधों यश्च साध्यो मर्मसमीपगः | 

अपक्वश्चैव पक्‍््रश्च साध्या नोपरिनामिजः || 

मर्म में उत्पन्न हुई २ विद्रधि चाहे पक्च हो या आम असाध्य 
होती है। इसी प्रकार जहाँ कहीं उत्पन्न हुई सान्निपातिक विद्रधि 
भी। नाभि से उतनन्‍न परक्त्र विद्रधि अ्रसाध्य होती है। त्वचा में 
(बाह्य विद्रधि का उपल्क्षण), नाभि से नीचे था मर के समीप में 
उत्पन्न हुई ? पक्‍व वा अ्पक्‍्व विद्रधि असाध्य होती है। नाभि से 
ऊपर उत्पन्न हुईं २ विद्रधि अ्रसाध्य होती है. 

इस लिये शस्त्र, सांप, विजली एवं अग्नि के तुल्य विद्रधि को 
जो देर की पेंदा हुई २ न हो स्नेह, स्वेद्‌ एवं त्रिरेचन द्वारा तथा 
सवथा गुल्म की तरह शीघ्र ही चिकित्सा करे । शस्त्र आदि चार 
दृशन्तों के देने का क्रमशः अभिप्राय यद्दी है कि विद्रधि मर्मभेंदी 
संज्ञालोप करनेवाली, शीघ्र मृत्युमुख में पहुँचाने वाली तथा अत्यन्त 
दाहकर होती है ॥१०२॥ 


भवन्ति चानत्र । 


विना प्रमेहमप्येता जायन्ते दष्टमेद्स: | 

तावच्चता न लक्ष्यन्ते 'यावद्वास्तुपरिग्रह: ॥१०१॥ 

जिन पुरुषों का मेंद दुष्ट हो उन्हें चाहे प्रमेह न भी हो तो भी 
ये पिड़कायें पेदा , हो सकती इस पिड़काशों का तत्र तक पता 
नहीं लगता जत्र तक कि अपने स्थान को पकड़ नहीं लेतों । श्रर्थात्‌, 
जिनका मेद दुष्ट है परन्ठ प्रमेह नहीं है उन्हें पहिले हम नहीं कह 
सकते कि पिडका अवश्य उत्पन्न हो जायगी या नहीं । इन पिडकाओं 
के व्यक्त होने से पूर्व पूबरूप दिखाई नहीं देते । मधुगेह के रोगियों: 
को तो हम कह सकते हैँ कि याद चिकित्सा'न करायी-तो पिडकायें: 
अवश्य पेंदा हो जायेगी | यहाँ पर 'प्रमेह? शब्द से प्रमेहसामान्य का 

ण न करके मधुमेह का ही अहण करना चाहिये | क्योंकि पिड- 
कार्ये मधुमेह में ही निकल्ला करती हैं| अतएव इसी अध्याय के ६ठे 
श्लोक म॑ 'सत पिड़का माधुमेहिका:! कहा. जा चुका है। तथा पिड़- 
काओं का निदान बताते हुए भी “ऋच्छृ! मधुमेह: प्रवर्तते! ऐसा 
कहा है। यदि प्रमेदसामान्य हो पिड़काओं का कारण हो तो विशेष 
मधुमह शब्द का पढ़ना असंगत है । प्रमेहसामान्य में मधुमेह का 
अन्तर्भाव तो हो जाता है, पर॒न्तु विशेष मधुमेह से प्रमेहसामान्य का 
ग्रहण नहीं दो सकता । जैसे शरीर कहने से हाथ का अ्रन्तर्माव दो 

जाता हैं पर हाथ कहने से सम्पूर्ण शरीर का गहरण नहीं होता । 
परन्तु चक्रपाणि ने “माधुमेहिका 
प्रमेहसामान्य का. प्रहण किया है। हम इसे उचित नहीं सममभते ! 


-चक्रपाणि अपने पक्ष की पुष्टि में युक्तियाँ देता है-मधुमेदशब्द 


से प्रमेहसामान्य का . अहण करना चाहिये, क्योंकि 'बिना प्रमेह* 


३--योगन्द्रनाथसेनस्तु 'यावहस्तुपरिप्रहात! हृति पाठास्तरं 
स्वी कृत्य भिद्धाति- किन्तु एवा; तावत्‌ न लक्ष्यन्ते यथास्वलक्षण* 
यावत्‌ वस्तुनः प्रमेहरूपस्थ परिग्रहः न स्यात्‌। प्रमेहवशादेव पिड- 
कासु दोषोद्रेको भवति |? 


इत्यादि स्थलों पर मधुमेद्द से | 


क्‍ 


___*गओ 


श्त्र० ])... ३० 


मप्येताः' इत्यादि में प्रमेह” शब्द ही पढ़ा है। यदि “मधुमेह? से 
प्रमेहसलामान्य का ग़दण न करना होता तो "मधुमेह बिनाप्येता: 
ऐसा पढ़ता | तथा चिक़ित्सास्थान ६ अध्याय में '्रमेहिणां या पिडका 
मयोक्ताः” इत्यादि श्लोक में भी प्रमेही शब्द ही पढ़ा गया है। मधु- 
मेह् की पिड़काओं की चिकित्सा का आचार्य ने उपदेश किया है; 
इस से भी यही शञात होता है कि पिडकायें सब प्रमेहों से होती हैं । 
अन्यथा यदि विशेष मधुमेहजन्य पिड़काओं का ही ग्रहण किया जाय 
तो मधुमेह के असाध्य होने से उससे उत्पन्न होनेत्राली पिड़काओं 
की चिकित्सा ही नहीं हो संकती और आचाय पिडकाओं की चिकित्सा 
का उपदेश ही न करते | तथा च अन्य स्थज्ञ यर भी मधुमेह शब्द 
से सम्पूर्ण प्रमेहों का ग्रहण किया गया है | यथा--- 

धुल्मी च मधुमेही च राजयर्मी चःयो नरः । 

श्रचिकित्या भवन्त्येते  बलमांसपरित्षये ॥? ४ 

यदि यहाँ “मधुमेह” शब्द से विशेष मछुमेह का ग्रहण होता तो 
उसके स्वरूपत: ही असाध्य होने से “बल्॒मांसपरिज्षुये यंह विशेषण 
ही अ्नर्थक हो जाता है | सुश्रुत में भी प्रमेह सामान्य से ही पिड़ 
काश्रों को उत्पत्ति बतायी है--'तद॒ब्च बसामेदोभ्याममिपन्‍नशरीरशस्य 
दोषैश्चानुगतघातोः प्रमेहिण: पिडका जायन्ते । सब एव प्रमेह्य यस्मा- 
देह मधुरीकृत्य जायन्ते तस्मान्मघुमेह इल्युच्यन्ते ।! वाग्मंट ने भी-- 

धपधुरं यब्च सर्वेषु प्रायो मध्विव मेहँति |. 
सर्व हि मधुमेहांख्या माधुर्बाच्च तनोरतः || 


अन्य टीकाकार कहते हैं कि सुभुत ने मधुमेह को प्रथक्‌ नहीं | 
पढ़ा | वह तो कहता है कि यदि सम्पूर्ण प्रमेहों की उपेक्षा की जाय 


तो वे मधुमेहता को प्राप्त होते हैं-- 
_. <सव.एव प्रमेह्मस्त कालेनाप्रतिकारिणः । 
. .मधुमेहत्वमायान्ति तदाउसाध्या भवन्ति हि ॥? 
यद्यपि सुभ्रुत का उपर्युक्त मत है तो भी वह पिड़का का कारण- 


- भूत जो प्रमेह-है. उसी की “मधुमेह” यह पारिभाषिकी संज्ञा करता. 


है | निदानस्थान में कहा भी है-- 
है ._ <पिडकापीडितं गादमुपसश्टमुपद्रवै: । 
मंघुमेहिनमाचष्टे स चांसाध्यः प्रकीर्तितः ॥? 
श्रर्ात्‌ जिस प्रमेही को पिड़का निकली हो और बहुत से उप- 
द्रनों से युक्त हो उसे मधुमेही कहते हैं। वह असाध्य है। इसी 
प्रकार चिकित्सास्थान में --'पिडकापीडिताः सोपद्रवाः सब एव प्रमेहा 
मूत्रादिमाधु्य मधुगन्धसामान्यात्‌ः पारिभाषिकी मंधुमेहतां लभन्‍्ते ॥' 


: अम्पूर्णों ही प्रमेह जिस २ में मूत्र आदि में मघुरता हो जाय, . 
_पिडकायें निकली हों, उपद्रव खड़े हो गये हों,उन्हें मधु के गत्घ की | 
समानता से पारिभाषिक मधुमेह शब्द से कहा जाता है। अर्थात्‌ 
जब तक मृत्र में मधुरता नहीं होती तब तक किसी मी प्रमेह को हम | 


मधुमेंह नहीं कह सकते | श्रतः मधुमेह” से हम- प्रमेहसाम्ात्य का- 
- अहण नहीं कर सकते । परल्त 'प्रमेह” शब्द से मधुमेह का ग्रहण 
चक्रपाणि ने'जो यह श्राक्षेप किया है कि मधुमेह के असाध्य होने 

में तज्जन्य पिड़काओं की चिकित्सा का उपदेश न करना-चाहिये | | 


सूत्रर्थानम्‌ 


३ “>पाष्प्योस्तल्ले ग।...|  -+ #/ 


१५३ 
यह आज्ञप भी ठीक नहीं। चरकसंद्विता मधुमेह को दो प्रकार का 
कहती है | एक तो वह मधुमेह है जो किसी मी कारण से घातुश्रों 
की क्षीणता होने पर वात के कोप से होता दे और दूसरा वह है जो 
अत्यधिक सन्तपंण होने पर कफ के कोप से होता है। इसमें प्रथम 
प्रकार का मधुमेह असाध्य है और दूसरा कश्टसाध्य है । इसी अ्रध्याय 
में मधुमेह की सम्म्राप्ति बताते हुए कहा भी है 'कृच्छो मधुमेह: प्रव- 
तंते? | यहाँ कष्ट साध्यता जतायी गयी है । इसके वहीं कहे गये त्रिदान 
से ज्ञात होगा कि यह मधुमेद्द दूसरे प्रकार का हे और इसका पिड़का 
के हेतु रूप में ही वहाँ वर्णन हैं । चिकित्सास्थान में कहा है-- 
“ट्ठा प्रमेहं मधुरं सपिच्छे मधूपमं स्याद्‌ द्विविधो विचारः | 
क्षीणेषु दोषेप्वनिलात्मकाः स्थुः सन्‍्तपणाद्वा कफसम्भवाः स्यु: ॥? 
अर्थात्‌ जब मूत्र को हम मु के सदश मधुर एवं पिच्छायुक्त 
देखें तो दो प्रकार का विचार होता है । या तो उस मधुमेह में मेद 
थ्रादि के छीण दोने से वातिक लक्षण होंगे था सन्तपंण से कफन्न 
लक्षण होंगे। अतः कश्साध्य सन्तपंणोंत्थ मधुनेह से उत्तन्न होने- 
वाली पिड़काश्रों की चिकित्सा का उपदेश करना अयुक्त नहीं |१०२॥ 
शराबिका कच्छपिका जालिनी चेति दुःसहा:। 
जायन्ते ता भ्तिबलाः प्रभूतइ॒लेष्ममेद्साम्‌ ॥१०३॥ 
जिस पुरुष में कफ एवं मेद झत्येधिक बढ़ा हुआ होता है उनमें 
शराविका, कच्छुपिका तथा जालिनी; ये श्रत्थन्त बलवती तीनों पिड़- 
कार्यें होती हैं। यह अतिकष्टकर वा दुः्साध्य दोती है ॥१०३॥ 
- सपपी चालजी चेव विनता विद्रधी च याः। 
साध्याः पित्तोल्बणास्ता हिं सम्भवन्त्यल्पमेद्साम्‌ ।१०४॥ 
जिस पुरुष में मेद अल्प हो उससे सर्षपी, अज्नजी, बिनता तथा 


| विद्रधि; ये पिर्प्रधान पिड़कायें उत्पन्न होती हैं। ये साध्य हैं ।१०४] 


' भर्मस्व॑से शुदे 'पाण्योः स्तने सन्धिषु पादयो:। 

जायम्ते यस्य पिडकाः स-प्रमेही न ज्ीव॑ति-॥१००॥ 

जिस अ्मेही को सर्म, अंसदेश, गुदा, झ्षथ, स्तन, सन्धिस्यद्धों - 
वा पैरों पर पिद्कायें हो जाती दे; - वह जीवित नहीं रहता। सुभुत - 


'में कहा: है--- 


'ुदे ढृदि शिर्स्य॑से प्रष्ठे मर चोत्यिता:। 
सोपद्रवा दुर्बलाग्ने: पिडका . परिवरजयेत्‌ ||? ठ 
या निदानस्थान ६ आ० । _- 


.. अर्थात्‌ दुबलाग्न पुरुष को यदि गुदा, ढृदय, शिरं, अंसदेश, || 
पीठ वा अन्य मर्मों पर- उपद्रवयुक्त पिड़कायें पैदा हो जायें तों उसे . | 


असाध्य समझे ॥१०४॥ < 
तथाउन्याः पिडका: सस्ति रक्तपीतांसितारुणा:। . 
'पाण्डुराः पाण्डुवणोरुच भस्माभा सेचकप्रभा:॥१०क्या 


: मृदृव्यदच कठिनाइचान्याः स्थुलाः सूच्मास्तथापरा:। | 


. मनन्‍्दवेगा महावेगाः स्वल्पशूला महारुजा: ॥१०७॥ जल 
ता बुदुध्वा मारुतादीनां यथास्बेहतुलच्षणः। - 
- अ्रयादुपाचरेच्चाशु प्रागुपद्रववशनात्‌ ॥१०४८॥ || 
: अपयुक्त शराविका आदि ७ पिडकाओं के अतिस्क्ति अन्य भी  « 
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१्ष्छ ; चरकसंहिता दि | 


लाल, पीली, श्वेत, अरुण ( इंटके रंग की,) घूसर वर्ण की, पाण्ड | तथा शरद्‌ में बात की शान्ति होती है। श्रश्ाज्हदय सू> १९ झ० 
वण की (श्वेतपीत), राख के बणु की तथा बालों के सदृश प्रभा- है ४ कही भी है- ५ उ 
बाली श्रर्थात्‌ काली पिड़कायें होती हैं | इसी प्रकार अन्य मर । ध्चयप्रकोपप्रशमा वायोग्रींष्मादिषु त्रिपु । 
कठोर, स्थूल (मोटी) तथा सूर्म (छोटी) पिड़कायें होती हैं। कुछ वर्धादिपु च पित्तस्‍्थ श्लेष्मण: शिशिरादियुः ॥ 
भत्दवेगवाल्ी (घीरे २ बढ़नेवाली), कुछ महावेग (शीघ्र बढ़ने- . सुश्नुत में तो कहा है-'इद तु वर्षाशरद्व मन्तवसन्तप्रीष्मपावषषः 
वाली), कुछ स्वल्य वेदनावाली तथा कुछ अ्रति वेदनावाली परिड- | पड़तबो भवन्ति दोषोपचयप्रकोपप्रशमनिमित्तमः । 
कार्ये होती हैं | इन पिड़काओ्रों को वात आदि दोषों के अपने-अपने आर्थात्‌ इसके अनुसार वर्षा में-पित्त का चय, शरद में पिच 
. प्रकोप हेतु तथा लक्षणों द्वार जानकर उनको बातज शादि कहे । का कोप, हेमन्‍्त में-पित्त की शान्ति | हेमन्त भें-क्रफ का सद्चय, 
और उपद्रवों के दिखाई देने से पहिले ही शीघ्र चिकित्सा करे |१०८ | वसन्त में-कफ का कोप और ग्रीष्म में-कफ की शान्ति | पऔरीष्म में- 
*तटश्वासमांससंको थमोहहिक्काम दज्बरा बाद का चय, व्॒षां में-बात का कोप तथा शरत्‌ में-बात की शान्ति 
वबीसपंसमसंरोधा: पिडकानामुपद्रवाः ॥१०९॥ दोती है। यह क्रम विशेषतः दोषों से संशोधन के लिये शात्त में 
बिड़काओं के उपद्रव-तृषा, श्वास, मांसक्रोथ (मांस का गलना) | व्यवद्वत होता है ॥११२॥ 


मम न की मी 


प ्ै रुच्य 

मोह: (मूच्छा), हिचकी, मद, ज्वर, वीसप, मर्म हृदय का संरोध गतिः कालकृता चंषा चयाद्या पुनरुच्यते। | 

(रुक जाना); ये पिड़काओं के उपद्रव हैं ||१०६॥ . | __ ये दोषों का संचय आदि कालकृत गति कहाती है। क्योंकि 
क्षय: स्थान च बृद्धिश्च दोषाणां त्रिविधा 'गतिः । दा का संचय आदि कोल के आवीन है | 


गतिश्च द्विविधा दृष्टा प्राझती नैक्र॒ती च या ॥११३॥ 
दो प्रकार की गति-प्राकृत (?!75५008709] ) तथा बैकृद 
(विक्ृति सम्बन्धी, ?80000809]) भेद से दो प्रकार की गति 
देखी गयी है ॥१११॥ 
पित्तादेबोष्सण: एक्तिमेराणासुप भायते । 
"तज्च पित्त' प्रकुपितं विकाशन्‌ कुछते बहून॥११४॥ 
अग्निमय पित्त से ही मनुष्यों की घातुएँ पका करती हैं और 
नही पित्त यदि कुपित हो जाय तो बहूत से बिकारों को पैदा करता 
। अर्थात्‌ शरीर में जो उष्मा धातुओं को एक से दूसरे रूप में 
बदलती ह, उसे पित्त कहते हैं) रासायनिक परिवंतन (0॥0पां- 
८०) ०॥०॥82०७) के समय ऊष्मा का होना अत्यावश्यक है| 
उचित ऊष्मा के होने पर ही रासायनिक क्रियायें ठीक ९ हुआ करती 
। यदि ऊष्मा कम अधिक हो तो रासायनिक क्रियायें समुचित तौर 
पर नहीं होतीं । यही अवस्था शरीर में भी है ). यदि पित्त कम या 
अ्रधिक हो जाय तो शरीर में बहुत से विक्वार पैदा हो जाते हैं । 
अथवा प्रथम पंक्ति का श्रथ दूसरी प्रकार भी कर सकते हैं कि- 


ऊध्य चाधश्च तियक च विज्ञेया त्रिविधाउपरा |११०। 

त्रिविधा चापरा कोष्ठशाखाममोस्थिसन्धिपु | ५-7 

इत्युक्ता विधिभेदेन दोषाणां त्रिविघा गतिः ॥१११॥ 

<-टणों छो गतियाँ--दोषों की क्षय, स्थान तथा बृद्धि के भेद ए 
तीन प्रकार को गतियाँ होती हैं| स्थान से अभिप्राय अपने परिमाण 
से अवस्थित रहने बा समता से है। गति-अवस्था वा प्रकार को 
कहते हैं। अर्थात्‌ दोषों को तीन अ्रवस्थायें हो सकती हैं | या तो 
वह अपने परिमाण से न्यून हो सकता है, या सम हो सकता हैं, या 
थरिमाण से बढ़ सकता है। ही 


ऊरष्ंगा अधोगति तथा तियग्गति; ये दोषों की तीन प्रकार 
की अन्य गतियाँ हैं 


; 

दोषों की और भी तीन प्रकार की गति हैं। १--केष्ट (श्राम्य- 
न्तरभाग), २-शाखा (रक्त आदि घातु तथा त्वचा; ये बाह्य मार्ग हैं), 
३-स्ति, हृदय आदि मम तथा अस्थिसन्धि (मध्यममार्ग) में गति 
होती है | इन्नका विस्तृत वर्णन तिलैप्रणीय नामक ११ वें अध्याय में 
हो चुका ठप प्रकार प्रकारभेद से दोषोंकी तीन प्रकार की गति 
कह दी है ॥१३०,१११॥ “४ 

चयश्रकोषप्रशमा: पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ 

भवन्त्येककशः षटसु कालेष्वश्रागमा दियु ॥११२॥ 

कालकृत गति--पित्त आदि दोषों का वर्षा, शरदू हेमन्त, 
शिशिर, वसन्त तथा ग्रीष्प; इन छहों ऋतुओं में क्रम से एक-एक 
का चय, प्रकोप तथा शान्ति होती है । जैसे धर्षा भें--पित्त का चय, 
शरद्‌ में -पित्त का प्रकंपष तथा देभन्त में--परिच्त को शान्ति होती 
है | शिशिर में-कफ का सद्जय; वसन्त में-कफ का कोप, ग्रीष्म में- 
कफ की शान्ति । ग्रीष्म में-त्रात का सञ्ञय, वर्षा में-वात का प्रकोप 


३... मांससंको बच! ग. | २-- स्थार्न स्तमानावस्थान' चक्र: । 

गति: प्रकारो5च॒स्था वा चक्रः | ४- वात परित्यज्य पिक्तादीना- 

मिल्यमिधान विस्र्गस्थाभिप्रेतस्वेनाग्रे वक्त्यस्वात्‌ कृतम | बिध्गे 
वव पित्तचय पुव स्थादिति झस्वा । चक्रः | 


पचता है । परन्तु यह सड्कुचित अर्थ है ॥११४॥ 
प्राइतस्तु बल इलेष्सा विक्ृतो मछ उच्यते | (__--< 
स चैबौजः स्पृतः काये ध च *पाष्मोपदिद्थते ॥११५॥ 


ऑकत (सथायस्था में-स्थित्‌;कफ जल कद्दाता है विक्ृत हुआर 


मल कह्माता है | प्राकृत कफ ही शरीर में ओज माना गया है 
और विक्त कफ को रोग कहते हैं। अर्थात्‌ शरीर में जो बल का 


2222 202200% + 3325 20338 % 8. टन नव 80203 १2220 2232 2 
१- पित्त चैवं' ग.। २--“बलमित्ति ब्रल्वैतुस्वेन, मल इतिं 
शरोरमलिनीकरणात्‌ ओज इति सारभूत॑, यदि जा द्वितीयइलेब्मि- 


णममर! इति, चक्र: | 


हे श 


जाठरान्नि रूप (पाचक) पित्त से ही मनुष्यों का खाया हुआ अल 


हेतु कफ है वह ओज है | इस प्रकार एक ओर तो यह कफ बल का. 


कौजोद्देतुस्वेनीज:, वह्ष्यति शारीरे 'तावच्चैव इलेव्मिकौजसः प्रमा- | | 


असननभनन पक कक नमन मत 3-3५ «-+4न+झ-कलनन-+++>.>>+>+>ान 


' ७० ककक- नमक पक दावे का दा पन्‍नन्‍पपारबक 7 ->-प८--क.. 


शशि 


ख०्श्क् ]) 


कारण होता है; परन्तु विकृत हो जाने पर शरीर को मत्रिन और 
रोगी कर देता है । पाप्मा (पाप) नाम रोग का भी है ॥११४॥ 

सर्चा द्दि च्ेष्टा वातेन स॒ प्राण: प्राणिनां स्मृतः | 

तेनेव रोगा जायम्ते तेन चबोपरुध्यते '॥११६॥ 

स्वस्थ शरीर में. जितनी चेशयें--क्रियायें द्ोती हैं; वे सम 
प्राकृत बात से होती हैं। यद्द प्राणियों का प्राण कहता है। यही 


सृत्रस्थानम्‌ 


तत्रागन्तवइ्छेदनमभेदनक्षणनभञ्ननपिच्छनोत्पेषणप्रहार- 
वधबन्धनवेष्ट नव्यधनपीडनांदिभिवों भल्छातकपुष्पफलरसा- 
त्मगुप्ताशकक्ममिशूकाद्वितपत्रल्तागुल्मसंस्पशन वा स्वेदनपरि- 
सपंणावमूत्रणर्वा. सागरविबव तहिमदहनसंस्पशनेवा शोथाः 
समुपजायन्ते | ते पुनर्यथास्ब॑देतुजैव्यश्नरादाबुपलभ्यन्ते 
निजव्यअ्ञनकदेशविपरीते:, बन्धमस्त्रागदप्रलेपप्रतापनिवोप- 


जब कुपित हो जाता है तब रोग पैदा होते हैं कौर यहाँ तक कि | णादिजरिश्ोपक्रमेरुपक्रम्यमाणा: प्रशान्तिमापथन्ते ॥ ३ ॥| 


: मृत्यु हो जाती है। 


तीनों दोषों के ग्राकृत अवस्था एवं विकृत अवस्था के कम | छेदन “लव का जेरन नरक 


' धातकल्लाकलीय आदि अध्यायों में कहें जा चुके हैं ॥११६॥ 
नित्यस सिहितासितन्न समीद्यात्मासमात्मबाब्‌ | 
नित्य युक्त: परिचरेद्च्छन्तायुरनित्वरम्‌ । ॥११७॥ 
दीघ एवं स्थिर आयु चाहमेयाले धीर पुझष को चाहिये कि 
बढ सदा अपने को शत्चुओं से घिरा हुआ जानकर सावधान हुआ २ 
. झपनी परिर्या करें-- परिषाल्चना फरे | हित का सेवन और अ्रहित 
. का त्याग करे जिससे वात झादि प्राइंत अवस्था मे ही रहें ॥११७॥॥ 
। त शलोकछो । 
शिरोरोगाः सहद्रोगा रोया मानविकल्पजा: । 
क्षया: सपिडकाओरक्ता दोषाणां गतिरेव व्‌ ॥११९८)॥ 
जे तत्वद्शिना । 
ज्ञानाथ सिषज्ञां चोव प्रजानां'च हितेषिणा ॥११९॥ 
इत्यमिवेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सृत्नस्थाने रोगचतुष्के 
कियन्तःशिरसीयो नाम सप्तद्शाध्ध्यायः ॥॥ १७॥ 
शिरोरोंग, इृदोग, दोषों के मान के विकल्प से उल्लन्न होने- 
बालें रोग, क्षय, पिड़काये, दोषों को गति; ये सत्र. विषय वेद्यों के 
शान के लिए प्रजा के दितिंषी तत्वद्शों महर्षि ने इस कियन्तःशिर- 
सीय नाम के श्ध्याय में वर्णित किये हैं ॥ ११८, ११६॥ 
इति सत्तदशो5्ध्यायः | 


कम >-्ज् 


3 > 
अष्टादशाश्याय ४ 
अथातख्निशोफीयमध्यायं व्याख्यास्यास: । 
इंति ह स्साह भगवानात्रेय: ॥ १ ॥ 
अन्र हम निशोफीय नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे; ऐसा 
भगवान्‌ श्रात्रेय मुनि ने कहा ॥ शा] द 
त्रयः शोथा भबन्ति वातपित्तश्लेष्मनिमित्ता; ते पन- 
हिंबिधा: निजागन्तुभेदेन | २॥ > 
बात, पिच तथा कफ से उत्पन्न होनेवाले तीन शोथ होते हैं। 
: १--बातज शोथ, _ २--पित्तज शोथ, ३--कफन शोथ | ये पुनः 
निज तथा श्रागच्तु भेद्‌ से दो प्रकार के होते हें | रण 
प्राय शारीर दोषों से है, इनमें प्रथम ही वात आदि दोष कुपित होते 
हैं। आगन्तु से अभिप्राय श्रभिवात ,( चोट ) आदि बाह्य हेतु से 
: है। इनमें पूर्व व्यथा होती है और पश्चात्‌ वात आदि दोषों की 
विषमता होती है ॥२॥ _ _ _ ै 
थे ---“उपरुध्यते स्लियते' चक्रः | 


| दरितकमद्यमल्दकविरूठनवश्‌कशसो धान्यानू: 


आगन्त शोथ का निंदान, सम्प्राप्ति ओर उपशयच्िकित्सा-- 
,भेदन (फाड़ा जाना, शम्र आदि द्वारा किसी 
आशय को विदीण करना), क्षणन (चूर्णित करना),भज्जन (तोड़ना 
यथा अत्थिमंग श्रादि), पिच्छुन (कुचला जाना), उत्पेषण (पीसना) 
प्रझर, (डए्डे आदिकी चोट),वघ (आघात), बन्धन (रस्सी आदि से 
ब्रॉँधना), वेशन (रस्सी या कपड़े आदि को कसकर लपेटना), व्यधन 
(काँटे आंदि का चुभना), पीडन (हाथ आदि से किसी अड्ल को जोर 
से दबना); इन कारणों से तथा मिलावे के फूल, फल वा रस, 
आत्मगुसता ( कोच ) के शुक ( रोयें ), शूकरयुक्त कृमियों के शुक्र, 
अहितकर (शोथोत्यादक विषयुक्त) पत्तों, ज्ञता एवं गुल्म (भाड़ियों) 
के रपश झे, विषयुक्त प्राणियों के पसीने, अंग पर चलने फिरने वा 
मूत्र कर जाने से, विषयुक्त वा विधरहित प्राणियों को दाढ़, दाँत, 
सींग या नख के लगने से ; सामुद्र बायु, विघयुक्त वायु, बफे 
(अथवा शीतवात) वा अग्नि के स्पश से शोथ उत्पन्न हो जाते हैं। 

वे आगन्तु शोयथ, निज शोथ, के लक्षणों से एक देश में 


* विपरीत परन्तु अपने २ कारणों से उत्पन्न होनेवाले लक्षणों के 


द्वारा आदि में पहिचाते जाते हैं। आगन्तु रोगों की-निज रोगों से 
एक देश में विपरीतता बताते हुए; २०वें अ्रध्याय में कहा भी जायगा- 
धआगन्तुर्दि व्यथापूर्वसमुत्पन्नो जघन्य॑ वातपित्तश्लेष्मयां 
बैषम्यमापादयति । निजे त॒बातपित्तश्लेष्माणः पूर्व वैषस्पमापचन्ते 
जपघन्य॑ व्यथामभिनिवत्तयन्ति ।! 
अ्र्थात्‌ आगस्तु में प्रथम व्यथा होती है और पश्चात्‌ वात 
पित्त तथा कफ़ की विषमता, परन्तु निज रोग में प्रथम बात पित्त 


कफ की विषमता होती है और वे दोष पीछे से व्यथां को प्रकक# 


करते हैं । यही इन दोनों में विभिन्‍नता है । 
ये आगन्त॒ शोथ, बन्ध ( पढ्टी बांधघना 3900986 ); मन्त्र, 
अगद ( विषष्ना श्रोषध ), प्रलेप ( ५)770778705 ), प्रताप 
( सेक, ॥700 0778070०0075), निर्वापण ( दाह शामक 
अधध वा शीत जल का परिषेक, ७०॥७ 076078//05 ) 
उपचार द्वारा चिकित्सा करने से शात्त हो जाते हैं ॥३॥ 
निजा: पुनः स्नेहस्वेदनवसनविरेचनास्थापनानुवासनशिरो- 


'विरेचचनानामयथावत्पयोगात्‌ मिथ्याससजताहा छ्येलसक- “ | 
_विसूचिकाश्वासकासातीसारशोषपाण्ड्रोगब्वरोद्रप्रदरभग- 


न्द्राशोविकारातिक्षणवों कुष्ठकण्ड्पिडकादिभिवां छदिज्षव- 


कर्षितस्य 


कर्षितस्य वा सहसाउतिगुवस्छछबणपिष्टान्नफलशाकराग जार द्धि- 
न्‍्यानूपौदकपिशितो- 


(० ; गा छः रू ल्् हे 
का हे 5 दि ७ 7 2.3 «। 


थूद्‌गारशुक्रबातमून्रपुरीषवेगविधारणेवो 'कसरोगोपवासाति: _ 
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४ | 
ं 
; है 
१ 
(। 
(5 
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पयोगात्‌ मृत्पह्लुलोष्टरभक्तणाल्लबणातिभक्षणाद्रा गर्सेसंपीडता- 
दामगश्नेप्रपतनात्‌ प्रजातानां च सिथ्योपचारादुदीणदोष- 
स्वाब् शोथा: प्रादुओदन्‍्तीत्युक्तः सामान्‍्यो हेतुः ॥४॥ 

-लिब शोथों का सामान्य निदान-- तय निदान--स्नेह, स्वेद, वन, विरे- 
चन, आध्यापन, अनुवासन, शिरोविरेचन ; इनके यथावत्‌ प्रयोग 
न करने से; उपचार न करनेसे--जिसे जो पध्य चाहिबे उसे बह 
न देने से; छर्दि (कै), अलसक, विसूचिका, श्वास, कास, अतीसार, 
शोष, पाण्डुरोग, उद्ररोग, ज्यर, प्रद्र, भगनदर, अश ( बवासीर ) 
प्रशति रोगों द्वारा अतिकर्षण ( अति कृशता वा दुबंलता ) हो 
जाने पर ; कुष्ठ, कएंड् एवं पिडका आारि द्वाग; के, छोंक, उद्गार 
(डकार), शुक्र ( वीय ), मलवात, मूत्र एवं पुरीष के वेगों को 
रोकने से; कर्म (पञ्मकर्म), रोग, उपवास, अत्यधिक चलने फिरने से 
अतिकर्शन हुए २ पुरुष को,सहसा अतिगुरु,अम्ल (खट॒टा), लवण, 
पिष्टस्न(पीठी के बने भोज्य द्रव्य अथवा चावलों के आाटेसे बन भोज्य 
द्रव्य ), फल, शाक,राग,(अचार चटनी आदि),दही,हृस्तिक . अद्रख 

' आदि), मद्य, मन्दक (जो दही पूरी न जमी हो), विरूढ धान्य जिन 
धान्यों में अंकुर निकल्नते हों), नवीन शूक घान्य ( गेहूँ आदि ) 
नवीन शमीधान्य (सेम, मटर, उड़द आदि), आनूप देश का मांस, 
जलचर पशु-पत्तियों का मांस ; इनके अत्यधिक उपयोग से, मिट्टी, 
कीचड़ वा टेलों के खाने से, नमक के अत्यधिक खाने से, गर्भ के 
संपीडन से अथवा गर्भ द्वारा किसी शिरा आदि के दब जाने से, 
कच्चे गर्भ के गिर जाने से, प्रसृता स्त्रियों के यथावत्‌ पथ्यसेवन न 


करने से प्रदृद्ध हुए २ दोषों के कारण शोथ उत्पन्न हो जाते हैं। 


« यह निजशोथ का सामान्य निदान कह दिया है--चिकित्सास्थान 
१२ अध्याय में मी कह्य जायगा--- : 
शुद्धयामयाभुक्तक्शाबलानां च्षाराम्लतीक्ष्णोष्णगुरूपसेवा _ 
दध्याममृच्छाकविरोधिदुश्गरोपसशन्ननिषेवणं च || 
अशास्यचेश न च देहशुद्धिमर्मोपघातो विषमा प्रसूतिः | _ 
मिथ्योपचारः प्रतिकरमणां च निजस्य हेतुः श्वयथोः प्रदिष्ट; ॥ 
अय॑ त्वत्र विशेषः--शोतरूक्षलघुविशद्भ्रमोपवासा - 
तिकषंणक्षपणादिभिवायु: . प्रकुपितस्तव्वड्मांसशोणितादी- 
स्यमिभूय शोथं जनयति | स ज्षिप्रोत्थानप्रशमो भवति तथा 
जयांबारुणवणः प्रकृतिवर्णों वा, चलः स्पन्दनः खरपरुषभिन्न- 


हम पी मा मय अर 


विशेषता (विशेष हेतु एवं लक्षण) है--शीतल, रूक्ष, लघु, विशद्‌ 


(पिच्छिल से विपरीत) द्॒व्यों के सेवन द्वारा श्रम (थकावट) उपवास, 


. अतिकर्षण एवं अतित्षपण ( बमन विरेचन आदि द्वारा अत्यधिक 
५ शुद्धि ) आदि कारणों से कुपित डुआ २ वायु त्वचा, मांस तया . 


_.. _ ४--“कमरोगोपवासाध्वढर्पि तस्प! ग॒० | 
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हू 


चरकसंहिता [ झ० श्८ 


रक्त आदि को परामव--दूषित करके शोथ को उत्सन्‍न करता है। 
यह शोथ शीघ्र ही ऊँचा उठ जाता है ओर शीघ्र ही शान्त 
हो जाता है | शोथ का रंग श्याम या भ्रदण ( इट सा लाल) होता 


है । शरीर के वर्ण के समान ही वर्णंवात्रा भी हो सकता है | यह 


आगे २ फैलता जाता है, इसमें स्फुरण होता है। त्वचा ओर लोभ 
खुरदरे रुक्तु तथा स्कुटित होते हैँ । शोथयुक्त देश में ऐसा प्रतीत 
होता है जैसे कोई काटता हो, फाड़ता हो, दाता हो, सुइयाँ चुभोता 
हो, जैसे चिडेंटियां चलती हों, सरसों के कल्क का 'लेप करने से 
जैसे चिमचिम होती है वैसे ही चिमचिम होती है। तथा जैसे कोई 
उस जगह को सिक्रोड़ता हो वा खींचता हो । यह बातशोथ है ॥५॥ 

उष्णतीछणकटुकक्षा रब णाम्लाजी गण भो जनैरग्स्थात पत्ता - 
पेश्व पित्त प्रकृपितं त्वडम्मांसशोणितान्यभियरूय" शोथं जन- 
यति। स क्षिप्रोत्थानप्रशभो भवृति कृष्णपीतनीछताम्रा- 
चभाश उष्णों सुदु: कपिलताश्नछोमा उष्यते दूयते दद्यते ॥ 
धृप्यते ऊष्मायते स्विद्यति. क्लियतेल च स्पशमुष्णं वा 
सुपूयत ' इति पित्तशोथ:ः ॥६॥ ' 

पैत्तिक शोथ का निदान, सम्प्र।त्ति. और ल्क्षुण--उष्ण 
(बी से एवं स्पश से ), तीचण, कट, ज्ञार, लब॒ण, एवं अम्ल 
द्रब्यों के अत्यधिक सेवन से, अ्जी्ण पर भी भोजन करने से, आग 
तथा धूप के सेकने से कुपित हुआ्ना २ पित्त त्वचा, मांस, रक्त आदि 
को दूषित करके शोथ को पैदा करता है। 


यह शोथ शीघ्र ही उलन्‍न हो जाता है और शीघ्र ही शान्त - 
हो जाता है | इसमें शोथ का रंग काला, पीला, नीला तथा लाब 


आभा लिये होता है । शोथ की जगह उष्ण एवं मृदु होती है । 
वहाँ के लोम, कपिल, पिंगल्न वा ताम्रवर्ण के हो जाते हैं। शोथ में 
श्रोष ( एकदेशिक दाह ) होता है, तपता है, धूँआँ. सा निकलता 
प्रतीत होता है, वहाँ से ऊष्मा निकलती है, पसोना आता है तथा 


जगह गीली रहती है। स्पश एवं गर्मो को वह पुरुष नहीं सहता। : 


यह पित्तशोथ है ॥६॥ । हि 
_गुरुमधुरशीतस्निश्धे ३रतिस्वृप्नाव्यायासादिभिश्च श्लेष्मा 


कुल -- २ -+७+--+०७०. >> की... 3. ४. -+ अनको ७ + 4 +>कर अड.0 4 कक 


प्रकुपितः त्वच्मांसशोणितादीन्यमिभूय शोथं -जनयति। - | 


कच्छोत्थानप्रशमो भव॒ति, पाण्डु: श्वृताबभासस्निग्धः 
इलचणो शुरु: स्थिरः स्यानः शुक्लाग्ररोमा स्पर्शोष्णसहइचेति- 


इल्ेष्मशो थः ॥७॥ 


करजगोय का. निदान सम्मासति और लक्षण--गुर, मधुर 
शीत तथा स्निग्घ द्वव्यों के उपयोग से, अत्यधिक -सोने तथा किसी 


प्रकार का व्यायाम न करने से कुपित हुआ र कफ, त्वचा मांस 
तथा रक्त आंदि को दूषित करके शोथ को पैदा करता है। इसका 


देर से ही उद्गम होता है. और देर से ही शान्ति होती है| वर्ण. 
में पाण्ड श्वेत आमावाल्ा, चिकना, भारी स्थिर, घना वन न पकमा/आ स्व घना होताहह 4५ है| 2 28 


१--शोणितादीन्यमिभूय' म॒० | 
२--सुपूयते न सहते' चक्र; | - 
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० श्८ |] 

वहाँ के रोमों का अग्रभाग शुक्ल (एबेत) वर्ण का हो जाता है, तथा 
५ न] च्कू के 

वह शोथ सश एवं गर्मी को सहनेवाल्ला होता है। यह श्लेष्मिक 


शोथ है ॥०॥ 7 अल नक 
यथास्वकारणाह्ातेल सगोद्‌ 


भव॒न्ति ॥४॥ ् 5 

इन्द्रज शोथ-नअपने २ कारणों तथा लक्षणों के संमिश्रण से 
द्विदोषज शोथ तीन होते हैं | १-बरातपित्तज, २-वातकफ़ज, ३-पित्ते- 
कफज | जिस शोथ में वात और पित्त का निदान और लक्षण मिश्रित 
होंगे उसे वातपित्तज, जिसमें बात शरीर कफ का निदान और लक्षण 
होंगे उसे वातकफन एवं जहाँ पित और कफ के निदान और लक्षण 
'पमिलित होंगे उसे पिचकफज शोथ कहेंगे || 

यथास्वकारणाक्ृतिस न्निपातात्सान्निपातिक एकः ' ॥५॥ 

साज्निष्रातिक शोथ--तीनों दोषों के श्रपने २ कारण और लक्षण 


द्विदोषजास्ययः शोभा 


: छहोँ एकत्र मिलित हों ऐसा सान्निपातिक शोथ एक दोता है ॥६॥ 


एवं. 'भेद्प्रकृतिभिस्ताभिभिद्यमानों द्विविधल्लिविधरचतु- 
दिंध: >सप्तविधशच शोथ उपलभ्यते ; पुनश्चक एबं, उत्से- 
धसामान्यादिति ॥१०॥ । 
इस प्रकार उन २ भेद के कारणों से विभक्त किया जाता हुआ 
दो प्रकार का (निज और आगन्त), तीन प्रकार का (वातज,. क्त्तिज्ञ, 
कफज ), चार प्रकार का ( वातज, पित्तज, कफज ( निज ); तथा 
आगन्तु ), सात प्रकार का ( वातज, पित्तज, .कफज, क तप्त्तिज; 
वातकफज, पित्तकफज, सान्निपातिक ) शोथ दिखाई देता है। सत्र . 
शोथों में उत्सेघ ( उठाब, ऊँचापन ) के समान होने से एक प्रकार 
का भी कह सकते हैं ॥१०॥ 
हे  अवन्ति चात्र 
शूयस्ते * यस्य गात्राणि स्वपन्तीव रुजन्ति च । 
-चोडितान्युन्नमन्त्याशु बातशोर्थं तसादिशेत्‌ ॥११॥ 
थरइचाप्यरुणवर्णाभ: शोथो नक्त प्रणश्यति | 
स्नेहोष्णमद्नाभ्यां च प्रणश्यत्स च बातिकः ॥१२॥. 
बातशोय के लक्षण--जिस पुरुष के अंग सूजें हों, सोये हुए 
“मी तरह हो जाते हों ( स्पशज्ञान रहित अथवा वेदना रहित ), पीड़ा 
करते हों, जहाँ पर शोथ है वह जगह दबाने के बाद दत्ाव-के हते 


ही शीघ्र ऊँ ची उठ आये--उसे तुम्हें वातशोथ हो गया. ऐसा कहे | 


श्रायु के चल होने से कदाचित्‌ वेदनां होती है, कदाचित्‌ नहीं। 
जो शोथ अरुण वर्ण की. आमावात्षा हो, रात को हट जाता 

हो वा कम हो जाता हो तथा जो स्नेह, उष्ण ( ताप, स्व्रेद्‌ ), तथा 

मर्दन से नष्ट हो जाय उसे वातिक़ जानें। चिकित्साध्यान १२ वें 


अध्याय में कहा जायगा--- 
“जलस्तनुत्वक्‌ परुषो5रुणोंडसितः 


८52 प्रसुप्तिदर्षात्तियुतो।निमित्तत+ |. 
.. प्रशाम्यति प्रोन्नमति प्रपीडतों 
-<... दिवा बली च श्ववथुः समीरणात्‌ ॥ 

यः पिपासाज्यरातस्य दूयतेड्थ विदह्मते । 


०>+---छ 


.__ १-एक एवं सप्तविधो मेदः ग० । २-प्रकृतिभि० ग० |. 
.._ ३-सप्तविधोष्टविधश्च पा० । ४० हूयन्ते! ग० । 


सृत्रस्थानम्‌ 


: है); त्वचा पतली हो, अ्रतिंसार हो गया हो; उसे पित्तशोथ जाने ॥ 


.खाब ) बहती हो उसे भी कृफज जाने | चिकित्साध्यान्‌ १९ अ० में 


१-- प्रसूयते' ग० | २--पित्तशोथी' यो०.।. न पप पसप गण ३ पलशामी यो जा जज 


| एवं प्रसतः ख्रीमुखाब्य य इत्यपि शषेयं; बचन॑ हि--अघों 


क्लियति स्विद्यते गन्धी स पेत्तः श्रयथुः स्मृतः॥१३॥ 

यः पींतनेत्रबक्त्रत्वक पूर्व मध्यात्‌ प्रशुयते* । 

तनुत्वक चातिसारी च पित्तशोथः* स उच्यते ॥१४॥ 

पेत्तिक शोथ के लक्षुणु--प्यास तथा ज्वर से पीड़ित पुरुष को 
जो शॉथ जत्नवाल्ली पीड़ा से युक्त हो, विदा को प्रात हो ( शीघ्र 
पक जाय ), शोथस्थल पर पसीना आता हो, क्लेद हो और विशेष 
प्रकार की गन्ध हो उसे पैत्तिक शोथ जाने | 

जिस शोथ में नेत्र, मुँद तथा त्वचा पीली हो जाय, और जो 
प्रथम मध्यदेह में उतन्न हो (पश्चात्‌ सम्पूर्ण देह में भी फैल सकता 


जिकित्सास्थान १२ अ० में कहा जायगा-- 
'मुदु) सगन्धो5सितपीतरागवान्‌ 
श्रमज्वरस्वेदतृषरा मदान्वितः | 
य उध्यते स्पश्रुगक्तिरागक्नत्‌ | 
स पित्तशोथो भ्रशदाहपाकवान्‌ ॥! १३,१४॥ 
यः शीतल: सक्तगतिः कण्डूमान्‌ः पाण्डरेव च | 
लिपीडितो नोन्नमति खयथुः स कफात्मकः ॥१७॥ 
यस्य शखकुशच्छेदास्छोणित॑ न प्रवतते । 
कृच्छीण पिच्छान  खब॒ति स चांपि कफसम्भव:॥१३॥ 
निदानाकृतिसंसगोच्छूयथुः स्यादू ह्विदोष॑जः । > 
रलैष्मिक शोथ के लक्षण--जो स्वाद शीतल हो, फैलता न 
हो, खुजली होती हों, पाण्डवर्ण का हो, दबाने से दबाव हटने के. 
बाद ऊँचा न उठे, उस शोथ को श्ल्ेष्मिक जाने ॥| 
- जिस शोथ को श्त्र वा कुश से काटने पर रुघिर न निकले, _ 
और बड़ी देर से वा थोड़ी २ करके पिच्छा ( चिकना तथा गाढ़ा 
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कहा जायगा-- 
“गुरु स्थिरः पाण्डुररोचकान्वितः 
प्रसेकनिद्रावमिवहिमान्यकृत्‌ू । 
स कृच्छृजन्म्प्रशनों निपीडितो . 
.. न चोकबसेद्रानित्॒ली कफात्मकः |! 
दिदोष॒ज शोथ--(दो दोषों के) निदान एवं लक्तणों के संसर्ग 
से दन्द्रज शोथ होता है ॥१५, १३) 
सर्वाकृतिः सन्निपाताच्छोथो व्यामिश्रहेतुजः ॥१७॥ 
: सान्रिपातिकशोथ-तीनों दोषों के मिश्रित कारणों से उत्पन्न तीनों - 
दोषों के लक्षणों से युक्त शोथ सात्निपातिक (ब्रिदोषज) होता हे॥२ जा 
यस्तु" पादाभिनिवत्त: शोथ:* सबोज्ञगों भवेतू। ... 
जन्‍्तोः स च सुकष्टः स्यात्मस्॒तः स्त्रीमुखाब यः ॥(८॥ 


: ३---'पाण्डु: कण्ड्यतेजपि च! यो० । ४--पिच्छों र०॥ . . 
७५--पादासिनिरृत्तः पुरुषाणां रूूघावधोदेशे जातः सनू से 
यदा न जीयते, तथा गुस्मूध्वप्रदेश गत: सच न॒पायेते जेतु, यो 
दि रूघौ, परदेशे जेतु न॒पायंते गुरुपदेशगतो नितरामेव न पायंते; 
सायो गुर ।] ० 

ख्रीणामुथ्वेः पुसां गुरुस्तथा इति चक्ः.। - - ऋ 
६--शोथो गुबझ्गों ग० ॥.. | 


>> जर्ककिओ 
2  >॥ 


श्ष८. 


यश्चापि गुह्मप्रभवः स्त्रियो वा पुरुषस्य वा | 

स च कष्टतसो ज्ञेयो चस्य च॒ स्युरुपद्रवाः॥१९॥ 

शोय की अतिकश्साध्यता वा. असाध्यदा--जो शोथ प्रथम पैर 
में उत्पन्न होकर सम्पूर्ण शरोर में फैल जाय वह पुरुष के लिये अति 
कष्साध्य होता है | र्रियों में मुख से प्रारंम्म ह।कर सम्पूर्ण शरीर में 
फेले, बह उनके लिये अति कश्साध्य होता है और ख््री अथवा पुरुष 
को यदि गुह्मदेश में शोथ हो जाये तो वह भी कश्तम है। तथा च 
यदि किसी को भी किसी शोथ में भी उपद्रव हो जाय तो वह भी 
कष्ट तम जानना चाहिये। अशड्डसंग्रह के शरीरस्पान के ११ वें 
अध्याय में कहा गया है--- 

(तन्द्रादाह्*चिच्छर्दिमूच्छध्मानातिसारवान्‌ । 

अनेकोपद्रवयुतः पादाम्यां प्रसुतो नरम ॥ 

नारीं शोथो मुखाद्धन्ति कुक्तिगुआदुभावपि ||? 

क्षारपाणि ने भी कहा हे--- 

'ऊध्वंगामी नरं पक्रथामघोगामी मुखात्त्रियम्‌ | 

उभय॑ बल्तिसज्ञातः शोथो हन्ति न संशयः |? 

सुभुत चिकित्सा २३ अर० में तो-- 

'रवयथुम॑ध्यदेशे यः सकष्ट: संगश्व यः | 

अधांज्ञे रिष्टभूतश्र यश्ोध्व॑ परिसरपति ॥॥? 

अर्थात्‌ जो शोथ शरीर के मध्यदेश में होता है और जो सारे 
देह में होता है, वह कष्टसाध्य होता है, तथा जो अर्घाज्ञ ( आधे 
शरीर ) में हो, जो ऊपर की ओर फेलता हो ( पुरुष के लिये ) वह 
श्रसाध्य होता हे | डल्हण ने 'च! को मिन्नविषयक मानकर नीचे की 
शोर फंल्नेवाल्षा (स््री के लिये) असाध्य होता है,यह श्र्थ किया है । 

मूल शलोकों में पठित 'सुकष्ट ” (अतिकष्टसाध्य) तथा 'कष्टतमः 
शब्दों का अर्थ तन्त्रान्तों के अनुसार “असाध्य” किया जाता 

॥१८, १६॥ 

छर्दि: श्वाप्तो5रुचिस्तृष्णा ज्वरोडतीसार एव च | 

सप्तको5्यं सदौबेल्य: शोथो पद्रवसंग्रह: ॥२०॥ 

शोथ के ग्रीथ के उपद्रव - के, श्वास, अरुचि, तृष्णां, ज्वर, अतिसार 
तथा दुबलता ; संक्षेपतः ये ७ शोथ के उपद्रव हैं || सुभ्रतचिकित्सा- 
स्थान २३ अ्र० में भी कहा. है-- 

श्वास: पिपासा दौज॑ल्यं ज्वरश्छार्दिस्योचकः । 

हिक्कातीसारकासाश्र शूनं सब्न्तेपयन्ति हि |? 

इसमें हिक्का एवं कास ये दो उपद्रव अधिक बताये गये हैं।।२०॥ 

यस्य इल््मा भ्रकुपितो जिद्मामूलेज्बतिष्टते । 

आशु संजनयेच्छोथं जायतेडस्योपजिहिका ॥२१॥ 

“पजिहिका-- जिस पुरुष का प्रकुपित हुआ २ कफ ऋजिह्मा के 
मूल में स्थित हो जाता है और शीघ्र ही शोथ को पैदा करता है उसे 


चरकसंदिता 


कि 


[ भ० शर्ट 


सु्रत में तो जिह्ा के ऊपर द्ोनेबाले जिह्ा के अग्रभाग के 


समान शोथ को अ्धिजिहा कहा है-- 

“जिह्वाग्रूपः शवयथुः कफात्तु जिलोपरिशदपि रक्तमिश्रात्‌ | 

शेयोषघिजिह: खलु रोग एघ बिदर्जयेदागतपाकमेनम्‌ ॥ 
तथा जो जिह्म के नीचे होता है उसे 3(जिहिका कहा है-- 

(जह्ग्ररूप: श्वयथुहि जिह्नामुन्नम्य जातः कफरक्तयोनि: | 

प्रसेककणड्परिदाहयुक्ता प्रकध्यतेंडसाबुपजि्निकेतिः ||२१॥ 

यस्य इलेष्मा प्रकुपितो जिह्मामूलेड्वतिष्ठते । 

आश्ु संजनयेच्छोथं करोति गल्शुण्डिकाम्‌ ॥२२॥ 

गलशुर्डी--जिस पुरुष के कुपित हुआ २ कफ तालुमूल में 
स्थित होकर वहाँ शोथ को पैदा करता है उसे गलशुण्डी नामक रोग 
को करता है | वस्त॒तस्तु गलशुण्डी में ही शोथ को पैदा करता है 
और अतएव रोग का नाम भी गलशुरडी होता है। जैसे बढ़ी हुईं 
तिल्‍ली को भी तिल्‍्ली वा प्लीहा कहते हैं । 

सुश्रुत निदान० १६ अध्याय में- 

श्लेष्मार ग्म्यां तालुमूलात्मइद्धो 

दीघः शोफो ध्मांतत्रस्तिं प्रकाशः । 
तृप्णाका सश्वासहत्सम्पदिष्टो 
व्याधिवैं्रे! कण्ठशुरडीति नाम्ना ॥| 

श्र्थात्‌ कफ और रक्त से तालुमूल में वायुपूर्ण बस्ति (चर्मपठुक 
चमड़े की मशक) के समान बढ़ा हुआ लम्शा शोथ कण्ठशुर्डी 
कहता है | इसमें प्यास, कास तथा श्वास ; ये उपद्रव हो जाते हैं॥२२॥ 

यस्य इल्ष्मा प्रकुपितों गलबाह्मेउबतिछते । 

शने: संजनयेच्छोथं गछगण्डोउ्स्य जाय॑ते ॥२३॥ 

गल॒राण्ड---जिस पुरुष के क्ुपित हुआ २ कफ गलल से बाह्य 
देश में स्थित हुआ २ शने: २ शोथ को पैदा करता है उसको गल्न- 
गएड कहते हैं | इस अन्थि का नाम अंग्रेजी में 'थायरायंड ग्लैएड” 
(77977०० ६970) है। इसे आजकल्न चुल्लिका ग्रत्थि कहते 
हैं। यहं अन्त; गल्ल से बाहर स्वस्यन्त्र के सामने होती है | स॒श्रत 
निदान १२ अध्याय में गलगण्ड का विस्तार से वर्णन है ॥२३॥ 

यस्य श्लेष्मा प्रकुपितस्तिष्ठत्यन्तगले स्थितः ! 

आशु संजनयेच्छोथं जायतेउस्य गछग्रह: ॥२४॥ 

गलग्रह--जिस पुरुष का कफ स्थिर होकर गले के श्रन्दर ठहरा 
हुआ शीघ्र शोथ को उत्पन्न करता है उस पुरुष को गलग्रह् हो 
जाता है ॥२७॥ ; 

यस्य पित्त अकुपितं सरक्त ख्चि सपंति | 

शोथं सरागं जनये द्विसपेस्तस्य जायते ॥२५॥ के 

.विसप--जिस पुरुष का रक्त और पित्त कुपित -होकर त्वचा में 


फैलता हुआ राग ( लाल रंग झ्रादि ) युक्त शोथ को पैदा करता हैं 
उसे बिसप ( ॥2799[06)७७ ) हो जाता है 


“छ 


| 


॥२५॥। 
उपनिहिका कहते हैं। यह शोथ लघुरूप में जिहाग्राकृति होने से |. - घर्य पित्त प्रकुपितं त्वचि रक्तड्वतिष्ठते* । न्‍ 
उपजिहिका रा से मा है। यह बिहा के मूल में जिहा के |. शोथ॑ सरागं जनयेत्‌ पिडका तस्य जायते ॥२६॥ ___ शोध सराग जनयेत्‌ पिडका तस्य जायते ॥२६॥ ___ 
हि कर प किला मन 2 शोथ 2 नीचे हो तो इसे ३--विसपंस्य पिडकायाश्र तुल्यकारणल्वेडपि विसर्प सपंण- 
: परिशहुपनिदिश कि अमर । चिकित्सास्थान में कहा भी जायगा--जिहो- | शोल् दोषः पिडकायां च स्थिरो ज्ञेयःः अत्तएुव पिडक्रसम्मा् 
फल 2 अवतिहते' इत्युक्तम चक्रः । (2 22%; 
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जिस पुरुष का प्रकुपित हुआ २ पित्त खचा में स्थित रक्त में 
के. ेु ; 
स्थिर होकर रागयुक्त शोथ को पैदा करता है, उसे पिडका हो जाती 


है। अथवा रक्त में स्थित पित्त प्रकुपित होकर जब्न त्वचा में स्थित. 


हो जाता है और रोगयुक्त शोथ को उत्पन्न करता है; तम्न गिड़का 
कहाती है ||२६॥. । 
१थस्य पित्त प्रकृपितं शोणितं प्राप्य शुध्यति | 
तिलका पिप्छवी व्यज्ञी नीलिका चास्य जायते ॥२७॥ 
तिलक आ्रादि-जिसका कुप्रित हुआ पित्त रक्त में पहुँचकर यू 
जाता है उसे तित्नक (तिलकालक, तिल), पिप्लु, व्यज्ञ तथा नीलिका 
हो जाती है | इनके लक्षण सुश्रुत के क्षुद्रोगाधिकार में दिये हैं-- 
(ष्णानि तिलमात्राणि नीखजानि समानि च | 
वातपित्तकफोद्रेकात्‌ तान्‌ विद्यात्‌ तिलकालकान्‌ |” 
“नीरज समसुलन्न मण्डल कफरक्तजम्‌। 
सहज रक्तमीषच श्लक्ष्णं जतुमरणिं बिंदु ॥* 
क्रोघायासप्रकुपितो वायु; पित्तेन संयुतः | 
सहसा मुखमागम्य॑ मण्डलं- विस्तुजत्यतः । 
नीरुज॑ तनुक॑ श्यावं मुखे व्यज्जं तमादिशेत्‌ ||” 
गंगाधर के अनुसार पिप्लु जतुमणि को कहते हैँ। मुख से 
श्वान्यत्र यदि व्यज्ञ हो तो उसे नीलिका कहते हैं | अ्रशक्ञद्वद्य उत्तर- 
तनन्‍्त्र ३१ अध्याय में कहा है -- 
ये हे ा .«« भुखे तनु | 
श्यामलं मण्डल्ें व्यज्ञं वक्‍त्रादन्यत्र नीलिका ॥ 
माधव ने अपने निदानग्रस्थ में मुख पर भी नीलिका फो माना 
है--'कृष्णमेवंगुरं गात्रे मुखे वा नीलिकां विदु [२७॥ 
यस्य पित्त प्रकृषितं शट्ठग्रोरबततिष्ठते ! 
इबयथुः: शड्कको नाम.दारुणस्तस्य जायते ॥२८॥ 
_शद्भ॒क--जिसका प्रकुपित हुआ २ पित्त शह्कुदेशों में ठदरकर 
बहाँ शोथ कर देता है, उसे दारुण शह्ड॒क नामक रोग हो जाता है। 
यह रोग शीघ्र ही मारक होता है। सिद्धिस्थान ६ अ्रध्याय में कहा 
अभी जायगा -- ह 
. -. त्रिरात्राजीवितं हत्ति शह्भुको नाम नामतः | 
जीयेत्‌ अ्यहं चेद्भेषज्य प्रत्याख्याय समाचरेत्‌ ॥| 
अर्थात्‌ यह रोग तीन दिन में ही प्राणों को हर-लेता है |. यदि 
सीन दिन में रोगी काल का ग्रास न हो तो भी असाध्यता जताकर 
(चिकित्सा करे ॥२८॥ खरा 
यस्य पित्त प्रकुपितं कणमूलेडबतिष्ठते । 
ज्यरास्ते दु्जयोडन्ताय शोथस्तस्योपजायते ॥२९॥ 
उ्वर के श्रन्त समय में जिस पु९ष का कुपित हुआ २ पित्त 
कर्णमूल में अवस्थित द्योता है उसे कष्ट से जीता जा सकनेवाला 
शोथ हो जाता है । यह शौथ अधिकतर मृत्यु का कारण होता है॥ २६।॥ 
बातः पलीहानमुद्धय क़पितो यस्य तिष्ठति | 
शनेः परितुदन्‌ पाश्व प्लीहा तस्याभिवधते ॥२०॥ 


न्न्िः 


नकल गत अत 
३--यस्य पित्तमित्यादौ पित्त प्राप्य शोणितं कहे: शुष्यतो ति 
 ओजनीय! चक्र: । 


सूत्रस्थानम्‌ 
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जिसके कुपित हुआ २ वायु प्लीहा को अपने स्थान से च्युत 
करके (श्रर्थात्‌ बढ़ाकर अथवा शोथ का प्रकरण होने से 'शोथ को 
उतसन्न करके? यह अर्थ करना चाहिये) वहाँ अ्वस्थिति करता है उसे 
वामपाश्व में धीमे २ पीड़ा करती हुई प्लीहा ( तिल्ली ) बरढ़ जाती 
है| चिकित्सास्थान १३ अ्र० में भी कहा जायगा-- 
धवामपाश्व॑स्थितः प्लीहा च्युतस्थानात्‌ प्रवद्धते! ॥ 
यस्य बायुः प्रकुपितो "गुल्मस्थानेडबतिष्ठते । 
शोथं सशूल॑ जनयन्‌ गुल्मस्तस्पोपजांयते ॥३१॥ 
गुल्म--जिसका कुपित हुआ २ वायु शूल एवं शोथ को उत्पन्न 
करता हुआ गुल्म स्थान पर अ्रवस्थिति करता है; उसे गुल्म होता 
है | चिकित्सास्‍्थान के पद्चम अ० में गुह्म के स्थान बताये गये है- 
“बस्ती च नाभ्यां हृदि पाश्वयोवाँ गुल्मस्य स्थानानि भवन्ति पशञ्न! | 
अर्थात्‌ ब॒ध्ष्ति, नामि, द्वदूय एबं दोनों पाश्व ये पाँच गुल्म के 
स्थान हैं ॥३१॥ 
यस्य वायु: प्रकृपितः शो थशूछकरझ्चरन्‌ | 
वंक्षणाद्षणो याति बृद्धिस्तस्योपजायते ॥३५॥ 
बुद्धिरोग--जिसके शोथ एवं शूत्र को करनेवाला वायु एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर जाता हुआ वंक्षण से इषणों (अण्डकोशों) 
( [07 ७. ४५६४१॥०४7 ५.) में जाता है; उसे वृद्धिरोग हो जाता 
है | अशज्ञद्वदय उत्तरतन्त्र ११ वें अध्याय में कहा है-- 
'ऋद्धो दद्धग॒तिवायुः शोफशूलकरश्चरन्‌ | 
मुष्की वह्ूणतः प्राप्प फलकोशामिवाहिनीः || 
प्रपोड्थ धमनीडंद्धि करोति फत्रकोष्योः ॥? 
«६ सुभुत निदानस्थान १२ अ्रध्याय में बृद्धिरोग का विस्तार से 
वणन है ॥३२॥ । 
यस्य वातः प्रकुपितस्त्वड्यांसान्तरमाश्रितः ॥ 
शोर्थं संजनयेत्‌ कुक्षावुदरं तस्य जायते ॥३३॥ 
_उदररोग--जिसके प्रकुपित हुआ २ वात, त्वचा और मांस के 
बीच में आश्रित हुआ २ कुछि में शोथ को पैदा करता है, उसे 
उद्ररोग होता है ॥३ २॥ 
यस्य वातः प्रकुपितः कुक्तिमाशभित्य * तिप्ठति । 
नाधो ब्रजति नाप्युध्वमानाहस्तस्य जायते ॥३४॥ 
श्रानाह जिस पुरुष का वायु प्रकुपित हुआ २ कुछ्ति में श्राश्रित 
होकर वहाँ अ्रवस्थिति करता है, न ऊपर न नीचे को जाता है; उसे 
आनाह होता है ॥३४॥. 
रोगाश्रोत्सेघसासान्याद्धिमांसाबुदादयः । 
- विशिष्टा नामरूपाभ्यां निदेश्या: शोथसंग्रहे ।३७॥ 
अधिमांस, अबुद, अन्थि, शलीपद, ब्रध्न आदि रोगों का-जो कि 
नाम एवं रूप में परस्पर भिन्न होते है--उत्सेघ (उठाब, ऊ चापन, 


सूजन) की समानता से शोथों के संग्रह में ही परिगणन कर लेना _ 
चाहिये। अर्थात्‌ इन सत्र रोगों में शोथ होता हे, परन्तुआकृति 
स्थान आदि भेदों से इनके नाम मित्र २ हो जाते हैं ॥३४॥ 


१--पाइ्वेहब्नाभिवस्तिष्विस्यथ:॥ |.» * 
२--'कुक्षिमावाय' ग० । ्क 
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वातपित्तकफा यस्य युगपत्कुपिताखायः । 
जिह्ामूलेडवतिष्ठन्ते विदहन्तः समुच्छिताः ॥३६॥ 
जलनयन्ति भ्रशं शोथ॑ वेदनाश्व प्रथग्विधाः । 
त॑ शीघ्रकारिणं शेर्ग रोहिणीकेति निर्दिशेत्‌ ।३७॥ 
न्रिरात्रं परमं तस्‍्य जन्तोभवतति जीवितम्‌ | 
कुशलेन 'त्वनुक्रान्तः ज्षिप्र सम्पयते सुखी ॥३८॥ 
<रोहिएणी--जिस पुरुष के युगपत्‌ (एक साथ) वात, पित्त तथा 
कफ तीनों दोष अत्यन्त प्रदृद्ध होकर जिह्वाभूल में विदाह को करते 
हुए अत्यधिक शोथ एवं विविध प्रकार की वेदनाओं को उत्पन्न करते 
है, उस शीघकारी रोग को रोहिणी कहते हैं । इस रोग से आक्ान्त 
पुरुष की यदि कुशल वैद्य द्वारा चिकित्सा न हो तो वह अधिक से 
ख्धिक-तीन दिन तक जीवित रहता है| यदि कुशल्ल वेद्य हारा 
शीघ्र ही चिकित्सा करा ली जाय तो आरोग्य हो जाता है | सुश्रत 
निदानस्थान १६ अध्याय में रोहिणी का वर्णन है ॥२६-३२८॥। 
सन्ति ह्वं विधा रोगाः साध्या दारुणसंमताः । 
ये हन्युरनुपक्रान्ता मिथ्याचारेण वा पुनः ॥३९॥ 
साध्याश्वाप्यपरे सन्ति व्याधयों झदुसंमताः । 
यत्नायत्नकृतं येषु कम सिध्यत्यसंशयम्‌ ॥४०॥ 
रोगों की साध्यासाध्यता--ऐसे ( रोहिणी के सहश ) अ्रन्य भी 
दारुण रोग हैं जो साध्य होते हैं | परन्तु यद्‌ उनकी चिकित्सा 
की जाय अथवा ठीक परहेज. न रखा जाय तो वे मारक होते हैं। 
दूसरी प्रकार की भी साध्य व्याधियाँ होती हैं, जो मृदु कही गयी हैं । 
उनमें यत्ञ द्वारा वा बिना यत्न के ही चिकित्सा करने से निःसन्देह 
आरोग्य हो जाता हैं.॥२६,४०॥॥ 
असाध्याश्वापरे सन्ति व्याधयों याप्यसंज्ञिता: । 
सुसाध्वपि कृतं येबु कर्म *यात्राकरं भवेत्‌ ॥४१॥ 
दूसरी असाध्य व्याधियाँ हैं, जिन्हें याप्य कहा जाता है | जिनमें 
बहुत श्रच्छी प्रकार किया हुआ कम (चिकित्सा) भी यात्राकर' होता 
है | श्र्थात्‌ अपनी झायु तक गुजारा चलाये जाता है। इसमें रोग- 
निजत्ति नहीं'होती । कह भी है--- 
'शशेषत्वादायुषों याप्यमसाध्य पथ्यसेवया [? 
तन्त्रान्तर में भी-- 
ये यावदेव भिष्रजामगद्प्रयोगा- 
स्तावत्पशान्तिमुपयान्त्यगदेविना ये | 
प्रादुमवन्ति च पुनः सहसा द्विदोषा- 
स्ताइगिधाः स्थुरिति याप्यतमा गदास्ते | 
श्र्थात्‌ जत्र तक चिकित्सा होती रहे तब तक शान्त रहें--दबे 


रहें । और चिकित्सा के हू्ते ही पुनः प्र 
“आम पुनः प्रकट हो जायें . वे याप्य 


.._ ३- क्षिप्रमजुक्रान्तः शीघ्र! चिकिस्सित इत्यफ 0» १-- क्षिप्रमजुक्रान्तः शीघ्र! चिकित्सित इत्यथेः ।? 
२--यात्राकर यापनाकरं चक्र!। 
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की हुई भी सवथा सिद्ध नहीं होती। विद्वान बेच्य को चाहिये कि 
उनकी चिकित्सा हीन करे ) यतः--- 

अर्थहानिं यशोहानिमुपक्रोशमसंशंप्रम्‌ | 

प्राप्लुयान्नियतं वैद्यो योइसाध्यं समुपाचरेत्‌ ॥ 

ञ्र्थात्‌ असाध्यरोग की चिकित्सा करने से बेद्य धनहानि, यश-. 
हानि तथा लोकनिन्दा को श्रवश्य प्रास होता है ॥|४२॥। ; 

साध्याश्चेवाउप्यसाध्याइच व्याधयो ट्विविधाः स्वृताः | 

मृदुदारुणभेदेन ते भवन्ति चतुबिधाः ॥४३॥ 

साधारण तोर पर साध्य एवं असाध्य भेद से व्याधियाँ दो प्रकार 
की होती हैं। ये ही व्याधियाँ मुदु तथा दारुण के भेद से चार 
प्रकार की हो जाती हूँ । यथा--८ मृदुसाध्य, २ दारुणसाध्य, ३ मृदु 
असाध्य, ४ दारुण असाध्य । इन्हें हम दूसरे शब्दों में क्रमशः सुख- 
साध्य, कश्साध्य, याप्य एवं प्रत्याख्येय कहते हैं ॥४३॥ 
त एवापरिसंख्येया सिद्यमाना भवन्ति हि 
“निदामवेदनावणस्थानसंस्थाननामतिः ॥४७४७॥ 
वे ही व्याधियाँ निदान, वेदनां दुद ), वर्ण ( रंग ), स्थान, 
संस्थान (आकृति, लक्षण) एड नाम के भेद से अपरिसंख्येय (अन- - 
ग्रिनत, न गिनी जा सकनेवाल्ली) हो जाती हैं ||४४॥ 
जव्यवस्थाकरणं तेषां यथास्थूलेषु संग्रह: | 
तथा प्रकृृतिसामान्य विछारेषृपदिश्यते ॥४५॥ 
जिस प्रकार स्थूल् विकारों में संग्रह किया गया है ( अश्ोदरीय - 
वा मद्गरोगाध्याय म॑ ) बसे ही कारण की समानता से उन व्यांधियों 
की व्यवस्था की जा सकती है अ्रर्थात्‌ चिकित्साथ संख्या हारा परि- . 
गणन किया: जा सकता है। " 
अर्थात्‌ इन दोनों अध्यायों में कद्दे गये सामान्यज् एवं नानात्मज - 
विकारों से हम अपरिसंख्येय बिंकारों के - बातज पिंत्तज कफज आदि. 
फा ज्ञान कर सकते हैं। और जब्न हमें यह ज्ञान हो गया तो उन _ 
विकारों की चिकित्सा करना सुगम हो जाता है |[४५॥ जा हू 
विकारनामाकुशलो न जिह्लीयात्कदाचन | - 
न हि सवविकाराण्ा नामतोउस्ति ध्रुवा स्थितिः॥४६॥ 
जो बंच्य सम्पूर्ण विकारों के नामों को नहीं जानता, उसे कदाएं | 
ललित न होना चाहिये, क्योंकि सम्पूर्ण विकारों का नाम द्वारा परि 
गणन नहीं किया जा सकता वा उनकी व्यवस्था नहीं की जा सकती। 
उन विकारों के लक्षणों को देखकर ही उनके बातजं पित्तज आदि 
होने का निश्चय करते हैं। इस निश्चय के किये बिना विकारों,की-._ 
चिकित्सा नहीं हो सकती | और वात आरादि दोषों के प्राकृत वा बेकत .. 
लक्षणों के यथावत्‌ शान होने पर हम विकार के नाम को न जानते 
हुए भी उचित चिकित्सा कर सकते हैं ||५६॥ 
स एव कुपितों दोष: समुत्थानविशेषतः | _>”_ 
व्यानान्तरगतशचेब जनवत्यामयान्‌ बहुन्‌ ॥४७। 
3-- रुजावणसमुत्थानं०  च०.॥  - ्ि 
है. ब्यचस्थाकरण चिढित्साव्यवह्ारार्थ संख्याकथनं, यथा 
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वह एक ही दोष हेतु एवं स्थान भेद से बहुत से विकारों को 
उततन्न कर देता है| यही कारण है कि सम्पूर्ण विकारों के नाम का 
परिगणन करना असम्भव है । अशबज्ञदृदय सूत्रस्थान के १३ बे 
ख्रध्याय में स्थान भेद से किस प्रकार विविथ रोग होते हैं इसका 
दिग्दशन कराया गया है। 

थोपन्तः शरीरसन्धीनाविशति तेन जुम्भा ज्वरश्तोपजायते | 
यस्वामाश यमभ्युपैति तेन रोगा भवन्त्युरस्परोचकश्च । य। कश्ठमभि- 
प्रपद्मते कण्ठश्ततो भ्रंशति स्वरश्चावसीदर्ति | यः प्राणवद्यानि खोतां- 
स्येति श्वासः प्रतिश्यायश्च तेनोपजायते ।? 

अर्थात्‌ यदि दोष शरीर की अ्रन्तःसन्धियों में धविष्ट हो तो 
ल॒ग्भा तथा ज्वर होता है। यदि आमाशय में चल्ला जाय तो अृचि 
वा छाती के रोग हो जाते हैं। कण्ठ में चला जाय तो स्वस्भेद्‌ 
आदि हो जाता है। यदि वही दोष प्राणवद् लोत (९७७])8- 
4079 5५5९7 ) में चल्ला जाय तो श्वास तथा प्रतिश्याय हो 
जाता है ॥४॥ 

तस्माह्विकारप्रकृततीरधिष्ठानान्तराणि च | 

समुत्थानविशेषांश्च बुदुध्वा कर्म समाचरेत्‌ ॥५८॥ 

अतएणव वेद्य को चाहिये कि विकार की प्रकृतियों (वात श्रा्दि 
दोषों तथा आगन्ठुता) स्थानभेदों एवं कारणभेदों को समभक्तर 
चिकित्सा करे ||४८॥। 

यो हातस्त्रिविधं ज्ञात्वा कर्माण्यारमते सिषक्‌ | 

ज्ञानपूब यथान्यायं स कर्मसु न सुह्यति ॥४५॥ 

जो इन तीनों अर्थात्‌ प्रकृति, स्थान एवं देतु को जानकर शान 
पूर्वक यथायोग्य चिकित्सा प्रार्म्म करता है, वह चिकित्सा कम में 
कभी मोह को प्राप्त नहीं है ता ॥४६॥ 

नित्याः प्राणभ्नतां दृहे बातपित्तकफास्नयः | 

विक्वृताः प्रकृतिस्था वा तान्‌ बुभुस्सेत पेण्डित: ॥५०॥ 

प्राणियों के देह में विक्वतावस्था अथवा समावस्था में वात, 
वित्त, कफ तीनों ही सदा रहा करते हैं। परिडित बेच को चाहिये 
कि वह इन्हें जानने में संचेट्ट रहे |॥५०॥ * 

उत्साहोच्छवासनिःशबासचेष्टा धातुगति: समा | 

समो मोक्षों ' गतिमतां वायोः कसोबिकारजम्‌ ॥५१॥ 

अकृतिस्थित वायु के कर्म--उत्साह, उच्छवास ( श्वास का 
बाहर आना ), निःश्वास ( श्वास को अन्दर ले जाना ), चेश 
:(वाचिक, कायिक वा मानस क्रिया ), रस आदि धातुओं का सम्यक 
प्रकार से बदन करना, मूत्र पुरीष स्वेद आदि का सस्यक्‌ प्रकार से 
बाहर निकालना; ये विक्ृत न हुए. २ वायु के कर्म हैं ॥५१॥ 

दशन पक्तिरूष्मा च छुत्तुष्णां देहंमादवम्‌। . 

प्रभा प्रसादो मेध। च पत्तकमाविकारजम्‌ ॥५२॥ 

>अक्लतित्थित पित्त के कर्म“ के कर्म--देखना, पचाना,. शरीर का स्वा- 

भाविक तापश, भूख, प्यास, शरीर को मृदुता, प्रभा ( कान्ति ), 


4--  अ्रधिहठा नान्तराणि > जज इज ला तापबात्तराणि_ चक आ चक्र: | 
२--गतिमतां पुराष!दीनां बहिनिःसरतां' घक्रः | 


सूत्रस्थानम्‌ 


१६१ 


प्रसाद ( प्रसन्नता ), मेघा ( घारणत्मिका बुद्धि ); ये अविकृत पित्त 
के कर्म हैं |४२॥ 

स्नेहो बन्धः रिथिरत्वें च गौरव वृषता वलूम्‌ । 

क्षमा धृतिरलो भश्च॒ कफकमोविकारजम्‌ ॥५०३॥ 

अक्ृतिस्थित कफ के कर्म--स्निग्बता ( चिकनाई ), सन्खियों 
का बॉघना, स्थिरता ( कठोरता, अशिथिलता ), गौरव ( भारीपन- 
शरीर की स्वाभाविक गुरुता ), बृषता ( वीयंवत्ता तथा पुंछ्वशक्ति ), 
ब्रल, ज्षम६ पैर, निर्शोमता ( लोभ न करना ); ये अविकृत कफ 
के कम हैं ।।५३॥ 

बाते पित्ते कफे चेब क्षीणे रक्षणमुच्यते । 

कर्मेण: प्राकृताद्धानिवृद्धिवो5पि विरोधिनाम्‌ ॥५४॥ 

जो ुए दोपो की पदिचान: की पदिचान--वात, पित्त तथा कफ के क्ञीण 
होने पर लक्षण कहा जाता है--दोषों के प्राकृत कर्म में कमी वा 


नाश अथवा विरोधी कर्मों की बृद्धि होती है । दोषों के प्राकृत कर्म _ 


ग्भी ऊपर बताये ही गये हैं। यदि बात की क्ञीण॒ता हो तो उत्साह. 
आदि वात के प्राकृत कर्म कम हो जायेंगे अ्रथवा उत्साह आदि से 
विरोध--विपरीत विषाद आदि कर्मों की वृद्धि हो जायगी | कई 
धवृड्धिव[पि विरोधिनाम! का अर्थ यह करते हैं कि वात आदि अन्य- 


तम दोष के क्षीण होने पर तदन्यतम दोष की वृद्धि हो जाती है। 


ञआर्थात्‌ वात क्लीण हो जाय तो पित्त या कफ या दोनों की वृद्धि हो 
जायगी । इसी प्रकार अन्यत्र भी समक लेना चाहिये । चक्रपाणि 
आदि टीकाकार इस अर्थ को ठीक नहीं मानते | वे कहते हूँ कि यह 
आवश्यक नहीं कि यदि एक दोषकी इद्धि हो तो अन्य दोष का छय 
हो, अन्यथा पित्त की बृद्धि होते पर सवंदा कफ का छब.हो जाज़ा 
चाहिये, परन्तु यह नहीं होता । ये दोष एक दूसरे के घातक नहीं 
होते ॥४४४)॥ ः 
. दोषप्रकृतिवैशेष्यं नियत बुद्धिछक्षणम्‌ | 
र्दोषाणां प्रकृतिहानिवृद्धिइ्चेवं परोक्ष्यते ॥५५॥ इति 


कक जा की चूद्धि की.. पहिचान--दोषों के स्वभाव में अधिकता 

होना ही उस २ दोष को ब्वाद्धे को चिह्न है। जैसे कफ का स्वभाव 
स्निग्बता शीतता आदि है | यदि यह अधिक हो जाय अर्थात्‌ अति- 
स्निग्घता अतिशीतता हो जाय तो कफ की अधिकता जानी जायगी । 
इसी प्रकार वात तथा पिंच की बृद्धि जानी जाती है । 

इन उपयुक्त विधानों से दोषों की समता, क्षीणता तथा इद्धि 
की परीक्षा होती है ॥५४॥। ः 

तन्न इलोकाः । 

संख्यां निमित्त' रूपाणि शोथाजां साध्यतां त्त चा | 

तेषां तेबां विकाराणां शोफांस्तांस्तांइच पूवजान्‌ ॥५॥॥ 

विधिभेदं विकाराणां ज़िविध॑ बोध्यसंग्रहम्‌ | 

प्राकृत कम दोषाणां लक्षणं हानिवृद्धिपु ॥५७॥ 


१---ब्रन्ध: सन्धिबन्धः । 2 की की 
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बीतरागरजोदोषलोभमानसद्स्पृहः । 
व्याख्यातवांख्रिशोफीये रोगाध्याये पुनवंसुः ॥५८।॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
त्रिशोफीयो नामाष्टादशोड्ध्यायः ॥१८॥ 


मोह, रजोदोष, लोभ, अ्रभिमान, मद तथा ईर्ष्या से 


भगवान्‌ पुनवेसु ने, इस त्रिशोफीय नामक अध्याय में शोथों की 
संख्या, कारण, लक्षण, साध्यता, उन २ उपजिह्निकां आ्ादि रोगों के 
व्यक्त होने, से पूर्व उत्पन्न होनेबाले वे २ शोथ एवं रोगों के प्रकार 
भेद ( मदुदारुण भेद, साध्यासाध्यमेद तथा रुजावर्ण आदि भेद से 
अपरिसंख्येयता ), चिकित्सा में ज्ञातव्य तीन बातों का संग्रह ( विका- 
रप्रकृति, स्थानभेद, हेतुमेद ), दोषों के प्राकृत कर्म, दोषों के क्षय 
और वृद्धि में लक्षण; इन सत्र विषयों की व्याख्या की है |५६॥ 
इत्यशदशोष्ध्यायः |. 
#_- ९-०0-१-....... 
[/० 
ऊनावशा<ध्याय:ः 

अथातोडशेदरीयमध्याय॑ व्याख्यास्याम: || 

इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥१॥ 

श्रत्र हम पाप दरीय/ नामक अध्याय 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा || १ | ३2003 

इह खल्वश्राबुदराणि, अष्टी मृत्राघाता:, अष्टौ क्षीर- 
दोषा:, अष्टो रेतोदोषा:;  सप्त कुष्तानि, संप्त पिडका:, सप्त 
वीसपोॉ:, षडतीसाराः, षडुदावताः, पद्च गुल्मा:, पद् प्लीहू- 
दाषा:, पत्च कासा:, पत्च इवासा:, पत्न हिक्‍्काः, पद्न तृष्णा:, 
पत्च च्छद्य:, पद्च भक्तस्थानशनस्थानानि, * पद्न शिरो- 
रोगाः, पत्न हद्गोंगा:, पद्न पाण्डुरोगा:, पद्चोन्मादा:, चत्वा- 
रो5पस्मारा:, चत्वारो5त्षिरोगा:, चत्वार: कर्णरोग/: » चत्वार: 
अतिश्याया:, चत्वारो मुखरोगाः, चत्बारो प्रहणी दोषा:, 
चत्वारो मदाः, चत्वारो मूच्छाया:, चत्वारः शोषा: » चत्वारि 
क्लेब्यानि, त्रयः शोथाः, त्रीणि किलासानि, त्रिविध॑ छोहि- 
तपित्त, द्वौ ज्वरो, दो त्रणी, द्वावायामौ, हे ग्रृभ्नस्यो, हे 
कामले, द्विविधमामं, द्विविधं बातरक्त, द्विविधान्यशासि, 
एक: ऊरुस्तम्भ:, एकः संन्‍्यासः, एको महागद्‌ः, विंशतिः 
कमिजातयः, विंशतिः प्रमेहा: विशतियानिव्यापद्‌:, इत्यप्र- 
चस्करिंशद्रोगाधिकरणान्यस्मिन्‌ संप्रहे समुद्दिष्टानि॥२॥ 

स्थूल व्याधियों का संख्या द्वारा कथन १ आठ उदस्सेग, 
२ आठ मृत्राघात, ३ आठ क्षीरदोपष् - ( स्तन्य दूध के दोष ), ४ 
आठ वीयदोप् | * सात कुष्ठ ( महाकुष् ), ६ सात. प्रिड़कायें, ७ 
सात वीसप॑ | ८ छह भ्रतीसार, ६ छुह उदाबर्ते २० पाँच गुल्म, 


व्याख्या करेगे, ऐसा 


११ पाँच प्लीहदोष ( तिल्‍ली के रोग पक संग ) १ राथॉच कास ( खाँती ), १२ पाँच कास ( खाँसी ) 
भरा. /? 


|... +- यद्यपि चिकित्सितेड्शद्श ऊुष्ठानि, तथाअपीह भहाका, 
.. भिग्रायेण सप्तोच्यन्ते! चक्र: | ः हब 


. र--स्थानमिव स्थान कारणं, तेन अनशनस्थानान्यरोचका- 


नील्पनेन कारणेन कार्याण्यरो चक्कानि गृहान्ते, तेन संग्रहे कारणा- 
7 नभवति! चक्र: । ग्रद्दे कारणा- 


्च्छू 


चरकसंहिता 


१३ पाँच श्वास, १४ पाँच हिंक्‍्का ( हिचकी ), १५ पाँच तृष्णा, 
१६ पाँच छार्दि (के), १७ पाँच भोजन न खाने के कारण (अर्थात्‌ 
अरोचक), १८ पाँच शिरोरोग, १६ पाँच इृद्गोग ( छंदय के रोग ), 
२० पाँच पाण्डरोग, २१ पाँच उन्माद, २२ चार अपस्मार, २३ चार 
अक्षिरोग ( नेत्रों के रोग ), २४ चार कर्णरोग, २५ चार प्र तिश्याय, 


२६ चार मुखरोग, २७ चार ग्रहणी दोष, ( संग्रहणी ), २८ चार 


मद, २६ चार मूर्च्छा, ३० चार शोष, ३१ चार क्लैब्य ( नपुंसकता), 
२३ तीन शोथ,. ३३ तीन किलास, ३४ तीन प्रकार का रक्तपित्त, 


३५ दो ज्वर, ३६ दो ब्रण, ३७ दो आयाम, ३८ दो गश्सी, ३६. 


दो कामला, ४० दो प्रकार का आमविकार, ४१ दो प्रकार का बात- 


रक्त, ४२ दो प्रकार के अश | ४३ एक ऊरुस्तम्भ ४४ एक संन्यास, 


४५ एक महागद | ४६ बीस कृमियों की जातियाँ, ४७ बीस प्रमेह 
४८ बीस योनिरोग; ये ४८ अ्धिकरण इस संग्रह में कहे गये हैं।र। 

एतानि यथोद शमभिनिर्द दयामः-अश्ाबुदराणीति बात- 
पित्तकफसन्निपातप्लीहबंद्धच्छिटो दको द्‌ राणीति, अष्टी मृत्रा- 


घाता इति बातपित्तकफसन्निपाताश्मरीशकराशुक्रशोणितंजा 


इति, अष्टी क्षीरदोषा इति वेवण्य वेगन्धं वरस्य॑ पेच्छिल्यं 
फेनसडमघातो रौक्ष्यं गौरबमतिस्नेहरचेति, अष्टो रेतोदोषा 
इति तनु शुष्क॑ फेनिल्मश्वेतं॑ पृत्यतिपिच्छिलमन्यघातूपहि- 
तमवसादि चेति ॥(१)॥ 

इन्हें अब्र क्रमशः विस्तार से कहेंग-- 

«आठ उदररोग.- १ वातोदर, २ पित्तोदर, ३ कफोदर, ४ सन्नि- 
पातोदर, ५ प्लीहोदर, ६ तद्घोद्र, ७ छिद्रोदर, ८ उदकोदर (जल्ो- 
दर) । सुथ्रुत में 'छिंद्रोदर' को 'परि्लाब्युदरं' नाम से पढ़ा गग्रा 
है । यक्दुदर का निदान तथा चिकित्सा के समान होने से प्लीहोदर 
में अन्तरमांव किया जाता है | 

झाठ मुतराधात--वातज, रे पित्तज, ३ कफज, ४ सस्निप्रातज, 


४ अश्मरीज ( पथरी से उत्पन्न होनेवाला), ६ शकराज ( मूज में - 


शकंरा नामक रोग (रेत ) से उसन्‍न होनेवाला ) ७ शुक्रन, 
८ शोणितज ( रक्तज ) | * द 


ल्‍ ५ ७ पे न 
आठ क्ञीरदोष॒ु--१ विवरण्ता ( वर्ण का बदल-जाना ), २ हर 
विगय्धता- ( स्वाभाविक गन्ध से मिन्‍न गत्घयाल्ञा हो जाना ); ३ - 


विरसता- (दूध के रस का परिवर्तित हो जाना), ४ .पिच्छिल्तता (चिप- 


।. अ० हे 


चिपापन , ५ फेनसड्घात (बहुत राग का होना), ६ रूच्तता (स्नेह 


न होना वा कम 
घिक स्नेह होना ) 


आठ बोयदोष-... १ 


+ 


पिच्छिल (अत्यधिक चिपच्िपा), ७ अन्यधातूप 
से मिश्रित होना), ८ अबसादी' ॥१॥ 


सप्ते कुष्ठानीति--कपालोदुम्बरमण्डलुष्य जिहपुण्डरीक- द 
सिध्मकाकणकानी ति, सप्त _ कणकानोति, सप्त पिडका इति शराबिका कच्छपिका 


१-इनके छणक्ष चिकित्सास्थान ३० अध्याय में कहे गये हैं । 


*. 
ड़ 


>. 


होना), ७ गौरव (भारीपन), ८ अति स्नेह. (अत्यः 
] । 7० >> जा 


तनु (पंतला होना), २ शुष्क. (सूखा होना)... 
-$ फेनिल. (भागयुक्त होना), ४ श्वेत_(स्वाभाविक श्वेत बरण कान 
रहना), ५ पूति (दुगगन्धि युक्त होना वा पूययुक्त होना) ६ श्रति: 
गतूपहित (रक्त आदि धाठ 


_ साक्षप्प' चक्र: | 


| १६ | 


सूत्रस्थानम्‌ 


१६३ 


जालिनी सपपप्यछजी बिनता विद्रधिश्वेति सप्त वीसर्पा इति | का अन्‍्तर्भाव तमक में हो जाता है | 


बातपित्तकफाग्निकद्‌म्नन्थिसन्निपाताण्या: || 
सात कुष्ट--१ कपाल २ उदुम्बर ३ मण्डल ४ ऋष्यजिह 


३७७०० ण 
'पू पुण्डरीक ६ सिध्म ७ काकणक | 


सात प्रिड़का-- ! शराविका २ कच्छुपिका ३ जालिनी ४ 


सर्षपी ७ अल्नजी ६ बिनता ७ विद्रधि। 


सात वीस१--१ वातज_ २ पित्तन ३ कफज ४ अम्वीसप 
५ कद मरबीसंप ६ अन्थिवीसप ७ सन्निपातज ॥ (२) ॥ - 
षड़तीसारा इति वातपित्तकफसन्निपातभयशोकजा 
डुदावरता इति बातमृत्रपुरीषशुक्रच्छर्दिक्षचथुजा: ॥ (३) ॥ 
हू अतीसार---१ बातज . २ पत्तज ३ कफज ४ सन्निपातज 
ब्रज ६ शकज | 
छह उदावत्त---१ वात (निरोध)-ज २ मूत्र (निरोध)-ज ३ 
पुरीप (निरोष)-ज ४ शुक्र ( निरोध )-ज ५ छुर्दि ( निरोध)-ज ६ 
क्षवथु (.निरोध 9-ज ( छींक को रोकने से उत्पन्न होनेवाला ) | 
श्रत ने १३ प्रकार का उदावत कहा है-- 
वातविण्मूत्नजम्भाभुक्षवोद्‌गा रवमीन्द्रिये: | 
ब्याहन्यमानियदितिरुदावत्तों निरुच्यते || 
छुत्तृष्णाश्वासनिद्राणामुदावर्त्ता विधाश्णात्‌ । 
त्रयोद्श विधश्चासौ भिन्‍न एतेस्तु कारणेः |!” 
.- उत्तरतन्त्र ४ आ्र० ॥ (३) -॥ 
पत्च गुल्मा इति बातपित्तकफसन्निपातरक्तजाः, पश्च- 
प्लीहदोषा इति गुल्मै््याख्याताः,पग्च कासा इति बातपित्त- 
कफक्षतक्षयजां:, पद्च इवासा इति महोध्वच्छिननतमकल्ुद्राः, 
पद्च हिक्‍क्रा इति महती गम्भीरा व्यपेता कुद्रा चान्नजा च, 
पंच तृष्णा इति बातपित्तामकज्षयोपसग्ॉत्मिकाः, पन्न छदय 
इति. “'द्विष्टाथंसंयोगवातपित्तकफसन्निपातोद्रकात्मिका:, - 
पत्न भक्तस्यानशनस्थानांनीति वातपित्तकफद्वेषायासा:,पत्च 


-शिरोरोगा इति ' पूर्वाद्देशममभिसमस्य बातंपित्तकफसन्नि- 
- घातकृमिजा:, पम्न ह॒द्रागा इति शिरोरोगव्याख्याताः, पन्न. 


पाण्डुरांगा इति बातपित्तकफसन्निपातमद्धक्षणजा:, पश्नो 
न्मादा इति वातपित्तकफसन्निपातागन्तुनिमित्ताः ॥४॥ 
पाँच गुल्म-१ वातंज २ पित्तज ३ कफज ४ सत्निपातज ५ रक्तज | 


पाँच प्लीहंदोष--गुल्म से ही इनकी भो. व्याख्या हो गयी। 
अर्थात्‌ * वातज २ पित्तज ३ कफज ४ संत्निपातज ५ रक्तज | 


आिा:::: 


पॉच श्वास--१ महारवास॒ २ ऊध्चरवास 
दा... + न लत रजत < 
४ तमकश्वास ४ झोद्रश्वास | प्रतमक तथा सन्‍्तमक नामक श्वास 


नि कर ज पक 23222 77 7 पे पटना वयज 
१---द्विश्न्नसंयो ग ०” इति. पाठान्तरं गंगाधरः पठति तच्च 


भेल।नुसारी तथा 
.. छर्दयेदिह वातेन पित्तेन च कफेन च । 
आंहारादमनोज्ञाच सन्निपातास्च पद्चमम्‌ | 


३ छिन्नश्वास " 


वी .हिक्‍का---१ महती २ ग्रम्भीरा ।३ व्यपेता ४ चछुद्रा २ 
श्रत्नजा | 

पाँच तृष्णा--१ वातिक २ पैत्तिक ३ आमज ४ क्षयज ( रस- 
क्षयज) ५ ओपसरगिक । सुश्रुत में कफज तृथ्णा भी बतायी गयी है । 


तृष्णा में भी वात पित्त ही हेतु होते हैं, क्योंकि ये ही दोनों 
शोषक हैं। 


चिकित्सास्थान २२ अध्याय में कहा भी जायगा--- 

नाग्नेविना हि तब; पवनाद्वा तौ हि शोषणे हेतू। 

अब्धातोरतिबृद्धावपां क्ष्ये शुध्यते नरो हि ॥ 

ड्ल्हणाचाय,ने.संभुत के तृष्णाप्रकारण उत्तरतन्त्र ४८ अध्याय 
में टीका करते हुए कहा है--यद्यपि कफ अपने गुण से तृष्णा को 
पैदा करने में समर्थ नहीं तो भी जश्न बढ़ा हुआ कफ वात को पिच 
के साथ आच्छादित कर लेता है तत्र उन दोनों से सुखाया जाता 
हुआ तृ्णा को पैदा करता हैं। तथा भक्तज ( अन्नज ) एवं 
मद्यज तृष्णा में भी वात पित्त ही हेतु होते हैं। उनका अन्तर्भाव 
भी वातज पित्तज में कर लेना चाहिये । चिकित्सास्थान २२ अध्याय 
में कहा भी जायगा-- 

धुव॒स्नपयःस्ने हैः सम्मूश्छुद्धिविदाइकाले च | 

यस्तृष्येद्‌ बृतमार्गे तत्राप्यनिलानलोहेतू ॥ 

तीर्णोष्णरूच्षभावान्मग् पित्तानिलौ प्रकोपयति । 

शोषयते<5पां धाठुं तावेवः मद्मयगीलानाम ॥? 

जाए दियाँ--द्विश थैसंयोगज ( बुरे लगनेवाले-प्रणित गन्ध 
रस आदि विषयों के संयोग से उत्पन्न होनेवाली), २ वातप्रधान 
३ पित्तप्रधान ४ कफप्रधान .५ सान्निपातिक ( जिदोषप्रधान ) | 

पं से गटनका ने मना अल भोजन के न खाने के कारण अरोचक )--१ वात 
२ पित्त ३ कफ ४ हष (मन को न भ अन्न वा गन्घ 
आदि विषय), ५ आयास (अत्यधिक परिश्रम से उत्पन्न थकावट)॥ 
भेज्ञ ने भी कह है-- 

ध्रतिच्छन्ने तु हृब्ये वातवित्त कफेनरः । 

आयासादमनोशाच्च भोज्यमन्नं न काइन्ष॒ति | 

सू० २६ झ० ॥ | 

परन्तु चिकित्सास्थान अश्म अध्याय में आयास' को नहीं पढ़ा 
वहाँ 'सन्निपातज! पढ़ा गया है || यथा-- 
पृथग्दोषे: समस्तेवा जिह्नाहदयसंभितेः | 
जायते<रुचिराह्मरे दिश्रथेश्व मानसेः | 
सुभ्भत उत्तर० ५७ आ० में भी -- 
दौषे; पृथक सह च पित्तविपययाच्च 
भक्तायनेषु द्वृदि चावतते प्रगाठम्‌ | 
नास्ने रुचिभवति त॑ मिषजो विकार 
भक्तोपधातमिद पश्चविध॑ बदन्ति ॥॥! 


। 
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१---यदथपि कफस्प स्तेमित्याव तृष्णाजनकः्॑ं न सम्भवति 


|: कियन्सःशिरसीये विस्तरोक्तान्‌ | तथापि यदा वृद्धः इलेष्मा वात पित्तेत सह्दाबुणोति तदा ताम्यां._ 
नम हर म संशोष्यमाणः तृष्णां जनयति । डढहणः । >पम्ती & 


जा >ञक ष् 
्प 
१्६छ चश्कसंहिता | अ० १९ 
इसी कारण योगीन्द्रनाय सेन ने 'डातपित्तसन्निपातद्घा: यह । शनज ( विषम भोजन से उत्पन्न होनेताला )। 
पाठोन्तर पढ़ा है। । चार क्लोब्य ( नपुंसकता )--१ बीजोपघात से, २ ध्वजभद्ठ 
पाँच शिरोरोगर-- पूर्व कियन्तःशिर्सीय नामक अश्रष्याय में से, ३ बृद्धावस्था से तथा ४ वीय की क्षीएता से ; चार प्रकार की 


धृथग्दिष्टास्तु ये पद्च संग्रहे परमर्षिमिः इत्यादि द्वारा उद्दिष्ट पाँच 
शिरोरोगों को यहाँ संक्षेप में श वातज २.पित्तज ३ कफज ४ सन्नि- 
पातज्ञ तथा ५ कृमिज कह दिया हैं| 


इनकम द्रींग--हनकी भी शिरोरोगों से व्याख्या हो गयी । इनका 
पिस्तृत वन 'कियन्तःशिरसीय” में हो चुका है। १ वातज २ पित्तज 
३ कफज ४ सन्निपातज ५ कृमिञ्र | 
पाँच पारड्रोग-.१ वातज २ पित्तज रे कफज ४ सन्निपातज 
५ सद्धन्षणज ( मिट्टी खाने से होनेबाला )। सुभुत में चार प्रकार 
का कहा है। यहाँ सृत्तिका के भक्षण से उत्लनन्न होनेवाले का 
परिगणन नहीं किया । क्योंकि मृत्तिका भी दोषों को ही प्रकुपित 
करके पाण्ड्रोग का कारण होती है। चिकित्साध्धान १६ अ० में 
भी कौन २ सी मत्तिका किस २ दोष को प्रकुपित करती है यह 
बताया गया है-- 
कषाया मारुत॑, पित्तमूषरा, मछुरा कफम्‌ |? 
परन्तु चिकित्सा में मिन्‍नता होने से यहाँ पृथक पढ़ा है। 
पाँच उन्माद---१ वातज, २ पित्तज, ३ कफ़ज, ४ सान्नि- 
पातिक, ५ आयन्तु ॥ (४) ॥ 
चत्वारो5पस्मारा इति वातपित्तकफस आ्निपातनिमित्तजा:, 
चत्वारो5क्तिरोगाः, चस्वारः कणरोगाः, चत्वारः प्रतिश्याया:, 
चत्वारो मुखरोगाः, चत्वारों ग्रहणीदोषा:, चत्वारो मदाः, 
चत्वारों मृच्छोया इत्यपस्मारेज्योख्याताः, चत्वारः शोषा 
इति साहससंधारणक्ष यविषमाशनजञाः, चत्बारि क्लैब्यानीति 
बीजोपघाताद ध्वजभज्ञाज्जराया: शुक्रक्षयात्व ॥ २)॥ 
“कम पक वातज २ पित्तज ३ कफ़ज ४ सन्निपातज | 
चार कररोग, चार ग्रतिश्याय, चार मुखरोग, 
चार अहणीदोष, चार मद ओर मूर्च्छा; इनकी ब्याख्या अपस्मार से 
ही हो गयी है | अर्थात्‌ ये सब्र रोग वातज पित्तज कफज तथा सन्नि- 
पातज भेद से चार प्रकार के होते हैं | मद्य, रुघधिर एवं विष से 
उतन्‍न होनेवाले म॒दों का श्रन्तर्मांव भी बातज श्रादि में ही हो 
जाता है| सूत्रस्थान २४ अध्याण में आचार्य स्वयं कहेंगे--- 
थश्र मद्यमदः पोक्तो विष्रजो रोधिरश्व यः । 
सब एते मदा नें वातपित्तकफालयात्‌ ।|? 
आँख कान तथा मुख के रोग हेतु, लक्षण, नाम आदि के 
भेंद से अनेक प्रकार के हैं, परन्तु यहाँ संक्षेप से ही चार बताये 
गये हैं| इस संहिता का प्रधान विषय कायचिकित्सा है ; अ्रतः 
शालाक्यतन्त्र वा शल्यतन्त्र के विष्रयों का यहाँ विस्तार से वर्णन 
नहीं होगा। चिकित्सा स्थान २६ श्रष्याय नेत्रोग के प्रकरण में 
. आचाये ने कह्य भी है-- । 
: 'पपराधिकारे तु न विस्तरोक्ति 
अप .. शास्तेति तेनात्र न नः अयासः |! 
१ साहसज २ वेगरोधज ३ क्यत् ४ विषमा- 


नपुंसकता होती है। भेल ने भी कहा है-- 
शबुक्रोपरोघादौजल्याद्‌ ध्वजमंगातथेब च | 
. शुक्रज्याच्च चत्वारि क्लीतरस्थानानि निर्दिशेत्‌ ॥? 

शुक्रोपरोध में ( (0097057 ), वीय के वेग को रोकना ; 
आदि का अन्तर्भाव होता है | दुबंलता में किसी भी रोग से उत्पस्न 
हुई दुर्बलता का झन्तर्भांव हो सकता है | गर्भाधान के डर से कई 
पुरुष मैथुन को पूर्ण नहीं होने देते और वीय के क्षरण होने से 
पूब ही मैथुन से बिरत हो जाते हैं। इस क्रिया को एल्लोपैथी में 
ऑनेनिज्म ( 078/9957 ) कह्य जाता है-। इस क्रिया से भी 
नपुंसकता हो जाती है । यह द्ो सकता है कि कुछ वर्षों तक प्रभाव 
स्पष्ट दिखाई न दे, परन्तु पीछे से इसका प्रमाव बहुत ही बुरा होता 
है| अतणव 370॥07 50070 ने कहा है--- 

4570 थोधा०पहा) 30706॥765 शाह 35 
९07प7.रपषए0. ई07 एड: ४9>४06 ग्रां50066 5 
76008775606, +॥8 ए94ं४६ 5]0प06 8&]9४५५ 9९ 
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ब्रीजोपघात से श्रभिप्राय उपवास, रूक्षमोजन, रस आदि पूर्व 
की धातुओं के क्षय आदि के कारण वीर्य केन बनने से है| ये 
कारण चिकित्सास्थान ३० आ० में आयेंगे ॥(५)॥ 

त्रयः शोथा इति वातपित्तइलेष्मनिमित्ता:, न्नीणिकिला- 
सानीति रक्तताम्रशुक्छानि, त्रिविध॑ छोहितपित्तमित्यूध्वे- 
भागसधोभागमुभयभ्ागं च ॥(६)॥ ले 

लिन पक वातज, २ पित्तज ३ श्लेष्पज | संधर्गज एवं 

सा थे भी होते हैं जेसा कि त्रिशोफीय नामक श्रध्याय 
में कहा जा चुका है । परन्तु इनका इसी में ही अन्तर्भाव कर लेना 
चाहिए। 


; अप किवाय, श्वित्र )--१ रेक्तदर्ण २ ताम्रवर्ण ३ शुक्ल्न- 
बण का | थान ७ श्र० में कहा जायगा- 
दारुणुं चारुणं श्विज्न-किल्लासं नामभिन्निमिः | 


थदुच्यते तत्रिविधं न्रिदोष प्रायशश्र तत्‌ ॥ 
दोषे रक्ताश्रिते रक्त ताम्रं मांससमाश्रिते । 
- शवेत॑ मेद/भिते श्वित्न॑ गुरु तच्चोत्तरोत्तरम । 
: यदि दोष रक्त में आश्रित होगा तो 
आश्रित होगा तो ताम्रवर्ण का; यदि -मेद में आश्रित, होगा तो 
रवेतबर्ण का श्वित्र ([,6५००००:४४) होगा। . 


रक्तवर्ण का, याद -मांस में 


क्व््ल' | 7 -+ जप 


.का विषय हो जाता है।। विमानस्थान २ श्रध्याय में भी कह जायगां- 


ख्र० १६ ] 


तीन प्रकार का. रक्तप्रित--१ ऊध्यंभाग (दो श्राँल, दो नथुने, 
दो कान तथा मुख इन सात मार्गों से शहर निकल्नेवाला) २ 
अधोभाग (गुदा तथा मूनेन्द्रिय या योनि से प्रज्नत्त दोनेबाल्ला) ३ 
उभयतोमभाग.(जो ऊध्वमाग एवं अ्रधोमाग दोनों से प्रदत्त होने- 
याला हो) ॥ ६॥ 


हो अंवराविति उष्णाभिप्रायः श्ीतसमुस्थश्च शीतामि- 


श्रायशचोष्णसमुस्थ:, द्वो ब्रणो इति निज्श्चागन्तुजरच, द्वावा- 


यामाविति बाह्मश्चाभ्यन्तरश्च, ह गृधरयावितिं बात्ाद्वात- 
कफाच्च, है कामले इति कोष्ठाक्षया शाखाश्रया ले, द्विवि- 
श्रमाममित्यट्सको विसूचिका च, ट्विविधं बातरक्तमिति 
गश्भी रमुत्तानं च, द्विविधान्थशोसीत शुष्काण्याद्रोणि व ।७। 
दो ब्वुर-%! जो शीत से उत्पन्न हुआ हो ओर रोगी उष्णता 
को चाहता हो, * जो उष्णुता से उल्लन्न हुआ हो ओर शीतल्वता 
की चाहता हो. चिकित्सास्थान के तृतीय अ्रध्याय में भी कह जायगा 
पथामिलाषं शीतीष्णुं विभज्य द्विविधं ज्वर्म्‌ ॥ 
यहाँ पर अभिलाषा के भेद से दो प्रकार का अतोया गया है! 
अक्वतिभेद्‌ से तो ज्यर आठ प्रकार का ही होता है । 
दो प्रकार के त्रण-१ त्रिज़ (शारीर दोष से उत्पन्न) २ आगस्‍्तु 
(आाद्यहेतु--अमिधात आदि से उत्पन्‍न )। 
रो आयाम--१ बाह्यायाम २ आभ्यन्तरायाम । ये वातव्याधि 
के भेद है । 
दो ग्रभ्सी--१ बातब २ वातकफज । चिकित्सास्थान २८ अ० 
मे दोनों के लक्षण दर्शाते हुए कहा है-- 
धयश्नसी स्तम्भकक्तोदगह्वाति स्पन्दते महुः ! 
वाताद्ातकफातन्द्रा गोरवारोचकान्विता ।। 
अर्थात्‌ वातज ग्र्नसीरोग में ऊर, जद्घा का स्तम्भ, वेदना 
तथा तोंद (सूचीव्यधवत्‌ पीड़ा) होता है और ग्घ्सी नामक नाड़ी 
का चारम्चार स्कुरण होता है । बातकफज में तन्द्रा, भारीपन तथा 
अरुचि; ये लक्षण भी साथ होते हैं। 
<<दो कामला--१ कोष्ठाश्रित २ शाखाश्रित | शाखा से अभिप्राय 
उक्त श्रादि धातु तथा त्वचा से है। चिकित्सास्थान*१६ अध्याय सें 
निदान सम्प्राप्ति आदि बताते हुए इसे पाण्डुरोग के परचातू पित्त- 
वर्धक द्रव्यों के सेबन से उत्पन्त होनेवाला बताया है | परल्ठु यह 
व्याधि स्व॒तन्त्र भी हुआ करती है। बृद्धवाग्मट ने निदानस्थान के 
१३ वें अध्याय में कहा है-- ह 
भवेत्ित्तोल्गणस्यासी पाण्डरोगाइतेडपि च । 
<दो प्रकार का श्रामरोग-- आमरोग--१ अलसक २ ब्रिसूचिका | “त्रिविध- 
कुक्तीय” नामक अध्याय म॑ कहे गये श्रामविष का अलसक में झन्त- 
भाव करना चाहिये । अ्रथवां विष का भेद मानने से बह बिधतत्त् 


“ते द्विविधमामप्रदोषमाचंच्षते भिषजो विसूचिकामलसक च | 
दो प्रकार का बातरक्त (७0०(/)--१ गम्भीर (श्रन्तराशित) 
शक मा टप्डपाधारभनग- “7 ४ 


सूत्नरस्थानम्‌ 


२ उत्तान (त्वचा तथा मांस में आ्राभ्रित) | 

दो प्रकार के अश (बवासी२)--१ शुघ्क २ झआाद्र । चिढ़ित्सा- 
स्थान १४ वे अ्रध्याय में कहा जायगा-- 

वातश्लेष्मोल्व॒णान्याहुः शुध्काण्यशासि तद्विदः । 

प्रखावीणि तथाद्राणि रक्तपित्तोल्बणानि च ॥? 

अर्थात्‌ शुष्क अश बातकफ-प्रधान द्वोते हैं और आदर अर्श 
जिन से रक्त निकला करता है वे रक्तपित्त-प्रधान होते हैं। भेल- 
संहिता, २६ अध्याय में भी--'शुप्काशः शोणिताशश्च” ये दो भेद 
कहे हैं ॥७॥ 

एक ऊरुस्तम्भ ६ति आमत्रिदोषसमुत्थान:, एक: संन्यास 
इति त्रिदोषात्मको मनःशरीराधिछएानसमुत्थ:, एको महा- 
गद्‌ इति अतर्त्वाभिनिवेश:" | 

एक ऊद्स्‍्तम्भ-? आमरस और तिदोष से उसन्न होनेबाला । 

एक सन्यास--६ मन और शरीर दोनों को आश्रय करके उत्न्न 
होनेवाला त्रिदोषज | २४ वे अध्याय सें कह्द जायगा-- 

वाग्देहमनसां चेशसाक्तिप्यातिबला गलाः | 

संन्यस्यन्यब॑लं जन्तुं प्राणायतनमाशिताः | 

स ना सन्‍न्‍्याससन्न्यस्तः काष्ठीभूतों झतोपसः | 

प्राणबिमुच्यते शीध' मुक्त्वा सद्यः फलां क्रियाम्‌ ॥ 

>रिक-सद्दागदुनू-१ अतत््ताभिनिवेश-- तत्त्व का. यथावत्‌ शान ने 

होना । नित्य को अ्रनित्य समझना अनित्य फो नित्य | हितकर को 
अहितकर, अरहद्वितकर को हितकर इत्यादि | ये मानस व्यावि है| 

चिकित्सास्थान दशम अध्याय में हेतु तथा लक्षण बताये गये हैं- 

मलिनाहारशीलस्य वेगान्‌ प्राम्तान्‌ निश्द्षतः | 

शीतोष्णस्निग्धरूत्ायेह तुमिश्क तिसे बितेः ॥| 

हुदय॑ समुपाभित्य मनोबुद्धमद्य सिराः 

दोषा: सन्दृष्य तिष्ठन्ति रजोमोहाइतात्मनः | 

रजस्तमोभ्यां वृद्धाभ्यां तत्ते मनति संद्ते | 

हृदये व्याकुले दोषरथ . मूदाल्यचेतसः ॥| 

बिषमां कुव॑ते बुद्धि नित्यानित्ये हिताहिते । 

अतत्तताभिनिवेशं तमाहुरासा महागदम्‌ || 

इसकी व्याख्या श्रपने स्थल पर की जायगी ॥5॥ 

विंशतिः कृमिजातय इति यूकाः पियीलिकाइचेति 
द्विविधा बहिमलजाः, केशादा लोमादा 'छोमद्वीप्रा: सौरसा 
ओदुम्बरा जन्तुमातरश्चेति घट शोणितजाः, अन्त्रादा उद्‌- 
रादा हंदयदरा दर्भपुष्पा: सौगन्धिका महागुदाश्चेति 
सप्त कफ़जा: मकेरुका लेलिहा: संशूलकाः सौसु 
रावाश्चेति पद्म पुरीषजा इति विंशततिः कमिजातय% बिंशति 


प्रमेंहा इति उदकमेहर्चेत्तुरसमेहश्च. सान्द्रमेहरुच सानन्‍्द्ू 


प्रसादमेहश्व शुक्लमेहरच शुक्रमेहद॑च शीतसेहरच शलमे 


ह्॒च सिकतासेहरच लाहामेहरचेति 'दश इलेष्मनिमित्ता५ . 


_ अतस्वाभिनिवेशो, मानसो .विकारः, सच सबंसंसारि 


दुल्लद्देतुतया गद-उह्यते' चक्र: | 
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रा यथा हि शकुनिः सब” दिवसमपरि परिपतन्‌ स्वां े 
छाया नातिवतते, तथा स्वधातुवैपम्यनिमित्ता: सर्बविकारा 
वातपित्तकफान्नातिवतन्ते; वातपित्तश्लेष्मणां पुनः * स्थान- 
संस्थानप्रकृतिविशेषानभिसमीक्ष्य तदात्मकानपि च सबे- 
विकारांस्तानेबो पद्शिन्ति बुद्धिमन्‍्त इति ॥५॥ 
सम्पूर्ण 'निज' विकार बात, पित्त, कफ के बिना उत्पन्न नहीं 
द्वोते । जैसे पक्ती सम्पूर्ण दिबस भर मो उड़ता हुआ छाया को नहीं - 
लांध सकता वेसे ही अपनी धात (बात, पित्त, कफ) की विषमता से 
उत्नन्‍न होनेवाले (निज) सम्पूर्ण बिकार--रोग वात पित्त तथा कफ 
को नहीं लाांघ सकते अर्थात्‌ इसके बिना रह नहीं सकते या उत्पन्न 
नहीं हं। सकते | 

सुभ्ुत चू० २४ अध्याय में भी कहा गया है-'सवेषां च व्याधीनां 
वातपित्तश्लेष्माण एव मूलं तल्जिज्ञत्वाद्‌ दश्फतत्वादागमाच्च | यथा 
कत्स्नं विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितं सत्वरजत्लमांसि न व्यतिरिच्यिन्ते 
एवमेव इत्स्न विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितमव्यतिरिच्य वातवित्त- 
श्लेष्माणो बत॑न्ते |!” 

वात, पित्त तथा कफ के तो स्थान, संस्थान (छक्षण) तथा 
कारण के भेदों का देखकर वात श्रा|द से उत्पन्न हुए २ सम्पूर्ण 
'िकारों को बुद्धिभान्‌ पुरुष उन उन नामों से ही उपदेश करते हैं | 
जैसे रथानभेद से वातज आदि होते हुए. भी उदररोग रक्तयोनि आदि. 
कहा जाता है। लक्षणमेद से पिड़का, गुल्म, मृत्राघात आदि नाम 
कद्दे जाते हैँ | कारणभेद से बद्धोदर, प्लीहोद्र. वा रसज्बर, .रक्तजर, 
शीतज्बर, उध्णज्चर आदि | श्रथबा हम इस प्रकार भी कह सकते 
हैं कि वात, पित्त, कफ इनके ही रोगों में सत्र कारण होने से एक- 
रूप (दोष॒ज) सम्पूर्ण बिकारों को स्थान आदि के भंद से उदर आदि: 
कह देते हैं ॥५॥ पा ज 


क्षारमेहश्व काल्मेहम्थ नीलमेहश्व लोहितमेहश्व मञ्जिष्ठामेहस्थ 
हरिद्रामेहश्वेति घट पित्तनिमित्ताः, वसामेहश्व मज्जमेहश्न 
हस्तिसेह३च मधुमेहरचेति चत्वारो बातनिमित्ता इति विशति : 
प्रमेहा;; बिशतियोनिव्यापद इति वातिको पेत्तिकी श्छेष्मिकी 
सान्निपातिकी चेति चतस्र:, द।परृष्यसंसगप्नकृतिनिदशेरव- 
शिष्टा: षोडश निर्दिश्यन्ते, तद्यथा - रक्तयोनिश्चारजस्का 
चाचरणा चातिचरणा च प्राक्चरणा चोपप्लुता चोद।वर्तिनी 
च्‌ कर्णिती च पुत्र॒ध्नी चान्तमुंखी च सूचीमुखी च शुष्का 
च व।मिनी च पण्डयोनिश्व महायोनिरचेति विशतियोंनि- 
व्यापदः । केवछइच्मयमुद्द शो यथोहं शमभिनिर्दिष्ट इति ।४। 

कमियों की २० जातियाँ- इनमें से बाहर के मल से उत्नन्न 
होनेवाले क्ृमि दो प्रकार के हैं--१ यूका (जूएं), २ पिपीलिका 
(लीखें) । 

उच मकार के कद कम: के रक्तज कृमि--१ केशाद २ ल्लोमाद ३ लोम- 
द्वीप ४ सौरस ५ ्रौदुम्बर ६ जन्तुमाता | 

-सात कफ़ज_कृमि--? श्रन्त्राद्‌ २ उद्राद ३ द्ृृदयदर ४ चुरु 
५ दर्भपुष्प ६ सौगन्धिक ७ महागद | 

पाँच पुरीष॒ज कृमि--१ ककेरक २ मकेरक ३ लेलिह ४ सर: 
लक ५ सौसुराद | इस प्रकार २+-६+७+५४-२० जातियाँ 
कृमियों की बतायी हैं। 

इनका विस्तृत वर्णन विमानस्थान ७ अ्रध्याय में होगा | 

जीस प्रमेह--इनमें कफ़ज दस हैं--१ उदकमेह २ इक्षुवा- 
लिकारसमेह (इसे इच्तुमेह नाम से भी कहा जाता है) ३ साद्द्रमेह 
४ सान्द्रप्रसादमेह ५ शुक्ल्रमेह ६ शुक्रमेह ७ शीतमेह ८ शनेमेंह 
६ सिकतामेह १० लालामेह | 

पैत्तिक ६ प्रमेह--१ क्ञारमेह २ कालमेह ३ नीलमेह ४ लोहि- 
तमेह ५ मज्ञिष्ठामेह ६ हरिद्रामेह | 


बतिक ४ प्रमेह-१ वसामेह २ मजामेह ३ हस्तिमेह ४ मधुमेह । 
इस प्रकार १०+६+४७ २० भ्रमेह होते हैं | 
बीस योनिरोग--इनमें से दोषज चार हैं--१ वातिक २ पैत्तिक 
३ श्लेष्मिक ४ सान्निपातिक | शेष १६ द.घ के संसर्ग, दोषदूष्य 
के संसग तथा ग्रकृति (स्वभाव) के निर्देश द्वारा कह्दे हैं। प्रकृति से 
अभिप्राय यह है नैसे--रक्तयोनि कहने से योनि में रक्त का अत्य- 
घिक ग्रदृत्त होना ज्ञात होंता है। अरंजस्का से रजःसाव का न होना 
शात होता है, इत्यादि । वे १६ रोग ये हैं---१ रक्तयोनि २ अर- 
जस्का ३ अचरणा ४ अतिचरणा ४ प्राक्चरणा ६ उपप्लुता ७ परि- 
प्लुता ८ उदावत्तिनी ६ कर्शिनी १० पुत्रष्नी ११ अन्तर्मंखी १२ 
सूचीमुखी १३ शुब्का १४ वामिनी १५ षएडयोनि १६ महायोनि | 
: इस प्रकार १६ + ४-२० योनियोग ढोते हैं । | 
._. इन योनिरोगों का विस्तृत वर्णन चिकित्सास्थान ३० अध्याय 
. में किया गया हे | इस प्रकार सम्पूर्ण रोगाधिकरणों का वर्णन यथा- 
। हे दियाहै॥४॥ अब कक" 
सब एवं बिक़रारा निजा नान्यत्र बातपित्तकफेश्यों निये- | सिसमीक्षय/ बौण” कद 
न * रन के न हे 5 पल अल आज 33 जल स् 


हि गधा ््््न् अं (3 - कं. टइ ॥ - मगर 


... भवतरचात्र 
सं+धातुबंषम्यनिमित्तजा ये. 
बविकारसडुधा बहवः शरीरे। | 
नते प्रथक्‌ पित्तकफानिलेश्य े ः 
आंगन्तबस्त्वेब ततो विशिष्टाः ॥६॥ - 
अपनी घातु (वात, पित्त कफ) की विषमता के कारण शरीर में -. ; 
जो बहुत विकारस्पूह (निज) उत्पन्न होते हैं; वे पित्त कफ तथा बातः 
से १थक्‌ नहीं होते ; केवल आगन्तु रोग ही उनसे भिन्न होते हैं. |. 
अर्थात्‌ निज विकारों का कारण ही धात॒विषमता है और यह विष्रमता ... 
विकार के साथ साथ विद्यमान रहती है । परन्तु-आगन्तुरोग चोद... 
आदि बाह्यकारणों से उत्पन्न होते हैं,. पर पश्चात्‌ इनमें भी धाठ.. 
की विषमता ( अनुबन्ध रूप से ) हो जाती है | यही दोनों में... 
मिन्‍नता है ॥६॥.. 52222 822 


.. 4: सर्वा दिशः! गे ।२--स्थान रसादयो बस्त्यादयइच! 
संस्थानमाक्ृतिल्लक्षणमिति याव्रत, प्रकृति: कारण, एुवां विशेषान- 
सिसमीक्ष्य तांस्तानुपदिशन्ति 'अष्टाबद्राणिः इस्मेबमाद्यपद्धिशन्ति;- 
_तदास्मकानपीति वातादिजनितानपि! चक्रः। “वातप्तिइलेब्मणां तु. 
खलु अं थानसंस्थानवेदनावर्णनाम्रप्रभावचिकिस्सितप्रकृतिविशेषान-_ हर 
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आगन्तुरन्वेति निज फिजिकल 

निजस्तथा55गन्तुमपि 'अबृद्ध: । 2 

तत्रानुवन्धूं प्रकृति च सम्यक , ् 

शक ज्ञात्वा ततः कम सभारभेत ॥७॥ _. 

निज विकार का आगन्तु अनुगमन- करता है और प्रवूद् 
हुआ २ निज विकार आमनन्‍्तु को अनुगमन करता है। अ्रभित्नाय 
यह है कि निज विकार में अ्रनुतरन्ध रूप से निज रोग अर्थात्‌ वात 
पिच कफ की विषमता हो जाती है। निज विकार में अनुतनन्ध रूप 
से आगन्तु यथा--भूत कीयणु (5शए$) आदि का संसर्ग हो 


जाता है | हु । 
इस प्रकार के विकारों में अनुबन्ध ( पश्चात्काल-जात ) और 


प्रकृति (मूलभूत रोग) को सम्पक्‌ प्रकार में जानकर कर्म (चिकित्सा) 
प्रारम्म करना चाहिये। सम्यक्‌ प्रकार से जानने का अ्रभिप्राय यही 
है कि क्‍या मूलभूत व्याधि बलवान है या पश्चात्काल में उत्पन 
हुई दुई !। अथवा 'अनुबन्ध' से “अप्रधान-गौण” तया “प्रकृति! से 
“प्रधान! का ग्रदण करना चाहिये । अथवा जिस रोग में अ्रनुतनन्ध 
दो. वहाँ 'अनुबस्ध” का विचार करके चिकित्सा करे ओर जद 
प्वृतन्त्र व्याधि हो और किसी अन्य रोग का अंनुत्रन्ध न हो तो. वहाँ 
उसी की चिकित्सा करें | रोगानीकविमान नामक्रे श्रध्याय (विमान- 
स्थान ६ अ०) में कद्दा जायगा--- “प्ले 

्वतन्त्रो व्यक्तलिज्ञी- यथोक्‍्तसमुत्थानप्रशमो मवत्यनुमन्‍्ध्यः | 
तद्विपरीतलक्षणश्चानुत्न्धः | 

अर्थात्‌ जो रोग स्वतन्त्र हो, जिसके लक्षण स्पष्ट हों, अपने 
हेतु से उत्पन्न हों और अपनी चिकित्सा से शान्त हो; वह अनु- 
बन्ध्य कहाता है । इसे ही हम प्रधान भी कद सकते हैं | तथा जो 
शेग परतन्त्र हो (दूसरे रोग में अनुत्नन्थ रूप से उतन्‍न हुआ हो), 
जिसके लक्षण स्पष्ट न दिखाई दें तथा जो अपने हेतु से उत्पन्न न 


हुआ हो तथा अपनी चिकित्सा से शान्त न हो वा अनुबन्ध की 
चिकित्सा से|शान्त हो; वह अनुत्क्त कहता है| इसे ही अ्प्रघान 


था गौंण कह सकते हैं ॥७॥ 
.... -  तत्र इलोकों। ह 
विशकाश्वेककाइचेव त्रिकाश्चोक्तास्तरयस्त्रयः । 
'द्विकाश्चाष्ठौ चतुष्काइक दश द्वादश पन्नों: ॥८॥ 
चत्वारश्चाष्टका वर्गा: षटकों हो सप्तकास्त्रयः। 
अष्टोदरीये रोगाणामध्याये संप्रकाशिता: ॥९॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंध्कृते सूजस्थाने रोगचतुष्के 

अष्टोदरीयो नामैकोनविंशोडध्यायः ॥१९॥ 
श्रष्टोद्रीय रोगाध्याय में बीस २ एक २ और तीन २ के वर्ग 


ः जीन २ कहे गये हैं | दो २ के. वर्ग आउठ, चार २ के दस, पाँचर 
के बारह, थ्राठ २ के चार, छह २ के दो तथा सात २ के बंग | 
तीन कहदे हैं ||८-६॥ । 


“इति एकोनविशोड्ध्यायः | 


'किरममममम-+-+मनााा- अलमकानन्‍मथ, 


| १-- ० मतिप्रवृद्धँ) ग० | _ 


सूत्रस्थानम्‌ 


विशो बिक 
गो ध््याय» 
अथातो महारोगाध्याय॑ व्याख्यास्थामः | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥: 


झत्र इसके बाद मुहारोगाध्याय की व्याख्या की जायगी--ऐसा 


भगवान्‌ आत्रेय मुनि ने कहा | पूर्वाध्याय में सामान्यज रोग कहे 
हैं, अ्त्र्‌ चाजास्पज.कह्दे जायेंगे अ्र्थातु अकेले २ बात श्रादि के 


कितने २ रोग हो जाते हैं। अतएव इसका_नाम महारोगाध्याय ध्याय 


चत्वारों रोगा भवन्ति--आगगन्तुवातपित्तश्लेष्म- 
निमित्ताः तेषां चतुणोमपि रोगाणां रोगत्वमेकविधं, रुक्‍्सा- 
मान्‍्यात्‌। द्विविधा पुनःप्रकृतिरेषां आगन्तुनिज-विभागात्‌ । 
द्विविध चेषामधिष्ठानं, मनःशरीरविशेषात्‌ | विकाराः पुन- 
रेषामपरिसंख्येयाः, “प्रकृत्यधिष्ठानलिज्लायतनविकल्पबिश्ले- 
बात्‌ , तेषामपरिसं ख्येयस्थात्‌ ॥२॥ 

_चार रोग होते हैं--आगन्तु वात पित्त तथा "कफ से उलस्न 
होनेवाले । १ आगन्तु २ बातज ३ पित्तन ४ कफज | उन चारों 
प्रकार के रोगों में पीड़ा वा कष्ट के समान दवोने से रोगता एक 
प्रकार-की होती है| अभिप्राय यह है कि इन चारों विकारों को रोग 
इसलिये कहते हैं कि इनमें वेदना होती है । रुकवेदना के होने से 
ही इन्हें रोग कद् जाता है | इन रोगों की दो प्रकार की प्रकृति - 
स्वभाव है | १ आगन्तु २ निज। और इन रोगों के दो प्रकार के 
अधिष्ठान-- आश्रय हैं; १्मन और २ शरीर के भेद से | प्रकृति 
(स्वभाव) अधिष्ठान का लिज्ज (लक्षण), आयतन «निदान-: 
हेत); इनके विकल्पों के भेद से ये विकार अपंरिसंख्येय ( न गिने 
जा सकनेवाले) होते हैं.। क्योंकि प्रकृति श्र धष्ठान आदि अपरि- 
संख्येय हैं । यद्यपि यहाँ दो प्रकार की प्रकृति कही गयी है, परन्तु 
वह स्थृूलरूप- से है । केवल श्रागन्तु के ही अपरिमित भेद हो सकते 


चुभना, ठोकर लगना आदि कितने ही भेद हो सकते हैं। निज- 
प्रकृति (वात, पित्त कफ की विषमता) के ६२ भेद पहिले बताये जा 
चुके हैं, उनमें भी तरतम भाव से असंख्येयता होती है। यद्यपि 
मन वा शरीर दो अधिष्ठान बताये हैं, परन्तु शरीर में श्रज्ध-प्रत्यज्ञों 
यता हो जाती है । लक्षण तो अपरिसंख्येय होते ही हैं। इसी 
प्रकार यद्यपि देतु स्थूलरूप सें अताल्येन्द्रियार्थसंयोग, प्रशापराध 


भी झाये हैं-- 


नानि बाह्मददेतवों दुष्टाहाराचारा: चक्रः ॥ 


२--'०लिज्लायतनवेदनाविकल्पानामपरिसंख्येयल्यात! यो०। 


१ + पे; 
- ल्‍- 


हैं | दस्ड से चोट लगना, शस्त्र से कटना, गोली लगना, सुई - 


के मेद से तथा रस श्रादि धातु के भेद से बहुल्ता वा अ्परिसंख्ये- 


तथा परिणाम भेद से तीन प्रकार का कह् जा जुका है; परन्तु ये ही. 
अवान्तर भेदों से अपरिसंख्येय हो जाते हैं। १८ वें अ्रध्याय में कद. 


६--- प्रकृत्यधिष्ठानलिज्रायतन विकल्पानामप रिसंख्येयस्वात्‌: गे. |> 
'प्रकृतिः प्रध्यासंस्न फारणं वातादि, अधिष्ठानं दृष्यं, आयत*» « 


+ ८ 
0५' १74 - | 


काम झोर भय आदि से भो 


: “निञ्र का कारण तो वात पित्त तथा कफ की विषमता 


श्श्८ 


'त ण्वापरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति हि। 
रुजावणसमुत्थानस्थानसंस्थाननाममिः 

यहाँ पर चार प्रकार के रोग और उनके आश्रय मन और 
शरीर बताये हैं। परन्तु चार शेगों में रज श्रोौर तम का नाम नहीं 
है | यहाँ पर यह दोप आ सकता है कि यदि यहाँ शरीर्याधियों 
का हो वर्णन था ता मन को क्‍यों अधिष्ठानों में गिना। यदि 
मानस, शारीर द्वोनों प्रकार के रोगों का वर्णन है तो चार रोगों सें 
राजस तथा तामस को भी मिलाकर ६ रोग गिनने चाहिये थे | इस 
दोध का निराकरण इसी प्रकार क्रिया जाता है कि यहाँ मानस- 
व्याधियों का वर्णन तो है ही नहीं, शारीर रोगों का ही वर्णन है । 
ज्वर की उत्पत्ति होती है। यद्यपि ज्यर 
शारीर रोग है, परन्तु काम ओर भय से उत्न्न होने के कारण अझधि- 
ष्ठान रूप से मन का जताना भी आवश्यक था ॥०॥ 

हे] गन्तो ने ९ 

मुखानि तु खल्वागन्तोनंखद्शनपतनाभिधाताभिचा- 

राभिशापाभिषड्जञव्यधबन्धपीडनरज्जुदहनमंत्राशनि भूतो पस- 
ग़ांदीनि; निजस्य तु मुख वातपित्तश्लेष्मणां वेषम्यम्‌ । 

आशन्तु रोगों के आरम्मक्‌ कारण--आगरन्तु रोगों के नख 
ल्लगना, दांत लगना, गिरना, चोट, अभिचारकम, अ्रभिशाप, अमि 
घज् ( भूत वा कीयणुओं का शरीर से संसर्ग अथवा काम आदि 
का सम्बन्ध, व्यध (जींघा जाना), बन्ध (आंधना), पीडन (दवाना), 
रस्सी से बांधघना, दहन (अग्नि), मंत्र, श्रशनि (वज-विद्युत) तथा 
भ्रूतों के उपद्रव (कोयणुओ्रों के उपद्रव) आदि कारण हैं। और 
॥३॥ 

इयोसतु खल्वागन्तुनिजयोः . * प्ररणमसात्मयेन्द्रियाथै- 
संयोगः, प्रज्ञापराधः, परिणामइचेति ॥।५॥। 

आगन्तु ओर निज विकारों के प्रेरक्--आगन्तु और निज दोनों 
प्रकारों के विकारों को प्र रणा केरनेवाले अ्रसात्म्येन्द्रियाथंसंयोग 
प्रशापराघ ओर परिणाम हैं। इनकी व्याख्या तिलेषणीय नामक 

१ ये अध्याय में हो चुको है. ॥४॥ 

स्वंडपि तु खल्वेतेउभिग्रवृद्धाइचत्वारों रोगाः पररपर- 
ममुबध्नन्ति, *न चान्योन्यसन्देहमापथन्ते ॥५॥ 

ये सारे ही चारों रोग बढ़े हुए परस्पर एक दूसरे में अनुबन्ध 
रूप से हो जाते हैं.। परन्तु परस्पर सन्देह का विषय नहीं होते | 


* अर्थात्‌ अनुबन्ध्य एवं अनुबन्ध का सुगमता से ज्ञान हो जाता है 


उस शान में सन्देह नहीं होता | रोग की स्वतन्त्रता एवं लक्षणों की 
स्पष्ठता श्रादि से अ्नुतन्ध्य का और परतन्त्रता तथा लक्षणों की 
अब्यक्तता आदि से अनुबन्ध का शान सुगमता से कर सकते हैं | 
निज रोगों में भी परस्पर अनुबन्ध्यान॒ुत्नन्थभाव हो सकता है और 
झआगन्तु और निज में भी परस्पर अनुन्रंध्यानुननन्थमाव होतः है 


१--झुखानि कारणानि' । 'झुखानि द खक्तागन्तोनखदशन 


पतेनामिघाताभिषक्ञासिचार सिशापब्ंधवन्धनब्यघनधेष्ट नापी डनरज्जु 
हतनशप्याशनिभूलं।पसर्गादी नि! गे । 
३-- भेरणं कारण” चक्रः । ु ; 
_> चान्योस्येन सह संदेह०” ध० । ४ 


इस 
हे 
क.  ॥। हा 
प्न्ट ुँ 
है | 
चली प् 
जप श ल्‍ ५ 


चरकसंहिता 


2 आ०२० 


पहिले कहा भी गया है--- 
आशगत्तुरन्वेति निज विक्वारं॑ निज्षथागन्तुमभिप्रनृद्ध | 
आगन्तुहि उ्यथापूव समुत्पन्नों_*जघन्यं बातपित्त इले- 
ध्मणां वेबस्यमापादयति; निजे निज तु बातपित्तरलेष्माणः च 
वेषम्यमापथचल्ते, जघन्य व्यथामभिनिवंतयन्ति ॥है॥ 
आगनन्‍्तु आर निज भेद--आगमन्तु रोगों मे पूव व्यथा होती है 
आर पश्चात्‌ ये रोग वात, पित्त, कफ की विषमता को करते हैं और. 
निज रोगों में प्रथम बात, पित्त, कफ की विषम्रता होती है और. 
पश्चात्‌ व्यथा को उत्पन्न करते हैं ॥,६ | 
तेषां त्रयाणामपि दोषाणां शरीरें स्थानविभाग छउपदे- 
च्यते, तद्यथा- बस्ति: *पुरीषाधानं कटिः सक्थिनी पादा- 
बस्थीनि च वातस्थानानि, तत्रापि पक्‍वाशयों विशेषण 
वातस्थानं, स्वेदों रसो “छसीका रुधिर्मामाशयश्च पित्त- 
स्थानालि, तत्राप्यामाशयो विशेषेण पित्तस्थानं; उरः शिरो- 
ग्रीवा पर्वास्यामाशयो * मेद्श्व श्लेष्मण: स्थानानि, तत्रा- 
प्युरो विशेषण इलेष्मणः स्थानम्‌ ॥।»॥ 
तीनों दोषों के स्थान--शरीर में उन तीनों दोधों 
विभाग की व्याख्या की जायगी--- 
«बीत के स्थान--ग्रस्ति, पुरीषाधान 59॥8॥70त ॥05एा७ 
थवा मलाशय वा 72८६0७॥) कटि दोनों ऊर, दोनों पेर, हडिड्याँ 
ओर पक्वाशय (]7/250765), ये वात के स्थान हैं | इनमें से 
भी विशेषतः पक्‍्चाशय वात का स्थान है । अमभिप्राय यह है कि 
यद्यपि वात आदि दोष सम्पूर्ण शरीर में ही रहते हूँ; परन्तु बात के- 
लक्षण विशेषतश्रा इन स्थानों पर स्पष्ट दिखाई दिया करते हैं | यह 
भी देखा जाता है कि वातव्याविय्रों में वातनाशक अस्तियों द्वारा 
पक्वाशय के शुद्ध हो जाने-पर रोग में कमी हो जाती है; अ्रतणव' 
भी पक्वाशय को वातस्थान कहां जाता है। सुश्रुत सू० २१ अ्र० में 
कहा है-तत्र समासेन वातः श्रोणिगुद्संश्रय:ः तथा निदान० १ आ० 
में---पत्रया थानगुदा लय:? 
पिच के स्थान--स्वेंद (पसीना), रस 
शय;.ये पित्त के स्थान हैं| आ्ामाशय से 
अधोंदेश में जहाँ ग्रहणो हैं, उससे है । 
है---'पववामाशयमधथ्य॑ पित्तस्थ! | 


जा जा के स्थान-- छाती (फुपफुस), शिर, भऔरीवा, पव॑(अ्स्थि- 
सन्धिय ), आमाशय और मेद; ये श्लेष्मा के स्थान ह--आश्रय 


स्थानों के 


लुसीका, रक्त, आरामा- 
अमिप्राय आमाशय के 
सुश्रुत अ० २१ में कहा 


है | इनमें भी छाती विशेषतः कफ का स्थान है | सुश्रत सू० झ० 


म॑ भी कहा है 
नआमाशयः श्लेष्मण;"” तथा  'श्लेष्मणस्तूरःशिरःकण्ठसत्वय 
इति पूर्वोक्त च |! अ्रष्णज्ञदृदय के सूत्रस्थान के १२९ आ० में भी-- 


१--जपघन्यमिति पहचात्‌' गनज्नाघरः | २-पुरीषाधानं पंक्‍्वा- 


शयः? चक्र: | ३--लसीका देहोदकस्य पिच्छाभाग:” गल्काघरः | 


४-- पित्तस्थाने आमाशय इत्यामाशायाधोभागः इल्ेष्मस्थाने भामा” 


शाय इति आमाशयोध्बभाग:' चक्र: । 
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“पक्वाशयकटीसक्थिश्रोत्रास्थि स्पशशनेद्धियम्‌ । 
स्थान वातस्य तत्नाप्रि पक्वाधानं विशेषतः ॥ 
नाभिरामाशयः स्वेदों त्सीका रुघिरं रसः 
हक्‍्स्पशनं च पित्तस्थ नाभिरत्र विशेषतः || 
उर;क़ण्ठशिरः/क्लोमपवण्यामाशयोी रस । 
मेंदों घराणुं च जिहा च कफस्य सुतरामुरः || 
नाभि! से आमाशय से अधेदेश का ही अहण करना.चाहिए। 
प्रत्येक दाष के पाँच २ भंद और उनके विशेष स्थान 'बातकला 
लीय” नामक शभ्रध्याय का व्याख्या में बता दिये गये हैं। तथा 
न्यत्र भी जहाँ २ प्रकरण आयेगा, वहाँ स्पष्टीकरण किया जायगा || 
सवशरीरचराखु बातपित्तरल्ेष्माणो हि सबृस्मिन्‌ 
शरीरे कुपिताकुपिता: शुभाशुभानि क्ुबरन्ति-प्रक्तिभूता 
शुभान्युपचयबलछूबणप्रसादादीनि, अशुभानि पुनर्विक्ृति 
मापन्नानि विकारसंज्लकानि ॥८॥ 
सभ्पूर्ण शरीर में व्यापक वात पित्त कफ, कुपित वा अकुपित 
हुए २ सम्पूण शरीर में क्रमशः अशुभ वा शुभ के कारण होते 
हैं। प्रकृतिस्थित ( समावस्था में स्थित--अकुपित ) दोष उपचय 
(पुष्टि), "ल, वण, प्रसन्‍नता आदि को करते हैं और बिकृृत हुए २ 
विकार संशक अशुभ ( रोग ) के कारण होते हैं ॥८॥ 
तत्र विकाराः--सामसान्यजा नानात्मजाश्र" । तत्न 
सामान्यजा: पूबमष्टोद्रीये व्याख्याता:, नानात्सजांस्त्विहा- 
ध्यायेडनुव्याख्यास्यामः ; तद्यथा-अशी तिवोा तबिकाराः, 
चत्वारिशत्पित्तविकारा:, विशतिः श्छेष्मविकारा: ॥९%। 
विकार दो प्रकार के होते हैं--१ सामॉन्यज, २ नानत्मज | 
जिन रोगों का जन्म सामान्य है अर्थात्‌ वे रोग जो बात से भी हो 
सकते हैं, पित्त से भी हो सकते हैं, इन्द्रज वा सास्निपातिक भी हो 
सकते हैं; इनके श्रतिरिक्त अन्य बाह्महेतुओों से भी हो सकते हैं | 
जेसे ज्वर है--यह वात से, पित्त से, कफ से, इन्द्र से तंथा सन्नि 
पात से हो सकता है । ऐसे रोगों को सामान्यज कहा जाता है। 
जो रोग दो तीन या इससे अधिक कारणों से हों वे सामान्यज 
कहाते हैं | कहा भी है 
सतत एवमेते क्रमशो छिशो वा. 
दोषा: प्रदुष्टा युगपत्‌ त्रयो वा | 
कुवन्ति रोगान्‌ विविधान शरीरे 
सामान्यजास्ते ह्युद्रादयः स्युः ॥ 
जो नानात्मज ब्रिकार हैं वे बहुव्याधि रूप होने से नानात्मज 
कहाते हैं। ये एक र स्वतन्त्र वात - आदि दोष से उत्तस्न होते हैं 
जैसे नखभेद, विपादिका | ये केवल्न वात से ही उत्पन्न होते हैं। 
न पित्त से न॒कफ से | सामान्‍्यज रोगों की व्याख्या इससे पूर्व के 
अशेदरीय नामक अ्रध्याय में हो चुकी है। नानात्मज विकारों की 
इस अध्याय में व्याख्या को जायगी | जसे--वात के विकार ८० 


“पित्त के विकार ४० और कफ के विकार २० हैं ॥६॥ 


१-- सामान्यज्ञा इति वातादिशिः प्रत्येक मिल्षितश्च ये 


' जन्यन्ते नानाश्मजा इति ये वातादिभिदें षान्तरासंपरक्तेजेन्यन्ते' चक्रः 


सूत्रस्थानम 
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तत्रादों बातविकाराननुव्याख्यास्यामः » तथथा नख- 
भेदरच, विपादिका च, पादशूल च, पाद्् शबइच, पादसु- 
प्तता च, वातखुड्डता च, गुल्फप्रहर्च पिण्डिकोहवष्ट्न 
च, ग्रश्नसा च्ञ, जाबुभदश्च, जानुविइलेपशच ऊरुस्तम्भश्व, 
ऊरुसादश्च, पाहुल्‍य॑ च, गुदअंदश्व, गुदार्तिश्व, वृषणोस्तषेपश्र, 
शेफःस्तम्भश्व बब्क्षणानाहथ्र श्रोणिभेदश्वच, विडसेदश्व, उदा- 
चतश्र, खजञ्जत्वं च, (कुब्जत्व॑ च, ) बामनत्व॑ च, त्रिकग्रहम्ध, 
प्रग्नहृश्थ, पाश्वावमद्दुच, उद्रावेटरच, हन्मोहरइच, हुंदू- 
द्रवशच, वक्षउद्घपंश्च, वक्षउपरोधइच; ( वशक्षस्तोदश्च, ) 
बाहुशोपइच, ग्रीवास्तम्भइच,. मन्यास्तम्भरेच, कण्ठोदध्बं- 
सश्च, हनुस्तम्भइ्च, ओछष्ठभद्श्च, ( अज्ञिभेद्रच, ) दन्त- 
भेद्श्च, दन्तशेथिल्यं च, भूकत्व॑ च॑ ( गद्गद्त्वं च, ) 
वाक्सन्नरच, कषायास्यता च, मुखशोषश्च, अरसन्नता च, 
(अगन्धज्ञता च, घ्राणशनाशरच,) कणंशुल च, अंज्ब्द्श्रवरणु 
च, उच्च: श्रुतिश्च, वाधिय च, वत्मस्तम्भश्च, वत्म॑संको 
चश्चू , तिमिर च, अक्षिव्युदासरच, श्ृव्युदासरच, शब्डभे- 
दृश्च, ललाटभे दृश्च, शिरोरुक च, कंशभसिस्फुटनं च, 
अर्दितं च, एकाज्लरोगशच, सर्वोज्ञरोगश्च, (पक्षबधश्च,) 
आक्षेपकश्च, दण्डकश्च, अ्रमश्य, भ्रमहच, वेपथुश्च, 
जुम्भा च, विषादरच, ( हिक्का च, ) अतिप्रलावश्च, ग्ला- 
निश्च, रोह्य च, पारुष्य॑ च, श्यातारुणावभासता सच, 
अस्वप्नश्व, अनबस्थितत्व॑ चेत्यशीतिर्यांतविकारा बात- 


विकाराणामपारसख्ययानाम्रांबष्कृततनमा व्याख्याताः ॥ 


१--'गुरूफग्रन्यिश्न! च. | २-- 
पाठश्रक्रंसतः ३--उन्सादश्र! गः | ४--(_) एताहक्चिह्ान्त- 
गत; पाठो गड्ाधरसंमत: | ४--हलुत्ताडश्ष च० | ६---अश्ूद- 
भ्रवर्णं अल्पशब्दुश्रवर्ण गड्गाघर: ! ७--'तमंइच' गे, | «- 
शविष्कृतत्व प्रायोभावित्य॑ गड़्ाधर; | ९-- नखभेदः नखभंगुरता 
विपादिका पाणिपादस्फुटन, पादअंशः पादस्यारोपदेशविपयादन्यत्न 
पतनं, जान॒विइलेषः जाम॒सन्धिशथिल्यं, ऊरुस्तमभः ऊरुस्तरभनमार्स 
हृदुद्॒बः हृद्यस्य द्रुति:, स्फुरणं, कण्ठोद्ध्यंसः, शुप्ककासः, ओछ- 
भेद ओएइस्तम्म:ः “अछिसेदो अक्षिगोल्कअसणाभावरूपो5क्षिस्तस्भः, 
दन्तभेंद: दुन्तभज्ज3, वाक्संग: अस्फुटबचनत्वं, अशब्दअबर्ण शब्दा- 
भावेषपि शब्दअवर्ण, उच्चे; श्रतिः बृहद्ध्वनिश्रदण नत्वल्पध्वने 
अक्षिव्युदासः नेत्रस्य स्वस्थानच्युतता, अआुब्यदासः अवों: स्वस्थाना- 
दधोनिपतनं, शंखभेदः शंखो लल्ारटेकदेशस्तस्य वेदना न सु 
शद्भकरोगः, शिरोरुगिति केचू शिरःपीडा नतु पश्चशिरोरोरा ये 
उक्ताई, हिक्‍केति न पश्च हिक्‍्का था सामान्यजा उक्ताः किंतु हिबकव- 
मान्नं, अतिप्रत्ापशचेति बातक्ृतः, प्रक्तापस्तु पित्तक्त हति कति- 
प्रलापप्रलापय.भंदान्न सामान्‍्यजत्वं गज्ाघर: | पुकाज़रोगश सर्वद्ध- 


शेगरचेति ज्वरादिषु डष्णल्वशीतत्वादीनां कदाचिद्देकाडब्य/पररने 


नैकाज्नरोगः, तेपासेव कदाचित्सवांद्भब्यापकस्वेन. सर्वाज्रोगः, 
दोषान्तरसम्बन्धे४प ज्याप्त्यव्याप्तो बातकृते एव, चक्र:। एष्तशीति- 
घातव्याधिषु उन्मादाक्याण्या ये सामान्यज़। दृश्यस्से तेडन्न न॑ं घात- 
व्यधिषु बोध्या 
तत्तत्संप्राप्तिब्यतिरिक्ता श्ेयाः । गज्गाघर: । 


) एताइक्चिह्ान्तर्थद 


किन्तु. केवलवातजसनोमश्तत्थसात्रादिरूपेण है - 
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इनमें से सत्न से पूब वात के विकारों की व्याख्या होगी--जैसे 

१ नखमभेंद, २ विपादिका ( पैरों का फूटना, विवाई ), ३ पादशूल, 
४ पादश्रंश ( जहाँ पैर को उठा कर कदम रखना हो वहाँ न पड़कर 
खन्यत्र जा पड़ना ), ५ पादसुप्तता ( पैर को स्पशज्ञान न होना 
अथवा पैर का हिल्लाजुला न सकना ), ६ वातखुड्डता ( पाद और 
जंघा की सन्धि को खुड़ कहते हैं- वहाँ वात का कुषित होना), 
७ गुल्फग्रह ( गुल्फस्थल का वात से जकड़ा जाना ), ८ पिएिडंको- 
देष्टन ( पिणडलियों में उद्देश्न ), ६ ख़सी ( 50 800९9 ), १० 
जानुभेद (गोड़ों में मेदनवत्‌ पीड़ा ), ११ जानुविश्लेष ( जानुसन्धि 
का दीला होना ), १२ ऊदुस्तम्भ, १३ ऊरुसाद ( ऊरु की शिथि- 
लता ), १४ पांगुल्य ( लज्ञडापन ), १५४ गुदभ्रंश, १६ गुदारत्ति 
(गुदा में पीड़ा ), १७ वृषणोत्त्ेप ( अण्डों का ऊपर चढ़ना, नीचे 
न उतरना), १८ शेफःस्तम्भ (मूत्रेन्द्रिय की जड़ता), १६ वड-ज्षुणा- 
नाह, २० श्रोणिभेद ( कटि में विदारणवत्‌ पीड़ा ), २१ बिड्भेंद 
€ मल का अत्यन्त निकलना ), २२ उदावर्त, २३ खक्षता, २४ 
कुब्जता ( कुबडापन ), २५ वामनता ( बौना होना), २६ त्रिकग्रह 
 त्रिकदेश का जकड़ा जाना ' २७ पृष्ठम्न्‍नह ( पीठ का जकड़ा जाना 
वा वेदना होना ), २८ पार्श्बावरर्द ( पाश्वों में मर्दनवत्‌ पीड़ा ) , 
२० उदरावेट ( उदर का लंपेटे जाते हुए की सी अनुभूति होना- 
अथवा उदर मे मरोड़ पड़ना), ३० इन्मोह (स्ि८४७।॥६०7।५५६ , 
(उन्माद), ३१ द्वदुद्रव (हृदय का स्करण--? 0 ं(कतं०ा ०0 
धा८ ९४7४) ३२ वक्त उद्धर्ष (छाती में घ्षणवर्त्‌ पीड़ा अथवा 
फुप्फुस में घर्षणवत्‌ शब्द का होना), ३३ वक्ष उपरोध (छाती का 
रुका हुआ प्रतीत होना ), ! वक्षुस्तोद--छाती वा फुप्फुस में सूती 
बेघवत्‌ पीड़ा )) ३४ कण्ठोद्ध्वंस ( स्व॒स्मेद अथवा शुष्क कास ), 
३८ हनुस्तम्म, ३६ ओषठभेद, (अक्षिमेंठ), ४० दन्तभेद, ४१ 
.शैथिल्य ( दांतों की शिथिल्॒ता ), ४२ मूकता ( ग्‌गापन ), (गद्‌- 
गदता), ४३ वाक्सज्ञ ( न/्बोल् सकना, वाणी का रूक जाना ), 
2४ कपायास्यता ( मुख का कसेला होना ), ४५ मुखशोष, ४५६ 
झरसश्ञता (जिहा को रस का ज्ञान न होना), ४७ अगन्धज्ञता (गन्घ 
का ज्ञान न होना ), ४८ घराणनाश, ४६ कर्णशुल, ५० श्रशब्द- 
अवण ( शब्द न होते हुए भी शब्द का सुनना ), ५१ उच्चे:श्रुति 
(ऊँचा सुनना), ५२ बघिरता ( बहरापन ), ४३ वर्त्म॑स्तम्भ ( वर्त्म 

_ को न हिला सकना ), ५४ वर्त्मसक्लोच ( वर्त्म का सिकुड़ना अथवा 
सोल न सकना), ५४५ तिमिर, ५६ अक्विशल ( श्राँखों में ददं ), 
५७ अत्तिव्युदास* ( »ँख का ऊपर चढ़ा रहना ), ५८ भ्रृव्युदास 
._( मौंहों का ऊपर चढ़े रहना ), ५६ शंखमेंद (शंखदेश में वंदना), 
- &० ललाटमेंद (मस्तक में वेदना); ६१ शिरोरुक्‌ ( शिर में पीड़ा), 


.... $--भद्णोः विशेषेण डदसरन ब्युदासः ब्युत्क्षेप इति यावत्‌। 
._शगाघरस्तु “अक्षिव्युदास अक्षिअ्रष्टता, नेत्रस्प स्वस्थानच्युतता' 
इत्यादि-। एुवं । 


चरकसंहिता 
६२ केशभूमिस्कुटन ( बालों की जगह का फूटना ), $३ " अर्दित, 


हुए २ कुशल बेद्य 'बातबिकार ही है” ऐसा निश्चय से जान चैद्य 'वातबिकार द्वी हे” 


अ्ब्युदाप्त इति भ्रुबो: स्व॒स्थानाद्थो निपतनम' 


[झआ० २०. - का 
॥! 


६४ एकाज्भरोग (एकाज्ञवध),६५ सर्वाज्ञरोग (सर्वाज्ञवध),(६६ .पक्ष- 
बध), ६७ आक्षेपक, ६८ दण्डक, ६६ श्रम ( थकावट ), ७० भ्रम 
( 2007९55 ), ७१ वेपथु ( कम्पन, कांपना ), ७२ जुम्मा द 
( जम्माई ), ७३ बिषाद (अप्रसन्‍नता); (हिक्क्रा), ७४ अतिप्रलाप, 
७५ ग्लानि, ७६ रूच्षता, ७७ परुषता ( कठोरता ), ७८ श्यावा- 
रुणावभासता (शरीर वा अंग का श्याम वा अरुण--इ८ से लात 
वर्ण का होना) , ७६ अस्वप्न (अनिद्रा), ८० अनवस्थतता (चित्त - 
का ध्थिग न होना); ये ८० बात के विकार हैं | ये वात विकार 
अपरिसंख्येय (अनगिनत) बात विकारों में स्पष्टतम होते हैं । 

गंगाघर ने कुब्जता, अगन्धज्ञता, प्लाणनाश, पक्बध; ये चार 
रोग नहीं पढ़े । वक्ष॒स्तोद, अ्क्षिमेद, गद्गदत्व तथा हिक्का; ये चार 
विशेष पढ़े हैं | तथा हन्मोह्द की जगह उन्माद, हनुस्तम्म को जगह . . 
हनुपेद तथा श्रम की जगह तम ; ये पाठान्तर पढ़े हैं ॥ 


&%  #ाााणाणााओं ह 3 &_ 


इसमें ऊरुस्तम्म आदि रोगों के नाम आये हैं जो कि सामां- 
न्यूज रोगों में भी पढ़े गये हैं । परन्तु नानात्मज रोगों के प्रकरण में 
जो पढ़ें गये हैं वे केवल वातज ही समभने चाहिये | परन्तु अनु- 
बन्ध दूसरे दोषों का हो सकता है ||१०॥ 

५ कप 22 ० ९ २५ 

सर्वेष्यपि खल्वेतेपु वातविकारेपूक्तष्वन्येषु चानुक्तषु 
बायोरिदमात्मरूपमपरिणामि' कमेंणश्र. स्वलक्षणं; यदुप- 
लभ्य तदवयय॑ बा विमुक्तेसंदेहा वातविकारसेवाध्यवस्य॒त्ति 
कुझल्छा:, तथयथा-रौच्ष्यं लाघबं वैश्य शेत्यं गतिरमूतत्व॑ चेति 
बायोरात्मरूपाणि; एवंविधत्वाच्च कमणः स्वलक्षणमिद्‌्- . 
मस्य >भवत्ति तंत॑ शरीराबयवमाविशतः; तद्यथा-- : 
"स्रंसश्रंशव्यासांगभेद्हषतपबतमदकम्पचाछतोदव्यथाचे - - 
ष्टादीनि! ; तथा खरपरुपविशद्सुपिरतारुणकपायविरस” 
मुशोषशल्सुप्तिसंकुख्धनस्तम्भन बल्ञतादीनि च वायो: | 
कर्माणि,  तैरन्वितं वातविकारमेवाध्यवस्थेत्‌ ॥११॥ .. । 

इन सत्र ही तथा दूसरे जिनका नाम नहीं लिया गया उन सत्र. 
वातविकारों में वायु का यह (वच्ष्यमाण) अपत्ता लक्षण है. ओर यंह 
( बच््यममाण ) वायु के कर्म का सहजसिद्ध अपना लक्षण है; जिसे 
( सम्पूर्णतया ) देखकर वा उसके श्रवयंबकों देखकर सन्देह रहित _ 
ऐसा निश्चय से जानते हैं। 

 १--अर्दित आदि. ६५ रोगों के लक्षण वातरोगाध्याय में. - 
कहे जायेंगे । .. 3 

:९--'अपरिणा्मीति सहजसिद्ध' नान्‍्योपाधिक्ृतमित्य्थ:) - 
कमंणश्रेति विक्ृतस्य वायो: कम्मणः' चक्र: । ३- चक्रस्तु भव 
तीत्पत्नैव वाक्यच्छेदं करोति,: त॑ तमित्यादिना च॑ भिन्नमेव वार्क्स 
मन्‍्यते | ४--“तद्था' इति. चक्र: न॑ पठति | सा 
किंचिंदवस्थान चलनं, अंशस्तु दूरगतिः, व्यासो विस्तरणं बरतें, नह 
-चाल्षः स्पन्दः, रसवर्णों बायुना रसवर्णरद्वितेनापि प्रभावात्‌: क्रियते 
अक्रः | ६--ब्यासंग” ग.। “व्यास इत्यनासक्तिरित्यर्थः, रु 
घरः | 'ब्याससंग? भ्रष्टाइसंप्रहेत।.. 


रद 


यम आल द्धद 
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कई “तदवयवं उपलम्य' का अर्थ वात के स्थान को ल्‍ 
ऐसा करते हैं। अर्थात्‌ बायु का अपना स्वरूप तथा उसके कर्म के 
अपने लक्षण तथा बात के स्थान को देखकर ये वातबिकार ही हैं 
ऐसा समभते हैं | अ्रभिप्राय यह है कि उस २ अवयव में वात के 
रूप और कर्म के द्वारा वातविकार को जान सकते हैं। 

वायु का अपना रूप--रूच्षता, शीतता, लघुता (हलकापन), 
विशदता (चिपचिपा न होना), गति ( चलना एक स्थल से दूसरे 


स्थल पर जाना), .अमूतंता ( मूर्ति-आकारं रहितता वा यूक्रमता) ; ये 


वायु के अपने लक्षण हैं । सूत्नस्थान के प्रथम अध्याय में भी ये 
गुण दशाये जा जुके हैं । 'रूच्तः शीतो लघुः सूक्ष्मश्वलोड्य 
विशदः खरः |? 

वायु के कम... के अपने लक्षण--इस प्रकार के रूपवाली 
वायु के, शरीर के उस २ अ्रवयव में प्रविष्ट होते हुए यह अपना 
लक्षण द्वोता है। जेसे--ख्लंस (अपने स्थान से थोड़ा सा हिलना) 
अंश ( अपने स्थान से दूर हट जाना ), व्यास ( बिस्तार वा 
फेलना ), अज्ञमेदं, साद ( शिथिल्ञता ), हर्ष ( रोमहर्ष, ध्वजदर्ष 
दन्‍्तहर्ष आदि स्थान भेद से) , तर्ष (प्यास) , बत्त (गोलाई करना, 
बटना) मद ( अंगमद, मदनवत्‌ अंगों में पीड़ा), कम्प ( कांपना) 


चाल (स्पन्दन कंरना वा हिलना यथा हृल््पन्द वा दन्तचाल), तोद 


( सूचीवेधवत्पीडा ) व्यथा, चेष्टा आदि, तथा खर (शरीर को कक 

शता-खरदरापन) , परुष ( कठोरता ), विशद्‌ (पिच्छिलता का न 

करना ), सुषिस्ता ( छिंद्र युक्त कर देना ), अरुण ( इट से लाल 

वर्ण का करना) , कषायरसता ( मुँह का कसेला होना ); विरसता 

(भुँह के स्वाद का बिगड़ जाना), शोष ( सूखना ) , शूल, सुप्ति 

( सुन्‍न हो जाता वा स्पशज्ञान का न होना ) संकुश्धन (सिकुडना) , 

- झ्तम्मन (रोकना वा जड़ब॒त्‌ कर देना) , खज्जता आदि वायु के कर्म 

हैं। इन वायु के अपने लक्षणों तथा कर्मों से युक्त विकार को 
वातविकार ही जाने .॥११॥॥ 

लक त मधुराम्ललवणरिनग्धोष्णरुपक्रमरुपक्रमेत स्नेहरवेदा 

॥; स्थापनानुवासन नस्तःकर्म भोजना भ्यड्रगोत्सादन प रिषेकादि - 

रे भिवातहश्मात्रां काल च प्रमाणीकृत्य; आस्थापंनानुवासन तु 

| खलु स्वोपक्रमेभ्यो बाते प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः,तद्ध या- 


छिनतत्ति, तत्रावजिते वबातेडपि शरीरान्तगता वातविकारा: 
प्रशान्तिमापद्न्ते, यथा वनरपतेम' ले छिन्‍्तें स्कन्ध॒शाखाव- 
रोहुकुसमफलपलाशादीनां नियतो विनाशस्तद्वत्‌ ॥१९॥ 

“ वातविकारों की सामान्य चि!कित्सा-- र्कृ --लस वातविकार की 


। 
| दित एवं प्रक्वाशयमनुप्रविश्य केवल" बेकारिक वातसूल 
। 
| 


मिट, अम्ल, लवण रस युक्त स्निग्ध एवं स्पश तथा वीये में 


। रा कल स्नेह, स्वेद, आस्थापन, अनुवासन, न॒स्य, भोजन, अभ्यंग 
(मालिश), उत्सादन ( उतना ) , परिषेक आदि वातहर उपक्रमों 


_. 'अनुवासन को प्रधानतम मानते हैं। ये प्रारम्भ से ही पक्वाशय में 
45 2000 40004 02277 520 कट केस 
केवल पेकारकमिति सफूछविकारकारकर्म चक्र | 
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' सुत्नस्थानम्‌ 


प्रविष्ट होचर विकार सम्बन्धी-विकार को उस्न्न करनेग़ली वात की 
जड़ को सम्पूण रूप से काट देते हैं। यह पहिले ही ब्रता दिया है 


द्वारा मात्रा और काल का विचार करके चिकत्सा करे | वैद्य वायु. 
की चिकित्सा के लिये सब प्रकार के कर्मों में से आस्थापन तथा . 


| दिया पुव एकरोगः, गल्लाधरः । 


कि पक्‍चाशय विशेषतः वात का स्थान है। पकाशयगत वैकारिक 
वात के जीते जाने पर शरीर के अन्दर ( अन्य देशों में ) उत्पन्न 
हुए २ वातविकार भी शान्त हो जाते हँ। जेसे वृत्ष की जड़ के 
काठ देने पर स्कन्ध (तना), शाखा, अवरोह (अंकुर वा जय) , 
फूल, फल, तथा पत्तों का अवश्य विनाश द्वोता है, वैसे द्वी | सुभ्रुत 
चिकित्सास्थान ३६ अ्रध्याय में भी कहा है-- 
बीयेण बस्तिरादत्ते दोषानापादमस्तकात्‌ । 
पक्त्राशयस्थो5म्बरगो भूमेरकी रसानिव || 
स कटी पृष्ठकोष्ठस्थान्‌ वीयंणालोडथ सश्चयान्‌ | 
उत्खातमूलान्‌ हरति दोषाणां साधु योजितः ॥ 
दोषत्रयस्प - यस्माच्च प्रकोपे वायुरीश्वरः | 
तस्मात्तस्यातिवृद्धस्य शरीरमभिनिन्नतः ॥ 
वायोविंषद्तते वेगं नान्‍्या अस्तेऋते क्रिया | 
पबनाविद्धतोयस्य वेल्ञा वेगमिवोदघेः ॥ ः 
अर्थात्‌ बस्ति सिर से पैर तक के दोषों को नष्ट करती है। , 
विशेषतः तीनों दोषों के कोप में वायु ही प्रधान होता है। उस : 
अत्यन्त प्रवृद्ध हुए २ वायु के वेग को रोकने में बस्ति के अतिरिक्त 
अन्य कोई क्रिया समथ नहीं ॥१२॥ 
पित्तविकाराइचत्वारिंशदुत ऊध्व व्याख्यास्यन्ते 
तथ्था--ओपषश्च, प्छोषश्च, दाहश्च, धूमकश्च, अम्लकश्च, 
विदाहश्च, अन्तदोहश्च, ( अंगदाहश्च ) ऊष्माधिक्यं च, 
अतिसवेद्श्च, (अंगरवेदश्च), अंगगन्धश्च, अंगावदरणं च.,. 
शोणितकुद्श्च. मांसक्लेद्श्च, त्वग्दाहश्च, मांसदाहरच, 
त्वगवद्रणं च, चमोव॒द्रणं च, रक्तकोठाश्च, (रक्तविस्फो- 
टाश्च ), रक्तपित्तः च, रक्तमण्डलानि च, हसितित्वं च, 
हारिद्रत्वं च, नीलिका च, कक्षा' च, कामलछा च तिक्ता- ५ 
स्यता च, (लोहितगन्धास्यता च),: पूतिमुखता च, दृष्णाया « 
आधिक्य च, अवृप्तिश्च, आस्यपाकश्च, गलपाश्च, अक्षि- 
पाकश्च, गुदपाकश्च मेढपाकश्च, जीवादान च,. तमः 
प्रवेशश्च, हरितहारिद्रमूजनेत्रवचस्त््॑चति चत्वारिशत्पित्त- 
विकारा पित्तविक्राराणामपरिसंख्येयानामाविष्कृतदसा 
भवन्ति ॥१३॥ 


लक --बाहुपाश्वा सकक्षासु कृष्णस्फोटां सवेदनाम्‌ . पित्तप्रछोप*, 
सम्भूतां तां कक्षामिति निदिशेत्‌ ॥ सु० नि० १३ भ० | - 

श्जोपः पाश्वस्थितेन वह्विनेंव दाहई, प्ोषः किचिहृहननिव, 
दाह: सर्वांगददनमिव, दवधु: धकधकाति लोके, स्वगर्द्रंणं बाह्म- 
त्वढ़मात्रविदीणंता, चर्मावद्रणं - पण्णां स्वचां विदीर्णता, रक्तसंस« 


फेवलूतृष्णातिशयः नतु-तृष्णाख्यरोगविशेषः, -तस्य सामान 
जोबादानं विरेचनव्यपादिशेष उक्तो यो जीवरक्तनिर्ग 


श्षर: 


इसके पश्चात्‌ पित्त के ४० विकारों की व्याख्या की जायेगी-- 
जैसे-१ ओप (€ सर्वांगीण तीब दाह - जिसमें स्वेद एवं श्ररति हो ) , 
२ प्लोष (प्रादेशिक स्वेदरहित दाह, जेंसे श्रस्निज्वाला से दाह होता 
है ) , ३ दाह (सर्वांगीण तीत्र सन्‍्ताप) , दवथु (चक्ु आदि इ्द्रियों 
में दाह), ५ धूमक (शिर, ग्रीवा, कस्ठ, तालु में धूँझा सा उठंना), 
६ अम्लक (अन्तर्दाह तथा हृदयशूल-युक्त डकार) , ७ विदाह (हाथ 
पैर आदि विविध प्रकार का दाह ), ८ अन्तर्दाह ( शरीर के अन्दर 
वा कोष्ठ आदि में दाह ), ६ अज्ञदाह ( किसी विशेष श्रज्ञ में 
जलन ) , १० उच्माधिक्य ( उष्मा का अधिक होना-तापांश का 
झधिक होना), ११ अतिस्त्रेद (अ्रत्यन्त पसीना आना) , १२ अज्ञ- 
स्वेद (किसी विशेष अद्भध में पसीना आना), १३ अज्ञगन्ध (शरीर 
में विशेष गन्ध का आना ), १४ अज्ञावदरण ( किसी भ्रवयव का 
फूटना) , १५ शोणितक्लेद (रक्त का काला, दु्गन्धियुक्त तथा पतला 
होना) , १६ मांसक्लेद ( मांस का काला वा दुगन्धयुक्त होना ), 
१७ त्वग्दाह (त्वचा में जलन) , १८ मांसदाह ( मांस में जलन) , 
१६ त्दगवदरण (( बाह्मत्वचा का फूटना), २० चर्मावद्रण ( छुह 
या सातों त्वचाओं का फूटना) , २१ रक्तकोठ ( लाल चकत्ते) २ 
रक्तपित्त, २३ रक्तमएडल, २४ हरितता (हरित वर्ण का होना) , 
२४ हारिद्रता (हल्दो के वर्ण का होना) , २६ नीलिका, २७ कक्षा; 
२८ कामला, २६ तिक्तास्यता ( मुख में तिक्त स्वाद होना ), ३० 
पूतिमुखता ( मुख का दुर्गन्धयुक्त होना ), ३१ अत्यधिक प्यास 
लगनी, ३२ अतृत्ति ( भोजन में तृप्ति न होना ), ३३ आस्यपाक 
( मुंह के अन्दर पकना ), ३४ गलपाक ( गले का पकना ), २५४ 
अक्तिपाक (नेत्रों का पकनां) ३६ गुदपाक (गुदा का पाक), ३७ मेद- 
पाक (मूत्रेम्द्रिय का पकना), २८ जीवादानं (जीवरक्त का निकलना) 
३६ तमःप्रवेश ( अन्धकार में प्रविष्ट को तरह भान होना ), ४० 
मृत, नेत्र एवं पुरीप का हरा वा पीला होना; ये चालीस पित्त के 
विकार हैं । ये विकार अपरिसंख्येय पित्त के विकारों में स्पष्टतम 
होते हैं| अ्रष्टाज्गसंग्रह में दाह” की जगह 'दव? पढ़ा गथा है | मुख, 
ओष्ठ तथा तालु में दाह होने का दव कहते हैं | “अज्ञदाह” की 
जगह “अंसदाह” “अड्जस्वेद! की जगह “अवयवसदन? (अंग की 
शियिद्धता), पढ़ा है । मांसदाह और अंगावदरण; ये दोनों नहीं 
पढ़े । इनकी जगह रक्तविस्फोड तथा लोहितगन्धास्यता; ये दो 
अधिक पढ़े हैं ॥१३॥ 5 को 


5 पित्तविका ०] 

सवष्वपि खल्वेतेयु रेष्वन्येष पित्तस्थेद्मात्म- 
 रूपसपरिणामि कमेश्च स्वछक्षणं, यदुपलूभ्य तदवयवं वा 
विमुक्तसन्देह्ा पित्तविकास्मेवाध्यवस्यन्ति.. कुशला:; 
तद्यथा औष्ण्य॑ तेद्षण्यं छाघवमनतिस्नेहों वर्णश्च शुक्छा- 

._ रुणवर्जो गन्धश्च विस्नो रसो च कटुकाम्छो पित्तस्यात्म- 
._ रूपाणि, एबंविधत्वाच्च कर्ण: स्वलक्षणमिद्मस्य भवत्ति 
स॑ त॑ शरोरावयवम।विशत:, तथथा-दाहौष्ण्यपाकस्वेद्‌- 


रागा मा - गन्धवर्णरसाभिनिवेतन 
णि, तैरन्बित पिचविकारसेवाध्यवस्थेत्‌ ॥१४॥ 


चरकसंहिता 


जप 


[ ऋण २० 


इन सत्र उक्त जित्त केबिकारों में तथा अन्य अनुक्त पित्तविकारों 
में पिंच का यह सहजसिद्ध अपना रूप तथा पित्त के कर्म का अपना 
लक्षण है; जिसे जानकर वा उसक्रे अवयव (अंश ) को जान 
सन्देहरहित होकर कुशल वैद्य पित्तविकार का निश्चय कर लेते हैं । 
यहाँ पर भी पूर्वबत्‌ 'तदबयवं वा उपल्म्य! इसका दूसरा अर्थ 
कर सकते हैं। 
पित्त का अपना -रूप--उध्णता, तीक्ष्णता, द्रव, अनतित्नेह 
( जो अधिक स्निग्ध न हो ), शुक्ल ( श्वेत ) तथा अरुण वर्ण को 
छोड़कर अन्य वर्णवाला, आमगन्ध, रस में कु तथा अम्ल और 
सर ये पित्त के अपने रूप हैं। सुश्रुत सूज॒त्थान २१ अध्याय में-- 
(वित्त तीक्ष्रं द्रव॑ पूति नील॑ पीत॑ तथैव च | 
उष्णं कठु सरं चेव विदग्धं चाम्लमेव च ॥! 
सुश्रुत के अनुसार विदग्ध हुए; २ पित्त का रस अम्ल होता 
है ; अन्यथा कटु । फ्रकृत ग्रन्थ के सूत्रस्थान में भी पित्त के गुण 
कह आये हैं-- 
धसस्नेहमुष्णुं तीक्ष्णं च द्रवमम्ल सर कटु |! 
पित्त के इन गुणों से युक्त होने के कारण उस २ शरीर के 
अबवयब में प्रविष्ट होते हुए उस (पित्त ) के कर्म का यह अपना 
लक्षण होता है-- 
' दाह ( जल्लनन ), ऊध्मा (तापांश-गर्मी), पाक (पकना), स्वेंद्‌ 
( पसीना), क्लेद, कोथ ( सड़ना ), करझ ( लुजली ), लाव, राग 
(लालरंग), तथा अपने जैसी गन्ध, वर्ण एवं रस का उसन्न करना; 
ये पित्त के कम हैं। इनसे युक्त विकार को पित्तबिकार जाने |॥[१४॥ 
त॑ मुधुरतिक्तकपायशीतेरुपक्रमेरुपक्रमेतू स्नेह॒विरेचन- 
प्रदेहपरिषेकाभ्यज्ञावगाहादिशिः . पित्तहरमांत्रां कालं च 
प्रमाणीकृत्य, विरेचनं तु सर्वोपक्रमेभ्यः पित्ते प्रंधानतम 
मन्यन्ते भिषजः, तद्धयादित एवामाशयमनुप्रविश्य केवर्ल 
वैकारिक पित्तमूलं चापकर्षति, तत्रावजिते पित्तेडपि शरी- 
रान्तगताः: पित्तविकारा: प्रशान्तिमापथन्ते, यथाउग्नौ 
व्यपोढे' केवलमग्निग्ृहं शीतीभबति तद्बत्‌ ॥१५॥ 
न तत्व की... साम्रात्य... चिकित्सा--उस पित्तविकार की 


मधुर, 'तक्त, कषाय ( कर्ेले ) एवं शीत स्नेह, विरेचन, प्रदेह,. 


अभ्यंग तथा अवगाह आदि पित्तहर- क्रियाओं द्वारा मात्रा और 
काल की विवेचना करके चिकित्सा करे !' 


पित्त में. (उनके जीतने के लिए) सम्पूर्ण क्रियाओं में से विरे- 


चन को वैद्य प्रधानतम मानते हैं | वह श्रादि से ही आमाशय- (के 


अधेभाग ग्रहण) में प्रविश् होकर विकारकारक पित्त की जड़ को 


अशेषतः नीचे खींच ले जाता है। उस स्थल पर पित्त के जीते जाने 
से शरीर के श्रन्द्र उत्पन्न हुए. २ फ्ति के पिकार शान्त हो जाते 
हैं | जिस प्रकार अ्रग्नि के बुभा देने से सम्पूर्ण अग्निग्॒ह ठरडा 


हो जाता है। जिस ग्रह को ' अग्नि से गरम किया जाता हो उसे 
| सुश्रुताचिकित्साशथ्यान ३३ अ० में विरेचन < 
प्रकरण में कहा है-- ८ 


१--आमाशयमिति [ बम गरढ्ा 
पकवासाशयसध्यस्थानस्योध्वंस! गन्ना _ 


अग्निगृह 


कहते हैं 


घरः | २--थ्यपोढे व्यपगते |. 


० 
ल्‍.. 2 


शट्‌ 


निकल 
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शक्र० २० ] 


“यथौदकानामुदक्रेपपनीते चरस्थिराणां भवति प्रणाश»। 
पिते दते'लेवमुपद्रवाणां पित्तात्मकानां भवति प्रकाशः |: 
इलेष्माबिकारांइच विशतिमत ऊध्व व्याख्यास्थामंः; 
तद्था--* ठ प्तिश्च, तन्द्रा च निद्राधिकयं च, स्तेमित्यं चु, 
शुरुगात्रता च, आलूस्यं च, मुखमाधुय च, मुखस्रावशच) 
श्छेष्मोद्गिरणं च, 'मलस्याधिक्य॑ च, कण्ठोपछेपश्च, बला 
सर्च, हृदयोपलेपश्च, धमनीप्रतिचयश्च, गछगण्डरच, अति- 
स्थौल्यं च, शीताग्निता च, उद॒दंश्च, श्वतावभासता च, 
श्वेतमत्रनेत्रवचस्त्व॑ चेति विंशतिः शए्लेष्मविकारा: श्छेष्म- 
बिकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्कृततसा ठेयार्याता: ॥१६॥ 
अत्र इसके पश्चात्‌ कफ के २० विकारों की व्याख्या की जायगी- 
१ तृप्ति (पेट का भरा मालूम होना), २ तन्द्रा, ३ नोंद का अधिक 
आना, ४ स्तिमितता (गीले वस्त्र के अज्ञों के *श्राय्छादित होने की 
तरह प्रतीत होना ), ५» गुरुगात्रता ( शरीर का भारी होना ), 
६ आलस्य, ७ मुख का मीठा होना, ८ मुखस्ताव ( मुख से 
क्ञाला का बहना ), £ कफ का बाहर निकल्लना--कफ का 
ना, १० मल्न की अधिकता, ११ कण्ठोपलेप ( कण्ठ का 
कम, से ल्िस रहना), १२ बलास ( बलनाशः वा बलक्ष॒य ), 
१३ हृदयोपलेबन (हृदय पर कफ के लेप.का चढ़ना श्रथवा 
हुदय देश का कफ से लिप्त रहना--फुप्फुस के निम्न भाग अथवा 
आमाशय के ऊध्वद्वार का कफल्िस होना), . १४ धमनीप्रतिचय 


(घमनी का मोटा हो जाना), १५४ गलगरण्ड, १६ अतिस्थूलता, १७ 


अ्रग्नि की अतिमन्दता, १८ उद्‌द; १६ श्वेतावमासता (त्वचा पर 
श्वेत प्रभा होनी), २० मूत्र, नेत्र एवं पुरीप का श्वेत वर्ण का होना 
थे अपरिसंख्येय कफ के विकारों में से स्पष्ट्तम २० कफ के: 
विकार हैं ॥१६॥। 

सर्वेध्वपि तु खल्वेतेषु श्ल्ेष्सविकारेष्वन्येघु चानुक्तषु 
श्लेष्मण इद्मात्मरूपसपरिणामि कमणश्च सर्वलक्षण, यहदु- 
पलभ्य तदबय॒वं बा विमुक्त संदेहा: श्लेष्मबिकारमेव।ध्यंव- 
स्यन्ति कुशछा:, तद्यथा--श्वैत्यशैत्यस्नेहगीरवमाथधुयेमा- 
त्स्यानि श्लेष्मण आत्मरूपाणि, एवंविधत्वाच्च कसण: स्व- 
छत्तुणमिद्मस्य भवति त॑ तं शरीरावंयवसाबिशतः, तद्यथा-- 
श्वैत्यशेत्यकण्डूस्थयगौरवस्नेहस्तम्भसुप्तिक्लेदी पदृहबन्धसाधु -- 
येचिरकारित्वानि श्लेष्मण: कर्मोणि, तैरन्वितं श्लेष्मविकार- 
मेवाध्यवस्येत्‌ ॥१७॥ 

इन तथा अन्य अनुक्त कफ के विकारों में कफ का यह अपना 
सहजसिद्ध रूप और यद्द कर्म का अपना लक्षण है; जिसे देखकर 
वा इनके किसी अ्रवयव (अंश) को देखकर सन्देहरद्वित हुए! २ 
कुशल वैद्य कफ के विकार का निश्चय करते हैं । 


््य््स् तृप्तिय्न न तृप्ठ सिवांत्मानं॑ सबंदा मन्यते, बछासको बल्ल- 
क्षय: किंचा इलेष्मोद्रकान्मन्दजवबित्वं, स्थूलाज़्ता वा बलासक 
*॥सनी प्रतिचयो धमन्युपलेप: व्वक्र: | २--अपतिक्तइच ग. । 
* ३-- शोीताहता' पा० । 

४--'मास्स्स्य सस॒णता' चक्र: ॥ 


सूत्रस्थानम्‌ 


१७३ 


कफ के रूप--श्वेतता, शीतता, स्निग्घता, भारीपन, मधुरता, 
मसझता (चिकनापन वा झूदुता) ये कफ के अपने रूप हैं।। 

कफ के कम के अपने लक्षण-श्वेतता, शीतता, कण्ड़, खजली 
स्थिरता, भारीपन, स्निग्धता, स्तम्भ (जड़ता), सुप्ति ( स्पर्शाज्ञान वा 
निष्क्रियता), फ्लेद, उपदेह (मल्न-से लिप्तता), बन्घ, मधुंस्ता तथा 


रोग को चिरकारी ((77070) करना; ये कफ के कर्म हैं । इनसे 


युक्त विकार को कफ़ का विकार जाने ॥१७॥ 


त॑ कटुकतिक्तकषायती हृणोष्णरूक्षरुपक्रमेत स्वेदनवमन- 
शिरोबिरेचनव्यायामादिशिः इएल्ेष्सहरैसात्रां कालं च प्रमा- 
णीकत्य; बमन॑ तु सर्वोपक्रमेभ्य: श्लेष्मणि प्रधानतमं मन्यन्ते 
मिषजः, तद्धथादित एबामाशयमनुप्रचिश्य केवछ॑ वैकारिकं 
श्लेष्समूलमपकषति ', तत्रावज़िते श्लेष्मण्यपि शरीरान्तगता: 
श्लेष्मविकाराः प्रशान्तिमापयन्ते, यथ।--भिन्‍्ने केदारसेती 
शालियबषष्टिकादील्यनभिष्यन्द्मानान्यम्भसाप्रशोषमाप- 
यंनन्‍्ते तद्॒ंदिति ॥१८॥ 

कृफबिकार की सामान्य चिकित्सा--कफ के विकार को ,कट, 
तिक्त, कषाय--तीच्ण (क्षार आदि), उब्ण एवं रूक्त स्वेदन, वमन, 
शिरोविरेचन, व्यायाम आदि कफहर क्रियाओं द्वारा मात्रा और काल 
की विवेचना करके चिकित्सा करें | 

कफावज़य्‌ में बमन्‌ की. प्रधानता-- कफ में, वेद्य सम्पूण उप- 
क्रमों में से वमन को प्रधानतम मानते हैं | वह आदि से ही आामा- 
शय में अनुप्रविष्ट होकर विकार-सम्बन्धी कफ की जड़ को अशेषतः 
ऊपर, खींच लाता है । वहाँ १९ कफ के जीते जाने पर शरीर के 
अन्तगंत-कफ के विकार शान्त हो जाते हैं । जैसे खेत की ध्यारी 
के बन्ध के टूट जाने पर जल से सींचे न जाने के कारण शात्रि, जौ 
तथा घषष्टिक आदि धान्य सूख जाते हैं | पूव कहा गया है कि छाती 
विशेषतः श्लेष्मा का स्थान है, और वहाँ ग्रामाशय को मुख्य माना 
है । आमाराय भी यद्यपि कफ्सथानों में गिना गया है, परन्तु वह 
मुख्य नहीं | सुश्रुत मं आमाशय को मुझंष माना गया है | ठीकाकार 
आमाशय से आमाशय का ऊध्वभाग लेते हैं ।ओगीद्धनाथ ने इसी 
शलोक की टीका करते हुए यहाँ पर भी 'तत्र आंमांशपस्य ऊध्वभागे 
उरोलक्षणें ' ऐसा कह है। श्रर्थात्‌ वह यहाँ उरस्‌ (छाती).का ही 


। अहण करता है। परस्तु यदि आमाशय ही ग्रहण किया जाय तो भी 


कोई हानि ज्ञहीं | आ्रमाशय क्लेदक श्लेष्मा का स्थान है | वमन से 


जहाँ कलेदक श्लेष्मा बाहर निकल जाती है वहाँ मांसपेशियों की 


प्रतिज्ञोम गति से फुप्फुस एवं कण्ठनाडी स्थित श्लेष्मा भी बाहर 
निकल जाती है | वामक ओऔषध दो प्रकार की होती हैं। एक वे जो 
आमाशय की वातनाडियों पर अपना प्रभाव ड,लकर के लाती हैं 


और दूसरी वे हैं जो मस्तिष्कस्थित वामक केन्द्र को उत्तेजित करती 


हैं। दोनों प्रकार की बामक औषध कफ को बाहर निकालती हैं। 
परन्तु द्वितीय प्रकार को ओऔषध वायु मार्गों से कफ़ का खाव 
अधिक कराती हैं ॥१८॥ 


होल | जूू-थण्यूष्वमुक््िपतति ग०। ग० । 
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भवन्ति चात्र | 
रोगमादो परीक्षेत ततोइनन्तरमौषधम्‌ | 
ततः कम भिषक्पश्चाज्ज्ञानपूव समाचरेतु ॥१९॥ 
सब से पूव रोग की परीक्षा करें; तदनन्तर औषध की और इसके 
भाद वैद्य को चाहिये कि वह ज्ञानपूर्क कर्म करे । अर्थात्‌ सब से 
पूरे यदि रोग की परीक्षा न की जाय तो ओऔषघ की व्यवस्था नहीं 
. की जा सकती | अ्रतण्व प्रथम रोग का निदान, तथा वह वातज है, 
पित्तज है, कफज है, द्न्द्रज है वा सान्निपातिक है या आगन्तु है 
यह पता लगाना अत्यावश्यक है। फिर कौन सा दोष अनुबन्ध्य हे, 
जैन अ्रनुजन्ध है ! कौन वृद्ध है, कौन क्षीण है, कोन सम है? 
श्त्यादि परीक्षा करनी चाहिये । पश्चात्‌ ये औषध इस रसवाली 
है, इस बीयंबाली है, इस विपाकवाली है, इस प्रभाववाली है, 
श्तः इसे इस व्याधि में देना चाहिये | यह ओषघ गुणसम्पन्न है, 
फीट आदि से खाई हुई नहीं | इस प्रकार औषघ की परीक्षा करनी 
होती है । पश्चात्‌ देश काल तथा मात्रा आदि के ज्ञानपूर्वक 
सजिकित्सा करनी चाहिये | रोगपरीक्षा में देश काल की परीक्षा भी 
हो जाती है | चिकित्सा करते समय भी देश काल आदि की परीक्षा 
करनी पड़ती है । श्ञानपूर्वक कहने से वेद्य को यथा नियम शाज्नरा- 
ध्ययन करना आवश्यक है यह ज्ञात होता है | अथवा शञानपूवक कहने 
का यह अभिप्राय है कि वैद्य ने पूर्व कर्मदे्शन किया हुआ हो; पश्चात्‌ 
उस ज्ञान से युक्त वैद्य को कर्म करना चाहिये । 'कर्म' चिकित्सा को 
कहते हैं अथवा कर्म से स्नेह, स्वेद, वर्मन, विरेचन, आस्थापन, 
अनुवासन का अहरण करना चाहिये ॥१६॥ 
यस्तु रोगमविज्ञांय कर्माण्यारभते भिषक्‌ । 
अप्योपधविधानज्ञस्तस्य सिद्धियहच्छया ॥२०॥ 
जो चिकित्सक रोग को न पहिचानकरं कर्म प्रास्म्म करता है 
चाहे वह ओषध के विधान को जाननेवाला भी हो; उसे यदच्छा 
(अचानक) से ही सफलता होती है | अर्थात्‌ कदाचित्‌ दैववशात्‌ 
ठीक-ओषध दी गयी तो सफलता हो गयी अन्यथा असफलता रहती 
है । यदि रोग, ऑपध, आदि की परीक्षा करके ज्ञानपूदक चिकित्सा 
की जाय तो सर्वदा ही सफलता होती है ॥|२०॥॥ 
< अस्तु रोगविशेषज्ञ: सवर्भेषज्यकोबिदः । 
देशकालप्रमाणज्ञस्तस्य सिद्धिरसंशयम्‌ ॥२१॥ 
जो रोगों के भेदों को जानता है, सब आषधों में प्रवीण है, 
देश, काल एवं मात्रा को जाननेवाला है; उसे निस्सन्‍्देह सफलता 
होती हैं ॥२१॥ | 
*% -2 ६ बन तत्र श्छोकाः । 
संग्रह: प्रकृतिदेशो विकोरमुखमीरणम । 
..._ असंदेहोज्जुबन्धश्च रोगाणां संप्रकाशितः ॥२२॥ 
___ दोषस्थानानि रोगाणां गणा चानात्मजाश्च ये | 
._._ रूप॑ प्रथकत्वद्गाधाणां कर्म लक यत्त्‌ ॥२३॥ 
प्रथक्त्वन न दोपाणां निर्दिष्टा: समुपक्रमा: |. 
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_ सम्यडफ्रह्ृति रोगाणामध्याये तत्त्वदशशिना ॥२७॥ 
ल्् ८:९७ 5 ॥/ ; कै क 
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[ अब २१ _ 
है! 
इत्यग्निवेशकृते त्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते सून्नस्थाने रोगचतुष्के क 
महारोगाध्यायो नाम विशोष्ध्याय; ||२०॥। । 
रोगों का संग्रह (संक्षेप में चार रोग), रोगों को प्रकृति (आगल्तु, 
निज), रोगों का. देश (अधिष्ठान - मन और शरीर), विकारमुसख 
(आगन्तु तथा निज विकार के कारण--मुखानि तु तथा निजरस्य 
इत्यादि द्वारा), विकारों के प्रेरक (असात्येद्धियार्थ श्रादि), असमदेह 
(सन्देहरहितता--सर्वं5पि खल्वेते० द्वारा), रोगों का अनुबन्ध (आग- 
स्त॒हिं० इत्पाद्‌ द्वारा), दोषों के स्थान, रोगों के नानात्मज गुण, 
दोषों के प्रथत्‌ २ अपरिणामि (सहज सिद्ध) रूप और अरपरिणामरि 
कर्म ओर प्रथक्‌ २ दोषों की चिकित्सा, इन विषयों को महारोगा- 
ध्याय में तत््वदर्शी महृषि ने सम्यक्‌ प्रकार से कह्य है ॥२२-२४॥ 
इति विशोष्भ्यायः | ' 20.) 
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४ एकविंशो ध्यायः 

अथातोड्ष्टोनिन्द्तीयमध्याय॑ व्याख्यास्थामः ॥ 

इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥९॥ 

अब झुशैनिन्दितीय नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी-- 
ऐसा भगवान्‌ आज्रेय- मुनि ने कहा ।|१॥ 

इह खलु शरीरमधिक्रत्याष्टो पुरुषा निन्दिता भवन्ति, 
तद्यथा-अतिदीघश्चातिहस्वश्चातिछोमा चालोमा चाति- 
कृष्णश्चातिगौ रश्चा तिस्थूछश्चातिकृशश्चेति ॥२॥ ६ 

इस संसार में शरीर के लिहाज से ञ्ाठ पुरुष निन्दित हैं। 
१--अतिदीर्घ, (बहुत लम्बा), २-अतिहस्ब॒(बहुत'छोय) ३-अ्रति- 
लोमा (जिसके शरीर पर ल्रोम बहुत हों) ४-अलोमा (जिसके देह 
पर लोम न हों वा बहुत कम हों), ५-श्र॒त्यन्त काला, ६-श्रत्यधिक - 
गोरा, ७-अल्यन्तस्थल (मो) ८-अत्यन्त पतला ॥२॥ पे 

तत्रातिस्थूछक्॒शयो भूय एवापरे निन्दितविशेषा भवन्ति, 
अस्तिस्थुलस्य तावदायुषा ढासो "जवापरोधः कृच्छूव्यवा- 
यता दौवेल्य॑ दौर्गन्ध्यं स्वेदाबाघ: श्षुदतिमान्न॑ पिपासांति 
योगश्चेति भवन्त्यष्टौ दोषा: । तदतिस्थौल्यमतिसम्पूरणाद्‌ 
गुरुसधुरशीतस्निग्घोपयोगाद्व्यायामाद्व्यबायादिवास्वप्ना *._ 
उ्धषनित्यत्वाद्चिन्तनादूबीजस्व॒भावाच्चों पजायते ? । ततस्या-.. 
तिमान्र॑ मेदस्विनों मेंद्‌ एबोपचीयते न तथेतरे घातव: ._ 
तस्मादायुपो हासः, शैथिल्यांत्‌ सौकुमार्याद्‌ गुरुत्वाच्च 
सेदसो जबोपरोधः, शुक्राबहुत्वान्मेद्सावतभागत्वाच्च _ 
ऋच्छुव्यवायता, दौवेल्यमसमत्वाद्धातूनां, दौगन्ध्यं मेदोदीः .. 
पान्मद्सः स्वभावाल्तेदल्त्वाच्च, मेद पः भाव वारगाल.. 
निदत्वाद्‌बहुत्वाइयायामासहत्वाच्च स्वेदावाघः; तीर 
त्वात्रभूतको8वायुत्वाच्च क्षुद॒तिमात्रं पिपांसातियोंगश्वेति | २. 
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इनके श्रतस्थूल एवं अ्रतिक्ृश पुरुषों में ( विरूपता के अति- 
रिक्त) और भी दूसरे दोष होते हैं। 
अतिस्थूल पुरुष के आठ दोष---१ झाय की कमी ( दीनायु ) 


का न होना, ३ कश्मैथुनता अथवा मैथुनशरक्ति का 


| 
| 2 वेंग या फु्ती का : ; थ 
। अल्प होना, ४ दुबलता, ४ दुगन्धिता (शरीर से दुगन्‍्ध आना), 
६ अत्यधिक पसीना श्राना, ७ अत्यधिक भूख का लगना, ८ श्रत्य- 
धिक्र प्याप्त लगनी । वृद्धवाग्मट ने कश (5 
अतिस्थौल्यादरतित्षुत्तुडतिप्र॑स्वेदनिद्रताः | 
। आयात्षाज्षमता जाडबमल्पायुत्ल्नवेंगता ॥ 
| दौर्गन्ध्यं गद्गदत्व॑ च भवेन्मेदोडतिपुष्टितः | सू० २४ अ० | 
[ अर्थात्‌ मेद के अत्यन्त बढ़ जाने के कारण अतिध्थल्ता से. 
अत्यधिक छ्ुधा, अधिक प्यास, स्वेद तथा: अतिनिद्रा होती है | एवं 
| प्रुरुष परिश्रम का काये नहीं कर सकता। तथा च जड़ता, वायु, 
। अल एवं वेग का कम होना, दुर्गन्धिता तथा गद्गदता (स्पष्ट न 
न बोल सकना, भारी आवाज से बोलना) दो जाती है | * 
बह यह अतिस्थुलता, अतिभोजन से, गुरु, मधुर, शीतल 
श्निख द्रव्यों के उपयोग से, मैथुन न करने से, व्यायाम न करने 
से, दिनमें सोने से, नित्य, प्रसन्‍न रहने से, चिन्तन न करने से, 
(किसी प्रकार की चिन्ता न करने से, अथवा दिमागी काम न करने 
से) तथा बीज के स्वभाव से, उत्पस्न होती है । ब्रीज के स्वभाव से 
कहने का तात्ययय यह है कि यदि माता-पिता - स्थल हों तो सन्तान 
भी प्रायशः स्थूल होती है। सुशृत सू> १५ अ० में कह हैं-- 
धतत्र श्लेष्मल्लादारसेविनोडध्यशनशीलस्याव्यायामिनो दिंवास्वप् 
रतत्य चाम एवांन्र॒रसो मधुरतरश्र शरीरमनुक्रमन्नतिस्नेहान्मेदी जन- 
यति | तद॒तिस्थील्यम्ापादयति |! ः 
अर्थात्‌ कफवर्डक आहार खानेवाले, अ्रेत्यधिक खानेवाले,' 
व्यायाध न करनेवाले: तथा दिन म॑ सोनेवाले पुरुष का कच्चा: 
अन्नरस--जों कि पबवापेजया' अधिक मंधुर- होता है, शरीर में 
सश्चार करता हुआ अतिस्निग्धता के कारण मेद को उत्तन्‍न करता 
है । वह मेद श्रतिसश्ित हो जाने पर स्थूलता को प्रकट करता है |: 
तथा अशज्ञसंग्रह में-- > - 
- थबवांदिड्ृद्धसंतीनश्लेष्मप्िश्ोडननजों रसः । » 
_ आम एव श्लथीकुबन घातून स्थौल्यमुपानयेत्‌ ॥ 
._- गुस-आदि द्रव्यों के सेबने से प्रदृद्ध तथा शरीरान्त:-स्थित कफ 
से मिश्रित आम ( कच्चा ) ही अन्नरस, रक्त आदि धातुओं को 
: दीज्ा करता हुआ स्थूलता को उसनन करता है | रक्त आदि धातुओं 
को टीला करने का अमिप्राय यही है कि ऐसे पुरुषमें श्रन्य घातुए 
कम बनती हैं-ओऔर मेद अत्यधिक बनता है। परिणाम यह होता है 
के मेंद अत्यधिक मात्रा में शरीर में संचित हो जाता है ॥ . ' 
..._- उस अत्यधिक मेदोयुक्त पुरंष के देह में मेंद कां ही उपचय 
* १: (जमा होना) होता है--वही श्रधिक बढ़ता है,. दूसरे धातु उतना: 
“नहीं बढ़ते | अतएव ( घातुश्नों में बिघमता ) क 
| + डोती है| मेंद के शिथिल, सकुमार € झड़ ) तथा गुर होने से वह : 
. पुरुष बेग से वा फुर्ती से रहित होता है । बीये के कम होने से तथा. 
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| 


सूत्रस्थानम्‌_ 


“अत्यधिक चाहता है । इसी प्रकार होते २ कुछ काल के बाद बह 


अर्थात्‌ यदि भूख लगने पर भोजन न मिल्लाःतो वायु एवं अस्नि के... 


होने से ) आयु की कमी || 


श्ज्ष 


मेद द्वारा मार्गों के आच्छादित होने से मैथुन में शक्ति कम होती 
है | अर्थात्‌ जहाँ उस पुद्घ में वीय॑ कम होता है वहाँ इद्धिय में 
मेद के जमा होने से रतिकाल के समय इन्द्रिय में एकत्रित होने 
वाले रंक्त का स्थान भी कम हो जाता है और इसोलिये उस पुरुष 
के ध्वजहर्ष में दृढ़ता नहीं होती | 

 आथर कपर ( 8700प/ 6007० ) ने [6 5०0०) 

0599]](68 0 77०॥ नामक पुस्तक में लिखा है-- 
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अर्थात्‌ मेदस्वी वा स्थौल्यरोगी पुरुष में मैथुन शक्ति कम होती . 
है। कभी २ इसका रोगी बन्ध्य भी होता है। जिससे अल्यशुक्ता 
वा शुक्र में शुक्रकीटों का न होना भी ज्ञात होता है । 

रक्त आदि धातुओं के विषम होने से दुत्नलता होती है | मेद 
के दुश होने के कारण, मेद के स्वभाव के कारण ( मेंद की अपनी . 
आमगन्ध होती है) तथा मेंद के स्वेंद लानेवाला होने से दु्गन्धिता 
होती है। मेद्‌ के, कफ से मिश्रित होने से, विष्यन्दी होने से (स््ेद- 
वाही सिराओं के मूल में स्थित होकर स्वेद का -बाहर स्थन्दन करने- 
वाला--बहानेवाला होने से ), मेद के अत्यधिक: होने से, तथा 
व्यायाम के न सह सकने के कारण वह पुरुष स्वेंद से- पीड़ित रहता 
है । भ्र्थात्‌ उसे श्रत्यधिक पसीना आता है | अग्नि के तीक्षण होने _ 
से तथा कोष्ठ में वायु के अत्यधिक होने से भू और प्यास अधिक 
लगती है ( सुभ्रुत सू० १५ अ० में कह्य है-- 

तमतिस्थूलं क्षुद्रश्वासपिपासक्षुल्वप्नस्वेदगात्रदौगन्ध्यक्रथनगात्र- 
सादगद्गदत्वानि ज्षिग्रमेवाविशन्ति | सौकुमार्यात्सेद्सः सर्वक्रियास्व- 
समर्थ: | कफमेदोनिरुड्मार्गत्वाच्चाल्यव्यवाया मंबतित आइतमार्ग- 
त्वादेव शेषा धातवो नाप्याय्यन्तेह्त्यथंम्‌ ; अ्रतोडह्पप्राणों भवति' ॥ 

भवन्ति चात्र 

मेद्साबृतमार्गत्वाद्यायुः कोष्ठे विशेषतः । 

चरन्‌ सन्धुक्षयत्यग्निमाहारं शोषयत्यपि ॥४॥ 

: तस्मात्स शीघ्र जरयत्याहारं चातिकांक्षति | 
विकारांश्वाश्नुते घोरान्‌ कांश्चित्काछव्यतिक्रमातू॥ 
मेद द्वारा मार्ग के रुके होने से बाय विशेषतः कोष्ठ में संचार... 

करता हुआ अग्नि को तीन्र करता है तथा आहार को भी सुखा देता' 
है | अतएव वह भोजन को शीभ ही पचा लेता है. और आहार को... 


भोजनकाल के उल्लंघन हो जाने पर डसे घोर विकार होते हैं। 


अत्यन्त प्रवृद्ध होने से अन्य धातुओं का जलना प्रारम्भ दो -जाता . 

है। जिससे घोर विकार हो जाते हैं ॥:-५॥ - 3 कर 
एताबुपद्रंबकरी विशेषाद!म्तमारुतो (७-४. | ट -3 
 एवो दि दहतः स्यूल॑ चनदाबों बन यथा ॥३॥ 


मर पल 


१७६ चरकसंहिता [अ० २२ 
ये प्रडृद्ध हुए. २ अग्नि और वायु विशेषतः उपद्रवों को उत्तन्न । विरेचन आदि क्रियाओं के अतियोग का ग्रहण करते हैं | सुश्रत 


ज 


करते हैं | ये स्थूल पुरुष को इस प्रकार बलाते हैं. जेसे दावाग्नि 
(बन की झग्नि) चन को जला देती है ॥६॥ 

मेदस्यतीव सब्द्धे सहसेवानिलादयः-। 

विकारान्‌ दारुणान्‌ कृत्वा नाशयन्त्याशु जीवितम्‌ ॥७॥ 

मेद्‌ के अत्यन्त बढ़ जाने पर वायु आदि दोष सहसा हा दार्णु 
विकारों को करक प्राणों को हर लेते हैं | सुश्रुत सू+ १५४ अ० में-- 

धप्रमेहपिडक,ज4रभगन्द्रविद्रधिवातविकाराणामन्यतमं प्राप्य पशञ्च- 
लवमुपयाति । 

अर्थात्‌ अतिस्थूल पुरुष प्रमेह ( मधुमेह ), पिड़का, ज्वर, भग- 
न्दर, विद्रधि तथा वातांबकारों में से किसी एक का शिकार होकर 
सत्य का प्राप्त दवता हैं ॥७॥। 

मेदोमांसातिवृद्धत्वाच्चलूस्फिगुद्रस्तनः । 

अयधथापचयोत्साहों नरोइतिस्थ॒त्न उच्यते ॥5८॥ 

अतिस्थूल का लुक्षणु--मेद आझौर भांस के अत्यन्त बढ़ा हुआ 
होने से जिसके चूतड़, पेय तथा स्पन दिलते हों (५ चल्नते समय ), 
जिसके शरीर का उपचय (संगठन) ठाक न हा अथात्‌ जितना मोटा 
जिस उम्र में हाना चाहिये उससे बहुत अधिक मोटा हो परन्तु गठा 
हुआ न हो ढोल हं।, उत्साह भी कम दवा अथवा जितना सोटा हो उसके 
अनुरूप जिसमें उत्साह न हो, वह मनुष्य अतिस्‍्थूल कहता है ॥5॥ 

इति मेद्स्विनो दोषा हेतवों रूपमेव च | 

निर्दिष्ट, 

मेदस्वा के दाष, देतु एवं लक्षुण का निदश कर दिया है है 

व्ष्यते व।च्यकतिकाश्य5प्यतः परम्‌ ॥९॥ 

सेवा रूत्तान्नपानानां रूंपन प्रांमताशनमू | | 

क्रियातियाग: 'शाकइच “बगानद्रांवनिग्रह: ॥१०॥॥ * 

रूत्तस्याहतन स्लानस्याभ्यास * प्रक्नातजरा * | 

विकारानुशयः" क्राधः कु्र्न्व्यातक्रशं नरम ॥११॥ 

इसक पश्चात्‌ अतिक्ृशता म जा वक्तव्य ह वह कह जायग[-- 

आतक्ृशता क इतु--रूछ अन्न पान (पेय) का सेवन, लंधन 
(उपवास्त), प्रमितारशन ( भात्रा से अत्यल्तन भांजन करना , क्रियाति- 
याग (चष्टा का आंतयोग--क्रायेिक वाचक एज मानस व्यापार का 
अत्याधक करना--अत्याधक पांस्श्रम का कायं करना, अधिक बोलना, 
अत्याधक चिन्तन करना), शाक, वगा का राकना; नद्रा का रोकना; 
रूच्त होने पर भा देह पर उञ्रग्न मल्लनना; तेंत आद स हीन स्नान 
का प्रातदिन करना; शरार का प्रकृति (वातिक) अ्रथवा माता-पिताका 
कृश हाना, इँद्धांबस्था रोग का देर तक रहना, क्रोध; ये पुरुष-को 


अत्यन्त कृश कर देते हैं ॥| क्रियातियोग से श्रन्य टीकाकार वमन 
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' गद्स्‍ाघरः । २---निद्वावेगविनिप्रह्द: गः । 


3 --'रूक्षस्योद्वत्त-सनानस्पा०” ग। 
४--प्रकृतिरतिकृशमाता पित्रो; शोणितशुक्रत्य स्वभावः गड्ा- 
| | ५७--- विद्धाराजु शयो ब्याधेश्रिरानुबृत्तिः! गहाघर। । 


१--क्षुत्पिपासामथीषधर' ग० । लु|श्पपासामयोषधम हि 


सूत्रस्थान १५ अध्याय में अतिकृशता का निदान बताया गया है-- 

पत्र. पुनर्वातल्लाहारसेविनोउतिव्यायामव्यवायाध्यशनभयशोक- 
ध्यानरा त्रिजागरणपिपासाक्षुत्कतषायाल्पाजनप्रमतिमिर्पशोषितो . रस- 
धातुः शरीरमनुक्राभन्‍्नल्पत्वान्न प्रीणयति । तस्मादतिकाश्य उ 
जायते |! 

अर्थात्‌ वातवर्धक आह्यार का सेवन करनेवाले पुरुष के, अति- 
व्यायाम, अतिमैथुन, अत्यधिक पढ़ना, भय, शोक, ध्यान ( चिन्तन 
करना , रात का जागना, प्यास, भूख, कपाय रसवाले द्रव्पों का 
भोजन, थोड़ा खाना प्रभ्॒ति कारणों से शुष्क हुईं २ रसधातु शरीर, 
में सञ्बार करती हुई अल्प होने से रक्त आदि धातुओ्नों को तृप्त नहीं 
करती । अतएब अ्रतिक्ृशता हो जाती है ॥११॥ 

व्यायाममतिसोहित्य॑ क्ुत्पिपासामही षघम्‌ * । 

कृशों न सहते तद्वर्दातिशीतोष्णसेथुनप्‌ ॥ (२॥ 

प्लीहा कासः क्षयः श्वासो गुल्माशॉस्युद्राणि च । 

कृशं प्रायोषइभिघावन्ति रोगाश्व ग्रहणीगताः ॥१३॥ 

अतिकृश के दोष--कृश पुरुष, व्यायाम, भोजन से अतितृत्ति 
भूख, प्यास, महौषध ( तीक्षणबीय झौषध ) एवं अतिशीत, श्रति 
उष्णता और अति मैथुन, को नहीं सहता । 

तिल्‍ली, कास (खांसी), क्षय श्वास, गुल्म, श्रशे, उद्ररोग तथा 
ग्रहणी के रोग प्रायः कृश पुरुष को हा जाते हैँ। सश्रत सूत्र ० १५ 
आ० में भी कहा हें-- 

सोडतिकृशः क्षुत्पिपासाशीतोष्णवातवर्षमारदानेष्यसहियएर्वात- 
रोगप्रायोडल्‍्पप्राणश्व क्रियास भवति । श्वासकासशोषप्ल्ीहोद्रापि- 
सादरगुल्मरक्तपित्तानामन्यतम प्राप्य मरणमुपयाति ॥|६ , १३॥ 

शुष्कस्फिगुद्रमीव। धमनीजालसंतत: । 

त्वगस्थिशेषो5तिकृशः स्थलूपवा नरी मतः ॥१४॥ 

झुतिकृश पु५ष का लक्षण--जिसके चूतड़ पेट तथा गदन : 
शुष्क हों, घमनियों के जाल फैले हुए हों ( श्रति कृश पुरुष की 
शिरायें ऊपर दीख़तो हैं , जिसकी त्वचा ,एवं अस्थिभात्र ही बचा 
हुआ हो तथा अस्थिसन्धियाँ स्थूल दिखाई दें, वह पुष्ष अतिकृश 
कहाता है ॥१४॥ 

सततव्याधितावेताव तिस्थलकृशो नरो | 

सतत चोपचर्यों हि कषणैब्रहणरपि ॥१५॥ 

अतिध्यूल तथा अतिक़श पुरुष निरन्तर व्याधियुक्त हैं; इनकी . 
क्रमशः कर्षण और बृंहण द्वारा निरन्तर चिकित्सा करनी चाहिये । « 
अतिस्थुल का. कर्षण और अतिकृश का बूंहण करना चाहिये । _ 
सश्रत यूत्र ३५ आ० में भी कहा है-- ; 

“कशयेद्बंइयेब्चापि सदा स्थूलक्ृशौ नरौ | ० 

रक्षणं चैव मध्यस्य कुबीत सतत मिषक्‌ |।!१५॥| 5: पर 

स्थौलकाश्य बरं काश्य समोपकरणो हि तो । र् 

यद्युभो व्याधिरागच्छेत्थछमेवातिपीडयेत्‌ ॥१६॥ __ 


त् 


अन्रामयों रोगः | 
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यद्यपि स्थूलता श्रौर कृशता दोनों ही निद्य हैं; परन्तु इन दोनों 
में से अप्रेज्ञया कृशता अच्छी है| क्योंकि दोनों के पासः समान उप- 
करण (सम्भार, सामग्री) होते हुए भी यदि दोनों को कोई एक ही 
रोग हो जाय तो बह रोग स्थूलपुरुष को ही अधिक पीड़ित करता है | 
श्रथवा 'समोपकरणौ' का अर्थ 'समान प्रतिकारबाले' ऐसा करना 
चाहिये । अर्थात्‌ यदि दोनों ही समान प्रतिकारवाले हों ओर उन्हें 
रोग हो जाय तो स्थूल को ही अधिक पीड़ित करता है | अर्थात्‌ यदि 


स्थूल का कषण वा अपतर्पण करें तो अग्नि और वात प्रथम ही 


प्रतरल होते' हैं | अपतर्पण से और भी प्रबल होने का डर है। यदि 
बृंहण किया जाय तो मेद का सशञ्जय होता है । परन्तु कृश पुरुष का 
यदि बूंहण किया जाय तो बात की भी शान्ति होती है ओर कृशता 
भी दूर होती है । यदि रोग कर्षण-अपतपण-लद्बन साध्य हो तो भी 
कृश पुरुष का वह रोग अपेक्षाकृत शीघ्र ही शान्त होता है । क्योंकि 
स्थूल में लड्घन-कर्षण अग्नि, वात के लिए अज्छा. नहीं | जो बूंह- 
णीय है, उन्हें तो मृदु लबक्घन-कर्षण किया 'ही जा सकता है। 
अट्टाज्जसंग्रह सूत्र २४' अ० में कद्य भी है -- 
“न बृ हयेल्लइ्घनीयान्‌ बूंद्मांस्त मदु-लड्श्रयेत्‌ । 

युक्त्या.वा देशकालादिगलतस्तानुपाचरेत्‌ |? 
तथा च--काश्यमेव वर स्थौल्यान्नहि स्थूलस्य मेषजम्‌। 

बू हणं लद्ठनन्नालमतिमेदो5ग्निवातजित्‌ ॥ 

मधुरस्निग्धसौहित्येयंत्‌ सौख्येन च नश्यति । 

क्रशिमा, स्थविमाउत्यन्तविपरीतनिषेवरणः ॥ 

स्थूल पुरुष के बृंहण एवं लद्ठन कराने में जो कठिनता होती 
है, उसका वर्णन तो अभी कर ही दिया है; उसके श्रतिरिक्त मधुर, 
स्निग्ध एवं तृप्ति द्वारा कृशता सुख से नष्ट हो जाती है और स्थूलता- 
चिन्ता एवं देह के श्र॒त्यन्त विपरीत-चिन्ता, शोक, श्रधिक परिश्रम 
द्वारा नष्ट होती है ॥१६॥ 

सममांसप्रमाणस्तु समसंहननो” नरः | 

इढ़ेन्द्रियत्वाहयाधीनां न बलेनामिभूयते ॥१७॥ 

जिस पुरुष के मांस का प्रमाण सम हो (न अ्रधिक हो, न 
कम हो) अ्रथवा मांस और प्रमाण (लम्बाई और चौड़ाई) जिसकां 
यथायोग्य हो, जिसमें मांस आदि का संगठन यथायोग्य हो, जिसको 
इन्द्रियाँ दढ़ हों, वह रोगों के बल से अभिभूत नहीं होता ॥१७॥ 

छ्ुत्पिपासातपसहः शीतव्यायामसंसह: | 
समपक्ता समजरः सममांसचयो मतः ॥|(८॥ 

“मांस का उपचय जिसमें सम॑ हो ऐसा पुरुष, भूख, प्यास, घूप, 
शीत और व्यायाम वा परिश्रम को सहनेवाला होता है| अ्रन्तरमि 
सम (न अतितीक्षण, न मृदु) होती है, अतण्व़ पाचन शक्ति भी 
यथायोग्य होती है | सुभुत १५ अ० में भी कहा है-- 

धय। पुन तस्यान्नससः शरीरमनुक्रामन 


. समान्‌ धातूनुपचिनोति | समघात॒त्वान्मध्यरारीरों भवति सर्वक्तियास 


समर्थः | क्षुत्पिपासाशीतोष्णवर्षवातातपसहो बल्बांश्च | स सतत- 
मन्तु पालग्ितव्य:' ॥१८॥ 

१-- समसंहनन इति सम॑ यथायोग्यं संहननं शरीरमांसा- 
दोनां संनिवेशों यस्य स+ गद्भाधरः । ; 


. # अजहर 


सूत्रस्थानम १७७ 


गुरु' चातपर्ण ल्वष्ट स्थूछानां क्षण प्रति | 
कृशानां बृंहणाथ च लघु सनन्‍्तपण् च यत्‌ ॥१५९॥ 
स्थूल पुरुषों को कृश करने के लिये गुरु एवं अपतर्पण द्रव्य 
हितकर होते हैं। जैसे शहद्‌ | कृश पुरुषों के बृहण (मोटा करने 
वा थुष्ठि) के लिये लघु (हलके) परन्तु सन्तपंण द्रव्य हितकर शेते. 
हैं। जैसे - शालि, घष्टिक, हरिणमांस आदि | अतिकृश पुरुष की 
अग्नि भी मन्द होती है । यदि गुरु द्रव्य दिया जाय तो अग्नि और 
भी मन्द हो जायगी | यदि अ्पतपंण द्रव्य दें तो वह और भी कृश 
हो जायगा |. अ्रतः लघु एवं सनन्‍्तपंण द्रव्य द्वारा ही कृश पुरुष का 
बृंहण करना अभीष्ट है | यही बात स्थूल में भी है, यदि उसे लघु- 
द्रव्य दिया जाय तो अग्नि ओर वात और भी प्रवृद्ध हो जायंगे | यदि 
सन्तपंण द्रव्य दिया जाय तो बह श्रधिक मोया हो जायगा | * अतः 
स्थूल पुरुष को पतला करने के लिये गुरु एवं अपत्पण द्रन्य देने 
चाहियें-। जो द्रव्य भ्रपतपंण होते हुए लघु हों, उन्हें संस्कार द्वार 
गुरु करके स्थूल पुरुष को दिया जा संकता- है और जो सन्तपंण होते 
हुए गुरु हों, उन्हें संस्कार द्वारा लघु करके .कृश को प्रयोग करा 
सकते हैं ॥१९॥ 
. वातष्नान्यन्नपानानि इलेष्ममेदोहराणि च। 
रूक्तोष्णा बस्तयस्तीच्णा रुक्षाण्युद्वतनानि च ॥२०॥ 
गुडूचीभद्रमुस्तानां प्रयोगल्रेफलस्तथा । 
: तक्रारिष्टप्रयोगस्तु प्रयोगो माक्षिकस्य च ॥२१॥ 
विडज्ञनागरं क्षारः काछछोहरजो मधु । 
यवामलकचूण च प्रयोग: श्रेष्ठ उच्यते ॥२२॥ 
बिल्वादिपद्ञमूलस्य प्रयोग: क्षौद्रसंयुतः । 
शिलाजतुप्रयोगस्तु साम्निसमन्‍्थरसः परः ॥२३॥ 
अतिस्थूलता कि की --वातनाशक कफ एवं 
वाले पान मोनन) तीक्णं, रूप एवं उष्ण बस्तियाँ, डक 
गिलोय तथा. नागरमोथे का प्रयोग, ज्रिफ़ला का प्रयोग, तक्रारिष्ट 
(अशॉरोगाधिकार में कह्दा गया) का प्रयोग, माह्विक (शहद) का 
प्रयोग तथा वायविडज्ञ, सोंठ, यवक्षार, तीक्षण लोह की भस्म, मधु 
(शहद), जौ का आय, श्रांवले का चूर्ण; इस योग का प्रयोग श्रेष्ठ 
कहा जाता है . शिल्‍्व आदि पश्चमूल (महसस्मूल-बिह्व, श्योना क, 
गाम्मारी, अग्निमन्थ, पाठला) का. मधु के साथ प्रयोग तथा अ्रग्नि- 
मन्थ (अरणी) के रस के साथ शिलाजतु का प्रयोग उत्कृष्ट है ॥ 
प्रशातिका प्रियंगुशव इयासाका यव॒का यवा: | 
जर्णाह्माः कोद्रवा मुदूगाः कुलत्थाइचक्रमुद्गकाः ॥२४॥ 
आढकीनां च बीजानि पटोलामछकः सह | 
भोजनाथ प्रयोज्यानि, 
« _भोजनाथे>-प्रशातिका (धाल्यविशेष; उड़ी धात््य), प्रियंगु, 
श्यामाक (सेंउआ चावल), यवक (जवी ००9), (जी 887९9), 


जूण नामक धान्य (जुनार), कोद्रव (कोदों), मूंग, कुलत्थ (कुल्थी). 


१--गुरु चातपेणं यथा-मधु, एतदि गुरुत्वादुवुृद्धमरिनि 
यापयति, अपतपंणत्वास्मेदो दस्ति; लघु संतपणं व प्रशातिका- 
प्रियरूरबादि' चक्र; । हे 

२--कुरूस्थाश्न मुकुष्ठकाः इति पा० | 
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प्क्रमुदूग, (ऋषिमुद्ग वनमुद्ग वा मोठ), अरदर के बीज (अरहर 
की दाल), परवल्न तथा आंवला; इनका प्रयोग करना चाहिये | 
पान चानु सधूदकम्‌ ॥।२५।॥ 
अरिण्टांश्वानुपानार्थ मेदोमांसकफापहान । 
अतिस्थौल्यविनाशाय संविभज्य प्रयोजयेत्‌ ॥२६॥ 
तथा अनुपान के तौर पर मधूदक ( शहद का शखबत ) तथा 
मेद, मांस एवं कफ का नाश करनेवाले अ्ररिष्ों का अतिस्थूलता 
को हटाने के लिये बल श्रादि के श्रनुसार यथायोग्य प्रयोग करना 
चाहिये । सुभ्रुत सूत्र १५ अ० में भी कहा है-- 


“स्व एवं चात्य रोगा बलवन्तो भवन्ति, आइतमार्गत्वात्‌, 


लोतसाम्‌ । अरतस्तस्योत्फत्तिहेतुं परिहरेत्‌ू । उततन्ते तु शिल्नाजतु 
गुग्युलुगोमृत्रत्रिफलालोहरजोरसाञ्ञनमधुयवमुद्गको रदूषश्या माकोद्दाल- 
कादीनां विरूक्षणच्छेदनीयानां च द्र॒व्याणां विधिवदुपयोगः । व्याया- 
मोल्लेखनबत्रस्त्युपयोगश्चेति ॥२६।॥ 
प्रजागरं' व्यवायं च व्यायाम॑ चिन्तनानि च | 
स्थौल्यसिच्छन्‌ परित्यक्तुं क्रमेणामिप्रवधयेत्‌ ॥२७॥ 
स्थूलता से छुटकारा चाहनेवाले को प्रजागर (जागना), मैथुन, 
व्यायाम,चिन्तन (सोचना,दिमागी काम करना अथवा चिन्ता करना); 
इनको क्रमशः ब्रढ़ाना चाहिये | परन्तु इन्हें सहसा न बढ़ाना चाहिये, 
क्योंकि सहसा बढ़ाने से अन्य उपद्रवों के होने का डर होता है॥२७॥ 
स्वप्तो हष: सुखा शय्या मनसो निव्तिः शमः । 
चिन्ताव्यवायव्यायामविराम: प्रियद्शनम्‌ ॥२८॥ 
नवान्नानि नवं मद्यं ग्राम्यानूपोदका रसाः । 
संस्कृतानि च॒ मांसानि दधि सर्पि: पर्यांसि च ॥२६।। 
इक्तवः शालयो मांसा गोधूमा गुडवैकृतम्‌ । 
बस्तय: स्निग्धमधुरास्तैलाभ्यड्रत्ध सबेदा ॥३०॥ - 
स्निग्धमुद्दतेन॑ स्नान गैन्धमाल्यनिषेवणम्‌ । 
शुक्ल वासो यथाकालं दोषाणामबसेचनम्‌ ॥३१॥ 
रसायनानां बृष्याणां योगानामुपसेवनम्‌ | 
इस्वाउतिकाश्यमाधघत्त नृणामुपचयं परम ॥३२॥ 
-अतिकृशता का प्रतिकार-स्वप्त ( निद्रा ), हु (प्रसन्नता) ; 


* आम देनेवाली शय्या--नरम गद्दों वाले बिस्तर; मन का व्या- 


कुल न होना; मन की शान्ति; चिन्ता, मैथुन तथा व्यायाम से 
निद्ृत्ति ; प्रियमित्रों, बन्धुज्ान्धवों वा वस्तुओं वा दृश्यों को देखना ; 
« नव्रोन अन्न (चावल आदि) ; नवीन मद्य; आम्य, आनूप एवं जल- 
ध्चर पशुपक्तियों के मांसरस ; अन्य द्रव्यों से संस्क्ृत किये हुए मांस; 
दही, घी, दूध, इंख, शाल्रिचावल, उड़द, गेहूँ, गुड़ से बने द्वव्य-- 
शक्कर खांड आदि स्तनिग्ध-एवं मधुर द्रव्यों से साधित अस्तियाँ, 
प्रतिदिन तैल्ाभ्यंग ( तैल की मात्विश ), स्निग्ध उत्रटन, स्नान, 
गन्ध ( चन्दन, इत्र आदि ) तथा मालाओं का धारण करना, श्वेत- 


हे लि समय जिस बात आदि दोष के निहंरण का काल हो- 


उस, २ समय उस २ दोष का बमन॑ विरेचन आदि द्वारा निहरण 


व्य आय - अनकत + अर्लीकंपआांा झा आय * - ७ कर्क + आज 
जल 


चरकसंद्विता 


हि 
[ अआ० २१ 


इनमें से जो द्रव्य गुर हैं, उन्हें संस्कार द्वारा लघु किया जा 
सकता है । सुश्रुत सून्र० १५ अ्र० में कह है-- 

'सर्व एवं चास्य रोगा बलवन्तो भवन्ति, अ्ल्पप्राणल्वात्‌। 
अतस्तस्योतत्तिहेतुं परिहरेत्‌ । उत्पन्ने तु पयस्याश्वगन्धाविदारिगन्धा- 
शतावरीबलातिब्रलानागत्रत्नानां मधुराणामन्यासां चौषधीनामुपयोगः | 
ज्ञीरधिघ्ृतमांसशालिषष्टिकयवगोधूमानां च। 'दिवास्वप्नब्रह्मचर्या- 
व्यायामबूंहणवस्तुपयोगश्व' ||२८-३ २॥। 

अचिस्तनाज कार्याणां भ्रवं सन्‍्तपंणेन च । 

स्वप्नप्रसदड्भाच्च नरो बराह इब पुष्यति ॥३३॥ 

कार्यों के न सोचने से, सन्‍्तपंण द्वारा तथा अधिक निद्रा करने 
से मनुष्य सूअर की तरह युष्ट होता हैं ॥३३॥ 

यदा तु मनसि कलान्ते कर्माट्मानः कलसान्विताः । 

विषयेभ्यो निवतन्ते तदा स्वपिति मानवः ॥३४॥ 

_लिद्रा का आना--जब (काल के स्वभाव से अथवा श्रम आदि « 
कारणान्तर से) मन के थका हुआ होने पर थकी हुई सम्पूर्ण इन्द्रियां 


बेर 


: विषयों से निबृत्त होती हैं; तब्र मनुष्य सोता है। अर्थात्‌ मनोयुक्त 


इन्द्रियों का विषयों से निद्धत्त होना ही निद्रा कहाता:है। येदि मन... 
निवृत्त न हो तो स्परप्न ( त/९०705 ' आया करते हैं। जेता-- _ 
अष्टांगसंग्रह सून्न० ६ अ० में कहा भी है+-. ... 3203 अर 
धसर्वेन्द्रियव्युपतती मनोड्नुपरतं यदा | 
विषयेभ्यस्तदा स्वप्न॑ नानोंरूप॑ प्रपश्यति |? .. 2288: 
अर्थात्‌ जब्र सम्पूर्ण इद्द्रियाँ तो विषयों से निबृत्त हो जाँय पर . 
मन न निवृत्त हुआ हो तो मनुष्य नाना प्रकार के स्वप्नों को देखता 
है| स्वप्न का वर्णन इस अन्थ के इन्द्रियस्थान में होगा ॥३४॥ 
निद्रायत्तं सुख दुःखं पुष्टि: काइय बछाबछम्‌ |... 
बुषता क्छीबता ज्ञानमज्ञानं जीवित न च॥३५॥| 
सुख, दुःख, पुष्टि, कृशता, बल, निर्बल्लता, इषता, (वीयवत्ता) 
नपुंकसता, ज्ञान, अज्ञान, जीवन, मरण; ये सब्र निद्रा के आधीन _ 
हैं। यदि यथाविधि निद्रा का सेवन किया जाय तो वह सुख, पुष्टि, 
बल, इषता, ज्ञान तथा जीवन की देनेकूली है । अ्रन्यथा दुःख, 
कृशता, निरबंलता, नपुंसकता,  अजशान तथा मरण का कांस्य 
होती है ॥३५४॥ मं 
अकाले5तिप्रसज्ञात्च न च निद्रा निषेबिता | 
सुल्लायुषी पराकुयात्कालूरात्रिरिवापरा ॥३६॥ ; 
अकाल में (प्रतिषिद्ध समय में) निद्रा का सेवन करना, अल . 
घिक निद्रा का सेबन करना वा सवंथा न सोना; य सुख एवं । 
नष्ट कर देतें हैं | ये मानों दूसरी प्रतयराज्रि के समान हैं । श्रर्थात 


निद्रा का अयोग, अतियोग वा मिथ्यायोग अत्यन्त द्वानिकर है.। रेड. 
82742 2/0 40300 6 :% 57, 6/66009000/2407 00% 2200: 


. १->'मनसीति चेतसि, क्लान्ते क्लमान्विते, कर्माव्मान 
इन्द्रियाणि; विषयेभ्यों रूपादिभ्यः; कालस्वभावात्‌ श्रमाविदेश्न्त” 


रतो वा मनसि चेष्टाहोने मनःप्रयुश्यानीनिद्रियाणि क्लमान्वितानिं 
(नि३चेष्टानि) भूत्वा विषये्यः शब्श्स्पर्शादितो निवतस्ते यदा तदी 
मानवो राहिपुरुषः स्वविति; एतेन समनस्केन्द्रियाणां विषयतों हर 
निवृत्तिर्निद्रेति स्यापितम! गज्ाघर: | जिला 

ः 2 


- करना; रसायन एवं दृष्य (्‌ वीयवर्धक ) योगों का सेवन. 7) ये श्रति- 
ऋशता को नइ कर पुरुषों विस मम का परम. पहि के रेल परम पुष्ठि के देनेवाले हैं। .. . 


&*,- 


४२ 
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श्र० २१.] 


सैब युक्ता पुनयुडसक्त निद्रा देहं सुखायुषा | 
पुरुष योगिनं सिद्धया सत्या बुद्धिरिबागता ॥३७॥ 


वही निद्रा यदि यथाविधि सेवित को जाय तो देह को सुख एवं 
आयु को देनेवाली है, जिस प्रकार उसन् हुआ २ तत्ज्ञान योगी. 


को सिद्धि से युक्त करता है-मोक्ष वा अत्यन्त दुःखाभाव का कारण 


होता है। अर्थात्‌ निद्रा का समयोग श्रेयस्कर है। सुभ्रुत शारीर ४ 
अध्याय निद्राप्रकरण में कहा भो: है--- 


“अरोगः सुमना झोव॑ वलवर्णान्वितो वृष: | 

नातिस्थूलइशः श्रीमान्‌ नरो जीवेत्समाः शतम्‌ ॥|! 
गीताध्ययनमययस्रीकर्म भाराध्वकर्षिताः । 

अजीर्णिन: ज्ञताः क्षीणा बृद्धा बालास्तथाउबलाः ॥३८॥ 
तृष्णातीसारशूछातों: श्वासिनो हिक्किनः ऋृशाः । 
पतिताभिदतोन्मत्ताः क्‍्ल्ान्ता यानप्रजागरे: ॥३९॥ 
क्रोधशोकभयक्‍्लान्ता दिवास्वप्नोचिताश्व ये । 

सब एते दिवास्वप्नं सेवेरन्‌ साबेकालिकम्‌ ॥४०॥ 


सब कालों (ऋतुओं) में जिन्हें दिन में सोना आवश्यक है-- 
गाने; पढ़ने, मद्य पीने, मैथुन करने, वमन झआादि कर्म, भार उठाने 
वा अत्यधिक चलने-फिरने से जो कृश हो गये हों, अजीणं के रोगी, 
क्षत (जिन्हें चोट लगी हो वा उरः/क्षुत के रोगी); क्षीण (बा उरः- 


छत से ज्ञीण) इद्ध, बालक, तथा र्रियों (श्रथवा निर्वल), तृष्णा, 
झतिसार और शल्ञ से पीड़ित, श्वास ( दमा ) के रोगी, हिक्‍्का के 
रोगी, कृश (पतले), जो कहीं ऊँची जगह से गिरे हों, दए्ड आदि 


से चोट लगी.हों, उनन्‍्मत्त ( पागल ), बलान्त (आयास के बिना ही 


थके हुए), तथा जो दिन में सोने के अभ्यासी हैं; वे सब ऋतुश्रों 
में दिन में सोग्ें | सुश्रुत शारीरस्थान चतुर्थ श्रध्याय में भी कहा है- 

सवत्ंधु दिवास्वापः प्रतिषिद्धोडन्यश्न ओऔष्मात्‌ । प्रतिषिद्धेष्वपि तु 
बालवृद्धस्त्रीकशितक्षतक्तीण मद्यनित्ययानवाहनाध्वकर्मपरिभरान्ताना मभु - 


क्तवतां मेदःस्वेदकफरसरक्तक्तीणानामनीशणिनां च॒ मूहूत दिवास्वपन- न्‍ु 


मप्रतिषिद्धम्‌ । राजावपि जागरितवतां जागरितकालादध मिष्यते दिवा- 
स्वपनम्‌ | । 9» ०-2८ 


विष कहते. हैं 


शनरनना्रशििाछ स उदूतत-. 


सूत्रस्थानम्‌ १७९ 


मेंद्रिवनः स्नेहनित्याः श्लेष्मछाः इलेष्मरोगिणः । 

दूषीविषातोश्व दिवा न शयीरन्‌ कदाचन ॥४४॥ 

मेदस्वी, नित्य स्नेह का सेवन करनेवाले, कफ प्रधान प्रकृतिवाले, 
कफ के रोगी तथा दूषीविष से पीडित पुरुष दिन में कभी भी न 
सोच | श्रर्थात्‌ औष्सकाल में भी इनके लिये दिन में सोना निषिद्ध 
है । सुश्रुत तो कहता है कि इन्हें रात्रि में भी जागना चाहिये-- 
“कफमेदोविषातानां रातज्ौ जागरणुं दितम्‌ | शारीर ४ आ० | 

दृषीविष का लक्षण-- 

जीण विषष्नोषधिभिहंतं वा दावाग्निवातातपशोषितं वा | 

स्वभावतो वा गुणविप्रहीनं विष हिं दूषीविषतामुपैति | 

दूषितं देशकालाननदिवास्वापैरभीक्णशः 

यस्मात्सन्दूषयेद्धातूंस्तस्माद्‌ दूषीविषं स्वृतम ॥ 

विषनाशक श्रोषधियों से जिस विष की तीब्रता नष्ट हो गयी हो 
वा वन की अग्नि आंधी वा धूप में जो विष पड़ा २ सूख गया हो, 
स्वभाव से ही जिसकी तीव्रता का गुण कम हो गया हो; वह दूषीविष 


कहाता है | यह सद्योमारक नहीं होता, ये विष के चिरकारि लक्षणों 
को पैदा करता है| 


देश, काल, अन्न एवं दिन में सोने से दूषित हुआ २ चूंकि 


शरीर के रस आदि धातुओं को दूषित करता है, अतएब इसे दुधी- 
॥४४॥। 


हलीमकः शिरः शुल् स्वैमित्यं गुरुगात्रता । 
अज्ञमर्दो5ग्निनाशश्र प्रछपो हृदयस्य च ॥४५॥ 
शोथारोचकहल्लासपीनसाधोंवभेदकाः | 

कोठो5रु: पिडका: कण्डूस्तल्द्रा कासो गछामयाः 
स्पृतिबुद्धिप्रमोहश्च संरोधः स्नोतसां ज्वरः | ु 
इन्द्रियाणाससामथ्य विषबगप्रवत्तंनम्‌ ॥४७॥ 

भवन्न॒ुणां दिवास्वप्नस्याहितस्य निषेवणात्‌ 
तस्माद्धिताहितं स्वप्नं बुद्ध्वा स्वप्यात्सुखं बुध: ॥४८॥ 
न टिक कम के सेवन से--अर्थात्‌ जब्र २ और जिनके 


लिये दिन में सोना निषिद्ध है; तब २ और उन २ के दिन में सोने . 
से पुरुषों को हलीमक, शिरोवेदना, स्तिमितता ( गीले कपड़े से 
आच्छादित हुए, की तरह प्रतीत होना ), देह का भारीपन, अज्जम्द 
(अंगों में मदंनबत्‌ पीडा व थकाबट की सी अनुभूति), अग्निनाश 
(मन्दाग्नि) हृदय का उपलेप (कफ से लिप होना), शोथ, अरुचि,. 
हल्लास (जी मचलाना), पीनस (प्रतिश्याय, जुकाम), अ्र्धावभेदक 
(आधे सिर की दर्द), कोठ (चकत्त', फोड़े फुन्सियां, पिड़का, कंस्ड 
(खुजली), तन्द्रा, कास, गले के रोग, स्मरण शक्ति का कम होना, 
बुद्धश्रंश, लोतों का रुक जाना,ज्वर, इन्द्रियों को अपने २ विषय के. 
ग्रहण वा कर्म के करने में अ्रसमर्थता, विष के वेग का प्रदत्त होना; 
ये उपद्रव हो जाते हैं। इसलिये हिंतकर तथा अह्तिकर निद्रा को 
.समभक्र सुखपूरवक सोवे ॥४५-४८॥ प्र 
राज्नौ जागरण रूच्षं स्निग्ध॑ प्रस्वपन दिया | 
अरूक्तमनभिष्यन्दि त्वासीनप्रचछायितम' ॥४६॥ _ 
१-- भासीनप्रचलायितस उपविष्स्थ किब्निन्निदासेवनम, 
चक्र: । “भासोनप्रचछायितस्‌ 3पबिष्टस्थ घूणनं 'धूर्णितं हर 
तम्र' इत्यमरः शिवदासः । ६७ 0 72४८ 


तथा च-“निद्रा सात्म्यीकृता यैस्तु रान्नौ च यदि वा दिवा | 
न तेषां स्वपतां दोषों जाग्रतां वा विधीयते” ||३८-४०॥ 
धातुसाम्यं तथा झ्षां बलं चाप्युपजायते। 
श्लेष्मा पुष्णाति चाज्भानि स्थेय भवति 'चायुषः ॥४7॥ 
इन्हें दिन में सोने से धातु (वात, पित्त, कफ) की . समता एवं 
बल भी उत्पन्न होता है; कफ अन्ञों को पुष्ट करता है और आयु 
स्थिर हो जाती है ॥४१॥ 
ग्रीष्मे चादानरूक्ताणां वर्धमाने च मारुते । 
रात्रीणां चातिसडःक्षेपाहिवास्वप्नः प्रशस्यते ॥४२॥ 
ग्रीष्म ऋतु में आदान काल के कारण रुत्ष पुरुषों के ओर वायु 
के बढ़ते हुए तथा रात्रियों के अत्यन्त छोटा होने से दिन में सोना 
प्रशस्त है ॥४२॥ 
ओष्मवर््यध कालेष दिवास्वप्नात्मकुप्यतः । 
एलेष्मपित्ते दिवास्वप्नस्तस्मात्तषु न शस्यते ॥४३॥ 
का ग्रीष्प से अतिरिक्त कालों में दिन में ४! सोने से कफ ओर पित्त का 
अकोप होता है, श्रतः उन कालों में दिन में निद्रा करना अहितकर है || 


पर 
पी, 
हू ०५०१, 


हर ध्ट 


१८० 


रात का जागना रूक्ठ है और दिन में सोना स्निग्ध है । बेठकर 
ऊंपना न रूक्ष है और न अभिष्यन्दी है, श्रर्थात्‌ लोतों को कफ से 
लिप करनेवाला--स्निग्ध नहों है| सुभुत शारीरस्थान चतुर्थ अध्याय 
में भी कह्य है-- न 

(वेक्ृति्हिं दिवास्वप्तों नाम तन्न स्वपतामधमः सर्वदोषप्रकोपश्र । 


तत्यकोपातच्य श्वासकासप्रतिश्यायशिरोगोरवाज्ञमर्दारोचकज्पराग्निदोत्र- | 


ल्यानि भवन्ति। रात्रावपि जागरितवतां बातपित्तनिमित्तस्त एवोपद्रवा 
भवन्ति | ० अ>ड 

'तस्मान्न जाग्याद्रातौ दिवास्वप्नं च वर्जयेत्‌ । 

ज्ञात्वा दोषकरावेती बुधः स्वप्न॑ मितं चरेत्‌ || 

अर्थात्‌ रात्र का जागना तथा दिन में सोना दोनों ही साथा- 
रणतः अहितकर हैं |[४६॥ 

देहबृत्तो यथा55हारस्तथा स्वप्नः सुखो मतः | 

स्वप्नाहारसमुत्थे च रथौल्यकाइय विशेषतः ॥५०॥ 

देह के परिपालन में जिस प्रकार (विधिपू्वक प्रयुक्त किया हुआ) 
आहार सुखकर होता है, वैसे ही (विधिपूर्वककी हुई) निद्रा भी सुख- 
कर होती है | स्थूलता और कुशता विशेषतः निद्रा और आह्वर के 
कारण ही होती है !॥४०॥ 
अभ्यज्ञोत्सादन स्नान ग्राम्यानूपौदका रसा: | 
शाल्यन्न॑ सदृधि ज्ञीरं स्नेहो मच्यं मनःसुखम्‌ ॥५१॥ 
सनसो5नुग॒ुणा गृन्धाः शब्दा: संवाहनानि च | 
*चहुषोस्तपेणं छपः शिरसो वदनस्य चः॥५२॥ 
स्वरास्तीण शयन वश्म सुखं काल्तस्थोचितः । 
आनयन्त्यचिरान्निद्रां प्रणण्टा या निमित्ततः ॥५३॥ 

--अभ्यज्ञ ( तैल को मालिश ), उत्सादन 

(उबट्ता), स्नान, आम्य आनूप एवं जल्नचर पशुपक्षियों के मांसरस 
शालि चावलोंका भात, दद्दी, दूध, स्नेह (घी आदि) मन को प्रिय 
मद्य (अ्रथवा 'मनःसुखम? को मद्य का विशेषण न मानते हुए 'मन 
की प्रसन्नता” वा 'मन की शान्ति! यह श्रर्थ करना चाहिये), मन के 
अनुकूल गन्घ तथा शब्द, संवाहन (अंगों का दबवाना, मुद्दी चापी 
करवाना), नेत्रों का तपंण, शिर॒पर चन्दन आदि शीत द्रव्यों का लेप, 
अच्छी प्रकार सोने के लिये बिछा हुआ (सुन्दर एवं मढु) बिछौना, 
आराम देनेवाला घर तथा जिस काल में निद्रा का श्रभ्यास है वह 
काल; ये निमित्त से नष्ट हुई २ निद्रा को शीघ्र ही ले आते हैं। 

अरिष्टसूचक निद्रानाश में ये उपाय निद्रा को लाने में असमर्थ 
हैं 'ये ही! निमित्त से न४ हुई २? कहने का अभिप्राय है। सुश्रत 
शारीर ४ अ० में भी-- गे 

“निद्रानाशेड्भ्यज्ञयोगो मूश्नि तैलनिषेवणम्‌ | 

गात्रस्योद्रर्तन॑ चेव द्वितं संवाहनानि च | 

शालिगोघूमपिशन्नभक्त्यैरैल्वसंस्कृतैः | 

भोजन मधुरं स्निग्धं क्षीरमांसर्सादिमि: ॥ 
त हर .. -यवमाषभर्यी पाती नेत्रकोणाद बहिः स्माम । नेत्रकोणाद्‌ बहिः समास्‌ । दृवछगु- 

उच्च इदां ऊृता यथास्वं सिद्ध मावपेत्‌ । सपिनिमीडिते नेत्र 
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प्रविछ्ायितम्‌ ॥ इति नेत्रतपंणविधिः । 


चरकसंहिता 


[ झअ० २१ 


रसैविलेशयानाञ्व विष्किराणां तयैव च | 
द्राज्ञासितेक्चुद्रव्याणामुपयोगो भवेत्रिशि ॥ . 
शयनासनयानानि मनोज्ञानि मृदूनि च | 
निद्रानाशे तु कुबोंत तथाइन्यान्यपि बुद्धिमान ॥ 
कायस्य शिरसश्रेव विरेकदछद्‌नं भयम्‌ । 
चिन्ता क्रोधस्तथा घूमो व्यायामों रक्तमोक्षणम्‌ ॥५४॥ 
उपवासोउसुखा शय्या सत्वीदाय तमोजय: । 
निद्राप्रसड्रसहितं वारयन्ति समुत्यितम्‌ ॥*७)॥ 
अतिनिद्रा के निवास्ण के उपाय--कायबिरेचन (दस्त लाना) 
शिरोविरेचन, छुदन (के कराना), भय, चिन्ता,क्रोध, धूंआ वा धूम-' 
पान, व्यायाम, रक्त का निकज्ञवाना, उपवास, जो बिछौना सुखका- 
रक न हो, सत्वगुण की अ्रघिकता, योग[भ्योस आदि साधनों से तमो- 
गुण पर विजय पाना; ये उत्तन्‍्न हुई २ अद्ितकारक अतिनिद्रा को 
इय देते हैं। सुश्रुत शारीर ४थथ अध्याय में-- 
धनेद्रातियोगो वमन॑ हित॑ संशोधनानि च । 
लब्घनं रक्तमोक्षश्र मनोव्याकुलनानि च |॥५४-२५॥। 
एत एवं च विज्ञेया निद्रानाशस्य हेतव:ः | 
कार्य काछो विकारश्च प्रकृतिवायुरेब च ॥५६॥ 
८८! निद्वानाश के कारण--ये ही निद्रानाश के हेत॒ हैं । जो श्रति- 
निद्रा के निवारण के उपाय हैं; ये ही निद्रानाश वा अनिद्रा के 
कारण हैं। इनके अतिरिक्त काय ( कोई काम करना दो ), काल 
(वार्डक्य काल-बृद्धावस्था का समय अथवा जिस समय पर निद्रा का 
अभ्यास न हो), विकार ( शूल आदि रोग ), प्रकृति (स्वभाव-कई 
पुरुषों को स्वभाव से ही कम निद्रा आती है), और वायु ये भी 
निद्रानाश के कारण हैं। कई 'च' से पित्त का ग्रहण करते हैं 
सुभुत शारीर ४ आं० में कहा भी है-- | 
धनद्रानाशो5निलातलित्तान्मनस्तापात्‌ क्षयादपि। 
सम्मवत्यमिषाताब, प्रत्यनीकेः प्रशाम्यति! ॥५६॥ 
तमीभवा इलेष्मसमुद्भवा च 
मनःशरी रश्रमसंभवा च | 
आगन्तुकी व्याध्यनुवर्तिनी च 
रातजिस्वभावप्रभवा च "निद्रा ॥५७॥ 
रात्रिस्वभावप्रभवा मता या 
: तां *भूतघात्रीं प्रवदुन्ति निद्राम्‌। 
तमोभवामाहुरघस्य मूल, ः 
शेष पुनव्याधिषु निर्दिशन्तिः ॥५८॥ 


१-तमोभवा तमोगुणोद्वेकभवा, मनःशरीरभ्रमसम्भवा मनः* 


शरोीरयोः श्रमेण क्रियोपरमे सति नेन्द्रियाणि न च मनो प्रवर्तते, 
ततश्व निद्दा स्थात्‌ , आगस्तुकी रिष्टभूता, व्याध्यनुवर्तिनी सन्नि- 
पातज्वरादिकायां, रात्रिस्पभावात्प्रभवती ति रात्रिस्वभावप्रभवा, दिवा 
प्रभवन्ती तु निद्रा तमःप्रभृतिभ्यश्विभ्य एवं स्थात्‌? चक्र: । २-८ 
भूतरात्री” इति पाठान्तरे भूतानि.राति ददाति इति भूतरात्री ! 
३-- भूतानि प्राणिनों दधतीति भूतथात्नी, धात्रीव, धात्री; भघस्य 
पापस्य मूलमिति कारणं, तमोग्रहीतो हि सदा निद्वात्मकस्वेनानुष्टेयं 
खदृबृत्त न करोति,ततश्राधरमोत्पाद:| व्याधिषु शारीरब्याधिष्‌ चक्र: । 


आए ऋलााभक आप. ००००००-०००४७०० दम ३ ० अकसर बी 
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| 6४ ५2८ > 
- निद्रा के मेद---१ तमोभवा (तमोगुण से उत्पन्न होनेवाली), 
२ श्लेष्ससमुद्धवा ( कफ से उतनन्‍न होनेवाली, ३ मन और शरोर 
की थकावट से उत्पन्न होनेवाली, ४ आगरन्तुकी, ५ रोग में उतन्न॑ 
हुई २५ ६ रात्रि के स्वभाव से उत्पन्न होनेवाली | ये छः प्रकार की 


निद्रा है। / 
इनमें से रात्रि के स्वभाव से उत्पन्न होनेवाल्ली निद्रा को 


बाजी का परिपालन करनेवाली कहते हैं। तमोभवा 
का पाप की जड़ है। शेष निद्रायें रोगों में समझी जाती हैं। 
मन वा शरीर के श्रम ( थकावट ) से उत्न्‍न्‍न होनेवाली निद्रा का 
भी बिकारों में ही श्रन्तर्माव किया जाता है, क्ग्रोंकि उस समय धातु 
की विषमता होती है | अशज्ञसंग्रह सूत्र० ६ अ० में कहां है--- 
'कालस्वभावामयचित्तदेहखेदै:” कफारान्तुतमोभवा च | 
निद्रा “त्रिभति प्रथमा शरीर पाप्मान्तगा व्याधिनिमित्तमन्याः ॥! 
“भूतधात्री” निद्रा को ही सुश्रुत में “बेष्णबी' नाम से कह्दा 
है ॥५७-५द॥ 
तत्र श्छोकाः । 
निन्दिताः पुरुषास्तेषां यौ विशेषेण निन्दितो । 
निन्दिते कारणं दोषास्तयोनिन्दितभेषजम्‌ ॥५९% 
येभ्यो यदां हिता निद्रा येभ्यश्राप्यह्िता यदा | 
अतिनिद्रानिद्रयोश्च भेषजं यद्धवा च सा ॥६०॥ 
या या यथाप्रभावा च निद्रा तत्सवमन्रिजः | 
अष्टीनिन्दितसंख्याते व्यांजहार पुनवंसुः ॥६१॥ 
इत्यग्निवेशकृते तम्त्रे चर्कप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योबनाचतुष्के अष्टौ- 
निन्दितीयो नाम एकविंशतितमोड्ध्यायः ॥२१॥ 
-निन्दित पुरुष, उनमें से भी जो दो विशेषतः निन्दित हैं, उनके 
निन्दित होने में कारण ( अतिस्थूल्ता वा श्रतिकृशता में कारण ) , 


उनके दोष, उनकी निन्दितावस्था ( अरतिस्थुल्॒ता, अतिकृशता ) में | 


श्रौषध, जिनके लिये और जत्र निद्रा हितकर होती है तथा जिनके 
लिए और जत्र निद्रा श्रहितकर है, अतिनिद्रां तथा अनिद्रा की 
आषध वह निद्रा जिस २ प्रकार उत्पन्न होती है ( तमोभवा इत्यादि 
द्वारा ), जो २ निद्रा जैसा २ प्रभाव रखती है (राजिस्वभावप्रभवा 
इत्यादि द्वारा ), उन सत्र का आत्रेय पुनवंसु ने अ्रष्टोनिन्दितीय 
नामक अध्याय में वशुन किया है ॥५९-६१॥ 

इति एकविंशतितमोड्ध्यायः | 


हे द्वाविशतितमो >्याय: 
बानात्रेय आरा  उ्यारू +। 
> इति ह स्माह भगबानात्रय ता. 


श्र बुना हु 'हरण न तमन्ना नामक अध्याय की व्याख्या की.जायगी, 
सा भगवान शर्त ने कह गा” 
तपःस्वाध्यायनिरतानात्रेयः शिष्यसत्तमान । 
घडग्निवेशप्रमुखानुक्तबान्‌ परिचोदयन्‌ ॥२॥ 
लडघन बूंहरण काले रूज्षणं स्नेहनं तथा । 


स्बेदनं स्तम्भनं चेव *जानीते यः स ते भिषक्‌ ॥३॥| 


१-- जानी यात्स भवेदूभिषक्‌ ग०७ | 


सूत्रस्थानम्‌ 
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आज्रेय ने तप और स्वाध्याय में लगे हुए; अ्रग्निवेश है प्रमुख- 
प्रधान जिनमें ऐसे, सदाचारी ६ शिष्यों (अग्निवेश, भेल, ज़तूकर्ण; 
पराशर, हारीत, ज्ञास्पाणि) को, शानार्थ प्रेरणा (पढ़ो) करते हुए 
कहा--कि जो यर्थाकाल लुड्घुन, इंहुण, रूच्रण, स्नेइन, स्वेदनु एवं 


को जानता है, वही वेद्य है | 'काले” कहना उपलक्षण मात्र 


है। देश बल दोष आदि की विवेचना भी प्रथम करनी होती है॥२,३॥ 

तमुक्तबन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच ह्‌ | 

भगवंलल्‍्लडघन 'किस्बिल्लड्घनीयाश्व कोहशाः ॥ 

बूंहर्ण बृंहणीयाइच रूक्षणीयाइच रूक्षणम |।४॥ 

*स्लेहनं स्नेहनीयाइच स्वेदाः स्वेयाइच के मताः | 

स्तम्भन॑ स्तम्भनीयाइच वक्‍्तुमहेसि तद्‌ गुरों ॥५॥ 

लडघनप्रभ्नतीनां च षष्णामेषां समासतः । 

*कृताकृतातिरिक्तानां लक्षणं वक्तमहेसि ॥६॥ 

जब आज्रेय मुनि ने ऐसा कहा तो शिष्यों में प्रमुख श्रग्निवेश ने 
प्रश्न किया कि, हे भगवन्‌ ! लड्ढन किसे कददते हैं ? ओर लझ्ढनीय 
( लद्धन के योग्य ) कौन होते हैं ! बृंहण किसे कहते हैं ! बृंहणीय 
(बृ'हण के योग्य ) कौन होते हैं ! स्नेहन किसे कहते हैं ? स्नेहनीय 
( स्नेहन के योग्य ) कौन होते हैं ? स्वेद कौन २ से हैं और स्वेयय 
(स्वेद के योग्य) कौन माने गये हैं १ स्तम्मन किसे कहते हैं १ स्तम्भ- 
नीय (स्तम्मन के योग्य ) कौन हैं! दे गुरो ! ये सच ग्राप बताये । 

ओर इन छड्डनप्रभति छुह्ों के सम्यक्‌ प्रकार से करने पर, 
न करने पर तथा अधिक करने पर जो लक्षण होते हैं वे सब भी 
आप संक्षेप से बतायें | अर्थात्‌ इन छुट्टों के योग, श्रयोग तथा 
अतियोग के लक्षण बताये ॥४-६॥ 

वचस्तद्ग्निवेशस्य निशस्य गुरुरत्रवोत्‌ । 

यत्किंचिल्लाघवकरं देहे तल्छंघन स्मतम.॥ 
अर परकरी एम जब बेड इंडशस- च्छरीर त प्‌ ॥७॥ 
के उस बचन को सुनकर गुर ने कहा-- 

लड्घन का लक्षण--जो कुछ शरीर में ल्घुता को करनेवाला 
है, वह लंघन कहाता दे ( अतः 'लंघन” को केवल उपवासपरक ही 
न समभना चाहिये ) | 

ब हण का लक्षण--जो शरीर में वृद्धि वा पुष्टि वा मुपे को 
करता है, वह बृ हण कहाता है ॥।७॥ द 

| रौक्ष्य खरत्वं वेशद्य' यत्कुर्यात्तद्धि रूत्तणम्‌। 
स्नेहन *स्नेहविष्यन्दसादेवक्लेद्कारकम्‌ ॥|८॥ 


रूक्तण का लक्षण--जो शरीर में रूक्षता (रूखापन), खरता ... 


( का ) और विशद॒ता ( अपिच्छिलता ) को करता है; वह 
रूत्षण है| हैः 
स्नेहन का लुद॒ण- जो स्निग्धता, विष्यन्द ( श्लेष्मकला आदि 
'से खाव करानेवाला ), मदुता तथा क्लिननता को करता है; वह 
स्नेहन कहाता है ॥5॥ । पैन 
स्तम्भगौरवशीतष्न स्वेर्दन स्वेदकारंकम्‌॥. *5+ 
स्तम्भनं स्तम्भयति यद्‌ गतिमन्त चले दृवम ॥0॥| || 
३-- कि त०? ग. । २--' के स्नेह: ग.। 
३-- ० तियुत्तानां' । ४-- दिष्यन्दो विक्षयनस्‌ चक्रः । 
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स्वेदन का लक्षण--स्वेदन पर्दाथ स्तम्म, गुरुता तथा शीत 
को नष्ट करते हैं और पसीना लानेवाले होते हैं| 
* स्तग्भन का ज्कक्षण--जो गतिमान्‌ चल द्रव को स्तम्भन करता 
है--निश्वल करता हे ; वह स्तम्भन कहता है| गतिमान्‌ तथा चल 
प्रथक २ कहने से क्रमशः - स्पष्ट गतिवाले तथा अस्पष्ट वा किश्वित्‌ 
गतिवाले द्रव का ग्रहण करना चाहिये |. श्रथवा गतिमान्‌ से वाहर 
निकलनेवाले मूत्र, अतीसार, कै, रक्तताव आदि का तथा चल से 
शरीर के अन्दर चलनेवाले रक्त आदि-का अहण करना चाहिये ॥६) 
लघृष्णतीचणविशदं रूक्ष सूक्ष्म खरं सरम्‌ । 
कठिन चेव यद्‌ द्रव्य प्रायस्तल्लद्वनं स्पृतम ॥१०॥ 
लंघन द्रव्य कौन द्वोते हैं !-- लघु (हलके) , उष्ण (गरम) , 
तीक्ष्ण, विशद्‌ ( जो पिच्छिल् न हो ), रूक्ष, सूक्रम, खर, सर तथा 
कठिन द्र॒च्य प्रायः ल्ंचन (लघुता करनेवाले) होंते हैं | प्रायः कहने 
से पिप्पली आदि कुछ एक द्रव्य उष्ण आदि गुणयुक्त होते हुए भी 
दृष्य होने से बृंहण कार्य करते हैं ॥१०।॥ 
गुरुशीतमृदुस्निग्धं बहुलं स्थूछपिच्छिकमू । -.. 
प्रायो मन्दं स्थिरं इलच्णं द्रव्यं बृंहणमुच्यते ॥११॥ 
बृ हर द्रव्य कौन होते है:-गुरु, शीत, म्ढु, स्निग्ध, बहल 
(घना) , स्थूल, पिच्छिज्ष , चिपचिपा ), मन्द, स्थिर तथा श्लक्ष्ण 
द्रन्‍्य प्रायः बृहण (. पुष्टि करनेवाले-मोणपन करनेवाले ) कहाते 
हैं । ये सत्र गुण लंघन के विपरीत हैं | यथी लघु से विपरीत गुरु 
. (भारी) , उष्ण से विपरीत शीत, तीक्ष्ण.से विपरीत मन्‍्द, विशद से 
बिपरीत पिच्छिल्, रूच्ध से बिपरीत स्निग्घ, सूक्ष्म से विपरीत स्थल 
तथा बहल, खर से विपरीत श्लक्ष्ण (चिकना), सर से विपरीत स्थिर 
तथा कठिन से विपरीत म्रदु। 'प्रायः” कहने से कोई २ श्यामाक आदि 
शीत द्रक़्य ऊृशता करनेवाले भी होते हैं, यह जानना चाहिये ॥|११॥ 
:रूच् छघु खरं तीक्ष्णमुष्णं स्थिरसपिच्छिलमू | 
प्रायशः कठिन चेब यद्‌ द्रव्यं तद्धि रूक्षणम्‌ ॥१२॥ 
रूचण द्रव्यों में कोन २ गुण द्वोते हैं--रूक्च, लघु, खर, 
तीक्ष्ण, उध्ण, स्थिर, विशद्‌ तथा कठिन द्रव्य प्रायः रूक्तण होते 
हैं। लंघन एवं रूक्षण द्रव्यों की परस्पर, भिन्‍नता सर और स्थिर 
गुण से ही कही है ॥१२॥ 
द्रव॑ 'सूद्ुमं सरं स्निग्धं पिच्छिलं गुरु शीतलम्‌ । 
प्रायो मन्द मृदु॒ च यदू द्रव्यं तत्स्नेहनं मतम ॥१:१॥ 
उलेहन द्रव्य कौन. हैं. १--द्रव, सूच्तम, सर, स्निग्ध, पिच्छिल, 
गुरु, शीतल, मन्द और मृदु प्रायः स्नेहन माने गये हैं। अशड्ज- 
हृदय सूत्र १६ आ० में भी-- 
“गुरुशीतसरस्निग्धमन्द्यूच्रममदुद्॒वम्‌ । 
ओष:ध॑ स्नेंहनं प्रायो विपंरीत॑ किहत्तणम! ॥१३॥ 
उष्णं तीचुणं सर॑ स्निग्धं रूक्ष सूच्मं द्रव॑ स्थिरम्‌ | 
द्रव्यं गुरु च यत्‌ प्रायस्तद्धि स्वदनमुच्यते ॥१७॥ 
गन द्रव्य कौन होते..हं.१--उष्ण, तीक्ष्ण,सर, स्निग्ध,रूच्ष, 
_सूद्ुम, द्रव, स्थिर तथा गुर प्रायः स्वेदन कहाते हैं | इसमें स्निग्ध तथा 
रे ओर सर तथा स्थिर इन दन्द्रों में से कोई एक ० होना चाहिये | 
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शीतं मन्द मदु इलच्णं रूक्षं सूक्ष्म द्रव॑ स्थिरम्‌। 
यद्‌ द्रव्यं छघु चोद्दिष्टं प्रायस्तत्त्तम्भनं स्वृतम ॥१५॥ 
स्तम्भन द्रव्य कौन होते हैं --शीत, मन्द, सृदु, श्लक्ष्ण, रूछ 
सूक्ष्म द्रव, स्थिर एवं जो लघु कहे गये हैं, वे प्रायः स्तम्भनह्षेते हैं | 

चतुष्प्रकारा संशुद्धि:" पिपासा' माझुतातपौ। 

पाचनान्युपवासश्वच॒व्यायामश्चेति छछ्घनम्‌ ॥१६॥ 

लंघन से किन २ का अहण होता. है १--चार प्रकार का संशो- 
धन--धमन, विरेचन, आस्थापन, शिरोविरेचन ( अनुवासन बृंहण 
है, अतः उसके अतिरिक्त चार संशोधनों का अहण किया है), 
प्यास | प्यास के वेग को रोकना , थायु, धूप, पाचन द्रव्य ( जो 
द्रव्य जठराग्नि वा कायास्नि को प्रतल करते हैं ), उपवास, व्यायाम: 
ये लड घन हैं ॥१६॥ * ; 

प्रभूतर्लेष्मपित्तासमला:ः संस्पृष्टमारुता:! । 

बृहच्छरीरा बलिनो छडःघनीया विशुद्धिमिः ॥१७॥ 

संशोधन द्वारा लंधनीय--जिनमें कफ, पित्त, रक्त तथा मल 
प्रभूत मात्रा में हो, वायु का जिन्हें स्पश ही हुआ हो (अर्थात्‌ अन्य 
दोषों के साथ यदि अल्प सी वायु भी हो तो भी संशोधन करा 
सकते हैं । यदि संसर्ग में थायु प्रधान हों वा केवल वात का रोगी हो 
तो संशोधन न कराना चाहिये), जो महाशरीर हों तथा बलवान, पुरुष 
चार प्रकार के संशोधनों द्वारा (यथायोग्य) लड्डन के योग्य हैं॥१७॥ 

येषां मध्यबछा रोगाः कफपित्तसमुत्थिता: । ' ; 

वम्यतीसारहद्रोगविसूच्यछसकज्घरा: ॥१८॥ 

विवन्धगोरवोदूगारहल्लासारोचकाद्य: । 

पाचनेस्तान्‌ भिषक्‌ भप्राज्ञ: प्रायेणादाबुपाचरेत्‌ ॥१६॥ 

पाचन द्वारा कढ्घनीय--जिन पुरुषों को कफ पित्त से उत्न्न 
होनेवाले किन्तु मध्यत्रल वमि (कै), अतिसार ( दस्त ), इद्रोग, 
विसूचिका, अलसक, ज्वर, विश्नन्ध ( मल्बन्ध वा खोतों के मुख का 
बन्द होना), गुरुता, उद्गार ( डकार आना ) , हल्लास (जी मच- 
लाना ), अरुचि श्रादि रोग हों, उनकी आदि में प्रायशः पाचनों 
द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये | प्रायशः कहने से उपवास भी प्रति- 
षिद्धु नहीं है । मध्यबल रोगों में उपवास भी कराया जाता है। 
विमानस्थान ३ अध्याय में आचाये कहेंगे-- | 

'तत्र लड्धनमल्पबल्दोषाणाम्‌ | लड्घनेन हि अग्निमाइतर 
वृद्धधा बातातृपपरीतामामिवाल्पमुदकमल्पो दोषः प्रशोषमापद्चते | 
लड्घ्नपाचने तु मध्यबलदोषाणां, लड्घनपाचनाम्यां हि सूयसत्तापः 
मारुताभ्यां पांशुभस्माकीणं रिव चानतिबहूदक मध्यबलो दोषः प्रशोष- 
मापद्यते | बहुदोषाणां पुनर्दोषावसेचनमेव कांर्यम | न मिलें 


। केदारसेती पल्वलाप्रसेको5स्ति | तद्दद्योषावसेचनमिति !?' 


इसकी व्याख्या अपने स्थत्न पर ही होगी ॥१८, १६|। 

एत एव यथोहिष्टा येषामल्पबछा गंदाः। 

पिपासा निम्न हेस्तेषामुपवासैश्व ताझ्ञयेत्‌ ॥२२॥ __ पिपासानिम्नहस्तेषामुपवासेश्व ताज्लयेत ॥९०॥ ____ 

१-- चतुःप्रकारा संशुद्धिरिति अनुवासनं- वर्जयित्वा, तरस्वे 
बृंहणत्वात्‌! चक्रः । २--पिपासेति पिपासानिम्रह:” चक्र: ॥ 
३---संसष्टमारुता: ग० । > 224: कक 
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जिन पुरुषों को ये ही ऊपर कद्दे रोग श्रल्पत्र॒ल हों; उन रोगों 
को प्यास के रोगों को रोकनें से तथा उपवासों द्वारा जीते' ॥२०॥ 
रोगाज्ञयेन्मध्यबलान्‌ व्यायामातपमारुत्ैः | 

बलिनां कि पुनयषां रोगाणामवरं बलम्‌ ॥२१॥ 
बलवान पुरुषों के मध्यंम बलवाले दोषों को व्यायाम, आतप 

(धूप) तथा वायु से जीते | जिन दोषों का अल्पबल हो; उनका 
क्या कहना । अर्थात्‌ अल्पब्ल दोषों के जीतने के लिये भी व्यामाम 
आदि कराया जाता हैं और ये (अल्पत्रल्) दोष इनके द्वारा शीघ्र 
ही सुगमता से जीते जाते हैं | इृद्धवाग्मट ने भी कहा है-- 

धतत्न संशोधनैः स्थौल्यत्रलपित्तकफाधिकान्‌ | 
अआमदोषज्वस्ब्छुर्दिरतीसारहददामयेः |॥ 
विभ्नन्धागीरवोद्गारहल्लासादिभिरातुरान | 
मध्यस्थौल्यादिकान्‌ प्रायः पूव' दीप्रनपाचनैः || 

'एमिरेवामयेराततान्‌ हीनस्थौल्यबलादिकान्‌ | 
छुत्तष्णानिग्रहैदोषिस्तवार्तान्‌ मध्यबलेद्टान्‌ ॥ 
समीरणातपायासैः किमुताल्पबलेनरान ॥२१॥ 

अ० सू० सं० २४ आ० 

त्वग्दोषिणां प्रमीढानां स्निग्धाभिष्यन्दिवृंहिणाम्‌ | 

शिशिरे लडमधनं शस्तमपि वातबिकारिणाम्‌ ॥२२॥ 

त्यग्दोषी (कुष्ठी), प्रमेहके रोगी, भ्रतिस्निग्ध, अ्रभिष्यन्दी (जिनके 
खोत कफ से लिप्त होने अ्रथवा अभिष्यन्द नामक नेत्नरोगसे ल्‍ 
बूंहण से युक्त अर्थात्‌ स्थुल पुरुष; इनको सब ऋतुओं में लद्चन करा 
सकते हैं। और वात के रोगियों की. शिशिर ऋतु में लब्जन कराना 
चाहिये | शिशिर ऋतु में कफ का सशञ्नय होता है। भ्रतः उस समय 
धातरोगी को लड्ठन कराया जा सकता है। - श्रश्टज्ञसंग्रह सू० २४ 
ख्रध्याय में भी-- 

'मेहामदोषातिस्निग्धज्वरोरुस्त॒म्मकुष्ठिनः । 

विसपंविद्र धिप्लीदशिरःकर्ठा क्षिरोगिणः ॥ 

-श्थूलांश्र लद्जयेन्नित्य॑ं; शिशिरे स्वपरानपि । । 
शिशिर कहने से टीकांकार देमन्त का मय हण करते हैं । 
गल्गञाधर इस श्लोक की व्याख्या श्रन्य 

श्रतिसार आदि रोग तो लंघनसाध्य. हैं, पर क्यो त्वग्दोष.प्रमेह आदि 
के रोगियों को भी लड्ढन कराना चाहिये या नहीं ! इंसी का ही इस 
श्लोक में उत्तर दिया है कि त्वग्दोषी, प्रमेही तथा अतिस्निग्धतां के 
कारण जिनकी गुदा आदि से स्नेह बहता हो तथा बृंहणयुक्त पुरुष 
का शिशिर अर्थात्‌ पौष और माघ के महीने में ( पुरुषों के अति- 
बलवान छोने से ) संशोधन के अतिरिक्त ६ प्रकार का लब्डन काना 
चाहिये । क्योंकि ये ही संशोधन के काल कहे गये हैं। शिशिर गुण 
युक्त शिशिर और हेमन्त ऋतुओं के चारों महीलों में दर्सो प्रकार 


(चार प्रकार की शुद्धि श्रादि).का लंघन कराया जा सकता है। चक्र 
 पाणि दसों प्रकार के लंघन का विधान करता है ॥२२॥ 


१-- प्रमूढानां पा० । 


सृत्नस्थानम्र्‌ 


| स्थान २७ अ० में 
से करता है | वमि' 


, की जा सकती है 


श्र 


*अद्ग्धविद्धमक्ल्िष्ट! बयःस्थं सात्म्यचारिणाम्‌ ३ । 
मृगमत्स्यविदद्भानां सांस वृंहणमुच्यते ॥२३॥ 
बृंहरण॒द्रव्य--विषाक्त शस्त्र द्वारा जिसे न तींधा गया हो-न मारा 


गया हो, जो किसी रोग से न मरा हो, तरुण हो तथा सात्म्य (अनु- 


) देशों में रहनेवालेः मृग (पशु ', मछली ओर पक्षियों के मांस 


बूंहरण होते हैं | सूत्र २७ तथा २७ अध्याय में भी बृंहणीय पदार्थों , 
में मांस को प्रघानतम माना है। “भांसं इंहणीयानाम! । शरीरेबूंहरो 
नान्‍्यत्खाद्य मांसादिशिष्यते |” अष्टाज्गसंग्रह सूत्र २४ श्रध्याय में भी 
(न हि मांससमं किश्वदन्यद्रहदृहत्वकृत” ॥२३॥ 


ज्षीणाः क्ष॒ताः कृशा बृद्धा दुबेला नित्यमध्वगाः । 
स्रीमयनित्या ग्रीष्मे च बंहणीया नराः स्पता: ॥२४॥ 
हरणीय पुरुष--क्षीण क्षत (जिन्हें घाव लगे' हों वा उरःक्षत 
रोगी), कृश (पतले), बृद्ध (बूढे), दुबंल, नित्य अत्यधिक चलने 
फिरने का काम करनेवाले, नित्य मेंधुनसेवी, नित्य मद्यपायी पुरुष 
बूंहणीय हैं। इनको बृंहण सब काल्ों में करना चाहिये | और अन्य 
(स्वस्थ) पुरुषों का बृंहण औष्म ऋतु-में करना चाहिये, क्योंकि इस 
काल में स्वाभाविक दुर्बलता अत्यधिक होती है। कहा भी जा चुका 
है--'आदावन्ते च दोबेल्यं विसर्गादानयोत्रणाम! ॥२४॥ 
: शोषार्शोग्रहणीदोषेब्योधिभि: कर्शिताश्च ये । 
तेषां क्रव्यादमांसानां बृंहणा छूघवो रसाः ॥२५।॥ 
शोष, अश, ( अवासीर ), ग्रदर्णादोष ( संग्रहणी ) तथा अ्रन्य 
व्याधियों से जो कृश हो गये हैं; उनका मांसभक्षक पशुपत्तियों के 
लघु मांसरस द्वारा बृंहए करना चाहिये। राजयक्ष्माचिकित्सा & झ० 
में कंहा भी जायगा--- 
शुष्यते क्षीणमांसाय कल्पितानि विधानवित्‌ | 
ददान्मांसादमांसानि बृंहणानि विशेषतः ॥ 
ग्रहणीचिकित्सा में भी-- 
“दीर्घकालप्रसद्भात्त काम क्षीणक्ृशान्तरान | 
प्रसहानां रसेः साम्लेमॉजय्रेसिशिताशिनाम | 
.. लघुतीदणोष्णशोषित्वा द्ीपयत्याशु तेडनब्म्‌। 
, मांसोपचितमांसत्वात्तथाशुतस्वृंहणः ||! चिकि० १४ श्र० सूज- 
. ्रसहानां विशषेण मांस मांसाशिनों भिषक्‌ | 
जीर्णारशोग्रहणीदोषशोषार्तानां प्रयोजयेत्‌ ||? इत्यादि |... 
< इनकी व्याख्या अपने स्थल्ोंपर होगी। मांसरस में लघुता के _ 
लिये स्वभावतः लघु पशुपक्षियों के मांस का अहण करना चाहिये 
अथवा गुरु मांस द्वारा रस प्रस्तुत करते हुए संस्कार द्वारा लघुता 
॥२४॥ 
स्नानमुत्सादन स्वप्नो मधुरा स्नेहबस्तय:। 
शकरा ज्षीरसर्पीषि सबंषां विद्धि बंहणम ॥२६॥ 


(निद्रा), मधुर द्ब्यों से साधित स्निग्ध बस्तियाँ (अनुवासन), शकरा_ से साधित स्निग्घ बस्तियाँ 
१-- अदिग्थविद्धू विषक्तशश्मा विद चक्रः । 

--भक्लिष्ट रोगानुपद्ठतप्राणिप्तांसस | ३-- सास्म्ये देशे चर- 

स्तीति सात्म्यवारिण: सेषा' चक्र: | जी 


सबके लिये बृंहण-स्नान, उत्सादन (स्निग्घ उम्रट्न), खप्त 


' १८७ 


(शक्कर वा खाँड), दूध, घी, ये सबब साधारण पुरुष के लिये 
बहण हैं ॥२६।॥ 

कदटुठिक्तकषायाणां सेवन स्रीष्बसंयम:ः । 

"खलिपिण्याकतक्राणां मध्वादीनां चः रूक्तणम्‌ ॥२७॥ 

रूच्षण-- कठ, तिक्त एवं कषाय रसवाले द्॒ब्यों का सेचन, अत्य- 
घिक करना, खलि (सरसोंकी खल), पिण्याक (तिलकी खल) 
तक्र (छाछ) तथा मधु आदि का सेवन रूक्षण हे--शरीर को रूच्त 
छरता है ||२७॥ 

अभिष्यन्दा महादोषा ममसस्‍्था ज्याधयश्च ये । 

ऊरुस्तम्भप्रश्नतयो रूक्षणीया निदर्शिता: ॥२८॥ 

रूच्णीय रोग --अ्रभिष्यन्द (लोतों से कफ का अत्यधिक निक- 
लना), तथा जो महादोषकर मर्मस्थित व्याधियाँ हैं. एवं ऊदुस्तम्भ 
प्रभ्ृति रोग रूछणीय कद्दे गये हैं |२८॥ 

स्नेहाः स्नेहयितव्याश्च स्वेदा स्वेद्याश्व ये नराः । 

. स्नेद्दाध्याये सयोक्तास्ते स्वेदाख्ये च सबविस्तरम्‌ ॥२९॥ 

घ्नेह ओर स्नेहनीय एवं स्वेद और स्वेद्य पुरुषों का क्रमशः 
स्नेहाध्याय एवं स्वेदाध्याय में मैं विस्तार से वर्णन कर चुका हूँ॥२६॥ 

द्रबं तन्‍्वसरं यावच्छीतीकरणमौषधम्‌ । 

स्वादु तिक्त कषाय॑ च स्तम्भनं सबमेष तम॥३०॥ 

स्तम्भन द्रव्य--जो भी औषध द्रव, तनु (जो घना न हो, 
पतला ), स्थिर, शीतल्ञता करनेवाल्ली मधुर, तिक्त एवं कषाय रस; 
_- इन गुणों से युक्त हैं बह सब ही स्तम्भन हैं ॥३०॥ 

पित्तक्षाराग्निद्ग्धा ये वम्यतीसारपीडिताः । 

विषस्वेदातियोगातोः स्तस्मनीयास्तथाविधा: ॥३१॥ 

स्तम्मनीय पुष्ष--णो पित्त,क्ञार या अग्नि से दुग्ध हों, के एवं 
झतिसार से पीड़ित, विष तथा स्वेद (पसीना) के श्रतियोगसे दुःखित 
हों तथा इसी प्रकार के अ्रन्य रोगों से पीड़ित पुरुष स्तम्भनीय होते 
ह६-.. स्तम्मन के योग्य होते हैं ॥३१॥ 

बातमृत्रपुरीषाणां बिसगे गात्रलाघवे । 

हृदयोद्गारकण्ठास्यशुद्धी तन्द्राक्लमे गते ॥३२॥. 

खेदे जाते रुचौ चब श्ुत्पिपासासहोदये। 

कृत लख्घनमादेश्यं निव्यथे चान्तरात्मनि ॥३३॥ 

ल्डन के सम्यग्योग के लब्ण--मलवात, मूत्र एवं पुरीष का 
त्याग, शरीर की ल्लघुता, दृदयस्यत्न की शुद्धि श्र्थात्‌ भारी प्रतीत न 
होना, उद््‌गारशुद्धि, कए्ठ शुद्धि (कण्ठ का कफलित न होना, स्वर 
का ठीक होना), मुंखशुद्धि ( मुखबेरस्य न होना और न सुख में 
दुर्गन्धि होना), तन्द्रा (निद्रा्त की तरह चेष्ठा), तथा कलम (अना- 
यास भ्रम) का हट जाना, पसीना.श्राना, रुचि होना, तथा भूख 
और प्यास दोनों का लगना, अ्रन्तरात्मा का व्यथा रहित होना वा 
मन का प्रसन्‍न होना; इन लक्षणों से लद्ठन समुचित रूप में हो 
दा यह जानना चाहिये। अष्टाज्नद्वदय यूत्र १४ आ० में भी 
कि 5822 अल व नल 

कण १--'खलिः निःसस्‍्नेहसपंपकल्कः, पिण्याको निःसनेह तिलकल्कः' 

.. ग्रह्माघरः । २--तु स्थिर पा० । 


चरकसंहिता 


“ * १ 


| अ० २२ 


(बिमलेन्द्रितता सगों मलानां लाधंवो रुचि: | 

कछुत्तदटसहोदयः शुद्धहृदयोद्गारकण्ठता ॥ 

व्याधिभादं॑वमुत्साइस्तन्द्रानाशश्च लद्धिते | 

चक्रपाणि ने "ह्ुत्पिपासाहोदये” का अर्थ सुभ्रुत उत्तरतन्तर 
रे६ आ० 

'सष्टमारुतविस्मूत्र ज्लुत्पिपासासहं लघुम्‌। 

प्रसन्नात्मेन्द्रियं ज्ञामं नरं विद्यात्‌ सुलंधितम्‌ ||? 

इस वचन से एकसज्ञति करने के लिये 'भूख और प्यास के 
युगपत्‌ उदय होने? के स्थान पर भूख ओर प्यास के असह्य रूप से 
उदय होने पर” यह श्रर्थ किया है। परन्तु व्याकरण के नियम के 
अनुसार अजन्त असह शब्द, कर्ला में प्रयुक्त हो सकता है; जैसा 


ज;ु 


कि सुश्रत के श्लोक में है परन्तु असह्य' इस अर्थ म॑ नहीं प्रयुक्त « 
सुश्रु थु 


हो सकता; अ्रतः चरक के 'च्लुतिपासासहोदये” इसका श्रथें “भूख 
आर प्यास के युगपत्‌ उदय होने पर) यही श्रर्थ हो सकता है। 
इसी अर्थ को वाग्मट ने भी 'क्ुत्तट्सहोदयः” से कहा है ॥३२,३३॥ 

पवभेदो5ड्रमद रच कासः शोषो मुखस्य च | 

ज्लुअणाशो5रुचिस्तृष्णा दौबेल्य श्रोत्रनेत्रयो: ॥३४॥ 

मनसः संअ्रमो5भीच्णमूध्बबातस्तमो हृदि । 

देहाग्निबलनाशश्च लड-घने5तिक्ृते भदेत्‌ ॥३५॥ 

ल्डघन के अतियोग के लक्षण--मात्रा से अधिक लैड्धन के 
करने से जोड़ों में टूटने की सी वेदना,अज्ञों में पीड़ा, कास (खाँसी), 
मुख का सूखना, भूख न॑ लगना, अरुचि, तृष्णा (प्यास); कान तथा 
नेत्रों की दुर्बलता-अच्छी प्रकार न सुनना, न देखना, मन की 
अस्थिरता-चशञ्चलता-डांवाडोल होना, निरन्तर ऊध्वंवात का रहना, 
मोह अथवा अन्धकार प्रवेश की सी अनुभूति, देहनाश, शरीर की 
क्षीण॒ता वा देह की दुबलता, अग्निमान्य, तथा निर्बलता; ये लक्षण 
होते हैं | कई टीकाकार ऊध्वंवात से श्वास, हिक्‍्क्ा आदि का ग्रहण 
करते हैं। तथा अन्य “ऊरध्बंवात” नामक विशेष रोग का ग्रहण 
करते हैं। जिसका लक्षण यह है-- 

त्रघः प्रतिदतो वायुः श्लेष्मणा मारुतेन च | 

करोति नित्यमुद्गारमूध्वंबातः स उच्यते ॥? - 
तथा-'भुक्त5भुक्ते तथा सुप्ते यस्योद्‌गारोडतिसम्सवेत्‌ । 

तमूध्व॑बातं जानीयादुदान॑ब्यापदुद्धवम्‌ |? 

कफ और प्रसादसंश्षक कुपित हुई २ उदान वायु से अ्रधोमार्ग 
के रोके जाने पर मलवात,नित्य अर्थात्‌ मोजन करने पर,न करने पर, 


सोये हुए, जागते हुए उद्‌्गार रूप में मुख से निकलती है; इसे . 


५] ५ 
ऊध्ववात कहते हैं । ऊध्ववात में श्वास, हिक्‍का आदि उपद्रव भी 
हो- जाते हैं। सुभ्रुत उत्तरतन्त्र ३६ अ्रध्याय में अ्तिलड्धन 
लक्षण पढ़े गए हैं--.._: 
“सक्षयस्तृषाशोषतन्द्रानिद्राभ्रमक्‍्लमाः | 
उपद्रवाश्व श्वासाद्या; सम्भवन्त्यतिलंघनातू ॥? 


अशडज्जसंग्रह सूत्र० २४ अ० में विस्तार से लक्षण दिये हैं- 


“ग्रतिकाश्य भ्रमः कासस्तृष्णाधिक्यमरोचकः | 
स्नेहाग्निनिद्राहक्शोत्रशुक्रोजःक्षुत्वरक्षयः | 
बस्तिस्डमूधेजड घोरत्रिकपाश्वरुजाज्वरः | 


। . अल्पमात्रा में लंघन आदि कराये हों ते रोग-शान्ति नहीं होती यदि क्‍ 
: सवथां ही नः हुआ हो तो बृद्धि होती है। 


__ साध्यानां साधने सिद्धा मात्राकाछानरोधिनः ॥४०॥ - 


अ्र० आर सूत्नस्थानम्‌ १८५ 
प्रलापोर्थानिलग्लानिच्छुर्टिपर्वास्थिमेदनम्‌ || 
बचोंमूत्रग्रहाद्याश्व जायन्तेडतिविलड्घनात्‌! ॥ ३४-३५॥ 
बलं पुष्थ्युपलम्भश्र "काश्यंदोषविवर्जनमू । 
लक्षण बृंहते, ० 
सम्पक्‌ प्रकार से हुए बृंहण के लक्षण--बल् पुष्टि का होना, 
कृशता रूप दोष का हटना अथवा कृशता के शीत, उष्ण एवं 
व्यायाम आदि का न सह सकना प्रभ्ति-दोषों का हट जाना; ये 
समुचित रूप में बूंदण हुए, २ पुरुष में लक्षण द्वते हैं || 
स्थोल्यमति चात्यथंब्ृंहिते ॥३६॥ 
अत्यधिक बूंहण के लक्षण-- अत्यधिक बृंहरण होने से पुरुष में 
अतिस्थूलता हो जाती है ॥३२६॥ 
*कृतातिकृतचिह्न यल्लडः घिते तद्धि रूक्षिते । 
सम्यक्‌ रूचक्चित तथा अतिरूक्षित के लक्षण--सम्यक्‌ रूप से 
लंधित तथा अतिलंधित (जिसे अधिक लृघन कराया गया है) के जो 
लक्षण हैं; वे ही क्रमशः सम्यक्‌ रूक्षित तथा अ्रतिरूक्षित (जिसे अधिक 
रूक्षण कराया गया हे) के होते हैं।॥ ' 
स्तम्भितः स्याद्वले लब्धे यथोक्तरचामयेजिंतै: ॥१७॥ 
समुचित रूप से स्तम्भित पुरुष के लक्षण-बलप्राप्ति तथा पूर्वोक्त 
ध्षम्भनीय रोगों के जीते जाने से, पुरुष स्तम्भित (जिसका स्तम्भन हो 
गया है ऐसा ) जानना चाहिये ॥३७॥ 
चइ्यावता स्तब्धगात्रत्वमुद्ेगो हनुसंग्रहः । 
हृद्दचोनिग्रहश्च स्यादर्तिस्तम्भितछक्षणम्‌ ॥३८॥ 
अतिस्‍्तम्मित के लक्षण-पैर, हाथ, श्रोष्ठ श्रादि अज्ञों का 
श्यामवण का होना (रक्त संवहन के पूर्णंरूप में न होने से), देह का 
जड़वत्‌ हा जाना,उद्विग्नता, अनुग्रह हृदय का निग्रह-पकड़ा जाना-- 
यथावत्‌ स्पन्दन न करना, वर्चोंनिग्रह (मलत्रन्ध); ये अ्रतिस्तम्भित 
पुरुष में लक्षण होते हैं| अशज्ञसंग्रह सूज० २३ अर० में कहा है-- 
धस्तम्भत्वक्स्नायुसझ्लोचकम्पहद्वाग्पनुग्रहैः | 
पादौछत्वककरेः श्यावेरातस्तम्मितमादिशेत्‌! |[३८॥ 
लक्षणं चाकृतानां रयात्‌ षष्णामेषां समासत: | 
उतदौषधानां व्याधीनामशनो वृद्धिरेव च ॥३९॥ 
छुहों के अयोग के लक्षण--इन छुह्ों ( लंघन, बृंहण, रूच्षण, 
स्तम्भनं, स्नेहन, स्व्रेदन) के अयोग के लक्षण संक्षेप से ये हैं-उनर 
से साध्य उन २ रोगों की शान्ति न होना और बढ़ना। श्रर्थात्‌ यदि 


-उपसंद्ार--मात्रा एवं काल के अनुसार प्रयोग कराने से 
सम्पूर्ण साध्यरोगों के साधन में निश्चय से फल् के देनेवाले ये लंघन 
आदि ६ उपक्रम कह दिये हैं |।४०॥ 

'.. भवतिचात्र ॥ 
बट बहसंसर्गात्‌ कि नम पशमा 
पटल्व तु नातिवतन्ते | त्रित्व बात कर का हो के ॥४१॥ 
. दोषों के सलने तेल के बहुत प्रकार का होने कर भी 
बहुत ग्रकार के मिश्रित होते हैं। परन्तु वे इन छु्टों को नहीं लांध 


सकते । श्र्थात्‌ उनका अन्तर्भाव इन्हीं में हो जाता है। जैसे वायु 
आदि संसर्ग सन्निपात आदि के भेद से बहुत प्रकार के होते हए. भी 
तीन से प्रथक_ नहीं कद्दे जा सकते ||४१॥ 

._ 'तन्न इलोकः । 


यथागप्रश्न॑ं भगवता चिकित्सा ये: प्रवत्तेतेः ॥४२॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंत्कृते सूत्नस्थाने योजना चतुष्के 
लड घनवूंइणीयो नाम द्वारिंशतितमो<्ध्यायः । 
इस लंघनाध्याय में प्रश्न के अनुसार छुह्दों उपक्रमों की बिनके 
द्वार चिकित्सा प्रदत्त होती है-भगवान आजेय ने व्याख्या कर दी है४२ 
इति द्वाविंशतितमोध्ध्याय; | 


न 0०० 


त्रयोविशतितमो5ध्यायः 


अथात: संतरपणीयमध्याय॑ ज्याख्यास्याम: ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रयः ॥॥१॥ 
श्रव स॒त्तप्रणीय अध्याय की व्याख्या की जायेगी । ऐसा भगवान्‌ 
आन्रेय ने कहा | [ 


में ही श्रन्तर्भाव किया जा सकता है | वे दो हैं १ सनन्‍्तपंण और २ 
अपतर्पण । अष्टाज्लसंग्रह २४ अ्रध्याय में कहा भी है--- 

८उपक्रमस्य हि दित्वाद्‌ द्विधैवोपक्रमो मतः | 

एकः सन्तपंणस्तन्न द्वितीयश्रापतपंणः || 

बृंहणों लंघनश्रेति तत्पर्यायाबुदाहतौ | 

स्नेहनं. रूक्षणं कर्म स्वेदनं स्तम्मनञ्व यत्‌ | 

3भूतानान्तदपि द्वेध्याद्‌ द्वितयन्नातिबतते' ॥|१॥ 


यम जे पवा स्नि्धे मंधुरेगुरुपिच्छिले: । 
गरलेगकिकश्चात: रककेसपालिनाआ। ॥२॥ 
ग्रोरसैगोंडिकश्चान्न: पेट्टिकश्चातिमात्रश: । 
१-- दोषाणां यस्मात्‌ संसर्गा बहवस्तस्मात्तत्साधनाथमुपक्रमा' 


अपि संकीयन्ते सिश्रतां यान्ति; यथा-क़्चिछद्टनस्वेदे क्वचिव्‌ बृंह 


स्नेहन और स्वेदन के योग, अयोग और अतियोग के लक्षण 
स्नेहाध्याय तथा स्ब्रेदाध्याय में कद्दे जा चुके हैं; श्रतएव इस अ्रध्याय 
में योग अतियोग के लक्षण नहीं कद्दे गये ॥३८,२६॥ 

इति षट सबरोगाणां प्रोक्ताः सम्यगुपक्रमा: । :भादिस्वरूप न जद॒ति, जडूघनादयों मघुसा्पिःसंयोगवल्र प्रकृति 
णानपेक्षि कार्यान्‍्तरमारभन्त इति भावश चक्र | - हि 
२-- प्रवत्तिता' पा० । । पथ " 
३--भ्‌तानां द्वे्यादिति अग्नीषोसीयत्वात्‌ | सन्तपंणं बूंहणं 
: वा द्वच्यं भौसापं. सवति अपतपण छडःघनं वा वाय्वस्निगुणबहुलस | _ 


_१--काइय दोष विवजनमिति काइय ये दोषाः शीतोष्णासह- 
स्वादुय:, - तेषां च्जनम्‌! चक्र: | २-क्रताकृतस्य क्िड्ञ' पा० | 
४- तंदौषधानां छद्धनादिसाध्यानां चक्रः | 
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इत्यस्मिल्लहघनाध्याये व्याख्याता: षडुपक्रमा:। (_..-+ , 


इससे पूव के अध्याय सें ६ उपक्रम बतायेहैं। उन ६ का मी दो _ 


णस्वेदने, एवमादि; षट्स्वं तु नातिव॒तन्त इति संसृष्ठा अपि लदूघ:- । ह 


का 


के. 
*:१/९-*' 
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चेष्टाहषी दिवास्वप्नशय्यासनसुखे रतः ॥३॥ 

रोगास्तस्योपजायन्ते सन्‍्तपणनिमित्तजाः | 

पन्ण से इस से उन होनेवाले रोगों का निदान--स्निग्य, मधुर 
गुर, पिच्छिल द्रच्यां के सेवन से, नवीन शालि आदि धात्यों के खाने 
से, नवीन मद्य के पीने से, आनूप देश एवं जल्चर पशुपक्षियों के 
मांस, दूध, दही आदि गोरस, गुड़ से बने .(खांड आदि) तथा पीठी 
आदि से वा चाबलों के आटे से बने भोज्य द्रव्यों के अत्यधिक सेवन 
से, चेश न करनेवाले वा किसी प्रकार का व्यायाम न करनेवाले, 
दिन में प्लोना, लेटे रहना वा त्रेंठे रहना आदि सुखों (.ए5%णा7९७) 
में लगे हुए. पुरुष का जो सन्तपंण होता हे, उसे उस सनन्‍्तपंण से 
उत्पन्न होनेवाले रोग दो जाते हैं ॥२, ३ | 

प्रमेहकण्डूपिडकाः कोठपाण्डवामयज्वरा: ॥8॥ 

कुष्ठान्यामप्रदोषाइच मृत्रकृच्छुमरोचकः | 

तन्दाक्लेब्यमतिस्थोल्यमालस्य॑ गुरुगात्रता ॥५॥ 
इन्द्रियस्नोतसां लेपो बुद्धंमोह: प्रमीछूकः ' । 
जश्ोफाश्चेबंविधाश्चान्ये शीघ्रमप्रतिकुबेतः ॥६॥ 


सुन्तप्रणनिप्चितज॒ रोग-यदि शीघ्र ही प्रतिकार न किया जाय तो 
प्रमेह, कण्ड्र, पिडका, कोठ, पाण्डुरोग, ज्वर, कुष, आमदोष (अल- 


सक, विसूचिका आदि), मूत्रकच्छु, अरोचक, तत्द्ा, क्ल्वीबरता (नपुं- 
सकता), अतिस्थुल्ता, आलस्य, शरीर का भारीपन, इन्द्रियों के खोतों 
में मल आदि का लेप, अ्रथव्रा इच्द्रियों और शरीर के खोतों में कफ 
की लिसता, बुद्धि का मोह या बुद्धि का न फुरना, प्रमीक्क (निरन्तर 
ध्यान-चिन्ता), शोथ तथा इसी प्रकार के अन्य रोग हो जाते हैं ४-६ 
शस्तमुल्लेखन तत्र बिरेको रक्तमोक्तणम्‌ । 
. व्यायामश्थो पव[|सइच घूमाइच स्वेदनानि च-॥७॥ 
सक्षौद्रश्चभयाप्राशः प्रायो रूक्षान्नसेवनम्‌ | 
चूणंप्रदेहा ये चोक्ता: कण्डुकोठविनाशना: ॥८॥ 
<जिकितसा- कत्सा--उसमें उल्लेखन ( वमन ), विरेचन, रक्तमोक्षण, 
: व्यायाम, उपवास; धूमपान तथा स्वेदन करना प्रशस्त है। मधु के 
साथ हरड़ के चूर्ण को चटाना चाहिये | अथवा चक्रपाणि के अनु- 
सार “अभयाप्राश' से “अगस्त्येहरीतकी' का भी ग्रहण किया जा सकता 
है | इसे मधु के साथ देना चाहिये। प्रायः रूक्ष श्रन्‍्न का सेवन करना 
चाहिये | कण्डू एवं कोष्ठ को नष्ट करनेवाले आरम्बधीयाध्याय में कहे 
गये चूर्शाप्रदेहों का प्रयोग करू एवं कोठ के नाश के लिये 
प्रशस्त है ॥॥७, ८|। !॒ 
( त्रिफछादिक्वाथः ) 
त्रिफलारग्वधं पाठां सप्तपण सब॒त्सकम | 
मुस्त निम्बं॑ समदनं जन्नेनोत्नव्थितं पिवेत्‌ ॥९॥ 
' तैन मेहादयो यान्ति नाशसभ्यस्यतो धुवम्‌ | 
हम < भात्राकालप्रयुक्तेन सन्‍्तपेणसमुत्थिता: ॥१०॥ 
। -जिफलादिक्वायु ः -_त्रिफला, (हरड़, बहेड़ा, आंवला), आरखघ 
(अमलत्नतास), पाठा (पाढ), सप्तपण्ण ( सतिबन ), इन्द्रणों ( श्रयवा 
_ कुटजत्वक ), मोथा, नीम को छाल, मदनफल , मैनफल); इन्हें एकत्र 
नत्न से 'क्वाथ पिलाब । मात्रा एवं काल के श्रनुसार इसका 
|“ प्रमोढकः सतत ध४नाने' चक्रः । 


श 
ही 


चरकसंहिता 


् 


| अ० २ ३ 


० उपयोग करने से सन्तर्पण से उत्मन्न होनेवाले प्रमेह आदि 
रोग निश्चय से नष्ट होते हैं | ः 


आजकल साधारण तोर पर मिल्लित क्वाथ्य द्रव्य २ तोल्ा प्रमाण 
में लिये जाते हैं। इसमें १६ गुणा जल डालकर अग्नि पर रखते हैं | 
जत्र चतुर्थांश जल अवशिष्ट रह जाय तो छानकर रोगी को पिलाया 
जाता है। इस योग को श्रष्टाज्संग्रहकार ने भी सूत्र० २४ झ> में 
संग्रह किया है-- 

“मदन त्रिफलामुस्तसप्ताह्म रिश्ववत्सकम्‌ । 

सपाठा रव॒धघं पीतमतिब्ृंहणरोगजित्‌ ॥? 

इसमें अरिष्ट' से “निम्ब' का ग्रहण होता है ॥६, २०॥ 

मुस्तमारग्वधः पाठा त्रिफला देवदारु च । 

श्वदंष्टा खद्रों निम्बो हरिद्रे व्वक्च बत्सकात्‌ ॥११॥ 

रसमेषां यथादोष प्रातः प्रातः पिवेन्नर: | 

सनन्‍्तपंणकृते: सर्वग्याधिमि: सम्प्रमुच्यते ॥१२॥ 

सस्तादिक्वाथ--मोथा, अमलतास, पाढ़ त्रिफला, देवदारु, 
गोखरू, खंद्रिका४, नीम की छात्, हल्दी, दाबहल्दी, कुटज की छात्र 
मिल्ित २ तोला। क्वाथाथ जल ३२त्रोला, अ्रवशिष्ट क्त्राथ ८ तोला। 
इस क्त्राथ को दोष के अतुसार प्रतिदिन प्रातः पीने से सन्तप॑ण से 
उत्पन्न होनेवाली सम्पूर्ण व्याधियों से रोगी मुक्त हो जाता है। 


अष्टाड्रसंग्रह सूत्र २४ अ० में भो-- 


धद्वदत्सकशम्य[कदेवदारनिशाइथम्‌ | 

समुस्तपाठ खद्रित्रिकेला निम्बगोक्चु र्म्‌ ॥ 

इसमें 'शम्पाक' आरमग्बध (श्रमल्ञतास) का पर्याय है॥११-१२॥ 
एभिश्चोदइतेनो 'छषेस्तानयोगो पयोजिते: । 

त्वग्दोषाः प्रशमम यान्ति तथा स्नेहोपसंहितेः ॥१३॥ 
उद्दर्तन (स्नेहाभ्यज्ञ के पश्चात्‌ उबटना), उद्धषं (स्नेहाम्यज्ञ न 


करके ही देह पर मलना), स्नान; इनके योगों द्वारा इन्हीं त्रिफलादि 
तथा मुध्तादि द्रव्यों के उपयोग से तथा इन्हीं द्रब्यों से यथाविधि 
साधित तैल् आदि स्नेहों (के अभ्यज्ञ) से त्वग्दोष (5|0॥ 0588# 
525) शान्त होते हैं ॥१३॥ 


( कुष्ठादिचूणम्‌ ) , 
का हिह्ढु क्रोज्बास्थि ध्यूषणं बचा । 
बृषकले इब॒दृष्टा च खराह्मा चाइमभेद्क: ॥१४।॥ 
तक्रण दृधिमण्डेन बद्राम्लरसेन वा | 
मृत्रकनच्छ' प्रमेहँ च पीतमेतद्‌ व्यपोहृति ॥१५॥ 
करियर कस (कुठ), गोमेदक (गोमेद नामक मणि), 


हींग, कोच नामक पक्षी की हड्डी, त्रिकद॒ (मस्त, पिप्पली, सोंठ) 
वच, अट्ट्सा (बांसा), छोटी इलायची, गोखरू, . अजमोदा (अथवा _ 
गन्नाघर के मत से खुशासानी भ्रजबाइन), पाषाणभेद; इन्हें समपरि 
माण में मिश्रित करें | इस चूर्ण को तक्र, दद्दी के पानी वा खट्टे. 
बेरों के रस के साथ पीने से मूत्रकुच्छ और प्रमेह न£€ दा 
पर गोमेद नामक रतन की अतिश्लक्ष्ण पिष्टि वा भस्म लेनी चाहिये | 
अ्ष्टाज्जसंग्रह सूत्र २४ झर० में भी-- ४८६ ४७:८:८- ५५८: 


होता है ॥ यहां न्‍् 
है 
३--उड्वतन मभ्यज्ञ पूवंक स, उद्धपस्व न+्थपृश्नबकः चक्र: | 


अं, 


झआ० २३ |] 


हिहगोमेदकव्योषकुष्ठफ्रोआ्वास्थिगेक्षुरम्‌ | 
एलाइच्कपडग्रन्थाखराह्योपल्भेदकम्‌ |। 

तक्रेण दधिमण्डन पीत॑ कोलरसेन वा । 

मृत्रकृच्छू कृमीन्मेहं स्थृत्वतां च व्यपोहति ॥? 

आजकल के लिये इस चूर्ण की मात्रा-३ रत्ती से १२ सती 


/७४ 


'तक हैं | ; 


गोमेद नामक रतन को भस्म करने से पूव नींबू के रस में दोला- 
यन्त्र द्वारा £ प्रहर पाक करना चाहिये | इस प्रकार वह शुद्ध हो 
जाता है | पश्चात्‌ कठिन पत्थर के सरल में अच्छी प्रकार नींबू के 
रत में पिश्टि करनी चाहिये | ज बहुत ही शलक्ष्ण पिष्टि हो जाय 
तो प्रथक २ समपरिमाण में विशुद्ध मैननिल, बिशुद्ध हड़ताल तथा 
विशुद्ध गन्धक मिलाकर नींबू के रस से ७ दिन म३न करके टिकिया 
बनाकर सूखने पर सम्पुट कर गंजपुट देवें | इस प्रकार आठ .नौ बार 
करने से गोमेद की भस्म हो जायगी ॥१४, १५॥ 
तक्राभयाप्रयोगेश्व त्रिफलछायास्तथेव च । 
अरिशानां प्रयोगेग्व यान्ति मेहाद्यः शमम ॥२१६॥ ' 
तक्र, हरड़, त्रिफला; इनके प्रयोगों से अथवा अररिष्टों के प्रयोग 
से प्रमेह आदि शान्त होते हैं ॥१६॥ 
(ज्यूषणाद्यो मनन्‍्थ: ): 
ज्यूषणं त्रिफला क्षौद्र॑ कृमिध्नं साजमोदकम' । 
मन्थोज्यं सक्तवः सर्पिहितो छोहोदकाप्लुतः' ॥१७॥ 
अ्यूपणाक्ष मन्थ-त्रिकठ, त्रिफला, मधु, वायविडज्ञ, अजवाइन 
सत्त ; इन्हें घ्रत से युक्त कर अगर की लकड़ी के जल्ल में आलोड्त 
करके मन्थ तय्यार होता है । इसे मन्थ को. सन्तपंणजन्य . रोगों 'के 
नाशार्थ पीना चाहिये | इन ग्रस्थ द्रव्यों का मान आगे कहे जानेवाले 
योग के अनुसार होना चाहिये | अ्रर्थात्‌ त्रिकट आदि द्रव्यों के समस्त 
रण के समपरिमाण मधु तथा घृत; औरचूर्ण, मधु तथा ब्वत-तीनों 
के मिलित पारमाण से १६ गुने सत्त लेने चाहिये | अगर का जल 
घडड्भपरिमाषा के अनुसार तथ्यार करना चाहिये। परिभाषा ये हैं-- 
'यदप्सु 2तशीतासु षडद्भादि प्रयुज्यते | 
कर्षमात्र॑ तते। द्रव्य साधयत्यास्थिकेडम्मसि ॥ 
अध्धश्चत प्रयेकक्तव्यं पाने पेयादिसंविधों ॥ 
अर्थात, २ तोला द्रव्य लेकर २ प्रस्थ जल में पाक करे | जन्र 
जल आधा अवरशिष्ट रह जाय तो उतारकर स्वच्छ वस्त्र से छान लें || 
बृद्धवाग्भट ने घृत की जगह तैल पढ़ा है । यथा--._ - 
“कमिष्नत्रिफलं तैलसक्तश्यूषणदीप्यकेः | 
लोहोदकाप्लुतो मत्यः शस्तो बृंहणरोगिणामः ॥१७॥ 
| ' ( व्योषायशक्तः 
व्योष॑ विडड्ज' शिम्ृणि जत्रिफर्ां कटुरोहिणीम | 
१-- अजमोदाउश्र यवानी । एवं सर्वत्नाउन्तःपरिमाजंने । 


सम्माजजने पुनरजमोदैव । उक्त दि “अन्तःसम्मा्जने प्रायो3जमोदा तक ज्ूजल्लूलत इन रू 


यमानिका । बहिःसम्माजने ज्ञेयाउज्मोदाउजमी दिका ॥ इति | 

२--लोहोदकाप्छुतः इत्यगुरूदुकाष्छुतः, उदक़करण च॑ घड़" 
कविधानेन! चक्र: | 'क्ोहोदकन शारस््रभाजनोषितपानीयेनाष्छुतः' 
इति इन्दुः । 


लक कुटकी, दोनों बृहती अर्थात्‌ बृहती और चणकफला दृहती 
( अ्रथवा छोटी कटेरी और बड़ी कटेरी ), हल्दी, दारुहलल्‍दी, पाठा 
(पाढ), श्रतीस .शालपर्णी, हींग, केब्रुकंमूल (केऊ की जड़), अज- 
बाइन, धनियाँ, चित्रक, सोंचलनमक, जीरा, हृवुषा (हाऊबेर), इन्हें 
.. 0९ हि ९ जा 

समपरिमाण में चूण करें | इस समुदित चूण के समभाग म॑ एथक्‌ | 
२ तिलतैल, घी तथा मधु लें। इस सम्पूर्ण से १६ गुने सत्त लें। 

| 

* 

| 


सूजस्थानम्‌ श्र 


2९ ली ७ चल < ः 
बृहत्यौ द्वे हरिद्रे छ पाठां सातिविषां स्थिराम्‌ ॥१८॥ 
हिडुकेवू कमूछानि. यवानीधान्यचित्रकम्‌ | 
सौवचेलमजाजीं च हवुषां चेति चूणयेत्‌ ॥१५९॥ 
चूणतेलघृतक्षौद्रभागा: स्युमोन्तः समा: । 
सक्तनां पोडशगुणो भाग: "सस्तपण पिवेत्‌ ॥२०॥ 
प्रयोगादस्य शाम्यत्ति रोगाः सन्‍्तपंणोत्थिता: । - 
प्रमेहा मूढवाताश्व कुष्रान्यशासि कामलछाः ॥२१॥ 
प्लीहा पाण्डवामयः शोफो मृत्रकृच्छुमरोचकः । 


* हद्गोंगों राजयकुमा च कासः दवासों गलग्रहः ॥२२।| 


कृमयो ग्रहणीदोषा: श्वैज्यं स्थौल्यमतीब च | 
नराणां दीप्यते चाग्निः स्मृतिबुद्धिश्व बधते ॥२३॥ 
व्योषाद्रशक्तु--त्रिकटु, वायविडक्ञ,सहिजन की जड़का छिलका; 


इंस सन्तपंण को पीवें | इसके प्रयोग से सनन्‍्तपंण से उत्पन्न होनेवाले 
'प्रमेह, मूढ़वातः कुष्ठ, अर्श कामला, प्लीहा ( तिल्‍ली ), पाण्डरोग, 
शोथ, मूत्रकच्छू, अरोचक; इद्रोग, राजयक्ष्मा, कास, श्वास, गल्षग्रह, 
क्रमि, ग्रहणी के रोग (संग्रहणी), श्वित्ररोग, अ्रतिस्थूल्वता प्रति रोग 
शान्त होते हैं । ' पुरुषों को अग्नि दी होती है, स्पृतिशक्ति और 
बुद्धि बढ़ती है. जल में आलोड़ित सत्तुओं को “सत्तपंण” कहते हैं | | 
नाम से यह सम्तर्पण है, पर गुण में अपतर्पण है ॥१८-२३॥ । 


व्यायामनित्यों जोणोशी यवगोधूमभोजनः। 


.. पन्तपंणकझतैदोषि: 'स्थोल्य भुक्त्वा विमुच्यते ॥२४॥ 


नित्य व्यायाम करनेवाला, पूर्व खाए हुए भोजन के पत्र जाने 


के ब्राद खानेवाला, जौ और गेहूँ का भोजन करनेवाल्ा स्थुल॒ता से 
वचकर अम्य भी सन्‍्तर्पणजन्य मधुप्रमेह, पिडका आदि रोगों से मुक्त 
हो जाता है ॥२४॥ 


उक्त सन्‍्तपणोत्थानामपतपेणसौषधम । 
इस प्रकार सन्तर्पण से उत्पन्न होनेवाले रोगों की अपतर्पण 


ओऔषध कह दी है | 


वच्यन्ते सौषधाश्वोध्वमपतपेणजा गदाः ॥२५॥ | 
इसके पश्चात अपतर्पण से उत्तन्न होनेवाले रोग तथा उत्तकी 


आओषघध कही जायगी ॥१५॥ ' 


देहाग्निबछवर्णोज:शुक्रमांसबलक्षय: 3 | 

ज्यरः कासानुबन्धश् पाश्वशूछमरोचकः ॥२६॥ 
श्रोत्रदौबेल्य॑मुन्मादः प्रापो हृद्यव्यथा । 
विण्मूतञ्संग्रह: शूछ॑ जद्लेरुजिकसंभ्रयस ॥२७॥ 


२--क्ौरुष' ग० | 
३--०परिक्षयः श०। 


१८८ चरकसंहिता यु ञआ७० हक ३] शा 


५2 - 
ये चान्ये वातजा गदा: |. 
१उश्वेचाताद्यः सब जायच्ते तेडपतपंणात्‌ ॥२८॥ 
अपतर्पणुज रोग--देह्ाग्निवल (देह- की अग्नि का बल), वर्ण, 
आज, शुक्र, मांस तथा बल की क्षीणता; कास का जिसमें अनुतन्ध 
रहता है ऐसा ज्वर, पाश्वंशल, अ्ररुचि, कान की दुर्जलता ( अच्छी 
प्रकार शब्द का न सुनना), उन्माद, प्रल्लाप, - हृदयपीड़ा, मल तथा 
मूत्र का न आना, जद्भा, ऊरू तथा त्रिक देश में .शूल. पर्व तथा 
अस्थि को सन्धियों में टूटने की सी पीडा तथा अ्रन्य ऊध्ववात आदि 
पूर्वाष्याय में कह्दे गए, सब बातज रोग हो जाते हैं ।२६-२८॥ 
तेषां सन्‍्तपणं तज्ज्ञः पुनराख्यातमौषधम्‌ । 
२यत्तदात्वे समर्थ स्थादभ्यासे वा यद्ष्यते ? ॥२९॥ 
चिकित्सकों ने उन अ्रपतपंणज रोगों को सन्तपंण औषध कही 
है। यह सन्‍्तपण ओऔषध दो प्रकार की हो सकती है | एक सद्यःसन्त- 
पण, दूसरी अभ्यास से सन्तपण अर्थात्‌ लगातार कुछ दिनों तक सेवन 
से सनन्‍्तपंण करनेवाली । 'सद्यः शब्द से सप्ताह के अन्दर २ का ग्रहण 
किया जाती है । 'तदिष्यते” पाठ होनेपरं जो सद्यः सन्‍्तपंण हैं, उनका 
सयःसन्तपंण के लिये तो प्रयोग होता ही है; अभ्यास सन्तर्पण के 
लिये भी उसी का निरन्तर उपयोग करना चाहिए, यहश्नर्थ होता है २६ 
सद्य:क्षीणो हि सद्यो वै तपंणेनोपचीयते । 
नते सन्‍्तपंणाभ्यासाच्चिरक्षीणस्तु पुष्यति ॥३०॥ 
जो सद्य/क्षीण पुरुष (जो सात वा थोड़े दिन के अन्दर २ ही 
क्षीण हुआ हो) वह संन्तपंण से निश्चय पूरक सद्यः (शीघ्र) ही उप- 
चय को ग्रास होता है। देर से क्षीण हुआ २ सन्तर्पण के निरन्तर 
सेवन के बिना पुष्ट नहीं होता ॥३०॥ । 
देहाग्निदोषभेषज्यसात्राकालानुवर्तिना । 
कार्यमत्वरमाणेन भेषजं चिरदुबेले ॥३१॥ 
देर से दुबल रोगी की देहाग्नि, दोष, ओऔषध, मात्रा; काल; 
इनकी विवेचना करके तदनुसार जल्दी न करते हुए औषध करनी 
चाहिए | चिरक्नीण या चिरदुवल में शीघ्रता से कुछ नहीं बनता | 
यहाँ तो अग्नि आदि के अनुसार ऑपथध का. निरन्तर देर तक उप- 
योग कराना होता है ॥३१॥ 
हिता मांसरसास्तस्मे पयांसि च घृतानि च | 
स्नानानि बस्तयोअभ्यज्ञास्तपंणास्तपंणाश्र * ये ॥३२॥ 
चिरडुबंल की चिकित्सा - उस चिरदुबल पुरुष के लिये मांस- 
रस, दूध, थी, स्नान, बस्तियां ( मधुर एवं स्निग्ध ), अम्यज्ञ ( तैल 
आदि की मालिश ) तथा सन्तपंण गुणवाले तर्पण ( जल्लालोड़ित 
शक्त ) द्ितकर हैं ॥३२॥ न्‍ढ 
ज्वरकासग्रसक्तानां कशानां मृत्रकच्छिणाम्‌ । 
ठृष्यतामूध्वबातानां” हित बक्ष्यामि तर्पणम ॥३श। 
._ _३-- ऊध्वंबातः इवासादियत्रोब्व चायुयाति, शिव >> 
शोक्तो रोगविशेष:; यथा-भध:ः प्रतिहतो बाग! हच्मणों कुपितेन 
स्व । करोत्यनिशमुद्गारसू ध्वंवातः स उच्यते' चक्र: | २-यत्तदर्थे? 
ग० | रे-'तदिष्यते पा० | 
2 डा ४-- तपंथ।स्तपंणाइचेति सन्तपंणकारकमन्थादय:, तेनेह संज्ञा- 
. प्रान्रेण ये तपणा अपतर्पणकारका ब्योपादुयस्ते न ग्राह्मा:” चक्र; । 
४-वढ्यन्ते सपंगा ढिता:” ग० | अक 


*शकरापिप्पछीतैलघृतक्षौद्रे: समांशके: | हि 
सक्तद्विगुणितो वृष्यस्तेषां मन्‍्थः प्रशस्यते ॥३४॥ 
(अपतपणोत्थ) ज्वर, कास से युक्त, क्ृश, मूत्रझच्छु के रोगी; | 
जिसे अत्यधिक प्यास लगती है तथा ऊध्ववात से पीड़ित रोगियों के 
लिये हितकर तपंण कहा जायगा | शकरा (खांड), पिपली, तैल, 
घी, तथा मध; इन्हें. समभाग तथा इस समुदित से दुगुने सत्तुओं का 
मन्य प्रशस्त है। यह मन्थ दृश्य है--वीर्यवर्धक है । अशज्जसंग्रह 
सू० २५ आ० में भी यह तपंणयोग पढ़ा है, पर वहाँ सत्तओं के 
द्विगुण लेने का निर्देश नहीं है । यथा--  : हट 
“तपंणुंस्तपणान्‌ पुन१| 
युव्ज्यात्कृशानां ज्वरिणां कासिनां मृत्रकृच्छिणाम्‌ | 
तृष्यतामूध्वबातानां मूढमाष्तवचंसाम्‌ || 
समक्ृष्णासितातैलक्षोंद्राज्यो हि सतपंणः ॥३ ३-३४॥।| 
सक्तवों मदिरा क्षौद्ं शकरा चेति तपेणम्‌ | 
पिवेन्सारुतविष्मृत्रकफपित्तानुलो मनम्‌ ॥ ३७॥ 
सत्त_ , मदिरा, मधु तथा खाँड़; इस तपंण को रोगी पीवे। 
इससे वायु, मत्ल, मूत्र, कफ तथा पित्त का अ्रनुल्लामन होता है। 
अश्संग्रह सू० २४ ञर० में भी-- 
मन्थस्तद्वत्तिताक्षाद्रमद्िरासक्तुयोजितः! ॥३५॥ 
फाणितं सक्तवः सर्पिदेधिमण्डोडम्छकाजिकम्‌ | 
तपणं मृत्रकच्छुष्तमुदावतहरं पिवेत्‌ |३६॥ 
फाशित (राज), सत्त,, थी, दही का पानी, खट्टो काज्ञी; मूत्र- 
कच्छ तथा उदावत को हटानेवाले इस तर्पण को रोगी पीवे। 
सुभुत में भी-- 
साम्लस्नेहगुडो मून्नकृच्छोदावतंनाशन: |... 
अर्थात्‌ अम्ल, स्नेह तथा गुड़ से युक्त तर्पण मृत्रकृच्छु तथा 
उदावत्त को नष्ट करते हैं ॥३६॥. 
सन्‍्थः खजूरम॒द्वोकाबृत्ताम्छ|म्लीकदाडिमे: । 
परूषक: सामलकयुक्तो मद्यविकारनुत्‌ ॥३७॥ ह 
खजूर, ग्रद्दीका (किशमिश वा मुनक्का), बृत्षाम्ल (विपांबिल) 
इमली, अनारदाना, फालसा, ऑँवला; इनसे युक्त मन्थ (जलालोडित 
सत्त, ) मद्य के विकार को नष्ट करता है। अशज्डसंग्रह में 'मद्य- 
विकारनुत्‌” की जगह 'तृष्णादिरोगजित्‌? ऐसा पाठ है ||३७॥। 
स्वादुरम्लो जल्क्ृतः सस्नेहो रूक्ष एव वा | 
सद्यः सन्‍्तपणो मन्थः स्थेयेवर्णबलप्रद: ॥|३८॥ 
मधुर या खट्दा, स्निग्ध वा रूच् भी जल से संस्कृत हुआ 
कोई मन्थ है; वह सद्यः सन्तपंण करता है और स्थिरता; वर्ण तथा... 
बल को देनेवाला हंता है | इन सब में सत्त समुदित द्रव्य से «. 
दिगुण लिये जाते हैं। जहाँ श्रालोइनाथर्थ द्रव न कद्मा हो वहाँ जल 
लेना चाहिए. | जल भी यदि अर्धश्वत लिया जाय तो उत्तम है ॥३८॥ - 
«०6 जु >तत्र:शछो कह । 
सन्तपणोत्था ये रोगा रोगा थे चापतर्पणात्‌ । .- 
सन्तपंणीये तेडध्याये सौषधाः परिकोर्तिता: ॥३९॥ .. 
: पा चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के- 
सन्तपंणीयों नाम त्रयोविंशतितमो<्थ्यायः | -+-  तयोविशतितमो्ययाय: ॥२३॥_____- 
३-- पिष्पतल्ची मूल ० ? पा०। [ ४ हु 
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श्र०र३ |] 


जो रोग सन्तपण से होते हैं ओर जो रोग अपतर्पण से उत्पन्न 
होते हैं; उन्हें ओषध सहित इस सन्तपंणीय अध्याय में कह दिया है। 
इति त्रयोबिंशतितमोव्ध्याय: 


ना» 
चतुर्वि ९ कि 
शतितमो अ्यायः 

अथातो विधिशोणितीयमध्याय॑ व्याख्यास्याम: ॥ 

इति ह स्माह भगवानात्रेय: ॥१॥ 

अब्र हम विधिरोणितीय नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे। 
ऐसा भगवान शआ्रात्रेय ने कद्द | इस अध्याय में दृष्यों में प्रधान रक्त 
की विक्ृति से उत्पन्न होनेबाले रोग तथा उनकी चिकित्सा बतायी 
जायगी ॥१॥ 

“विधिना शाणितं जात॑ शुद्ध भव॒ति देहिनाम । 

देशकालोकसात्म्यानां विधिये: *सम्प्रकाशितः ॥२॥ 

देशसात्य, कालमसात्य तथा ओकसातय (अ्रम्याससात्म्य) की 
तस्याशितीय नामक अध्याय में जो विधि कही गयी है, उस आहार 
आचार की विधि से उत्पन्न हुआ २ रक्त शुद्ध होता है ॥२॥ 

तदिशुद्धं हि रुधिरं वछबणसुखायुपा | 

युनक्ति -प्राणिनं प्राण: शोणित ह्यनुबतते ॥३॥ 

वद्द विशुद्ध रुधिर प्राणी को बल, बण तथा सुख से युक्त करता 
है; क्योंकि रक्त पर ही प्राणी आश्रित हैं। सुभ्रत सू० १४ अध्याय 
में भी कहा 

स्य रुधिरं मूल रुघिरेणोव धायते । 

तस्माद्रत्नेन संरक्ष्य रक्त जीव इति स्थिति 
प्रदुष्टयहुती वणोष्णमंचरन्येश्र तद्विधे: । 
तथा5तिलवणक्षार रम्लेः कटुभिरेब च॒ ॥४॥ 
कुटत्थमार्षान्ष्पावतिलछतेछनिषवण: । 
पपिण्डालुमलकादीनां हरितानां च सबशः ॥५॥ 
४जलजानूपबेलानां प्रसहानां च सेवनातू । 
'द्ध्यम्लमस्तुशुक्तानां" छुरासोची रकस्य चा ॥६॥ 
... विरुद्धानामुपक्लिन्नपूतीनां भक्षणेन च । 

: 5 भुक्त्वा दिवा प्रस्वपतां द्रवस्त्रिग्धगुरूणि च | ७॥ 
5अत्यादान तथा क्रोधं भजतां चातपानलो । 
छर्दिवेराप्रतीघातात्काले चानवसेचनात्‌ ॥८॥ 
श्रमाभिघातसन्ताप रजीणाध्यशनेस्तथा । 
शरत्काल्स्व भावाच्च शोणितं सम्प्रदष्यति-॥९% 


॥३॥ 


द्य के पीने से, तीक्षण मद्म के पीने से तथा उष्ण (गरम) मद्चा के 
पीने से तथाच इसी प्रकार के अन्य मादक द्र॒व्यों के सेवन से,लवण, 
क्षार, श्रम्ल एवं कटु॒रस के अतिसेवन से; कुल्थी,उड़द, मटर, तिल- 
तैल; इनके सेवन से, पिण्डालू , मूली आदि 'हरित? पदार्थों के 


_सवंशः सेवन से, जलचर, आनूपदेश के, त्रिलेशय (बिल में रहने- सेवन से, जलचर, आनूपदेश के, त्रिलेशय (ब्रिल में रहने- 
१-- विधिनेति सस्यगाहाराचारविधिना' चक्रः | ॥ 
२--सम्प्रकाशित इति तस्याशितायादी' चक्र: | “ 
३--भ्राणिनां! ग० । ४-०शैज्ञानां पा०। ५-सक्तनों” 
पा० । ६-भस्यादान तृप्तिमतिक्रम्य भोजन चक्र ! 


सृत्नस्थानम्‌ 


*पिपासा, (तृथ्णा), 
रक्तदुष्टि के देतु--विक्ृत मद्य के पीने से, श्रत्यधिक मात्रा में 
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वाले) तथा 'प्रसह! पशुपत्षि के मांस के सेवन से; दद्दी काजी, दही 
का पानी, शुक्त (सिरका), स॒रा, 'सोवीरक, तथा संयोग संस्कार 
देश काल मात्रा आदि में विरुद्ध एवं गले सढ़े तथा दुर्गन्धित 
पदार्थों के सेवन से, भोजन करके दिन में सोने से, द्रव, स्निग्ध एवं 
गुरु पदार्थों के निरन्तर सेवन से अथवा द्रव, स्निग्ध एवं गुरु 
भोब्य पदार्थों को खाकर दिन में सोने से, भोथ्यद्रव्यों के (चाहे.वे 
लघु ही हों) मात्रा से अधिक खाने से, क्रोध करने से, धूप तथा 
आग के तापने से, के के वेग को रोकने से अथवा चक्रपाणि के 


' अनुसार के को रोकने से और पुरीष आदि के वेगों को रोकने से, 


रक्त की दुष्टि के दिनों में श्रर्थात्‌ शरत्काल में रक्तमोह्षण न कराने- 
से, थकावट, चोट एवं सन्ताप से, अजीण से,अ्रध्यशन (किये भोजन 
पर पुनः मोजन करने से-'भुक्तस्पोपरि यद्‌ भुक्त तदध्यशनमुच्यते' ) 
से तथा शरत्काल के स्वभाव से रक्त दुश्ट हो जाता है। सुश्रत सू० 
२१ अ० में भी कहा है | 
“पित्तप्रकोपणरेव चामीक्ष्णं द्रवस्निग्धगुरुमिश्राहारै दिवास्वप्क्रोघा- 
नलातपश्रमामिष्राताजीण विरुद्धाध्यशनादिमिस्स॒क प्रकोपमापद्मते” ४-६ 
ततः शोणितजा रोगाः प्रजायन्ते प्रथग्विधा: | ठ 
मुखपाको 5ज्षिरागश्व पू्तिघ्राणास्यगन्धता ॥१०॥ 
गुल्मोपकुशवीसपरक्तपित्तप्रमीछकाः ? | 
विद्रधी रक्तमेहश्व प्रद्रो चातशोणितम्‌ ॥११॥ 
*चैवण्यमग्निनाशश्थ पिपासा गुरुगात्रता । 
सन्‍्तापश्चातिदौबल्यमरुचिः शिरसश्र रुक ॥१२॥ 
विदाहश्वान्नपानस्य तिक्ताम्लोद्गिरण क्लमः | 
क्रोधाप्रचुरता बुद्ध: सम्मोहों छवणास्यता ॥१३॥ 
स्वेदः शरीरदौगेन्‍्ध्यं मद्‌ः कम्प: स्वरक्षयः । 
तन्द्रा निद्रातियोगश्व तमसश्रातिदशनम्‌ ॥१४॥ 
"कण्डूबरुःकोठपिडकाकुष्ठचसदलादय: । 
विकाराः सब एवैते विज्ञयाः शोणिताश्रया ॥१५॥ 
रक्तज रोग--तदनन्तर (रक्तदुष्टि के अनन्तर) नाना प्रकार के 
रक्तज रोग हो जाते हैं | यथा-मुख-पाक, अ्रक्षिगग (श्राँख का लाल 
होना), नाक मुख से दुगन्ध श्राना, गुल्म, उपकुश, वीसप, रक्तपित्त, 
प्रमीक्षक, (सतत ध्यान), विद्रधि, रक्तमेह ([9067790 077०) प्रदर) : 
बांतरक्त; बिवणता ( शरीर के वश का बदले जाना ), मन्दाग्नि, 
का भारीपन, सत्ताप, अतिवुबलता, अरूचि; 
शिर की दद्‌, खाये पीये का विदाद, तिक्त, अ्रम्लरस के डकार आने, 
कलम (अनायास श्रम), क्रोध का अत्यधिक आना, बुद्धि का फुरना, 
मुंख का नमकीन रहना, स्वेद, शरीर का दुर्गसख्ियुक्त होना, मद, 
कम्प, स्वसक्षय (स्व॒रनाश,स्वस्भज्ञ), तन्द्रा, अयधिक निद्धा,अन्धकार | 
का अत्यधिक दिखाई देना, कण्डू, फोड़े, फत्सियाँ, कोठ, पिंडका, 
१-'यवेस्तु निस्तुष: पक्‍व; सोचीर सन्धितं भवेत्‌' शाहश्घरः । 
२-'मुखनासाक्षिपाकश्च' _ग० । ३-विष्टेचु दाह! पाकश्न तेभ्यो 
दन्ताश्चलन्ति च। आधघद्िताः प्रस्नवस्ति शोणित सनन्‍्दवंदसा: ॥ 
आध्मायन्ते खते रक्ते सुख पूति च जायते। यस्मिन्नुपकरशा ! 
स्पास्पित्तरक्तकृतो गदः'॥ ४-वरस्य० ग०।५-कण्ड्रुक्कोर ०पा० 
रे 


है ८00 2. कण #->39 
जज 5» -.7 
+> «3 2552 >0 अं. 


१९० 


कष्ठ, चर्मटल आदि; ये सारे विकार रक्त के आश्रित जानने चाहिये । 
रक्तज़ विकार वस्तुतः रक्त से उत्पन्न नहीं होते, उपचार से रक्तज 
“ कहे जाते हैं, बस्तुतस्तु वात आदि दोषों से रक्त के दुश होने पर ये 
विकार होते हैं। अशऊ्भसंग्रह सूज़० १ अ० में कह भी है-- 
रसादिस्थिष्रु दोषेपु व्याधयः सम्भवन्ति ये । 
तजानित्युपचारेण तानाहुष्नंतदाहवत्‌ ॥* 
अर्थात्‌ रस रक्त मांस आदि दृष्यों में वात आदि दोषों के स्थित 
होने पर जो रोग उसन्नं होते हैं, उन्हें उपचार से रसज, रक्तज तथा 
मांसज आदि कहा जाता है। जैसे गरम घृत से दाह होने पर यद्यपि 
दाह घत स्थित अग्नि से होता है, पर लोक में कद्दा जाता है कि 
अमुक अवयव घी से जल गया है । 
 अभिप्राय आचाय का भी है, अतएव प्रथम 'शोणितजा 
कहकर पश्चात्‌ 'शोणिताश्रयांः कहा है ॥१५॥ 
शीतोष्णस्निग्धरूछ ग्यरुपक्रान्ताश्व ये गदाः । 
सम्यक साध्यान सिध्यन्ति रक्तजांस्तान्विभावयेत्‌ ।१६। 
रक्तज रोगों की पहिचान--शीत, उष्ण, स्लिग्य; रूक्च आदि 
परस्पर प्रतिपक्की उपक्रमों द्वारा सम्यक्तया चिकित्सा करने पर भी जो 
साध्य रोग सिद्ध नहीं होते, उन्हे रक्तज समभे। असाध्य रोग भी 
शीत, उष्ण आदि द्वारा सिद्ध नहीं होते, अतः इसी दोष के निराक- 
रण के लिए, 'साध्यरोग' (साध्याः गदा;) कहा है। यहाँ पर शीत 
उष्ण आदि चिकित्सा वात आदि मात्र के हटने के लिये की हुई 
जाननी चाहिये | शोणिताश्रित वात आदि के जय के लिये नहीं | 
क्योंकि उस समय तो वह क्रिया उस रोग को शान्त करेगी ही ॥१६॥ 
कु्याच्छोणिततरोगेषु रक्तपित्तहरीं क्रियाम्‌ । 
१बिरेकमुपवासं वा स्रावर्ण शोणतस्य वा ॥१७॥ 
रक्तरोगों की चिकित्सा--रक्त के रोगों में यथायोग्य रक्तपित्तहर 
क्रिया, विरेचन, उपवास आर रक्त का छावण करना चाहिये ॥१७॥ 
बलदोषप्रमाणाद्वा विशुद्धया रुधिरस्य वा । 
रुधिरं स्नावयेज्नन्तोराशय प्रसमीक्ष्य वा ॥१८॥ 
रक्तल्ावण का प्रमाणु--पुरुष के. बल और दोष को देखकर 
अथवा रक्‍त की विशुद्धि से श्रथवा दुष्टरक््त के स्थान को देखकर 
रक्त का विखावण करना चाहिये | “रक्त की विशुरद्ध से” अ्रभिप्राय 
यही है कि ज्यों ही विशुद्ध रक्त निकलने लगे त्यों ही रक्‍्तल्लावण को 
रोक दे । रक्तस्तावण का परम प्रमाण १ प्रस्थ है। कहा भी है--- 
४ धलिनों बहुदोष॒स्य वयःस्थस्य शरीरिणः | 
पर प्रमायमिच्छन्ति प्रस्थं शोणितमोक्षणे ॥? 
यहाँ प्रस्थ 5- १३३ पत्न का होता हे | कहा भी है-- 
"तथा शोणितमोक्षण | 
खिल प्रस्थमाहुमनीषिण! ||? 
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' कहा है-- 
_ ३---विरेकमनुवार्स च! ग० । 
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शोणितं खावयेजन्तोरामय॑ प्रसमीक्य च | 

प्रस्थें प्रस्थाधमथवा प्रस्थाधावमथाप च ॥ 

अर्थात्‌ उत्तम प्रमाण प्रस्थ, मध्यम प्रमाण आधा प्रस्थ, अबर 
प्रमाण प्रस्थ का चतुर्थाश है | यद्द प्राचीन मत हे | 

परन्तु आजकल के लोगों के लिये तो प्रध्थ का चतुर्थाश ही 
उत्तम प्रमाण जानना चाहिये । इस ख्ावण को भी कम ही सह 
सकेगे । बस्तुतस्तु आजकल के लिये परम प्रमाण “प्रसत? ही होना 
चाहिये | प्रखत २ पत् के बराबर होता है। अंतः भैषज्यरतनावली 
में हमने-- 

'ल्तििनों बहुदोषस्य बयःस्थस्य शरीरिण: | 

परं प्रमाणमिच्छुन्ति प्रसुतं रक्तमोक्षणे ॥? 

यह पाठ बदल्ल कर पढ़ा है ॥१८॥ 

अरुणाभं भवेद्वाताद्विशद्‌ फेनिलं तनु । 

पित्तात्पोतासितं रक्त स्यायत्यौष्ण्याच्चिरेण च ॥१६॥ 

ईषत्पाण्डु कफाद्‌ दुष्टं पिच्छिलं तन्तुमद्घानम । 

द्विदोषलिड्जं संसगोत्त्रिलिडगं सान्निप।तिकम्‌ ॥२०॥ 

बात से दुष्ट रक्त अरुणवण का, विशद, फेनिल ( भागयुक्त ) 
तथा पतला होता है| पित्त से दुष्ट पीज्ञा काला तथा उष्णुता के 
कारण देर से जमता है। कफ से दुष्ट हुआ २ ईषत्पाण्ड ( थोड़ा 
न्तुश्रोंवाला तथा घन (गाढ़ा) 
होता है| 

दोषों से दुष्ट रक्त के ये वर्ण क्‍यों होते हैं--इसका स्पष्टीकरण 
हमने सुश्रतसंहिता शारीरस्थान ७ वें अ्रध्याय के -- 

(तत्रारुणा वातवहाः पूयन्ते वायुना सिराः। 

पित्तादुष्णाश्र नीलाश्व शीता गोयः स्थिराः कफात्‌ ॥ 

असग्वाहास्तु रोहिए्यः सिरा नात्युष्णशीतलाः ||? 
है द श्ल्ोकों की संजीवनी नामक व्याख्या में किया है इसे वहीं 
देख 

संसगग से अर्थात्‌ दो २ दोषों से दुष्ट रक्त में उन २ ही दोनों. 
दोषों के मिल्षित्‌ लक्षण विद्यमान रहते हैँ । सान्निपातिक रक्त में 
तीनों दोषों के लक्षण होते हैं। सुश्रुत सून्न १४ अ्रध्याय में भी-- 

'तत्र फेनिलमरुणं कृष्णं परुषं तनु शीघ्रगमस्कन्दि चर वातेन 
दुष्ट, नील॑ पीत॑ हरितं श्यावं विस्तमनिष्ठ पिपीलिकामक्तिकाणामध्करिं 
च पित्तदुष्टं, गैरिकोदकप्रतीकाशं स्निग्घं शीतलं बहल॑ पिच्छिलं चिर* 
खाबि मांसपेशीप्रभ॑ च श्लेष्मदुष्टम्‌ । सबंलक्षण॒संयुक्तं काश्िकार्म 
विशेषतो दुगन्धि च सन्निपातदुष्टम | इति द्विदोषलिज्ञ संतृष्टम! १६९० 

तपनोयेन्द्रगोपारभ पद्माछक्तकसन्निभम्‌ । जज 


वाला रक्त विशुद्ध होता है | सुश्रत सूत्र १५ 9० में-- 
“इच्द्रगोपप्रतीकाशमसंहतमविवर्ण च॒ प्रकृतिस्थं जानीयातू | 4८ 
नात्युष्णशीतं लघु दीपनीय रक्तेउपनीते हितमझपानम | 
तदा शरीरं हानवस्थितासगग्निविशेषेण च रक्तितित्यः कै. 


| 


| 
| 
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रक्तत्तावण के पश्चात्‌ पथ्य--रक्त के निकालने पर लघु और न 
बहुत गरम न बहुत ठए्डा अन्नपान हितकर होता है । उस समय 
देह में रक्त अध्थिर होता है और अग्नि-की विशेष तौर पर रक्षा 
करनी होती है। अतः रक्त को स्थिर करने के लिये साथ द्वी अग्नि 
की रच्या के लिये न अत्युष्ण न अतिशीत अन्न-पान का सेवन करना 
चाहिये | यदि अत्युष्ण अ्रन्न-पान सेवन करे तो स्तम्मित रक्त के 
पुनः प्रदृ॒त हो जाने का भय द्वोता है । यदि अतिशीत खाये तो मंद 
अमर को और भी मन्द कर देता है। अतः न अतिशीत्‌ न अत्युष्ण 
अन्‍्न-पान सेवन करना चाहिये | सुभ्रुत सू० १४ अ० में भी-- 

धवात॒क्ञयाच्छुते रक्ते मनदः सज्लायतेडनलः । 

पवनश्च परं कोप॑ याति तंस्मात्ययत्नतः ॥ 

तन्‍नातिशीतैलघुमिः स्निग्बैः शोशितवर्थनेः | 

ईघटम्लैरनम्लैश्च भोजनें: समुपाचरेत्‌” ॥२२॥ 
श्रसन्नवर्ण निद्रयमिन्द्रियाथोनिच्छन्तमव्याह्त पकतृ वेगम्‌ । 
सुख्ान्वित पुष्टिबकोपपन्‍्न॑ विशुद्धरक्त पुरुष वद्न्ति ॥ 

 विशुद्ध रक्तवाले पुरुष के लक्षण--जिसका बर्ण एवं इन्द्रिय 

प्रसन्न हों. निर्मल हों: जो इन्द्रियों के विष्रयों को चाहता हो, पाच- 
काम्मि का वेग जिसमें निर्विष्न हो अर्थात्‌ न अ्रतितीक्षण न अतिम्ृदु 
हो; तथा सुख, आरोग्य, पुष्टि एवं बल से युक्त पुरुष को विशुद्ध रक्त- 
बाला जानें । श्रथवा अशुद्ध रक्त के खावण के पश्चात्‌ रक्त के 
विशुद्ध होने पर ये लक्षण जानें ॥२३॥ 

यदा तु रक्तवाहीनि रससंज्ञावहानि' च। 

पृथक प्रथक्‌ समस्ता वा ख्रोतांसि कुपिता मलाः ॥२४॥ 

मलिनाहारशील्स्य रजोमीहाबृतात्म १; । 

प्रतिहत्यावतिष्ठन्ते जायन्ते व्याधयस्तदा ॥२०॥ 

मदमूच्छोयसंन्यासास्तेषां विद्याहिचक्षणः । 

. यथोत्तरं बलाधिक्यं हेतुलिज्ञोपशान्तिषु ॥२६।) 

: .मुद, मूच्छा तथा संन्यास की सम्प्रासि--अप्रथ्यभोजी, रज एवं 
'मोह से आच्छादित है आत्मा जिसका ऐसे पुरुष के जत्र कुपित हुए. 
२, एथक्‌ २ वा मिले हुए दोष रक्तवाही, रसवह तथा संज्ञावह खोतों 
को रोककर वहीं ठहर जाते हैं तब मद, मूरच्छा तथा संन्यास नामक 
रोग हो जाते हैं | बुड्िमान्‌ वैद्य को इन्हें हेतु, लिज्ञ (लक्षण) तथा 
शान्ति में क्रशः बल में अधिक जानना चाहिये | श्रर्थात्‌ मद से 
मूच्छा वलवान्‌ है ओर मूर्च्छा से संन्यास ||२४-२६॥ - 

टुँबेल चेतसः स्थान येदा वायुः प्रपच्यते। 

मनो विक्षोभयन्‌ जन्तोः संज्ञां संमोहयेतदा ॥२७॥ 

पित्तमेवं कफश्चेवं मनो विज्ञोभयल्नणाम्‌ । 

-संज्ञां नयत्याकुछतां, 

दुबल्ल चित्त के स्थान पर जन्र वायु पहुँच जाता है तत्र पुदष के 
मन को विक्षुब्ध करता हुआ वह संज्ञा (होश) को मुग्घ कर देता 
है, संज्ञा को खराब कर देता है । इसी प्रकार पित्त और कफ्‌-भी 
“मनुष्यों के मन को विक्षुब्ध करते हुए संज्ञा (होश) को व्याकुल कर 
देते हैं । चित्त का स्थान ( 07076 ) मस्तिष्क में है.।' अथवा 

१---संज्ञाबहानीति संज्ञादेतुमनोवदानि! घक्र; | 


हु 


सृत्रस्थानम्‌ । 
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टीकाकारों ने हृदय को चित्त का स्थान माना है | यहाँ पर सामान्य 
रूप से सम्प्राप्ति कही गयी है ॥२७॥॥ 

। विशेषश्चात्र बच्यते ॥२८॥ 
सक्तानल्पहुत्ाभाषं चलस्खलितचेष्टितम्‌ | 
विद्याद्गातमदाविष्ट रूक्षश्यावारुणाकृतिम्‌ ॥२९॥ 
अब विशेष लक्षण प्रथक्‌ २ कहे जाते हैं-- 
बातमद से श्राक्रान्त पुरुष के लक्षण -रूक ? कर वा अव्यक्त, 

बहुत और जल्दी बोलनेवाले, जिसकी चेष्टायें अस्थिर एवं सखलित 
हों, जैसे जब्र चलता हो तो ऐसा प्रतीत हो कि जैसे फिसल गया है 
इत्यादे उसे तथा साथ ही जिसकी आऊकति रूच्ष, श्यामवर्ण वा 
अझरुणवण की हो; उसे वातमद से आक्रान्त जानें ॥ २८, २६॥ 
सक्रोधं परुषांभाषं संप्रहारकलिप्रियम्‌ | 
विद्यात्पित्तमदाविष्ट॑ रक्तपीतासिताकृतिम्‌ ॥३०॥ 
पित्तमद के लक्षुणं--जो पुरुष क्रोधयुक्त हो, कठोर बचन 
बोलता हो, लडाई-फगडा करता हो, जिसकी श्राक्ृति रक्त, पीत वा 
कृष्ण वर्ण की हो; उसे पैत्तिक मद्‌ से आक्रान्त जानें ॥३०॥ 
स्वल्पासम्बद्धवचन 'तन्द्राल्स्यसमन्वितम्‌ | 
विद्यात्कफमदाविष्टं पाण्डु' प्रध्यानतत्परम्‌ ॥३१॥ 
.कफमद के लक्षण - जो थोडा और असम्त्रद्ध त्रोलता हो, तन्द्रा 
एवं आलस्य से युक्त हो, पाण्डु दर्ण हो, किसी ध्यान में मस्त रहता 
हो; उसे कफमद से आक्रान्त जाने! ॥३१॥ 
स्वाण्येतानि रूपाणि सन्निपातकृते मदे । 
जायते शाम्यति त्वाशु मदो मद्यमदाकतिः ॥ह२॥ 
सान्निपातिक मठ के लक्षण- सन्निपातज में उपयुक्त तीनों 
/दोषों के मद के सम्पूर्ण लक्षण होते हैं | 
इस मद में मद्यजन्य मद के तुल्य लक्षण होते हैं, यह शीघ्र ही 
उत्पन्न होता है और शीघ्र ही शात्त हो जाता है। श्रर्थात्‌ इसका 
दौरा शीघ्र ही आ जाता है और शीघ्र ही हृठ जाता है ॥३२॥ 
यश्च मद्य मदः प्रोक्तो विषजो रोधिरश्च यः | 
सब एते मदा नते वातपित्तकफन्रयात्त ॥३३७ 
जो मंत्र से उत्पन्न होनेवाला, विषज वा रक्तज मद कहा 
जाता है-जैसा कि सुभ्रुत उत्तरतन्त्र ४६ अर० में 'बातादिमिः शोणि- 
तेन मद्येन च विपष्रेण च |? द्वारा कहा गया है-वे सत्र मद भी वात 
पित्त, कफ वा” सम्निपात से ब्रिना नहीं होते । अ्रतण्व उनका भी 
इन्हीं मं अ्रन्तर्भाव कर लेना चाहिये | ः 


चक्रपाणि तो कहता है कि इस श्लोक से आचाय से मद्रज . 


तथा विषन मद को भी वातज, प्त्तज, कफ़ज एवं साल्निप्रतिक 
भेद से चार २ प्रकार का जताया है ॥२३॥ 
नीले वा यदि वा ऋष्णसाकाशसथवा5रुणम्‌ । 
पहयंस्तम: प्रविशति शीघ्र च॒ प्रतिबुध्यते ॥३४॥ 
वेपथुइचाड्मर्दश्च प्रपीडा हृदयस्य च |. 
काइय श्यावाउरुणा छाया मूच्छाये बातसस्भवे ॥३५॥ 
*  वातज मूच्छां के लक्षण--वातज पूर्च्छा 


“7 १-- स्वस्पसम्बन्ध५' पा० | २-'निद्वा० गण... 
३-- ०कफाधभ्रयात्‌! ग७० | . 


बन 


में आकाश को नोल- 
धर्ण, काला श्रथवा अरुण वर्ण का देखते हुए अन्धकार आ जाता 


पु 
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है। पुनः वह पुरुष शीघ्र ही होश में आ जाता है। तथा जिसमें 
वेपथु (कॉपना), अज्ञमद, दृदयदेश की पीड़ा, कुशता एवं शरीर 
की छाया श्याम वा अरुण (इट सा लाल) हो; उसे वातज मू््छा 
जानना चाहिये ॥|२४, ३५॥ > 
रक हरितवर्ण वा वियत्पीतमथापि वा । 
पव्यंस्तमः प्रविशति सस्वेदश्च प्रबुध्यते ॥३६॥ 
सपिपासः ससन्‍तापो रक्तपीताकुलेक्षण: | 
सम्भिन्ननचो: पीताभो मृच्छाये पित्तसम्भव ॥३७॥ 
पित्तज मच्छा के लक्षण-- पित्तज मर्च्छा में आकाश को लाल 
हरा व पीले रझ्ठ का देखते हुए आँखों के सामने अन्धेरा आता है। 
जब होश आता है, उसे पसीना आया हुआ होता है, प्यास लगती 
है, सन्ताप होता है । झाँखें लाल, पीली एवं व्याकुल होती 
मल निकल जाता है| शरीर की आभा पीली होती है । 
मेघसंकाशमाकाशमाबू तं॑ वा तमोघन:' । 
पश्यंस्तम: प्रविशति चिराच्च प्रतिबुध्यते ॥३८॥ 
गुरुभिः प्रावृत्तेर्ञेयथेबाद्रण चमंणा | 
सप्रसेकः सहल्लासो मच्छोये कफसम्भव ॥३९॥ 
कृफज मू््छा के लक्षण--कफज मूर्च्छा में आकाश को मेध 
के सहश झंथवा घने अन्धकार से घिरा हुआ देखते आँखों के 
सामने अन्घेरा आ जाता है। इसमें होश देर से आती है। होश 
आने पर अज्ञ ऐसे भारी प्रतीत होते हैं जेंसे गीले चमड़े से 
औ्छादित हों । लाला बहती है । जी मचलाता है ॥३८,२६॥ 
सवाकृतिः सन्निपाताद्पस्मार इवागतः | 
सै जन्तु पातयत्याशु बिना बीभत्सचेष्टितै:* ॥४०॥ 
सन्निपातज मूच्छा के लक्षण-सन्निपात से तीनों दोषों की 
मूच्छाश्रों के लक्षण होते हैं | अपस्मार की तरह सान्निपातिक मूर्च्छा 
का दौरा आकर बीमत्स ( घृणित ) चेशओं के बिना पुरुष को शीघ्र 
.ही गिरा देता है | अर्थात्‌ जेंसे अपस्मार में रोगी एकदम गिर जाता 
है और उसे चोट आदि लग जाती है, वेसे ही सान्निपातिक मूर्च्छा 
में मी । परन्तु अपस्मार में मुख से काग निकलना, जिड्डा का कयना, 
दाँतों का भींचा जाना श्रादि वीभत्स लक्षण भी होते हैं, वे इसमें 
नहीं होते ॥४०॥ 
दोषेषु मदमच्छाया: ऋृतवेगेषु? देहिनाम्‌ । 
स्वयमेवोपशाम्यन्ति सन्‍्यासो नौषधबिना ॥४१॥ 
मद मूर्च्छा से संन्यास की विभिन्‍नता--देहियों में दोषों के वेग 
वा दौरा पूरा कर चुकने पर मद तथा मूर्च्छा स्वयं शान्त हो जाती 
हैं.। अर्थात्‌ चाहे औषध न भी दें तो भी दौरा हट जाता है पर 
संन्यास में दोषों का वग औषध के बिना शान्त नहीं होता । अर्थात्‌ 
जब तक होश में लाने के लिये उपयुक्त तीक्षण नस्य आ्रादि औषघ 
१-- तमोघनरिति तमोभिघनदइच' चक्रः | 
२--विना बीभत्सचेष्ट्तिरिति दन्तखादनाड़विक्षेपणादिक 
विना' चक्रः । 
._ ३ कफृतवेगेष्चिति बेगं कृत्वा क्षीणबलेषु वेगो हि दोषाणां 
बल्॒क्षयकारणं सवति, यदुक्त कृत्सा वेगं॑ गतबला 
। 'इतवेगेयु' इति पाठान्तरस | 


चरकसंहिता 


विशेष प्रधमन यत्त्र द्वारा नाक में दिया जा सकता है ), स्॒यों वा 
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की आ० २४ 
न दी जायगी, तत्र तक संन्यास का रोगी काष्ठवत्‌ बेहोश पड 
रहेगा ॥४१॥ हि 
वाग्देहमनसां चेष्टामाक्षिप्यातिबला मल: । ह 
संन्यस्यन्त्यबर्लं जन्तु' 'प्राणायतनसंश्रिता: ॥४२॥ 
स ना संन्याससंन्यस्तः काट्ठी मतो मतोपम: | 
प्राण॑वियुज्यते शीघ्र' मुक्त्वा *सद्यः फलां क्रियाम ॥४३॥ 
संन्यास की सम्प्राप्ति--अतित्नलवान्‌ तीनों दोष प्राणायतनों 
(हृदय श्रादि) में आश्रित हुए २ वाणी, देह और मन की चेश को 
नष्ट कर निम्नल प्राणी को संन्यास का शिकार बना लेते हैं-निःसंज्ञ 
कर देते हैं। वह मनुष्य संन्यास के रोग से निःसंत्ञ हुआ २ का के 
समान (सबथा क्रियारहित) तथा मरे हुए के सदृश होता है। यदि ; 
इस रोग में सद्य/फत्व के देनेवाली चिकित्सा न की जाय तो बह 
शीघ्र ही मृत्यु को प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ इस रोग में तत्काल्न ही. 
होश में ल्वाने का प्रयत्न करना चाहिये। 'प्राणायतन” शब्द से रक्त 
और शिर का भी ग्रहण किया जा सकता है । रक्त का ही यह प्रकरण 
है और प्रथम 'प्राणः शोणितं छानुवर्तते! यह कहा जा च॒का है। 
और शिर में संज्ञावह तथा चेशवह नाड़ियों के केन्द्र हैं और उनके 


दोषों द्वारा आक्रान्त होने पर मूच्छा, संन्यास आदि रोग हो जाते हैं। 
१७ वें अ्रध्याय में कहा भी जा चुका है- 


प्राणाः प्राणभतां यत्र श्रिताः सर्वेन्द्रियणि च | 
यदुत्तमाज्ञमज्ञानां शिरस्तद्मिघीयते ॥!? 
अतः 'प्राणाय॑तन' से शिर वा मस्तिष्क का भी ग्रहण किया 
जाता है | यह इसी अध्याय में पूर्व ही कहा जा चक्ा है कि मद,मुच्छा 
एवं संन्यास में रक्तवह, रसवह, तथा संज्ञावह स्रोतों को बात, पित्त, ; 
कफ तीनों दोष अवरुद्ध कर वहीं ठहर जाते हैं |॥४२, ४३॥ हे 
दुग5म्भसि यथा मज्जद्धाजनं त्वरया बुधः ”अ] 
. 'ग्ह्लीयात्तलमग्राप्तं तथा संन्यास पीडितम्‌ ॥४४॥ सतड 
जेसे अत्यन्त गहरे पानी में छजनते हुए; पात्र को तल पर पहुँचने 
से पूव ही शीघ्रता से निकालना पड़ता है,. वैसे ही बुद्धिमान बेच 
को चाहिये कि संन्यास से पीड़ित पुरुष को अन्तिम अवस्था पर पहुँ 
चने से पूव ही बड़ी शीघ्रता से रोगी को बचाने का. प्रयत्न करे। . 
जितनी देरी होती जायगी रोगी को बचाना उतना ही कठिन होता . ' 
जायगा । इसमें शीघरातिशीघ्र चि।कत्सा करनी चाहिये ||४४॥ | 


- 
आम“ चा०ांज आआआआआा॥आ४४७७७४७ बंका 


अज्ञनान्यवपीडाश्च धूम: प्रधमनानि च | 
सूचीभिस्तोदन शस्त्रेदोह: पीडा नखान्तरे ॥४५॥ 
लुख्न केशलोम्नां च दन्तद्शनमेव च॑ | ' ' 
आत्मगुप्तावधघषोश्च हितास्तस्यावबोधने ।:४६॥ 

- रुद्यःफल्ना क्रिया (07 श8९7०० (६€१॥०॥6)-(तीकुण) 
अज्ञन, अवपीड ( नाक में रस आदि का निचोड़कर देना ), धूम कै 
(नाक से धूंओआँ देना वा जेसे आजकल अमोनिया (/५॥77707798) 
सुंधाया जाता है), प्रधमन ( चूर्ण रूप नस्य॒, जिसे मुख की कफ वा 


4-- प्राणायतन हृदय चक्र: ।_ 
२-- मुक्वेति अप्राप्य! चक्रः। 


॥#- 


श्र० २४ ] श्५्‌ 


शत्रों का चुभोना, दाह करना, नख और उसके मांस के मध्य में 
सुई आदि चुभो कर पीड़ा करना, केश और लोमों को उखाड़ना, 
दाँत से काटना और कोंच की फली का रगड़ना; ये क्रियायें संन्यास 
के रोगी को होश में लाने के लिये द्ितकर हैँ | कोच की फली पर 
बहुत से रोये होते हैं; जिनसे असह्य कर्ड्र होती है ॥|४५, ४६॥ 

सम्मूछितानि तीहणानि मद्यानि विविधानि च। 

प्रभूतकटु युक्तानि तस्यास्ये "गालयेन्मुहुः ॥४७॥ 

विवध प्रकार की तीक्ष्ण मद्यों को मिल्ञाकर जिसमें मरिच, 
पिपल्ली आदि कट द्रव्य प्रभूत मात्रा में डाले गये हों--वारम्बार 
रोगी के मुख में प्रयत्न से डालें | अर्थात्‌ उस समय रोगी का मुख 
बन्द होता है, प्रयत्न से उसे खोलकर एक नत्ली उसकी अन्नप्रणाली 
में पहुँचा दे उस नली के बाहर के मुख से मद्य डाल दें । ऐसा 
बार २ करे ॥|४७|। है 

मातुलुनज्गरसं तद्वन्महीषधसमायुतम्‌ | 

२तह्वत्सौवोरक॑ दद्यायुक्त मद्याम्लकाजिकः | ४८॥ 

हिडगूषणसमायक्त यावस्संज्ञाप्रबोधनम्‌ । 

इसी प्रकार सोंठ के चूर्ण से थुक्त मातुलुज्ञ ( ब्िजोरा ) का 
रस रेगी के मुख में बार २ डालें। तथा उसी प्रकार मद्य तथा खट्टी 
काँजी से युक्त सौबीर में होंग और कालीमिच ( अथवा पिप्पली ) 
डालकर रोगी के गले से नीचे उतारना चाहिये जब्॒ तक रोगी होश 
में न आ जाय ॥४८॥ 

:. प्रबुद्धसंशमन्नेर्च छघुभिस्तमुपाचरेत्‌॥४९॥ 
विश्मापने: स्मारणश्च प्रियश्रुतिभिरेव च । 
पदुभिर्गीतवादित्रशब्द्‌श्चित्रेश्व दशने: ॥५०॥ 

> 5७५ भर 
स्लंसनोल्‍लेखनधूमे रक्नन: कवलग्रहेः । 
शोणितस्यावसेकेश्च व्यायामोद्धषणस्तथा ॥५१॥ 
प्रबुद्धसंज् मतिमाननुबन्धमुपक्रमेत्‌ । 
3तस्य संरक्षितव्यं हि मन: प्रत्यहितुतः ॥५२॥ 

* _ जब्र रेगी होश में आरा जाय तत्र लघु अन्नों से चिकित्सा करे | 
विस्मय को उत्पन्न करने से, इष्ट विषयों के स्मरण कराने से, रोगी 
के मन को प्रिय कथा आदि के सुनाने से, चत॒र पुरुषों के गाने- 
बजाने के शब्दों से, विचित्र दृश्यों वा पदार्थों के दिखाने से, खंसन 
(बिरेचन), उल्लेखन (वमन), धूमपान, अज्ञन, कबल्धारण, रक्त- 
मोक्षण, व्यायाम, उद्घषंण (अम्यज्ञ न करके उत्रटन आदि मल्नां); 
इनके द्वारा बुद्धिमान वैद्य होश में आये हुए रोगी के अ्रनुतरन्ध की 
निरन्तर चिकित्सा करे | अर्थात्‌ रोगी को होश श्रान्े पर यह न सम- 
भना चाहिये कि सम्पूर्ण दोष हट गया है। उसमें अभी दोष बचा 


रहता है, जिससे पुनः उसी प्रकार का संज्ञानाश हो जाया करता है।' 


अतः उससे बचाने के लिये बचे हुए, दोष की विस्मयोत्यादन श्रादि 


द्वारा. चिकित्सा अ्रवश्य करनी चांहिये। उस रोगी के मन को, मन 


१--गाज्नयेदिति यश्नेन मुखे प्रक्षिपेत) चक्र: |... 
२--“०सौवर्चल” ग० । “यवैस्तु निस्तुषेः पकबेः सौदीरें. 
.. सन्धितं भवेत्‌' । 
. ३--ततः संरक्षितव्यो हि मनः म्रल्यद्देतुत+ ग० । 


सून्नस्थानम्‌ 
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को डुत्ोने वाले कारणों से बचाये रखना चाहिये | रोगी के सामने 
ऐसी कोई चेश न करनी चाहिये जिससे रोगी का मन डब्ने सा 
लगे । नहीं तो उसको फिर बह्दी दौरा हो जायगा | इसकी चिकित्सा 
में इस बात का ध्यान रखना अत्यन्त आवश्यक है। सुभुत उत्तर- 
तन्त्र ४६ अ० में-- 
“्रभूतदोषस्तमसो5तिरेकात्‌ संमूच्छितो नेब विजुध्यते यः | 
संन्यस्तसंज्ो भ्शदुश्चिकित्स्यो शेयस्तदा बुद्धिमता मनुष्य || 
यथामतल्ोष्ट॑ सलिले निषिक्त समुद्धरेदाश्वविज्ञीनमेव | 
तद्वच्चिकित्सेत्वस्या भिषक्त मस्वेदनं मृत्युवशप्रयातम ॥ 
तीक्ष्णाज्ञनाभ्यज्ञनधू मयोगेस्तथा नखाभ्यन्तरशम्रपाते: 
वादित्रगीतानुनयैरपूर्व विंघट्टनेगुंतफलावधरषें: | 
आपमिः क्रियाभिश्च न लब्घसंज्ञ: सानाइलालाश्वसनश्च वज्यः | 
प्रबुद्संत्तं वमनानुलोग्येम्तीक्षणैविशुद्धं लघ॒ुपय्यभुक्तम्‌ ॥ 
फलत्रिकेश्चित्रकनागरांद्रेस्तथाश्मजाताज्जतुनः प्रयोगे: । : 
सशकरैर्मासमुपक्रमेत विशेषतो जीणघ्ृतं स पाय्य: ॥? 
ञ्र्थात्‌ अत्यधिक प्रदृद्ध दोषोंवाला पुरुष जब तम के अत्यधिक 
बढ़ा होने से मूच्छित होकर होश में नहीं आ्राता ऐसा संनन्‍्यास-रोगी 
अति कश्साध्य होता है । इसकी शीम्र तीक्षण श्रज्ञन आदि दारा 
चिकित्सा करनी चाहिये | श्ष्यदि क्रियाओं से होश भें न आये और 
रोगी को आनाह हो, लालाखाब हो, श्वास बहुत कठिनता से श्राता 
हो तो, उसे असाध्य जाने | जत्र होश में आ जाय तो तीक्षण बमन, 
तीक्षण अनुलोम॑न ( विरेचन ) आदि द्वारा शोधन करके लघु पथ्य 
का सेवन करनेवाले रोगी को एक मास पर्यन्त त्रिफल्ा; चित्रक, 
सोंठ श्रादि से, तथा शिल्लाजीत के प्रयोग से-जिनमें शकरा मिल्ाई 
हुई हो-- एक मास तक चिकित्सा करे | इस रोग में रोगी को पुराना 
घृत (दस वर्ष तक रखा हुआ) विशेषतः पिल्लाना-चाहिये ॥|४६ ५२॥ 
स्नेहस्वेदोपपन्‍्नानां यथादोपष॑ यथाबलूम । 
ः पंग्न करमौणि कुर्बात मूच्छायेषु मदेषु च ॥५३॥ 
मद, मूच्छा की चिकिस्सा--मद और मूर्च्छाओं में स्नेहन एवं 
स्वेदन किये हुए. रोगी को दोष एवं बल के अनुसार पद्नकर्म कराने 
चाहिये ॥५३॥ को: 
१अश्टाविशत्यौषधस्य तथा तिक्तस्य स्पिषः । 
प्रयोग: शस्यते तद्वन्महतः षट्फलस्य वा ॥५४॥ 
बत्रिफछायाः प्रयोगो वा सघ्चृ तक्षौद्र शकरः । 
शिल्लाजतुप्रयोगो वा प्रयोगः पयसो5पि वा ॥५५॥ 
पिप्पलीनां प्रयोगों वा 'प्रयोगश्चिन्नकस्य वा। 
रसायनानां कौम्भस्य सर्पिषो वा प्रशस्यते ॥५३॥ . 
रक्तावसेकाच्छास्राणां सतां सत्त्ववतामपि । 
सेवनान्मदमूच्छोया: प्रशाम्यन्ति शरीरिणाम ॥५७॥ 
उन्मादरोगाधिकारोक्त भ्रदाईंस औषधियोंवाला घृत-कर्याणक 
घृत (इसीका नाम पानीयकल्याणक भी है), कुष्ठाधिकारोक्त तिक्तपृत- 
मह्यतिक्तषट्पल4३त; इनका प्रयोग दितकर है । अथवा घी। मधु, 
7 गति चक़: | २--- 
'वयसा चित्रकस्य' ग० | ३०- कौस्मस्य दशाब्दिकस्य चक्र:॥ 
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खांड से युक्त जिफला का प्रयोग हितकर है । शिल्लाजीत का प्रयोग, 
दूध का प्रयोग (विशेषतः मधुरवर्गों' से सिद्ध-'सिद्धानि वर्गे मघुरे 
पयांसि! सु० उत्तर० ४६ अ०), पिप्पली का प्रयोग, चित्रक का 
प्रयोग हितकर है | रसायनों का, कौम्म घ्रत का (दस वर्ष का पुराना 
घी) प्रयोग प्रशस्त है | रक्तमोक्षण से तथा शास्त्राध्ययन से, सत्पु- 


रूपों एवं घीर उत्साही पुरुषों के संग से पुरुषों के मद ओर मूर्च्छा 


शान्त हो जाते हैं ॥३४-४७॥| 
तत्र श्लोकी | 
विशुद्ध' चाविशुद्ध च शोणितं तस्य हेतवः । 
रक्तप्रदोषजा रोगास्तेष रोगेष चौषघम्‌ ॥५८॥ 
मदमूच्छोयसंन्यासह्देतुलक्ष णभेषजम्‌ । 
विधिशोणितकेडध्याये सबमेतत्मकाशितम्‌ ॥५९॥ 
इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के 
विधिशोणितीयो नाम चतुविशतितमोड्ध्यायः ॥२४॥ 
विशुद्ध और अ्विशुद्ध (दुष्ट) रक्त, इनके हेतु, रक्तप्रदोष से 
उत्पन्न होनेवाले रोग, उन रोगों की श्रौषघ मद, मूर्च्छा एबं संन्यास 
के हेतु लक्षण तथा चिकित्सा; ये सर विधिशोणितीय नामक अध्याय 
में प्रकाशित किया गया है |४८, ५६॥ 
इति चतुरविशतितमो5्ष्यायः । 


एथअविशुतितमोउध्यायः । 


अथाठो यज्जः पुरुषीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह र्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

अन्न यज्जः पुरषीय नामक अ्रध्याय क्री व्याख्या को जायगी-- 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय मुनि ने कहा था। इस शअ्रध्यायु में हित एवं 
अहित आहार का वणन मुख्यतया होगा । 

पुरा 'प्रत्यक्षघमोण भगवन्तं पुनवेसुम्‌ । 

>समेतानां महूर्षीणां प्रादुरासीदियं कथा ॥२॥ 

आत्मेन्द्रियमनोथोनां योउ5यय॑ पुरुषसंज्ञकः । 

राशिरस्यामय्रानां च ग्रागुत्पत्तिविनिर्चये ॥३॥ 

प्राचीन काल में तर॒योग आदि द्वारा जिसने धर्म का साक्षा- 
त्कार किया है ऐसे भगवान्‌ पुनवंसु के पास एकत्रित हुए २ महर्षियों 
में आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषयों (रूप, रस आदि) का जो यह्‌ 
पुरुष नामक राशि (संघात) है, उसके और उसके रोथों की पूर्वो- 
. तत्ति के कारण के निर्णय के सम्बन्ध में यह कथा चल पड़ी। 
पुरुष--जो कि आयुर्वेद का अधिकरण है--बह, आत्मा, इन्द्रिय, 
मन और विषयों के एकत्र सम्मिलन का रूप है । प्रयमाध्याय में भी 
पुरुष को अ्रधिकरण बताते हुए, कहा है-- 

“सत्ततमात्मा शरीर च श्रयमेतल्रिद्रडवत्‌ | 

लोकत्तिष्ठति संयोगात्‌ तत्र सब प्रतिष्ठितम्‌ | 

स पुमांश्चेतनं तच्च तब्चाधिकरणु सम म्‌ | 

वेदस्यास्य तदर्थ हि वेदो<्यं सम्प्रकाशितः ॥? 


की स साक्षाल्कृतधर्मा। २--डपासतां? ग॒०; “महरंय 
पासीनाः प्रादुश्चक॒ रिमां कथाम्‌! इति पाठान्तरम्‌। 2 


चरकसंहिता 


._ $--प्रत्यक्षघर्मा ण॑ साक्ष|स्कृवर्धमांण सुदृढेन प्रमाणेनावधा- 


न आ० रपू 


ह यहाँ पर “इन्द्रिय! वा इन्द्रियविषयों? को प्रथक्‌ नहीं पढ़ा 
तो भी उन इन्द्रियों का शरीर से ही ग्रहण किया जाता है। और 
उनके “विषयों” का मन, आत्मा तथा इन्द्रियों के संयोग से ही ग्रहण 
कर लेना चाहिये, क्योंकि जब तक इन्द्रियों का मन के साथ और 
मन का आत्मा के साथ [संयोग नहीं होता तत्र तक इन्द्रियाँ विषय 
ग्रहण में असमर्थ रदतो हैं ;॥२, ३॥ 

*तदल्तरं काशिपतिबामको वाक्यमथबत्‌ । 
व्याजहारषिंसमितिमभिद्धत्याभिवाद्य' च ॥४॥ 
किंनु॒स्पात्‌ पुरुषों “यज्जस्तज्जास्तायामया:ः स्पृवाः | 
5५ >> ९ 
न वेत्युक्त नरेन्द्रण प्रोवाचर्षीन्‌ पुनवेसुः ॥५॥ 
सब एवासितज्ञानविज्ञानच्छिल्नसंशया: । 
“सवन्तरछेततुमहन्ति काशिराजस्य संशयम्‌ ।। ३॥ 
उस कथा के आरम्भ के समय काशी के राजा वामक ने 
ऋषियों की समिति में जाकर अभिवादन करके उसी अ्रथंवाला 
वाक्य कहा--क्या जिससे पुरुष पैदा होता है उसीं से उसके रोग 
भी पैदा होते हैं--ऐसा माना जाता है १ अथवा नहीं!। राज के 


प्रश्न करने पर पुनवसु ने ऋषियों को सम्बोधन करके कहा--श्रप- - 


हाय अधिक 4 ० मां एक, ॥ ० ब्ंाआं ० * मर ली 4-3 >च॑ बा >आआआआआििलकििए।ि?/?ों 


रिमित ज्ञान ओर विज्ञान से कट गये हैं संशय जिनके ऐसे आप सत्र , _ 


ही काशी के राजा के संशय को मिटावें ॥४-६॥ 
0] समौद्‌: 
पारीक्षिस्तत्परीक्ष्याश्ने मोद्गल्यो वाक्यमत्रवीतू | 
आत्मजः पुरुषों रोगाश्चात्मजाः कारण हि सः ॥७॥ 


स चिनोत्युपभुछक्ते च कर्म कमंफछानि च | * 


नह्मते 'चेतलाधातोः प्रवृत्ति: “सुत्नदुःखयोः: ॥८॥ 

ऐसा कहने पर सत्र से पूर्व मौद्गल्य योत्र में उलनन्‍्न हुए 
पारीक्षि नामक ऋषि ने राजा के प्रश्न पर विचार करके यह वचन 
कहा--कि पुरुष आत्मा से पैदा होता है और. रोग भी श्रात्मा से ही 
पैदा होते हैं। वह आत्मा ही निश्चय से कारण है। क्योंकि वही 
कर्म का संचय -करता है--कर्म करता है और वही उन कर्मों के 
फल्नों को भोगता है। आत्मा के कर्म करने से ही उसके फलस्वरूप 
नाना प्रकार की योनियों में जन्म तथा सुख-दुःख एवं शरीर में 
विकार वा आरोग्य आदि होते हैं | चेतना धातु (आत्मा) के बिना 
सुख और दुःख की प्रवृत्ति नहीं हो सकती । सुख और दुःख से 
आरोग्य एवं विकार का भी ग्रदण करना चाहिये-- 

“ुखसंज्ञकमारोग्यं विकारों दुःखमेव च'! || ७-८ ॥ : ' 

शरलोमा तु नेत्याह्‌ न ह्यात्मा$5त्मानसात्मना 4 

योजयेद्‌ व्याधिभिदुखेदु:खद्वेषो कदाचन ॥९॥ 

रजस्तसोभ्यां तु मनः परीतं सत्त्वसंज्ञकम्‌ 
शरीरस्य समुत्पतो विकाराणां च कारणम्‌ ॥१०॥ 
शरलोमा ने कहा--नहीं | दुःख से द्वेषर करनेवाला श्रात्मा 
१-- अथ काशिप्रतिवाक्य वामकोअथवदन्तरा' पा०|. तद्स्तर 
काशिपतिवासको बाचसथेवित्‌” ग०॥ २--०ममिष्दुत्या० ग. । 


३--भो: ग०। ४---'तत एव पुरुषज्नकात्‌ क्ारणाइजाता४ | 
स्तज्ञा:? चक्रः । ५--'भन्रन्तो5हन्ति नइछेत्तु काशिराज़े च संश” 


यस्र्‌ ।! पा० | ६-- चेतनाधातुरःएसप्रा! चक्र: । ७---सुखदुःखयो- 
रारोग्बरोगयो:' शिवदासः | "कल 


० २५ | . 


स्वयं अपने आप को दुःख देनेवाले रोगों से कदापि युक्त नहीं कर 
सक्रता | यह तो रज और तम से युक्त सच्तसंज्रक मन ही है जो 
शरीर की उत्त्ति एवं रोगों को उसत्ति में कारण है। अर्थात्‌ यदि 
आत्मा अपने आप को पैंदा करने में समर्थ हो तो स्वयं दुललःद्वेषी 
होने से उत्तम से उत्तम योनि में सबंदा आरोग्य युक्त रहनेवाला ही 
आअयने को उत्पन्न करेगा। परन्तु ऐसा नहीं है; अतः उसको कारण 
नहीं माना जा सकता | मन को कारण मानना पढ़ता है। रज और 
तम्र के कारण सुख ओर दुःख होते हैं। कहा भी है-- 

ध्यन एवं मनुष्याणां कारण वन्धमोक्षयो ॥६-१०॥ 

वार्योविदस्तु नेत्याह्‌ न ह्मकं कारणं मनः' । 

नते शरीर शारीरा रोगा न सनस' स्थिति: ॥१:॥ 

रसजानि तु भूतानि व्याधयदच प्रथग्विधा: । 

आपो हि रसवत्यस्ताः स्मृता निवृत्तिहेतव:३ ॥१२॥ 

वायोंविद ने कह्य -नहीं । एक मन ही कारण नहीं है | शरीर 
के विना शारीर रोग नहीं हो सकते और न कहीं मन ही रह सकता 
है। अ्रतः कोई दूसरा ही कारण होना चाहिये । कारणान्तर से 
उल्मत्ति में मन उपपादक हुआ करता है--सहायक हुआ करता है । 
बस्तुतस्तु॒ प्राणिमात्र रस से उतल्नन्‍्न होते हैं और रोग भी रस से 
उत्पन्न होते हैँ । माता-पिता के खाये हुए आहार के रस से ही शुक्र 
शोणित की उत्पत्ति है और पश्चात्‌ ग्भिणी के आहाररस से उसकी 
पुष्टि होती है। अतः पुरुष रसज है| जल रसवाले हैं | अतः जल 
ही प्राणियों और रोगों के उत्पन्न होने में कारण हैं। अथवा “ताः 


'ध्षृता निदृत्तिहेतवः' का श्रर्थ वही जल्न रसों की उलत्ति प्रकट होने 


में कारण है--ऐसा कर सकते हैं ॥ 
द्ग्ण्याक्षस्तु नेत्याह न द्यात्या रसजः स्थ॒तः। 
नातीन्द्रिय“* मनः सन्ति रोगाः शब्दादिजास्तथा ॥१३॥ 
षड्धातुजस्तु" पुरुषो रोगाः षडधातुजास्तथा । 
3 ० भे ञ्क 
राशि: षडधातुजो होष सांख्यराद्ये: प्रकीर्तित:' ॥१४॥ 
हिस्ण्याक्ष ने कहा--नहीं । राशिपुरुष का जो आत्मा है, वह 
शस से उत्पन्न नहीं हो सकता और न ही श्रतीन्द्रिय 


मन ही रस से उत्पन्न हो सकता है| अ्र्थात्‌ राशि पुरुष के घटक 


झात्मा और मन यदि रस या जल से उत्पन्न होते तो अतीन्रिय न 


होते श्रपितु इन्द्रियगोचर होते; बयोंकि कारण के अनुरूप ही काय 
हुआ करता है। अ्रतः पुरुष की उसत्ति में रस वा जल्ल को कारण 


नहीं माना इसकता 40 कक अब ् 


१- न होदः कारण मन इति व्याधिमात्र प्रतीति शेष: शिव- 
दासः । २--शारीररोगाणां रा० | 

३--रसजानीत्यादौ स्खता निद्वेत्तिहेतव इति ब्याधिपुरुषयो:; 
एतेन व्याधिपुरुषजनकरसकारणत्वेनापः क/!रणकारणतया पुरुषविका- 
रयो; कारणं भवचन्ति' चक्रः । 

४-थस्मादती र्द्रियं मन आत्मा चातीन्द्रियः, तस्मान्न रसजो; 
रसाहि जायमान॑ कारणगुणानुविधानादे न्द्रियक स्यादित्यथः । देस्व- 
न्‍तरमाह---सन्तीष्यादि । अद्दितशब्दादिजन्ये बिकारे न रसः 
कारणमिह्यथः चक्र: | 


.. ७--कआएस्सा एथिव्यादीनि च पत्न षढ्‌ धातवः चक्र: | ६०-- 
परीक्षित+' ग० । 


सूत्रस्थानम्‌ 


3३5५ 


सम्पूर्ण रोग भी रस वा जल से उतन्‍्न होनेवाले नहीं माने 


जा सकते, क्योंकिं असात्म्य शब्द, रूप, गन्घ, आदि से विकार उत्पन्न 
हुए २ देखे जाते हैं. । इन्हें किसी भी प्रकार रसज नहीं कहा जा 
सकता | श्रतः रस को ही सम्पूर्ण विकारों का कारण मानना अयुक्त 
है । वस्तुतस्तु पुरुष छः धातुओं से पैदा होता है और रोग भी छः 
धातुओं से ही पैदा होते हैँ। प्राचीन तत्त्वज्ञानी महर्षियों ने भी इस 
पुरुष को छः धातुश्रों का राशि (संत्रात समूह) माना है। शारीर- 
स्थान के प्रथम अध्याय में कह्य भी ज्ञायगा--खादयश्चेतनापष्ठा 
घातवः पुरुषः स्मृतः ।? अर्थात्‌ पृथिवी आदि पद्चमद्ाभूत तथा छुठा 
आत्मा; ये छः धातु हैं। इन्हीं से पुरुष त्रना है। सुश्रत शारीर १ 
आ० में भी यतो5मिहितं 
इति? ॥१३,१४।। 


पञ्चममहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष 


तथा ज्रुवाणं कुशिकमाह तन्‍नेति शौनकः । 
: शक्रस्मान्मातापितृभ्यां हि विना पडधातुजों भवेत्‌ ॥१५॥ 

पुरुष: पुरुषाद गोरगोरश्वादश्वः प्रजायते । 

पैज्या मेहाद्यश्चोक्ता * रोगास्तावत्र कारणम्‌ ॥१६। 

कुशिक (हिरण्याक्ष का दूसरा नाम) के वैसा कहने पर शौनक 
ने कहा-नहों । छः घातुओं से उत्पन्न होनेवाला पुरुष माता-पिता 
के भिना किस प्रकार उत्पन्न हो सकता है । अतः माता-पिता को ही 
पुरुषोसत्ति में कारण मानना पढ़ेगा | तथा च देखते हैं-- मनुष्य, 
से मनुष्य ही उल्नन्न होता है, गौ से गौ और घोड़े से घोड़ा | मनुष्य 
गौ, घोड़ा आदि छह्द धातुओं से ही पैदा होते हैं। यदि माता-पिता 
को कारण न माना जाय तो यह नियम नहीं रह सकता | और मनुष्य 
से गौ की उत्पत्ति हो जाय, गौ से घोड़े की, और घोड़े से मनुष्य की 
इत्यादि | परन्तु मनुष्य से ही मनुष्य उत्पन्न होता है आदि, इस 
नियम ५ देखने से माता-पिता को ही पुरुषोत्पत्ति में कारण मानना 
पड़ता है। 
: प्रमेह् श्रशं कुछ आदि रोग भी माता-पिता से हो उत्न्न होने- 
बाले कहे गये हैं। अतः रोगों का भी माता-पिता को ही कारण 
मानना पड़ता है ।।१५, १६॥ 
भद्ग का प्यस्तु नेत्याह नह्मन्धोडन्धात्मजायते | 
मातापित्रोरपि च ते प्रागुत्पत्तिने “युज्यते ॥१७॥ 
कर्मजस्तु मतो जन्तुः कसेजास्तस्य चासयाः | 
न्यू ते कमंणो जन्म रोगाणां पुरुषस्य च ॥१८॥- 
भद्रकीप्य ने कहा--नहीं । क्योंकि अन्धे से अन्धा ही नहीं पैदा 
होता । यदि माता-पिता को ही कारण माना जाय तो उनमें से किसी 
एक के वा दोनों के अ्न्धा होने पर सन्तान अन्धी ही पैदा होनी 


चाहिये | परन्तु ऐसा होता नहीं । आतः माता-पिता को कारण ॥ 


१--'तदुक्तवन्तं कुशिकमाह तन्‍नेति कौशिकः च० | रे-- 
“मातापिश्ननपे क्षिप्वे संवप्राणिषु षड्धातुससुदायस्य विद्यमानस्वेत # 


गौर्गामश्वो5इवं तु प्रजायते' ग० । अस्म्रिन्‌ पाठे प्रजायते इत्यश््य 
डत्पादयतीत्यथ+ । ४---सातापितृभवाइचोक्ता' ग्र॒० | ( 

५---' प्रागिति सर्गांदौ निःशरारिणी मातापिश्नोरुत्पत्तिने स्यातः 
चक्र; | है 


नरभो5शवादिभेदो न स्थादिति भाव: चक्रः | ऐे-- पुरुषः पुरुष 


१९६ 


मानना युक्तिसज्ञत नहीं। और त॒म्हारे (इस प्रकार माननेवाले के) 
माता-पिता की भी पूर्ब उत्पत्ति नहीं होगी | श्रर्थात्‌ उनके 
माता-पिता इत्यादि का होना आवश्यक है। और चूँकि माता- 
पिता के बिना उत्पत्ति हो नहीं हो सकती; श्रतः सृष्टि के आदि में 
माता-पिता के न होने से तुम्हारे मांता-पिता भी उत्पन्न नहीं हो 
सकते । इसलिये माता-पिता को ही सबंथा कारण मानना भी ठीक 
नहीं । वस्त॒तस्तु प्राणी का एवं रोगों का कारण कर्म ही है। कर्म के 
विना रोगों का और पुरुष का जन्म नहीं हो सकता--उतत्ति नहों 
हो सकती ॥१७, १८॥ 

भरद्वाजस्तु नेत्याह्‌ कतो पूब हि कर्मणः | 

इृष्ठट न चाकृतं करे यस्य स्यात्पुरुषः * फछम्‌ ॥१९॥ 

*भावहेतुः स्वभावस्तु व्याधीनां पुरुषस्य च | 

खरद्रबचलोष्णत्वं तेजोडन्ताना यथेब हि ॥२०॥ 

भरद्वाज ने कहा-नहीं । कर्म से पहिले कर्ता कर्म करनेवाला) 
का होना आवश्यक है। न किया गया कोई ऐसा कर्म नहीं देखा 
गया, जिसका फलरूप पुरुष हो । “कृतस्य कर्मणः फल, नाकृतस्थ! 
किये हुए कर्म का ही फल्न होता है, न किये हुए का नहीं | जब 


यही सिद्धान्त हे तो कर्म का करनेवाला भी कोई होना चाहिये। 


ओर उसका पूर्वंबतों होना आवश्यक ही है। श्र्थात्‌ कर्ता के पूरव॑ 
न होने से न कर्म ही होगा और न कर्म के फलस्वरूप पुरुष ही 
उसन्न होगा । वस्त॒तस्तु रोगों और पुरुष की उत्पत्ति का हेतु स्व- 
भाव ही है | जैसे तेज:पयन्त महाभूतों में क्रमशः खरता (खरदरापन), 
द्रवता, चल (गतिवाला होना) तथा उष्णता (गरमी) ये स्वभावतः 
ही होती है, वेसे ही | शारीरस्थान १ अ० में कहा जायगा-- 
खरद्धवचलोष्ण॒त्व॑ं भूजलानिल्तेजसाम्‌ |! 
पृथिवी, जल, वायु एवं तेज में क्रमशः खरता, द्वबता, गति- 
युक्त ढोना तथा गरमी स्वभावतः होती है -॥१६, २०॥ 
काझ्ायनस्तु नेत्याह्‌ नद्यारम्भफलं भवेत्‌ | 
भवेत्स्वभावाद्भावानामसिद्धि: सिद्धिरेव वा |२१॥ 
स्रष्टा त्वमितसंकल्पो ब्रह्मापत्यं प्रजापति: । 
चेतनाचेतनस्यास्य “जगत: सुखदु:खयोः ॥॥२२॥ 
काह्लायन ने कहा--नहीं | यदि स्वभाव से ही विकार, शरीर 
तथा अन्य शुभाशुभ भावों की सिद्धि वा असिद्धि हो तो कृषि, 
वाणिज्य, यत्ञ आदि किये गये कर्मो' का कोई फल ही न हो-उनका 


$-- कर्ण: पूर्व कर्ता भवति! इति शेषः, येन _करसंणा सं 
धुरुषः कर्तंब्य: तस्य कमगः पुरुषपृबर भाविकत्वास्कारणं स्वीकृतेः<, 
ततडइच स चेद्विना कम पुरुषो5भूत्‌ , कर्थ पुरुषस्य कर्म कारणमिति 
भाव: घक्रः | २-- भावहे नुरुत्प त्ति हेतु? चक्र:। ३-'यदि स्वभावा- 
. «देव भावानां विकारशरोरादीनां सिद्धयसिद्धी भवतः,तदा55रम्भफर्ल 
; न्स्द् भवेत्‌ , स्वाभाविकत्वाद्धावानां; य इमे लोकशा्रसिद्धा योगक्ृष्य- 
_ <प्रयत्ायारमभास्ते निष्प्रयोजना भवेयुरकारणत्वादिस्यथ:? 
् ४-- कारण! ग० | 


चक्र: । 


चरकसंहिता 


ट आ० रू 


करना निष्ययोजन हो जायगा । क्योंकि स्वभावतः ही धान आदि 
पैदा हो जायेंगे । वस्तुतस्तु ब्रह्मा का पुत्र प्रजापति (विराट नामक) 
अपरिमित सहुल्पवाला ( अनेकबिध कार्य करनेवाला ) ही इस 
चेतन और जड़ जगत्‌ का खष्टा है तथा सुख-दुःख का कारण । 
गंगाधर के अनुसार द्वितीय श्लोक का अथे इस प्रकार होता है--- 
अपरिमितसझ्ुल्पवाला प्रजापाल्क ब्रह्मा ( जैसे सूक्ष्मशरीरियों को 
पैदा करता है वैसे ही.) राशिसंज्ञक श्रपत्य (.प्रजा-पुरुष ) का सश्ट 
है। मनु ने कहा--'प्रथममर्देन नारी भूल्वाद्धन पुरुषों भूत्वा विराज- 
मसृजत्‌ः इत्यादि | देव नर आदि चेतन और इत्त श्रादि जड़ का भी 
खष्टा वही है। तथा सुख ( आरोग्य ) और दुःख / विकार )का 
कारण हे। मनु ने कहा है- इन्द्ेस्योंजबच्चेमाः सुखदुःखादिभिः 
प्रजा: ।! प्रथम सुष्टिकाल में ही ब्रह्मा ने सुखदुःखादि से युक्त इन 
प्रजाओं को पैदा किया ॥३२१, २२॥ 

तनन्‍्नेति भिक्ुरात्रेयो न ह्पत्य॑ प्रजापति: | 

प्रजाहितेषी सतत दुःखेयुड्ज्यादसाघुबत्‌ ॥२३॥ 

कालजस्त्वेब पुरुष: कालजास्तस्य चामया: | 

जगत्कालवशं सब काल: सबंत्र कारणम्‌ ॥२४। 

भिकछु आज्रेय ने कहा--नहीं । प्रजा का हित चाहनेवाल्ा 
प्रजापति असाथु पुरुषों (दुर्जनों) की तरह अपनी सन्तान को निरन्तर 
दुःख से युक्त नहीं करेगा । बस्त॒तस्तु पुरुष काल से उत्नन्‍्न होता 


है और रोग भी काल से उत्पन्न होते हैं। सम्पूर्ण जगत्‌ काल के- 


वश में है । अतः सत्र काल्न ही कारण है ॥२३, २४॥ 

तथर्षीणां विवदततामुबाचेद॑ पुनवसः । 

मैबं ब्रोचत", तत्त्व हि दुष्प्राप व्पक्षसंत्रयात्‌ ॥२५॥ 

वादान्‌ संप्रतिबादान्‌ हि बदन्‍्तो निश्चितानिव | 

पक्षान्तं नंच गच्छन्ति *तिलपीडकवद्गतौ ॥२६॥ 

मुक्त्वेबं बादसंघट्टमध्यात्ममनुचिन्त्यतामू । 

नाविधूततम:स्कन्धे * ज्ञये ज्ञानं प्रबतते ॥२७॥ 

इस प्रकार ऋषियों के विवाद करते हुए, भगयान्‌ पुनब॑मु ने यह 
कश--कि इस प्रकार विवाद न करो, क्योंकि एक २ पक्ष का आश्रय 
ले लेने से तत्त्व पर पहुँचना अतिकठिन है | प्रतिवाद सहित वादों 
को निश्चित की तरह कहते हुए पक्ष के अन्त को प्राप्त नहीं होते, 
जेंसे तेल निकालनेवाले कोल्हू को चज्ञानेवाला पुरुष मार्ग के 
अन्त को नहीं प्रात होता, वैसे हीं । अ्रथांत्‌ जैसे कोल्हू चल्ानेवाला 
पुरुष वारम्नार वीं चक्कर काट्ता रहता है, वैसे ही दूसरे के मत 


का खण्डन ( प्रतिवाद ) करके अपने २ पक्ष को स्थापन करते हुए. 


( वाद ) कहीं भी अन्त नहीं पा सकते |. अतएव़ बादों के संघटट 
( इतनी भीड़ जिसमें परस्पर टकराते हों ) को छोडकर तत्त्व का 
विचार करो | परपत्षु का खण्डन और अपने २ पक्ष का स्थापन 


रूपी अन्धकार के समूह के नट्ट ने होने पर ज्ञालव्य विषय में. । 


, “7 रोचत ग० | २-- पक्षसंश्रय/दिति रागतः पक्षसंग्र- 
हातू चक्र: | ३-- तिलूपीडऊुस्तैलाथ , यन्त्रोपरि स्थितो मनुष्यः 


चक्र: । ४-- पक्षरांगइ चेह तत्तज्ञानप्रतिवन्धकरवेन “तमःस्कन्ध 
उच्चते चक्र; । 


अ० २५ ] 


शान नहीं होता | अ्रमिप्राय यह है कि इस प्रकार विवाद करने से 
जिज्ञासु काशिपति वामक को कुछ भी ज्ञान नहीं होगा, उसका संशय 
बैसे का वेसे ही बना रहेगा ओर वह इस विषय में किसी निश्चित 
सत्यसिद्धान्त पर नहीं पहुँच पायेगा ॥२७॥ 


तेल व लावा हि भावानां संपत्संजनयेन्नरम । 

तेषामेब विपद्‌ व्याधीन्‌ विविधान्सभुदीरयेत्‌ ।२८॥ 

तत््व का सिद्धान्त-जिन भावों (पदार्थों) के संपत्‌ (उत्तमगुण) 
पुरुष को पेंदा करते हैं, उनकी द्वी विगुणता (दोष) विविध रोगों को 
वैदा करती है। अ्रभिप्राय यह है कि ऊपर जितने पृथक्‌ २ पक्त कहे 
गये हैं, वे सब समूह रूप में प्रशस्तगुण-युक्त होते हुए, पुरुष की 
उत्तत्ति में कारण हैं। वरिगुण हुए २ नानारूप व्याधियों के कारण 
होते हैं | इनका विस्तृत वणुन शारीरस्थान के खुड्डीकागर्भावक्रान्ति 
नामक तृतीय अध्याय में किया जायगा ॥२८॥ 


अथान्रेयस्य भगबतो बचनमनुनिशम्य पुमरेव वामकः 
काशिपतिरुवाच भगवल्तमात्रेयं--भगवन्‌ ! संपन्निमित्त- 
जस्य पुरुषस्य बिपन्निमित्तजानां च रोगाणां किमभिवृद्धि- 
कारणमिति ? ॥२९॥ 

भगवान्‌ आतेय (पुनर्वस) के वचन को सुनकर फिर काशी के 
राजा वामक ने भगवान्‌ श्रात्रेय से पूछा- भगवन्‌ ! प्रशस्त गुणों से 
उत्पन्न हुए. २ रोगों की वृद्धि का क्‍या कारण है ? ॥२६॥ 


तमुबाच भगवानात्रेयः-हिताहारोपयोग एक एच पुरुष- 
स्याभिवृद्धिकरो भवत्ति; अहिताहारोपयोगः पुनव्यांधीनां 
निमित्तमिति ॥३०॥ 

भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया--एक हितकर आहार का उप- 
थोग ही पुरुष की बृद्धि करता है और अहितकर आहार का उपयोग 
शोगों की वृद्धि का कारण है ॥३०॥ 


एवंवादिन भगवन्तमात्रेयमश्निविश उबाच--कथमिह, 
भगवन्‌ ! हिताहितानामाहारजातानां छक्तणमनपवाद्मभि- 
जानानां, हितसमाख्यातानां चव ह्याहारजातानामहितससा- 
ख्यातानां च मात्राकालक्रियाभूमिदेहदोषपुरुषावस्थान्त रेथु 
विपरोतकारित्वमुपलभामहे इति ॥३१॥ 

ऐसा कहनेवाले भगवान श्रात्रेय को भ्रग्निविश ले कहा--भग- 
व्न्‌ | हितकर आहारों और अद्वितकर आहारों के अपवाद (विरोध) 
रहित लक्षण को हम किस प्रकार जानें ! द्वितकर कद्दे गये लाल शालि 
आदि तथा अहितकर कहे गये जबवी आदि आहार का, मात्रा, काल, 
क्रिया (संस्कार, संयोग), भूमि (रोगी और देश), दोष (बात 
आदि, तथा शेग) तथा पुरुष की भिन्‍न २ अवस्थाओं में विपरीत 
गुणों का करना दिखाई देता है| श्रर्थात्‌ जो हितकर कहे गये हैं 
वे मात्रा आदि के भेद से हितकर भी हो जाते हैं। भरत; कोई ऐसा 
लक्षण बताये जिससे हम आहार को हितकर अहितकर जान सके 


१--'येपामिति यण्जाती यानाँ चक्र । 


सूत्र॒स्थानम्‌ 


१५७० 


आर उसमें कभी धोखा न खाँय। विष अद्वितकर है, परन्तु यदि 
उसे मात्रा में दिया जाय तो अम्रत के समान होता है। यदि रक्त 
शाल्वि आदि को मात्रा से अधिक खा ले तो ये ही विष्र के समान 
हो जाते हैं | मधु और घी दोनों ही रसायन हैं ) यदि इन्हें समपरि- 
माण में मिल्लो द॑ तो ये विष्न का प्रभाव रखते हैं, इत्यादि | इनके 
अनेक उदाहरण अष्टाजसंग्रह सूत्रस्थान ७ अध्याय म॑ देख लेने 
चाहिये ॥३१॥ 


तमु॒वाच भगवानात्रयः--यदाह्यारजातमग्निवेश ! समा- 
ख्वव शरीरधातून्‌ प्रकृती स्थापयति बविषमांश्य समीकरोती 
स्येतद्धितं विद्धि, बिपरीतमहितमिति; एतद्धिताहितरूक्षणम- 
सपवादं भसबति ॥३२॥ 

भगवान्‌ आान्रेय ने उत्तर दिया--जो आहार समावस्था में 
स्थित शरीर की धातुश्रों (बात, पित्त, कफ तथा रस रक्त आदि घात) 
को प्रकृति श्रर्थात्‌ साम्यावध्था में ही रखता है और विषम हुए. २ 
धातुश्रों को समाबस्था में ले आता है; उसे हितकर जानो | इससे 
विपरीत को अहितकर | अर्थात्‌ जो समघातुओं को विषम कर दे 
ओर जो विषम को विषमावस्था में हो रखे; उसे अदहितकर जानना 
चाहिए; ये ही हित और अहित आहार का अपवाद रहित ( श्रव्य- 
भिचारी लक्षण है ॥३२॥ 


एवंबादिन च भगवन्तसात्रयमग्निवेश उबाच-भगवन्‌ ! 
न त्वेतदेवमुपदिष्टि 'भूयिष्ठकल्पा: सबेभिषजो विज्ञास्यन्ति।३३)। 

ऐसा कहनेवाले भगवान्‌ आज्रेय को अग्निवेश ने कहा--भग- 
बन | जैसा कि आपने हिताहार और अद्िताहार का लक्षण किया है 
वह नाना प्रकार के सब वेद्य नहीं जान सकते | अर्थात्‌ बहुत थोड़े 
ही उसको समझ पायेंगे; अतः ऐसा उपदेश कर जिससे सब्र वेद्य 
ही समझ जाय ॥३३॥ 

तमुवाच भगवानात्रय:-येषां विद्तिमाहारतत्वमग्नि- 
बेश ! गुणतो द्रव्यतः कमंतः स्वोवयवतश्च मात्रादयो भावाः, - 
त एतदेवमुपदिष्टं विज्ञातुस॒त्सहन्ते । यथा तु खल्वतदुपदिष्ट 
भयिष्ठऋल्पाः सवभिषजो विज्ञास्यन्ति, तथतदुपदक्ष्यामो 
मात्रादीन्‌ भावाननुदाहरन्तः; तेषां हि. बहुविधविकल्पा 
भवन्ति; आहारविधिविशेषांस्तु खलु लक्षणतश्थावयवतइच- 
नुव्याख्यास्या मं: ॥३४॥ 

भगवान्‌ आज्रेय ने कहा--हे अग्निवेश[ सत्य है। सब नहीं 
समर सकते | यह तो वही समझ सकते हैं। जो गुण, द्रव्य, कम 
तथा मात्रा आदि भावों (काल, क्रिया, भूमि; देह, दोष तथा पुरुष) 
की अवरस्थाओं के सम्पूण विभाग द्वार आंहार के तत्व को जानते 
हैं, वेह्दी उस अपवाद रहित लक्षण को समझ सकते हैं--लाम 
उठा सकते हैं। नाना बुड्धियोंग्राल सब चिकित्सक उस उपदिष्ट | 

हक 

लक्षण को जिस प्रकार समझ सकते हैं, बेंसा ही हम अब उपदेश 


करें गे | परन्तु माज्ञा आदि भावों को हम यहाँ नहीं कहेंगे । क्‍योंकि हैः 
इनके बहुत प्रकार के विकल्प-भेद होते हैं। आहार के विधान- 
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कल्पना के भेदों को लक्षण द्वारा तथा अवग्रव ( विभाग वा एक २ | भ्रकार का, बीस प्रकार का तथा अनगिनत प्रकार का होता है ॥३५॥ 
का नाम लेकर ) द्वारा व्याख्या करे गे ॥२४॥ तस्य खलु ये ये विकारावयवा भूयिष्ठमुपयुज्यन्ते, 'भूयि- 
तद्यथा- आहारत्वमाहारस्येकविधम्‌; अथाभेदात्‌ ; | छकल्पानां च मनुष्याणां प्रकृत्यव हिततमाश्चाहिततमाश्र 
से पुनहिंयोनिः, स्थावरजड्जमात्मकत्वात्‌ ; द्विविधप्रभाव:, | तांस्तान्‌ यथावदनुव्याख्यास्यासः ॥३६॥ ४ 
१हिताहितोदकविशेषात्‌ ; चतुविधोपयोग:, पानाशनभक्ष्य- उस आहार के बिकारों के जो २ अव्यव बहुधा प्रयोग मे 
लेक्योपयोगात्‌ ; पडारबाद:, रसभेदतः षड्विधत्वात्‌ ; विश- आते हैं और जो विभिन्‍न प्रकृति के मनुष्यों के लिये स्वभावंतः हित- 
तिगुण:, गुरुल्घु शी तोष्णस्निग्धरूक्षमन्द्तीज्णस्थिरसरमस्दुक- कर वा अ्रहितकर होते हैं; उन उनकओी-यथावत्‌ व्याख्या की जायगी। 
ठिनविशद्पिच्छिलइलच्णखरस्‌च्सस्थुलसान्द्रद्रवानुगमनात्‌ ; | श्रमिप्राय यह है कि आदह्यार को भिन्‍न २ वर्गो' मे! ब्रांया गया है-- 
अपरिसंख्येयविकल्प:, 'द्रृव्यसंयोगकरणबाहुल्‍यात्‌ ॥३५॥। | शूकषान्य, शमीधान्य, मांसवर्ग, घृतवर्ग, तैलवर्ग, शाकवर्ग इत्यादि। 
जैसे--निगरण (निगलना) रूप विषय में भिन्‍नता न होने से | इन बगों मे' से जो ₹ द्रव्य वहुधा प्रयोग मे' आते हैं उनमे से 
आहोर की आद्षरता एक प्रकार की है। भितन २ प्रकार के, खाने- डा दो द्रव्यों का--जो कि अत्यन्त हितकर वा अद्वितकर हैं वर्णन 
पीनेवाली वस्तुओं में निगरण के समान होने से सत्रको आहार किया जायगा । इन्हीं वर्गों को यहाँ “विकार? (प्रकार) शब्द से कहा 
कहते हैं । “आहायते गल्ादघो नीयत इत्याहार;। यतः गले से नीचे | गया है ॥३६॥ ; 
ले जाया जाता है, अतः आहार कहते हैं | सम्पूर्ण आहार के द्रव्यों तद्यथा--लोहितशालयः शुक्रधान्यानां पथ्यतमत्वे श्रेष्ठ 
में ये आहारता होती है| आहार के स्थावर और जज्गञम रूप होने से | एमी भवन्ति, सुदगाः शमीधान्यानाम्‌ , आन्तरीक्षमुद्रकानां, 
दो योनि हैं--दो उत्पत्ति स्थान हैं। श्रर्थात्‌ आहाय॑ द्रव्य दो जगहों सैन्धवं लवणानां, जीवन्तीशाक शाकानाम्‌ , ऐशणेय सृगमा- 
से प्रास होते हैं। १-स्थावरों (बृक्त आदि) से, २-जज्ञमों (गौ आदि | सानां, छावः पक्षिणां, गोधा बिलेशयानां, रोहितो मत्स्यानां, 
पशु) से । द्वित और श्रह्चित भाविफल के भेद से आहार का दो प्रकार | गब्यं सर्पि: सर्पिषां, गोक्षीरं क्षोराणां, तिलतैलं स्थावरज़ातानां 
का प्रभाव है। अर्थात्‌ एक तो वे हैं जिनके आहार से भावी में हित स्‍्नेहानां, वराहुबसा आनूपमगवसानां, चुलुकीब सा मत्स्यब- 
होता है और दूसरे वे हैं जिनके आहार से अद्वित होता है। १-पान सानां, पाकहंसवसा जछचरविहड्गवसानां, कुश्कुटबसा 
(पीना), २-अ्रशन (नरम ओदन आदि जो कि चब्राकर निगले जाते विष्किरशकुनिवसानाम्‌ , 'अजमेदः शाखादसेद्सां, खड्वेर 
हैं), ३--भक्ष्य (कठिन जिन्हें अच्छी प्रकार चत्राना पड़ता हे), | ऊनन्‍्दानों, सृद्वोका फछानां, शकरा इक्तुविकाराणामिति प्रकृ- 
४--लेह्य ( चाटने योग्य ) के उपयोग के भेद से आहार का चार | प्यव हिततमानामाहारविकाराणां प्राधान्यतो द्रव्याणि 
प्रकार से उपयोग होता है | मधुर, अम्ल, लबण,कढ़, तिक्त, कषाय; | व्याख्यातानि भबन्ति रण 
इन रसों के मेद से ६ प्रकार का होने से आहार के ६ स्वाद | जैसे शुकधान्यों मे' जो अत्यधिक पथ्य है उनमे' लाल शालिं 
/ होते हैं। ह ; चावल सबसे श्रेष्ठ है। शमी धान्यों मे मूंग | जल्लों मे वर्षाजल | 
आहार बीस गुणोंवाला होता है--१ गुरु, २ लघु, ३ शीत, ४ | लवणों मे सैन्घानमक । शाकों मे जीवन्ती का शाक | मगों के 
उष्ण ( गर्म ), ५ स्निग्घ, ६ रूच (रूखा), ७ मन्द, ८ तीक्षण, ६ | मांसों मे' एण (हरिण) का मांस । पक्षियों मे' ल्ञाव नामक पक्की का 
-  ट्थिर, १० सर, ११ मृदु, १२ कठिन, १३ विशद्‌,. १४ पिच्छिल | मांस | बिल्ेशय (बिलों मे' रहनेवाले) जन्तुओं में से गोह का मांस। 
(चिपचिपा', १५ श्लक्ष्ण (चिकना),१६ खर (खुरदरा), १७ सूहरम, भछलियों में रोहित ( रोहू ) मछली । घृतों में गो का घी | दूधों में 
१८ स्थूत्न, १६ सान्द्र. (गाढ़ा) २० द्रव (जल की तरह पतला); गौ का दूध । स्थावर (वनस्पति आदि) से उलन्न होने वाले स्नेहों 
इन बीस गुणों से युक्त होने से | अर्थात्‌ इन गुणों के कारण आहार | में तिल्न तैल | आनूप देश के प्रशुश्रों की बसाश्रों ( चर्नी ) में से 
को २० प्रकार का भी कह सकते हैं | सुभुत सूत्रस्थान ४६ अ० में | सूअर की चत्री । मछलियों की वसाओं में से चुलुकी नामक मछत्ी 
इन गुणों के कर्म विस्तार से बताये गये हैं। कर्मों द्वारा ही हम | की बसा | जलचर पत्षियों की वसाओ्रों में पाकहंस (हंसविशेष, शवेत- 
नानाद्रव्याश्रित इन गुणों को जान सकते हैं| वहाँ व्यवायी, विकाशी | हंस) की वसा । विष्किर ( जो फैलाकर खाते हैं ) वर्ग के पक्षियों में 
ओर आशुकारी गुण पृथक पढ़े हैं। परन्त इनका 'सरः और 'तीक्तण” | से मुर्गे की वसा | शाआद (जो शाखाओं को खाते हैं) जानवरों 
में श्रन्तर्भाव कर लेना चाहिये | #ब्यों के संयोग और संस्कारों के | मेदों में से बकरे की मेंदा । कन्दों में अदरक | फल्षों में अर | ईंख . 
बहुत होने से आहार भी असंख्य विकल्पों-मेदोवाला हो जाता है। | के रस से बने पदार्थों में शकरा ( खाँड ); यह स्वभावतः ही 
संस्कार में--घोना, पकाना, मन्‍्द अग्नि देना, तीक्तषण अग्नि देना, | द्वितकर अन्नपानके द्रव्यों की प्रधानरूप से व्याख्या कर दी है॥३७| 
्् विशेष पात्रों में बनाना आदि सब्र का ग्रहण होता है । 
अर्थात्‌ आहार एक प्रकार का, दो प्रकार का, चार ग्रकार का, छुह 


“ १-- डदकम उप्तरकालीन फल! चक्र: | २- “०संस्कारा- 


१-- भूयिष्ठ#लपानामिति समानधातुप्रकृतीनां चक्रः | लि 

२--'मेदो हि सवभूतानामुद्रस्थमण्वस्थिषु च। स्थूला पर 
विशेषेण मजा स्वभ्यन्तराश्रितः। अथेतरेषु सर्वष सरक्त मेद उच्यते ऐ' 
,शुद्धमांसस्य यः स्नेहः स्रा बसा परिको्तिंता! ॥ सु० शा० ४ अ० क 
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अत ऊध्वमह्वितानप्युपदेइ्याम:--यवका:ः 
मपथ्यत्वे प्रकष्टमा भवन्ति, माषा: शसीधान्यानां, वर्षाना- 
देयमुदकानाम्‌ , औषर लवणानां,सबषपशाक शाकानां, गोमांस 
अंगमांसानां, काणकपोतः पत्षिणां, भेको बिलेशयानां, चिलि- 
चिमो मत्स्यानामू , आविक सर्पिः सर्पिषाम्‌, अविज्ञीर 
। ्ञीराणां: कुसुम्भस्नेहः स्थावरस्नेहानां महिषव सता आनूपम्ृग- 
बसानां) कुम्भी रवसा सत्स्यवसानां, काकमदूगुबसा जरूचर- 
बिहज्ञबसानां, चटकवसा विष्किरशकुनिवसानां, हस्तिमेद: 
शाखादमेदसां, लिकुच॑ फलानाम्‌, "आलुक॑ कन्दानां, फांणित 
मिक्षुविकाराणासिति प्रकृत्यण अहिततमानामाहारविकाराणां 
प्रकष्टमानि द्रव्याणि व्याख्यातानि भंब॒न्ति । इति हिताहि- 
तावयवबो व्याख्यात आहार॒बिकाराणाम ॥:८॥ 

इसके बाद अद्दितकर द्रव्यों का उपदेश किया जायगा--शुक- 
धान्यों में यवक (जवी) सत्र से अधिक अपध्य है। शमीधास्यों में 
उड़द । जलों में वर्षा के दिनों का नदी का जल | लबरणों में ऊघर 
भूमि का नमक--रेह का नमक-शाकों में सरसों का शाक | पशुओ्रों के 
मांसों में गोमांस । पक्तियों में काणुकपोत ( जड्जली कबूतर ), बिल्े- 
शयों (बिल में रहनेवालों) में मण्ड्ूक। मछलियों में चिलचिम 
नामक मछली | घ॒ुतों में भेड़ का घो। दूधों में भेड़ का दूध । 
स्थाबर जाति के स्नेहों में कुसुम्म का तैल। आनुपदेश के पशुओं 
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८नक्रमेद) की वसा। जबद्बचर पक्षियों की वसाओं में से जलकाक 
(जल का कौवा) की वसा । विष्किर वर्ग के पक्षियों की वसाश्रों में से 
. चटक (चिड़िया) की वसा | शाखाद (शाखा खानेवाले ) जानवरों 
की मेदों में हाथी का मेद । फलों में लिकुच ( बड़ददर ) | कन्दों में 
' शलू। ईख के विकारों में फाणित (रात्र) | यह स्वभावतः ही सबसे 
अधिक अहितिकर अ्रन्नपान में प्रधान द्रव्यों की व्याख्या की गयी है । 
! यह आहार ( अन्नपान ) के हितकर और अश्रह्षिकर अंश की 
व्याख्या कर दी है ॥३८॥ 
अतो भूयः कर्मोषधानां *च प्राधान्यतः सानुबन्धानि 
न द्रव्याण्यजुव्याख्यास्यामः । तथथा--अन्न॑ वृत्तिकराणां 
अष्ठमू, उद्कसाइवासकराणां, सुरा श्रमहराणां, क्षीरं जीव- 
नीयानां, मासं बूंहणीयानां, रसस्तपेणीयानां, लवणम ज्नद्॒व्य- 
रूचिकराणाम्‌) असल $हय्ानां, कुक्‍्कुटो बल्यानां, नक्ररेतों 
वृष्याणां, सधु इलेष्मपित्तप्रशमनानां, सर्पिबातपित्तप्रशमनानां, 
तेल बातइलेष्मप्रशमनानां, चमन॑ इलेष्महराणां, विरेचन 
पित्तहराणां, बस्तिवोतहराणां, स्वेदोसादबकराणां, व्यायामः 


; श्थयकराणां, क्षारः पुंस्वोपधातिनां तिन्दुकमनन्नद्र्यरुचि-, 


| कराणाम्‌*, आस कपित्थंमकण्ठथानास्‌, आबिक॑ सर्पिरहदया- 


अर ग०॥ २-सकारेण आाहारविकाराणामिति समु- 
7 ब्चीयते । ३-अस्ल हथामामिति रुच्यानाम्‌ , झग्ले हि. स्वयमेत्र 


स्विस्येव रुचिकराणां जास्बवादीनां मध्ये तिन्दुकफर् श्रेष्ठतमं- स्वरू' 
'अकेरस्‌ अन्यद्रयारोचक श्रेष्ठठमं तिन्दुकमिति' गक्नाघरः । 


सूत्रस्थानम्‌ 


की वसाओं में मेंस की वसा | मछलियों की वसाओं में से कुम्मीर 


शोचते' चक्रः | ४--अनन्यद्ब्यरुचिकराणा सिति पाठझे अनन्यस्य 0553-77 03232 33532 0252 08 
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नाम्‌, अजाज्षीर॑ शोषध्नस्तन्यसात्म्यदोषध्नरक्तसांग्राहिक- 
रक्तपित्तप्रशमनानाम॒ , अविक्षोरं इल्ेब्मपित्तोपचयकराणां* 
महिषीक्षीरं स्वप्नजननानां, 'मंन्दक दृध्यभिष्यन्दकराणां; 
गवेधुकान्न॑ कषेणीयानां, उद्दालकान्न॑ विरूक्षणीयानाम, इच्ुमू- - 
त्रजनतानां, यवा: पुरीषजननानां, जाम्बव॑ वातजननानों, 
शष्कुल्य: श्लेष्मपित्तजननानां, कुछत्था अम्झपित्तजननानां, 
मापा: श्लेष्मपित्तजननां, मदनफलं बंसनास्थापनानबासनों- 
पयोगिन!, त्रिव॒त्सुखविरेचनानां, चतुरहुल मृदुविरेचनानां 
स्तुक्पयम्तीजणबिरेचनानां, प्रत्यकपुष्पी शिरोविरेचनानां, 
विडज्ञ' क्रिमिध्तानां, शिरीषो विषध्नानां, खदिरः कुष्ठध्नानां 
इस्ना चातहराणामू , आमलक वयःस्थापनानां; हरीतकी 
पथ्यानाम्‌ , एरण्डमूल बृध्यवातहराणां, पिप्पढीमूल दीपनी- 
यपाचनीयानाहगप्रशमनानानां,चित्रकमृ् दीपनीयपाचनी यगु- 
द्शूलशोथाशेहराणां, पुष्परमूल हिक्काश्वासकासपाश्वृशूल- 
हराण मुस्तं संग्राहकदी+नीयपाचनी यानाम्‌, उदीच्यं निबा- 
पणीयदीपनीयपाचनीयच्छल्यंतीसारहराणां, कट्बड्ां संग्रा- 
हकदीपनीयपाचनीयानामू, अनन्ता संग्राहकदीपनीयरक्त- 
पित्तप्रशमनानाम्‌ , अमृता संग्राहकवातहरदी पनीयश्लेष्मशो- 
णितविबन्धप्रशमनानां, बिल्ब॑ संग्राहकदीपनीयवातकफप्रश- 
मनानाम्‌ , अतिविषा दीपनीयपाचनीयसंग्राहकूसबंदोषहरा- 
णाम्‌ , उत्पलकुमुदपग्मकिल्लल्क संग्राहकरक्तपित्तप्रशसनात्नों, 
दुरालभा पित्तरलेष्मप्रशमनानां, ग्रन्धप्रियद्भग शोणितपित्ता- 
तियोगग्रशमनानां, कुटजत्बक्‌ श्लेष्सपित्तरक्तसंग्राहकी पशोष- 
णानां, काश्मयफल रक्तसंग्राहकरक्तपित्तप्रशमनानां, प्रृश्नि- 
पर्णी संग्राहकवातहरदीपनीयवृष्याणां, बिदारोगन्धा बुष्य- 
स्बदोषहराणां, बला ' संग्राहकबल्यवातहराणां, गोक्षुरको 
वल्यमूत्रकृच्छानिलहराणां, हिकुनियोसः छेद्लीयदीपनीय- 
भेदनीयानुछोमिकवातकफप्रशमनानाम्‌ , अम्लवेतसो भेदनी- 
यदी पनीयानुछोमिकवातश्लेष्मप्रशमनानां, यावशकः खंस-. 
नीयपाचनीयाशरध्नानां, तक्राभ्यासो अहणीदोषाशोधुतव्याप- 
त्प्शमना नां, ऋ्यादमां सरसाभ्यासो ग्रहणी दोषशोषो श न्नानां 
धृतक्षीराभ्यासो रसायनानां, समघृतशक्षतुप्राशाभ्यासो बुष्यो- 
दावतहेराणां, तैलगण्डूषाभ्यासो दन्तबलरुचिकराणां, चन्द्‌- 
नोडुम्बरे दाहनिवोपणालेपनानां, रास्तागुरुणी शीतानयन- 
प्रलेपनानां, छामज्जकोशी रे दाहत्वग्दोषस्वेदीपनयनग्रलेपनानां 
कुष्ठ वातहराभ्यडगोपनाहे योगिनां, मधुक चक्तुष्यवृष्यकेश्य- 
कण्ठयवण्यब ल्यविरजनीयरो पणीयानां, वायु: प्राणसंज्ञाप्रधा- 
नहेतूनाम्‌ , अग्तिरामस्तम्भशीतशूलोह्ेपनप्रशमनानां, जल 
स्तम्भनीयानां, मदुभ्ृष्टछोष्ट्निबोपितसुदक तृष्णातियोगप्रश- 
सनात्ताम्‌ू , अतिसात्राशन्नमामग्रदोषहेतूनां, यथाग्त्यभ्यवहा- 
रोउम्निसन्धुक्षणानां, यथासात्म्यं च्रेष्टाभ्यवह्ारावुपसेव्यानों, 
कालभोजनमारोग्यकराणां, _वेगसन्धारणमनारोग्यकराणां, " 

१-- ज्नेष्सपित्तजननानाम! पा० । 5. 

३--मन्दकमिति मनन्‍्दुजातं” चक्रः ।, | 
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तृप्तिराहारगुणानां,मर्य सौमनस्यजननानां, मद्याक्षेपो धीधृति- 
स्पृतिहराणां, गुरुभोजनं दुर्विपाकानाम, एक़कालभोजन 
सुखर्पारणामकराणां, स््रीष्वतिप्रसडगगः शोषद्दाराणां, शुक्रवेग- 
निग्रह: पाण्ह्यकराणां, 'पराघातनमन्नाश्रद्धाजननानाम; अन- 
शनमायुषो हासकराणां, प्रमिताशनं कशेनीयान्ां, अजीणों- 
ध्यशन अहणीदूषणानां, विषमाशनमग्निवैषम्यकराणां, विरुद्ध- 
थोयोदन निन्दितव्याधिकराणां, प्रशमः पथ्यानाम्‌ , आयास: 
सबोपश्यानां, मिथ्यायोगो व्याधिमुखानां, रजस्व॒छाभिगम- 
नसमलक्ष्मीमुखानां, त्रह्मचयमायुष्याणां, 'सड्डल्पो ब्ृष्याणां, 
दौसेनस्यसवृष्याणामू , अयथाबलमारम्भ: प्राणोपरीधिनां 
विषादो रोगवधनानों, स्नान॑ श्रमहराणां,ह॒ष: प्रीणनानां-शोकः 
शोषणानां निदतिः पुष्टिकराणां, पुष्टि: स्वप्नकराणाम्‌ , स्वप्त- 
स्तन्द्राकराणां सर्व॒ससाभ्यासों बलछकराणाम्‌, एकरसाभ्यासो 
दौबेल्यकराणां, गर्भशल्यमाहायोणाम्‌ , अजीणमुद्धायाणां, 
बालो रदुभेषजीयानां, वृद्ध याप्यानां; गर्भिणी तीहणोषध- 


, व्यवायव्यायामव्जनीयानां, सौमनस्यं गर्भाधारकाणां, सन्नि- 


पातों दुश्चिकित्स्पानाम्‌ . आमो विषमचिकित्स्थानां, ज्वरो 
रोगाणां, कुष्ट दीघ रोगाणां, राजयच्ष्मा रोगसमुहानां, प्रमेहो5- 
नुषडगिनां, जलौकसो5नुशस््राणां, .बस्तिस्तन्त्राणां, हिसवा- 
नोपषधिभूमीनां *, मरुभूरारोग्यदेशानाम्‌ , अनूपो5हितदेशानां 
निर्देशकारित्वमातुरणुणानां, _ भिषक्‌ चिकित्साडगानां, 
नास्तिको वज्योर्ना, छोल्यं कलशकराणाम्‌, अनिर्देशकारि- 
त्वमरिष्टानाम्‌ , अनिवेदों *वात्तलक्षणानां, वैद्यसमूहो निःसं- 
शयकराणां, योंगो वैद्यगुणानां, विज्ञानमौषधीनां, शाख्रसहि- 
तस्तकः साधनानां, “संप्रतिपत्ति: “फलक्षानप्रयोजनानाम्‌ , 
अव्यवसायः 'कालातिपत्तिहेतूनां, हृष्टकमेता निःसंशयकरा।- 
णाम्‌ , असमर्थता भयकराणां)तद्विय्यसंभाषा बुद्धिव्धनानाम्‌ , 
आचायः शाख्राधिगमहेतूनाम्‌ , आयुर्वेदोउम्रतानां'?, सहृ- 
चनमनुछ्ेयानाम, असंबद्ध' 'बचनमूसंग्रहसवाहितानां, सबे- 
संन्यास: सुखानामिति ॥३९॥ . 

अब हित वा आहत उन २ कर्मो' के ओपधों के बहशः उप- 
योग में आनेवाले द्वव्यों की प्रधानरूप से व्याख्या की जायगं | जैसे- 
शरीर की स्थिति करनेवाले पदार्थों में अन्न श्रेष्ठ है। श्राश्वासन देने 
77 १ पराघातन बधस्थान,वध्यमानप्राणिद्शना छि घणया नाञ्न 
अद्धा स्थात्‌! चक्र: । परायतनमिति पाढे परमग्ृहमित्यथे; | २-- 
'संकदप: स्रीसंगसंकरप:' चक्रः | संकल्पः स्रीसझ़मे तदगुणादिवि- 
कदपनम' , भ्रष्टांगसंग्रहटीकायासिन्दु:। ३--तन्त्राणासिति कण? 
घक्र: | ४६- सास ओपधीनाम इत्यघिकः क्वचित्‌ | ७५-अवर्य्याणां 
ग० । आपकी ता समान, चक्र: । गड्जाघर: 
“अनिवेदोध्धात्तांसारत्क्षणानाम्‌ इति पाढं स्वाक्ृत्य अनिर्वेदो 
बैराभ्यादितो मनःखेदो निर्वेदः, बेराग्यादितो मनःखेदाभावाउधात 
एया्तिभावश्य छ्क्षणानां श्रष्ठतमः असारलक्षणानात्र श्रेष्ठतमः 
ड््ति ब्याउप्टे | ७- सप्रतिप त्षिः यथाकतंब्यतानुष्टान' चक्र: । ८- 
“काछजन' ग० + ९- 'फरल्मांतपत्ति? च० | 
३०-'अम्भतानामति जावितप्रधानदहेतूनां! चक्रः | 
१३- ०भसद्‌ प्रहण०? पा० । 


चरकसंहिता 
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वालों में जल | थकावट को हरनेवाले में सुर (मद्य)। जीवनीयों 
(जीवन ४7/27(9 देनेवालों) में दूध | बृंहण करनेवालों में मांस | 
तप॑ण करनेवालों में मांसरस | भोज्यपदार्थो' में-- रुचि पैदा करने- 
वाला नमक | हृदय को प्रिय लगनेवालों में अम्ल (खट़्या रस)। 
बलकारकों में कुक्कुद (मुर्गा)। बृष्यों (वीय॑वर्धक तथा बीय॑लुति करने 
वालों) में नक् का बी । कफपित्त को शान्त करनेवालों में मधु 
(शहद) । बातपित्त को शान्त करनेवालों में घी | वातकफ को शान्त 
ब.स्नेवालों में तैल। कफहरों में वमन (के) । पित्तहरों में विरेचन | 
बातहरों में बस्तिकर्म | मढुता करनेवालों में स्वेद्‌ | स्थिरता (दृढ़ता) 
करनेवालों में व्यायाम । पुंस्वनाशकों में छ्ार। मं।ज्यपदार्थों में 
रुचि न पैदा करनेवालों में तिन्दुक | कण्ठ के लिये अहितकर औषधों 
में कच्मा केथ | द्वृंदय को प्रिय न लगनेवालों में भेड़ का घी | शोष 
'यद्टमा) को नश्ट करनेवाले, स्तन के लिये ह्वितकर वा दूध पैदा 
करनेवाले, सात्म्य, दोषनाशक, रक्त को रोकनेवाले तथा रक्तपित्त को 
शान्त करनेवाले आरह्र द्रव्यों में बकरी का दूध | कफपित्त को शरीर में 
जा करनेवालों में भेड़ का दूध । नोंद लानेवालों में मेंस का दूध । 
अभिष्यन्द करनेवालों अर्थात्‌ लोत आदि में कफ दर विल्वन्नता 
करनेवालों में मन्दक दही (जो दह्दी पूर्णरूप से: न जमा हो-अभी 
दीला ही हो) | कृश करनेवालों में गवेधुक (जूर्ण) नामक धान्य का 
भात। विरुक्षण (शरीर को रूखा' करनेवाल्ों ) में उद्दालक 
(जंगली कोदो) का भोजन । मूत्नोत्रादकों में ईख । मल्न पैदा करने 
वालों में जी। वायु को उत्पन्न करनेवाल्ों में जामुन | कफपित्त' को 
पैदा करनेवालों में शष्कुली (तिलमिश्रित आय से घी श्रार्दि में तल्ला 
हुआ भक्त्य)। अम्लपित्त पैदा करनेवालों में कुलथी । कफपित्त को 
पैदा करने वालों में उड़द | वमन, आरस्थापन (रूक्त्॒स्ति) तथा अनु- 
वासन (श्निग्ध बस्ति में उपयोग आनेवाले द्रव्यों में मैनफल)-। सुख 
से विरेचन लानेवात्ों में श्रमल्तास | तीकुण बिरेचनों में सेहुएड 
(डण्डा थोहर) का दूध। शिरोबिरेचन करनेवालों 'में अपामार्ग 
(चिरचिया, श्रोंगा, पुठकण्ठा)। कृमिनाशकों में वायविडर्ल | विष- 


नाशकों में शिरीष (सिरस, सिरीह) | कुष्ठनाशकों में खद्रि (खैर) | . 


बातहर ओऔषधों में रास्ना | वयःस्थापन श्रौषरधों में आंवला | पथ्य 


श्रीष्रधों में हरढ़ | दृष्य तथा वातहर दोनों गुणयुक्त औषधों में एरणड « 


की जड़। दीपन, पाचन तथा आनाह को शान्त करनेवालों में 
पिप्पलीमूल (पिपलामूल) | दाइको शान्त करनेबाली, दीपन, पाचन 
तथा क एवं अतिसार को शान्त करनेवाली औषधों में गन्धवाला | 
संग्राहक, दीपन, पाचन, ओषधों में श्योनाक ( अरलू ) | संग्राहक, 
दीपन तथा रक्तपित्त को शान्त करनेवाली ओऔषधों में अ्रनत्ता 
( अनन्तभूल ) । दीपन, पाचन तथा गुदा में श्ञ तथा शोफ को 


: हरनेवाली ओऔषधों में चित्र+मृल (चीते की जड़) | हिक्ा (हिचकी); 


श्वास, कास ( खांसी ) एवं पारश्वशूल॒ को हरनेबाली औषधों में 


पुष्करमूल ( पोहकरमूल्र ) * संग्राइक दीपन एवं पाचनों में मोथा | - | 
संग्राहक, दीपन, वातहर, कफ तथा रक्त के विज्न्ध ( स्रोतों में न 
“बहना, जमकर रुक जाना ) को शान्त करनेवाली श्रौष्ों में 


है 
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गिल्लोय । संग्राहक, दीपन तथा बातकफ़ को शान्‍्त करनेवाली 
ओषधों में विल्च (वेल)। दीपन, पाचन, संग्राहक्त तथा सम्पूर्ण 
दोषों ( वात, पित्त, कफ तीनों दोषों ) को हरनेवाल्ों में अ्तीस। 
संग्राहक तथा रक्तपित्त को शान्त करनेबाले द्रब्यों में नीलोलल, 
श्वेतकमल्न तथा कुमुद; इनका केसर | पित्तकफ को शान्‍्त करने- 
वालों में दुरालभा (जबासा) । रक्त और पित्त की अ्रतिबृद्धि को शान्त 
करनेवाल्ों में गन्धप्रियडगु | कफ, पित्त तथा रक्त के संग्राहक तथा 
उन्हें सुखानेबालों में कुट्ज ( कुड़ा ), की छात्र | संग्राहक एवं 
. रक्तपित्त को शान्त करनेवालों में गाम्भारी का फत्न | संग्राहक, 
दीपन, वातहर एवं दृध्य द्रव्यों में प्रश्निपणों | वृष्य तथा सत्र दोषों 
(वात, पित्त, कफ), को हरनेवाल्ों में शा्रपर्णी ।संग्राहक; बल्य (बल- 
वर्धक) तथा बातहरों में बल्ला ( खरेटी )। मूत्रकुच्छ ( कष्ट से मूत्र 
आना) के नाशक तथा वातहरों में गोखरू । दोपों के छेदनकरनेवालों, 
दीपन, अनुलोमन करनेवालों एवं वातकफ - को शान्त करनेवालों में 
दिडिग्गु निर्यास गोंद (हींग)। भेदन, दीपन, अनुलोमन तथा वात- 
कफ को दरनेवाल्षों में श्रम्लवेतत ( अमलवेत) |_ ख्ंसन, पाचन 
तथा अशनाशक औषध द्रव्यों में यवक्षार | अहणीदोष (संग्रहण), 
शोथ, अश ( बवासीर ) तथा अत्यधिक घृत के सेवन से उत्पन्न 
विकार को शान्त करनेवाल्षों में. तक्र (छाछ) का प्रतिदिन सेवन | 
ग्रहणीदोष, शोष तथा बवासीर को नश्ट करनेवालों में मांसाहारी 
पशुपक्षियों के मांस का प्रतिदिन उपयोगे । रसायनों में दूध और 
घी का प्रतिदिन सेवन | दृष्य एवं उद्ाव॑र्त को नष्ट करनेबालों में 
समान घृत मिलाये हुए सत्तुओं को प्रतिदिन खाना | दाँतों को बल- 
वान्‌ करनेवालों एवं रुचिकरों में मुख में तैलगएड्घ का धारण 
करना । दाह को शान्त करने के लिये आलेमों में प्रशुक्त होनेवाल्ों 
में चन्दन और गूलर | शीत को हयने के लिये प्रयुक्त होनेवाले 
आलेप द्वब्यों में रास्मा और अगर। दाह, लग्दोष ( 5)वा7 
: 0569565 ) तथा स्वेद (पसीना) को हटाने के लिये प्रयुक्त होने- 


. बाले प्रलेप द्व्यों में लामज्जक (खबी) तथा उशीर (खस) | वात- 
, हर अभ्यक्ष तथा उपनाह (पुल्टिस आदि) में उपयोगी द्रव्यों में कुष्ठ 


( कुठ )॥ नेत्रों के लिए हितकर, बृध्य, वालों के लिये हितकर, 
कण्ठ के लिये हितकर, वर्ण (:०777]609007) के लिये हितकर, 
बल्य, व्रिजनीय ( मत्न तथा मूत्र की विवणता को हटानेवाले ), 
रोपणीय (ब्रण का रोपण करनेवाले) द्रब्यों में मुलहठी | प्राण एवं 
संज्ञा ( क्षन, चेतनता ) देनेवाले मुख्य हेतुओं में वायु । आम, 


: स्तम्भ ( जड़वतू होना-क्रिया में असमर्थता ), शीत, शूत्ञ, कांपना; 


इनको शान्त करनेवालों में अ्म्रि | स्तम्भन पदार्थों में जल | अ्रग्नि 
में लाल किये हुए मिट्टी के ढेले को जिस जल में बुकाया गया है 


. बह जल, अत्यधिक तृप्णा को शान्त करनेवालों में, श्रेष्ठ है। 


आमदोपष को उत्मन्न करनेवाले कारणों में अधिक मात्रा में भोजन 
करना प्रधान है| अग्नि को प्रदीत्त करनेवाले देतुशं में अग्नि के 
अनुसार भोजन करना | सेवनीय कर्मों में सात््य ( अ्रनुकूलता ). के 
अनुसार आहार-विहार करना। आरोग्यकर कर्मों में काल में 


._ खाना | काल जेसे-- ्च्् 4 


सूत्रस्थानम्‌ 


ड्‌ठ१ 
याममध्ये न भोक्तव्यं यामयुस्मं न लड्खयेत्‌ | 
याममध्याद्रसोलत्तियामयुस्माद्‌ बलक्षयः ॥? 


अर्थात्‌ अथम भोजन के पश्चात्‌ १ प्रदर तक नहीं खाना 


चाहिये | दो प्रहर तक भूखा भी न रहे | 

तथा-च जितने बजे कोई ग्रतिदिन मोजन करता है उसी समय 
प्रतिदिन उठे खाना चौंहिये | 

रोग उत्पन्न करनेवाले कारणों में पुरीष्र आदि के वेंगों को 
रोकना ,| श्राद्यर के गुणों में तृत्ति। मन को प्रसन्न करनेवालों 


में मद्य । बुद्धि, धेय॑ तथा: स्मरण शक्ति को नष्ट करनेवालों में 


अत्यधिक मद्य के सेवन से उत्पन्न हुई मत्तता | कठिनता से पचने- 
वालों में द्॒व्यगुरु, ( स्वभाव से भारी) तथा मात्रागुरु ( मात्रा से 
अधिक होने के कारण भारी ) मोजन का करना। सुख से पचने- 
वालों में एक काल का भोजन । शोष (शरीर का सूखना वा क्षय) 
के हेतुओं में अत्यन्त मेथुन | षर्ढता ( नपुंसकता ) उत्पन्न करने 
वालों में बीय॑ के वेग को रोकना ( शथं0007999] ) अन्‍्न-में 
अदरूचि उत्पन्न करनेवालों में परायातन ( वधस्थान, बूचड़खाना 
तथा जहाँ फाँसी आ्रादि दी जाती है ) | आयु को कम करनेवालों में 
अनशन ( उपवास-न खाना ), कश करनेवाले कर्मों में श्रत्यल्प 
भोजन करना । ग्रहणी को दूषित करनेवालों में अजोण पर भोजन 
करना वा खाये हुए पर (उसके पचने के पूर्ब ही) फिर खा लेना | 
जाठराग्नि को विषम करनेवालों में विधमाशन ( कम खाना, बहुत 
खाना, समय से पूर्व खाना, समय के गुजर जाने पर खाना) निन्दित 
कुष्ठ आदि रोगों को उत्तनन करनेवालों में बीय॑बिरुद्ध . आहार का 
सेवन, जैसे - मछली और दूध का इकछ्ा वा एक ही समय खाना | 
पथ्यों में शान्ति अर्थात्‌ मन का काम, शोक, चिन्ता, क्रोध आदि 


से नित्रत्त रहना। सम्पूर्ण अपध्यों में आयास अपशथ्य है। यहाँ 


धआयास? से अभिप्राय 'थकावट से है। काल, बुद्धि तया इच्धिय 
के विषयों का मिध्यायोग व्याधि के कारणों सें प्रधानतम है | यहाँ 
(मिथ्यायोग! से 'समयोगएंकों छोड़कर शेष तीनों योगॉ-अर्थात्‌ 
अयोग, अतियोग तथा मिथ्यायोग-का ग्रहण करना चाहिए | भ्थवा 
इन तीनों रोग के हेतुओं में भो श्रक्रेले मिधथ्यायोग 'को ही प्रधानतम 
मानना चाहिये | अलक्ष्मी के कारणों में रजस्वला स्री से मैथुन 
करना । 'अल्क्ष्मी से अभिप्राय दाखिय, लड़ाई, ऋगड़ा, अकाल 
मृत्यु आदि से है| आयुवेधक कारणों में ब्रह्मचर्य | बृष्यों में संकल्प 
अर्थात्‌ मैथुन के लिए अभीष्ट ल्ली आदि का ध्यान में ल्ञाना। 
अबृष्यों में मन का शोक चिन्ता आदि में ग्रस्त होना | आ्राणनाशकों 
में अपने बल्ल के अ्रनुसार काय न करना अर्थात्‌ भ्रपनी शक्ति से 


अधिक कार्य करना । रोग बढ़ानेवालें कारणों में विषाद (स्वदां 
मन का दुश्खी रहना )। थकाव हरनेवाल्ों में स्तान। तृप्ति 


करनेवालों में हष-प्रसन्‍तता। शरीर को सुखा देनेवालों में शोक । 
पुष्टिकर कारणों में मन की शात्ति। निद्रा ल्लानेबालों में पुष्टि 


_( शरीर में मांस आदि का ठीक उपचय होना) । तन्द्रा करनेवालों 
में अधिक नींद करना । बल्लकारकों में सम्पूण छह हु का प्रति... 


आज 
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दिन सेवन करना । दुर्बलता करनेवालों में एक ही रस का प्रति- 
दिन सेवन करना । आकर्षण ( खोंचकर ) करके निकालनेवालों में 
गर्भशल्‍्य-मूदगर्भ वा मृतगर्भ। उद्धरणीय रोगों में अजोण। जिन्हें 
मद ओषध देनी चाहिये उनमें बालक | जिन्हें यापन्त करना होता 
है, उनमें बूढ़े | अर्थात्‌ बूढ़ों की चिकित्सा में उनके जीवन काल 
को हो गुजारना होता है-रोग पूर्णरूप से नष्ट नहीं होते । तीक्षण 
ओषध,मेथुन तथा व्यायाम जिन्हें न करना चाहिए, उनमें गभिणी। 
गर्मवारक हेतुओं में मन का प्रसन्‍न होना । कश्साध्यों में सन्निपात 
(तीनों दोषों का कोप) | जिनकी चिकित्सा करनी बड़ी कठिन होती 
है, उनमें आम विष | विमानस्थान के त्रिविधकुक्षीय नामक अःवाय 
में कहा भो जायगा-- 

“बिरुद्धाध्यशनाजीणाशनशीलिनः पुनरेव॑दोषमामविषमा चक्तते 
मिषजो विषसदशलिंगत्वात्‌ । तलरमसाथ्यमाशुका रित्वादिव्द्योप- 
क्रमत्वाब्च |? 

रोगों में ज्वर प्रधान है | दीघ रोगों (देर तक चले जानेवाले) 
में कुष्ठ । निन रोगों में रोगों का समूह उत्न्न हो जाता है, उनमें 
राजय््टमा ( तपेदिक ) | अनुषज्ञी श्र्थात्‌ नित्य लगे रहनेबाले वा 
पुनः २ हो जानेवाले रोगों में प्रमेह । अनुशख्रों में जोंक | सुभुत 
सूत्० १० अध्याय में अनुशत्न बताये हैं-- 

“अनुशस्त्राण तु त्वक्सारस्फटिककान्रकुरुविन्दजलौकोग्निक्षार- 
नखगोजिशेफालिकाशाकपन्रकरीर्ालाज्ञुलय इति |? . 

कर्मो' में बस्तिकर्म प्रधान है। ओपषधियों की उद्यादक भूमियों 
में हिमालय पव॑त। आरोग्यकर देशों में मस्भूमि। अ्रहितकर 
(स्वास्थ्य के लिए हानिकर) देशों में अंनूपदेश (जल्लप्रधान देश) | 
रोगी के गुणों में निदंशकारि होना अर्थात्‌ जैसा वैद्य ने कहा है, 
चैसा करना । चिकित्सा के अज्ञों (चत॒ष्याद) में चिकित्सक-वैद्य | 
जिनके संग का त्याग करना चाहिये, उनमें नात्तिक | क्लेश देने- 


वाले कारणों में ल्लौल्य-जिह्मा के स्वाद में ही चित्त-का लगा रहना | 


अरिश्ट (मृत्युसूचक) लक्षणों में वैद्य के आदेशानुसार रोगी का ने 


चलना | आचार के लक्षणों में वैराग्य में प्रवृत्ति अथवा आरोग्य, 


के लक्षणों में मनःखेद (मन की अप्रसन्‍नता) न होना। रोग-चिकित्सा 
तथा परीक्षा आदि में संशयरद्दित करनेवालों में वैद्यों का समूह | 
जेंसे आजकल भी रोगनि्य न कर सकने पर वैद्य दूसरे योग्य 
वेद्यों को बुल्ञाकर परस्पर परामर्श किया करते हैं , वैद्य के गुणों में 
ओऔषध का सम्यक्‌ प्रयोग | औषधियों में विज्ञान-आयुर्वेद का शात््र 
तथा कर्म द्वारा विशेष शान। कई टीकाकार विज्ञान! का श्र्थ 

. आत्मा आदि का ज्ञान! ऐसा करते हैं | श्रथवा 'विज्ञन! से अभि- 
“आय औषध के नाम रूप तथा सम्यग्योग के जानने से है | साध्य- 
विषय को सिद्ध करने में अथवा ज्ञान के साधनों में शा््रयुक्त तर्क | 
जिनके फल्न का जानना प्रयोजन है, उनम॑ सम्पग्शानतत्त्वज्ञान 
* अथक-यश्ञ आदि कत्तंव्य कर्म का अ्रनुशन । काल को व्यर्थ गु जा- 
ह के कारणों में अनिश्चितता ( निश्चय न करना ) | संशयरह्वित 
होने के कारणों में कर्म का देखा होना'। भयोत्गदक कारणों में 
_ असमयंता । बुद्धि बढ़ाने के उपायों में उस २ विधा के भानने- 


चरकसंहिता 


[ झ० २५ 


वालों से बाद वा बातचीत करना। शास्त्रशान के कारणों में 
श्राचार्य | अम्रतों में आयुववेद । अनुष्ठेय (कर्तव्य) कर्मों में सत्पुरुषों 
के बचनं | बहुत बोलना और सबके लिए. अहितकर होने में 
असम्बद्ध बोलना | खुखों में सम्पूर्ण क्रियाओं का त्याग अर्थात्‌ 
फल्ाकां्ा न रखते हुए भगवान्‌ को अ्रप॑ण करते हुए कर्म 
करना ॥ २६॥ 

भवन्ति चात्र । 

अग्रयाणां शतमुद्दिष्टं यद्‌ द्विपग्चाशदुत्तरम्‌ | 

१अल्मेतद्विकाराणां विघातायोपदिश्यते ॥४०॥ 

जो यह १५२ श्रेष्ठ भाव बताये गये हैं, वे रोगों के नाश के 
लिये पर्याप्त कहे गये हैं। श्रर्थात्‌ इनके द्वारा हम रोगों की परीक्षा 
उनका साध्यासाध्य तथा चिकित्सा एवं पथ्य का निर्देश बहुत कुछ 
कर सकते हैं |४०॥ 

समानकारिणो येउरथास्तेषां श्रेषचस्य छक्षणम्‌ | 

ज्यायस्ववं कायका रिस्वेउबरस्वं' चाप्युदाह्मतम्‌ ॥४१॥ 

तुल्य कमवाले जो भाव हैं, उनमें श्रेष्ठों के लक्षण ( यहाँ पर 
धढ़ना' अर्थ है) कार करने में प्रवर्ता ( उत्तमता ) तथा अबरता 
(अघमता) भी बता दी है। जेसे “अन्‍्नं इत्तिकराणाम! तथा 'क्षारः 
पुंस्ोपधातिनाम्‌ |” इत्यादि ॥ 

3बातपित्तकफेभ्यश्च यद्यञ्रशामने हितम्‌ । 

प्राधान्यतइच निर्दिष्ट यदुव्याधिहरमुत्तमम्‌ ॥४२॥ 

वात, पित्त एवं कफ की शान्ति के लिये जो २ द्वितकर हैं तथा 
जो रोग के हरने में उत्तम हैं; उनका प्रधान रूप से निर्देश किया 
गया है । जैसे-- त्रस्तिर्वातहराणाम्‌! । “विरेचनं पित्तहराणाम? । 
मन श्लेष्मदराणाम! । इत्यादि तथा- 'खद्रो कुष्ठब्नानाम! 
इत्यादि ॥४२)॥॥ ८ 

एतन्निशम्य निपुगश्चिकित्सां संप्रयोजयेतू | . 

* ९९ बैय॑ ९5 

एवं कुबन्‌ सदा बेद्यो धमंकामों समश्नुते ॥४३॥ 

इस उपसुक्त अग्रथ ( श्रेष्ठ ) गुण को सुनकर निपुण वैद्य तद- 
नुसार चिकित्सा करे। इस प्रकार करते हुए वेद्य सदा धर्म और 
काम को प्राप्त होता है | रोगो का रोग दूर होता है और वह स्वस्थ 
हो जाता है ॥४३॥ ' हैः 

पथ्यं पथो5नपेत॑ यद्यच्चोक्त मनसः* प्रियम्‌ । 

यच्चाप्रियमपथ्यं च "नियत तन्न लक्षयेत्‌ ॥४४॥ 

३-- भज्षमिति खमथ चक्र: । 

२-- वरत्वं' च | ३--वातपित्तकफानां' ग. । 

४- पथ; शरीरमार्गांत्‌ स्नोतोरूपदनपेतस; अपेतममपकार- 
फंस, अनपेत्तमनपकारकमिस्यर्थ;; पथग्रदणेन पथो बाह्यदोषा 
घातवश्व तथा पथे निवर्तका धातवो गृद्यस्ते, तेन कृश्स्नमेब शरीर 
गुद्वीतं स्पात्‌ | ततश्व॒ शरीरानुपधाति पथ्यमिति स्थात्‌; मनस्तो 
हतमिति प्रियार्थ:। एत्तेन मनःशरीराजुपधाति पथ्यमिति पथ्य- 
लक्षणमनपतवादं स्ग्रात्‌' चक्रः । ५-- नियत निश्चितमिद्भप्रिय तेव 


सब रैद मपथ्यमे वेध्येव॑ रूप॑ डिब्विब्रस्तीस्यथः । कुतो नास्‍्तीत्याइू-- 


मान्नेत्यादः चक्रः | 


ब्र० २५ ] 


मान्नाकाछक्रियाभूमिदेहदोषगुणान्तरम । 

प्राप्य तत्तद्धि दश्यन्ते ते ते भावास्तथा तथा ॥४७॥ 

शरीररूपी मा को जो अपकार करनेवाल्ता नहीं हे, और जो 
मन को प्रिय है, वह पथ्य है। जो अपकार करनेवाला है और मन 
को अ्रप्रिय है, वह अपध्य है। वह पथ्यापथ्य निश्चित दिखाई नहीं 
देता । क्योंकि मात्रा, काल, क्रिया (संस्कार श्रादि), भूमि, देह एवं 
दोष की भिन्‍न २ अवस्थाओं को प्रात होकर वे २ भाव (जो कि 
श्रग्नयसंग्रह में पढ़े गये हैं) वेसे २ (उन २ कथित कर्मों के करने: 
बाले) दिखाई देते हैं। जैसे घी पथ्य है। मात्रा से अधिक खाया 
जाय तो अ्रपथ्य है | वसन्तकाल में अ्रपथ्य है | विछुद्ध द्रव्यों के साथ 
संस्कृत यथा मधु और घी समपरिमाण में मिल्ला देना अपय्य है। 
आनूप देश में अपथ्य है। अतिस्थुल पुण्ष के लिए अपथ्य है। 
कफ में अपथ्य है । अर्थात्‌ एक पथ्य थी ही मात्रा आदि के अव- 
स्थान्तरों को प्राप्त होकर अपथ्य दो जाता है। अतः हम किसी भी 
भाव या बस्तु को निश्चित रूप में नहीं कह सकते--ये पथ्य ही है 
वा अ्रपथ्य ही है ॥ ॥॒ 

वस्मात्व्वभावो निर्दिष्टस्तथा मात्रादिरांश्रय: | 

तदपेक्ष्योभयं कम प्रयोग्य सिद्धिमिच्छता ॥४६॥ 

खतणएव उन २ वस्तुओं वा भावों का स्वभाव (द्विताहितता) 
तथा जिन पर वह निर्भर करता है उन मात्रा आदिकों का निर्देश कर 
दिया है। सफलता चाहनेवाले वैद्य को, इन दोनों--अ्रथांत्‌ भावों 
का स्वभाव तथा मात्रा आदि की विवेचना से दी, चिकित्सा कर्म 
करना चाहिए.। पारमार्थिक पथ्यायथ्य तो तभी होता है जत्र मात्रा 
आदि के अनुसार रक्तशालि आदिक का प्रयोग किया जाय ॥४६॥ 

तदात्रेयस्य भगवतो बचनमनुनिशम्य पुनरपि भगवत्त- 
मात्रेयमग्लिविश उबाच - यथीदेशमभिनिदिष्ट: केवलोड्य- 
मर्था, भगवता . भ्रुतस्त्वस्मामिः | आसवद्ग॒व्याणामिदानीं 
छक्षणमनतिसंक्षेपेणोपद्श्यिमानं झुश्रूषामाह इति ॥४७॥ 

भगवान्‌ आ्र।त्रेय के उस वचन को सुनने के बाद अग्निवेशं ने 
पुनराप भगवान्‌ आज्रेय को कह्य-आपने जो यह उद्द शानुसार सम्पूर्ण 
विषय कहा है, वह हमने सुन लिया है । अन्न आसव द्रव्यों के लक्षण 
को हम कुछ विस्तार से सुनना चाहते हैं ॥४७॥ 

तमुवाच भगवानात्रेय:--धान्यंफलमूलसारपुष्पकाण्ड- 
पत्रत्वचो . भवन्त्यासबयोनयोडग्निविश ! सड्झहेणाष्टौ- 
शकरानवम्यः ।।४८॥ 

भगवान्‌ आजेय ने कह्--हे अ्रग्निविश ! घान्य, फल, मूल 
(जड़), सार (अन्तःकाष्ठ), फूल, कार्ड, पत्र (पत्ते), त्वचा (छाल); 
ये आठ और खांड नौवों; ये आसव के उत्त्तिस्थान हैं। इनसे 
आसव तय्यार होते हैं |॥॥४८/। 

तास्वेब "द्रव्यसंयोगकरणतो5परिसंस्येयासु यथापश्य- 
तमानामासवानां * चतुरशीतिं निबोध; तद्यथा--सुरासौवी- 
रतुषोदकमे रेयमेद्कधान्याम्छा: षड्‌ धान्यासच्ा “भवन्ति | 
मद्दीकाखजूरका श्मयेधन्बनराजादुनदुणशूज्यपरूपकामलकप 
_गछिण्डिकज़ाम्मवककपित्थकुबलबद्रककन्सुपोलु पयाजप 


१-ब्म्यइख संयोगश्च करण च,ततो3परिसंख्येयाः स्वुः चक्र। 


सृत्रस्थानम्‌ 


स्ण्३ 


सन्यग्रोधाश्वत्थप्छक्षकपीतनोदुम्बराजमोद शज्ञाटकशहछ्लिनीमसिः 
फलासवा: षडविंशतिः । विदारिगन्धाश्वगन्धाकृष्णगन्धा- 
शतावरीश्यामात्रिवृहन्ती द्रवन्ती विल्वोरुवूकचित्रकमूल रेका- , 
दश मूछासवाः। शालप्रियकाइवकर्णचन्दुनस्यन्द्नखदिरकद्र- 
सप्तपर्णाजुनासनारिमेद्तिन्दुक किणिहीशमीशु क्तिपत्रशिंशंपा- 
शिरीषवज्जुल्धन्वनमधूके: सारासवा विंशति: । पद्मोत्पछन- 
लिनकुसुदसोगन्धिकपुण्डरीकशतपत्रमधूकप्रियक्ुघातकी पुष्पै - 


रे जे काण्डेक्धिव २. 
देश पुष्पासवा भवच्ति | इक्षुकाण्डेक्विक्षुबालिकापुण्डकच- 


तुर्था: काण्डासवा भवन्ति,पटोलताडपत्रपत्र।सवो दो भवतः | 
तिल्वकलोभ्रेलवालुकक्रमुकचतुर्था स्वगासवां॑ भवन्ति, शके- 
रासब एक एवेति; एवमेषामासबानां: चतुरशोतिः परस्परेणा- 
संसष्टानामासवद्व्याणामुपनिर्दि शव भवन्ति ॥४९॥ 
£. थे ही द्रब्यों के संयोग एवं संस्कार के भेदों से अनगिनत हो जाते . 
हैं। इन अनगिनतों में से पथ्यतम ८४ आसकों को जानो | जैसे-- 
धान्यासव--सुरा, सौवीर, तुषोदक, मेरेय, मेदक, घान्याम्ल; 
ये छुद्द धान्यासब हैं | इनके लक्षण निम्न हैं-- 
सुरा--'परिपक्वान्नसन्धानसमुलन्नां सुरां जगुः |? 
अथवा भावमिश्र के अनुसारे--'शालिषष्टिकपिष्टादिकृत मय 
सुर समता ।! 
उवाले हुए शालि, षष्टिक आदि चावलों को सन्धित करके 
तस्यार की हुईं मद्य का सुरा कहते हैं । 
सौवीरक-'यबेः सुनिस्तुषेः पक्चेः सौवीरं सन्धितं भवेत्‌ |! 
अर्थात्‌ निस्तुष (छिलके रहित) जौ को: पकाकर सन्धान करने 
से सोवीर तय्यार होता है। अथवा--भावप्रकाश के श्रनुसार-- 
'सैवीरं तु यवैरामें: पक्‍्बेर्बा निस्‍्तुषेः कृतम्‌। 
गोधूमैरपि सौवीरमाचार्याः केचिदूचिरे ॥।' 
यथा राजनिघण्टु में -- 
'सौबीरकं सुवीराम्लं शैयं गोघू मसम्भवम्‌ | 
यवाम्लजं यवोत्यं च तुषोत्थं च तुषोदकम्‌ |! « «६ 
अर्थात्‌ कच्चे वा पकाये हुए निस्तुष जौ को सन्धित करने से 
सौवीर तय्यार होता है तथा कई आचाय--यथा राजनिघण्ड में गेहूँ 


को सन्धित करने से भी सौवीर तय्यार होता है--ऐसा कहते हैं। 


तुषोदक-त॒षाम्बु सन्धितं शेयमामविंदलितेयेवः । 
बृद्धवाग्भट में-ते क्रमाद्वित॒जैरविद्यात्‌ सतुबैश्च यवेंः कृते | « 
. भावप्रकाश में-तुषोदक यवैरामेंः सत॒णैः शकलीकृतेः | : 

अर्थात्‌ कच्चे सत॒ष जौ को अघकटा करके सत्धित करने से 
तुषोदक तय्यार होता है| 

मैरेय--सुरा को पुनः सन्धान करने से जो सुण तय्यार होती है, 
उसे मैरेय कहते हैं | अ्रथवा--'मैरेयं घातकीपुष्पगुडधान्याम्लसन्धि- 
तम्‌ |? अर्थात्‌ धाय के फूल, गुड़ तथा धान्याम्ल (कांजी) के सन्धान 
से मेंरेय तय्यार होता है। आयुवेदविज्ञान में ती-- 

'मालूरमूलं बदरी शकरा च तथैब हि । 

एपामेकत्र सत्वानात्‌ मेरेयी मदिरा मता ||? - 

कैथ की जड़, वेर तथा खांड, इनके एकन्न सन्धान करने से 
मैरेयी नाम की मदिरा तय्यार होती है। परन्तु यहाँ घान्यासवों का 


वर्णन होने से इसका ग्रहण नहीं है । 
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२०४ चरकसंहिता * ध् 


मेदक--घुरामणडः प्रसन्ना स्यात्ततः घना। त्वगासब--बिल्य (बेल), शावर, लोध, एलवालुक, क्रमुक 
तद्धो जगलो ज्ञेयो मेदको जगलादूघनः ॥? 

सुरा का जो ऊपर का पतला निर्मल भाग होता है उसे सुरा- 
मण्ड कहते हैं, उससे घन (गाढ़ी) को कादम्बरी कदते हैं | उससे | 
जो नीचे का भाग है उसे जगल और जगल की अपेक्षा भी जो घन 
भाग है उसे मेंदक कहते हैं। 

धात्याग्ल-- कुल्मापधान्यमण्डा दिसन्धितं काज्ञिक॑ विदुः ।! 

धान्याम्ल शालिचूर्णाच्च कोद्रवादिकृतं भवेत्‌ | छः 

अर्थात्‌ साधारण काजझ्िक कुल्माष तथा धानों के मरंड द्वारा 
सम्धान से प्रस्तुत होती है । शाल्रिधान्य के चूर्ण और कोदों आदि के 
सन्धान से धान्याम्ल तस्यार होता है | - 

फल्लासव--अ्रंगूर, गाम्मारी, खजूर, धन्वचन (घामन), राजादन 
(खिरनी,, तृणशज्य (केवड़ा), परूषक (फालसा), दरड, आऑँवला, 
मुगलिएिडिका (बहेड़ा), जामुन, केथ, कुबल (बेर का भेद, बड़ा 
बेर), बदर (बेर), क्कन्धु (छोय बेर, भरवेरी का बेर), पीलु, पियाल, 
पनश्न (कटहर), न्यग्रोध (बट, बरगद), अश्वत्थ (पीपल), प्लक्ष 
(पिलखन), कपीतन (आम्रातक, अम्ब्राड़), उड्म्बर (गूलर), अज- 
मोदा, शज्ञाटक (सिंघाड़ा), शह्विनी 'यबतिक्ता अ्रथवा छ्व्नी 
फल्न! शिरीष को कहते हैं); इन फलों के आसव ६ होते हैं । 

मूलासव--विदारिगन्धा (शाल्पणों), असगन्ध, सहिजन, सता- 
चर, श्यामा श्यामवर्ण की निसोत, त्रिबी ग्रथवा श्यामालता-कृष्ण 
सारिबा , त्रिइत्‌ (निसोत , दन्ती, द्ववन्ती (बड़ी दन्ती), गिल (बेल) 
एरएड, चित्रक; इनके मूलों से ११ मूलासब होते हैं । 

सारासव--शाल्,, * प्रियक (कदम्ब्र), अश्वकर्ण (शालभेद', 
चन्दन, स्यन्द्न (तिनिश), खद्र (खैर), कदर (शवेतखदिर), सत्त- 
पर्ण (सतीना, सतिबन), श्रजुन, अशन (शाल्मेद पीतशाल), अरि- 
मेंद (दुर्गन्धिखद्र, विट्ादर), तिन्दुक, किणिही (श्रपामार्ग अथवा 
कटमी), शमी (जण्डी), शुक्तिपन्र (*सप्तपर्ण), शिंशपा (शीशम), 
शिरीष, वज्जुल (वेतत अथवा अशोक), घन्वन (धनुदंक्ष, धामन), 
मधूक (महुआ); इनके मध्यकाष्ठों से २० आसव तय्यार होते हैं | 

पुष्पासव--मद्न (ईपत्‌ श्वेतबर्ण का कमल), उत्पल (ईंपन्नी- 
लवण का कमल), नल्लिन (ईपद्रक्त वर्ण का कमल), कुमुद, सौंग- 
न्विक (नील कमल), पुर्डरीक (एत्रेत कमल), शतपत्र (लाल कमल, 
कोकनद), मधूक (महुआ), प्रियह्ं, धातकी (घाय); इनके फूलों से 
४० आसव प्रस्तुत होते है । । 

काएडासव-इच्छु (ईंल), कारडेक्तु (ईंख का, भेद), इल्लु- 
चालिका (इच्छ भेद), पुणड्क (पौडा); इन चारों के काण्डों से चार 
काण्ढासव तथ्यार होते हैं। 


222 हक (परवर के पत्ते) तथा ताड़ के पत्तों से दो 
| 


शकरासबव--एक ही है | हे 

इस प्रकार परस्पर न मिलाये हुए आसव के द्रब्यों को ८४ 
प्रकार का बताया गया है ॥४६॥ हक 

'एषासासवानामासुतत्वादासवर्सज्ञा | द्वव्यसंयोगवि- 
भागस्त्वेषां बहुविकल्प: संस्कारश्च; यथास्वयो निसंस्कार संस्कृ- 
ताश्चासवाः स्वकम कुबन्ति; संयोगसंस्कारदेशकालस्थापन- 
मात्रादयश्च भावास्तेषां तेषामासबानां ते ते समुपदिश्यन्ते 
तत्तत्कायमभिसमी क्ष्येति ॥५०।॥। 

आसुत (सन्धान) करने से इन आसवों की आसब संज्ञा होती 
है । द्रव्यों के संयोग और विभाग का विस्तार तो बहुत प्रकार का 
है । इसी प्रकार इन द्रव्यों के संस्कार के भेद मी बहुत प्रकार के हैं| 
अपने २ संयोग और संस्कारों से सिद्ध किये हुए आसव अपना २ 
कर्म करते हैं । उन २ आसवों के उन २ कर्मो" की विवेचना करके 
संयोग (द्रव्यों का), संस्कार, देश, काल, स्थापन (रखना, कितने 
दिन तक सन्धान के लिये रखना), तथा मात्रा आदि भावों का उप- 
देश किया जाता है | अर्थात्‌ जिस रोग के लिये हम आसव तय्यार 
करना चाहते हैं, बहाँ उस २ रोगनाशक द्रव्यों के संयोग आदि का 
ध्यान करना होता है | इस प्रकार बुद्धि से हम कितने ही. आसव 
तैयार कर सकते हैं। यहाँ पर केवल उन्हीं आसवों का ग्रदण नहीं 
करना चाहिये जो अ्रग्नि से अ्रपक्व द्रव्य से तेयार होते हैं | अरिष्ट 
का भी आसब' शब्द से अहण होता है धान्याम्ल (कांजी) श्रादि का 
तो स्पष्ट ग्रहण किया ही गया है |५०॥ 

भवति चात्र । 


संहषंणानां प्रवरासवानामशीतिरुका चतुरुत्तरेषा ॥५१॥ 
* मन, शरीर तथा अरिन के बल को देनेवाले; निद्रानाश, शोक 


तथा अरुचि को नष्ट करनेवाले; मन को प्रसन्‍न “ रखनेवाले; ८४ 
उत्कृष्ट आसवु यहाँ कहे गये हैं |+१॥ 


तत्र श्छोकः | 


उबाच यज्जः३रुषादिकेउस्मिन्मुनिस्तथाउग्रथाणिवरा- 


ग्निवे स्वां ॥ 
इत्यग्निवेशक्ृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूज्ञस्थाने ली लिय8॥8 


यज्जःपुरुषीयो5ध्यायः पग्चविंशतितमः समाप्त: । 


भगवान्‌ पुनवंसु आात्रेय ने इस यज्ज: पुरुषादिक अध्याय में 
शरीर और रोग के कारणों में ऋषियों के हे 
(आइारज्ञान) का तत्तत तथा उक्ृ्ट आसव करे 
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अछत्रपण: झुपणकः ॥ सप्तच्छदः गृढ़पुष्पस्तथा शाज्मल्विपत्रकः । 


| अहण करना चाहिये। २--'मनः 
..*शुक्ति इक्ष इति' गंगाधरः । चक्रस्तु शुक्तीति पठित्वा 


(पह्चिकालोभ अ्रथवा "सुपारी); इनकी त्वचाओ्रों से ४ त्थगासब होते हैं. क्‍ 


_मनःशरीरास्निबलप्रदानामस्वप्नशोकारुचिनाशनानाम्‌ । 


'शरीररोगप्रकृती मतानिः तस्वेन चाहारबिनिश्चयो यः। 


अन्नपानचतुष्के . 


कर हे हैं ।५२॥ 
_._ ३-प्रियकः “अत्नः 5 क्मज्ा: ?अशनः: ? प्रिय ? हति कद दल 

3 ८ प उगु: कदर्ब॒इच' हुति धन्वन्त- १--सपा। री ड़ । 
रौयनिषण्टो एकार्थांद्मिधानद्वब्यावत्रिः । २--सप्तपर्ण: शुक्तिपणं- | 'कऋपतुक' कल लक हा आसवाथ प्रथुक्त होता है, अतः 


पा . शेयम्र! चक्रः। _ ॥ 
म्रतभेदास्तानित्यथ:? शिवदासः | ह 205 90% 0.2 
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० २६ ] सूत्रस्थानम > २०५ 
पडविशो-ध्यायः | का रसा इति पृर्णाक्षो मौद्गल्यश्छेदनीयोपशमनीयौ 


५ > साधारणश्चेति ॥९॥ 
थात आतन्रयभद्रकाप्योयमध्यायं उयाख्यारयामः के हो उतनी 
ञअ देति हरा दे गनाना न ण " शा डे | मौद्गल्यगोत्रीय पूर्णाक्ष ने कह्य-तीन रस हैं। छुदनीय,-र उप 
* : | 5५ दो 
खत्र हम आज्नेयभद्रकाप्यीय नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे- शमनीय_ ३ साधारण (जिसमें छेदनीय और उपशमनीय दोन 


श््य्रा त्रेय ने कहा था । आहारविनि: इससे त्नके मिश्रित हों ) | ८ 
ण्सा भगवान, ५ हा था | आहाराब श्य का इससे पूर्व चक्रपारि “छेदनीय! से अपतपंण-- लड्घन ओर “उपश- 
श्रध्याय म॑ वन हुआ है। आहार--रस वीर्य विपाक तथा प्रभाव 


करता है श 5 मनीय! से बृंहण का तथा 'साघारण” से लद्डन और बृंहण दोनों 
द्वारा कर्म करता है, अ्रतः इन्हें समभाने के लिये यह अ्रध्याय है १ | कर्मों के करनेबाले 

आत्रियों भद्रकाप्यश्व शाकुन्तेयस्तथेव च | ॒ 2 ला न रा 

पूर्णाक्षश्शेब मौद्गल्यो हिरण्याक्षश्व कोशिकः ॥२॥ त्वारों रसा इति दिरसयाश. कोशिक सवाल डितिश्ण 
2348 005 कप ै स्वादुरहितश्चास्वादुरहितश्ास्वादुर्हितश्वेति ॥१०॥ 
यः कुमारशिरा नाम भरद्वाजः के चानघः। कौशिक दिरस्याक्ष ने कहा--चार रस हैं। १-स्वादुहितकारी, 
श्रीमान्‌ वायोबिद्श्वव राजा मतिमर्ता बरः ॥३॥ २-स्वादु ञ्रहतकारी, ३-अस्वादु (जो स्वादिष्ट न हों) श्रद्षितकारी, 
निमिश्च राजा वर्देहो वडिशश्थ 'महामतिः | 


४-अस्वादु-हितकारी ||१०॥। 
काझ्लायनश्व॒ बाहीको बाह्वीकमिषजां वर: ॥४।॥ पम्च रसा इति कुमारशिरा भरद्वाजो भौमोदकाग्नेयवा- 
एते भ्रुतवयोबृद्धा जितात्मानों महष॑यः | 


यवीयान्तरिक्षा: ॥११॥ 

बने चेन्ररथे रम्ये समोयुर्विजिहीषेबः ॥५॥ कुमारशिरा भरद्वाज ने कहा-पाँच रस हैं। १ भौम ( भूमि- 

आत्रेय (पुनवंस), भद्गकाप्य, शाकुम्तेय, मौद्गल्यगोत्र का सम्बन्धी ) २-औदक, ३ आग्नेय, ४ वायव्य, ५ आन्तरिक्त | श्र्थात्‌ु क्‍ 
थूर्णाज्ष, कौशिकगोत्र का हिरण्याक्ष, और जो पापरहित कुमारशिरा पाँचों महाभूतों से एक २ रस; इस ग्रकर पाँच रस होते हैं ॥११॥ क्‍ 
नाभवाला भरद्वाज है, अतिबुद्धिमान्‌ श्रीमान्‌ राजा वार्योबिद, विदेह घडरसा इति वायबिदो राजर्षि:। गुरुलघुशीतोष्ण- 
(मिथिला) का राजा निमि, अ्रतिबुद्धमान्‌ वडिश, वाहीक देश के स्निग्परूक्षाः ॥१२॥ 
कैद्यों में भ्रेंठ बाहीकदेशोत्पन्न काह्लायन; ये सत्र वयोवृद्ध (उमर से वायोंबिद राजर्षि ने कहा-छह रस हैं। १ गुरु (भारी) २ लघु 
बूढ़े) और ज्ञानवृद्ध, जितांत्मा (जिन्होंने अपने आपको वश में किया 


(हल्का), ३ शीत, ४ उष्ण (गरम), ५ स्ग्घ, ६ रूक्ष ॥?२॥ 
हुआ है) महर्षि विह्यर ( सैर ) की इच्छा से चैत्ररथ नामक मनोहर सप्त रसा इति निमिबेंदेही मधुराम्छछबणकद्धतिक्तक- 
बन में एकत्रित हुए ॥२--५॥ . 


मम डे श्३॥ मन हे गा । 
तेषां शक हु विदेह के राजा कह्ा-सात रस हैं | १ मधुर (मीठा 
तेषां तत्रोपविष्टानासियम थंब॒ती कथा | घुर (मीठा), 
बभूवाथंविदां सम्यग्रसाहारविनिश्चये ॥३॥ 


२ अम्ल, ३ लवण, ४ कट (मरिच आदि का रस), ५ तिक्त (नीम 
पे हु महर्षियों आदि का रस), ६ कंषाय (कसैला), ७ कार (खारा) ॥१३॥ 
हा त््थ्‌ (विषय-5प)] €०) को जाननेवाले उन महृषियों के वहाँ अष्टो र्सा इति बडिशो धामार्गवो ममहुरास्लजब मकर 
बैठ हुए- रस द्वारा आह्यर के ज्ञान में यह साथक कथा चल पड़ी ॥६॥ 
एक एवं रस इत्युवाच भद्रकाप्यो यं॑ पद्नानामिन्द्रिया- 


तिक्तकषायज्ञाराव्यक्ता: ॥१४॥ 
बडिश धामागंव ने कहा-आठ रस हैं| १ मधुर, २ अम्ल (ख़द्य) 
थानामन्यतमं 3जिह्वैर्षायकं॑ भावमाचक्षते कुशलाः, स- द 
पुनरुदकादनन्य इति ॥७॥ 


३ लवण, ४ कट, ५ तिक्त, ६ कषाय, ७ क्षार, ७ अव्यक्त (अस्पष्ट) 
अर्थात्‌ जिसने अभी मधुरता आझ्रादि का धारण न किया हो श्रयवा 

भद्रकाप्य ने कह्द--एक ही रस है। जिसे कुशलपरिडंत पाँचों 
इद्धियों के विषय (शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध) में अन्यतम और 


जिसे जिहवा पार्थक्येन न जान सके |॥|१४॥ 
अपरिसंख्येया रसा इति काक्ायनो बाह्ीकमिषगाश्रय- 
जिह्| से ग्रहण किये जानेवाला भाव कहते हैं। अर्थात्‌ जिहवा का 
- विषय रस है | यह रस जल्ल से मिन्न नहीं है ॥७॥ 


गुणकम 'संस्वाद्विशेषाणाप्त * परिसंख्येयत्वात्‌ ॥ १५॥ 
बाह्ीक देश के वेद्य काह्मायन ने कहा-रस अनगिनत हैं। 

दौ रसाबिति शाकुस्तेयो ब्राह्मणरछेदनीयश्वोपशमनी- | क्योंकि रसों के आश्रय (द्रव्य), गुण (गुर आदि), कर्म (धातुओं को 
यश्चेति ॥5॥ * ; बढ़ाना घयाना आदि ) तथा संस्वाद (स्त्राद) के भेद अनगिनत हैं। 

शाकुन्तेय ब्राह्मण ने कह्--दो रस हैं । १-छेदनीय, २-उप- | अर्थात्‌ आश्रय आदि के भेद के अनगिनत होने से रस भी अ्रनगिनत 
'शमनीय5। श्रर्थात्‌ छेदनीय वह रस है, जो दोष को काठ के निकाल | होते हैं। स्वाद में भी भेद प्रत्यक्ष ही है । यथा ईख, दूध वा गुण 
दे | उपशमनीय वे हैं जो दोषों को शान्त कर दे ॥८॥ 

१-शठानघः ग, । ३---सहासुनि: पा० | 


आदि में मधुरता है, परल्तु मिन्न २ प्रकार की जिप्तको जिहवा ही 
३-'जिद्वावेषयिकमिति जिह्ाप्राह्मं/ चक्रः । ४-असम्लछवण- 


जानती है | कहद्य भो है-- हे 
५इ्तुक्तीरगुडादीनां साधुयस्यान्तरं महत्‌ | 0५७४५ 
. अदुमिः शांरीरक्लेदादिदोषश्छियते इति हि दश ते | मधुरतिक्तकषाये- 
|. रुपशाम्यत इति च द्इ्यते! इति गज्ञाघरः | 


मेंदस्तथापि नाख्याठु सरस्वत्यापि शक्यते ॥१४॥ 
१- ०संस्कार०' ग।। २-सपरिमेयस्वांतट! पा० | 2 


] 


.. 5. 3७5ज्र जे ्॑ # ५ | के गत की 


२०६ 


पडेव रसा इत्युवाच भगवानात्रेयः पुनवेसुः | मधुराम्ल- 
ल्वणकदुतिक्तकषायाः ॥१६॥ 

भगवान्‌ पुनर्वसु ने सिद्धान्त बताया--कि नहों, छह ही रस हैं ! 
१ मधुर, २ अम्ल, ३ लव॒ण, ४ कट, ५ तिक्त, ६ कषाय ।|१६॥ 

*तेषां रसानां योनिरुदकम्‌ ॥१७॥ 

इन छुट्टों रसों का उत्तत्तिस्थान जल है । इससे भद्रकाप्य के 
मत का (रस से जल की भिन्नता का) खण्डन किया है। अर्थात्‌ 
जल रसों का कारण है | जल ही रस नहीं है। कारण और कार्य 
मिन्‍न होते हैं | पहिले २५ वे अ्रध्याय में कहा भी है-- 

ध्यापो हि रसवत्यस्ताः स्मृता निवृत्तिहितवः ॥१७॥ 

छेद्नोपशमने द्व कर्मणी । तयोमिश्रीभावात्साधा- 
रणत्वम ॥* ८ 

छेदन और उपशमन, ये दो कम हैं। छेंदन से दोषों को 
निकालना वा शोधन अ्रभिप्रेत है। उपशमन से दोषों का शान्त 
करना । ये दोनों प्रकार के कर्मों के भेद रसों के कर्म बताते हुए 
कह कह जायेंगे । इससे शाकुन्तेय ब्राह्मण के मत का खण्डन 

या है । 

इन दोनों कर्मों के सम्मिश्रण से 'साधारणता' होती है श्रर्थात्‌ 

ये भी कर्म ही हैं। इससे पूर्णाक्ञ के मत का खण्डन किया है ॥१८॥ 
*स्वाइस्वादुता भक्तिदषो । हो हिताहितौ प्रभावी ॥१६॥ 

स्वादुता और श्रस्वादुता ये रुचि और द्वेष के दुसरे नाम हैं । 
जिस रस को पुरुष चाहता है वह स्वादु और जिसे नहीं चाहता उसे 
श्रस्वादु कह जाता है | ये तो प्रति पुरुष की अपेक्षा रखते हैं. रस 
की भिन्‍नता करनेवाले नहीं। द्ित-अ्रद्िित दोनों रसों के प्रभाव हैं | 
इससे हिरण्याक्ष के मत का खण्डन हुआ ।॥१६॥ 

पद्चमहाभूतविकारास्त्वाश्रया: प्रकृतिबिकृृति  विचार- 
देशकालबशा:ः ॥२०॥ : 

पञ्च महाभूतों के विकार--भौम (प्रथ्बी से बच) औदक (जल 
से बना) आदि रसों के आश्रय हैं, स्वयं रस नहीं हैं । कणाद ने 
भी कहा है-- * 

(तस्मिन्‌ पशञ्चमहाभूतविकारे द्वव्ये मधुरादयो रसा -आश्रिता:, 
अतो न भौमो रस आप्योवा तैजसो वाड्थ वायब्यो क्न्तरिक्षो वेति।? 

ये आश्रय प्रकृति, विक्ृति, विचार, देश एवं काल के अधीन 
हैं । अर्थात्‌ प्रकृति आदि के कारण आश्रय के गुणों में मिन्‍नता 
होती है । जैसे प्रकृतिवश-मूंग कसैले और मघुर होते हुए. भी प्रकृति 
स्वभाव से लघु होते हैं। चाहिये तो यह था कि कपैले और मधुर- 
रसवाले होने से गुरु होते | पर नहीं । ख्भाव से शैघ्रु होते हैं | 


है ब्क्स्स्फ्फ्स्फसमसफणायणकजा साफ णणकछ्षतण-+-+ ज्च्जसज प्र 33333] 


षयणां रसानामित्यनेन रसरयैकत्वावधारण प्रस्युक्त रसमेद्स्य प्रत्यक्ष 
(सद्धित्वादिति भावः | तथा योनिराधारकारणम्‌ | एतेन स पुनरु- 
हद हूति प्रव्याख्यातम | काय झारणयो भेद॒स्य दुरुपपतन्नस्वादिति 
_ भाव: ॥ शिवदासः ॥| 


१- स्वादु: स्वादुताभक्ति! ग. | स्क्राहस्वादुता भक्तिः? 
३-विचारणा' पा० | ध 37 2, 


हि 


४३ 


चरकसंहिता 


५ 
१-एक एव रस इत्यादि यदुक्त तब्रिराकरोति-तेषामित्यादि ' 
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विक्ृतिवश-ब्रीहि धान्य से लाजा (खीलें) हलकी होती हैं। लाजा, | 
धान्य से बनती हैं अतः घान्य का विकार कह्ाती हैं। “विकार' से 
अमिग्राय दूसरे द्रव्य के संयोग से है। विचारणावश-से मधु और 
घी समपरिमाण में मिश्रित करने से विष हो जाते हैं। देश से भूमि 
और देह दोनों णद्दीत होते हैं । भूमिवश हिमालय में उत्पन्न ओष- 
धियाँ महागुणवाली द्ोती हैं। श्मशान आदि में उत्तन्न अग्राह्म 
होती हैं | जाज्ञल पशु पक्षियों के गुण और होते हैं, आनूप के और 
इत्यादि । देहवश-कन्घे आदि का मांस ठांगों के मांस से अधिक - 
भारी होता है। कालवश-कच्ची मूली दोषों को हरती है आर वही 
कालवश बढ़कर पकी हुई त्रिदोषकारक है। श्रथवा “प्रकृतिबिकृति- 
विचारणादेशकालत्॒शा/' का अर्थ यद् कर सकते हैं. कि देश तथा 
काल भेद से चेतन के योग से चेतन हुए २ और कम अधिक भाग़ों 
से परस्पर मिले हुए पाँचों महाभूतों से कार्यद्रव्य (घट आदि विकार) 
के बनने के समय वायु आदि के कार्यों से एक दूसरे में (भूतों तथा 
उनके गुणों के) अनुप्रविष्ट होने के कारण, एक दूसरों के गुणों श्रोर 
क्रियाओं के मिलने से विकार को प्राप्त होती हुईं (कार्य रूप में आतो 
हुई) प्रकृतियाँ पाग्चमौतिक सजातीय द्रव्यान्तर बा गुणान्तर (श्रन्य 
गुण) रूप विकारों को उसन्‍्न करते हैं। आकाश प्रकृति सजातीय 
झ्राकाशान्तर को पैदा करती है | वायु अपने से पृथक्‌ परन्तु सजातीय 
वायु को । इसी प्रकार तेज भी । जल अपने से पुथक्‌ किन्तु सजातीय _ 
रसरक्त आदि द्रव्यों को उतन्‍न करता है। और पुथिवी भी इसी 
प्रकार ठोस वामूर्तिमान्‌ कार्य द्रव्य को उत्तन्‍न करती है । इसी प्रकार 
गुण शब्द भी पडज, ऋषमभ, गान्धार, मध्यम, पश्चम, चैवत, निषाद, 
कष्ट, अकष्ट तथा साधारण भेद से १० प्रकार के शब्दान्तरा को 
उत्3न्‍न करता है | स्पर्श भी शीत, उष्ण, श्लक्षण (चिकना), खर 
(खरदरा), आदि भेद से स्पर्शान्तर्रों को उत्तन्‍्न,करता है और इसो 
प्रकार रस मधुर आंद ६ रसान्तरा को। गन्ध-सुगन्ध दुर्गन्‍्ध आदि. 
गन्धान्तरों को पेंदा करता है | कर्म के लिए कोई असाध्य कमे नहीं | ' 
वह सजातीय एज विजातीय दानों कमों को पेंदरा करता है। 

अतएंव जत्र सोमगुण का आधिक्थ होता है तो मधुर और जब, 
भूमि एवं तेजोगुण अ्रधिक होते हैं तो अम्लरस की उत्पत्ति होती है। 
ऐसे ही दूसरे रसों को समझना चाहिए ॥|२०॥ 

तेष्वाश्रयेषु द्रव्यसंज्ञकेषु गुणा गुरुलघुशी तोष्गस्निग्ध- 
रूच्ताद्या: ॥२१॥ ५ ५ 
._ उन्‍्हों द्रव्य संज्ञावाले रस के आ्राश्रयों में गुर, लघु, शीत, उष्ण 
श्निग्ध, रूच् आदि गुण रहते हैं | अर्थात्‌ गुर आदि गुण हैं-रस 
नहीं | इससे वायोंविद राजर्षि के मत का खण्डन किया है ॥२१ ॥| 

: क्षरणात्त्ञारों नासौ रसः, द्वव्यं तदनेकरससमुत्पन्नमनें” | 


करसकटुछव॒णभूयिष्ठमनेकेन्द्रियाथंसमन्बवित॑ कारणाभितिं: 
वृत्तम ॥२२॥ । 


१- क्षरणादधोगमन क्रियायो गा त्‌ क्षारो द्वब्यं न रसः, रसंर+ 
हि निष्क्रियस्थ क्रियाइनुपपन्नेत्यथ:” चक्र: । | 


नल | ५ 


. 
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क्षरण करने से ज्ञार कहता है, ज्ञार रस नहीं है | त्वचा मांस 
आ रादिं को उतार देता है, अतः क्ञार कहाता है। अथवा चक्रपाणि 
क अनुसार नीचे किये जाने की क्रिया को क्षण कहते हैं। “रस' 
गुण है। गुशनिश्चेश-निष्करिय हुआ करते हैं। प्रथमाध्याय में कहा 
भी है-निश्वेष्ठ: कारण गुणः' नीचे जाने.की क्रिया के होने से 
ध्वाए! द्रव्य है-रस नहीं | अथवा दोषों को अपनी जगह से हिला 
देना' यह क्षरण से अमिप्राय है। सुभ्रुत सूत्र ११ अर में भी कहा 
है--चुरणात्‌ खननाद्वा च्ञारः | 

वद्द ज्ञार अनेक रसवाले (अपामा्ग आदि) द्रव्यों से उत्तन्‍न 
होता है, स्वयं भी अनेक रसबाला है। उन अनेक रसों में से भी 
इसमें कट और लवण रस प्रधान होता है। अनेक इन्द्रियों के 
विषयों-रूप, रस, गन्घ, स्पशं--से युक्त है। तथा साधनों ( भस्म 
के खाव आदि ) द्वारा तय्यार किया जाता है। इन सब्र हेतुओं से 
क्ञार द्रव्य ही है | द्रव्य से द्रव्य ही उत्पन्न होता है। गुणों का 
आश्रय मी द्रव्य ही होता हैं, गुण गुण के आश्रय नहों होते | एक 
, रस में, अनेक रस नहीं होते | रस में रूप, गन्ध और स्पश भी 
नहीं होता । तथा च क्वार कृत्रिम होता है। रस कृत्रिम नहीं होता।। 

इस प्रकार निमि और वडिश के मतों का खण्डन 
किया है ॥२२॥ 

अव्यक्ती भावस्तु खछ रसानां "प्रक्ृती भवत्यनुर'से5- 
नुरससमन्विते वा द्वव्ये ॥२३॥ 

रस का अव्यक्त होना तो उनकी प्रकृति--कारण जल्ल में होता 
है। श्रथवा अनुरस में वा अनुरसयुक्त द्रव्य में होता है। अर्थात्‌ 
अनुरस के रस द्वारा अमिभूत होने से वह अ्रव्यक्त रहता है | जिह्ना 
उसका ज्ञान नहीं कर पाती | अनुरसयुक्त द्रव्य के खाने के समय 
पूब रस ही व्यक्त होता है, पश्चात्‌ किंचित्‌ अनुस्स | अनुरस के 
व्यक्त होने से पूर्व वह अव्यक्त ही रहता हे । अनुरस जब्र कभी २ 
पंछे से किंचित्‌ व्यक्त होता है, तत्र वह मधुर आदि ६ रसों में दी 
व्यक्त होता है, पृथक्‌ नहीं । जेसे बांस के जौ के गुण दर्शाते हुए. 
कहा है-रूक्तु; कषायानुरसो मधुरः कफपित्तहा' | अतः अ्रव्यक्त रस 
को आठवाँ रस नहीं मान सकते । किसी रस विशेष का जिह्ा द्वारा 
ज्ञान न होना ही उसकी अव्यक्तता कहाती है। यह अव्प्क्तता रस 
के अनुदभूतावस्था में होने से होती है | जेंसे अति दूर की वस्तु 
को देखने से यही ज्ञात होता है कि कुछ वस्तु है। पर क्‍या है ! 

यह नहीं ज्ञात होता; वैसे ही । यदि जल में मधुर, अम्ल आदि रस 

। शे तो वह दूषित जल माना जाता है| सुथ्रुत में जल के दोषों में 
. व्यक्तरसता” भी गिना गया है ॥२३॥ 

अपरिसंख्येयत्व॑ उपुनस्तेषासाश्रयादीनां. भावानां 
विशेषापरिसंस्येयत्वान्न युक्तम्‌, ऐकेको5पि हि पुनरेषा- 

१- 'प्रकृती कारण जले इत्यथः चक्र: । 

२-- अणुरलेडणुरससमन्विते' म० ।. 

मय महक गुणकमसंस्वादानां अदृणम्‌, भाश्रयगुण- 
हे  विशेषा भेदास्तेषामपरिसंख्येयस्वात्तेषां रसान|मपरि- 

संस्येयत्व यदुच्यते तन्‍्न युक्त, तन्न देतुमाह- पकेक्ो5पीत्यादि । 


सूत्रस्थानम्‌ 


२०८०७ 


साश्रयादोनां भावानां 'विशेषानाश्रयते, न च॒ तस्मादन्यत्व- 
मुपपद्मते; | परस्परसंसष्टभूयिप्रत्वान्न चेषामभिनिवृत्तेगुण- 
प्रकृतीनामपरिसंख्येयत्व॑ भवति, तरमान्न संसश्टानां रसानां 
कर्मोंपदिशन्ति बुद्धिमन्तः | तच्चेब कारणमपेक्षमाणाः षण्णां 
रसानां परस्परेणासंस॒प्टानां. लक्षणप्रथवत्वमुपदे- 
चंयाम; ॥२४॥ 

आश्रय आदि भावों के भेदों के अनगिनत होने से रसों को 
अनगिनत मानना ठीक नहीं । आश्रय आदि पदार्था' के भेदों में 
इन छुट्टों रसों में से एक २ ही श्राशरय लिया करता है| आश्रय 
आदि के भेद से मधुर आदि श्राश्नित में मिन्‍नता नहीं होती। घी, 
दूध, आदि आश्रय भिन्‍न हैं। पर मधुर रस एक ही है। इसी प्रकार 
गुण और कर्म रूप आश्रय के भेद से रस में भिन्‍नता नहीं होती | 
घी, गुड़, दूध आदि के मधुर रस आस्वाद में भिन्‍नता होने पर भी 
मधुरता सब में होने से मधुरपदवाच्य ही हैं। लोग अज्जभर को भी 
मधुर कहते हैं और आम को भी मधुर ही कहते हैं । दे 

परस्पर अत्यधिक मिले होने से इन रसों की व्यततता के कारण 
गुण और प्रकृति (स्वभाव) में अपरिसंख्येयता ( अनगिनत होना ) 
नहीं होती । अर्थात्‌ मधुराग्ल द्वव्यों के गुण वा स्वभाव उन दोनों 
रसों से भिन्‍न नहीं होंगे; अपितु दोनों मिश्रित होंगे । इसलिये: संख्या 
में अधिकता नहीं होती। जिस प्रकार तीनों दोषों के संसग कितने 
ही प्रकार के हैं पर वे त्रित्व से प्रथक्‌ नहीं गिने जाते। और अ्रत 
एव ही परस्पर मिश्रित रसों के कर्मों का पार्थक्येन बुद्धिमान्‌ पुरुष 
उपदेश नहीं करते | अथवा इसका अर्थ हम इस प्रकार भी कर 
सकते हैं-आश्रय आदि के भेदों के अपरिसंख्येय होने से रसों को 
अपरिसंख्येय कहना युक्त नहीं | क्योंकि आश्रय आदि भावों में से 
एक एक भी अपने भेदों में आश्रित रहता है। परस्पर संसर्गों के 
बहुत होने से, भेदों को आश्रय आदि से मिन्‍न मानना संगत नहीं 
भावाथ यह है कि जैसे रसों का आश्रय-द्रव्य है। ये द्रव्य पाँचों 
महाभूतों के विकार हैं। इन द्रब्यों में भूतों के संयोग के अनुसार 
वे २ गुण प्रधान रहते हैं। इन द्रब्यों के भूतों के न्यूनाधिक्य में 
परस्पर मिलने से बहुत से भेद हो जाते है| ये द्रव्यों के भेद पञ्च- 
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एषामाश्रयगुगकमसंस्वादानां विशेषानेकैको5पि मधुरादिराभ्रयते, 


नस्वस्मादाश्रया दिभेदादस्तत्वमाभ्रितस्य मधुरादेभवर्ति, एतेन 
आश्रयादय एवं पर॑ भिन्‍नाः, मधुरादिस्व्वेक एवेल्यथ:॥ तथाहि- 


.| यद्यपि शालिमुद्गघृतक्षीराद्यो मधुरस्याश्रया मिन्‍्नास्तथापि तत्न 


मधुरत्वजात्याक्रान्त एक एवं रसो भवति बलाऋाक्षीरादिषु ९क्ल- 
चर्णव॒त्‌ , एवं गुणादावषि बोदुब्यं शिंवदासः । 
१-- विशेषाप रिसंख्येयस्वात्‌' इस्पधिकः पठ्यते क्वचित्‌ | 
२---परस्परसंसभू यिष्ठस्वादेषां रसानामभिनिबृत्तेः प्रकृति" 
भूतानां मधुर।दिगुगानामसंख्येयस्व॑ न चेति योजना, तेन रसातां * 
रसास्तरसंसगें तरसंसर्गाणामेवाप रिसंख्येयस्वम्‌ ; न पुनः प्रकृति- 
भूतसघुरादिषडूसानां षटस्थातिक्रर: शिवदासः। 


२०८ चरकसंहििता ' [ श्र० 


महाभूतों से पृथक नहीं कहें जा सकते| इन भेदों के "प्रकय होने 
में गुणों के स्वभाव भी अनगिनत नहीं होते | जो गुण प्रथमाध्याय. 
में कहे हैं, द्रव्यों के भेदों में वे ही गुण आश्रित रहते हैं | यह नहीं 
कि द्रव्य की मिन्‍नता से गुण में भी मिन्‍नता आ जाय | रस भी 
गुण ही है.। अतः द्रव्य-आाश्रय के मेदों से मधुर आदि का स्वभाव 
मो मिन्‍न नहीं होता | सुतरां न्यूनाधिंक्य रूप में परस्पर मिले हुए 
रसें के कर्मों का बुढ्िमान्‌ उपदेश नहीं करते | अतः ज्ञात होता 
है--कर्म में मिन्‍नता नहीं होती । परस्पर मिले हुए रसों के कर्म भी 
परस्पर मिश्रित होते हैं । 
मिल्लित रसों से कोई ऐसा नवीन कर्म नहीं होता जो उसके 
घटक रसों से न होता हो | अतः सरसों को अपरिसंख्येय नहीं माना 
जा सकता | इसी कारण परस्पर न मिले हुए छुट्दों रसों के प्रथक्‌ २ 
. लद्षणों का उपदेश होगा। इसो में यह भी ज्ञात होता है कि 
आस्वाद में भी भिन्‍नता नहीं होती । मिले हुए रसों का स्वाद भी 
मिश्रित ही होता है ॥२४॥ 
2 हक कि 45 रू 
अग्न तु तावद्द्र॒व्यभेद्सभिग्रत्य किंचिद्भिधास्थाम: | 
९्‌ द्रव्य * तिकमस्मिन्नेवार्थ ; चैतनं 
सब द्रव्यं 'पाद्चभौतिकमस्मिस्नेवार्थ ; तच्चेतनावद्‌ 
च, गुणाः शब्दादयो गुवोदयश्व द्ववान्ताः, कमपन्नविधमुक्त 
. चमनादि ॥२०॥ 
श्र प्रथम हम द्रव्यमेद को दृष्टि म॑ रखते हुए कुछ कहेंगे- 
इसी अर्थ में ही सम्पूर्ण द्रव्य पाश्चभौतिक हैं--पाँचों' भूतों से बने 
हुए हैं। अर्थात्‌ द्रव्य भी पाँच भूतों से प्रथक्‌ नहीं हो सकते 
ध्यस्भिन्‍नये! यह पाठ होने पर “इस प्रकरण में” यह अर्थ चक्रपाणि 
ने किया है। रसों के प्रति पाँचों महाभूत जेसे कारण हैं, उसी 
प्रकार द्रव्यों के प्रति भी समझने चाहिये | रसों के विषय में प्रथमा- 
ध्याय में कह जा चुका है-- 
धससनार्था रसस्तस्य द्रव्यमापः ज्षितिस्तथा | 
निवृत्तो च विशेषे च प्रत्ययाः खादयख्रयः ||? 
द्रव्यों के विषय में अशज्ञसंग्रह सूत्र० १७ अ० में कहा है-- 
इह हि द्रव्य॑ पदञ्ममहाभूतात्मक । तस्याघिष्ठानं प्रथिवी, योनि-, 
इृदक खानिल्लानलसमबायान्निकृत्तिविशेषी ॥ 
अर्थात्‌ द्रव्य पाग्ममौतिक है। इस द्रव्य का श्रधिष्टान-आ्रश्रय 
प्रथिव्री है और योनि जल्न है । आकाश वायु तथा अग्नि से अपने २ 
स्वरूप में और परस्पर भेदों में आते हैं , : 
ये पाग्चमौतिक द्रव्य दो प्रकार के हैं। १-चरेतनायुक्त, २- 
चेतनारहित (जड़) । इन दो प्रकार के द्व॒व्यों के शब्द आदि श्रर्थात्‌ 
शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध; तथा गुरु आदि द्वबपय॑न्त श्रर्थात्‌ 
गुरु, लघु, शीत, उच्ण, स्निग्ध, रूच्ष; मन्‍्द, तीदुण, स्थिर, सर; 
._ मृदु, कठिन, विशद्‌, पिच्छिल, शल्क्ष्ण, खर, सूच्रम, स्थूत्न, सान्द्र, 
द्रव; ये गुण हैं । शेष जो परत्व अपरत्व आदि गुण हैं; जिनका 
. प्रथमाष्याय में वर्णन है और इस अध्याय में भी आगे वर्णन होगा, 


.. -“न चेपामभिनिश्वत्ती' इति पाठोउत्र स्वीकाय।। न चेपामलिनिदृंत्तौ! इति पाठो5त्र स्वीकाये: | 
“अस्मिन्‍नथ5स्मिन्‌ प्रकणे” चक्रः | . 


5 उनके चिकित्सा में उपयोगी होते हुए; भी वे यहाँ नहीं पढ़े गये ॥। इसका 


कारण यही है कि वे गुण आधेय ( गौण ) हैं स्वभावसिद्ध नहीं। 
चेतन और जड़ दोनों प्रकार के द्रब्बों में ये गुण होते हैं | सुश्रुत 
सू० ४१ अध्याय में भी कहा दै-- 

धुणा य उक्ता द्रव्येषु शररीरेष्वपि ते मताः । 

स्थानबृद्धिक्षयास्तस्माद्द हिनां द्व्यहेत॒का: ॥ 

अर्थात्‌ जो गुण द्वव्यों में कहे गये हैं; वे ही शरीर में भी होते 
हैं । श्रतण्व शरीर की वा दोषों की समता, इद्धि तथा क्षय, द्रव्यों 
के कारण होते हैं। पड 

बमन आदि पाँच प्रकार का कर्म हम पूर्व कद आये हैं ॥२५॥ 

तत्र द्रव्याणि गुरुखरकठिनमन्दस्थिरविशद्सान्द्रस्थूल- 
गन्धगुणबहुलानि पार्थिवानि, "तान्युपचयसंघातगौरवस्थेये- 
कराणि ॥२६॥ 

पार्थिव द्रव्य-गुठ, खर, कठिन (कठोर), मन्द, स्थिर, विशद्‌, 
सान्द्र, स्थूल,तथा गन्ध; ये गुण जिसमें बहुतायत से हों-उसे पार्थित्र 
द्रव्य समभाना चाहिये। सम्पूर्ण द्रव्य पाद्चमौतिक होते हैं, पर 
जिसमें प्रथिवी का आधिक्य होगा उसे पार्थिव कहेंगे | “०बहुलानि' 
कहने का भी यही अ्रमिप्राय है। उस द्रव्य में जलन आदि के गुण 
भी होंगे पर प्रधानता प्रुथिवी के गुणों की होने से उसे पार्थिव 

कहा जाता है| सुश्रुत सू० ४१ अऋर० में भी- 
'तत्न प्रथिव्यप्तेजोबास्बाकाशानां समुदायाद्‌ द्रव्यामिनिदेत्तिः | 


उत्कषस्वभिव्यज्ञको भवति । इदं पार्थिवमिदमाप्यमिदं तैजसमरिद 


वायब्यमिद्माकाशीयम्‌ ||! 
इनमें सबसे मुख्य “गन्ध' गुण है। गुर, खर आदि अन्य गुण 
दूसरे भूतों में भी होते हैं। पर 'गन्ध' अन्यत्र नहों होगा | 
ये पाथिव द्रव्य शरीर में उपचय (मांस आदि धातु का संचय 
वा बृंहण), संघात (कठिनता), गौरव ( भारीपन;) तथा स्थिरता को 
करते हैं | सु० सू० ४१ आ० में-- 


'तत्र स्थृलसान्द्रमन्द्स्थिरगुरुकठिनगन्धबहुलमीषत्कषायं प्रायशों - 


मधुरं पाथिवम्‌ । तस्सै््रसडश्रातोपचयकरं विशेषतो5्घोगतिस्व- 
भावम्‌ ।! “ 
यहाँ पर अ्रधोगतिस्वभावम्‌ ॥ नीचे की ओर जाने के स्वभाव- 
वाला! कहने से ही 'गौरव' को कह दिया है ॥२६॥ 
द्रवस्निग्धशी तमन्द्मृदुपिच्छिलर सगुणबहुलान्याप्यानि/ 
तान्युतललेद्स्नेह बन्धविष्यन्दमाद वंप्रह्ददूकराणि* ॥२७॥ 
आप्य-जल्लीय द्रव्य द्रव, स्निग्घ, शीत, मन्द, मृदु, पिच्छिल 
तथा रस; ये गुण जिसमें बहुतायत से हों उन्हें आप्य द्रव्य जानें | 
इनमें भी 'रस” गुण सबसे प्रधान है | ये द्रव्य उत्क्‍लेद ( आाद्व॑ता; 
गीलापन), स्नेह ( स्निश्घता ), बन्ध ( परस्पर बांधना, जोड़ना-- 
जैसे मिटटी में जल डालकर हम पिण्डाकार कर सक्रते 


हैं), विष्यन्द ( किसी द्रव का बहना ), मारदब ( मढुता- 
कोमल्नता ), प्रहाद ( शरीर तथा इख्द्रियों को तृप्त रखना... 


३--संघातः काठिस्य'! चक्रः | 
२-- प्रह्मदः शरीरेन्द्रियतपंणं? चक्र। | 
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वा प्रसन्न रखना); इन कर्मों फो करते हैं। सुश्रुत ४१ आअ० में भी- 
“गीतस्तिमितल्विग्धमन्दगुरुसरसान्द्रमुदुपिब्छिल्त॑ रसब्रहु लमीषत्क- 
धायाम्वलवण मधुररसप्रायमायम्‌ | तत्नेहनप्रह्मदनक्लेदनबन्धन- 
विष्यन्दनकर्म ॥२७॥ 
उष्णतीचणसूक्ष्म लघुरू 'ज्ञविद्वदरूपगुणवहुलास्याग्नेयानि, 
वानि दाहपाकप्रभा प्रकाशवर्णकराणि ॥२८॥ 
आग्नेय द्रव्यु--उष्ण (गरम), तीच्षण, सूद्ठम (यूइ्रम खोतों में 
जानेवाला), लघु (दलका), रूक्त, विशद्‌ तथा रूप, ये गुण जिसमें 
बहुतायत से हों; उन्हें आग्तेत या तैजस द्रव्य जानें। इनमें भी रूप 
गुण सबसे प्रधान है । 
वे द्रव्य दाह, पाक (पकाना), प्रभा (दीमति, चमक वा तेज), 
प्रकाश तथा वर्ण (गौर श्याम अवदात आदि); इन कर्मो' को करते 
हैं। सुभृत सू० ४१ अर० में|भी कहा है-- 
“ष्णतीक्ष्णय्क्ष्मरूचुखरलघुविशदरूपगुणबहुलमीषदम्ललवख 
कठुकरसप्रायं विशेषतश्रोध्यंगतिस्वभावभित्रि तैजसम्‌ | तद्दृहनपचन- 
ः. दारणतापनत्रकाशनप्रभावर्णकरम? ॥२८॥ 
'. छघुशीतरूक्षखश्विशद्सूच्मस्पशेगुणबहुलानि बातलानि, 
तामि रौक्ष्यग्लानि विचारवैशयलाघवकराणि ॥२५९।॥ 
वायब्य द्रव्य--हघु, शीत, रूक्ष, खर, विशद, सूक्ठम तथा स्पर्श 
गुण जिनमें बहुतायत से हों, वे वायब्य-वायुसम्तरन्धी द्रव्य होते हैं । 
इनमें 'स्पश' गुण प्रघानतम है। वे द्रव्य रूच्षता ( रूखापन ), 
ग्लानि, विचार ( गति अथवा मन का अनेक प्रकार से सोचना ), 
विशद्ता तथा ल्ञाधव (इल्कापन); इनको करते हैं। सुभ्रुत सूत्र० 
४श्आण में भी- : 
'सूच्टमरूचुखरशिशिरलघुविशदं स्पशब्रहुलमीषत्तिक्त॑ विशेषतः 
कृषायमिति वायवीयम्‌ | पद्ैशद्यलाववग्लपनरूक्षणविचारणकरमः ॥ 
सदुल्घुसूचम रलरणशंब्द्गुणबहुलान्याकाशात्मका नि, 
: तानि मादृंबसौषियलाघवकराणि ॥३०॥ 

आकाशीय द्र॒व्य-म्दु, लघु, सक्धम, श्लक्ष्ण (चिकना) तथा 
शब्द गुण जिनमें बहुतायत से हों, . उन्हें श्राकाशीय द्रव्य जानें | वे 
मृदुता, सौषिय (छुद्रयुक्त होना) तथा लघुता को करते हैं। सुथुत 
सू० ४१ झ० में भी-- - ः 

श्लक्ष्ण्सूच्ममृदुब्यवा यिविशद्विविक्तमव्यक्तरसं॑ शब्दब॒हुलसा- 
काशीयम्‌। तान्मादवसौषियलाप्रवकरमिति' ||३०॥ 

“अनेनोपदेशेन नानौषधभूत॑ जगति किद्चिद्द्॒व्यमुप- 
* ल्भ्यतेतांतां युक्तिमथ च त॑ं तमभिप्रेत्य। न तु केवर्ल गुण- 

प्रभावादेव काम्रुकाणि भवन्ति; द्रव्याणि हि द्वव्यप्रभावादू 


१--सूक्ष्मं सूच्मस्रोतोलुसारि' चक्रः | २--'प्रसा वर्णप्रका- 
शिनों दोप्तिः' छक्र: । ३-विचरंणं विचारों गतिः' चक्र! | 

४-'अनेनेति प्रतिनियतद्गृग्योपदेशेन यध्प।र्थिवोदिव॒व्य यद्गु्ण 
तद्गुणे देहे सम्पाये सेफ्ज भवतोस्यर्थ', युक्तिमित्युपायम, भर्थमिति 
प्रयोजनम, अमिप्रेत्येत्यधिक्व|य, सेन फेन चितुपायेन क्वचित्‌ प्रंयोजने 
किब्विद्‌ प्रव्यमौषध स्यात्न संन्र” चक्र: । ४ 


सूत्रस्थानम्‌ 


२०५९ 


गुणप्रभावाद्‌ द्व्यगुणप्रभावाज तर्मिस्तस्मिन्‌ काले तत्तद्धिष्ठा- 
नमासाद् 'तां तां च युक्तिमथ च॒ त॑ तमभिग्रेत्य यत्कुबन्ति 
तत्कम, येन कुबन्ति तद्दीय्र, यत्र कुवेन्ति तद्धिकरणं, यदा 


कुबन्ति स कालः, यथा कुबन्ति स उपायः, यत्साथयन्ति, 
तत्फछम ॥३१॥ 


इस उपदेश द्वारा संसार में कोई ऐसा द्रव्य नहीं जो उस २ 
युक्ति और उस २ प्रयोजन को दृष्टि में रखते हुए औषध रूप जे 
हो। श्र्थात्‌ इससे, पार्थिव आदि द्रव्यों का उपदेश किया है; उनके 
गुण कर्म बताये गये हैं| जहाँ-२ हमें जिस २ कर्म की आवश्यकता * 
होगी वहाँ २ वैसा २ द्रव्य दही उपयोग में लाया जा सकता है। 
युक्ति से अभिप्राय यह है कि एक ही द्रव्य कहीं क्वाथ के पीने से, 
कहीं लेप से, कहीं घृत आदि के साथ पका हुआ, कहीं अरिश आदि 
द्वारा सिंद्धि देता है। ओऔषधयोजना एवं रोगनिवारण वा स्वास्य- . 
रक्षण रूप प्रयोजन को दृष्टि में रखते हुए सम्पूर्ण द्रव्य औषघ हैं। 
परन्तु ये द्रव्य केवल अपने गुणों के प्रभाव से ही कम करने में 
समर्थ नहीं होते । द्रव्य, द्रव्य के (अपने) प्रभाव से, : गुण के प्रभाव 
से, द्रव्य और गुण दोनों के प्रभाव से उस २ काल्न में उस २ अधि- 
छान को पाकर उस २ युक्ति और उस प्रयोजन के अनुसार प्रयोग 
कराए हुए जो कुछ करते हैं, उसे कम कहते हैं।._ 

द्रव्य अपने प्रभाव से, यथा--दन्तीमूल विरेचन लाता है। 
अर्थात्‌ चित्रकमूल रस और बिपाक में कट है, दन्तीमूल भी । परन्ठु 
दन्‍्तीमूल व्रिचन ल्ातां है, चित्रकमूल्न नहीं। यह द्वव्य का प्रमाव दी 
है। गुण के प्रमाव से, जैसे-ज्वर में तिक्त रस, शीत में श्रम | 
द्रव्य और गुण दोनों के प्रभाव से जैसे-घी लिग्ध होने से रूच्ष वात 
को शान्त करता है और ऋझपने प्रभावसे वायु को बढ़ाता है। जिसके 


“द्वारा कर्म करते हैं--बह “बीय ( शक्ति )” कहाता है।- जहाँ पर- 


कम करते हैं, उसे अधिकरण' कहते हैं। आयुर्वेद में अधिकरण 
पुरुष है । जब कर्म करते हैं; उसे 'काल! कहा जाता है। जिस 
प्रकार (स्वरस आदि कल्पनाये)--कर्म करते हैं उसे उपाय! कहते ' 
हैं। जो कुंछ सिद्ध करते हैं उसे 'फल' कहा जाता है | उदाहरुण-- 
अ्पामागब्रीज आदि द्रव्य जो शिर का विरेचन करते हैं, वह 'शिरो- 
विरेचन! कर्म है | जिस उष्णता आदि हेतु से वे शिरोविरेचन करते . 
हैं, वह उनका वोय है | जहाँ (शिर में) शिरोविरेचन करते हैं, वह 
शिर अधिकरण है | जत्र शिर के भारीपन से युक्त होने पर बसन्त 


/ आदि ऋतु में सेवन किया जाता है बह उसका काल है। श्रतिशीत 
श्रादि के समय शिरोबिरेचन पूर्ण कार्यकर नहीं होता | “उपाय? 


से उन द्रव्यों का प्रधमनाथ चूण वा रोगी की स्थिति अ्भिग्रेत है । 
अर्थात्‌ जल्ेद|कर किश्वित्‌ जिसका शिर नीचे की ओर लटका हो, इस 
स्थिति में रोगी को फरके शिरोविरेत्न कराये, यह “उपाय? है। 
शिर का भारीपन तथा तथा शूत्र की शान्ति यह फल्न है॥ सुभुत 
सूज़स्थान.४१ आ० में भी यही कहा है-- | 


१०-'हां ता युक्तिमासाधति तां तां मोजनों प्राष्य' चक्र! | 


| 


&३ अ७ में कहा गया है- 


'होता है 


5. होता है-? कक २ मधुरकदुकपाय । 
का शेष-कथाय से संयोग होता है! १ मधुरतिक्तकप्राय | इस प्रकार 
|... १+९+१८१० होते हैं। अम्ल आदि रस युक्त मधुररस 
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धअनेन निद्शनेन नानौषधिभूत जगति किश्चिद्‌ द्रव्यमस्तीति 
इत्वातं त॑ युक्तिविशेषमर्थ चाभिसमीक्ष्य सववीयंगुणयुक्तानि द्रब्याणि 
कार्मुकाणि भवन्ति | तानि यदा कुबन्ति स कालः। यत्कुवेन्ति 
तत्कम । येन कुबन्ति तद्दीयम्‌। यत्र कुबन्ति तद्धिकरणम्‌। यथा 
कुबन्ति स उपायः । यन्निष्पादयन्ति तफलम? ॥३१॥ 
भेद्श्वेषां त्रिपष्टिबिकल्पो द्रव्यदेशकालप्रभावाह॒वर्ति, 
तमुपरदेक्ष्यामः ॥३२॥ 
इनका ६३ प्रकार के रसों के विकल्पवाला भेद द्रब्यप्रभाव, 
देशप्रभाव तथा कालप्रभाव से होता है । जैसे--द्रव्यप्रभाव- साम्य- 
गुण के आधिक्य से मधुर रस । देशप्रभाव-जेसे-एक ही आम एक 
देश में मीठा होता है, वही बीज यदि दूसरे देश में बोया जाग्र तो 
वह अम्लतायुक्त हो जाता है। जैसे अंगूर, श्रनार आदि क्तेटे की 
ओर मीठे ढोते हैं, यदि वही लाहीर आदि में ब्रोये जाये तो उनके 
रस में मित्रता आरा जाती है| कालप्रभाव से-अपनी २ ऋतु में आम 
आदि फल मधुररसयुक्त होते हैं और अन्य समय फीके । आवस्थिक 
काल के प्रभाव से-कच्चा ग्राम खट्टा होता है, पककर मीठा 
हो जाता है ॥ 
इन हो ६३ विकल्पों का अ्रव यहाँ उपदेश कियांज्जायगा। 
स्वादुरम्लादिभियोंगं शेषेरम्छादयः प्रथक्‌ । 
यान्ति पद्मदशेतानि द्रव्याणि द्विसानि तु ॥३१॥ 
दो रसवाले द्रव्य--मधुर रस, अम्ल आदि ५ रसों के साथ 
संयुक्त होता हैं; अ्र्थात्‌-१ मधुराग्ल र॑ मधुरलबण ३ मघुरकठु ४ 
मधघुरतिक्त ५ मधुरकपाय | अम्ल आदि रस अवशिष्ट रसों के साथ 
संयुक्त होते हैं। यथा-१अम्ललवण २ अम्लकटु ३ अम्लतिक्त ४ 
अम्लकषाय। ! लव॒ण॒कटु २ ल्वणतिक्त ३ लवणकपाय । १ कटुतिक्त 
२ कटठुकघाय | £ तिक्तकषाय | इस प्रकार दो रसवाले द्रव्य ५--४--३ 
४ २+ १०: २१५ प्रकार के होते हैं। इस बात.को सुश्रुत उत्तरतस्त् 


' “यथाक्रमं प्रवत्तानां द्विकेषु मधुरों रसः। 
पश्चानुक्रमते योगानम्लश्रतुर एवं च ॥ 
त्रीध्रानुगच्छति रसो लवणः कठुको दृयम्‌ | 
तिक्तः कधायमन्वेति ते द्विका दश पश्च च' इत्यादि ॥३ ३॥ 
धथगम्लावियुक्तस्य योगः शेषे: प्रथग्भवेत्‌ । 
मधुरस्य तथाम्ल्स्य छषणस्यथ कटोस्तथा ॥१छ॥ 
तीन रसवाले द्रव्य-अ्रम्ल युक्त मधुररस का शेष अर्थात्‌ लवण 

"कट, तिक्त तथा कपाय रस से प्रथक्‌ २ संयोग होता हैं। १- मधघुरा- 
लवण २ सधुराम्तकद ३ मघुराम्लतिक्त, ४ मधुराम्लकपाय | 
लवण युक्त मधुररस का शेष श्रर्थात्‌ कट, तिक्त एवं कषाय से संयोग 

* मथुरत्रवणकढ २ मधुरल्वणतिक्त ३ मधुरलवणकषाय | 
'कैटु छुक्त मघुरसस का शेष-तिक्त एवं कषाय से 


तिक्तयुक्त मधुर रस 


चरकसंदिता 


पृथक २ संयोग 


[ आ० २६ 
के शेष रसों के साथ योग होने से तीन रसवाल्ले १० द्रव्य होते हैं | 


इसी प्रकार लवण आदि रस से युक्त अम्लरस का शेष रसों से क्‍ 


पुथक्‌-२ संयोग होता है। लवण॒रसयुक्त अम्ल के शेष रसों से ये 
योग हैं-१ अम्ललवणकद् २ अम्ललवणतिक्त ३ अम्ललवणकषाय। 
कटुरसयुक्त अम्ल का शेष-तिक्त एवं कषाय से संयोग होता है। १ 


अम्लकटुतिक्त २ अ्रम्लकट॒कषाय | तिक्तरसयुक्त अम्ल का शेष- 


कषाय से संयोग होता है । १ अम्लतिक्तकषाय | इस प्रकार लगणु 
आदि से युक्त श्रम्लरस के शेष रसों के साथ योग होने से ३+२ 
+ १८ ६ प्रकार के द्रव्य होते हैं। क॒ढ़ आदि रस से युक्त लवण- 


रस का शेष रसों-तिक्त और कषाय के साथ पृथक २ योग होता 


है । क;सस से युक्त लवण रस के शेष रसों-तिकत, कभ्राय से दो 


योग होते है । १ लब॒णकठुतिक्त २ लवणकठुकघाय | तिक्तरसयुक्त - 


लवण का शेष रप्त-कषप्राय से १ योग है । १ लवणतिक्तकषाय | 
इस प्रकार कट्ठ आंद रसयुक्त लवण रस के शेष रसों से २+ १ ब० 
३ योग हैं | तिक्‍त रस से युक्त कट रस का शेष रस--कषाय से १ 
एक ही योग हैं | १ तिक्तकटुकषाय ॥३४॥ 

त्रिरसानि यथासंख्य॑ द्रव्याण्युक्तानि विंशतिः । 

इस प्रकार सत्र मिल्लाकर संख्या के अनुसार तीन रसों के संयोग 
चाले द्रव्य १०+६+३+- १०० २० होते हैं। सुभुत उत्तर तन्त्र 
६३ अध्याय में भी कहा है-- 

आदी प्रयुज्यमानस्तु मधुरो दश गच्छुति | 

षडम्लो लवणत्तध्मादघ त्वेकं तथा कट; । इत्यादि । 

बच्यन्ते तु चतुष्केण द्रव्याणि दश पद्च च ॥३४॥ 

स्वाइम्ली सहितो योगं छवणाञे: प्रथर्गतौ । 

योगं शेष: प्थग्यातश्चतुष्करससंख्यया ॥३६॥ 

सहितो स्वादुलबणो तद्॒त्कटबादिभिः" प्रथक्‌। 

युक्तो शेषः प्रथर्योगं यातः स्वादूषणी तथा ॥३७॥ 

: कटबाद्यरम्ललवणो संयुक्तो सहितो प्रथक्‌। 
यातः शेषः प्रथर्योगं शेषेरम्छकटू तथा ॥३८॥ 
- युज्येंते तु कषायेण सतिक्तो ल्वणोषणौ | 

चार रसवाले द्रव्य--चार रसों के 'संयोगवाले १५ द्रव्य कदे 
जायँंगे-मधुर + अम्लरस (मिले हुए) लवण आदि (लवण, कट, 
तिक्त, कषायं) से पृथक्‌ २ संयुक्त हुए; २ शेष कढु, तिक्त तथा कषाय 
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रसों से चार रसों की संख्या से योग को प्राप्त होते हैं। जब मघु- - 


राम्ल, लवण से युक्त हुआ २ कद, तिक्त एवं कषाय से प्रथक्‌ २. 
योग को प्राप्त होता है--£ मधुराम्ललवणकद २ मधुराम्ललवणतिक्त 


. & मंधुशम्ललवणकघाय | जन्न मधुराम्लरस, कठ से युक्त हुआ शेष- 


प्राप्त होता है-श्मघुराम्लकद्धतिक्त २ . 
मनुराम्लकटुकषाय | जब्र मधुराम्लरस तिक्त से युक्त हुआ २ शेष- 


तिकत एवं कष्राय से योग को 


कप्राय से योग को प्राप्त द्वोता है। १ मधुराम्लतिक्तकपाय | इस 
प्रका' २+३+ १८६ चार रसवाले द्रव्य होते हैं; 


* उसी प्रकार मधुरलवण, पृथक्‌ २ कु आदि (कठ, तिक्‍्त) के 
साथ शेष्र-तिक्त, 


3-- भत्र जातो ब्रहुबचन मर! | परत्नापि । 


कपराय रसों से पृथक्‌ २ युक्त होता है। - 
१ मधुरलवणकद॒तिक्त २ >> पी २ मधुरलवणकटकषाय ३ मधुर 
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से योग को प्राप्त होता है। १ मधुरकठ॒तिक्तकंघाय ! 


अम्ललबण, प्रथक्‌ २ कद्धतिक्त रस के साथ प्रृथक्‌ योग को 


प्राप्त होता है। १ अम्ललवणकदटुतिक्त २ अम्ललवणुकटुकषाय रे 
अग्लल्वण॒तिक्तकषाय । ठथा अम्लकड ( मिल्नित ), तिक्त के साथ 
शेष-कपाय से योग को प्राप्त द्ोता है। १ अम्लकद्धतिक्तकपाय । 

लवण और कटठु ( मिल्लित ) तिक्त के साथ कषाय रस से योग 
को प्राप्त होते हैं। इस प्रकार चार रसवाले द्रव्य ६५३ | १+ 
३+१+१८-१४ होते हैं। सुभुत उत्तर ६३ अध्याय में भी-- 

ध्वतुष्करससंयोगान्मघुरो दश गच्छात । 

चतुरो5म्लो5नुगच्छेत्च लवण ल्‍त्रेकमेत्र तु॥ ? इत्यादि ॥ 

घट तु पद्नरसान्याहुरेककस्यापवजनात्‌ ।३५॥ 

पाँच रसवाले द्वव्य-छुद्दों रसों में से एक २ रस को छोड़ने से 
पाँच रसवाले द्रव्य ६ होते हैं। १ मधुराम्ललबणकठ्ु तक्त, र 
मधुराम्ललवण॒कद॒कषाय ३ मधुराम्ललवणतिक्तकषाय ४ मधुराग्ल- 
कटुतिक्तकप्राय '* मघुरल्वणकेठ्तिक्तकपाय ६ अम्ललवणकद॒तिक्त 
कपाय | सुभुत उत्तरतन्त्र ६३ अध्याय में भी-- 

पशञ्चकान पद्चमथुर एकमम्लस्तु गच्छुति ॥३६॥ 

बट्‌ चेवेकरसानि स्युरेक षड़समेव तु। 

इति त्रिषष्टिद्र्याणां निर्दिष्टा रसंसंख्यया ॥॥४०॥ 

एकरसवाले द्रव्य-६ हैं। १ मधुर, २ अम्ल, रे लवण, ४ 
कटु, ५ तिक्त, ६ कषाय | 

छुद्द रसवाला द्रव्य-एक है। मधुराम्ललवणकठ्धतिक्तकषाय | 

रस की संख्या द्वारा १३६+२०+१४+६+६--१८- ६ ३ 
द्रव्यों का निर्देश किया गया है। अर्थात्‌ ६३ प्रकार के रसों के योग 
के भेद से द्रव्य भी ६३ होते हैं.॥४०॥ 

त्रिषष्टिः स्याच्वसंख्येया. रसानुरसकल्पनात्‌ । 

रसास्तरतमाभ्यां -तां संख्यामतिपतन्ति हि ॥४१॥ 

रस तथा अनुरस की कल्पना से ये ६३ भी अनगिनत हो जाते 
हैं। तर और तम ( अ्रपेज्ञाइत ) भाव से भी जैसे-मधुर मधुरतर 
(दो में अधेके मधुर ) मधुरतम, (तीन वा सत्र में अधिक 
मधुर ) ६३ से बहुत अधिक वा अनगिनत द्वो जाते हैं 
अथवा श्लोक की द्वितीय पंक्ति. को, रसानुस्स की कल्पना से 
असंख्येयता में हेतु का निदर्शक मान सकते हैं । श्रर्थात्‌ चूँकि तर- 
तम भाव से रस अनगिनत हो जाते हैं श्रतएब रस एवं अ्नुरस की 
कल्पना से ये ६३ से अ्रसंख्येय हो जाते हैं | 

अनुरस का लक्षण आगे आरा जायगा ॥४१॥ 

संयोगा: सप्तपद्नाशत्कल्पना तु त्रिषष्टिधा | 

रसानां तत्र' योग्यत्वात्कल्पिता रसचित्तकः ॥४२॥ 


सूत्नस्थानम्‌ 
ल्वण॒तिक्तकपाय | तथा मधुरकड, तिक्त के साथ शेष--फषाय रस 


ह २११ 
पाँच २ और छुद्द रसों के योग से होते हैं | स्वस्थतथा रोगी के लिये 
हितकारी होने से रस का विचार करनेवाल्षों ने ६३. प्रकार की ही कल्पना 
की है| अर्थात्‌ यद्यपि यूक्ठमता में जाया जाय तो कल्पना अ्रसंख्येय 
हो जाती है, पर चिकित्सा में व्यवहार के ज्िये ६३ प्रकार की 
कल्पना ही पर्याप्त है। कुपित तथा अकुपित दोष (वात, पित्त, कफ) 
के भेद भी ६३ हैं। अर्थात्‌ कुपित ६२ प्रकार के दोषों में ६२ 
प्रकार के ही रसों की कल्पना का उपयोग होता है । और समधातु 
वा समदोष को छु्टों रसों का सेवन करना होता है | सुश्रत उत्तर- 
तन्त्र ६३ आअ० में कहा है-- हर 

“एपा त्रिषशिव्याख्यात्ता रसानां रसचिन्तकें: | 

दोषभेदत्रिपष्ी तु प्रयोक्ततव्या विचच्षणें ॥४२॥ 
कचिदेको रसः कल्प्यः संयुक्ताश्व रसाः क्वचित्‌ 
दोषोषधादीन्‌ संचिन्त्य भिषज्ञा सिद्धिमिच्छता ॥४३॥ 

सफलता को चाहनेवाले वैद्य को दोप तथा ओषध आदि का 
विचार करके कहीं एक रस की कल्पना करनी होती हे, कहीं 
संयुक्त रसों की ॥४३॥ : 
द्रव्याणि द्विससादीनि संयक्तांश्व रसान्‌ बुधः । 
रसानेकेकशो वा5पि कल्पयन्ति गदान्‌ प्रति ॥४४॥ 

बुद्धिमान्‌ चिकित्सक रोगों के प्रति दो २ रस श्रादि द्रब्यों 
(जिनमें स्वभावतः ही दो २, तीन २, चार २, पाँच २ वा छुद्द 
रस हों), अथवा संयुक्त रसों (एक २ रसवाले द्वव्यों को परस्पर मेलन 
से) या एक २ रस की कल्पना करते हैं। स्वभावतः जिनमें दो या 
दो से अधिक रस होते हैं, उनके उदाहरणार्थ निम्न वचन है-- 

'कानिचिद्‌ द्विरसांदीनि द्रव्याणि स्युः स्वभावतः । 

ययैणः षड़्सः कृष्णो यथा पदञ्चरसाउभया ॥ 

मद्यं पश्चरसं यद्वत्‌ तिलो यद्वच्चतूरसः | 

एरुण्डतैलं त्रिर्सं माक्षिकं दविस्सं तथा॥ 

घृतमेकस्वादुरसं मधुरादिविभागतः ॥? 

अर्थात्‌ काला एण नामक हरिण छुह रसवाला होता है, हरड 
पाँच रसवाली, मंद्य पाँच रसवाली, तिल चार रसवाला, एरुणड- 
तैल तीन रसवाला, शहद दो रसवाल्ा तथा घी एक मधुर रस- 
वाला होता है ॥४४॥ 

यः स्याद्रसविकल्पज्ञः स्याचच दोषविकल्पवित्‌ । 

नस मुझहाहिकाराणां हेतुलिडिगोपशान्तिषु ॥४५॥ 

जो रस के (६३) विकल्पों को जानता है और जो दोषों के 
(६३) विकल्पों को जानता है वह रोगों के हेतु (निदान) लक्षण 
तथा शान्ति (चिकित्सा) में कभी भ्रान्त नहीं होता ॥४५॥ 

ज्यक्तः शुष्कस्य चादौ च रसो द्रव्यस्य लक्ष्यते । 

विपययेणानुरसो रसो नास्ति हि सप्तम: ॥४8॥ 
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दन्ते च; तेन शष्कस्य वा श्राद्वेस्य वा प्रथसजिह्दासम्बन्धे आदा- 
चास्‍्वादान्ते वा यो व्यक्तत्वेन मधुरो3यमम्लो3यमित्यादित्ताः विक- 
स्पेन गृह्मयते स व्यक्तः, यस्वृक्तावस्थाचतुष्टयेडपि व्यक्तो नोपलूभ्यते, 
कि तहिं अव्यपदेह्यतया छायामात्रेण कायमान्रेण वा मीयते सो» 
नुरस इति वाक्याथ/ चक्र। 4227 00 


संयोग ४७ होते हैं। अर्थात्‌ ६३ में से परथक्‌ २ एक एक रस 
को छोड़ने से शेष ४७ होते हैं । ये संयोग, दो २ तीन २ चार २ 
20000 000 830  कय न  > ्ट न 
ः ३--'तत्र॒. स्वस्थातुरद्वितचिकित्साप्रयोगेडनतिसंक्षेप विस्तार- 
रूपतया हिलत्वादित्यथे:? चक्र: ॥ द 
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सूखे हुए द्रव्य का जिला के साथ सम्बन्ध होने पर जो आदि 

में 'यह मघुर है”, 'यह खट्टा है? इत्यादि स्पष्ट प्रतीति होती है, वह 

रस कहाता है। इससे विपरीत अनुरस होता है। सातवाँ कोई रस 

नहीं है। सूखे हुए द्रव्य का जिह्ा के साथ सम्बन्ध होते हुए 'प्रधान 

रस द्वारा श्रमिभूत होने से जिस मधुरता इत्यादि की स्पष्ट प्रतीति 

_नहाँ होती अथवा अन्त में थोड़ी सी प्रंतीति हो वह झनुरस कहाता 

है । शुष्कता, यहाँ पर द्रव्यों के सम्पग्‌ रस से युक्त होने का उप- 

.._ लक्षण है। इससे जो गुड़ची श्रादि द्रव्य ताजे वा' आदर ही प्रयुक्त 

। होते. हैं, वा कांजिक आदि जो द्ववरूप में ही प्रयुक्त होते हैं उनकी 

! ओी जो तिक्तता झादि वा श्रम्बता आदि, आदि में ही शात होती है 
वह रस कहायेगा । 

चक्रपाणि 'शुष्कस्य च! में चंकार से आह का और आदी 

.. थ्यँ में चकार से “अ्रन्त' का ग्रहण करता है ओर व्याख्या करता है 


: मैया आस्वाद लेने पर-अ्रन्त में जो 'यह मधुर है?, “यह अम्ल है! 
इत्यादि बिकल्प द्वारा स्पष्टता से ज्ञात होता है वह व्यक्त रस! 
कहाता है | जो इन कही गयी चार अवस्थाओं में मी स्पष्ट नहीं 
+ शत होता, श्रपि ठ॒ श्रनिर्देश्य होने से छायामात्र वा कायमात्र से 
शात होता है, वह अनुरस कहता है । चूँकि मधुर आदि ६ रस ही 
व्यक्त (स्पष्ट) वा अव्यक्त होने से (रस? वा अनुरत' नाम से कहे 
.. ब्षाते हैं, अतः कोई '“अव्यक्तरस' सातवाँ नहीं माना जा सकता | 
| कहयों का मत यह है कि 'शुष्कस्य च! कहने से जिन द्रव्यों 
छा शुबष्कावस्था वा श्राद्रवस्था दोनों में प्रयोग होता है, उनका जो 
» शुष्कावस्था में व्यक्त रस ज्ञात होता है वह उसका 'रस' है। जो 
श्स आर्द्रावस्था में तो व्यक्त हो पर चूखने पर उस द्वव्य में न जाय 
री वह “अ्नुरस! कशता है । जेसे श्रार्द्राबस्था में पिप्पली मधुर होती 
. है, पर सूख जाने पर उससें मघुरता नहीं होतीं; अपितु कटठु॒ता होती 
है । अतः उसमें रस” कठ्ठ होंगा और अनुरस” मधुर होगा | जिन 
. अंग्रूर आदि का गीली वा शुष्कावस्था. दोनों में मधुरता आदि रहती 
! है वहाँ तो संशय का कोई कारण ही नहीं | वहाँ मधर आदि ही 
रस होगा । जो कांजिक तक्र' आदि रुदा शआ्रार्दर ही प्रयुक्त होते हैं 
- उनका आदि में जो व्यक्त रस ज्ञात होता है वह उनका रस और 
। जो पश्चात्‌ उपलब्ध होता है वह अनुरस कहाता है | परन्तु जबतक 
पिपली शआराद्र हे तत्तक तो उसका,मघुर-रस ही मानना पढ़ेगा । 
क्याक़ि गुण दर्शाते हुएं कह है--'एलेष्मल्ला मधुरा 'चार्द्रा गुर्बा 
ज्िग्धा च पिपली |? श्रर्थात्‌ आ्राद्र--ताजी पिप्पली कफ को 
बढ़ानेवाली, मधुर, मारी तथा हलिंग्य होती है। यदि मधर श्रेनु- 
रस माना जाय तो कफ़वर्धन आदिं कर्म श्राद्र पप्पली को न करने 
चाहिये | क्योंकि “अनुरस! 
4 करते में समर्थ नहीं होता ॥४६॥ 
परापरत्वे युक्तिश्न संख्या संयोग एवं च॒ 
 विभागश्व प्रथकक्‍्त्व॑ च परिमाणमथापि च ॥४७॥ 
हक... संस्कारोथभ्यास इत्येते गुणा ज्ञयाः परादय: । 
.. सिद्ंउपायाश्चिकित्साया लक्षणेस्तान्‌ प्रचच्ममहे ॥४८॥ 


चरकसंहिता 


.. कि शुष्क वा श्राद्र द्रव्य के प्रथम जिड़ा से सम्बन्ध होने पर आदि 


रस द्वारा अभिभूत द्ोने से अपना कर्म 
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पर आदि गुण-परत्, अपरत्व, युक्ति, संख्या, संयोग. विभाग, 
पथब्त्व, परिमाण, संध्कार, अभ्यास; ये मा गुंण जानने 
चाहिये | ये गुय भी चिकित्सा की सफलता के उपाय है। इन्हें 
लक्षणों द्वारा कह्द जाता है |४७-४८॥ 

देशकालबयोमा नपाकबीये रसादिशु | है 

परापरत्वे, युक्तिसु योजना या बच युब्यते ४5 

परत्व अपरत्व का लक्षण--देश, काल, उम्र, मान (परिमाण), 


पाक, दीर्य तथा रस आदि में पर एवं अपर का व्यवहार होता है। 


पहिले को अपेक्षा वाद को 'पर! कहते हैं और उससे भी परे को 
“अपर? कहते हैं | लाहौर से श्रमृतसर परे है ओर अमृतसर से भी 
जालन्धर परे है | यहाँ ग्रम्ृतसर 'पर! हुआ और जालन्घर “अपर? 
हुआ इसी प्रकार देह में भी कद जाता है। सिर से छाती परे है 
ओर छाती से पेट परे है | छाती 'पर” है पेट “झपर” है | काल में 
भी परत्वापरत्व का व्यवहार है | यथा-प्रातः के बाद मध्याह, 
मध्याह्न के बाद सायम्‌ | यहाँ ग्रातः से “पर! मध्याह्न है और “अपर 
साय॑ है। उम्र में भी परत्वापरत्व का व्यवहार है। बचपन से जवानी 
ओर जयानी से बुढ़ापा । बंचपन से 'पर! जवानी कहल्लायगी, बंच- 
पन से “अपर! बुढ़ापा | इसी प्रक्वार मान आदि में भी व्यवहार 
होता है। परन्तु अपरत्व अपेक्षाकृत है। जालन्धर लाहौर से 
अपर” होगा, परन्तु अमृतसर से पर! ही होगा। वैशेषिक में 
कहा है--- 4 

'एकदिक्काम्यामेककालास्यां सन्निकृष्टविप्रकृशम्यां परमपरं च।! 

अर्थात्‌ एक दिशा के जो पास होगा बह पर, और जो दूर 
होगा वह अपर कहायगा | इसी प्रकार एक. काल से भी । दिशा 
और काल से ही बस्तुतः परत्व और श्रपरत्व होता: है | गुणों में 
गुणान्तर नहीं रहा करते । आगे आज्ञार्थ स्वयं भी कहेंगे 'गुणा 
गुणाश्रया नोक्ताः? इत्यादि, परन्तु चिक्षित्साशा्र में उपयोगी होने 
से यहाँ व्यवहार में पुथक्‌ कहा है। 


अथवा 'पर! से प्रधान और अपर” से अप्रघान का ग्रहण 


करना चाहिये। स्वास्थ्यकर देशों में 'मरुदेश” प्रधान है, अतः मः-. 


देश 'पर' होगा आनूपदेश स्वास्थ्य के लिये हानिकर अ्रतः अ्रः - 
धान होने से “अपर! कहायगा--निकृष्ट कहायगा इसी प्रकार अन्यत्र 


भी समझ लेना चाहिये । 


अथवा चिकित्सा में उपयोगिता के लिद्ाज से जो सन्निकृष् 
(पास) होगा बह पर! और उससे बिपरीत को अपर? कहेंगे | 
युक्ति का लक्षण-योजना को ही युक्ति कहते हैं। जहाँ जो 
जिस तरह से योग्य होता है वहाँ उसका वैसा ही प्रयोग करना युक्ति 
हाती है | इसे दूसरे शब्दों में इस प्रकार भी कह सकते हैं कि 
दोष आदि की विवेचना से औषध की ठीक कह्मना करना-युक्ति 
हाता है। यदि कल्मना उपयोगी नहीं होगी तो कह्मना 
होते हुए भी उसे युक्त नहों कहेंगे | यद्यपि संयोग, परिमांण, 
दंस्कार आदि में युक्ति का अन्तर्भाव कर सकते हैं। परनंतु कल्पना का 
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उपयोगी होना दी' इसमें विशेषता है | अनुपयोगी ओषध में संयोग | 
आ्रादि विद्यमान रहता है, पर वह युक्ति नहीं कद्दा जा सकता । अत- 
खब युक्ति को प्रथक्‌ पढ़ा है ॥४६॥ 
संख्या स्याद्‌ गणित, "योग: सह संयोग उच्यते । 
द्रव्याणां हन्द्रसवंककमजो5नित्य एबं च ॥५०॥ 
संख्या का लक्षण-गणित को संख्या कहते हैं अर्थात्‌ जो एक, 
दो, तीन आदि गिनने के व्यवहार का कारण है उसे संख्या कहते हैं। 
संयोग का लक्षण-द्वव्यों का परस्पर जुड़ना संयोग कक्षता है। 
यह तीन प्रकार का होता है--* हन्द्रकर्मज २ सर्वकरमज, ३ एक- 
कर्मग । दस्दकर्मन संयोग में दोनों द्रव्य (जिनका संयोग होता है। 
क्रियावान्‌ रहते हैं । जैसे परस्पर टक्कर मारते हुए दो मेढ़ों का | 
सर्वकर्मज संयोग में सम्पूर्ण द्रव्य (जिनका संयोग होता है) क्रियावान्‌ 
होते हैं, जैसे कोल्हू में पीसे जाते तिलों में संयोग होता है। एक- 
कर्मज संयोग में एक क्रियावान्‌ होता है और दूसरा निशक्तिय--जैसे 
बृज्ञ और पक्की का संयोग । वैशेषिकदशन में निम्नलिखित तीन 
प्रकार का संयोग कहा है--१ अन्यतरकर्मज, २ उभयकर्मज, रे 
संयोगज । दो द्रव्यों में किसी एक के क्रियावान्‌ होने से जो संयोग 
होता है. उसे अन्यतरकर्मज, जब दोनों के क्रियावान्‌ होने से संयोग 
हो तो उसे उभयकमज कहते हैं | संयोगज संयोग--जैसे अंगुली को 
बृद्ध से छुने पर शरीर और वृक्त का संयोग । परन्तु यह समकाल् में 
नहों होता, उत्तरकाल्ल में होता है। यद्यपि इस काल का हम पार्थ- 
क्येन.निर्देश नहीं कर सकते । प्रकृत ग्रन्थ में कहे गये सम्पूर्ण 
संयोग एककालज हैं | संयोग अनित्य होता है |।५०॥ 
विभागस्तु विभक्तिः स्याद्रियोगो भागशों ग्रह: । 
पृथकत्व॑ स्थाद्संयोगो बलक्षण्यमनेकता ॥५१॥ 
विभाग का लक्षण--विभाजन (ब्रॉटना) को विभाग कहते हैं | 
वियोग से अभिप्राय संयोग के हट जाते से है| भाग (हिस्सा हिस्सा 
करके) ग्रहण होना विभाग को ही कहते हैं | वियोग, संयोग का 
प्रतिदन्द्दी गुर है । संग्रोगाभाव (संयोग.का न होना) को विभाग 
था वियोग नहीं कहते | संयोगाभाव (संयोग का अभाव) से तो गुण 
कर्म आदि को भी अहण हो जायगा, क्योंकि वे भी संयोग नहीं हैं | 
“भागशो ग्रह भी इसीलिये कद्या है कि -वह भाव रूप (सत्तात्मक) 
है, श्रमाव नहीं, क्योंकि वहाँ भागशः ग्रहण होता है । यह भी 
: संयोगवत्‌ तीन प्रकार का है--१ इन्द्रकर्मज, स्वेकर्मज ३ एककर्मज 
अथवा १ अन्यतरकर्मज, ः उमयकर्मज, ३ विभागज विभाग । संयो- 
गवत्‌ ही यह भी अनित्य वत्‌ ही यह भी अनित्त है। ।. 
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स्यापि संयोगत्वं स्थादत भाह-सह्ेति, साहित्यरूपो योगः,स च 
प्रथकसिद्ययोरेव भवतीति भावः' शिवदासः । सहेत्यनेनेद्दाकिश्वि- 
श्कारं परस्परसंयोग॑ निराकरोति, तप्ेदानाइ--न्‍्द्वेस्या:द्‌ | तन्न 
 इन्दृकमनो यथा-यध्यमानयोमपयोः, स्वकृमजो यथा--भाण्डे 
प्रक्षिप्यमाणानां साषाणां बहुलमाषक्रिय़रायो गज, एककसजो यथा 
>बुक्षवायसयो:, अनित्य इति संयोगस्य कसंजस्वे नानित्यस्वं दश- 
थति' चक्र | ; 


हु 


| पा 


सूत्रस्थानम्‌ 
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प्रथक्व का लंक्षण--यह वस्तु इससे प्रथक्‌ है--इस ज्ञान का 
जो करण है, वह प्रथकत्व है । पट (कपड़ा) घट (घड़े) से पृथक है 
(मिन्‍न वस्तु है); इस ज्ञान का कारण पृथक है। यह तीन प्रकार 
का है--१ असंयोग, यथा-सुमेद और दिमालय पव॑त, जिनका कमी 
संयोग नहीं है एक दूसरे से 'प्रथक्‌! कद्यते हैं। २--विल छणता, 
एक दूसरे से मिन्‍न लक्षणों का होना, जेंसे--घट ओर पट आदि 
विजातीय द्रव्यों की एक दुसरे से प्रथक्ता ।  ३--अनेकता, जैसे गौ 
आदि सजातीय द्रव्यों में भी एक गौ से दुसरी गौ की प्रथक्ता होती है। 
इस “पृथक्त्व' को अन्योन्याभाव' नहीं. कह सकते, (यह इससे 
भिन्न है! इस प्रतीति के होने से । अन्योन्यामाव में यह प्रदीति नहीं 
हाती; वहाँ तो 'यह नहीं है! यह प्रतीति होती है। अतः अन्योडन्या- 
भांवमें पदश्चमीविभक्ति का प्रयोग न हो सकने से तथा प्रथक्ता के 
भावरूप होने से परस्पर पर्याय नहीं हो सकते ॥४१॥ 
'. परिमाणं पुनमौन, संस्कार: करण मतम्‌ | 
भावाधथ्यसनमश्यासः शीलन सत्ततक्तिया ॥५२॥ 
परिमाण का लक्षण--परिमाण और मान एकाथक हैं | 
«जिससे मापा जाय उसे परिमाण कहते हैं। मापने में व्यवहार के 
कारण प्रध्थय, आठक, तुला, सेर, मन, फुट, इओञ्च, अइल, वित॒ध्ष्ति, 
व्याम आदि हैं। अतः इन्हें मान वा परिमांण कद्दा जाता है। दर्शन- 
शास्त्रों में महत्‌ , अर, दीध, हस्व तथा परिमण्डल भेद से पाँच 
प्रकार का परिमाण कहा है। 
संस्कार का लक्षण--संस्कार को 'करण' कहते हैं। करण-से- 
अभिप्राय गुणान्तर के आधान (डालने) से है। जैसे ब्रीहि से लाजा 
लघु हो जाते हैं। वहाँ अग्नि आदि द्वारा गुणान्तर--त्घुता पैदा 
की गयी है। विमानस्थान प्रथम अध्याय में कहा भी जायगा-- 
“करण हि स्वाभाविकद्रव्याणामभिसंस्कारः । संस्कारों हि गुणा- 
घानमुच्यते । ते गुणास्तोयाग्निसन्निकर्षशोचमन्थनदेशकालववशेन 
भावनादिभिः कालप्रकर्षमाजनादिभिश्चाधीयन्ते |? 
अभ्यास का लंक्षण--किसी भाव (व्ठ) का पुनः पुनः अनु- 
छान वा निरन्तर करना अभ्यास कहाता है। जैसे प्रतिदिन व्यायाम 
का करना, व्यायाम का अम्यास कहता है । षड़ूस का प्रतिदिन 
सेवन करना छाट्टों रसों का श्रभ्यास कह्दाता है। शीलन (पुनः पुनः 
अनुष्ठान) तथा सततक्रिया (निरत्तर करना) ये दोनों श्रभ्यास के ही 
पुयाय/ हल] ५, 50 उ प्य कप 
इति स्वलक्ञणरुक्ता गुणा: सब परादय: | 
बिकित्सा येरविदितेन यधावत्‌ प्रवतते ॥५३॥ 
इस प्रकार पर आदि सब्र गुण अपसे २ लक्षणों से बता दिये 


१---द्वब्याणां योग: सम्प्रन्ध इस्युक्ते भवयवावयविसम्बन्ध- | हैं| इनके न जानने से यथावत्‌ चिकित्सा नहों हो सकती ॥५६॥ 


गुणा गुणाश्रया नोक्तास्तस्माद्रसगुणान्‌ सिषक | 
'विद्याद्‌ द्रव्यगुणान्‌ 'कतुरसिप्राया: प्थग्विधाः ॥५४॥ 


१--'नजु, यदि दब्यगुण एवं ते ततः क्िमिति “एप यदि जध्यगुण एव ते ततः किमिति रसगुणश्वेनो- 
स्यन्त इत्याह-करतुरिति । कतुरिति- तन्न्नकतु), अभिप्राया इति 
तत्न तन्नोपचारेण तथा सामान्‍्यशब्दादिप्रयोगेण तन्न्रकरणबुद्धयः” 
चक्र: | ; | 


है 
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गुण गुण के झ्राभित नहीं होते | वेशेषिक में कहा भी है-- 
द्रव्याभ्रय्यगुणवान्‌ संयोगविभागेष्वकारणमनपेक्ष इति गुणलक्षणम्‌ । ४ 
सुभुत सू० ४० में भी--नियुंणात्त गुणाः स्टरताः। अतएव जो 
हमने रस के (संयोग आदि) गुण कह्दे हैं और जो आगे कहेंगे वे र 
उस २ रस के आश्रयभूत द्रव्य के गुण जानने चाहिये। तन्‍्त्रकर्ता 
के अआंभप्राय नाना प्रकार के होते हैं। ग्रन्थकर्ता जिस प्रकार अपनी 
रचना का अच्छा समभता है वैसा लिंखता है । द्रव्य तो अनन्त हैं, 
प्रत्येक का गुण लिखना असम्भव है। अतः रस द्वारा ही यदि उन 
द्रव्यों के गुणों को जान लें तो बहुत सुगमता हो जाती है। जेंसे - 
“पधुररसवाले द्रब्य प्रायः स्निग्ध होते हैं” ऐसा कहने से जे। भी 
द्रव्य मधुरर्सवाले हैं चादे वे हमें ज्ञात हैं वा अज्ञात हम उनकी 
स्न्पता की कल्पना कर सकते हैं--इत्यादि अ्रमिप्रायों को मन में 
रखतें हुए ही ग्रन्थकर्ता ने द्रव्य के गुण न कहकर रस के गुण कह्दे 
हैं। बस्तुतः ये उन २ द्वव्यों के हो गुण होते हैं ॥५४॥ 

अतश्च 'प्रकृतं बुद्धवा देशकाल्ान्तराणि च | 

तन्त्रकतुरभिप्रायानुपायां श्चा्थमादिशेत्‌ * ॥५०॥ 

अतएव प्रकरण, देशभेद, कालभेद्‌, शास्त्रकर्ता के श्रभिआ्रायों 
तथा उपायों (युक्तियों वा श्ञानोपाय प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों) को जान- 
कर अमिधेय (वक्तव्य) को जाने | प्रकरण से, यथा-उद्मिदगणों 
के प्रकरण में 'क्ञाराः क्वीरं फल्ल पुष्प भस्म तेलानि कण्टका:' इस 
बचन में 'क्लीर' शब्द से स्नुह्टी आदि वनस्पतियों का ही दघ लेना 
चाहिये | गौ का दूध नहीं । देशमभेद से, जेंसे--शिर का शोघन 
बताते हुए. 'इमिव्याधावपस्मारे! इस वचन में कृमिव्याधि से शिर 
का कृमिरोग समभना चाहिये | कालमभेद से जेसे--वमन कराने के 
समय कहा हे--'प्रतिग्रह्म॑ं/चोपचारयेत्‌? यहाँ पर 'प्रतिग्रह' से पीक- 
दान का ग्रहण करना होगा, न कि पकड़नेवालों का | अथवा भोजन 
के समय 'सैन्धेवमानय' से सैन्धानमक लाना होगा न कि घोड़ा । 

. अन्थकर्ता का अ्रमिप्राय, जेंसें--रसों में शुण को बताने से सम्पूर्ण 

द्रब्यों के गुण का शञान कराना | प्रत्यक्ष आदि प्रमाण जो कि ज्ञान के 
साधन हैं वे तो स्पष्ट ही हैं ।५५॥ 

अपरं चातः प्रवच्ष्यन्ते रसानां पड्विभक्तयः । 

षट पद्मभूतप्रभवाः संख्याताइच यथा रसाः ॥५६॥ 

इसके पश्चात्‌ भूतों से उत्पन्न होनेवाले रस जिस प्रकार छह 
संख्या में हो जाते हैं, बेंसे रसों के ६ बिमाग कहूँगा | श्र्यात्‌ रस 
तो पाँचों भूतों से उत्पन्न दोते हैं,-वे छुष्ट किस प्रकार हो बाते हैं 

, यह बताया जायगा | ४ 


सौम्या: खल्वापो5न्तरिक्षप्रभवा: प्रकृतिशोता रूघ्ठ्य- 


. शचाव्यक्तरसाइच; तास्त्वन्तरिक्षाद अ्रश्यमाना अष्टाइच 


पद्चमहाभूतविकारगुणसमन्विता जड्गमस्थावराणां 'दाभूतविकारण॒ण उस न्वता जडगमस्थावराणां भूतानां 


ल्‍ & ] #ज्गल्नकक्रशा ->त पचज्र +--> 
3-- प्रकृतं प्रकरण शिवदासः । २-'डपायानिति शास््ोपा- 


थान्तन्त्रयु क्तिरुपान्‌, अर्थममिधेयं' चक्र; | ३--'घड़ विभक्तीः प्रच- 


... दुपामि रसानामत उत्तरम' व । ४-'अशयमाना इति-वद॒ता भम्ि- 


स्भकों भवरतोति दुशयते! चक्र: । 


चरकसंहिता 


ओर आकाश के आधिक्य से तिक्त रस, वायु ओर प्रथिवी की अधि- 


क्‍ के मेद से रसों का ६ संख्या में होना-होता है। अर्थात्‌ 


अ० २६ 


मूर्तीरभिंप्रीणयन्ति, तासु मूर्तिषु *बडभिसुच्छेन्ति रसा: ५७ 

झन्तरिक्ष में उत्पत्न होनेवाले जल्ल (वर्षाजल) सौम्य, (कारण- 
भूत जल्न के गुण से युक्त) स्वभाव से शीतल, हलके, अव्यक्त रस- 
वाले होते हैं | ये अन्तरित्त से नीचे गिरते हुए तथा नीचे गिरकर 
पाँचों महाभूतों के बिकारों (कार्यरूप में आये हुए प्रथिवी आदि 
पाँचों मह्माभूतों) के गुणों से युक्त होकर जज्ञम तथा स्थावर प्राणियों 
के शरीरों को तृप्त करते हैं। उन शरीरों में ६ रस प्रकट होते हैं ॥ 
सुश्र॒त सू ० ४५ अ० में भी कद है--तदेवावनिपतितमन्यतर्म रख 
लभते स्थानविशेषात्‌? ॥ 

तेषां षण्णां रसानां *सोसगुणातिरेकान्मधुरों रसः, 
प्रथिव्यग्निभूयिष्ठत्वाद्म्ठः,.. सल्िछाग्निभूयिष्ठत्वाल्लवण:, 
बाय्वग्निभूयिष्ठत्वात्कटुकः, वाय्वाकाशा तिरेकात्तिक्त:, पवन- 
प्रथिव्यतिरेकात्कपाय इति एबसेषां रसानां षट्त्वमुत्पल्नम्‌, 
ऊनातिरेकविशेषान्महाभूतानां; भूतानासिब जज्ञमस्थाव- 
राणां नानावणाकृतिविशेषा:; षड़तुकत्वाच्च काहूस्योप- 
पन्‍नो महाभूतानामूनातिरेकविशेषः ॥५८॥ 

उन छुह्ों रसों में से सोमगुण (कायरूप में आये हुए जल के 
गुण) की प्रधानता से मधुर रस होता है। “सोम! से कई प्रथिवी 
और जल दोनों का अहण करते हैं। सुश्रुत सूज़ ० ४२ अर० में-- 
“भूम्यम्बुगुणबाहुल्यान्मधुरः” कहा है। प्रथिवी और अग्नि की श्रषि- 
क॒ता से लवणु-रस, वायु और अग्नि की अधिकता से कट रस, बायु 


कता से कषाय रस द्वोता है । इस प्रकार महाभूतों की न्यूनता और 


पाँच महाभूतों के न्यूनाधिक्य में उपयुक्त प्रकार से मिलने पर ६ | 
होते हैं । जिस प्रकार जज्ञम तथा स्थावर प्राणियों - के नाना प्रंकार 


के वर्ण एवं आकृति के भेद, प्रथिवी आदि पञ्चमहाभूतों के व्यूना- _ 


घिक्य से होते हैं | काल के ६ ऋत॒ओ्रोंवाला होने से पद्न महाभूतों। 
का न्यूनाधिक्य होना युक्त ही है । तस्याशितीयाध्याय में कहे के 
अनुसार इन पञ्ज महाभूतों के उत्कर्षापक्ष--न्यूनाधिक्य को ऊहा* 
द्वारा जान लेना चाहिये ॥५८॥ | + अत: 2 
तत्राग्निमारुतात्मका रसाः प्रायेणोध्वेभाज:, छाघबात्प्ल- 


वनत्वाच्च ? वायोरूध्वज्वलनत्बाच्च वहे:; सह्लप्रधिव्या- - 
त्मकास्तु प्रायेणाधो भाज:, प्रथिव्या गुरुत्वान्निम्नगत्वाच्चों- 


दकस्य व्यामिश्रात्मकाः पुनरुभयतो भाज: || ५९॥ ् 
इनमे वायु तथा अग्निमय जो रस हैं, वे प्रायः ऊपर को जाते 

हैं क्योंकि वायु हलका तथा -तियंग्‌ू एवं ऊपर को गतिवाला होता - 

है ओर आग भी ऊपर की ओर ज्वाला से जलती है। जक् तथा 


प्थिबीमय जो रस हैं वे नीचे की ओर जाते हैं, क्योंकि प्थिवी भारी 
होती है श्रोर जल नीचे स्थान की ओर जाता है | जिनमें 
उलट 2 मर जाता है? 


३---अभिमूस्छन्ति रस इति व्यक्ति यान्ति' चक्र: | 


ऐ7 अन्न सोमशब्देन प्रथिवी जरूयोग्रहणम्‌, 'डभयो: सौग्य द 


त्वात्‌' शिवदासः | 


ई-- क्वनस्वात्तियंगूध्वंगतिमस्वात शिवदासः | श्र 


श्र० श्द है| 


दोनों प्रकार के भूत मिश्रित हैं, वे ऊपर नीचे दोनों और जाते हैं | 
सुभुत ने भी सू० ४१ अ० में कहा है-- 

7 धतुत्र विरेचनद्रव्याणि प्रथिव्यम्युगुणभूयिष्टानि । पृथिव्यापों 
गुर्व्यः | गुरुत्वादथो गच्छुत्ति | तस्मादिरिचनमधोगुणभूयिष्ठ मनुमा- 
नात्‌। वमनद्रव्याणि अमिवायुभूयिष्ठानि | अग्लिवायू दि लघू। 
लघुलाच तान्यूथ्व॑म॒ुतिष्ठन्ति । तस्मादमनमूध्व॑गुणभूयिष्ठमू | उभय- 
हुणभूयिष्ठमुमबतो भागम्‌ |? है 

श्र्थात्‌ विरेचन के द्रव्यों में प्रथिवी तथा जल के गुणों का 
थ्राधिक्य होता है । प्रथिवी और जल्ल के भारी होने से वे नीचे को 
जाते हैं| वमन द्वव्यों में अग्नि और वायु के गुणों का आधिक्य 
होता है। अतः उनके हलका होने से वमन द्रव्य ऊपर को जाते 
हैं और दोनों प्रकार के गुण जिनमें श्रधिक होते हैं वे ऊपर नीचे 
दोनों ओर जाते हैं । 

यहाँ प्रकृत ग्रन्थ में रस से उनके झआभ्रयभूत द्रव्य लिये जाते 
ह। अतएव उन २ रसोंवाले द्रव्य वमन तया विरेचन आदि कर्म 
करते हैं।।५६।| 'बामेडे 

तेषां षण्णां रसानामेकेकस्यथ यथाद्रव्यं गुणकमोन्यनु- 
व्याख्यास्याम: । कर 

तत्र समधुरो रसः शरीरसात्माद्रसरुधिरमांसमेदोस्थि- 
मज्जौज:शुक्रासिव्ध न आयुष्यः षडिन्द्रियप्रसादनो बलवर्ण- 
कर: पित्तविषमारुतध्नस्तृष्णाग्रशमनस्त्वच्य: केश्यः कण्ठ्यः 
प्रोणगनो जीवनसतपंणो बृंहणः स्थेयेकर: क्षीणक्षतसन्धानकरो 
.. प्राणमुखकण्ठौष्ठजिह्नाप्रहादनो दाहमूचु्छोप्रशमनः षटपद- 
« पिपीलिकानामिष्टत्मः स्निग्धः शीतो गुरुश्च; स एवंगुणो5- 

- '्येक एवात्यथमुपयुज्यमानः स्थौल्यं मादेवमालस्यमतिस्वप्न॑ 


सुत्रस्थानम्‌ 


२१५ 


बाला, क्षत को जोड़नेवाला श्रयवा क्षीणक्षत-उरत्ञत को जोड़ने- 
वाला, नाक, मुंह, कण्ठ, ओष्ठ (होंठ) तथा जिहा को आनन्दित 
करनेवाला, दाह और मूर्च्छा को शान्त करनेवाला, मौरे तथा 
चिऊयियों को अत्यन्त प्यारा, स्िग्य, शीतल तथा भारी होता है | 

इन गुणों से युक्त होते हुए भी यदि इस रस का. श्रत्यघिक 
उपयोग किया जाय तो स्थुल्ञता, मदुता (अर्थात्‌ मांस में दृढ़ता नहीं 
आती, मांसपेशियों शियित्न होती हैं); आल्स्य, अतिनिद्रा, शरीर 
में मारीपन, भोजन में इच्छा न होना, जाठराग्नि की दुबलता, मुख 
तथा कणठ के मांस की अत्यन्त बृद्धि, श्वास, कास, प्रतिश्याय, अल- 
सक, शीतज्वर, आनाह, मुख का मीठां २ रहना, के, संशानाश 
(वेहोशी), ज्वरनाश, गल्लगएड, गण्डमाल, श्लीपद, गले में शोथ, 
बषछ्त्ति (मूत्राशय), घमनी तथा गएड (29703 ग्रन्थियाँ ) में उपः 
लेप (कफ का लेप), नेत्ररोगों एवं श्रमिष्यन्द (दोष, घातु, मल: एड 
लोतों का क्ल्िन्न होना अथवा नजल्ा, मुख नाक आदि से स्लाव का 
सरना); आदि कंफज रोग उत्पन्न हो जाते हैं। सुभुत सू० ४२ आ० 
में भी कहा है-- 7 - 

तन्र मधुरो रसो रसरक्तमांसमेदोडस्थिमजौजः-शुक्रस्तन्यवधनश्र- 
ज्लुष्यः केश्यो वर्ण्यो बलकृत्‌ सन्‍्धानः शोणितरसप्रसादनों बालदृद्ध- 
क्षतत्नीगहितः. घटपदपिपीलिकानामिश्तमस्तृष्णामूल्छादाहप्रशमनः 
घडिन्द्रियप्रसादनः कृमिकफकरश्रेति । स एवं गुणोड्प्येक एबवा5- 
त्यथमासेब्यमानः कांसश्वासालसकवमथुवदनमाधुय॑स्वरोपघातकृमि- 
गलगण्डानापादयति ।. तथाबुदश्लीपदबस्तिगुदोपलेपाभिष्यन्दप्रभतीन्‌ 
जनयति ॥६०॥ “४: * 


अम्लो रसो भक्त रोचयत्ति, अग्नि दीपयति,देहं बंहयति 


_ गौरवसनज्नासिलाषमग्निदौबेल्यसास्यकण्ठसांसाभिवृद्धिश्वा - 
. सकासप्रतिश्यायाछ 'सकशीतज्वरानाहास्यमाधुयवमथुसंज्ञा - 
.स्व्रप्रणाशगछंगण्डगण्डमालाश्छीपद्गलशोफबस्तिधमनीग - 
_ शडोपलेपाक्ष्यामयानभिष्यन्दमित्येवम्प्रश्तीन्‌ कफजान्‌विका- 
रानुपजनयति ॥६०॥। हु 
उन छह्ोों रसों में से एक २ का उन २ के आधार द्रव्य (जैसे 
पृथिवी गुण की अहुल्लतावाला द्रव्य, मधुररस का) के अनुसार गुण 
ओर कर्म कहे जायंगे-- है ु " 
उनमें से मधुररस शरीर-के सात्म्य ( अनुकूल ) होने से रस, 
'रुधिर, मांस, मेद, अस्थि, सज्ञा, ओज तथा वीय॑ को बढ़ानेवाल्ा | 
| आंयु को बढ़ाता है। पाँच शानेन्द्रिय तथा मन; इन छह इ्ध्रियों 
को प्रसन्न रखता है। बल, वर्ण को बढ़ाता है। पित्त, विष तथा 
वायु का नाशक है । प्यास को शान्त करता है। त्वचा, केश तथा 
करए के लिये द्वितकर है। 5 हि 
७ मीणन, जीवन ( जीवनशक्ति-४708|707 का देनेवाल्वा ); 
'तपंण (तृप्ति करनेवाला), बंहरा (पुष्टिकर), शरीर कोः स्थिर करने- 
5 


ऊजयति, मनो बोधयति, इन्द्रियाणि दृढीकरोति, ब्लू व्े- 
यति, वातमनुलोमयति, हृदययं तपयति, आस्यमास्रावयतति, 
भुक्तमपक्षयति, क्लेद्यति, जरय॒ति, प्रीणयति, लघुरुष्णः 
- स्निग्धश्च; स एवं गुणो5प्येक एवात्यथमुपयुज्यमानो दुन्तान 
हर्षयति, तबयति, संमीलयत्यक्षिणी, संजीवर्यति लोमानि, 
कफ विलछापयति, अपिच क्षताभिहतदष्टदधभग्नशूनच्युता- 
वमूत्रितपरिसर्पितमर्दितच्छि' न्नभिन्नविडिलष्टविद्धौत्पिष्टादीन्‌ 
पांचयस्याग्नेयस्व भाबात्‌ परिद्ह॒ति कण्ठमुरो हृद्यं च ॥६९॥ 
: अम्लरस-शन्न में रुचि पैदा करता है, अग्नि को दीस कर्ता 
है, देह को पुष्ट करता है, जीवन देता है, मन को जगाता है-क्रिया- 
शील करता है, इच्धियों को दृढ़ करता है, बल को बढ़ाता है, वायु 
का अनुलोमन करता है, छृदय को तृत्त करता है, मुख से लाला को 
बहाता है, खाये हुए भोजन को नीचे की ओर ले जाता है अथवा 
भोजन को बारीक कर देता है--सूक्ुम अंशों में विभक्त कर देता 
है, गीला करता है, पचाता है, प्रीणन करता है--न्यून हुएः र 
घालंशों (755029) का पूरण करता है तथा लघु (हलका), उष्ण 


| ; लत यद्यस्य॒रसस्य 222 (गरम) एवं स्निग्घ दोता है। | 5५2 ः 
५८ € न्‍ ५ ॥.-......-लन६६न६ल+---क्च-कऋज््क क्या | 
आर ट रखानां गुणकमंणी रखाधारडम्ब बोड हति द ज्ञात जि ह ५०२5७ ४. 


२-- ०छसकविसूचिक्रा०? ग, । २--- रिछन्नदिद्धोत्पिष्टादीन! सं. । . 


२१६ चरकसंहिता 
। पकाये नीचे की ओर ले जानेवाला), अवकाशकर ( खाली ई 


इन गुणों से युक्त होते हुए भी यदि इस रस का अत्यधिक उप- 
योग किया जाय तो दस्तहप एवं तृष्णा को पैदा करता है, आँखों को 
बन्द करता है, लोमाश करता है, कक को पतला करता है, पित्त को 
बढ़ाता है, रक्त को दूषित करता है, मांस में विदाह करता है, शरीर 
को शिथिल कर देता है, क्षीण॒क्षत तथा दुबंत्न पुरुषों में शोथ को 
पैदा करता है, छत (घाव), श्रमिहत (डरडे श्रादि की चोट), द्षट 
(से, कुचे श्रादि द्वारा कादे गये), दग्ब (जला हुआ.) भन्‍न (अश्थ 
झादि का दूटना)) शून (यूजे हुए वा शोथयुक्त), च्युत (ऊँचे स्थान 


का 


से गिरना), अवमूज्रित (लूठा आदि मूत्रविषव्ाले जन्तुओं के मूत्र 


से), परिसर्पित (जन जस्तुओं के शरीर पर चलने से ही विषप्रभाव. 


होता है उसके देहपर चलजेयर), मर्दित (शरीर पर मर्दन करनेपर) 
छिह्न (दो टुकड़ों में काटना); भिन्‍न (बिदीण होना), विश्लिष्ट (श्रस्थि- 
सन्धि का खुलना वा दोला होना), विद्ध ईई आद का जुभना), 
उत्तिष्ट (अंग का पीसा जाना वा कुचला जाना) आदिय। को आग्नेय 
स्वमाववाला होने से पका देता है, और कए्ठ, छाती और हृदय 
में दाइ-करता है। सुभुत यूत्र ४९ ऋ० में भी-- 

“आम्ले जस्णः पाचनो दीपनः पवननिम्रदणोडनुलोमनः कोष्ठ- 
बिदाही तरद्दिःशीतः क्लेदनः प्रायशो हुग्यश्वेति । स “रंबंगुणो$प्येक 
एबात्यभेमुपसेव्यमानो दन्‍्तहषनयनसंमोलनरीमसंवेजनकफविलयनश- 
रीरशेथिल्यान्यापादयति । तया क्तामिदतदग्धदृष्टभग्नशुनरुग्णुप्रच्यु» 
ताबमू(न्तांबरर्पितब्छिल्नमिन्नॉविद्ोलिशवदीनि पाचयत्वाग्सेयस्वमा- 
बात्‌ । परिदहति कण्ठमुरो दृद्य॑ च ॥६१॥ नह 

लवणो रंसः पराचनः क्लेदनों दीपनश्च्यावनश्छेद्नो 
भेदनस्तानणः सरो विकास्यध:संस्यवकाशकरों, वातहरः स्त- 
स्थसंघातविधमनं: सबेरसप्रत्यतीकमृत आस्यसासत्तावय॒ति 
फप्छ॑ विष्यल्द्यति, मागोन्‌ विशोधयर्ति, सबृंशरीरावयबा- 
स्यृदु करोति; रोचयत्याइारमाह/स्वोगी नात्यथ गुरु: स्लिग्ध 
रुष्णश्य; स एवंगुणोउप्येक एवोत्यथमुपयुज्यमानः पित्त कोप- 
यति, रक्त व्धेयति, तपयति, मोहर्याति, मूच्छेयति, तापर्यात, 
दारयति, कुष्णाति मांधानि, प्रगाछ्ृर्यात, कुछ्ठानि, विष बघ- 
यति, शोफान्‌ स्फोटयति, दुन्‍्तांश्च्यावयरति, पुंस्वमुपहन्ति, 
इन्द्रियाण्युपरुणद्धि, वल्लीपलितख।लित्यमापादुर्यात, आप च 
छोहितपित्ताम्लपित्तवो सपंबातरक्तविचरचिकन्द्रलुप्तप्रभतीन्‌ 
दिकारानुपज्नयति ॥६%॥ 


करनेवाला, च्यावन ( खाव करनंवाला ), 'छेदन, भेदन, तीच्त्ण, 
सर, विकासी (सन्पित्रन्धनों का खालनेवाला,, श्रध+तसी ( नाचें 


१-- शिक्षष्टानकुफा दिकान्‌ दोपाजुस्मुकयति यद्वछात्‌। छेद 
हथवक्त।रो सश्चिनि शिलाजतु ।। २-भछादिकमबद्ध था बद्धं वा 
: पिणिडत सलेः + मिश्वाधः पासयति तम्लेदनं कठुक्की यथा ॥! ३-- 
'पक्त/यं यदुपदत्वैब इछ्ट छा्टः संछादिकम्‌ । मयत्पथः सन सन 


._ दघया स्पास्कृतसालकः ॥7 


करता है । श्राह्मर में रच पैदा करता है, श्राद्ारमें सवंदा उपयोगी 


४ -। रुष्णो रूक्षश्च; स एवंगुणोउप्येक एबात्यथमुपयुज्यमानो विपाः 
लबण॒त्य-प्राचन, क्लेंदन ( गीला करनेवाला), श्रग्नि को दीस 


[ खआ्च २६ 


बनानेवाला), वातहर, स्तम्भ (जड़वत्‌ होना), अन्‍्ध (मत आदिका 

बन्ध क्र कठोर हो जाना), संघात (दोषों का एकत्रित होना), इनका 
नाशक, सम्पूर्ण रसों का शत (यदि नमक थोड़ा सा भी अधिक डाला 
जाय तो किसी अन्य रस का स्वाद नहीं आता। करेले आदि की 
विक्तता को हटने के लिये भी लवण को उस पर मत्ना जाता है), 
मुख से लाला को बहाता ऐै, कफ को वहांता है-लाव कराता है, 
मार्गों को शुद्ध कराता है, सम्पूर्ण शरीर के अवयवों को मृदु (नरम) 


हैं (इसका सदा आदर में उपयोग करना चाहिये) | यह अत्यधिक | 
गुर (मारी) तथा अ्रत्मधिक लग्ध नहीं होता, यह.उष्ण है| 

इन गुणों से युक्त होते हुए भी इस.अकेले रस का ही अत्यधिक 
उपयेग पित को कुपत करता है, रक्त में अत्यधिक गति को पैदा 
करता है, प्यास लगाता है, मोह को पैदा करता है, मूर्छा करता है, 
सन्ताप को उत्लन्‍्न करता है, फाड़ता है, मांसों को कुरेद देता है, 
कुछ को गल्लाकर गिय देता है, विष को बढ़ाता है; शोथों को फोड़ 
देता है, दाँतों को गिरा देता है, पुंस्ब को नष्ट करता है, इन्द्रियों को 
छापने २ विषयों के ग्रहण तथा कर्म करने में झसमर्थ कर देता है, 
वल्ीपलित-(मुर्रियाँ तथा बालों का श्वेत होना आदि बेंद्धावस्था के 
चिह) एबं खालित्य (गंजापन) को उत्तन्न करता है,' औ्रर रकृतपितत 
अम्लपित्त, विसप, वातरकत, विचचिका, इद्धलुप्त रोगों को पैदा 
करता है | सुभ्रुत सू० ४२ आ० में भी-- 

(लबणः संशोघनः पाचनो विश्लेषण इलेदनः शेथिल्यकृदुष्णः 
सर्वस्सप्रत्यनीको. मार्गविशोधनः सर्वशरीरावयवमादवकरश्रेति | स 
एंगुणोडप्येक ए्वात्यर्थमासेव्यमानों गात्रकण्ड्कोठ शोफवेवरण्यपुंस्यो- 
पघातेन्ट्रियोपतापमुखाक्षिपाकरक्तपित्तव[तशो णिताम्लिकापर भ्तीनापाद- 
यति ॥६२॥ जप 

कहठुको रसो बकत्न शोधयति, अग्नि दीपयति, अत 


शोषयति, घाणमाल्ताबय॒ति; चह्ुुबिरेच्रयति, स्फुटी करोतीरि- 


याणि, अल्सकश्वयथूपचयोद्दाभिध्यन्द्स्नेहस्वे दुक्लेद्मला- 
सुपहन्ति, रोचयस्यशेनं,कण्डूबिंनाशयति ', त्रणानवसादयति, 
क्ृमीन्‌ हिनस्ति, सांस विलिखति, शोणितसंघातं भिनत्ति, 
वन्धांश्छिनत्ति, मार्गान्विबृणोति, श्छेष्माएं शमयति, ७" 


कप्रभावात्‌ पुंस्त्वमुप्टन्ति, रसवीयप्रभावान्मोहयति, स्लप 
यत्ति, सादुयति, कषेयात, मूच्छेयति, नमयति, तमयति, अमः | 
यति, कण्ठं परिद्हृति, शरीरतापमुपजनयति, बल क्षिंणो्ि) 
रृष्णां चोपजलयति,-अपिच वाय्वस्निबाहुल्याद्‌ भ्रममदद+ 
थुकम्पतोदभेद्श्वरणभुजपीलु ' पाश्वप्रष्ठप्रभतिषु मारुतजानिय | 
कारानुपजनयति ॥६३॥ . . ;. - ” 


कटुरस--मुख को शुद्ध, करता है, श्रग्नि को दीतत करता है 
खाये हुए भोजन को सुखाता है, नाक से झ्लाव को बहता है! 
३- 'कणृविक्षाप्षयति! ग। ९-'पोछ हस्ततत्म/ गगाधए। 

हर 
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श्रॉँों से पानी निकालता है, इन्द्रियों को स्पष्ट कर देता है-श्रर्थात्‌ 
इत्धियाँ अपने कार्य को शीघ्रता से करती हैं, अ्रलसक, शोथ, स्थू- 
लता, उदर्द, अमिष्यन्द ( स्लोतों ्रादि का क्लिन्न रहना ), स्नेह, 
छेद (पसीना), क्लेंद तथा मलों को नष्ट करता है, भोजन में रुचि 
पैदा करता है, कंस्द्र (खुजली) को नष्ट करता है, ्रणों को शियिल 
करता है; कीड़ों को मारता है, मांस का लेखन करता है, रक्त के 
संघात ( (०६ ) को तोड़ देता है, बन्धों को कायता है, मार्गोंको 
खोल देता है-स्पष्ट कर देता है, कफ को शान्त करता है। लघु, 
उष्ण तथा रूच है | - 

इन गुयणों से युक्त होते हुए भी अकेले इस रस के अत्यधिक 
डपयोग से वह अपने कठुविपाक के प्रभाव से पुंस्व को नष्ट करता 
है | रस .कठ) बीय (उष्ण) के प्रभाव से मोह को पैदा करता है, 
ग्लानि, शियिलता, कृशता, मूर्च्छा का कारण होता है। शरीर को 
नमा देता है--झुका देता है, श्वासरोग की कर देता है,, भ्रम 
( चकंरना ) को करता है, कण्ठ को जलाता है, शरीर में ताप को 
पैदा करता दे, बल को कम करता है, तृष्णा ( प्यास ) लगाता है 
बायु तथा अग्नि के आधिक्य के कारण भ्रम, मद, देवथु (दाह) , 
कम्प तोद सूई चुभने का सा दद), मेंद आदि लक्षणों से पेर, बाहु 
हस्ततल , पाश्व॑ तथा पीठ आदि अंगों में वातज विकारों को उत्पन्न 
करता है | सुश्रुत ४२ अ० में भी-- 

“कटुको दीपनः पाचनो रोचनः शोधनः _ 
विषकुष्ठकण्ड्पशमनः सन्धितरन्धविच्छेदनोवसादनः स्त॒न्यशुक्रमेद- 
सामुपहन्ता चेति।| स ए्वंगुणो&प्येक एवात्यथथमुसेव्यमानो अम- 
मदगलताल्त्रोष्ठशोषदाहसन्तापवलविघातकम्पतोदभेदकृत्‌ करचरण- 
पाश्बप्रष्ठ प्ररतिषु च बातशूल्लानापादयति ॥६३॥ 

तिक्तो रसः स्वयमरोचिष्णुररोचकष्नो विषष्नःझमिध्नो 
मुच्छोदाहकण्डूकुछतृष्णाप्रशमनः स्वछ्सांसयोः स्थिरीकरणो 
ज्वरघ्नो दीपनः पाचन: स्तन्‍्यशोधनो लेखन: क्लेदमेदोव- 
सामज्जल्सीकापूयस्वेदमूत्रपुरीषपित्तश्लेष्मो पशोषणो रूक्षः 
शोतो लघुश्च ।स एवंगुणोडप्येक एवास्यथमुप्युज्यमानो 
रौज््यात्‌ खरविशद्स्वभावाच्च रसरुधिरमांसमेदोस्थि- 
मज्जाशुक्राण्युच्चोषयति, ख्रोतसां खरत्वमुपपादयति, बल- 


 मादत्ते, कषयति, ग्छपग्रति, मोहयति, अमयति, वदनभुप-. 


शोषयति, अपरांश्व वातविकारानुपजनयति ॥६४॥ 
तिक्तरस-- के सेवन में स्वयं रुचि नहीं होती, पर अरुचि को 
नष्ट करनेवाला है । यह विषनाशक तथा कमिनाशक है, मूर्च्छा, 
दाह, करड्‌, कुष्ठ तथा ठुष्णा को शान्त करता है। त्वचा एवं मांस 
को स्थिर करता है--दृढ़ करता है--ज्वर्नाशक, दीपन, .पात्तन, 
:दुग्धशोधक, लेखन है । कलेद ( गीलापन ), भेद, वसा, मज्जा, 


तथा कफ को सुखाता है। रूच्च, शीत (ठण्डा) तथा लंड है। 


इन गुणोंवाला होते हुए. भी अ्रकेला इसका अत्यधिक सेवन 


करने से रूद्ता के कारंग तथा खर एवं विशद' (पिच्छिल से बिपः 


सूजस्थानम्‌ 


। इसीडा 
लसीका, पूय, (पीन) , स्वेद ( पसीना ), मृत; पुरोष (मल) पित्त धनाकुख्नात्ेपणप्रखकीन जनयतिः ॥ 
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रीत ) स्वभावज़ाला होने से रस, रक्त, मांस, मेद, श्रस्थि, मज्जा 
तथा वीये ; इन सातों घातुओं को सुखाता है | खोतों को खुरदरा . 
कर देता है | बल को नष्ट करता है, कृशता उत्पन्न करता दे । 
ग्लानि, मोह एवं भ्रम का कारण हो जाता दे | मुख को सुखा देता 
है एवं दूसरे बातरोगों को पेदा करता दै। सुश्रुत सूत्र ४२ अ० में- 


(तिक्‍्तश्छेदनो रोचनो दीपनः शोधनः वण्डकोठतृष्णामूर्च्छा- 


ज्वरप्रशमनः स्तन्यशोधनो विर्मूत्रक्लेदमेदोवसापूयोपशोषणश्चेति | 
स ख्ंगुणो5प्येक प्ज़ात्यर्यमुपसेव्यमानो गाजरमन्यास्तम्माक्षेपकार्दित- 


शिरःशूलश्रमतोदस्छेदास्पवैरस्यान्यापादयति' -॥६४॥ 

कषायो रसः संशमनः संग्राही संघारणः पीडनो'* 
रोपणः शोषण: स्तम्भनः श्लेष्मपित्तरक्तप्रशमनः शरीरबले- 
दस्योपयोक्ता' ,रूच्तः शीतो गुरुश्च, स एबंगुणो5प्येक एवा- 
त्यथेमुपयुज्यमान आरंयं शोषयति, हृदयं पीडयति, उद॒र- 
साध्मापयति, बाचं निगृह्मति, ख्रोतांस्यववध्ताति, श्याव- 
स्वमापादयति, पुंस्वमुपदन्ति, विष्टभ्य . जरां गच्छति, 
बातमृत्रपुरीषाण्यवगृह्माति, कषेयति, स्लापयति, तथेयति, 
स्तम्भयति,. खरविशदरुक्षत्कात्पक्षवधप्रह्मपतानकार्दित 
प्रश्नतींइ्च वातविकारानुपजनयतीति ॥६५।॥ 

कघायरस-संशमन ( दोषों को - शान्त करनेवाला ) ; संग्रादी 
(8५८०॥8०॥(), सन्धारण (रोकनेवाला), पीड़न ( निचोड़ने- 
वाला यथा त्रण पर लगाने से उनके सिरों को सुकड़ने से अन्दर के 
पूय आदि खाव को बाइर निकालता है), रोपण कंस्नेवाला, , 
सुखाने वाला, स्तम्मक, कफ पित्त तथा रक्त को - शान्त करनेवाला, 
धर गीलेपन को चूस लेनेवाला, रूज़्, शीव और गुर 

 है। 

इन गुणों से युक्त होते हुए मी अकेले इसी रस के अत्यधिक 
उपयोग से वह मुख को सुखाता है, दृदय को पीड़ित करता है, पेट 
में आध्मान कर देता है, वाणी को रोक देता है, खोतों को बाँथ 


'द्वेता है, मार्गों को छोटा कर देता है वा सर्वथा बन्द कर देता है, 


शरीर में श्यामंता को उत्पन्न करता है; .पुंस्वनाशक है, विष्टब्ध 
(बांयु को उलन्न कर तोदं तथा शूल्॒ के साथ मल्ल को रोके रहना ) 
होकर पचाता है, वात, मूत्र तथा मल को अन्दर डी रोक देता है, 
शरीर को कृश करता है ।.कान्ति को क्षोण करता है; प्यास ल़गांता 
है, शरीर स्थित चल द्वबों को रोकता है | खर, विशद एवं रूक्त _ 


.| गुणयुक्त होने से यह रस पक्तुवष, हनुग्रह आदि रोग, अपतानक; 


अर्दित प्रदति वात की व्याधियों को उतसन्‍न कर्ता है । सुभ्रुत सूत्र 

४२ आ० में सी-- " 5 क 
“कषायः संग्राहको रोपणः स्तम्भनः शोधनो लेखन: शोषणः - 

पीडनः क्लेदोपशोषणश्चेति | स एवंगुरणोप्येक ण्वाल्यथमुपसेव्यमानो 

भ्रत्नीन्‌ जनयति! ॥ ६५ ॥ कक पर 
4--“पीडनो प्रणपीडनः' चक्रः, “आक्ृष्य संकोचकरः' गोंगा- 

धरः । २--'शरीरक्ल्लेद्स्योपयोक्तेति आरचूषक” चक्कः। रै-- 

(दिश्म्य जरयतिः ग..। 52230 


श्श्प 


एवंसेते पड़साः पथक्त्वेनेकत्वेन वा सात्रशः सम्यगुप- |. 


युज्यमाना उपकारकरा अवन्त्यध्यात्मलोकस्थ | अपकार- 
कराः पुनरतो5न्यथोपयुज्यमानाः, तान्‌ विद्वानुपक्ाराथमेव 
मात्रशः सम्यगुपयोजयेद्ति ॥६६॥ 

इस प्रकार ये छट्दों रस प्रथक्‌ २ वा एकरूप (मिलाकर) द्वारा 
मात्रा में प्रयुक्त करने से अ्रध्यात्मलोक (पुरुषसंश्क-प्राणिमात्र) के 
लिये उपकार करनेवाले हैं। उससे विपरीत उपयोग करने से 


- हानिकर है | विह्ातः पुरुष को मात्रा भें ही उनका ठीक प्रकार से 


उपयोग करना चाहिये |॥६६॥ 
भवन्ति चात्र | 
शीतं बीयण यद्‌ द्रव्यं मधुरं रसपाकयो: । 
* तयोरस्लं यदुष्णं च यज्चोष्णं कट्ुुक तयो: ॥६७॥ 

तेषां रसोपदेशेन निर्दे श्यो गुणसंग्रहः । 

बोयतो विपरीतानां पाकतश्चोपदेच्यते |।६८॥ 

जो द्रव्य रस और विपाक में मधुर है, उसे वीय॑ द्वाय शीत 
जानना चाहिये | जो रस और ं विपाक दोनों में . अम्ल हैं; उसे 
उश्णवीय जानना चाहिये | इसी प्रकार जो द्रव्य रस और विपाक 
दोनों में कट्ठ है ; उसे भी वीय में उप्ण जानना चाहिये । 

रस के उपदेश से ही उन द्वव्यों के गुणों को जान लेना 
चाहिये | अ्रथवा जो द्रव्य वीय से शीत हैं, रस और विपाक में 
मधुर हैं; जो रस और विपाक में अ्रम्ल औ्रौर वीय से उप्ण हैं 
तथा च जो वीय॑ में उष्ण तथा रस और विपाक में कटु हैं; उन 
द्रव्यों के गुणों को रस के उपदेश से ही जान लेना चाहिये । 
अर्थात्‌ जैसे-जो प्रथम मधुर रस के गुण कहे हैं वे गुण उन २ 
द्रव्यों के ही जानने चाहिये । जो मधुर रस होते हुए वीर्य से शीत 
और पाक से 2 ऐसे द्रव्यों के 'रस' के निर्देश से ही उनके 
गुणों समभ लेना चाहिये | इनके उद टी 
वीक मे लगी हिये | इनके उदाहरण श्राचार्य अगले 

-बीये तथा विपाक में विपरीत द्रब्यों के गुणों का वीर्य एवं 
विपाक द्वारा उपदेश किया जायगा । अर्थात्‌ जैसे जो मघुररस होते 
हुए भी वीये से उष्ण हो और विपाक में अ्रम्ल वा कटु हो तो 
डनके गुणों का बी एवं विपाक द्वार उपदेश ही आवश्यक होता 
है । अथवा “वीयतोविपरीतानां' ऐसा पाठ स्वीकार करने पर वीर्य 
में जो विरुद्ध नहों है, रस द्वारा उनके ही गुणों को जानना 
चाहिये | और जिनका रस से बीय॑.विदद्ध है उनका केबल रस 
द्वारा दी नहीं अपितु बिपाक द्वारा भी उपदेश किया जायगा | यदि 
वीय॑ विरोधी हो तो विपाक द्वारा भी ययोक्तः गुण नहीं होता । 


अथवा जो द्रव्य रस, बीये एवं विपाक में परस्पर विरोधी नहीं | में परस्पर विपरीत गुण दिखाई देने से, .रस के . उपदेश द्वारा ४ 


का की तो के द्वारा ज्ञान हो ही जायगा । पर जो द्रव्य 
रस वीय॑ एवं विपाक में परस्पर विरोधी हैं, हे 
विपाक द्वारा तथा ( 'पाकतश्र” के चकार से ) ग 


किया जायगा । अर्थात्‌ इस प्रकार के द्रव्य कुछ रस द्वारा, कुछ 


| जी _बीर्य द्वाय एव॑ कुछ विपाक द्वारा कर्म करते हैं व व्रत हद पल, | ७, ६८॥ 


जज - 


३--- अध्यास्मछ्लोकस्पेति सबप्राणिजनस्थ' चक्र: 


है 


परकसंहिता 


यथा पयो यथा सर्पियथा वा चव्यचित्रको | 

एवमादीनि चान्यानि निर्दिशेद्रसतो भिषक्‌ ॥६९॥ 

उदाहरण-जैसे दूध वा जेंसे घी अथवा जैसे चब्य और 
तथा च इसी प्रकार के अन्य द्रब्यों के गुणों को रस द्वारा हो जान 
लेना चाहिये | श्रर्थात्‌ दूध और घी रस में और बिपाक में मधुर 
और वीर्य में शीत हैं | चत्य और चित्रक रस और विपाक में कर 
तथा वीर्य से उष्ण हैं| इस प्रकार के द्रव्यों के रस के उपदेश 
से ही गुणों (स्निग्धता रूछता आदि) को जान लेना चाहिये ॥६६॥ 

मधुर किक्रिदुध्णं स्यात्कषायं तिक्तमेव च । 

यथ। महत्पब्वमूलं यथा चानूपमामिषम्‌ ॥७०॥ 

लव॒णं सैन्धतं नोष्णमस्लमामछक तथा | 

अकोॉगुरुगुडूचीनां तिक्तानाझुण्णमुच्यते * ॥७१॥ 

कोई द्रव्य रस में मधुर होते हुए. भी बीय॑ से उष्ण होता है-- 
जैसे आनूपदेश का मांस | कप्राय तथा ठिक्त रसवाले कई द्रव्य 
उष्णवीर्य होते हैं; जैले-मदहापश्चवमूल । आनूपदेश का मांस रस 
में मघुर होने से पित्त को नहीं जीतता, अपितु उत्पन्न करता है, 
क्योंकि वह उष्णवीय है। इसी प्रकार महापशञ्चमूल को फषाय तथा 
स्सयुक्त होने से पित्त को जीतना चाहिये था, पर वां में. उष्ण 
होने से वात को जीतता है । 

प्रायः लवण रस उष्णवीर्य होते हैं, पर सैन्धव लवण उष्णवीय 
नहीं | आँवला अम्लरस युक्त होते हुए भी वीय॑ से उष्ण नहीं होता | 

अक ( मदार, आक ), अगर तथा गिलोय के तिक्त श्सयुक्त 
होते हुए भी बे शीत नहीं होते, श्रपि तु उष्ण होंते हैं ।।७०, ७१॥ 

किब्निदम्लं हि संग्राहि किब्िदम्ल ग्रिनत्ति च॑ | 

यथा कपित्थ॑ संग्राहि, भेदि चामछक॑ तथा ॥७२॥ 

पिप्पली नागर वृष्यं कहु चाबृष्यमुच्यतते । 

कषायः श्तम्मनः शोतः सो5भयायामतोन्यथा ॥७३॥ 

तस्माद्रसोपदेशेन न सब द्रव्यमादिशेत्‌ । / 

ह॒£ तुल्यरसे5प्येब॑ द्रव्ये- द्रव्ये गुणान्तरम्‌ ।॥७४॥ 


कोई अम्लस्सयुक्त द्रव्य संग्राही (कब्ज--मलंबन्धकारक) होते 


हैं, जैसे-केथ । कोई श्रम्लरस 


हे युक्त द्रव्य भेदन (कब्जकुशा) 
हैं; जेसे आऑँवला । 


कदरसवाले द्रव्य दृष्य नहीं होते, 'पर पिप्पली और सॉठ 


वृष्य (वीयंब्धक) हैं । कपायरसवाले द्रव्य स्तम्मन तथा शीतः 


होते हैं, पर हरड़ कपाय रस युक्त होती हुई भी सारक (विरेचक) 


तथा उष्णवीय होती है। अतण्ब रस के तुल्य होते हुए, भी दर 


सम्पूण द्रव्यों के गुणों को न समके ॥७२-७४॥ . 
रौक्ष्यास्कषायों रुक्षाणामुत्तमो मृध्यमः कु |. 
: तिक्तीध्वरस्तथोष्णानामुष्णत्वाल्लवणः पर: ॥७५॥  - 
सध्यो5म्छः कटठुकश्चान्त्यः, स्निग्धानां मधुर: परः |: 


मध्यो5म्लो _.- भध्योधम्छो छवणश्चान्त्यों रसः स्नेहान्निरुच्यते ॥४:... | 


३-- ०मौष्ण्यमुच्यते” ग. ।. 
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गुण द्वारा रसों की दीनमध्योत्कृश्टता-रूक्ष रसों में कपाय रस 
में सब्र से प्रधान है-रूछतम है। कटुरस मध्यरूक्त है 

और तिकत रस अल्परूच् है । उष्ण रसों में लवण रस उष्णतम है, 
अम्ल मध्योष्ण है और कदु अल्पोष्ण है। स्निग्घरकं में मधुर स्निग्घ- 
तम है, श्रम्लरस मध्यस्निग्घ है झर लवण अ्रल्पस्निग्ध है।। ७५,७६॥ 

। मध्योत्कृष्टावराः शेत्यात्कषायस्वादुतिक्तकाः' | ) 

( तिक्‍तात्कषायों मधुरः शीताच्छीततरः” परः ॥) 

स्वादुगुरुव्वादघिक:ः कषायाल्छवणोडबरः ॥४७॥ 

अम्लात्कटुस्ततस्तिक्ती छघुत्वादुत्तमी. मतः | 

केचिल्लधुनामवरमिच्छन्ति लवण रसम्‌ ॥७-॥ 

गौरवे छाघवे चेव सोध्वरस्तूभयोरपिः । 

कपाय रस मध्य शीत है, मधुर रस शीततभ है, तिक्‍्त रस 
ग्रह्पशीत है।। मधुर रस गुरुतम ( सब से भारी ), कषाय मध्यम 
गुर तथा लवण अल्प गुरु है । अग्ल अल्प लघु, कड्ठ मध्यमलबु 
तथा तिबत उत्कृष्ट लघु वा लघुतम है । कई आचाय लवण रस 
को अल्यलघु मानते है। इस प्रकार मातान्तर के अनुसार 
तथा लघता दोनों में जल हीन होता है। अर्थात्‌ लवण रस 
झ्ल्प गुरु तथा अल्प लघु है ॥७७, ७८॥ 

परं चातो विपाकानां लक्षण संप्रवक्ष्यते ॥७९॥ 

कट्ुतिक्तकषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः | 

अम्छो उम्ल पच्यते, स्वादुमघुरं लवणस्तथा * ॥८०॥ 

अच्न इसके बाद विपाकों का लक्षण कहा जायगा-- 

कट, तिकत तथा कषाय; इन रसों का विपाक प्रायः कद होता 
है। अम्लस्स का प्रायः अम्ल (खट्य); मधुर तथा लवण रस का 
प्रायः मधुर । सुभ्रुत दो प्रकार का विपाक मानता है; १ मधुर आर 
२ कु । 'प्राय/ कहने से इस नियम के अपवाद भी जानने 
चाहिये | बोध 

'आगमे दि द्विविध एवं पाको मधुरः कटुकश्च । तयोमंधुराख्यो 
गुरुः कटुकाख्यो लधुरिति। दन्न परथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशानां द्वैविध्यं 
भवति गुणासाधर्म्याद्‌ गुबता लघुता च पयिव्यापर्च गुव्यः | शेषाणि 
_छघुनि | तस्माद्‌ द्विविध एव पाकः | भवन्ति चाजजण 7 भवन्ति चाज-- 

3-चक्रसंमतो5य पाठ: । २-गंगाधरसंमतो»य पाठ: 'शीतात्‌ 
तिक्तातू कषाय: शीततरः मध्यमशीतः । परो मधुर उत्तमः 
शीत: । 

३---उमयोरपीति मतह॒ये+पि न रूवणोथ्वरः; भग्निवेशमते 
गोरचेज्वरः, सतान्तरे ल्लाघवे3चर: शिवदासः । ४--कटुकां दि -. 
: शब्देन तदाधारं ह्रृब्यमुच्यते, यत्तो न रसा पच्यन्ते किंतु जृब्यमेव; 
लव॒णस्तथेति . छवणो४पि मधुरविपाक इत्यथः । विपाककक्षण तु 
जठराग्नियोगादाहारस्य निष्ठाकाले यो गुण उत्पद्यते स विपाकः, 
बचन॑ द्वि-- 'जाठरेंणाग्निना योगाथदुदेति रसास्तरम्‌ः। रखानं 
परिणामान्तं स विपाक इति स्छतः” चक्र: । चरके मधुरोउग्छो 
लवणइचेति विपाकश्नयमुक्त, सुभुते तु मधुरः, कटुकश्चेति विपाक- 
इयमुक्तम, एतद्विरोधपरिद्ाराथ गंगाघरेणव समाधानडुक्त - 
रसपाकाभिप्रायेण श्रिधा विपाक उक्तइचरकेण, सुथुतत भुतयुण" 
पाकामिप्रायेण द्विधा विषाक उक्तो गुरुलंवुइचेति क्रमेण मधुरसज्ञ+ 
फटुसंज्ञकच' इति | विस्तरस्तु जल्पकक्पतरो व्ृष्व्यः । 


सन्नस्थानम्‌ 


२६5५ 


द्रन्येधु पच्यमानेघु येष्वम्बुप्रथिवीगुणाः | 
निव॑त्तन्ते<धिकास्तत्र पाको मघुर उच्यते ॥ 
तेजोइनिल्ञाकाशगुणाः पच्यमानेषु येघु तु। 
निवत्तन्तेडधिकास्तन्न पाकः कटुक उच्चते' ॥|सु.सू,४०अ. 


इन दोनों मतों में भेद है। वह पित्त के अम्ल एवं कटु रस 


युक्त मानने के भेद से हे। चरक पित्त को स्वमावतः अम्ल एवं 
कंटु दोनों रसवाला मानता है और सुश्रुत पित्त को स्वमावतः कद 


रस मानता है और विदस्घ होने पर अम्ल रसवाला मानता: है। 
वस्तुतस्तु दोषों के त्रिविध होने से विपाक को भी त्रिविध ही मानना 
चाहिये | अहरणीचिकित्सा, १५ अ० में आचार्य कहेंगे-- 

“अन्नस्य भुक्तमात्रस्य . पड़सस्य प्रपाकतः | 

मधुराख्यात्‌ कफो भावात्‌ फेनभाव उदीय॑ते ॥ 

परं तु पच्यमानस्य विदग्धस्याम्लमावतः | 

आशयाल्च्यंवयानस्य पित्तमच्छुमुदीयते ॥ 

पक्‍वाशयं तु प्राप्तस्य शोष्यमांणस्य वहिना | 

परिषिण्डितपक्वस्य वायु स्यात्‌ कठुमावतः । 

इसकी व्याख्या अपने स्थल्ल पर ही होगी।.. 

पराशर के अनुसार विपाक तो तीन प्रकार का ही है। परल्तु 

वह कहता है कि अम्ल का अम्ल विपाक,' कद का कढ्ध विपाक, 
तथा शेष चारों सरसों का मधुर बिपाक होता है। मिश्रित रसों का 
विपाक भी मिश्रित होता है। तिक्‍्त, कषाय रस का . यदि विपाक 
मघुर न मानें तो वह पित्त की शान्ति किस प्रकार करेगे १ परन्तु यह 
'पक्षु ठीक नहों, क्योंकि सम्पूर्ण द्रव्य विपाक द्वारा ही काये नहीं 
करते; रस बीय॑ एवं प्रभाव द्वारा भी करते हैं । ये ( तिक्त, कषाय ) 
रस शीतवीर्य हैं | अतः पित्त को शान्त करते हैं। रस और बीय 
के बलवान्‌ होने से विपाक अमिभूत हो जाता है ! 


धयद्यद्‌ द्रब्ये रसादीनां बलबच्तवेनं वर्तते । 

अभिभूयेतरास्तत्तत्कारणत्व॑ प्रपद्मते ॥ 

रस विपाकस्तौ बीय॑ प्रभावस्तान्यपोहति । 

बलसाम्ये रसादीनामिति नैसर्गिक बलम | 

श्र्थात्‌ द्रव्य में रस आदि में से जो'भो बलवान्‌ होता है वह 
दूसरों को पराभूत करके स्वकर्म करने में समर्थ होता है। यदि रस 
आदि समवल हो तो रस को विपाक, रस और विपाक को वीय, 


रस विपाक तथा वीर्य को प्रभाव पराभूत कर देता है। यह इनमें 


स्वाभाविक ही बल है। कई ६ रस के अ्रनुसार ६ ही विपाक मानते 


हैं--मधुर का मधुर, अम्ल का अम्ल, तिक्त का तिक्त इत्पादि। 
परन्तु इस मत में भी दोष है। आमलक का रप्त अम्ल होता है, 
पर विपाक मधुर है; इत्यादि ॥७६, ८०॥ " 
मधुरो लवणाम्लौ च स्तिग्धभावात्त्रयो रसाः | 
वातमृत्रपुरीषाणां प्रायो मोक्षे सुंबा मताः ॥८९॥ 
मथुर, लवण तथा अम्ल तीनों रसों के स्तिस्घ होने से वे वायु, 
मूत्र तथा मल के विसजन में प्रायः सुखकर होते हैं। प्रायः कहने से 
कुछ एक संग्राइक मी द्वोते हैं; जेंसे अम्लरस वाला केय ॥८१॥ 
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कद्ुतिक्तकषायास्तु रूक्षभावात्त्रयो रसाः | 
दुःखाय मोक्षे हृश्यन्ते बातविण्मत्ररेतसाम्‌ ॥८२॥ 
कद, तिक्त तथा कधाय; तीनों रसों के रूच्त होने से वे वायु, - 
मल मूत्र, तथा वीय का विसर्जन कठिनता से कराते हैं ॥८२॥ 
शुक्रह्म बद्धविण्मूत्रो विपाकों बातलः कटुः | 
मधुरः सृष्टधिण्मृत्री विपाक: कफशक्रलः ॥5३॥ 
पित्तकृत्सृष्टविण्मृत्र: पाकोउम्छः शुक्रनाशनः | 
तेषां गुरुः स्थान्मघुरः कटुकाम्छावतोउन्यथा ॥5४॥ 
विपाकों के प्रथक्‌ २ लक्षण । कठ्ु विपाक-वोयनाशक, मल्र 
तथा मूत्र को षांधनेवाला--रोकनेबाल्ा तथा वातवधक होता है। 
.. मधुरविपाक--मल्, मूत्र को विसजन करता तथा कफ और 
ब्ीय को बढ़ाता है | 
अम्लविपाक-“पित्तकारक, मलमूत्न का लानेवाला तथा वीर्य- 
नाशक होता है | 
इन तीनों प्रकार के बिपाकों में से मघुर गुरु तया कद और 
अम्ल लघु होते हैं ॥८२, ८५४॥ 
बिपाकलत्तणस्याल्पमध्यभूयिष्ठतां प्रति । 
द्रव्याणां गुणवेशेष्यात्तत्र 'तत्रोपछत्तयेत्‌ ॥८५॥ 
द्॒ब्यों के गुण की विभिन्‍नता से वहाँ २ बिपाक के लक्षण की 
अल्पता, मध्यता तथा अ्रधिकता जाननी चाहिये | जेसे-यदि रस 
अल्प मधुर हो तो विपाक भी अल्प मघुर होगा, यदि्‌ रस मध्यम मधुर 
है तो विपाक भी मध्यम मधुर होगा, यदि रस श्रधिक मधघर है तो 
विपाक मी मधुरतम होगा इत्यादि । > 
अथवा मधुर रस का विपाक मधुरतम होगा और मधुरविपाक 
के पूर्वोक्त लक्षण भरपूर होंगे । लवण रस का विपाक मधुर अ्रल्प 
होगा और उसमें मधुरविपाक के लक्षण अल्प होंगे | अम्लरस 
मध्यम है, भ्रतः श्रम्ल्विपाक के पू्बोक्‍्त लक्षण मध्यम होंगे । 
तिक्तरस का विपाक कट अल्प रूप से होगा, अतः कट विपाक के 
लक्षण अल्प होंगे | कठुस्स का विपाक कट मध्यम होगा, इसमें 
कड॒विपाक के लक्षण मध्यम होंगे | कषाय रस का विपाक कट उत्तम 
होगा, अतः कटु विपाक के लक्षण उत्तम होंगे । इस प्रकार द्रव्यों 
के स्निग्पता रूच्षता आदि गुणों में विमिन्‍नता से अल्पता, मध्यता 
एवं श्रे्ठात को देखकर विपाक की अल्पता, मध्यता वा उत्तमता का 
2208 | यह दा की व्याख्या का भावार्थ है॥८५॥ 
च्ण॑ रूक्ष॑ सु स्निग्धं लघृष्णं गुरु शीतलमू । 
बीयमष्टविधं केचित्केचिदू द्विविधमास्थिता: ॥८६॥ 
बीर्य के मेद--कई आचाये, १ मृदु, २ तीक्षण, ३ गुरु, ४ 
लघु, ४ स्निग्घ, ६ रूच्च, ७ उष्ण, 2280 अर 3 अर 35 दस >आ, शीत भेद से आठ प्रकार का 
१-- विपाकलक्षणस्याल्पमध्यभूय्रष्ठतामुपलक्षयेत्‌ , प्रति प्रति 
| दम्यायं रस 2 सन द्ब्येपु मधु 
'बमधुरत्त दि, त 
रा 8 मिली 
हर च्य शभाषिदों बीयसंज्ञां पर हे 
बैधके दि रमविपाकप्र भाव्यतिरिक्त अलेशपअरिन कम 


चरकसंद्ता 


झ्र० में भी कह्दा है--तब् वीय॑ द्विविधम्‌ उज्णं शीतश्च, अग्नीषोमो- 
यत्वाज्जगतः । केचिदृष्टविधमाहुः शीतमुष्णं स्निग्धं रूच्च॑ विश 
पिच्छिलं मदु तीह्रणं च |? इसमें गुर और लघु के स्थल पर पिच्छित 
आर विशद पढ़ा गया है ॥८६॥ 

शीतोष्णमिति, वीये तु" क्रियते येन या क्रिया | 

नावीये कुरुते किंचित्सबों बीयेकृता क्रिया ॥८७॥ 

वीर्य का लक्षण--जिसके द्वारा जो क्रिया की जाती है उस्मे 


वीर्य कहते हैं। वीयेरहित-शक्तिरह्षित. कुछे नहों करता। सब 


क्रियाये' बीय॑ द्वार ही की जाती हैं | * 

यद्यपि पारिभाषिक़ 'वीय” संज्ञा रस, विपाक तथा प्रभाव से 
मिन्‍न अत्यन्त कार्यकारी गुण में ही वेद्यक में प्रद्नत होती है, परन्तु 
यहाँ शक्तिवाचक वीर्य!” का लक्षण किया है। इस 'बीर्स' में रस 


श्रादि सबका ही अन्‍न्तर्भाव होता है। अर्थात्‌ जिस रस से, विपाक 


'आर्थात्‌ जिस रस से, बिपाक से, प्रभाव से वा ।गुरुत्व परत - 
आदि अन्य गुणों से क्रियात्पण झादि की जाती है वह 'वीय 
कहाता है। इस प्रकार द्रव्य में रस आदि सभी 'बीय? हैं । पूर्व 


भी सूत्रस्था० २६ अ्रध्याय में कहा जा चुका है-- 

'न तु केवलं गुणप्रभावादेव कामुकाणि भवन्ति, द्रव्याणि हि 
द्रव्यप्रभावाद्‌ गुणप्रभावादू द्वव्यगुणप्रभावाच्च...... ... यत्कुवन्त 
तत्कम | येन कुबन्ति तद्गीयम! । 

उश्न॒त में भी शक्तिवाचक वीर्य” का 'येन कुवेन्ति तद्बीयंमः 
यही लक्षण किया है। पारिभाषिक वीर्य! तो रस आदि से भिन्‍न 
परन्तु अत्यन्त कार्यकारी गुण होता है। वह अपने तल से रस को 
पराभूत करता है सुभ्रुत में अ'्टविध वी बताकर कहा है-- 

“'एतानि खलु बीर्याणि स्ववल्गुणोस्र्षाद्‌ रसममिभूयात्मकर्म 


. दर्शयन्ति | 


श्र्थात्‌ वीये अपने वल्ल की अधिकता से रस को पराभूत कर 


अपना २ कर्म करते हैं। जैसे-पिप्पलली कटुरस है। कटुरस का | ; 


कार्य पिच को प्रकुपित करना है | इस रस के कार्य को परास्‍्त कर 


उसका झदु एवं शीतबीय पित्त को शान्त करता है। इसी प्रकार _ 
.| #हापश्धमूल का रस 'कपाय! है और अनुरस तिक्त है; इनका कार्य 
बात को कुपित करना है । परन्तु उष्णवीर्य होने से वह रस का कार्य . 


पराभूत हो जाता है और वात की शान्ति होती है | इसी प्रकार ईख 


मधुर रस है। इसे वात को शान्त करना चाहिये | पर शीतवीर्य - 


होने से वातकारक होता है |८७॥। 
6 (७४५: 
रसो निपाते द्रव्याणां, बिपाक: कर्मनिष्ठया । 


बीय यावद्धीवासान्निपात/च्चो पलूभ्यते * ॥८८॥ 


१-- पारिभाषिकवीय॑संज्ञाप रिस्यागेन शक्तिपर्यायर्य वीर्सश्य 
लक्षणमाह--वीय स्वित्यादि! चक्र; ! ह 


२-- निपातें इति रसनायोगे, कर्मनिष्ठयेत्रि कर्मणा निष्ठा ; 


निष्पत्तिः कर्मनिष्ठा क्रिपापरिसभाप्तिः अधीषासः - सहावध्थ! न 
यावद्धीवासादू यावचछरी रनिवासात्‌” चक्रः । 


[ आह रह 
मानते हैं। कई दो प्रकार का १-शीत, २ उष्ण | सुश्ुत सूत्र ७ | 


अ० २६ ] सृत्नस्थानम्‌ ; २२१ 


रस आदि का परस्पर भिन्नता से ज्ञान-द्रव्यों का बिह्ा के साथ | बिष को जो विषनाशक कहा गया है वहाँ मी प्रभाव द्वी कारण 

शर्श दोने पर 'रस' का ज्ञान होता है। विपाक का ज्ञान कर्म की | है। सब्र विष सब्र विषों को नष्ट नहीं करते, परन्तु विरुद्ध गति के 
मे होता दढै, अर्थात्‌ आहार आदि के पचने पर दोष तथा पट 

समाप्ति हट कारण जज्ञमविष स्थावरविष को और स्थावरविष जज्ञमविषों को 
शातुओं की इंड्धि तथा क्षीणतारूपी लक्षण से जाना जाता है और | नष्ट करते हैं | परन्तु यह 'विरुद्ध गति होना” उन द्रव्यों का प्रभाव 
धीर्य! जिहा के साथ सम्बन्ध होने से लेकर शरीर में रहने तक शान < है | मदनफल आदि बमन द्वारा ऊध्वमार्ग से जो दोष का हरण 
होता है | अथवा शरार म रहने से--अ्र्थात्‌ बिह्ा के सम्बन्ध के | करता है और त्रिवृत्त आदि अनुलोमन वा विरेचन करते हैं वह सत्र 
आंद श्रौर पकने से पूव और शरीर के साथ संयोगमात्र से ज्ञान होता भी प्रभाव के द्वी अधीन है ! | 
है । इसका यद्द अभिप्राय है कि कुछ बीये शरीर में रहने से शात मणियों तथा श्रन्य धारण की जानेवाली अपामागेमूल आदि 
होते हैं । यथा--आनूपमांस आदि की उष्णता; और कुछ का आषधियों के जो विविध प्रकार के कर्म है वे भी उन २ के. प्रभाव 
शरीर से संयोगमात्र द्वोने पर ज्ञान होता है; यथा -कद एक क्षारों के कारण ही होते हैं। प्रभाव अ्चिन्य कह्दा जाता है--एस, वीर, 
(९०7५९ 5009) की उष्णता वा मरिच श्रादि की तीक्ष्णता, विपाक तथा भ्रन्य गुणों द्वारा जिस कर्म का चिन्तन नहीं किया जा 
_ कुछ का दोनों से यथा मरिच आंदि का ही। सकता, वह प्रभाव कहाता है ॥८६--६२॥ 

इससे यह ज्ञात हुआ कि रस का जिह्य द्वार! प्रत्यक्ष से, विपाक किब्िद्रसेन कुरुते कम वीयंण चापरम्‌। 
का उसके कार्य को देखकर अनुमान से और वीर्य का प्रत्यक्ष और द्रव्यं गुणेन पाकेन प्रभावेण च किब्नन ॥९३॥ 
श्रनुमान दोनों से ज्ञान होता है । प्रत्यक्ष से, जेंसे--राई वा मस्चि द्रव्य कुछ रस द्वारा कुछ वीर्य ( आठ प्रकार वा दो प्रकार ) 
आदि के संधने से तीछुणता छा । अनुमान से, जैसे--सेन्वव नमक | 7? ऊँछे गुणों द्वारा ( आठ प्रकार के वीये श्रादि के अतिरिक्त ) 
की शीतता तथा आनुूपमांस को उष्ण॒ता। कुछ विपाक और कुछ प्रमांव से कार्य करते हैं। जेसे--मध कंषाय 

अथवा “अधिवास? का अर्थ संस्कार करना चाहिये। श्र्थात्‌ | पे होने से पिच को शान्त करता है। बीय से जैंसे -महापंश्मूल, 
बीर्य, शरीर के संस्कार अर्थात्‌ रुदुता आदि से तथा शरीर के साथ | कघायतिक्त रस वाला होते हुए भी वायु को जीतता है। गुणों से 
संयोग ( तथा उष्णता, शीतता ) द्वारा जाना जाता है ।।८८॥ जेसे मघु रूछ होने से कफ को शान्त करता है। विपाक' से जैसे-- 

रसवीयविपाकानां सामान्य यत्र लक्ष्यते । शु्ठी कटु॒रस होती हुई भी विपाक में मधुर होने से वात को जीतती 

विशेष: कमणां चेब प्रभावस्तस्य स स्पृतः ॥८५९॥ है। प्रभाव से जैसे--दल्ती ब्रिरेचन करती है ॥६२॥ 

कटुकः कटुकः पाके .. प्रेष्णिश्चित्रको मतः। रसं विपाकस्तौ वीय श्रभावस्तानपोहति। 

तद्वहल्तोप्रभावात्तु .विरेचयति मानवम्‌ ॥5०॥ १बलसाम्ये स्वादीनामिति नैसगिक बलम्‌ ॥६४।॥ 

विध॑ विषष्नमुक्त यत्‌ प्रभावस्तन्न कारणम्‌ । सम्यग्विपाकवीर्योंणि. प्रभावश्चाप्युदाहृतः 

ऊध्वोनुलोमिक यंच्च तत्रभावप्रभावितम्‌ ॥५१॥ रस, वीर्य, विपाक, प्रभाव; इनमें जत्र बल की समता हो तब 

मणीनां धारणीयानां के यद्धिविधात्मकम्‌ । रस को विपाक; रस और विपाक को वीय; रस, विपाक और बोर्य 

तत्प्रभावकृत तेषां, प्रभावो5चिन्त्य उच्यते ॥९२॥ को प्रभाव परास्त करता है।. यह इनमें स्वाभाविक बल्ल है। 
... प्रभाव का लब्ृण--जिस द्रब्य में ( अन्य द्रब्यों से ) रस, वीर्य | वैसे तो जहाँ पर जो बलवान्‌ होगा वही कार्य करेगा, परन्तु यदि 

एवं विपाक में समानता हो और कर्म में विभिन्नता हो, उसे उस | समबल ही हों तो यह क्रम होगा जैसे मधु . का रस मधुर है: पर 
. द्रव्य का प्रमाव जानना चाहिये | इसे ह। हम इस प्रकार भी कह | विपाक कट है, अ्रतः मघुररस का कार्य कफोत्पत्ति न होकर कफ का 


सकते हैं कि जिस वस्तु में रस का जो कार्य है, बोर्य का जो कार्य है; | नाश होता दै । यहाँ पर विपाक ने रस को परास्त किया है | आनूप- 
उसमें समानता हो श्रर्थात्‌ वह २ वैसा ही कार्य करें, परन्तु कर्म में || मांस का रस महुए तथा विपाक भी मधुर है, इससे पित्त को शान्ति 
जे अधिकता या मिन्नता हो वह प्रभाव कहाता है। अर्थात्‌ रस चाहिये थी, पर वीर्य में उप्ण होने से पित्त की उत्नत्ति होती है। 

; | यहाँ बीर्य ने रस और विपाक को-दब्या है। सुरा--अम्लस्स तथा 


. आदि द्वारा जिस कार्य का हम निश्चय न कर सके, पर वह कीः बाया्‌ 
होता दो उसे प्रभात कहेंगे | अतण्व़ प्रभाव को अचिन्य माना विपाक में अन्‍्ल होती हुई तथा वोर्य से उष्ण भी दूध को चैदा 


गया है। 'प्रभावोडचिन्त्य उच्यते। जैसे--चित्रक केट्र रसवाल्ा | करती है | यहाँ पर रस वीर्य तथा विपाक को प्रभाव दबा लेता है। 
है, विपाक में कद है, वीर्य से उष्ण है। दन्ती मी इसी प्रकार कई- इसी पकार रस में कु विंपाऊ में कई तथा उष्णवीय दन्ती विरेचन 
रस कटुविपाक तथा उष्णवीर्यवाल्ली है; परन्तु यह मनुष्य को विरे- | लाती है| इस पकार विपाक, वीवे एवं प्रभाव का सस्यक्तया व्या- 


हे ख्यान कर दिया है ॥६४॥ 
चन ले आती है चित्रक नहीं । 'विरेचन लाना! दन्ती का मम 3200 ४६ सवेदबा तय 
माना जायगा अ आर भी कह सकते हैं कि चित्रक और कक महा दमरेसप परम, ॥:२५ 
दन्ती दोनों में कटुरस, कटुबिपाक तथा उच्णवीर्य के जो कर्म हैं; वे ह्‌ धो 480 50042 20 स्ल्ल्त ५ 
दोनों में ही हैं दल द्न्ती मेँ विरेचन ५ की अधिकता है, यह मुखस्थो सघुररचास्य व्यात्लुव्‌ च्‌च ॥९६॥ .. 
प्रभाव कहायगा । - १ गंणसाम्ये गर) 
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अब छुट्टों रसों के विशान का उपदेश किया जायगा-- 

मधररस-स्नेहन ( स्निग्धता करना ), ठसि, प्रसन्नता, झडुता; 
इनसे जाना जाता है तथा यह रस मुख में पड़ा हुआ मुख मे व्यात 
होकर लेप सा चढ़ा देता है। सुभुत सू ४२ अ० में भी: 

ध्यत्न यः परितोषमुत्यादयति प्रह्न/|दयति तर्पषति जीवयति मुख्तोप- 
लेपं जनयति श्लेष्माणं चामिवर्घधयति स मधुर/ ॥६२, ६६॥ 

दन्तहषोन्मुखस्रावास्खवेदनान्मुखबोधनात्‌ । 

« विदाद्दाच्चास्यकण्टस्य प्राश्येबाम्ल रसं बदेत्‌ ॥९७॥ 

अम्लरस-खाकर ही दन्‍्तहष ( दाँतों का खट्टा होना ) से, मुख 
के लाला के बहने से, पसीना लाने से, मुख का बोधन कराने से 
श्र्थात्‌ शोघन करने तथा घो डालने से जिससे श्रन्य रसों का स्वाद 
भी अति स्पष्ट हो जाता है और रुचि उत्नन्न होती है, मुख तथा 
कण्ठ के विदाह से अम्लरस जाने | सुभ्रुत सूत्र ४२ भर० में भी-- 

धो दन्तहष॑मुत्पादयति, मुखलावं जनयति, भ्रद्धां चोत्पादयति 
सोउम्लः । ॥६७॥ हे |; 

' प्रढीयन्क्लेद्विष्यन्दमादवं कुरुते मुखे । 

थः शीघ्र छबणो ज्लेयः स विदाद्ान्मुखस्य च ॥९८॥ 

ल्वणरस-जो रस शीघ्र ही विज्ीन होकर-घुलकर मुख में 
कलेद (गीलापन) , विष्यन्द ( लाल्ञाखाव ) तथा मृदुता को करता 
है, उसे और मुख में विदाह करने से ल्वण॒रस जानें | सुभुत 
सूत्र ४२ अ० स-- : 

ध्यो भक्तरुचिमुत्पादयति कफप्रसेके जनयति मादव चापादयति 
स लव॒णः ॥६८॥ ४ 

संवेजयेदो रसनां निपाते तुद्तीव च । 

विद॒हन्मुखनासाक्षि संस्तावी स कट्ठः स्वतः ॥९९॥ 

कटुरस-जो रसनेन्द्रिय के साथ संयुक्त होने पर निह्या को 
उद्विम कर दे, सुइयाँ चुभटी सी मालूम हों, मुख नाक तथा आँख 
मे विदाह को करके जो पानी को बहाता हो, उसे कटरस कहा गया 
है | सुभत सू० ४२ अध्याय में-- 


'यो जिढ़ाग्र' बाधते, उद्वंंगं जनयति, शिरो शद्घाति, नासिकां |. 


छलावयति । स कटुकः' ॥६६॥ 

प्रतिहन्ति निपाते यो रसन॑ स्वदते न च । 

सत तिक्तो मुखवैशयशोषप्रह्मद्कार॒क:" ॥|१००॥ 

तिंक्तरस-जो रस रसनेन्द्रिय के साथ सम्बन्ध होने पर उनकी 
अन्य रसों के ग्रहण को शक्ति को मार देता है ओर जो स्वाद नहीं 
भाता तथा जो मुख को विशद्‌ ( विशद-पिच्छिल से विपरीत-चिप- 
चिपा न होना) करता है, रुखा देता है, हर्ष करता है, ठसे तिक्त 
रस जानना चाहिये ; सुभ्रुत सूत्र ४२ श्रध्याय में-- 

ध्यो गले शोपमृत्पादयति | मुखवैश्य जनयति | भक्तरुचिं 
चापादयति, हृष च स तिक्तः । ॥१००॥ 

बैशब्यस्तम्भजाड थर्यो रसन॑ योजयेद्रसः । 

बघ्नातीव च॒ यः कण्ठ कषायः स विकास्यपि ॥१०१॥ 

कषायरस- जो रस रसनेन्द्रिय वा जिह्ा को विशदता, स्तम्म, 
तथा जड़ता से युक्त करता है, जो जण्ठ को बाँध सा लेता है तथा 


.. विकासी गुणवाला है; बढ कषाय है। सुभरुत सूत्र ४२ अ० में-- 
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थ्वो बकत्रं परिशोधयति । जिहां. स्तम्भयति । कर्ठं बध्नाति | 
हुदयं क्षति पीडयति च स कषायः ॥१०९१॥ 
एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयं पुनरग्निवेश छबाच--भग- 
बन्‌ ! श्रुतमेतद्वितथमर्थसंपद्युक्त॑ भगवतों यथावदुद्वव्य- 
.गुणकर्माधिकारे बचः, पर त्वाद्यारविकाराणां बरोधिकानां 
छक्षणमनतिसंक्षेपेणो पदिश्यमान शुभ्र्षामह्‌ इति ॥१०२॥ 
इस प्रकार कहते हुए. भगवान्‌ आत्रेय को अग्निवेश ने पुनः 
कहा--भगवन्‌ ! द्रव्यगुणकर्म के अ्रधिकार में आप द्वारा यथाबत््‌ 
कहा हुआ भावभरा सत्य वचन हमने सुना | परन्तु अब हम बेरो- 
घिक अर्थात्‌ देह. की धातुओं के विरोधी आहार के द्र॒व्यों के लक्षण 
को थोड़े से विस्तार से सुनना चाहते हैं ॥१०२॥ 
तमुबाच भगवानात्रेयः-देहधातुप्रत्यनीकभतानि 
द्रव्याण देहधातुभिर्विरोधमापद्यस्ते, परस्परगुणविरु- 
द्वानि कानिधित्‌ कानिचित्संयोगात्संस्कारादपराणि देश- 
कालमात्रादिभिश्चापराणि तथा स्वभावाद्पराणि ॥१०१॥ 
भगवान्‌ श्रात्रेय ने कह्--देह की धातुश्रों से विपरीत गुणवात्तें 
द्रव्य देह की धातुओं ( बात श्रादि तथा रस रक्त आदि प्रकृ- 
तिश्थित ) के विरोधी होते हैं । कई द्रव्य परस्पर गुण ( शीतता, - 
उष्णता शआरादि ) से विरुद्ध होते हैं, जेसे दूध ओर मछुली | कई 
संयोग से जेसे दूध और खट्टा | कई संस्कार से, जेसे सरसों के तेल 
में भजित कबूतर का मांस | तथा अन्य देश, काल तथा मात्रा 
आदि से विरुद्ध होते हैं । देशविर्द्ध जैसे-मण्भूम में रूच्ष एवं 
तीर्ण द्वव्यों का सेवन | कालबिदद्ध जैसे--गर्भियों में कठुरस तथा 
उण्ण द्रव्य । मात्राविरुद्ध जेसे-मथु और घी समपरिमाण में मिलाये 
हुए । कई द्रव्य स्वभावतः ही विरोधी होते हैं, जेसे-य:जःपुरुषीय 
ऋथध्याय में कहे गये जबी आदि | 
श्रष्टाज्नसंग्रह सू० ९. आ० में कहा है--- 
धलिनां मिथोगुणानां विषमतयाप्युभयथापि। 
संस्कारादिवशादपि भत्नति निसर्गादपि विरोधः ॥॥ 
क्षीरं कुलत्येः पनसेन मत्स्येस्तप्तं दधि क्लौद्रघृते समांशे । 
वायूपरे राजिषु शक्तबश्र तोयान्तराध्ते यवकास्तयैव? ॥१०३॥ 
हि तत्र यान्याह्ारमधिक्य भूयिष्ठमुपंयुज्यन्ते तेषामेकदेशं 
घिकमधिकत्योपदेक्ष्याम:-न_मत्य्यान्‌ पयसा सहाभ्य- 
लय उभय॑ हतन्मधुरं मधुरविपाकमहाभिष्यन्दि शीतो- 
ध्णत्वाद्विर्द्धवीयत्वाच्छोणितप्रदूषणाय महाभिष्यन्दित्वा- 
'न्मार्गपरोधाय चेति ॥१०५॥ 
उन द्वव्यो में से जिन २ का आहार में अधिकतर उपयोग 
होता है, उनमें से कुछ एक द्रव्यों के विरोधी आव को जताने के 
लिये उपदेश किया जायगा--मछल्ियों को दूध के साथ न खाबे । 
ये दोनों मधुररसवाले हैं, विपाक में भी मधुर हैं | विपाक में 
->र दोने से महाअमिष्यन्दी: (लोतोंको कडसे लिस करनेवाले) हैं। 
वात्‌ रे विरुद्धगुणल्वे सत्थपि क्वचिदेव द्ृष्यप्रभा- 
योत्रिरोधो न मायलीय चंद 20/0520%43/202: 
*--अभिष्यन्दिदष्यक्षक्षणं त्वन्येड्यथा पठन्ति-'हृदयस्थान्न- 


निर्यासवा दिस्रोतो मुखानि ५ >> 
लिभ्यन्दिलिद्यले यत्‌। भुक्त' हिम्पति पैच्छिल्याद 
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दूध शीतवीय है मछुल्ली उष्णवीय है। अतए दोनों बीय॑ में विरुद्ध 
हैं। विरुद्ध वीय होने से रक्त को दूषित करते हैं। महा अमभिष्यन्दी 
होने से खोतों के मार्ग को रोक देते हैं ॥१०४।' 
तद्नन्तरमात्रेयवचनमनुनिशम्य भरद्गरकाप्योडग्निवेश- 
म्ुवाच-सर्वानेव सत्य्यान्पयसा सहाभ्यवहरेदन्यत्रेकस्माशि- 
लिचिमात्‌ ; स पुनः शकली सबंतो लोहितराजी रोहित- 
प्रकार: प्रायो भूमी चरति, त॑ं चेत्पयसा सहाभ्यवहरेन्निः- 


: संशय शोणितजानां विबन्धजानां च व्याधोनामन्यतमसथवा 


करण प्राप्तुयादिति ॥१०५ ॥ 

भगवान्‌ आजन्रेय के वचन को सुनकर तदनन्तर भद्रकाप ने 
अ्ग्निविश को 'कहा--एक चिलिचिम .मछुज्ीको छोड़कर सत्र 
मछलियों को दूध के साथ खाबे बा खा सकते हैं। उस मछली 
थर वल्कल ( छाले ) चढ़ी होती है, आँखें लाल होती हैं, चारों 
श्र लाल रंग की रेखायें होती हैं, आकृति में रोहू मछली के 
सहृश होती है और वह प्रायः भूमि पर फिरती है। उसे यदि कोई 
दूध के साथ खा ले तो निस्सन्देह वह रक्तन तथा खोतोमार्गों के 
रुक जाने से उत्पन्न होनेवाले रोगों में से क्रिसी .एक को अथवा 
मृत्यु को प्रात होता है। इस चिलिचिम नामक मछली को 
भान्‍्दलि! कहते हैं ॥१०५॥ द् 

नेति भगवानात्रेयः | सबानेब मत्स्यान्न पयसाउभ्यव 
हरेद्विशेषतस्तु चिलिचिमं, स हि. महाभिप्यन्दित्वात्थूल- 


लक्षणतरानेतान्‌ व्याधीनुपजनयत्यामविषमुदी रयतति च ॥ क्‍ 


भंगवान आज्य ने कहा--नहीं | सत्र ही मछलियों को दूध 
के साथ न खाबे, बिशेषतः चिलिचिम नामक मछली को | वह महा 
अमिष्यन्दी होने से अपेक्षया स्थूल लक्षणों (मोटे वा स्पष्ट लक्षणों) 
से उक्त रक्तज वा विबन्धज रोगों को उत्पन्न करती है और आमविष 
( अज्सक वा विसूचिका ) को बढ़ाती है वा प्रेरित करती है। 
मुश्रत में भी कहा है-- | 

धसर्वाश्व मत्य्यान्‌ पयसा विशेषेण चिलिचिम॑ नाश्नीयात्‌' || 

आस्यानूपीदकपिशितानि च मधुतिलगुडपयों माषमूल- 

कबिसैवि रूठधान्येश्च नेकध्यमयात्‌ , तन्मूल च बाधियौन्ध्य- 


वेपथुजञाडथबिकलमूकतामैन्मिण्यमथवा मरणमाप्नोति॥ १०७ 


ग्राम्य ( गौ बकरी आदि ), श्रानूप तथा जलज पशु पत्नियों 
के मांस को मधु ( शहद ), तिल, गुड़, दूध, माष ( उड़द ), 
भूली, जिस ( भिस, कमलदण्ड ) तथा अंकुरित धान्य; इनमें से 


किसी के साथ इकट्ठा न खावे | इक॒ट्टा खाने से वाधिय ( बहरा-' 


यन ), आर्य (.अन्धता, दृष्टिशक्ति ऊा -विषय ग्रहण में असमर्थ 
होना ), मूकता ( गूँगापन ), -मैन्मिएप. अनुनासिक. न्नोलना, 


नाक से बोलना) हो जाता है अथवा मृत्यु को प्रात होता है।[१०७॥| 


:( न पौष्करं रोहिणीशाक बा ) न कपोतान्‌ साधपतैल- 
भ्रष्टान्मधुपयोभ्यां सहाभ्यवहरेत्‌) तन्मूले हि शोणिताभि- 
ध्यन्द्धमनोप्रविचयापस्मारशब्डनकगलगण्डरोहिणीकान/[सन्य- 
-तमं प्राप्नोत्यथवा मरणमिति ॥१०८॥ __ 

३-- विरुद्जानों स०|. नक 
२--. स्यूकलकषण॒भवार ग० (३ '*व्मारिरेण/ ग० ।. 


सूत्रस्थानम्‌ 
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पौष्कर और रोहिणीक शाक तथा सरसों के तेल में मर्जित 
कबूतर के मांसको शहद और दूध के साथ न खावे ! इकट्ठा खाने से 
रक्त का क्‍्लेद त्रा पतला होना, धमनीप्रविचय (घमनियों का फूलना), 
श्रपस्मार ( मगी ), शझ्जक, गलगण्ड ( गिह्ह्‌ड ), रोहिणी; इनमें _ 
से किसी एक रोग को अ्रथवा मृत्यु को प्राप्त होता है ॥१०८॥ 

न मूलकलशुनक्ृष्णगन्धाजकसुमुखसुरसादीनि. भक्ष-- 
यित्वा पय:; सेव्यं, कुष्ठवाधाभयात्‌ ॥१०९। ु 

मूली, लहसुन, कृष्णगन्धा ( सहिजन ), अजेक (तुलसीमेद ), 


'सुमुख ( तुल्सीमेद ), सुरसा ( तुलसी ) आदि खाकर दूघ का 


सेवन न करना चाहिये, इससे कुष्ठ (त्वग्रोग, 5/727 07528529) 
होने का डर रहता है ॥१०९॥ 

न जातुशाक॑ न लिकुच॑ पक्द॑ मधुपयोभ्यां सहोपयो- 
ज्यम्‌, एतद्धि मरणायाथवा बलवर्णतेजोबीर्यपरोधाया- - 
लघुव्याधये षाण्ह्याय चेति ॥ "१०॥ “ 

. जातुशाक (वंशपत्री), वा पके हुए लकुच (बड॒हल) को शहद 
और दूध के साथ सेवन न करना चाहिये । क्योंकि इकट्ा खाने से 
मृत्यु की सम्भावना हे अथवा बल, वर्ण, तेन तथा वीय नष्ट होता 
है या कोई बड़ा रोग ( सुश्रुत सू० २२ अ० में कहे गये वातव्याथि 
आदि महारोग ) हो जाता है या नपुंसकता होती है ॥११०॥ 

तदेव लिकुच॑ पक्व॑ं न माषसूपगुडसपि भिं: सहोपयोज्यं, 
बैरोधि कत्वात्‌ ॥१११॥ ; ' 

उसी पके हुए बड़हल को पकी हुई उड़द की दाल, गुड़ वा 
घी के साथ न खाना चाहिये, विरोधी होने से ( घातओं के ढिये 
विरोधी होने का कारण अहितकर होने से ) ॥१११॥ 

तथाउउम्राम्रातकमातुलुज्ञलिकुचकर मर्द मो चद्न्‍्तशठबद्‌- 
रकोशाम्रभव्यजास्बब॒कपित्थतिन्तिडीकपाराबताक्षोट्पनस - 
नालिकेरदाडिमामलकान्येवंप्रकाराणि चान्यानि सबे चास्ल 
द्रवसद्रवं च पयसा सह विरुद्ध, तथा कड्गुबरकमछुष्ठक- 


 कुलत्थमाषनिष्पाबःः पयसा सह विरुद्धाः ॥११२॥ 


तथा आम, आम्रातक ( अम्त्राड़ा ), मातुलुज्न (बिजौर ) 
लिकुच ( बड़ हर ), करमर्द ( करौंधा ), मोच ( केला ), दन्तशठ - 
( गलगत्ल ), बदर (बेर ), कोशाम्र ( जैतून अ्रथवा क्षुद्राम्न » 
भव्य ( कमरख ), जामुन, केथ, तिंतिड़ी ( विषांबिल ), पारावत 
(जम्बीरभेद, अथवा एक प्रकार का फल जो आसाम में होता है यह 
खमिझ्ा होता है और श्वेतलाल सा होता हैं), अचोट (अखरोट), 
पनस ( कट्हल ), नारियल, अनार, आ्रॉवला श्रीर इस प्रकार के 
अन्य द्रव्य; सब प्रकार की खयइयाँ चाहे वे द्रव हों या ठोस, दूध 


के साथ विरुद्ध होते हैं। तथा कंगु ( कंगुनी घान्य ), वरक (तृण 


घःत्य अथवा जंगली कोदों )) मकुष्क ( मोठ ), कुल्थी,' माष 
( उड़द ), निष्याव ( श्वेत सेम ); ये भी दूध के साथ बिरुद्ध हैं 
पद्मोत्तरिकाशाकं शाकरो मैरेयो मधु च सहदोपयुक्त 
विरुद्ध वातं च।तिकोपयति ।।११३॥ 
कुसुम्मशाक, खांड से सब्खित म॒द्य, मैरेय ( मद्यविशेष ) और 
शब्द इनका इकद्धा सेवन 'बिरुद्ध/ होता है और वात को अत्यत्त 
कुपित करता है ॥११३॥ ४5१ 


। है लाश सपच्छन्नानुकारी पीताभास 
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हारिद्रकः स्पतैलभअष्टो विरुद्ध: पित्त चातिकोपयंति । 

हारद्रक (पक्षिविशेष) को सरसों के तेल में भजित करना 
झह्दितकर हीता है और पित्तः को श्रतिकुपित करता है ॥११४॥ 
पायसो मस्थानुपानो विरुद्धः इलेप्माणं चा तिकोपयति ॥ 

खोर को मन्‍्थ 'जल्लालोड़ित सत्तुओं के साथ पीना. अद्वितकर 
है | यह कफ को अत्यधिक कुपित करता है ॥११५॥ 

' छपोदिका तिलकल्कसिद्धा देतुरतीसारस्य ॥११३॥ 

तिल्लकक्क के साथ सिद्ध किया हुआ उपोदिका ( पोई ) का 
-शाक अतीसार का कारण होता है ॥११६॥ 

बलाका वारुण्या सह 'कुल्माषेरपि विरुद्धा; सैब 
सूकर॒वसापरिश्रष्टा सद्यो व्यापादयति ॥११७॥ ह 

बल्ाका ( जलपक्ती, बगुलामेद ) पक्षी, वारुणी ( मद्य ) तथा 
कुल्माषों के साथ विस्द्ध है। यदि इसी को ही सूझर की चर्नी में 
भजित किया जाय तो सथः ( तत्लुण वा तीन दिन के भीतर ) 
मारक है ॥२१७॥ 

मायूरमांसमेरण्ड 'सीसकावसक्तमेरण्डाग्निप्डुष्टमेरण्ड- 
तैल्युक्त सद्यो व्यापादयति ॥११८॥ 

भोर के मांस को एरण्ड की लकड़ी में पिरोकर एण्ड की 
लकड़ियों को आग में भूनने से तथा एरुण्ड तैल मिश्रित करने से 
बह सद्योघातक होता है ॥११८॥ 

हारीतकम।सं हारिद्रसीसकावसक्त हारिद्राग्निप्लुष्टं- 
सद्यो व्यापादयति; तदेव भस्मपांसुपरिध्वस्तं सक्षौद्रं 


मरणाय ॥११९॥ 

हारीतक नामक पक्ती के मांस को हल्दी की भरता करने की 
खकड़ो में प्रोत करके इल्दी की श्रग्नि में भूनने से स्यः प्राणनाश 
होता है। राख वा धूल से मैला हुआ २ बंही हारीतक का मांस ४ 
मधु के साथ सेवन करने से मृत्यु का कारण होता है। श्रशन्न- 
संग्रह ६ आऋ० में भी - 

* 'हारीतमांस हारिद्र मूलकावसंकतं हरिद्राग्निप्लुष्ट चा | 
22 “हल्दी” से दार्‌इल्दी का अहण करना चाहिये | सुभ्रुत 

० खअ्र० म-- * 

“कपोतान्‌ सबपतैलभशन्‌ नाद्ात्‌ । कपिज्ञलमयूरलावतित्तिरि- 
गोघाश्वैरण्डदाव्यग्निसिद्धा एरणडतेल्सिद्धा वा नाञ्ात्‌ | 

दार्वों, दारुहल्दी को कहते हैं ॥११९॥ 

मत्स्यनिस्ताछनसिद्धाः पिप्पल्यस्तवा काकमाची मध 
भ्च > अल मल का ५ ३ 

ड़ाह्दी में म तत्ना जाता है उसमें 
पिपल्ली मृत्यु का कारण होती है। तथा उसी कड़ाद्दी स 
ः 3 ले ( मकोय ) रख का कारण है। काकमाची 

.) झोर मघु का इक सेव ! 

मत सू० २० अप कहा है-- वी का रत है 


रित्र 
/ इंतत केचित्‌ | 
'कुक्मापेः कास्जिकेः ग. । 'कुल्माषः यवापेष्टम. 
तू. ईषस्स्विश्नमप्पीकृतम” झिवदासः । 'देल्विलम बाटिश 
जू१॥ ३--सीस़को हि मटिश्रकरणकाइसुच्यते' चक्रः। 


चरकसंहिता 
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धप्त्त्यपरिषचने श्टज्ञवेरपरिपचने वा सिद्धां काकमाचीम! । 
श्रश्टा्गसंग्रह सूत्र ६ अर० में-० 
(विप्पलीमस्चिाम्यों मधुना गुडेन वा कोकमाचीम'। 
मछली तलनेवाली कड़ाद्दी में मछल्ली की वसा के साथ संयाग 

होने से ही पिप्पली घातक होती है | जतूकण 'ने भी कहा है-- 
'प्रत्स्यवसासिद्धाः पिप्पल्य। ।! 
कई “निस्तालन' शब्द से वसा का अहण करते है ॥१२०॥ 
मधु चोष्णमुष्णातेस्य च मधु मरणाय ॥१२१॥ 
अग्नि आदि पर गरम किया मधु ( शहद ) घातक होता है। 

तथा गरमी से पीड़ित पुरुष के लिये मधु का सेवन मत्यु.का कारण 
होता है। अन्नपानविधि अध्याय में भी कहा जायगां--- 


“हन्यान्मधुष्णातमथवा सविषान्बयात्‌ ।” 

५ ह 
सुभ्रत सूत्र २० श्र० में-'मधुं चोष्णेरुष्णे वा ।? ४५ अ्र० में- 
“उष्णविस्ध्यते सर्व विषान्वयतया मधु । 


उप्णात॑मुस्णैरुष्णे वा तन्निहन्ति यथा विषम ॥ 
तत्सौकुमार्याचच तयैव शैत्यान्नांनीषधीनां रससम्भवाच्र | 
उष्णविरुष्येतविशेषतश्च तथान्तरीक्षेण जनेन चांपि! ॥१२१॥ 
मधुसर्पिषी समघृते, मधु वारि चान्तरिक्षं समधृतं, 
सधुपुष्कर बीज मधु पीत्वोष्णोद्क, अल्लातकोष्णोदक, तक्र- 
सिद्धः कम्पिल्लकः, पयुकिता काकमाचों, अज्जारशल्यो 
भास इति बिरुद्धानीत्येतद्यथाप्रश्नमभिनिद्ष्टि भवतीति | 
मधु और घी को समपरिमाण में मिलाना। मधु और वर्षाजल 
को समपरिमाण में मिलाना | मघ और पुष्करन्रीज ( कमलब्रीज ); 
इनको परस्पर मिल्ाना | - मधु चाटकर ऊपर से गरम जल पीना | 
भिल्लावा और गरम जल्ल का शकद्ठा सेवन । छा में सिद्ध किया हुश्ना 
कर्मीला । बसी रखी हुई मकोय | भांस नामक पक्की का अंगारों १९ 
पकाया हुआ शुश्यमांस (शलाका पर चढ़ाकर अंगारों पर भूना हुश्रा) 
ये सव विरुद्ध दें । यह प्रश्न के श्रनुसार बता दिया है ॥१२२॥ 
अवन्ति चान्न इलोका: |. 
'यकिद़िदोषसुत्कलेश्य न निहेंरति .कायतः । 
आहारजातं तत्सवमह्ितायोपपद्मवे ॥१२३॥ 
जो कोई भुक्त पदार्थ आहार वा औषध दोष को अपने स्थान 
से विचलित करके वा बहिरुन्मुख (बाहर निकालने की ओर प्रेरित) 
करके अथवा बढ़ाकर नहीं निकात्ञता वह सत्र अ्रद्दितकांस्क होता है | 
संभृत सू० २० श्र« में. भी कहा है--. ह 
'यलिश्विदोषमुत्क्तेश्य भुक्त कायान्‍न निदरेत्‌'। | 
रसादिष्वययाय वा तद्विकाराय कल्पते ॥? है 75 
इस नियम से श्रन्य वैरोधिक श्राह्दर आदि को जान होनी | 
चाहिये | तथा सुभ्रुत आदि श्रन्य आस ठन्त्रों में मी जो. अर्षिर्ि 


“बताया गया है उसे भी इसी प्रकार समझ लेना चाहिये ॥१२३॥ 


यच्चापि देशकालास्निमात्रासात्य्यानिलांदिभिः। 
पंस्कारती- बीयतशच कोष्ठावस्थाक्रमैरपि ॥ १२४ 
परिद्दारोपचाराभ्यां पाकत्संयोगतोडपि च |. 
३- भासः गोहकुक्कुटःः चक्रः। “गुप्नविशेषः स्वक्पतुस्ा! _ 
घूसरवर्ण:” योगीस्त्र! । २--'यरिकचिहेषमास्तोब्य! च. |. 


क्ष० २५ ] २६ 
विरुद्ध तच्च न हित॑ हत्सम्पद्विधिभिश्व यत््‌ ॥१२०॥ 
ज्ञो भी देश, काल, अमि, मात्रा, सात््य, वायु आदि दोष, 
संस्कार, बीय, कोष्ठ, अवस्था, क्रम, परिद्दार ( त्याग ), उपचार, 
पाक, संयोग, ढृदयः संपत्‌ (शुभगुण) , विधि ; इनसे जो विरुद्ध हैं, 
बे सत्र अद्वितकर हैं ॥१२४॥ 
विरुद्ध देशतस्तावद्रक्षतीर्णादि घन्वनि । 
आनूपे स्निग्यशीतादि भेषजं यन्निषेब्यते ॥१२६॥ 
देशविरुद्ध--जाज्ञल वा मरदेश में रूक्ष तीक्षण आदि द्रव्यों 
का सेवन | आनूप देश में देश के समान स्निग्ध तथा शीत आदि 
गुणवाली श्रीषध का सेवन ॥१२६॥ 
कालतो5पि विरुद्ध' यच्छीतरूक्षादिसेवनम्‌ । 
शीते काले तथोष्णे च कटुकोष्णादिसिवनम्‌ ॥१२७॥ 
कालविरद्ध-- जैसे शीतकाल में शीत तथा रूच्च आदि आहार 
वा औषध का सेवन । तथा गर्मियों में क॒ढ्ठु तथा गरम आदि गुण 
युक्त द्रव्यों का सेवन ॥१२७॥ 
विरुद्धमनले तहन्नानुरूपं चतुर्विधे। 
सधुसर्पि: समघृतं मात्रया तह्विरुध्यते ॥१२८॥ 
श्रग्नि विदद्ध--मदु मध्य तीक्ुण तथा विषम चारों प्रकार की 
अ्रग्नि में उसके अनुरूप अन्न न दिया जाय तो वह अग्नि विदद्ध 
होगा। यथा-मदु अग्निवाले को मात्रागुरु वा द्रव्यगुरभोजन।॥ १ २८॥ 
मात्राविर्द--घधी और मधु को समपरिमाण में मिल्लाना | 
कटुकोष्णादिसात्म्यस्य स्वादुशीतादिसेवनम्‌ । 
यत्तत्सात्म्यविरुंद्ध तु, 
सात्म्यविरुद्ध-जिसे कटु एवं उष्ण सात्म्य हो, उसे मधुर श्रौर 
त द्रव्य देना 
भर विरुद्ध त्वनिलादिभि: ॥१२५९॥ 
या समानगुणाभ्यासविरुद्धान्नौषधक्रिया । 
बात आदि विरुद्ध--दोष के समान गुण वाले अन्न, ओऔषघ 
वाक़िया का निरन्तर सेवन ॥ १-६॥ 
संस्कारतो विरुद्ध तथद्भोज्यं विषवद्व्रजेत्‌ ॥१३०॥ 
एरण्डसीसकासक्तं शिखिमांसं तथव हि ॥] 
संस्कारविदद्ध--उसे कहते हैं, जो भोध्य पदार्थ किसी संस्कार 
द्वारा विषसदश हो जाय | यथा भूनने के लिए, एरुएड (रंडी) कीं 
लकड़ी में पिरोया हुआ मोर-का मांस ||१३०॥ । 
बिरुद्ध बीयेतो ज्ञेये वीयतः शीवलात्मकम्‌ ॥१३१॥ 
- तल्संयोज्योष्णवीर्येण द्रव्येण सह सेव्यते। ._ 
बीर्यविरुद्--शीतवीर्य द्रव्य को उष्णवीय द्रव्य के साथ मिल्ा- 
कर सेवन करना ॥१३१॥ दीन मदन, 
क्ररकोष्ठस्य चात्यल्पं मन्दु ॥१३२॥ 
सदकोछ गुरु च भेदनीयं तथा बहु। 
जा अ क पुरुष को मात्रा से अ्रत्यल्प, मन्दवीयय 
तथा भेदन न करनेवाला ( मल न लानेषाला ) अन्न देना | और 
मृदुकोइ पुरुष को गुरु,. मेदन करनेवाला तथा मात्रा में बहुत 


अन्न देना ॥१३२॥ न 
विरुद्ध स्याद्वस्थया ॥ ३३॥ 
श्रसव्यवायव्यायामसक्तस्थानिलको पन्म्‌ । 
निद्राठ्सस्याछ्सस्य भोजन श्लेष्मकोपनम्‌ ॥१३४॥ 


सूत्रस्थानम्‌ 


श्र५ 


अवस्थाविरुद्द--परिश्रम, मैथुन, व्यायाम ; इनमें लगे हुए. 
पुरुष को वातकोपक आहार शआदि देना। अथवा अ्रधिक निद्रा करने- 
वाले आ्रालसी पुरुष को कफकोपक आ्राह्मर आदि देना ॥१३४॥ 

यच्चानुत्सज्य विण्मत्न भुंक्त यशचाबुभुक्षितः | 

तच्च क्रमविरुद्ध स्यायच्चातिज्ुद्वशानुगः ॥१३०॥ 

क्रमविरद्ध--जो मलमूत्र का विसजन न करके अथवा भूख न 
लगने पर भो खाता है, वह क्रमविरुद्ध कहाता है। और यह भीं 
क्रमविरुद्ध है कि अत्यधिक भूख लगने पर भी न खाना, भूखा 
ही रहना ॥१३५॥ 


परिहारविरुद्ध तु बराहादीन्निषेत्य यत्‌ | 
सेवेतोष्णं, घृतादींइच पीत्वा शोतं निषेवतते ॥१३६॥ 
परिद्ारविरुद्ध--जो सूझर आदि के मांस का सेवन कर उष्ण 
पदार्थ का सेवन करता है | 
उपचारविरुद्ध-धी आदि स्नेह को पीकर ठण्डे द्रव्य का सेवन 
करना शीतल जल आदि पीना ॥१३६॥ 
विरुद्ध पाकतश्चापि दुष्टदुदोौरुसाधितम्‌ । 
अपक्वतण्डुलात्यथेपक्व॒द्ग्ध' च यद्भवेत्‌ ॥१३७॥ 
पाकविरुद्ध-दूषित एवं खराब लकड़ी से पकाना। अथवा 
चावलों को बिना पकाये, कच्चा 'खाना-या पूरा न पकाना। शअत्य- 
धिक पका देना ' वा जला देना |१२७॥॥ 
संयोगतो विरुद्ध तद्यथाउम्ल॑ पयसा सह । 
अमनोरुचितं यच्व हृद्विरुद्ध तदुच्यते ॥१३८॥ 
संयोगविरुद्ध--जैसे दूध को खयाई के साथ मित्रा देना। : 
हृद्विस्द-आहार को तन्मना ( उसमें मन को लगाकर ) होकर 
न खाना | श्रथवा अरुचिकर द्रव्य का सेवन ॥१२८॥ 
सम्पह्विरुद्द: तहिद्यादर्सल्लातरसं तु यत्‌ | 
* अतिक्रान्तरसं वाउपि विपन्नरसमेव वा ॥१३४॥ 
सम्पद्दिरुद्ध- जिस द्रव्य वा ओषधि में उचित रस ही न पेंदा 
हुआ हो | जिसका रस अतिक्रान्त हो अर्थात्‌ उत्पन्न होकर नष्ट हो 
चुका हो | अथवा रस त्रिगड़ गया हो | १२६|| 
ज्ञेयं विधिविरुद्धं तु भुज्यते निश्वते न यतू। 
तदेबंविध मनन स्याहिरुद्धमुपयोजितम्‌ ॥॥१४०॥ 
विधिविरुद्ध--एकान्त जगह पर भोजन न करना । विधि यह 
है--आह्षरनिर्ह रविद्वरयोगाः सदैव सद्धिविजने विधेयाः ।” 
ञ्र्थात्‌ सदैव सजन पुरुषों को आह्यर, मल्मूत्र का त्याग तथा 
मैथुन एकान्त में करने चाहिये। 
उपरोक्त प्रकार से सेवन किया हुआ अन्न 'बिरुद/ कहाता है। 
ये श्रद्धितकर होते हैं ||१४०॥ 
सात्म्यतो5ल्पतया वा5पि दीसप्ताग्नेस्तरुणस्य च । 
। विरुद्ध वितर्थ भवेत्‌॥१४१॥. . 
सात्य हो जाने से ( निरन्तर सेवन करते रहने से अह्दित के 
सात्म्य हो जाते हैं. यथा श्रफीम आदि ) अथवा अत्यल्प होने 
समलि ( जिसकी जठरामि दीत है ), जबान तथा स्नेह प्रयोग - 
एवं व्यायाम के करने में जो बलवान हैं; उन पुरुषों को “विरुद्ध” 
सेवन किया हुआ भी अद्वितकर नहीं होता ॥१४२॥ 
घाप्डयान्ध्यवोसपेदकोद्राणां ह 
विस्फोटकोन्मादभगन्द्राणाम्‌ । 
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मूच्छा लामयानां 
के तर्ज मयस्थोमजिपत्स चेव ॥१४२॥ 
किलासकुष्महणीगदानों 'शोषास्रपित्तज्वरपीनसानाम्‌ | 
*सन्तानदोपस्य तथैव मृत्योर्षिस्द्धमस्न प्रवदन्ति हेतुम|!१४३॥ 
विरुद्ध अन्न के सेवन से उत्पन्न होनेवाली व्याधियोँ-- 
घारदघ (नपुंसकता) , अन्वापन, बीसप, जलोदर, विस्फोट, उन्माद, 
भगन्दर, मूच्छां, मद्रोग, आध्मान, गले के रोग, पाण्डरोग, आम- 
विष (असलक बिसूचिका) , किलास ( र्वित्र ), कुष्ठ, अदृर्णीरोग, 
शोष, रक्तपित्त, ज्वर, पीनस (प्रतिश्याय) , सनन्‍्तानदोष की म् वा 
उत्पन्न होकर शीघ्र शिशु का मर जाता आदि ) त्था खत्यु का 
“विरुद्ध श्रन्‍्न! को कारण कहा जाता है | १४२, १४२। 
एपां च. खलु परेषां च वेरोधिकनिमितानां व्याधी- 
नासिसे सावाः “प्रतिकारा भवन्ति। यथा-पमन विरेचन 
'च, “तदह्विरोधिनां च द्रव्याणां संशमनाथसुपयोगः, तथा- 
विधेश्च द्रव्येः पूवमभिसंस्कारः” शरीरस्येति ॥१४४॥ 
इन तथा विरुद्ध भोजन से उत्पन्न होनेवाले रोगों के ये प्रति- 
कार हैं बैसे--संशोधनाथ्थ वमन, विरेचन ; संशमन के लिये 
विरुद्धाहार से. उत्तन्न व्याधियों के विपरीत द्रव्यों का उपयोग | तथा 
उसी प्रकार के द्रव्य़ों से ही शरीर का प्रश्म ही संस्कार करना 
अर्थात्‌ प्रथम ही उस प्रकार के द्रव्यों से शरीर को बलवान और 
दृढ़ जनाना चाहिये, जिसस विरुद्ध आहार” का शरीर पर किसी 
अकार का कुप्रभाव न पड़ते पावे ॥१४४।॥ 
] भवन्ति चाजत्र | । 
विरुद्धाशनजाब्‌ रोगाब्‌ प्रतिहृन्ति विरेचनम्‌ । 
दमसने शम्तन॑ चत्र पूष बा हितसेवनम्‌ ॥१४५॥ 
विरेचन, वमन, संशमन तथा पूर्द ही हितकर आश्यर विहार 
का सेवन विरद्ध आहार से उत्पन्न होनेवाले रोगों को नष्ट कर 
देता है और उत्पन्न नहीं होने देता ॥१४५॥ 
4 ततन्न इलोका: । 
मतिरासीन्महर्षोणां या या रसविनिश्च॒ये | 
द्रव्याणि गुणकर्मेभ्यां द्रव्यसंख्या रसाश्रया: ॥१४६॥ 
कारण रससंख्याया रसानुरसलक्षणम्‌ । 
परादीनां गुणात्नां च छक्षणानि प्थक प्रथक ॥१४७॥ 
पद्चात्मकानां पदत्व॑ च रसानां येत्र हेतुना। 
ऊध्वोनुछोमभाजश्व ॥१४८॥ 
षण्णां रसानां पटत्व, चर सविभक्ता 'बिभक्तय: । 
उहशश्वापवादश्च द्रव्याणां गुणकर्मणि ॥१४९॥ 
अवरावरमध्यत्व रसानां गौरवादिपु | 
पाकप्रभावयोलिंड्े वीयसंख्याविनिश्रयः ॥१५०॥ 
पण्णामास्व।यसान्तानां रसान्ां यर्वलक्षणम्‌ । 


यद्य द्विरुध्यते यस्माचेन यत्कारि चेव यत्त ॥१५१॥ 


कट बबफ्किततह् बच जज च्चछ - शोफास्क पित्त! ग. । ू 
२-- संतानदोषो व्वतव्त्सत्वाड़ि:? चक्र: | ३ प्रति 
पर .  । ३- अतिघात- 
करा भवन्ति' ग० | ४-तहिरोधिनामिति पाण्व्यादिहराणां.. 
विधेरिति विरुद्धाहारजन्यव्याधिविरुद्धे! । 2 


५--अभिसंस्कार इति सत्तताभ्यासेन शरीरभावनम्‌' उक्र: 


च्रकसंध्िता 


रीरधातुव्यूहब॒लव्णन्द्रियप्रसाद कर 


[ अ० क्‍ है 


वेरोधिकनिप्तित्तानां व्याधीनामौषध॑ च यत्त्‌ | 
आत्रियभद्रकाप्यीये तत्सवेमयदन्मुनि: ॥२४२॥ 
इत्यग्निवेशक्ृत तन्‍त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूजस्थानेडन्नपानचतुष्के 
आत्रेयमद्गकाप्यीयोडथ्यायः षबडविंशतितमः समांसः ॥ 

रस के निर्णय में जो २ महर्षियों के मत हैं गुण तथा कर्मों 
के निर्देश के साथ द्व्य रस के श्राश्रित द्वव्यों की संख्या । 
श्चैपां इत्यादि द्वारा ), रस की संख्या का कारण ( रसानां तत्न 
योग्यत्वात्‌ इत्यादि द्वार), रस और अनुरस का लक्षण, पर आदि 
गुणों के प्रथक्‌ २ लक्षण, रसों के पदञ्ममूतों से उसन्‍्न होने पर भी 
वे जिस कारण से ६ हो जाते हैं, - जिस गुण की अधिकता से रस 
ऊर्ध्बगामी तथा अनुल्ञोमक (अधोगार्म) होते हैं, छहलों रसों के गुण 
कर्म द्वारा विभाग और एक एक के अत्यन्त सेवन से दोष । द्रब्यों 
के गुण और कर्म के जताने के उद्देश्य ( साघारण नियम, शीत॑ 
बीय॑ण इत्यादि द्वारा ) और श्रपवाद ( मधुरं किंचिदुष्णं इत्यादि 
द्वारा) , रसों की गुरुता लधुता श्रादि में. श्रेष्ठता (आधिकय) मंध्यता 
तथा न्यूनता, बिपाक और प्रभाव का लवण, बीर्य, उसकी संख्या 
का निश्चय, स्वाद लेते समय छुट्टों रसों के जों अपने २ लक्षण 
होते हैं, जो २ द्रव्य जिस कारण से जिस २ के साथ रहने पर 
विरोध खाता है, जो विरुद्ध! जो २ कुछ विकार करता है, वेरोधिक 
द्रव्यों से उत्पन्न होनेवाले रोगों की जो औषध है, इस सब्नको आत्रेय 
मुनिने आ्राज्रेयभद्रकाप्यीय नामक अध्याय में कह दिया है॥| १४६-१५२॥ 

इति षड्विंशोध्थ्यायः | 


पद > कर 


सप्तविशो5ध्याय: 
अथातो5ननपानविधिमध्याय॑ व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माह भगवानाज्नेयः ॥१॥ / 

अनबन अ्रन्नपानविधि नामक अध्याय की व्याख्या की ज़ायगी-- 
ऐसा भगवान्‌ आज्ेय मुनि ने कहा.। अर्थात्‌ इस अ्रध्याय में खाद्य 
तथा पेय पदार्थों के प्रथक्‌ रसवीर्य आदि द्वारा गुण बताये जायँगे। 
उनके गुणों को देखकर ही हम भक्ष्य कां निश्चय कर सकते हैं ॥|१ ॥ 
इष्टचणगन्धरसस्पश विधिविहितमस्नपान प्राणिनां 


' आणिसंज्षकानां 'प्राणमाचक्षते कुशल: , प्रत्यक्षफलद्शनात्‌; 


तदिन्धना हान्तराग्नेः स्थिति: तत्‌ सत्त्वमूजयति, तच्छ- 


| यथोक्तमुपसेव्यम्ान, 
विपरीतमहित्ताय सम्पद्यते ॥२॥ 


५ राज पुरुषों द्वारा इष्ट ( प्रिय तथा ह्वितकर) वर्ण, गत्ध, रस 


अदपाल्ना एवं विधिपूवक बनाया हुआ अन्नपान, प्राणिनामक 


प्राणियों के लिये प्राण कह जाता है। 'प्राशिनामक' कहने से 
इज आदि का निराकरण किया है । यद्यपि वे भी सजीव €; 
तु उन्हें व्यवहार में प्राणी नाम से कोई नहीं कहता | वहाँ 
भी यद्यपि यही निवम लाग -+--_>  "वम लाग है, परन्तु इस शास््र में जो विधान कै परन्तु इस शास्त्र में जो विधान कै 


३-भ्राणिनामित्यनेनेद क्लब (ज्ञकानामिति वचन 
स्थावरपाणिप्रतिवेषायी रा बेडपि प्राणिपंज्ष ह 


झ० २७ ] 


वह मनुष्य शआादि प्राणियों के लिये ही है। श्रयवा “प्राणिसंज्ञक 
कहने से जब्र तक प्राणी अर्थात्‌ जीव? यह संज्ञा रहती है तब तक 
ऐसा कई श्र्थ करते हैं। उनका अभिप्रात्र यह है कि मोक्षपर्यन्त 
अन्नपान की अ्रपेज्ञा रहती है | परन्तु यह अ्र्थ कहाँ तक ठीक है 
इसका विद्वान्‌ ही निएय करंगे | हम भ्रत्मक्ष ही देखते हैं कि विधान 
के अनुसार अन्नपान के सेवन से आयुपरयन्त प्राण रहते हैं | अतः 
हम अन्नपान को प्राण” कहते हैं । यदि हम अन्नपान का सेवन न 
र॑ वा करें तो विधिपूबक न हो तो मृत्यु होती है वा आयु क्षीण 
हो जाती है। अन्नपान रूपी ईन्धन से ही अन्तरग्नि स्थिर रहती है । 
न्तरग्नि पर देह की स्थिति है-यह अगले अ्रध्याय में कह जायग[- 

वलमारोग्यमायुश्र प्राणाश्राग्नां प्रतिशिता! 

अग्नपानेस्धनैश्वाग्निदों प्पते शाम्पतेह्न्यथा ॥? 

अन्न ही मन-को बल देता है। वह अन्न ययोक्तविधि से 
संबन किया जाता हुआ देह की वात झादि वा रस रक्त आदि 
धातुश्रों के व्यूह ( संघात ) को करनेवाला है | अर्थात्‌ जहाँ जिम 
धातु को कमी होती है वहाँ उसको पूर्ण करता है, बल, वर्ण तथा 
इन्द्रियों को प्रसन्‍न करनेवाला--तृत्त करनेवाला है | विधि से 
विपरीत सेवन करने से अहितकारक होता है ॥२॥ 

तस्माद्धिताहितावबोधनाथंमन्षपानविधिमखिलेनो पदेक्ष्या 
मोडग्निवेश ! 'तत्ववभावादुदक वलेद्यति,लवण्णं विष्यन्दंयति 
क्ञार: पाचयति, मधु सन्दधाति , सपिः स्नेहयति, क्षोरं जोब- 
यत्ति, मांसं बृंहयति, रसः प्रीणयति, सुरा जजरीकरोति 
शीघुरबधसयति“, द्राक्षासबो दोपयति, 'फाणितमाचिनोति, 
दधि शोफ॑ जनयति, पिण्याकशाक ग्लपयति, प्रभूतान्तमलो 
सापसूपः, दृष्टि शुक्ृध्न:, 'क्षारः, प्रायः पित्तल्सन्यत्र दाडि 
मामलकात्‌, प्रायो मधरं इलेष्मर् मधुनः पुराणाच्च शालि- 
यवगोधूसात्‌ , प्रायः सके तिक्‍्तं वातलमवृष्यं चान्यत्र वेन्ना- 
ग्रपटोछात्‌ , प्रायः कटुक॑ बातल्मवृष्य चान्यत्र पिप्पछीविश्व- 
भेपज्ञात्‌ ॥३॥ 

१-तदित्युदाहरणं, किंवा स स्वभावों यस्य स तत्स्वभावस्त- 
स्मावक्‍लेटनस्व॒भावा दित्यर्थ:' चक्र: । <-'संदघाति विहिलशनि 


. भांसादीनि संइलेपषग्रति' चक्र: । ३-'रसों मांसरसः' चक्रः। ४- 


“जजरीकरोति मांसादि शिथिलीकरोति' शिवदासः । ७५-अवध- 
मयति कृशीकरोति! शिवदासः। ६-नाचिनोति 'दोषान! इति 
शेप:' चक्र: | ७-दृछ्िशुक्रव्तः क्षारः इत्यनन्तरस्‌ अधिक पद्यते 


केषुचित्‌ पुस्तकेघु-- 


उदकेन प्छुतं शीघमनन्‍्नं समवचायेते ।. तेनाशु जीय॑ंते यह्मा 
दुदक क्लेदन स्मृतम॥ स्नेहादौष्ण्याहयवायित्वाद्विष्यन्दित्वाश्व माद्‌- 


. कम | जनयेल्लवर्ण तस्माद्विष्यन्दयति सेवितम्‌ | अग्नेः समानयो- 
. नत्वात्स चर्धयति सेवितः | कायारिनें घीमता ततस्मास्क्षार: प्रोक्तो5- 


न्‍नपाचन: ॥ रूक्ष कष।यं मधुरं विश चाविदाहि व ।| यस्माच्ा- 
इल्ष्मलं तस्मात्सन्द्धाति क्षर्द मधु ॥ मधुरं गुवंभिष्यन्दि दुर्ष्यं 


« चाध्यविदादि च | पित्तानिलहरं तस्माद हं स्नेहयते छतम ॥ हक 
- इंहणं दरुयं स्निग्धं पौरुषवर्धनम। रक्तपित्तानिरूष्न॑ च तस्माउज 


सृत्रस्थानम्‌ 


्ख् र्र्७ 


अतएव. है अग्निविश ! हित ओर अहित के ज्ञान कराने के 
लिये सम्पूर्ण अन्नपान की विधि का उपदेश करेंगे --विलत्न करने 
के स्वभावस युक्त होने से जल क्लेदन (गीला) करता है, नमक कफ 
आदि के संघात को पतला करता है। क्ञार पकाता है। मधु (मग्न 
को। जोड़ता है | घी स्निग्ध करता है । दूध जीवन देता है। मांस 
बूंहण करता है--मोटा करता है। मांसरस तृप्ति करता है। सुरा, 
खाय॑ हुए आहार को वा शरीरस्थित मांस को जीण वा दीला करता 
है | सीघु ( मद्यविशेष ) मांस, मेद आदि का लेखन करता है। 
(दाक्षासव ( अंगूर की मद्य ) श्रग्नि को दीप करता है। फाणित 
( राब ) दोपों को -एकत्रित करता है| दही शोथ को पैदा करता 
है। पिण्याक ( तिल का कल्क ) ग्लानि करता है। उड़द की पढ़ी 
हुई दाल मल पुरीष को अत्यधिक उतन्‍न करती है। क्ञार, देश्टि 
तथा वीर को नष्ट करता हे | अनार और आँवले को छोड़कर प्रायः 
सत्र खट्टी चीजें पित्त को बढ़ाती हैं। मधु तथा पुराने शालि, जौ 
कर गेहूँ को छोड़कर सत्र मधुर पदार्थ णायः कफ को बढ़ाते हैं। 
सम्पूण तिक्त प्रायः बात को बढ़ानेवाल्ले तथा अवृष्य ( वीय को न 
बढ़ानेवाले ) होते हैं, बत के अग्रमाग तथा पोल .( परवल ) को 
छोडकर । कटठु रसवाल्ते द्रव्य प्रायः वातवर्थक तथा वीय को न 
बढ़ानेवाले होते हैं, पिप्पली और सोंठ को छोड़कर ॥३॥ - 
परमतो वगसंग्रहेणाहारद्वव्याण्यनुब्याल्यास्यामः ॥४॥ 
शूकधान्यशमीधान्यमामशाकफलाश्रयान्‌ | 
वर्गान्‌ हरितमद्याम्बुगो रसेकछुविकारिकान्‌ ॥५॥ 
दश हो च परो वर्गों कृतान्नाहारयोगिनाम्‌ | 
रसवीयवबिपाकश्च प्रभावैश्वोपदेद्यते ॥३॥ 
इसके पश्चात्‌ वर्गों के संग्रह द्वारा आहार के द्रब्यों की व्याख्या 
की जायगी-- - 
- १ शकधान्य (जिन पर शक निकलते हैं ), २ शमोीधान्य _ 
(सेम आदि फलो की जातिवाले 9; ३ मांसवर्ग, ४ शाकवग्ग, 
फलवगण, ६ हरितवगं, ७ मद्यवर्ग, ८ जबवर्ग, £€ दुग्धवर्ग, १० इचछु 
वर्ग, ११ कृताननवर्ग, १२ आह्यस्योगी वग | 
इन वर्गों के द्रव्यों का रस, वीय, विपाक तथा प्रभाव द्वारा 
उपदेश किया जायगा |[४-९६)॥ 
अथ शुकधान्यवगेः | 
रक्तशालिसंहाशा लि: कछूम: शकुनाहतः 
तृणकरो दीघेशूकश्व गौरः पाए्डुकछाडशुलो ॥७॥ 
सुगन्धिका लोहवाछाः शारिवाख्या प्रमोद्काः 
पतंज्ञास्तपनोयाश्र ये चान्ये शालयः शुभा:॥5५॥___ 
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बयते पयः ॥ सस्नेहं सधुरं स्वरादु निर्मासं बलरूवधेनम्‌ | सस्मावू 


बृंहयते मांस सेष्यमानमभीदेणशः उ्यवाय भावास्सोक्ष्ययाच्च हथ- 
स्वात्चोपसेचितः | सर्वेन्द्रियाणि सत्याणां तस्मात्पीणयते रसः | पदे-. 


बन्धास्थ्यसब/ंसमौष्ण्यात्तदष्यात्च॒ देहिनः | व्यवायित्वाच्व तस्सात्त 


जजरीकुरुते सुरा ॥ भौष्ण्यात्तचण्यात्च॒रौक्ष्यात्॒ मेदो मांस बल 
तथा । जम्तोरवघमत्याशु तस्सात्सीधुः प्रशस्य्ते ॥ इति ॥ हे 


! 


' शरद 


5 _ स्वल्रिमकापहत्वादय 


शीता रसे विपाके च सधुराः स्वल्पमारुताः | 

बद्धाल्‍्पव्चेसः स्निग्धा बंंहणाः शुक्रमूत्रल्लाः ॥९॥ 

शकघान्यवर्ग--१ रक्तशालि २ महाशाल्रि रे कक्मम ४ 'शक्कु- 
नाहत (बक्र) ५ तू्णक ६ दीघशूक ७ गौरधान्य ८ पाण्डुक ६ लांगुल 
१० सुगन्धिक ११ लोहवाल १२ शारिवा १३ प्रमोदक १४ पतन्ने 
१४ तपनीय तथा अन्य भी जो उत्तम शाल्ि हैं; वे शीतल, रस 
तथा विपाक में मधुर, किश्मित्‌ वायु को करनेवाले, अल्पमात्रा में 
बँघे हुए पुरीष को लानेवाले, स्निग्ध, बृंहण, शुक्रवर्धक तथा मूत्र 
लानेवाले हैं ॥७-६॥ - - 

रक्तशालिवरस्तेषां ठृष्णाध्तरित्र मछापह: । 

महांस्तस्यानु कछमस्तस्याप्यनु ततः परे ॥१०॥ 

इन सब में से लाल शालि श्रेष्ठ है। यह तृष्णा को नष्ट कंरता 
है और त्रिदोषनाशक है । इससे दूसरे नम्बर पर महाशाल्लि है। 
तदनन्तर कल्लम और तत्पश्चात्‌ शेष | 
हेमन्त ऋतु में उत्पन्न होनेवाले श्वेत धानन्‍्यों को शाल्ि' 
कहते हैं ॥०॥ 

यघका हायनाः पांशुवाप्या नेषधकादयः | 

शालीनां शालयः कुबन्त्यनुकारं गगुणागुणेः ॥११॥ 

यवक, हायन, पांशु, वाप्य, नैषधक आदि शाल्ि जाति के 
घान्य गुण और दोष में उपयुक्त शाल्लि धान्यों का अनुकरण करते 
हैं। अ्रर्यात्‌ गुण दोष में बहुत कुछ मिलते-जुलते हैं | श्रथवा शालि 
धान्य पश्चात्‌ से पूर्व श्रोर हीन गुणवाले माने जाते हैं। श्रर्थात्‌ 
ऊपर के उत्तम शाल्नि घान्यों से क्रमशः नैषधक, वाष्प, पांशु, 
हायन तथा यबक न्यून गुणवाले होते हैं | अष्टाज्ल संग्रह सू० झ० 


< 


७ में कहा है-- 
“यव॒का हायना पांशुवाप्यनैषधकादयः | 
स्वादूष्णा गुरवः स्निग्घाः पाके5म्ल्ाः श्लेष्मपित्तलाः | 
सश्मूत्रपुरीषाश्व पूर्व पूर्व! च निन्दिताः । 
अर्थात्‌ ये रस में मधुर, बीये से उष्ण, गुरु, स्निग्घ, विपाक में 
अम्ल, कफ और पित्त को बढ़ानेवाले, मूत्र तथा पुरीष को लाने- 
वाले होते हैं और क्रमशः उत्तर से पूर्व घान्य निन्दित कद्दे गये हैं। 
.._ अक्रपाणि ने इसका श्रर्थ इस प्रकार किया है--यवक आदि 
शालि, रक्तशालि श्रादि शालियों के तृष्णाष्न तथा त्रिदोषहर श्रादि 
गुणों से विपरीत गुण अ्रयांत्‌ दोषों ( तृष्णा तथा त्रिदोष कारक 
डोना आदि ) को करते हैं पर वे दोषों में क्रमशः स्यून होते जाते 
हैं । अर्थात्‌ यवक आदि सभी दोषकर हैं, परन्तु यवक से हायन 
न्यून दोषकर है, हायन से पांशु, पांशु से वाप्य, वाप्य से नैषधक 
| .._ -द्वीपान्तरात्समानोतरी गछन माफिया 777: गरुडे - ५ 
शाकि:ः स्याद मम ! शत बा मय अ 
२-कण्डनेन बिना शुक्ला हैमन्ताः ल्‍ 
अकाशे । कण्डिता: शुक्लाः, अऊूब्टलशुज मप्र म अकव 
३-गुणागुणेरिति शालीनां रक्त । 
पमलापहल्वादय,, तेषामशैस्तदशणवि मसल पा" 
कषन्ति. ततश्न यवकादय: :तृष्णात्रिमछादिकराः स्युःः जहर 


ह-३ 


चरकसंहिता 


आदि | अशज्ञसंग्रहकार का भी यही श्रभिप्राय है। और यही टीका 
स्पष्ट अर्थ को जताती है ॥११॥ 

शीतः स्निग्धोडगुरुः स्वादुस्त्रिदोषघ्नः स्थिरात्मक: । 

षष्टिकः प्रवरो गौरः ऋष्णगौरस्ततोड्नु च॥१२॥ 

षष्टिक धान्य--शीत, स्निग्ध, लघु, मधुर रस, त्रिदोषनाशक, 
स्थिर होता है। श्वेत॑बर्ण का षष्टिक चावल ( साँठी के चाबल् ) 
घष्टिक धान्यों में सबसे श्रेष्ठ है। इसके अनम्तर काले श्वेत वर्ण का 
षष्टिक है , श्र्थात्‌ यह गुणों में गौर वर्ण के षष्टिक से कुछ हो स्यून 
होता है ॥१२॥ है 

वरकोद्ालकौ चौनशारदोज्ज्बलददु राः ।_ 

गन्धलाः कुरुविन्दाश्व॒ पशष्टिकाल्पान्तरा गुणः ॥१३॥ 

वरक, उद्दालक, चीन ( चीणा ), शारद, उज्ज्वल, ददुर, 
गन्धेल तथा कुरुविन्द नामक धानन्‍्य षश्क के गणों से अल्प भेद्‌ 
खते हैं। 

ये वे धान्य हैं जो ग्रीष्म वा वर्षा ऋतु में होते हैं और लगभग 
६० दिन में पक भी जाते हैं। अतएव षष्टिक कहाते "हैं ॥१३॥ 

मधुरश्वाम्लपाकश्च प्रीहिः पित्तकरो गुरु: । 

बहुमृत्रपुरीषोष्मा त्रिदोषस्वेव पाटल: ॥१४॥ 

ब्रीहिधान्य-रस में मधुर, विपाक में. अम्ल,. पित्तकारक तथा 
गुरु होता है | ये धान्य वर्षा वा शरद्‌ ऋतु में होते हैं। 

पाटलधात्य - अत्यधिक मूत्र एवं पुरीष को उत्पन्न करनेवाले, 
अत्युष्ण तथा त्रिदोषकऊर हैं ॥१४॥ 

- सकोरदूषः श्यामाकः कषायमधरो रूघुः । 
बातलः कफपित्तध्न: शीत: सग्राहिशो षण: ॥१५॥ 
कोरदूष ( कोदों ) और श्यामाक धान्य रस में . कघाय मधुर 

लघु, वातवर्धक, कफपित्तनाशक, वीर में शीत, संग्राहक तथा शोषक 
होते हैं ॥१५॥ । 

' हस्तिश्यामाकनीबारतोयपर्णीगबेधुकाः । 
प्रशातिकास्भःश्यामाकछो हितानुप्रियद्गबः ॥१६॥ 
मुकुन्द्भिण्टिगमूंटीचारुका बरकास्तथा | / 

. शिबिरोत्कटजूणोहा श्यामाकसहशा गुणेः ॥१७॥ : 

ग क हत्तिश्यामाक, नीवार ( उड़ियाधान ), जल्नपर्णी, गवेघुक, 

 जलश्यामाक ( यह जल में पैदा होता है, इसके शक 


(४ 


लालवण के होते हैं), ल्लोहितारु, प्रियंगु, मुकुन्द, मिरिट, गमूंठी, 


चारुक, वरक, शिविर, उत्कट, जूर्ण ( जूनार ) नामक धान्य, गुणों 
श्यामाक के सदश होते हैं ॥१ ६, १७॥| ; ह 


रूक्त: शोतो5गुरु: स्व|दुबहुवातशकद्यव: । 
स्थयंक्त्सकषायस्तु बल्य: श्लेष्मबिकारनुत्‌ ॥१८॥ 


जी के गुण -रूक्ष ( रूख़ा), शीतल, गुरु ( भारी ), मधुर रस 
स्थिरता फसल वाल स्थिरता को कर तेवालाह 


वायु तथा पुरीष को अत्यधिक करनेवाला, 


9] 
१-अष्माः षश्िकका: | प्रायेण गरपाकाः 
यथा भावप्रकाशे 'गरभेत्था एव ये पा 


२ ०» ६ 0. क्षिण्टिरमुखी वरुका ०9 ग. 


पष्टिका इत्पन्ये । 
के यान्ति ते षष्टिक्रा सताः ॥ 


३--यवस्य गुरोरपि बहुवातत्व॑ रूक्षस्वात्‌ | किंवा सुभ्रुते 


यबो छ्ुः पठितस्तेनात्राप्पगुरुरिति मन्तब्यम्‌ |! चक्र: || 


[ श्र० २७ द 


. तथा बायु के नाशक, संग्राहक और कास (खाँसी), 
-पथा अ्रश (क्वासीर) के रोगियों के लिए. हितकर है.।र४॥ है ॥२५॥ 


झ्र० २७ ] 


वरपःस्‍्यापक) किखित्‌ कषाय, बलकारक तथा कफके रोगों को जीतने- 
है ॥१८॥ 
रूकतः कषायानुरसो मघुरः कफपित्तहा। 
मेदःऊमिविषष्नश्व बल्यो वेणुयवों मतः ॥१९॥ 
ब्रॉस के जौ के गुण--रूछ, रस में मधुर, अनुरस में कषाय, 
क्फपिचतनाशक, मेंद, कृमि तथा विष का नाशक, बलकारक 


वाहे॥१६॥ .  ., 
रे सन्धानऋद्वातहरा गोधूमः स्वादुशीतलः । 


जीवनो बृंहणो वृष्यः स्निग्धः स्थेयेकरों गुरु: ॥२०॥ 

गेहूँ के गुए--भग्न आदि को जोड़नेवाला, वातनाशक, मधुर, 
शीतबीर्य, जीवन ( ४/६879 ) देनेवाला, बृंहण, दृष्य ( बीय॑- 
बंधक), स्निग्घ, आयु को स्थिर करनेवाल्ा तथा भारी होता है।२० 

नन्‍्दीमुखी मधूली च मधुरस्निग्धशीतले । 

१इत्ययं शूक्रधान्यानां पूर्बो-बर्ग:समाप्यते ॥२१॥ 

नान्‍्दीमुखी तथा मधूली, ये दोनों घान्य मधुर, स्निग्च तथा 
शीतबीय होते हैं। 

सश्रुत सृत्रस्थान 
लेना चाहिये ॥२१॥ 

यह शुकधान्यों का प्रथम बग समाप्त होता है। 
इति शूकघान्यवर्गः | 
"-.+-< 
अथ शमीधान्यवगः । 

कषायमधुरो रूक्तः शीर्त: पाके कटुलेघुः । 

विशद: श्छेष्मपित्तध्नो मुद्गः सूध्योत्तमो मतः ॥२२॥ 

शमीघान्यवर्ग--मूंग--रस में कपायमधुर, रूक्ष, शोतवीय, 
विपाक में कठ, लघु, विशद (पिच्छिल से विपरीत), कफप्रित्तनाशक 
होता है। यह दालों में श्रेष्ठ है ॥२२॥ 

वृष्यः पर वातहरः स्निग्धोष्णमधुरो गुरुः । 

बल्यो बहुमलः पुंस्त्व॑ माषः शीघ्र ददाति च्‌ ॥२३॥ 

उड़द--वीर्यवर्धक, उत्कृष्ट वातनाशंक, स्लिग्घ, 
मधुर, गुर, बलकारक, पुरीष को अधिक मात्रा में उत्पन्न करने- 
वाला शीघ्र. ही पुंस्त्व को देनेवाला होता है ॥२३॥ 

“*राजमाषः सरो रुच्यः कफशुक्राम्लपित्तकृत्‌ | 

तत्स्थादुबोतलो रूक्षः कषायो विशदो गुरु: ॥२४॥ 

राजमाष (ल्लोमिया)--सर (सारक) , रुचिकर, कफवीय तथा 
श्रम्लपित्त को करनेवाला, उड़द के सद्दश मधुर, वातवर्धक, रूक्त, 
कषाय, विशद तथा गुरु ( भारी ) होता है । इसे विपाक में मधुर 
जानना चाहिये | रस में कपायमघुर ।|२४॥ 

उष्णा: कषाया: पाके5म्ला: कफशुक्रानिलापह।: | 

कुलत्था ग्राहिणः कासहिक्काश्वासाशेसां हिताः ॥२५॥ 

कुल्नत्थ के गुण -- गरम, केसेले, विपाकु में अम्ल, कफ, वीये 

सी), हिचकी, श्वास, 


के ४६ अध्याय में भी इनके गुणों को देख 


पित्त १-इल्येच' ग. । २-“रूक्षश्लैव कषायश्न बात: सम 
त्तहा। विध्टम्मी चाप्यवृष्यश्र राजसाषर प्रकीतितः ॥ इति 
पाठान्तरम । 


सूत्नस्थानम्‌ 


०१९ मा । े 
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मधुरा मधुरा: पाके ग्राहिणो रूत्शोतल्ाः। 

मकुष्चका प्रशस्यन्तें रक्तपित्तज्वरादिषु ॥२६॥ 

मकुछक (मोठ)--रस में मधुर, विपाक में मधुर, संग्राइक, 
रूच्च, शीतल होते हैं। ये रक्तपित्त तथा ज्वर श्ादि रोगों में उत्तम 
माने गये हैं।।२६।॥ 

चणकाइच मसूराइच खंडिकाः सहरेणवः । 

लघव: शीतमधघुरा: सकषाया विरूक्षणा: ॥२७॥ 

पित्तइल्लेष्मणि शस्यन्ते सृपेष्वालेपनेषु च | 

तेषां मधरः संग्राहो कछायो वातलः परः ॥२८॥ 

चने आदि के गुण--चने, मसूर, खण्डिका ( बंगाली में-- 
खेशारी) हरेशु (मटर)-लघु, शीतवीय, मधुरकपाय, रूदूण (रूखा) 
करनेवाले हैं । पित्तकफ के रोगों में दाल वा रसा बनाकर खिलाने 
तथा लेपनार्थ प्रशस्त माने गये हैं | इनमें से मसूर संग्राहक है और 
मटर अत्यन्त वातकर है |॥२७, र८॥ 

. स्निग्घोष्णमधुरस्तिक्तः कषायः कटुकश्तिलः । 

व्वच्यः केश्यश्व बल्यश्व वातघ्नः कफपित्तकृत्त्‌ ॥२९॥ 

तिलों के गुण--तिल, स्लिग्घ, उष्ण (गरम) , रस में--मधघुर, 
तिक्त कधघाय तथा कद चार रसबाल्ा. त्वचा के लिये द्वितकर, 
बल्य, वातनाशक तथा कफपित्तकारक होते हैं ॥२६॥ 

गुर्व्योॉ5थ मधुराज्शीता बलघ्न्यो रूक्षणात्मिका: | 

सस्नेहा बलिभिभौज्या: विविधा: शिग्बिजातयः ॥|३०॥ 

विविध प्रकार के शिम्त्री जाति ( सेम आदि जिनके बीज 
फलियों में: बन्द रहते हैं ) के धान्य--भारी, मधुर, उष्ण, बल- 
नाशक, विरूच्ण.करनेवाले होते हैं। बली पुरुषों को इन्हें .घरत .- 
आदि स्नेह से युक्त करके खाना चाहिये ॥३०| ।॒ 

शिम्त्री रूक्ता कषाया च कोष्ठवातप्रकोपिनी | 

न च वृष्या न चक्षुष्या विष्टभ्य च विपच्यते ॥ 

शिम्त्री ( मूंग आदि की कच्ची फली वा. सेम ) के गुण-- 
शिम्बी रूत्र, कषाय, कोष्ठवात को प्रकुपित करनेवाली होतो है | 
वीर्यवर्धक नहीं होती और नेत्रों के लिए भी द्वितकर नहीं |. विश्म्भ 
होकर पचती है। अर्थात्‌ पेट में गुंडगुड शब्द को करके पचती है॥२१॥॥ 

आढकी कफपित्तघ्नी वातछा, कफवातनुत्‌ | 

अवल्गुजः सैडगजो, निष्पावा वातपित्तलाः ॥र३२॥ 

झारहर के गुण--अरहर कफपित्त को नष्ट करता है तथा वात- , 
वर्धक है। कालीजीरी तथा पंबाड कफ़वात को नष्ट करते हैं| 
श्वेतसेम वात पित्त को बढ़ानेवाले हैं ॥३२॥ 

का  माषवत्फलमसादिशेत्‌ । 

द्वितीयो5यं शमीधान्यबगगे: प्रोक्तो महर्षिणा ॥३श॥ 
. क्वाकास्डोला ( काकाश्डफल ) तथा आह््मगुत्ता ( कोच ) के 
फलों को उड़द की तरह जाने । महर्षि ने यह दूसरा शमी धान्यवर्ग 
कहा है ॥३३॥ 


२२५९ 


इति शमीघान्यवगः । 

अथ का । 
गोखराश्वतरोष्ट्राश्वद्वी पिसिंह॒क्षबानरा: । 
बूकी व्याप्रस्तरक्षुशन बभ्माजोरसूषिका:॥रे४)॥ 


२३०... ऊुके चरकसंहिता [ श्र० २७ 
वच्यस्ते वारिचारिण: | 
हँसः ऋ्रैद्यो बलाका च बकः कारण्डब: प्लव: ॥४०॥ 
शरारी 'पुष्कराहश्व केशरी मानतुण्डकः ॥४१॥ 
उत्कोश: पुण्डरीकाज्ञो मेघरावोथ्म्बुकुकक्‍्कुटो | 
आरा नन्‍्दीमुखी वाटी सुसुखा सहचारिणः ॥४२॥ 
रोहिणी कशकानी' च सारसो रक्तशोरषक: । 
चक्रवाकास्तथाउन्ये च खगा: सन्त्यम्बुचारण: ॥४३॥ 
वारिचारी -हंस, क्रो (कुंजपक्ती), बलाका (वकमेद), बढ़ 
(अगुला) ; कारण्डव ( हंसभेद ।, प्लव, शरारी ( श्राटी ), पुष्क- 
राह, केशरी, मानठुए्डक, मृणालकणठ ( जिसको गर्दन कमलनाल 
की सी होती है) , मदयु (जल्लकाक, , कादम्ब (कल्न॒हंस) , काक- 
ठण्डक (श्वेत कारण्डव) , उत्कोश ( कुरर पक्षी भेद ), पुरडरी- 
काक्ष (पुण्डर) , मेघराव ( मेघनाद अथवा चातक ), अम्जुकुक्कुटी 
( जलमुर्गा ), आरा, नन्‍्दीमुखी, वाटी, सुम्ुख, सहचारी, रोहिणी, 
कशकानी, सारस, रक्तशीषंक (सारसभेद) , चक्रतक ,चकवा) तथा 
अन्य जल्न में संचार करनेवाले पक्ती जल चर कहते हैं ||४०-४३॥ 
पृषतः शरभो रामः श्व॒दृष्रा' मुगमादूका । 
शशोरणो * कुरज्श्च गोकणु:" कोट्टकारकः ॥४४॥ 
*चारुष्को हरिणेणी”च शस्बरः कालपुच्छक:ः। 
'ऋष्यइच वरपोतश्च विज्ञेया जाड़ला मृगाः ॥४५॥ 
जाड्रलपशु--प्रषत (चित्तत हरिण) , शरभ ( ऊँट के. सहश 
बड़ा, आठ पैरवाला, जिसमें से चार पैर पीठ पर होते हैं, ऐसा 
मग। , राम ( बड़ा सुग, यह प्रायः हिमालय पवत पर होता है ), 
श्वदंड्रा, स्गमातृक ( छोटा पर बड़े पेटवाला हरिण ) शश ( खर- 
गोश) , उरण, कुरंग (हरिणभेद) , गोकर्ण (गोमुख-के सहश मुख- 
वाला हरिण) , कोट्टकारक ( मृगभेद ), चारुष्क ( हरिणभेद ) , 
. दरिण ( लाल वर्ण का हरिण ) , एण ( काला हरिण ) , शम्बर 
(हरिणमंद) , कालपुच्छुक, ऋष्य ( जिस हरिण के अश्रण्डकोष नीले 
बण के होते हैं), वरपोत (मृग भेद) ये जांगल झृग हैं। |४४,४५॥ 
लाबो वर्तारकश्चेव वार्तीकः सकपिज्ञछ: । | 
चकोरश्चोपचक्ररच कुक्कुभो रक्तव्ण कः ॥॥४६॥ 
छावाद्या विष्किरास्तवेते, ह 
विष्किर पक्षी--लावा वर्तोरक ( बटेर ) » वातोक ( कपिञ्ञक्ष 
भेद, पं० तिलियर ) , कपिज्ञल ( श्वेत तीतर ), चकोर, उपचक्त 
(चकोर भेद) , लालवर्ण का कुक्कुम ( बं०कुकों ); ये लावा आदि 
विष्किर पक्ती कह दिये हैं |[४५॥ 2 


लोपाको जम्बुकः श्येनो वान्तादश्वाषवायसों | 
शहाध्नी मधुदहा भासो गृधोलूककुलिड्जकाः ॥२५।॥ 
*धूमीका कररइचेति प्रसहा सगपक्षिणः । 
प्रसह ( जो कि चलात्‌ छीनकर खाते ह ) पशु पक्ती-गो, 
गदद्ा, अ्रश्वतर (खच्चर) , ऊंट, घोड़ा, चीता, सिंह, रीछ, बानर, 
भेड़िया, व्याप्त (बघेरा- |827) , तरक्षु (ब्याप्रमेद) , ( बचन्नु जिस 
पर बहुत बाल हों-ऐसे कुत्ते जो पव॑तों के पास होते हैं), मार्जार 
(इ्िल्ली) , मूषिक (चूहा), लोपाक (लोमड़ी), जम्बुक (गीदड़), 
श्येन (वाज) , वान्ताद ( कुत्त ), चाष, वायस (कौवा), शशब्नी 
(बह पत्ती जो अपने पंजे से शशक को भी उठा ले जाते हैं, यद्‌ 
नील की तरह होता है।, मधुहा ( पह्चिमेद ), भास ( श्वेत रंग 
की चील) , गिद्ध, उल्लू , कुलिज्ञक ( घरेलू चिड़िया ), धूमीका 
(चड़िया) , कुरर ( वह पक्की जो कि जल्लस्थित मछली को श्रपने 
नख से विद्ध करके उड़ा ले जाता है ), थे प्रसह जाति के पशु 
पक्षी हैं ॥३४, २५॥ 
२जबेतः शयामश्चित्रपृष्ठ: _क्बछकः काकुलीमसगः ।॥३६॥ 
*कुर्चीका चिल्लटो भेको गोधा शल्छकगण्डकौ | 
कदली नकुलः इवाविदिति भूसिशया: स्मृता: ॥३७॥ 
भूमिशय पशु--श्वेत, श्यामबर्ण का, चित्रपृष्ठ (जिसकी पीठ 
चित्रित होती है) काला ; चारःप्रकार का काकुल्लोमृग ( सप॑विशेष- 
मालुयासर्प) , कुचोंका; चिल्लट (बं०--चियाड्‌), भेक ( मण्ूक, 
मेंढक) , गोषा (गोह), शल्लक ( सेह ), गण्डक (गोह का भेद) , 
: कदल्ी .( व्याप्त के आकार का बड़ी बिल्ली के सहश ), नकुत्ञ 
( नेवला ) ; श्वावित्‌ ( सेह का भेद); ये सूमिशय-ब्रित्ञों में रहने- 
वाले कहते हैं ॥२६, रे! 
समरश्चमरः खडगो महिषो सवयो गज: । 
न्यडुवराहआ्वानुपा मृगा: सर्वे रुरस्तथा ॥३५॥ 
अनूपदेश के पशु--समर (महाशुकर) , चमर ( जिसकी पूंछ 
चेंबर के काम आती है), खड्ग (गेंडा/, महिष (जंगली मैंसा), 
गवय (नीलगाय) , गज (हाथी) , न्‍्यंकु (इरिण) , बराह (सूझर) , 
तथा रु ( बहुत सींगोंवाला हरिण, बारासिंगा ); ये सच्च मृग 
अनूप (जलग्रधान) देश के रहनेवाले हैं ॥३२८॥ 
कूमः ककटको मत्स्य: शिशुमारस्तिमिद्िलः |. 
शुक्तिशब्जोद्रकुम्भी रकुलुकी मकरादय: ॥३५॥ 
इति बारिशयाः प्रोक्ता, , 
वारिशय--कछुआ, केकड़ा, मछली” शिशुमार ( नक्रमेद ), 
तिमिन्लिल (हल मछली) , शुक्ति (सीप का कीड़ा) , शह्भु (शद्भू 
का कीड़ा) , उद्र ( ऊदबिलाव ) , कुम्मीर ( घड़ियाल् ) , चुलुकी 
(शिशुमार का भेद) , मकर ( मगरमच्छ ) आदि वारिशय जल में 
रहनवाले कहाते हैं ॥३६॥ 
१-- घूसिझा ग० । 
२--श्वेतवर्णः स्व॒नामख्यातः | इग्रामः सामापंक्षा | चित्र- 
पृष्ठ: स्वनामस्यातः | देशविशेषे ख्यातः। 'कालक; क्षुद्तच॒टकः? 
४ गंगाघरः । ३---काकछः” ० | ४--'कुचोंका सहककुचः चक्रः। 
. कूचका' ग० । कूचियामत्स्य इति गंगाघ( 'कूचिक्ा! यो०। 
५ अन्धाहि:, कुंचे इ्ति चंगेयु | 
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रचा वच्यन्ते वृतकादयः । 
वतको ब॒र्तिका चेव बहाँ त्तित्तिरकुक्कुटो ॥४७॥ । चित्तिरकुक्कुटी ॥४७॥ ____ 
३-- पुष्करारी च' ग० | 

३-- कशिकानि' च० । कामकालछो? ग० | 

दै-- ब्वढड्रा चतुद्टा कारतिकपुरे प्रसिद्ध/! चक्र: । 


४-- डरणः झगसेदः” योगीन्‍्द्र:। 'शशक।वशेषः” गल्नाः 
घरः । ५-- गोकर्ण: गोम्वाहरिण:” गंगाधरः । 
६-० चारुष्छः चारुशरीरः स्वरपतनुर गविशेषः” योगीन्त्रः | | 
०पूणः कृष्णस्तयोज्ञयो हरिणस्तताम्र उच्यते | न क्ृष्णो रन. 
न ताम्रश्न छुरंगः सोउमिधीयते ॥ इति सुभते | ८ 
ही, | 


श्र० २७० ] 


जे पे ९ 
कसा रपदेन्द्राथगोन दे गिरिवतका: । 
क्रकरोउवकरश्वेव वारटाश्चेति विष्किरा: ॥४५॥ 
श्रत्न वर्तक आदि विष्किर पक्षी कहे जायँगे--वर्त्तक, वत्तिका, 

और, तीतर, मुर्गा, कक, सारपद, इद्रनभ ( मल्लकक् ), गोनद 
घोड़ा कक ) . गिरिवत्त क, क्रकर, वारंट ; ये पक्षी विष्किर हैं। 
प्रद का निदर्शन झराने को ही प्रथक्‌ २ लाव आदि तथा वत्त क 
श्रादि पढ़े गये हैं |[४७-४८॥ 
शतपत्रों भ्र्लराजः कोयष्टी जीवजीबकः । 
केरातः को किल्हो त्यूहो गोपापुत्र: प्रियात्मजः ॥४९॥ 
लटवा लद॒दूषको वश्रुवंटहा डिण्डिसानकः | 
जटी दुन्दुभिद्या' (पा) क्कारलोहप्रष्ठकुलिड्गकाः ॥५०॥ 
कपोतशुकसारंगाश्विरिटीकछ्ुयष्टिका: | 
शारिका कलछविंकश्च चटकोउब्ञारचूडकः ॥५१॥ 
पारावतः पानविक इत्युक्ताः प्रतुदा द्विजाः । 
प्रतुदपक्षी--शतपत्र ( कठफोड़ा ), भंगराज (पक्षिराज कृष्ण- 
बर्ण का पत्ती), कोयश्टि ( कोरक्‌ , कोड़ा ), जीवजीवक ( विष के 


देखने से ही इस पक्की की मृत्यु हो जाती है) , कैरात ( कोकिल का 
भेद) , कोकिल (कोयल) , अत्यूह ( डाहुक ), गोपपुत्र, प्रियात्मज, 
बटवा (फेश्वाक), लट्टूघक ( लय्वा का भेंद ), नेश्रु ( पिंगल- 
बर्ण का पत्ती), वटहा (बडह्या पत्ती), डिस्डिमानक ( डिस्डिम 5 
के सदश उत्कट - ध्वनिवाला पक्षी , जटी ( जययु पक्षी ) ; दुन्दु- 
भिवाक्कार, लौहप्रष्ठ ( कुलिंगमेद ), कुलिंगक ( बया )$ कपोत 


(इुग्घू ), शुक (तोता) , सारंग (चातक) , चिरटी, (चिटाई पक्षी), 


कंकु यष्टिका 3, शारिका ( मैना ), कलविक्ल ( ग्रहचटक अथवा 


लालशिर और काली गर्दनवाली ग़हचटुक सदृश चिड़िया), चटक 
(जंगली चिड़िया) , अंगारचूड़क ( बुलंबुल ), पारावत (कबूतर) , 
पानत्रिक (कबूतर भेद) ; ये प्रत॒द पत्ती कहाते हैं ॥ ; 

प्रसह्य भक्षयन्तीति प्रसहास्तेन संजिताः ॥५२॥ 

भूशया बिलवासित्वादानूपाउनूपसंश्रयात्‌ | 

जले निवासाब्जलजा जलेचयोज्जलेचरा: |॥५३॥ 

स्थलूजा जाड्जलाः प्रोक्ता गा जाजलचारिणः | 

बिकीये विष्किराश्चेव प्रतुय प्रतुदाः स्वता: ॥५४॥ 

योनिरश्टबिधा ल्वेषां" मांसानां परिकीतिता । 

प्रसह आड़ नामों का नि्वेचन--जो वलातू छीनकर खाते है, 
उन्हें प्रसह कहते हैं | बिल में निवास करने से भूशय-भूमिशय 
कहे जाते हैं | अनूप ( जल्प्रधान देश ) में रहने से आनूप कहांते 
हैं) जल में निवास करने से जलज--वारिशय कहाते हैं। जल 
में सार करने से जलचर वा वारिचर कहाते हैं। स्थल पर उसन् 
होनेवाले पशुओ्रों को जंगल में सश्ार करने के कारण जांगल कहा 
जाता है। जो अपनी चोंच और पैरों से इधर-उधर बखेर कर खाते 
-& पे विष्किर कहाते हैं। जो चॉँच वा पर्जास मा औ ये विष्किर कहाते हैं। जो चोँच वा पञ्ों से बार २ चींट 

१-दन्दरसिधाक्लोर०* 'दुधुवापक्षी गंगाबरः | 
् हक मी । ३--यश्िका याहट्‌ पक्षी' 
गंगाघर: | सि्यह | ता 
५ घ-- आनूपानूपसंश्रयादिति स्रासिद्वविधेरनित्य 
को वियत् 07700 संद्विता ज्षेया चक्र: | ५-० 
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लगाकर आहार को खाते हैं वे प्रतुद कहते हैं। ये प्रसह आदि के 
भेंद से प्ांस की योनि (प्राप्तिस्थान) श्राठ प्रकार की बतायी हैं 
बल संभ्रुत में वर्गकरण विस्तार से किया गया है | उसे वहीं 

देखें ॥४२-५४॥ - 

प्रसहा भूशायानूपवारिजा वारिचारिण: ॥५५॥ 

गुरूष्णस्सिग्धमधुरा बछोपचयवधघेनाः | 

बृष्या: पर वातहरा: कफपित्ताभिवर्धिनः ॥५६॥ 

हिता व्यायाम नित्येभ्यो नरा दीप्राग्सयश्च ये | 

प्रसह आदि के सामान्य गुण -प्रसह, भूमिशय, आनूप, 
जल्ज (वारिशय) » पेथा-जलचर पशु पत्ती, गरम, स्निग्घ, मघुररस 
होते हैं | बल को बढ़ाते हैं । शरीर में मांस के उपचय ( संग्रह ) 
को बढ़ाते हैं। वीय॑बर्धक हैं। वात को हरते हैं। कफ पित्त को 
बढ़ाते हैं | जिनकी जाठराग्नि दीप है, नित्य व्यायाम वा परिश्रम 
का कार्य करते हैं; उनके लिये हितकर हैं ॥१५, ५६॥ 

प्रसहानां विशेषेण मांस मांसाशिनां सिषक््‌ ॥५७॥ 

जीर्णाशोग्रहणीदोषशोषातोनां प्रयोजयेत्‌ । 

« मांस खानेवाले प्रस॒हं पशुपक्तियों के मांस को विशेषतः पुराने 
अश, पुरानी संग्रहणी तथा पुराने शोष से पीड़ित रोगियों को प्रयोग 
कराना चाहिये ॥५७॥। 

लावाद्यो वष्किरों ब्गः प्रतुदा जाज्लला मृगाः ॥५८॥ 

छघव: शीतमधुरा सकषाया हिता नृणाम्‌ | 

पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपाते कफ्ानुगे ॥५६॥ 

त्वाव आदि विष्किर बगे के पक्षी, प्रत॒द-पक्ती तथा जांगल झृग; 
लघु, शीतबीय, मधुर-कषाय रस होते हैं | ये सन्निपात में जब कि 
पित्त प्रधान हो, वात मध्यब॒ल हो और कफ हीनबल हो, तत्र पुरुषों 
के लिये हितकर होते हैं | इस प्रकार के सन्रिपात के लक्षण चरक 
चिकित्सास्थान .३ अध्याय में कह्दे गये हें | यथा-- 

'र्वमेदो5मिदौर्बल्यं तृष्णा दाहोउरुचि भ्रमः | 

कफहीने वातमध्ये ल्षिक्नं पित्ताधिके मतम्‌ | ५८; ४६॥ 

विष्किरा वतंकायारतु प्रसहाल्पान्तरा गुणः। 

बर्तक आदि विष्किर पक्षी, गुणों में प्रसह जाति के पक्षियों से 
अल्प ही भिन्‍नता रखते हैं| 

नातिशीतगुरुस्निग्धं मांसमाजमदोषलूम्‌ ॥६०।|॥ 

शरीर॒धातुसामान्यादनभिष्यन्दि इंहणम्‌ | 

बकरे के मांस के गुण--बकरे का मांस अतिशीतल, अतिगुरु 
तथा अतिस्निग्ध नहीं होता । दोषों को नहीं (वा थोड़ा सा बढ़ाता 
तथा पुरुष के शरीर के घात॒ ( मांस ) के समान त॒ल्य गुण होने से 
अनभिष्यन्दी ( जो खोत धातु आदि को क्लित्न न करता हो ) तथा 
बूंहण होता है । सुश्रुत सूत्र ४६ अध्याय में कहे गये छागमांस के 
गुणों में भम्दफ्त्तिकफः” कद्दा है। अर्थात्‌ थोड़ा सा पित्त वा कफ 
को बढ़ाता है। अतः 'अदोषलम में अ्र' को ईषद्‌ वा स्वल्ववाचक 
मानते हैँ | अर्थात्‌ थोड़ा सा दोष को बढ़ाता है ॥६०॥ 

मांस मधुरशीतत्वाद्‌ गुरु बंहणमाविकम्‌ ॥३१॥ 

भेड़ के मांस के गुण--भेंड़ का मांस मधुर तथा शीतल होने 
से भारी तथा बृंहण होता है ॥६९१॥ कप 
योनावजावबिके! सिश्रगोचरत्वाद । 
4--श्रोनावजावो व्यासिश्र' ग० ! 
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भेड़ और बकरी जांगल तथा अनूपदेश दोनों जगह पाये जाने 
के कारण इनकी योनि श्रनिश्चित है। अर्थात्‌ सामान्यतः इसे न 
जाकूल कद सकते हैं न आनूप कद्ट सकते हैं ॥६१॥ 

सामान्येनोपदिष्टानां मांसानां स्वगुणेः प्रथक्‌ ॥६२॥ 

'केषाब्विद्‌ गुणवशेष्याद्विशेष उपदेक्ष्यते । 

सामान्यतः वर्गों के भ्रपने २ गुणों द्वारा पूब कह्दे गये मांसों 


में से कुछू एक में गुण की अधिकता होने से उनकी क्‍ 


घताने के लिये प्रथक्‌ कह्य जायगा ॥६२॥। 

दशनश्रोत्रमेघाग्निवयोवर्स्व॒रायुषाम्‌ | ६३॥ 

बही द्विततमो बल्यो वातघ्नो सांसशुक्रछ: | 

.. मोर का मांस-- मोर दृष्टि, भ्रोत्र, बुद्धि, अमि, वय ( उम्र ), 

वर्ण, स्वर तथा श्रायु के लिये सबसे अधिक हितकर है। यह बल 
को बढ़ाता है | वातनाशक है । मांस और वीर्य को बढ़ाता है ॥६३॥ 

गुरूष्णर्रिग्धमधुरा: स्वरबणबलप्रदा: ॥६४॥ 

बंहणा: शुक्रछाइचोक्त। हंसा मारुतनाशना: | 

हंस का मांस--हंस भारी, गरम, स्निग्घ, मधुर, स्वर बर्ण तथा 
चल को देनेवाला, बृंहण, वीयेबर्धक, वायुनाशक होता है ॥६४।॥ 

रिग्धाश्वोष्णाश्च वृष्याइच इूंहणा:स्वर्बोधनाः ।६५। 

बल्याः पर वातहराः स्वद्नाश्चरणायुधाः: । 

मुर्गे का मांस--मुर्गा स्निग्घं, गरम, द्ृष्य (वीयंवर्धक तया वीर्य 
को च्युत करनेवाला ), बृंहण, स्वर को ऊंचा करनेवाला, श्रत्यन्त 
घलकारक, वातनाशक तथा स्वेदन (पसीना लानेवाला) है॥६५॥ 

गुरूष्णमघुरो नातिधन्वानूपनिषेबणात्‌ ॥६६॥ 

तित्तिरः संजयेच्छीघ्र' त्रीन दोषाननिछोल्बणान्‌ | 

तीतर का मांस--तीतर गुरु, गरम, मधुर होता है तथा श्रत्य- 
घिक जाड्जल श्रोर अत्यधिक श्रनूप (जल प्रधान) देश का सेवन न 
करने से बातप्रधान सन्निपात को शीघ्र ह्वी जीतता हे ॥६६॥ 

पित्तश्लेष्मविका रेषु सरक्तपु कपिल्नज्ञा: ॥९८॥ 

मन्दवातेषु शस्यन्ते शैत्यमाधुयेलाघवातू । 

श्वेत तीतर का मांस--कपिज्ञल-शीत, मधुर तंथा लघु होने 
से रक्तयुक्त पित्त कफ के विकारों में एवं जहाँ वायु श्रल्प हो-प्रशस्त 
माना गया है ॥६७॥ 

छावा: कपायमधुरा छघबो5ग्निवित्रध ना: ॥६८॥ 

सन्निपातप्रशमना: कटुकाश्च त्रिपाकत:। 

लाव पक्षी का भांस-लाव रस में कपायमधुर, लघु, जाठ- 
राग्निवर्धक, सह्निपात को शान्त करनेवाल्ला तथा बिपाक में कटु 
होता है ॥६८॥ 

*कषायमधुरा: शीता रक्तपित्तनिबहेणा: ॥६५॥ 

विपाके मधुराशचव कपोता गृहवासिन: | 

तेभ्यो छघुतरा: किचित्कपोता वनवासिनः ॥७०॥ 

शीताः संग्राहिणश्चेब 'स्वल्पमृत्रकराइच ते | 

कबूतर का मांस-पघरों में रइनेवाले कबूतर रस में कषाय 
मधुर, शीतल, रक्तपित्त के नाशक, विपाक में मधुर होते हैं। वन 
में रहनेवाले कबूतर इनसे अपेक्नया लघु होते हैं; शोतल्ञ संग्राही 
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(मल को बांधकर लानेवालें वा कब्ज) तथा मूत्र को श्रल्पमात्ना में 
उत्लन्न करते हैं ॥६६, ७०॥ 

शुकमांस कषायाम्लं विपाके 'रूक्षशीतलम्‌॥७१॥ 

शोषकासक्षयहिंतं संग्राहि लघु दीपनम्‌ । 

तोते का मांस--कसैला खट्टा, बिपाक में रूत्न, शीतल होता 
है। शोष, कास तथा क्षय के रोगियों के लिए हितकर है.। संग्राही 
लघु तथा श्रम्नि को दी्त करनेवाला है ॥७१॥ ५ 

कषायो विशदो रूक्षः शीतः पके कड़क: ॥७श॥ 

शशञ: स्वादुः प्रशस्तश्व॒ संन्निपाते5 ] 

शशक (खरगोश) मांस के गुण--शशक कषायमधुर, विशद्‌, 
रूखा, शीतल, विपाक में कु, इलका होता है| वह उस सन्निपात 


में प्रशस्त है जिसमें वायु श्रल्पबल हो ॥७२॥ | 


चटका मधुराः स्निग्धा 'बलशुक्रविवधना: ॥७३॥ 

सन्निपातप्रशमनाः शमना मारुतस्य च । 

चटक मांस के गुण--चिड़िया का मांस मधुर, स्निग्घ, बन 
वीय को बढ़ानेवाला, सन्निपात को शान्त करनेवाल्ा तथा वायु- 
शामक है ॥७३॥ 

सघुरा मधुराः पाके त्रिदोषशमनाः शिवाः ॥७४॥ 

लघवो बद्धविण्मृत्राः शीताश्चेणाः प्रकी्तिता:। 

एणमांस के गुण--एण (काला हरिण) का मांस मधुर, विपाफ 
में मधुर, त्रिदोष को शान्त करनेवाला, कल्याणकारक, हत्तका, 
मूत्र तथा पुरीष को ल्ञानेवाला और शीतल होता है| यद्यपि एग 
घड़स होता है, परन्तु मधुर अ्रधिक होने से यहाँ मधुर कहा है |७४॥ 

गोधा बिपाके मधुरा कषायकटुका रसे ॥३५॥ 

बातपित्तप्रशमनी बृंहणी बछवधनी । 

गोह मांस के गुण--गोह विपाक में मधुर, रस में कधाय फढ 
वात पित्त को शान्त करनेवाली, इंहण करनेवाली .तथा बल को 
बढ़ानेवाली है ॥७५॥ 

शल्लको मधुराम्लश्च बिपाके कटुकः स्पृतः ॥७६॥ 

वातपित्तकफध्नइच कासश्वासहरस्तथा । 

शल्ल्क ( सेह / मांस के गुण--शल्ल॒क रस में मधुर श्रम्बन, 
विपाक में कट, वात पित्त कफ का नांशक, कास एथं श्वास को 
हरनेवाला है ॥७६॥ 


शैवल्हारभोजित्बात्वप्तस्थ च विवजनात्‌ ।७७॥ 
रोहितो दीपनीयश्च लघुपाको महाबलः । 
रोह मछली के गुण--शैवल | सिवाल वा काई श्रादि ) के 


श्राह्मर को खाने के कारण तथा न सोने के कारण दीपनीय (जाठ-. 


राग्निदीपक) , पचने में हलकी तथा श्रत्यधिक बलकारक है।७७॥ 
शुरूष्णमधुरा बल्या ब्ृंहणा: पवनापहा: ॥।७८॥ 
भत्ता: स्निग्धाइच वृष्याश्च बहुदोषाः प्रकीर्तिताः | 
मछलियों के सामान्य गुण मछलियाँ भारी, गरम, मंधर+ 


बलकारक, बृंहण, वायुनाशक, स्निर्घ, वृष्य, तथा अत्यन्त दोषकर _ 


कैफ श्रौर पित्त को अत्यन्त बढ़ाती हैं ||७८॥ 
रनेहन बूंहृण वृष्य श्रमध्न्मनछापहम्‌ ॥७९॥ 


-पराहपिशित बल्य॑ रोचन स्वेदनं गुर।___ 
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सूअर का मास--स्निग्धता करनेवाला, बृंहण, वृध्य, 
को दूर करनेवाला, वायुनाशक, 
बाल्ला तथा भारी होता है ॥<६॥ ग मु 
वर्ण्यो बातहरो वृष्यश्वक्षुष्यो बलवधेनः ॥८०॥ 


मेधास्थतिकरः पशथ्यः शोषध्नः कूसे उच्यते । 


कछुए का मांस--वर्ण के लिए हितकर,वातनाशक,,ृष्य,नेत्रोंके |. 
लिए हितकर, बल्वधक, मेघा ( धारणात्मिका बुद्धि ) तथा स्मृति . 


(समरणशक्ति) को करनेवाला, पथ्य, शोष का नाशक होता है॥८०॥ 
गव्यं केवलवातेघु पीनसे विषमज्बरे |5८१॥ 
शुष्ककासश्रमत्यग्निमांसक्षयहित च तत्‌ । 
गोमांस--केवल वातरोगों में तथा प्रतिश्याय,विषमज्वर, शुब्क- 

कास (सूखी खांसी) , श्रम ( थकावट ) ,. अतितीक्ष्ण अग्नि, मांस- 

क्षय; इनमें हितकर है ॥८१॥ | 
स्त्रिग्धोष्णं सधुरं वृष्यं माहिषं गुरुतपेणम्‌ ॥८२॥ 
दाढय बुंहत्त्वमुत्साहं स्वप्तं च जनयत्यपि | 
भेंस का मांस--स्निग्ध, गरम, मधुर, दृष्य, भारी होता है | 
सन्तपण करता है। शरीर को दृढ़ करता है, बृंहण है, उत्साह 

तथा निद्रा को उत्पन्न करता है ॥८२॥ 
धातराष्ट्रचकोराणां दक्षाणां शिशिनामपि ॥८३॥ 
“*चटकानां च यात्रि स्युरण्डानि च हितानि च | 
रेतःक्षीणेषु कासेषु हद्रोगेषु क्षतेषु च ॥॥5५४॥ 
मधुराण्यविदाहीनि सद्योबठकराणि च | 

' हंस आदि के अण्डों के गुण- हंस, चकोर, मुर्गी, मोर तथा 

चिड़ियों के अण्डे जिनंका वीये क्षीण हो गया है, उनके लिए तथा 

कास, दृद्दोग, छत, ( घाव वा उरः/क्षुत ) में हितकर होते हैं। ये 
मधुर विदाह को उत्पन्न .न करनेवाले तथा सद्यः ( शीघ्र बलल- 

कारक होते हैं ॥८४॥ 
शरीरबूंहण नान्म्दायं मांसाहिशिष्यते | 

' इति ब्गस्तृतीयो$यं मांसानां परिकीर्तितः॥८५॥| 

शरीर को पुष्ट करने में मांस से 
नहीं है । यह मांसों का तीसरा वर्ग कह दिया है। 
* सश्रुत सूत्र ४६ अध्याय में मांसों के गुण दिये गये हैं | वहाँ 
पर भी इनके गुण देख लेने चाहिये ।|८१॥। 

इति मांसवर्ग: | 
; अथ शाकव॒गः । 
पाठा शुष्रा शटीशाक वास्तुक सुनिषण्णकम्‌ | 
विद्याद्‌ आ्राहि त्रिदोषध्त॑ मिन्नव चस्त वास्तुकम्‌ ॥८६॥ 


शाकवर्ग--पाठा, शुषा ( कासमदं, कसोंदी ), शी (कचूर) ,. 
. अथुआ, सुनिषण्णक ( चाज्ञेरी के सहश चारपन्रवाला, चौपतिया। 


चाज्नेरी में तीन पत्ते होते हैं ओर सुनिषण्णक में चार); इनके पत्तों 
का शाक ( बथुए को छोड़कर ) ग्राही ज्रिदोषनाशक होता है| 
बथुआ मल्त को लानेबाल्ा तथा त्रिदोषनाशक है ॥८६॥ 

ची रसायनी । 


सूत्नस्थानम्‌ 


बलकारक,. रुचिकर, पसीना लाने- |: 


बढ़कर अन्य कोई खाद्य पदार्थ 


२३३ 


राजक्षवकशा कं ता त्रिदोषशमन लघ | 

आहि शस्त विशेषण प्रहण्यशोविकारिणाम्‌ ॥८ण)..._ 

राजज्ञवक का: शाक--तीनों दोषों को शान्त करनेवाला,लघ,पग्राही 

तथा विशेषतः ग्रहणी और अश के रोगियों के लिए हितकर है।॥८८॥ 

काल्शाक ठु कड्ठक॑ दौर्प॑न गरशोफज़ित्‌ । 

लघधूष्णं वातल रूक्ष॑ं कालीयं' शाकमुच्यते ॥८९॥ 

कालेशाक--क़ढ़, अग्नि को दीस. करनेवाला, गर ( संयोगज 
विष ) एवं शोथ का नाशक है। काल्शाक लघ गरम वातकारक- 
तथा रूक्ष होता है ॥८६॥ -. 

दोपनी चोष्णबवीयां च आहिणी कफमारुते | 

प्रशस्यतेउम्ल्चाह्ञ रो अदृण्यशोद्िता च सा-॥९०॥ 

अम्लचाज्ञरी ( तिपतिया ) , अ्ग्निदीपक, उष्ण॒वीय्य तथा ग्राही 

| कफवात में प्रशस्त, अहणी तथा अश में छ्िकर है॥ 

सधुरा सधुरा पाके भेदिनी श्लेष्मवर्धिनी | 

वृष्या स्त्रिधा च शीता च मदघ्नो चाप्युपोदिका ॥ 

उपोदिका (पोई)--मधुररस,विपाक में मधुर,मल्न को लानेवाल्ी, 
कफवधक, दृष्य, स्निग्व, शीतल, मद को नष्ट करनेवाली है ॥६१॥ 

रूक्तो मद॒विषष्नश्र प्रशस्तो १क्तपित्तिनाम्‌॥ 

सधुरो मधुरः पाके शीतरूस्तण्डुडोयकः ॥९२॥ 

तण्डुल्लीय ( चौलाई )--रूछ, मद तंथा विष को नष्ट करने- 
वाली, और रक्तपित्त के लिये प्रशस्त है। रस में मधुर, विपाक में 
मधुर तथा शीतल है ॥६२॥ 

सण्डूकपर्णी वेत्रामं कुचेछा वनतिक्तकम्‌ । 

कर्कोटकावल्गुजछो पेंटोल शकुछादनी ॥९१॥ 

वृषपुष्पाणि शाज्जष्टा' केबुकं सकठिल्लकम्‌। 

नाडी कलाय॑ गोजह्या बातोक॑ तिलपर्णिकाः ॥६४॥ 

कुछक काकशं निम्बशाक पापटक च यत्" | 

कफपित्तहरं तिक्त शीत कु विपच्यते ॥६५॥ 

मण्डूकपर्णो, वेज्राग्न (बेंत का अग्रमाग) , कुचेत्ा (पाठामेद); 
वनतिक्तक (चिरायता) , ककोंट (ककोडा) , अवल्गुज (बाकुची) , 
पटोल (परंवल) , शकुलादनी ( कट॒की वा जल्लपिप्पलली ), दृषपुष्प 
( अड्से के फूल ), शाज्लेंष्टा ( अ्रज्ञाखवल्लिका ) , केबुक (कंऊ) , 
'कठिल्ल॒क ( पुननंवा ), नाड़ी शाक, कल्लाय ( मटर ), गोजिह्ना 
(गोजी) , वार्ताकी (बंगन),_ तिलपणों (अजमोदा), कुलक (पठेल- 
भेद अथवा करेला ), ककश ( छोटा ककोड़ा अथवा ककशा -- 
वृश्चिकाली ), निम्ब ( नीम), पर्पट ( पित्तपापडा ) ; इनके शाक 
कफपित्त को हरते हैं। रस म॑ तिक्त, वीर्य में शीत तथा जिपाक में 
कट होते हैं ॥६३-६५॥ 

सर्वाणि सृप्यशाकानि फल्ली चिल्लोी कुतुम्ब:ःक । 

आलुकानि च स्वाणि सपत्राणि कठिल्लर्म ' ॥९६॥ 

शणशाल्मलिपुष्पाणि कब्लुदारः सुवचेला । 

निष्पावः कोविदारअ्व पत्तरश्चुल्चुपणिका ॥९७॥ 

१-राजक्ष वको दुग्धिका! चक्र: 'कृष्णराजिका” यागीस्द्रः । 
'बुहत्पत्र: क्षवधुका रक:” इत्यस्ये। २-काल्ायं' 'कालारूय पा० ! 


“| ३-श्रीखण्डे चाजगन्धे स्याच्छीवेप्टे तित्रपर्णिका' इति राजनिघण्टो 


ध्यभवाचके कोषे | ४---कुऊुकः कारवेल्लकः चक्र: । ५--कझौछक॑ 
काकेश नेम्ब शाक पापदिक च यव” ग०। ६-कुणक्षरः” इति 
पीठास्तरे भारण्यवास्तुकम्‌ । 
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कुमारजीबो छोट्टाकः पाछड'क्या मारिषस्तथा । 
कल्म्ब॒नालिकासूयः कुसुम्भवृकधूमकौ ॥६८॥ 

लक्ष्मणा प्रपुनाडश्च नालिनीका कुठेरकः | 

लोणिका यवशाक च॒कूष्माण्डकमवल्गुज: ॥६६॥ 
यातुकः शाल्कल्याणी  त्रिपर्णी पीछ॒पर्णिका | 

शाक गुरु च॒ रूक्ष॑ च आ्रयो विष्टभय जोयति ॥१००॥ 
मधुरं शौतवीय च पुरीषष्य च भेद्नम्‌ । 

स्विज्न॑ निष्पीडितरसं स्नेहाढ्थ॑ तत्प्रशस्यते ॥१०१॥ 
सन्न॒सूप्यशाक ( मूँग, उड़द आदि के पत्रशाक ), फञ्ञी* 


( शाकविशेष ), चिल्लौ ( बथुश्रा भेद, गौडवास्तुक ), कुत॒म्बरक 
( द्वोण॒पुब्पी-गोमा के पत्ते) , पत्र युक्त सत्र प्रकार के आलू, कठि 


ख़र ( कुठेरक, तुल्सीमेद ) , सन के फूल, शाल्मल्ली (सेमल) के 
'फूल, क्बुदार (कचनार) , सुव चला (सूरजमुखी) , निष्पाव (सेम) थ 
कोबिदार ( लाल कचनार ) , पत्त र (शालिश्व ), चच्चुपर्णिका 
(शाकविशेष) , कुमारजीब (जीवशाक) , लोटटाक ( लोट्डमारिष), 
पालक, मारिष ( मरसा , कलम्बी, नालिका, आसुरी (राई ), 
कुसुम्भ, इकधूमक (भूमिशिरीध्र) , लक्ष्मणा, प्रपुन्नाड ( पंचाड ) ; 
. नलिनीका (कमल्दरड , कुठेरक (तुलसीभेद) , लोणिका (लूणक) 
यवशाक ( क्षेत्रवास्तुक, जौशाक ) , कूष्माएड ( पेठा , अवल्गुज 
( बाकुचो वा कालीजीरी के पत्ते ), जातक ( श्वेत शालपर्णी) , 
शालकल्याणी ( शालिश्वभेद -) , त्रिपर्णी ( हंसपादी, हंसराज ) , 
पीलुपर्णों ( बिम्बी ) ; इनके शाक भारी, रूखे, प्रायः पेट में वायु 
उलनन्‍नकर गुड़्गुड़ शब्द होकर पचते हैं। मधुर, वीय॑ में शीत, 
मल को लानेवाले हैं। इनके शाक को उब्ालने के बाद निचोड़- 
कर रस निकाल देना चाहिये | घी आदि स्नेह प्रभूत मात्रा में 
डालना चाहिये ॥:६-१०१॥ हे 

शणस्य कोबिदारस्य कबुंदारस्य' शाल्मले: । 

पुष्पं प्राह्दि प्रशस्तं च्‌ रक्तपित्ते विशेषतः ॥?०२॥ 

सन; लाल कचनार, श्वेत कचनार, सेमल; इमके फूल ग्रादद 
डोते हैं और रक्तपित्त में विशेषतः लाभकर है ॥१००॥ 

न्यग्रोधो दुम्बराश्व॒त्थप्लक्षपद्यादिपललवाः । ! 

कषायाः स्तम्भना: शीता हिताः पित्तातिसारिणास्‌ ॥ 

न्यग्रोध (बट, बरगद) , उदुम्बर (गूलर) , अश्वत्य (पीपल) , 
स्‍्लक्ष (पिलखन) तथा कमल आदि के पत्तों ( 
पुरीष आदि को बहने से रोकनेवाले ), शीतल होते हैं, ये पैत्तिक 
अतीसार में द्वितकर हैं ॥१०३॥ 3. | 

वायुं वत्सादनी हन्यात्कफं गण्डीरचित्रको । 

श्रेयसी बिल्बपर्णी च बिल्वपत्रं च-बातनुत्‌ ॥१०श॥ 

वत्सादनी ( गिलोय) वायु को नष्ट करती है | गएडीर ( शमठ 
शाक अथवा सेहुएड ) और चित्रक कफ को नष्ट करते हैं | श्रेयसी 
(गस्ना वा गज्रपिप्पली) , विल्वपर्णों (बिल्वाजक) , ब्रिल्यपतन्न (बेल 
के पत्ते) ; ये बातनाशक हैं ॥१०४॥ स् 

भण्डी शतावरीशाक बला जीवन्तिक च यत्त्‌ | 

पब्रण्या: परवपुष्प्याइच बातपित्तहरं स्मृतम्‌ ॥१०५॥ 


१-- फ्री ब्राह्मगयश्टिका' चक्र: । ब्ाह्यणय श्टका भारंगी। 


“फब्जिका जीवनो पद्मा तकांरी चुचुक एथक । बातामयहरं ग्राद्दि 
दीपने रुचिदायकम ॥! इति मूलकादि शोकवर्गे राजनिघण्टौ! | 
बुचुया शाक इति छोके! .गज्ञाघरः । 


* चरकसंददिता 


कसैले, स्तम्मन ( रक्त, « 
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0 


मिण्डी, शतावरी का शाक, बला, जीवन्तीशाक, पर्ब॑णी (पर्व 
शाक) , पव॑पुष्पी ( कुक्कुटी ), इनका शाक वात पित्त को हरने- 
वाला. है ॥१०५॥ कल कक 
-ल्घु रि लांगलक्युरुबूकयोः । 
तिल्वेतसशाक च शाक पश्चाछुल॒स्य च ॥१०६॥ 
' बातलं कट्ठुतिक्ताम्लमधोमार्गंप्रवतकम्‌ | 
' लाज्लकी, उस्बूक (लाल एरणड) ; इनका शाक्र हलका मंत्र 
को ल्ानेबाला तथा तिक्तरंस होता है | 
तिल, वेतस, पश्चाह्ुल ( एरणड ) ; इतका शाक वातवर्धक, 
कद, तिक्त, अम्ल, मल मूत्र को प्रइत्त करनेवाला होता है ॥१०६॥ 
रूच्षाम्लमुष्णं कौसुम्भ॑ कफध्न॑ पित्ततधेनम | 
कुसुम्म का शाक रूक्न, खट्टा, गरम, कफनाशक, पित्तवर्धक 
होता; है ।१०७॥ ै - 
त्रपुसैबारुक स्वादु गुरु विष्टम्भि शोतलम्‌ । 
 मुखप्रियं च रूक्ष॑ च्ञ मृत्रल त्रपुसं त्वति ॥१०८॥ 
एवॉरुक च॒ संपक्‍व दाहरृष्णाक्ल्सार्तिनुत्‌ | ह 
* खीरा, ककड़ी--मधुर, भारी विश्म्भो ( पेट में गुड़गुड़ं शब्द 
उल्नन्‍्न करनेवाले ), शीतल होते हैं| खीरा मुख को प्रिय, रूखा 
तथा अत्यधिक मूत्र को लानेवाला है। पकी हुई ककड़ी दाह, 
तृष्णा, कलम (अनायास श्रम) पीडा को नष्ट करती है ॥१०८। 
वर्चेभिदीन्यछाबूनि रूक्तशीतगुरूणि च ॥१०९॥ 
घीयाकददू--अलाबु ( प्रीयाकदूदू ) मल को लानेवाला, 
रूलखा, शीतल, गुरु होता है ॥१०६॥ 
चिभटयुवोरुके तद्द्चोंभेदहिते तु ते । 
चि्ंटी (चित्मड़) , उर्वादक ( खब्रूजा ); ये दोनों घीयाकद्दू 
की तरह ही रूत्च, शीतल तथा भारी होते हैं, परन्तु ये वर्चोमिद 


अर्थात्‌ अतीसार में हितकर होते हैं। यहाँ शाक्‌ के लिए खबूंजा 


कच्चा ही. लिया जाता है। पक जाने पर तो यह मल्न को ल्ाने- 
वाला होता है। तब अतोसार में अहितकर होता है। गज्ञाघर तो 


'वर्चोभेदे5द्ितेन्तु ते! ऐसा पाठ पढ़ता है। अर्थात्‌ ये दोनों अनी- 


सार में अह्वितकर होते हैं। अर्थवा 'वर्चोंभेदहिते'! को 'बर्चसः 
भेदाय हिते! ऐसा समास को खोलने से--मत्र त्ञाने के लिए 
हितकर है--ऐसा अ्रर्थ कर सकते हैं| " 
कूष्माण्डमुक्त' सक्षारं मधुराम्ल तथा छघु ॥११०॥ 
सृष्टमूत्रपुरीष॑ च सबेदोषनिबहेणम्‌ । 


पेठा -कूष्माण्ड ( पेठा ) क्षारयुक्त मधुर अम्ल तथा हलका 
होता है। मूत्र और मल को लानेवालां तथा सत्रः दोषों ( वात, 
- पित्त. कफ) का नाशक है ॥११०॥ 


केलूटं * च कद्म्बं: च *नदीसापकमैन्दुकम " ॥१११॥ 
विशदं गुरु शीत॑ च समभिष्यन्दि ---- 5 युरु शीत च समभिष्यन्दि चोच्यते | 
किलृट स्वादुविटपं तत्कन्दु: 


स्वादुशीतलः ।! “उदुस्बरमेदः! 


_ 7 कुष्माण्ड पक्‍वे' ग०। २---केल्हे हारोतवचनम-“ 


योगीन्द्ध:। ३--कद्स्प् कचम्बिकां वदन्ति । स्वल्पकदस्त्रमिध्यस्ये' 4 > 


मानक: गज्भाघरः । “थीगीर्द्रस्तु नन्‍्दीसापक्म! इंति पहढित्वा: 


'ऐग्दुक निश्षार:' चक्र।। 'निलाढ इति कोझे! गज़ाधरः ।- 


चक्र । ४-“नदोमाषक। उन्दीमाणवक इति ख्यातः! चक्र: ।चद्धं- | 


“नन्‍्दी तुण्डेरिका ।- माषक्ष: वास्तुलः ।' इसि व्याथ्टे | ५- । | 
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केलुट, कदम्त्र, नदीमाषक, ऐल्दुक; ये चारों विशद(पिच्छिल से 
विपरीत गुण), भारी शीतत्न तथा अत्यन्त श्रभिष्यन्दी होते हैं |१११॥ 

उत्पछानि कषायाणि पित्तवृक्तहराणि च" ॥११श। 

कमलों के गुण--कमल, कषाय रस तथा रक्तपफ्तिनाशक होते 
हैं। इससे शीतल्नता तथा स्तम्मन गुण जानना चाहिये ॥११२॥ - 


तथा ताहग्रलूम्ब॑ च उरः:क्षतरुजापहम । 
खजूरं ताछशस्यं च रक्तपित्तत्तयापहम्‌ ॥११३॥ 
तथा ताल्न के अंकुर--उरःक्ष॒त रोग. वा उरशभ्क्षुत-की पीड़ा 


की नष्ट करते हैं | खजूर तथा तालरास्य [ (ताड़ का फल्ल वा मस्तक- 


मज्जा ) रक्तपित्त और क्षय के नाशक हैं ॥११३॥ 
तरूटबिसशालूकक्रौद्धादनकशेरुकम्‌ । 
श्वृद्भाटमछुछोडय च गुरु विष्टम्भ शीतलूम्‌॥११४॥ 
तरूट (कहारकन्द--कुमुद का कन्द) शालूक (कमल आदि 

की जड़ ) , क्रो्वादन ( छोय कसेरू ), कशेरू ( बड़ा कसेरू ), 

, आज्भाटंक (सिंघाड़ा) ; अछ्ुज्लोडथ (छोटे कमल का कन्द) , ये मारी 

विश्म्भी ( पेट में गुड़गुड़, वेदना युक्त वायु को करने तथा मत्न को 

न श्ानेदेनेवाले ) तथा शीतल होते हैं ॥११४॥ 
कुमु दोत्पलनालास्तु सपुष्पा: सफछा: स्घुता: । 
शीता: स्वादुकषायास्तु कफमारुतकोपनाः ॥११५।॥ _ 
कुमुद तथा नीलोत्पल के नाल, फूल और फल, शीतल, 

मधुर्कपाय, कफ और वायु को -कुपित करते हैं ॥११५॥ 
कषायमोष द्विष्टम्मि रक्तपित्तहरं,स्वृतम्‌ । 
पौष्करं तु भवेदूबीज मधुरं रसपाकयो: ॥१*६॥ 


, पुष्करत्रीज (कमलत्रीज) थोड़ा कसेला, विष्टम्मो, रक्तपित्तनाशक्र. 


तथा रस और विपाक में मधुर होता है। अर्थात्‌ रस मधुर-कषाय, 
तथा विपाक मघुर होता है ॥ 

बल्यः शीतो गुरु: स्निग्धस्तपंणों बृंहणात्मकः । 

वातपपित्तहरः स्वादुबृष्यो मुझ्लातकः स्मृतः ॥११७॥ 

मुज्ञातक ( कन्द विशेष )--बल्कारक, शीतल, भारी, स्निग्घ, 
तृप्तिकारक तथा ब्रहण है | वात-पित्त को नशट करता है, मधुर एवं 
वृष्य माना गया है।॥॥११७॥ 

जीवनो बृंद्रणो वृष्य: कण्ठयः शस्तो रसायने । 

बविदारीकन्दो बल्यइच मृत्रलः स्वादुशीतलः ।११८॥ 

बिदारीकन्द-जीवन ( ५१(०)६५) को देनेवाला, बूंहण, वृष्य, 
कण्ठथ (कश्ठ के लिए हितकर) , . रसायन, तलकारक, मूत्र लाने- 
वाला, मधुर तथा-शीतल होता है | 

3अस्लीकाया:ः.स्मृतः कन्दो ग्रहण्यरशॉहितो छघुः। .., 

नात्युष्ण: कफवातध्नो भ्राह्दी शस्तो मदात्यये ॥११९॥ 

अम्लीकाकन्द--यह अहणी और श्रश के लिए हितकर हे, 
इलका है । यह अत्यन्त उष्ण नहीं होता, कफ़ वात को नष्ट करता 
है, ग्राहदी (कात्रज) है तथा मदात्ययमें प्रशस्त माना गया है ।११६॥ 
.._ १--अस्माष्छूछोकादन॑न्तरं “पौष्करं तु भवेदुबीजं रक्तपित्त- 

क्षयापद्म ।? इत्यधिक पय्यते ॥ २-श्ज्वाटकं च गालोड्य॑ गुरु 

इति पाठान्तरे गाल्नोड्यं पश्मबीजमू । । 
५__ ३-अस्क्लीका स्वर॒पकिंटपा प्रायः कामख्यादो भवतति/ चक्रः। 
अरंलादं ऊस्य कन्द३? गक्लाघरः । 


सूत्रस्थानम्‌ 


त्रिदोष॑ बद्धविण्मृत्रं साषेप॑ शाकमुच्यते | 
तद्व त्पिण्डाछुक॑विद्यात्कन्दत्वाच्च मुखप्रियम्‌ ॥१२०॥ 
 सरसो का शाक--त्रिदोषकारक, मल्न मूत्र को बाँधनेवाला 
अर्थात्‌ मलव॒न्धकारक तथा मूत्र को अल्प मात्रा में उत्पन्न करने- 
वाला वा गाढ़ा करनेवाला होता है | 
गा पिण्डालु--उसी प्रकार पिएडालु ( अरबी वा कचालू , घुइ्याँ ) 
घकारक तथा मल्बन्धकारक तथा मूत्रबन्धकारक होता है | यह- 
कन्द होने से खाने में प्रिय वा रांचकर होता है ||१२०॥ 
सपच्छत्राकवज्यास्तु बहथोडन्याइछत्रजातयः | 

शीताः पीनसकवत्यश्व मधुरा गुज्ये एव च । 

चतुर्थ: शाकवर्गोड्यं पत्रकन्दफ&श्रयः ॥१२१॥ 

सपंच्छुन्रक (सांप की छुतरी वा पदबहेड़ा) को छोड़कर अन्य बहुत 

सी छुन्नजाति के शाछू होते हैं | यथा--खुम्म, दिंगरी, गुच्छी आदि। 

वे सब शीतल, प्रतिश्याय को”केरनेवाले, मधुर तथा भारी होते हैं | . 

: यह चौथा पत्र, कन्द, तथा फल सम्बन्धी शाकवगं कह दिया 

है। इनके गुण भी सुभ्रुत सू०४ ६अ० में देख लेने चाहिये।१२१ 
इति शाकवर्ग: । 

" अथ फलवगे: | 
तृष्णादाहज्वरश्वासरक्तपित्तक्षतक्षयान्‌ | 
बातपित्तमुदावत स्वरभेदं मदात्ययम्‌ ॥१२२॥ 
तिक्तास्यतामररस्यशोष॑ं कासं चाशु व्यपोहति । 
सद्वीका बूंहणी वृष्या मधुरा स्निग्धशीतछा ॥१२३॥ 
फेलवर्ग--म्रद्वीका ( अंगूर )--हष्णा ( प्यास ) , दाह, ज्वर; 

श्वास, रक्तपित्त, उरःक्षत, छूय, बात; पित्त, उदावतं, स्वस्मेद, 
मदात्यय, मुख का तिक्त होना, मुख.का सूखना, कास ( खांसी ) ; 
इन्हें शीघ्र नष्ट करता हैँ। यह वृहण, बृष्य, मधुर, स्निग्ध तथा 
शीतल होता है। २५ वे अध्याय में पूर्व ही कह आये हैं कि फल्नों 
में अगूर श्रेष्ठटम है | अतः सत्से पूर्व उसी के गुण कहे हैं ॥ 
मधुरं बूंहणं बृष्यं खज रं गुरु शीतलम्‌ । [ 

ज्ञयेडभिघाते दाहे च वातपित्ते च तद्धितम्‌ ॥१२४॥ 

खजूर- मधुर, बंहण, वृष्य, मारी शीतल है। क्षय, चोट, 

दाह तथा वात-पित्त में हितकर होती है ॥॥१२४॥ 

तपंणं बूंहणं फल्गु गुरु विष्टस्मि शीतलम्‌ | 

प्रूषक मधूक च वातपित्ते चर शस्यते ॥१२५॥ 

:. पल्गु ( काष्ठोदुम्बर-काठ्गुलरिया )--सन्तपंण, ब हण, भारी, 
विष्टम्भी-तथा शीतल होता है । 

परूषक (( फालसा ) और महुआ--वात पित्त में प्रशस्त है । 

यहाँ पर पूण पकव 'फालसा का ही यद्द गुण जानना चाहिये। 
सुश्रुत सू० ४६ अ० में कहा है-- । 
“अत्यम्लमीषन्मधुर कषायानुरसं लघु | 
वातध्न॑ पित्तजनन/ाम॑ विद्यात्सरूषकम ॥ 
तदेव पक मधुर. वातपित्तनिबहंणम] 
. बूंहणीयमह्यं भर मधूककुसम॑ं गुरु | 

बातपित्तोपशमनं फल्नं तस्योपदिश्यते! ॥१२५॥ 

मधुर बृंहणं थ्ल्यमाम्रातं तपेण गुरु | 
“स्नेह श्छेष्मर् शीत -बृष्यं विष्टन्य 


>>. हा दर + आओ 
की जा मी ३ मे मे फेज बे कि पे ही कक 


र३० 


जीयति ॥१२६॥ 
%: आओ 
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5 कु 
कः 


श्२६ 


आम्रातक 


तथा शुड़गुड़ युक्त बायु का उत्तन्न होना) करके पचता है ॥१२६ | 
ताल्शस्यानि सिद्धानि नारिकेलफलछानि च | 
बृहणस्निग्धशीतानि बल्यानि मधुराणि च ॥१२७॥ 
पके हुए ताड़ तथा नारियल के 
बलकारक तथा मधुर होते हैं ॥१२७॥ 
मधुराम्छकषायं च विष्टम्सि गुरु शीतलूम्‌ | 
कर भ्रव्यं आहि वक्‍त्रविशोधनम्‌ ॥१२८॥ 
भव्य ( कमप्रख )--रस में मधुर, अम्ल, 
भारी, शीतल, पित्त 
कर देता हे ||१२८॥ 
अम्ल परूषक द्राक्षा बद्राण्यारुकाणि च | 
पित्तश्लेष्मप्रकोपीण ककन्धुलकुचास्यपि ॥१२९ | 
हटा परूषक ( फालसा, फरसा ), खट्टे अंगूर, खट्टे बेर, 
'जट्य आलू बुलारा, खटठा ककस्धु ( भरबेरी के बेर ) » खटटा 
बड़हल ; ये पित्तकफ को प्रकुपित करते हैं ।,१२६ । 
नात्युष्ण गुरु संपक्व स्वादुप्रायं- मुखप्रियम्‌ | 
बह जीयति ज्िग्र॑ नांतिदोषछ्मारुकम्‌ ॥१३०॥| 
पका इश्वा आलूबुखारा- श्रति उष्ण नहीं होता, मारी, मधुर- 
प्राय, खाने में स्वादु, बृहण, शीघ्र पचजानेवाज्ञा, श्रतिदोषकर्‌ 
नहीं होता कर कर 
द्विद्विधं शीतमुष्ण च सधुरं चाम्लमेव च। ॥ 
शुरु पारावत ज्ञयमरुच्यत्यग्निनाशनम्‌ ॥१२१॥ 

6. तत- मधुर पारावत तथा अम्ल पारावत क्रमशः शीत- 
वीय और उष्णवीय होते हैं । ये भारी, अरुचिनाशक तथा अत्यग्नि 
(अतितीक्षण जठरागिन) नाशक हैं ॥१३१॥ 

दृल्पान्तरगुणं ए 

भव्यादल्पान्तरगुणं काश्मयफलमुच्यते | 

तथवाल्पान्तरगुणं तृद्मम्लं परूषकात्‌ ॥१३२॥ 

गम्भारीफल--इसके गुणों में भव्य ( कमरख 2 से अल्प ही 
अन्तर ता है। बी रे 

*> पति बसे हो परूषक फालसा) से खट्टे तूतों के गुणों 
में थोड़ा ही भेद होता है ॥१३२॥ 

कप्रायमधुर टडक वातलं गुरु शीतछम | 


ट्क ( नासपाती, बटज्ञ ) . कसैज्ञा मघुर, वात्रधंक, भारी * 


तथा शीतल्न होता है। 
>कपित्थं विषकण्ठध्नमार्म' सड्माहि वातलछमू ॥१३३॥ 
मभ 3 राम्डकषायत्वात्सौगन्ध्यावच्च रुचिप्रदम्‌ । 
तदेव पकब दीषध्त॑ विषष्न॑ ग्राहि गुबंपि ॥१३७॥ 
. केय--कच्चां केथ विधनाशक, स्वरनाशक ग्राही, शीतल 
होता है। मधुर, अम्ल तथा कषायरसयुक्त तथा सुगन्धियुक्त होने 
से रुचि को उत्नन्‍न करता है | वही पका हुआ दोष (वातकफ) को 


नष्ट करनेग्ला, विषनाशक, आही तथा भारी होता है। सुभ्र॒त सू० 
४६ अ० में कहा है-- ः टट 


आम कपित्थमस्वर्य कफ़व्नं आहि वातलम्‌ |. 
कफ़ानिलहरं पक्‍व मधुराम्लरस गुरु ॥ 


|) पक नकद प 7 स प्ज्त्न ता + बा । डर ज्््च्जल शे 
१-- सदृहृर्ण शीघ्रज( ! ग० । २--'आरुक भालबोखारा हति 


छोके गड्ाधरः।| ३- कपित्थम्नाम कण्डध्नं विषध्न ग्राहि शीतल्ञम ग/०| 


चरकसंहिता 
( अम्बाड़ा )--मधघुर, बृ'हण, बलकारक, सन्तपंण, 
भारी, इषस््निग्प, कफन्रधंक, शीतल, दृष्य तथा विश्म्म (पेट में वेदना 


फल्न--बृंहण, स्निग्व, शीतल, 


कंषाय, विश्टम्भी, 
कफ को करनेवाला, आही तथा मुख को साफ 
। 
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'एवासकासारुचिदर तृष्णाध्न॑ करठशोधनम_ ॥१३३-१३४॥ 
बिल्व॑ तु दुजरं सिद्ध दोषल पूर्तिमारुतम्‌ । 
स्निग्धोष्णतीष्णं तदूबाल दीपन कफवातजितू ॥१३५॥ 
बेज्ल-पका हुआ जिल्ब्र (बेल ) फल, कठिनता से पचलने- 

वाला, दोषबर्धक तथा दुर्गन्धियुक्त मल्रवात को उत्तन्न करता है 

वही छोय ( कच्चा ) , स्निग्घ, गरम तथा तीक्षण होता 

को दीप्र करता है, कफबात को जीतता है ॥१२४॥॥ 
"बातपित्तकरं बालमापूण पित्तवध नम । 
पक्वसाम्रं जयेदायुं मांसशुक्रवलप्रदमू ॥१३६॥ । 
आम--छोट कच्चा श्राप बात पित्त को करता है, आपूर्ण 

( जब गुठल्ी बन जाती है पर्तु, कच्चा होता है) आम पित्त को्‌ 

बढ़ाता है । पका हुआ आम वायु को जीतता है और मांस, वीर्य 

तथा बल्ल को देता है ॥१३६॥ 
कषायमधुरप्रायं गुरु विष्टम्मि शोतलछमू। 
जाम्बवं कफपित्तध्नं ग्राहि बातकरं परम्‌ ॥१३७॥ 
जामुन 7- अधिकतर कर्षाय मधुर, गुरु, विश्म्मी; शीतल, कफ: 

पित्तनाशक, आही तथा अत्यन्त वायुकारक है .॥१३७॥ 
मधुर बदरं स्निग्धं भेदनं॑ बातपित्तजितू । 
तच्छुष्क॑ कंफब्ातध्नं पित्ते न च विरुध्यते ॥१३८॥ 
मीठा बेर--रस में मधुर, स्निग्घ, भेदन (मन लानेवाला), 

वातपित्त को 'जीतनेवाला होता है। वही सूखा हुआ कफव्रात- 
नाशक है, परन्तु पित्त में विरोधी नहीं अर्थात्‌ पिच को भी 
बढ़ाता नहीं ॥२ २८।॥| का 
कषायमधुरं शीत ग्राहि सिद्चितिकाफलम्‌ | 
सिश्चितिका फल्न (सेव)--कषायमधुर, शीतल, ग्राही होता है। 
गांगेरुक॑ करीरं च बिम्बीतोदनधन्वनम्‌ ॥१३९॥ 
मधुर सकषाय॑ व शांत॑ पित्तकफापहम्‌ | 
गाज्ञे इक (नागबला-गंगेरन का फल) --करीर, बिम्भी, -तोदन, 
धन्वन ( धावन ); ये फत्न मधुर, किश्वित्पाय, शीतल, पित्तकफ- 
नाशक होते हैं ||[१३६॥ 
सम्पक्व पनसं मोंच॑ राजादनफलछानि च ॥१४०॥ 
स्वादूनि सकषायाणि स्निग्धशोतगुरूणि च । 
पका हुआ कटहर, केला, -खिरनी ; इनके फल मधुर किश्वि- 
त्कपाय, स्निग्य तथा भारी होतेः हैं ॥॥१ ४०॥ 
/ कपायविशद्त्वाच्च सौगल्थ्याच्च रुचिप्रदम्‌ ॥१४१॥ 
. अवदंशक्षमं *रूक्च वातल॑ 3लछव॒॑ंछीफत्म | ह 

.. लवलीफल ( न )5 कषायरस ता विशद ( जो. 

पिच्छिल न हो) होने से और सुगन्थरि युक्त होने में रुचि को देता 

है । चटनी के योग्य है | रूखा एवं बातवर्धक होता है ॥१४१॥ 
नीपं सभागक पोलुठणशन्य विकझ्ृतम्‌ ॥१४२॥ 

है चंव इेषध्नं गरहारि च | र 
मा दम्न), भार्गफल, पीलु, तृणशस्प्र (केवड़े का फल) + 
बिकक्वत (बं. बुंइच) ,'पराचीनामलक (लत ब 


ह]॒ 


>> 


_ १: रक्तपित्तकर” ग० | ३. ग० | १--हमे ग०.। ३--- घन र्निरधां 


दरीतांशु: प्रपुन्नाटसरक्छदां | सुगन्धिम[त्ा छवली' पाण्डुकोमल- 
चढकछा ॥ ४--'शतांरुक! रा० 5 २ 2 ; 


| 


: >> 


है। अग्नि. 


वि ) पानीयामत्क ); ये दोष: 
शक तथा गर (संयोगजविध) को-हरते हैं ॥१४ -॥. 
/ (--_ (संयोगजविध) को हरते 


| 
है 
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ऐड्डुदं तिक्तमधुरं स्निग्धोष्ण कफबावजित्‌ ॥१४३॥ 
. इज्जदी का फल--तिक्तमघुर, स्निग्घ, उष्ण, कफ तथा वात 
को जीतने वाला है ॥|१४३॥ 
तिन्दुक कफपित्तध्न॑ कषायमधरं लघु । 
तिन्दुक ( तेन्दू ) फल--कफपित्तनाशक, रस. में कपायमधुर 
, तथा लघु होता है ॥ 
विद्यादामछके सर्वान्‌ रसांल्ूलबणवर्जितान्‌ ॥१४४॥ 
रेदमेद:कफोत्कलेदपित्तरोगविनाशनम्‌ | 
रूक्ष स्वादु कपायाम्लं करफपित्तहरं परम्‌ ॥१४५॥ 
आँबला--अ्रॉँवले में लवण रस को छोड़ कर शेष पाँचों रस 
. जानने चाहिये | स्वेद ( पसीना ) , मेद, कफ, उत्ललेद (गील्लापन) 
तथा पित्त के रोगों को नथ्ट करता है। यह रूक्ष, मधुर, कसैत्ला 
सथा खट्टा द्वोता है। यह उत्कृष्ट कफपित्तनाशक है। यह वस्त॒तः 
' ्रिदोषनाशक है, परन्तु कऊपित्त का. अत्यधिक शन्ल है | सुश्र॒त सू० 
४६ अ० में आमलक के गुण बताते हुए कहा है--. 
“इन्ति वातं तदम्लत्वात्वित्त माधुयशेत्यतः | 
कफ रूच्कषायत्वात्कलेभ्योड्भ्यधिक ततः ॥! 
हर पाँचों रसों के होने का निदेश करते हुए. भी जो मधुरकषाय अम्ल 
पुनः कहा है, वह इन रसों की अधिकता को जताता है|: ४४८, १४५॥ 
; रसासड्मांसमेदोजान्दोषान्‌ हन्ति विभीतकम्‌। 


_  बहेड़ा--रस, रक्त, मांस तथा मेद से उलन्‍्न होंनेवाले दोषों 


“को नश करता है। 
अम्ल कषायमधघुरं वातध्नं ग्राहि दीपनम्‌ ॥१४६॥ 
स्निग्धोष्णं दाडिम॑ हयं कफपित्ताविरोधि च । 
रूच्ताम्ल दाडिमं यत्तु तत्पित्तानिलकोपनम्‌ ॥[१४७॥ 
मधुरं पित्तनुत्तेषां तद्धि दांडिममुत्तमम्‌ । 
अनार--जो खट॒टा, कसैला तथा. मीठा होता है| बह वात- 
नाशक, ग्राही तथा अग्नि को, दीघ्र करता है| स्निग्ध, गरम, हृदय 
के लिए, हितकर वा - रुचिकर होता है| कफपित्त का विरोधी नहीं 
अर्थात्‌ न केफपित को नष्ट करता है, न उत्पन्न * करता 
अनार केवल खटय होता है वह रूक्ष तथा वात.को कुपित करता 
| मीठा अनार पिच को नष्ट करता है। बह अनार ही सब्र से 
श्रेष्ठ हे १४९, १४७॥, । 
वृत्षाम्ल ग्राहि रूक्तोष्णं बातरलेष्मणि शस्यते ॥१४८॥ 
वृक्षाग्ल ( तिन्तिडीक, विषांगिल ). ग्राही, रूक्ष, गरम होता 
है | यह वातकफ में प्रशस्त माना गया है [१४८५ 
अम्लिकाया: फर्ल पकव तस्मादल्पान्तर गुण: । 
गुणस्तैरेव संयुक्त भेदनं त्वम्ठवेतसम्‌ ॥ १४९ 
इमली का पका हुआ फल्लन--इसके गुणों में इक्षाम्ल के गुण 
से अल्प ही भेद है। . 
अम्लवेतस--में भी बे ही गुण होते हैं। श्रत्तर इतना ही है 
कि.यद्द भेदन (मल को लानेवाला) है || 
: शूल्लेषरुचौ बिबन्धे च्‌ मन्देउग्नौ मद्यविप्छवे | 
हिक्‍्काकासे च इवासे च वम्यां.बरचोंगदेषु च ॥१५०॥ 
वातश्लेष्मंसमुत्थेषु सबष्बेतेषु दिश्यते |... 
केशरं मातुलज्ञस्य लघु शीतमथोउन्यथा ॥१५१॥ 
शुर्वी त्वगस्य कठुका साध्तस्य च नाशिनी | 


सूत्रस्थानम्‌ 


है। जो न्‍ 
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माठलुज्क-वात कफ से उत्पन्न शूल, अरुचि, मलवन्ध, 

मन्दाग्नि, मध्विप्लव ( अत्यधिक मद्य के पीने से उत्पन्न होनेवाले 
[0] न्‍ु ५ माप 

उपद्रव ) , हिचकी, खांसी, श्वास, के, मल के रोग ; इन सब्र में 


- मातलुज्ञ ( ब्रिजोरे ) का केसर (फत्र के वीज में जो क्रेससवत्‌ भाग 


होता है ) दिया जाता है। केसर लघु होता है और शेष भाग गुड 
(भारी) होते हैं| इसकी त्वचा गुर, कड़ु रत तथा वायुनाशक 
होती है ॥१५०, १५१॥ 
रोचनो दीपनो हृद्ः सुगन्धिस््वग्विवजितः ॥१५२॥ 
कचूरः* कफवातध्नः श्वासहिक्काशंसां हितः | - 
कचूर--त्वचा रहित कचुर रुचिकर, दीपन, हृदय के लिए 
दितकर, सुगन्धि, कफ-बातनाशक तथा श्वास, , दिचकी एवं अश के 
लिए हितकर है ॥१५४२॥ कर, 
मधुर किचिद्म्लं च हयं भक्तेत्रोचनम्‌* ॥९५३॥ 
दुज॒रं वातशमन नागरड्फल गुरु । * 
नागरह् (नारज्ञी, सन्तरा)--सुगन्धि, मघुर, थोड़ा अम्ल, हच 
(रुचिकर) , भोजन में स्वादिष्ट करनेवाला, दुजर.(दुष्पच) , वात 
को शान्त करनेवाला तथा गुर होता हैं ॥१५३॥। 
3बातामाभिषुकाक्ञोटमकूछकनिकोचकाः ॥१८४॥ 
गुरूष्णस्निग्धमघुरा: सोंरुमाणा" बलगप्रदा:। 
वातधघ्ना बूंहणा वृष्याः कफेपित्ताभिवघना: ॥१५०॥ 
बादाम, अमिषुक ( पिस्ता ), अखरोट, सुकूलक ( खाजा १), 
ल्निग्य, मधुर, बल्प्रद, वातनाशक, बूंहण, बृष्य, कफपित्त को 


| निकोचक (0॥॥€५४ 70६ ?) , उस्माण (खुमानी ? ) गुरु, गरम, 


स्निग्घ, मधुर, बलप्रद, वातनाशक, वृहण, बृष्य, कफपित्त को 
बढ़ानेवाले हैं ||१५५॥॥| रे 
पियालमेषां सदृ्शं विद्यादौष्ण्यं विना गुणः। 
श्लेष्मणं मधुरं शीत॑ श्लेष्मातकफर् गुरु: ॥ १५६॥ 
पियाल ( चिरोंजी )--उष्णुता गुण को छोड़कर शेष गुण 
ब्रांदाम आदि के सदश जानें । अर्थात्‌ यह शीतल होता है। 
श्लेष्मातक ( लसूडा )--कफ़्वर्धक, मधुर शीतत्न तया भारी 
होता है ॥१५६॥ 5 
इलेप्सलं गुरू विष्टम्भ' चाह्लोटफलमग्निजितू | 
गुरूष्णं मधुरं रूक्त केशध्तं च शमीफलम्‌ ||१०७।॥ 
अज्लेठफल--कफवर्धक, गुरु, विष्टम्भी तथा अग्नि को जीतता है । 
से हा की फलियाँ)--भारी, गरम, मधुर, रूत्तु, 
केशनाशक होता है ॥?१५४७॥ 
विष्टम्भयति कारव्जं पित्तइलेष्माविरोधि च। 
करझफल--विष्टम्भ करता है। पेट में गुड़गुड़ तथाःवेदना 
करके मल को नहों आने देता । पित्त और करफ़ का विरोधी नहीं | 
आंम्रातक दन्तशठमम्लं सकरमदकम्‌ ॥१५८॥ 
रक्तपित्तकरं विद्यादरावतकमेब च।___ 
१--एकाज्जी नाम चणिरद्ृब्यस बे> श० सि० । 'द्वाविडको 
हरिद्वाभ: पीतशटीति ख्यातः” योगीरद्रः। २-सुगन्धिमघुरः 
साम्ल विशद्‌ भक्तरोचनस! ग० । ३--मकूलको दन्तो इति रा० 
नि० | ४--निक्रोचकः अक्लोठः” इति रा० नि० | ५--'उरुमाणः 
फलशाकविशेषे । मायीफ॒छ इति पाइचात्यभाषा>” वे० दा० सि० 
६--' विस्नसि' च० | 


" री आर -<ं॑ऋऑ 4 


ये 


२३८ चरकसंद्विता [ आ० रू 


रोचनो दीपनरतीक्षण: सुगन्धिमुखबोधन.* । 
जम्बीरः* कफवातध्नः कृमिष्नो _मुक्तपाचनः ॥१६४॥ 
जम्बीर ( पुदीना ? वा तुलसीमेद )--रुजिकर, अग्निदीपक 


अम्बाडा, दन्‍्तशठ ( गलगल ) , करोंदा, ऐरावतक ( 
खट्यी नारंगी ), खट्ट तथा रक्तपित्त को करते हैं ॥१५४८॥ 

बातघ्न॑ दीपन चंव वाताक* कट्ठु तिक्तकम्‌ ॥१५९॥ 

बार्ताक (बेंगन अ्रथवा फल विशेष)--वातनाशक, अ्रग्निदीपक, 
कट तिक्त होता है ॥१५६॥ न 

बातरू कफपित्तघ्त॑ विद्यात्पकंटकीफलमू | 

प्रमस्ल च वातल चाक्तिकीफलम्‌ ॥१६०॥ 

पकंटकीफल (पाकर)--बातवर्धक, कफपित्तनाशक होता है। 

आत्षिकीफल ( आक्षिकी नामक लता विशेष का फत्न-)-- 
पित्तकफनाशक, खद्यू तथा वातवर्घक होता है ॥१६०॥ 

>मधुराण्यनुपाकोनि बातपित्तहराणि च । 

अचचत्थोदुम्बरप्लक्षन्यग्रोधानां फलानि चा ॥१६१॥ 

-कषायसधुराम्लानि वातछानि गुरूणि च । 

अनुपाकी--मधुर तथा वातपित्तहर है। 

अरवत्थ ( पीपल ) , उद्यम्बर ( गूलर ), प्लक्ष (पिलखन) , 
न्यग्रोध ( बरगद) ; इनके फल कषाय मघुर श्रम्त्र, बाववर्धक, गुरु 
होते हैं ॥१६१॥ 

भल्लातकास्थ्यग्निसमं त्वड्मांसं स्वादु शीतलम्‌ । 

पद्चमः फलचर्गोज्यमुक्तः प्रायोपयोगिकः ॥१६२॥ 

मिलावा--भिलावे की गुठली अग्नि के समान तीक्ष्ण होती 
है | त्वचा तथा गूदा मधुर एवं शीतल होता है । 

_गनज्ञाघर तो--'मघुराण्यम्लपाकीनि पित्तश्लेष्महराणि च | 
अश्वत्थोडुम्बरप्लक्ष॒न्यग्रोधानां फलानि च ॥१६१॥ 
कषायमधुराम्लानि वातलानि गुरूणि च | 

« भल्लातकान्यग्निसमं त्वड्मासं स्वादुशीतलम्‌ ॥! 

इस प्रकार पढ़ता है | 

पीपल इत्यादि के फल मधुर, विपाक में श्रम्त तथा पित्तकफ- 
नाशक होते हैं । मिल्ावे ( पके हुए ) कषाय मधुर अम्ल, बात- 
वर्धक तथा गुरु होते हैं। उनके फल्लों की त्वचा में स्थित गूदा, 
स्पर्श में अग्नि के समान दाहकर, मधुर तथा वीर्य में शीतल होता 
है | यह गंगाघर की व्याख्या का भावार्थ है | 

यह प्रायः उपयोग में आनेवाले फल्लों का पाँचवाँ वर्ग कहा 
गया है ॥१६२॥ 


खाये हुए. को पचानेवाल्ा होता है ॥|१६४।। 

बाल दोषहरं, बृद्धं त्रिदोषं, मारुतापहम्‌। 

स्निग्धसिद्धं, विशुष्क तु मूलक॑ कफबातजित्‌ ॥१६५॥ 

मूली--कच्ची मूली दोषनाशक होती है। पकी हुईं ज़िदोष- 
कारक होतो है । घी शझआादि स्नेह में भर्जित ओर घिन्न की हुई 
अर्थात्‌ इसकी भाजी बनायी हुई वायुनाशक है। सूखी मूली कफ- 
बात को जीतती है | १६५॥| 

हिक्काकासविषश्वासपाश्वशूलविनाशन: । 

पित्तकृत्कफबातध्नः सुरसः पूर्तिगन्धहा ॥१६६॥ 

सुरस ( तुलसी)--हिचकी, खाँसी, विष, श्वास, पाश्वंशूल को. 
नष्ट करती है । पित्तकारक, कफवात को नष्ट करनेवाल्ी दुर्गन्धि को 
नष्ट करती है ॥१६६॥ 

यवानी चाजकश्ेब शिग्रु शालेयमृष्टकम्‌ । 

हद्यान्यास्वादनीयानि पित्तमुत्कलेशयन्ति च ॥१६७॥ 

अजवाइन, अर्जंक (श्वेत तुलसी), सहिजन, शालेय (चाणक्य- 
मूल) , राई ; ये रुचिकर वा दृद्य के लिए हितकर, स्वादिष्ट होते 
हैं तथा पित्त का उत्ललेश करते है, यहाँ ताजे गीले अजवाइन 
आदि के गुण कहदे हैं ॥१६७॥॥ 

गण्डीरों जलूपिप्पल्यस्तुम्बुरु: शड्गवे रिका ३ | 

तीचणोष्णकदुरुक्षाणि कफवातहराणि च॥१ ६८॥ 

गएडीर* जलपिप्पली, तुम्बुर ( नेपाली धनियाँ )५ “शेंगवेरी०५ 
(अदरल सहश आकतिवाली), तीक्षण, उष्ण, कट, रूक्ष, कफवात 
नाशक है ॥१६८॥ _ ॥# 

पुंस्वध्नः कटुरूक्तोष्णो भूढणो ५ वक्‍त्रशोधन: । 

खराइवा” कफवातध्नी बस्तिरोगरुजापहा ॥१६९ 

भूतृण ( गन्धतृण )--पुंस्थनाशक, कट, रूक्त, गरम तथा 
रक्तशोधक है | * ट 
खराश्वा ( पारसीकयमानी )--कफबातनाशक: - बचछ्त्ति के रोग 


का ग्रहण करता है ॥१६६॥ ; 
धात््यक चाजगन्धा च सुमुखाश्चेति रोचना: | 
सुगन्धा नातिकटुका दोषानुत्कलेशयन्ति च्‌ || १७०॥ 
धनियाँ, अजमोदा 


देनेवाले हैं। ये अतिकट नहीं होते और ! 
यहाँ ताजे गीले धनियाँ आदि के री हे हे सह बने ौले घनियाँ आदि के गुण कहे हैं।िण०॥ के बढ़ाते हैं 


३-7 ०शोधनः? च। २-जस्बीरः पणासभेदः' चक्रः | 


इति फलवर्ग: | 
अथ हरितवर्ग: | 
रोचनं दीपन दृष्यमाद्रेक बविश्वभेषजम्‌ | 
वातश्लेष्मविबन्धेषु रसस्तस्योपदिश्यते ॥१६३॥ 
हरितवग--अदरक-रुचिकर, अग्निदीपक, दृष्य होती है। 
इसका रस वातकफ़र्जन्य विबन्ध ( मत्नजन्घ, वायु का रुकना आदि ) 
में प्रयुक्त दा है। अ्यवा वात में कफ़ में तथा विन्रन्घ में प्रयोग 
कराया जाता है। यहाँ पर “श्राद्रंक', 'विश्वमेषजम? का विशेषण 
है | सोंठ का गुण आहारसंयोगिवर्ग में कहा जायगा ॥१६३॥ 
३--वार्तांक दृढ्धिणापथे फलछवत्‌ खाद्यते यदूगोष्ठवात्तांक- 
संज्षकं, तस्येह्ट गुण: | किंवा फछवदुसिद्धस्येच घा्तांकस्योपयोज्य- 
स्यथायं गुणः ॥ ५ 
हू, ४ अक्र जन 
अपर कि अनूया इति स्यातः चहर| 7: | ७--खराशवा पारसोययवानो' गद्ञ/घरः | 


/.2 
- तीक्षण, सुगन्धि, मुख को जगानेवाला, कफवातनाशक, कमिनाशक,- 


तथा शुल को नष्ट करती है। चक्रपाणि “डराह्या? से काले जीरे- 


सुमुख ( तुलसीमेद ); ये रुचिकर, सुगन्धि 


00227 ुक-ंगवेरवदाकृल्या #ंगवेरीति भाषिता। ..« 
चद॒न्ति च ॥ ६--'भूठणों गन्धः 


जनरल +ल- जल ०... 


अ्र० २७ ] 


ग्राही 'गृझ्जनकस्तीक्ष्णो बातर्लेष्माशेसां द्वितः। 
स्वेदनेउभ्यवहाय च योजयेत्तमपित्तिनाम्‌ ॥१७१॥ 
णक्ञनक (गाजर)--आही, तीचुण, वातकफज अ्श के लिए 
हितकर है । जिनकी पैत्तिक प्रकृति नहीं वा पैत्तिक रोग नहीं उन्हें 
ही प्रयोग कराना चाहिये । यह स्वेदन (पस्ोना लाने) में और भोज- 
नार्थ प्रयोग होता है ॥१७१॥ 
श्लेष्मल्ो मारुतध्यश्व पत्नाण्डुन च पित्तजुत्‌ । 
आहारयोगी बल्यश्व गुरुबृष्योषथ रोचनः ॥१७२॥ 
पल्ाण्डु (प्याज)--कफवर्धक, वायुनाशक होता हे, परन्तु पित्त 
को हस्ता नहीं | आहार के संस्कार में प्रयुक्त होने वाला, चलकारक 
भारी, इष्य तथा रुचिकर होता है ॥१७२।। 
कृमिकुप्ठकिलासध्नो वांतध्नो गुल्मनाशनः । 
स्निग्धश्ोष्णश्व॒ बृष्यय॒च छशुंन: कटुको गुरु: ॥१७३॥ 
लशुन ( लद्दसन )--कमि, कुष्ठ, किलास ( श्विन्र ) को नष्ट 
करनेवाला, वातहर, गुल्मनाशक, स्निग्घ, गरम, दृष्य तथा रस में 
कठु होता है ॥१७३॥। 
शुष्काणि कफवातध्नान्येतान्येषां फलानि च | 
हरितानामयं चषां षष्ठो बर्गेंः समाप्यते ॥१७४७॥ 

ये शुष्क दरितवरगोंक्त श्रदककक आदि तथा इनके फल कफवात- 

नाशक होते हैं । 

इस हरितवर्ग के द्रव्यों के गुण सुभ्रुत सू० ४६-आ० में भी 
देख लेने चाहिये । 

यह हरितों का छुठा वर्ग समाप्त होता है ॥१७४॥ 

इति हरितिब्गः | 
ः अथ मद्यवर्ग: |. 

प्रकृत्या- मद्य मम्छो ष्णमम्ल चोक्तं विपाकतः । 

सब सामान्‍्यतस्तस्य विशेष उपदेच्यते ॥१७५॥ 

मद्यवर्ग--सत्र ही मद्य-साधारणतया स्वमावतः ही अम्ल, गरम 
तथा विपाक में अभ्ल होती हैं | इन म्यों में से भिन्‍न भिन्न मद्ों के 
विशेष गुण आदि का प्रथक्‌ २ उपदेश किया जायगा ॥१७५।। 

ऊुशानां सक्तमृत्राणां ग्रहण्यर्शोविकारिणाम्‌ | 

सुरा प्रशस्ता बातध्नी स्तन्यरक्तक्षयेषु च ॥१७३॥॥ 

- सुरा--कृश (पतले) , मूत्रसंगं (जिनका मूत्र रुक गया हो ) , 
श्रहणी तथा अ्रश के रोगियों के लिये सुरा श्रेष्ठ है । यंह वात को 
नष्ट करती है। दूध तथा रक्त की क्षीणता में भी प्रशस्त है ॥१७६॥ 

- हिक्काश्वासप्रतिश्यायकासवर्चोग्रहारुचौ । 
.. अम्यानाहबिबन्धेषु बातध्नी-मद्रि हिता |१७७। 
मदिरिा ( सुरो का उपरितन स्वच्छु भाग )-हिचकी, श्वास, 
भ्रतिश्याय (जुकाम) , कास ( खाँसी ) , वचचोंग्रह (मल का रुकना) 
अरुचि, कै, आनाह, विबन्ध '( मल्वात का बाहर न निकलना ), 
इममें हितकर है । यह वातनाशक है ॥|१७७॥ - 
. शूल्प्रवाहिकाटोपकफवातांशेसो द्वितः | है; 

_जगलो ग्राहिरूक्षोषणः शोफध्नो-भुक्तपाचनः ॥१७८॥ 

जंगल (मद्य का. नीचे का भाग अ्रथवा भात के किएव --सुरा- 


५; म्रीज से तय्यार की :जब से तय्यार की हुईं सुरा )>--शुल, म्रवाहिका (मरोड), आटाप_ सुरा )--शल, प्रवाहिका (मरोड़), आठोप 


_ १-गृश्ननकः स्व॒ल्पना छपन्नः पब्वाण्डुरेवः चक्रः | 


सुत्नस्थानम्‌ 


२३९ 
( पेट का वायु से तन जाना), कफवातज अश के लिए हितकर है । 


यह ग्राही, रूच्च, गरम,शोथनाशक,भोजन को पचानेवाल्ा है॥१७८॥ 


. शोफार्शोग्रहणीदोषपाण्डुरोगारुचिज्वरान्‌। , 
हन्त्यरिष्टः कफक्तान्‌ रोगान्‌” रोचनदोपनः ॥१७९॥. 
अरिष्ट- शोथ, अश, ग्रहंणीरोग, पाएडु, अरुचि, ज्वर आदि' 


_कफज रोगों को नष्ट करता है, रुचिकर है, अग्नि को दीस 


करता है ॥१७९ 

सृखप्रियः सुवमदाः सुगन्धिवेस्तिरोगनुत्‌। 

जरणीयः परिणतो हग्यो व्यत्र शाकरः ॥१८०॥ 

शाकर ( खांड से तय्यार की हुई मद्य )--म्ुख को प्रिय, 
हल्की . मादकता देनेवाली, सुगन्धि तथा बस्ति के रोगों को नष्ठ 
करती है। अन्न आदि को पचानेवाली, जब पच जाती है तन्र 
हृदय तथ्ग वर्ण के लिए द्ितकर होती है ॥|१८०॥॥ 

रोचनो दीपनो हद्यः शोषशोफाशसां हितः । 

स्नेहइलेष्मबिकार प्नो वण्येः पकक्‍्वरसों मतः ॥१८१॥ 

पक्वरस ( ईख के रस को 'पकाकर तय्यार की हुई मद्य )-- 
रुचिकर, अग्नि दीपक, हृआ (रुचिकर व ह्मदय के लिए हितकर) , 
शोष, शोथ तथा अश के रोगियों के लिए ह्वितकर है | स्नेह ( घी 
आदि) के अधिक सेवन से उत्तन्न होनेवाले विकारों तथा कफ के 
विकारों को नष्ट करती है । वर्ण के लिये हितकर है ॥१८१॥ : 

जरणीयो विबन्धघ्नः स्वरवणविशोधन:। . 

कषणः शीतरसिको हितः शोफोदराशेसाम ॥१८२॥ 

शीतरसिक ( बिना पकाये इईख के रस से सन्धित मद्य )-- 
पाचक, विबन्धनाशक, स्वर तथा वर्ण को शुद्ध करनेवाल्ला, कर्षक 
( शरीर को कृश करनेवाला ), शोथ, उदर तथा अश के रोगियों 
के लिए. हितकर है ॥१८२॥ ँ 

संक्शभन्नशकृद्वातो' गौडस्तपणदीपनः । 

पाण्डुरोगब्रणहिता दीपनी 'चाक्षिकी मता ॥१८३॥ 

. गौड़ (गुड़ की मद्य)--मल तथा अपानवायु को बाहिर निका- 


-| ल्नेवाली, सन्तपंणं, अग्नि को दीम करनेवाली होती है। व 
बहेढ़े की मद्--बहेड़े से तय्यार की हुई मच पाण्डरोग तथा 


ब्रण के लिए ह्वितकर है, अ्रग्नि को दीसःकरती है ॥१८३॥ 
सुरासवस्तीत्रमदो वातध्नो_ बदनप्रियः। 
छेदो मध्वासवस्तीरुणो मैरेयों मधुरों गुरु: ॥१८४॥ 
सुरासव ( 770/0०705 ) जहाँ पर जल्ल की जगह सुरा 
सन्धान कार्य किया' जाय )--तीव्र मादकता को उत्पन्न करनेवाले 
वायुनाशक तथा मुख को प्रिय होता है। 
मध्वासव-महुए के फूल, धाय के फूल तथा मधु से तस्यार 
किया हुआ अश्रथवा मधु से प्रस्तुत आसव-छेदी ( कफ आदि का 


छेदन करनेवाला ) तथा तीह्णए होता है। डल्इण के अनुसार मधु .._ 


ओर गुड़ से तय्यार किये हुए आसब को मध्वासव कहते हैं। 
१-रोचनंपाचनः' ग. । धर 
२-० सूष्टामृश्नशक्द्‌ ० | 
३-'भाक्षिकी बिभीतककृता सुरा |” 
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मैरेय--तीक्षण, मधुर तथा गु् होती है। इद्शौनक ने मैरेय 


न्क 
का लक्षण किया है-- - 
धग्रासव॒स्य सुरायाश्व दयोरेकत्र भाजने | 


सन्धानं तदिजानीयान्मेरेयमुभयाश्रयम्‌ ॥|” 
अर्थात्‌ आसब ओर सुरा को मिलाकर एक पात्र में सन्‍्धान 
करने से प्रस्तुत मद्य को मेरेय कहते हैं | सूत्रस्था> २५ अ्र० शल्ो ० 
४६ में आसवयोनियों को बताते हुए. मैरेय विषयक अन्य मतमेद 
बताये गये हैं ॥ १८४॥* 
धातक्यभिषुतो हद्यो रूक्तो रोचनदीपन:ः। 
माध्वीकवन्न चात्युष्णो झद्दीकेछ्ञःसासबः ॥१८०।॥ 
घातकीपुष्पासव--घाय के फूल से तथ्यार किया हुआ आसव 
हृदय, रूक्च, रचिकर तथा अग्निदीपक होता है। 
झंगूर वा ईख के रस में तय्यार किया हुआ आसव माध्वीक 
(मध्वासव) के सहश ह्वोता है, परन्तु उप्णता में उसके समान 
खत्यन्त उष्णु नहीं होता । अथवा '“माध्वीक' से आगे कहे जाने 
वाले, 'मधु' का अहण करना 00% । जैसे वह अत्यन्त उष्ण नहीं 
वैसे ही इसे भी जानना चाहिये ' । 
अथवा अंगूर श्र ईख के रस को एकन्न मिलाकर तय्यार 
किया हुआ आसब माध्वीक (माद्दकि-अंगूर से तय्यार की हुई मद्य) 
के सदशु ही होता है | यह झत्यन्त उष्ण नहीं होता ॥१८५॥ 
रोचनं दीफ्न ह्य॑ं वल्यं पित्ताविरोधि च । 
विवन्धध्न॑ कफप्न॑ च *सधु लघ्वल्पमारुतम ॥१८६॥ 
मधु--मधुप्रधान आसव रुचिकर, अग्निदीपक, हृदय के लिए! 
दितकर, बल्लकारक होता है| यह पित्त का विरोधी नहों इससे यह 
ज्ञात होता है कि यह पित्त को अत्यधिक बढ़ाता नहीं। विब्नन्ध 
(वायु श्रादि के पेट में झक जाने ) को दृटाता-है | कफनाशक, लघु 
- तथा थोड़ा सा वायु को उत्पन्न करनेवाला है | 
ध्राह्बासवो मधुसमः ऐसा अ्रष्टाज्डसंग्रह के वचन के अनुसार 
द्राह्लसव ( अंगूर का आसव ) के भी ये ही गुण जानने चाहिये । 
अन्य तो अंग्र से प्रस्तुत श्रासब के ही गुण है--ऐसा कहते हैं । 
ध्राक्ञासवों मधुस॑मः? में मधु का अर्थ शहद करते हैं और कहते हैं 
कि चूँकि द्राज्मसव मधु-शहृदद्‌ क सहृश शेता. है .। श्रतः द्राक्षासव 
को ही मधु! कह दिया है ॥१८६॥ ५ 
सुरा समण्डा रूक्षोष्णा यवानां बातपित्तला | 
० पे शा 2. | 
गुर्बी जीयेति विष्टभयः श्लेष्मला तु *संधूलिका ॥१८७॥ 
मण्ड युक्त जो की मदच्य--रूच्ष तथा गरम होती है, वात और 
प्त्त को बढ़ाती है । भारी द्वोती है। पेट में विष्टम्म करके पचती 
है | सुश्र॒त सू० ४५ अ्र० में भी-- 
८धपित्तल्ञाल्पकफा रूच्चा यवैर्वातप्रकोपणी । 
विश्म्मिनी सुरा युर्वी) 
मधूलिका--कफवर्धक होती है । 
धपद्य॑ सर्वमुसख्जातं मधूलक इति स्मृतः | 


पं व्वघ0्जल जब्त सजा > जप ल्लकाए कल्लफ 57 फस्चछच चर रच 
4---'मध्दिति मधुप्रधान आासवः” चक्क/॥ २--“मधूलिका 


ध्वल्पगो धूमो मध्यदेशे पोशोकेति ख्याता, मर्कटइस्ततृणं वा दत्फद्च- 
बिण्वं सघूछक्म ।' इति सुश्रुत॒टीकार्या डददण: | 


चरकसंहिता 


[ श्र० २७ 


श्र्थात्‌ सम्पूर्ण म्य॑ जिनका अभी पूर्ण अवसेचन न हुआ हो 
मधूलक कहाती हैं। डल्हण मधूलिका से एक प्रकार के छोटे गेहूँ 
का ग्रहण करता हे, उससे तय्यार की हुई मद्य का नाम भी मधू- 
लिका है-ऐसा कहता है। जेज्जट महुए के फूल से सन्धित, परन्तु 
जिसका अभी पूर्ण अवसेंचन न हुआ हो, उसे मधूलक कहता 
है ॥१८७॥ 

दीपनं जरणीयं च हुंत्पाण्डूकृमिरोगनुत्‌ । 

ग्रहण्यशॉहितं भेदि सौवीरकतुषोदकम्‌ ॥|१८८॥ 

सौबीरक ओर तुषोदक--ये दीपन, पाचन, दृदय के रोग, 
पाण्डुरोग तथ्य कृमिरोग को नष्ट करते हैं। अहणी और अश के 
लिए हितकर हैं। मल का भेदन करते हैं। कच्चे-वा पकाये हुए; 
निष्ठुप् जौ वा गेहूँ से तय्यार की हुई काँनी को सौवीर कहते हैं | 
कच्चे सतुष-जौ से तैयार की गयी कांजी को तुषोदक कहते हैं ॥ 

दाइज्वरापहं स्पशोत्पानाद्मातफापहम्‌ । 

विवन्धध्नसविस्लंसि दीपन॑ चाम्लकाजिकम्‌ ॥१८९॥ . 
अम्ल॒काज्ञिक--स्पश द्वारा दाह और ज्वर को नष्ट करता है। 
पीने से वात कफ को नष्ट करता हैं। विक्रन्धनाशक है। मल को 
ल्ानेवाला (१9:909८) तथा दीपक है। । 
आशुधान्य॑ क्षोदितिश्श बालमूलन्तु खण्डशः | 
कृतं प्रस्थमितं पात्रे जल्ल॑ तत्राढक॑ क्षिपेत्‌ ॥ 
तावत्सन्धाय संरक्षेद्यावदम्लत्वमागतम्‌ | 
काज्ञिकं तत्तु विशेयमेतत्सवत्र पूजितम्‌ |!” 
पात्र में सतुष घान्य को कूट कर १ प्रस्थ और कुछ टुकड़े मूली 
के डालकर दो आठक जल डाल दे । मुख बन्द करके रख दें | 
जत्र सट्टा हो जाय तत्र निकाल लें इसे कांजी कहते हैं। अथवा 
जिसे पकाये हुए. चावल्ल (भात) से तैयार किया जाय उसे भी कांजी- 
कहते हैं | विशेष नाम आरनाल है, यह कॉँजी का भेद ही है-- 
तु्ञामितं वश्कितण्डलस्य 
प्रणक्॑ चान्न॑विधिवद्‌ विंधाय | 
द्रोणेडम्मसि ज्षिसमथं त्रियामं 
तत्सप्तं रक्षेत्रिहितं प्रयत्नात्‌ ॥ - 

_सॉंठी के निस्तुष चावल १ तुला लेकर विधिपूवंक' भात 
चनावे [पश्चात्‌ मांड को निकालकर दो द्रोण जल में तीन पहर 
पड़ा रहने दे । पश्चात्‌ जल्ल सहितः मृसात्र में डालकर मुंह बन्द कर 
द्‌ | सात दिन तक पड़ा रहने के पश्चात्‌ ऊपर से कांजी को नितार 
लें। यह आरनाल कह्ाता है ॥१८६॥| 

प्रायशोअभिनवं स्य॑ गुरु दोषसमीरणम्‌ । 

स्रोतसां शोधनं जीण दीपन॑ रूघु रोचनन्‌ ॥१९०॥ 

नवीन मद्य--प्रायशः भारी, दोष को बढ़ानेवाली होती हैं। 
पुरानी मद्य-शरीर के खोतों को शुद्ध करनेवाली, श्रग्निदीपक, 
लघु एवं रचिकर द्वोती हे। मद्य को तैयार करके बोतलों में अच्छी 
प्रकार बन्द कर कम से कम एक वर्ष तक पड़ा रहने देना चाहिये । 
मद्य जितनी धुरानी होगी उतनी ही अ्रच्छी होगी ॥१६०॥ 
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आअ० २७ | रे ५ 
हषेणं प्रीणनं बल्यं भयञ्ोकश्रमापहम्‌ । 
प्रागल्म्यवीयप्रतिभातुश्टिपुश्बिल्प्रदम्‌ ॥१९१॥ 
सात्तविकेर्विधिवद्युक॒त्या पीतं स्यादमृतं यथा | 
वर्गोज्यं सप्तमों मद्यमधिक्षत्य प्रकीर्तितः ॥१७२॥ 
मद्य--हषकारक, तृतप्तिकर, भय शोक एवं थकावट 
को हटानेवाली, चतुरता वीय (शक्ति), प्रतिभा, सन्तोष, पुष्टि 
तथा ब॒छ को देनेवाली है। सात्त्विक पुरुष यदि विधिपूषक 
दोष देश आदि की विवेचनापूवंक मात्रा में पीबें तो यह 
अमृत के समान है | हष इत्यादि गुण भी तभी होंगे । मद्यपान 
की विधि मदात्ययचिकित्सा में कही जायगी। 
इन मद्य आसब इत्यादि के गुण भी सुभ्रुत सू० ४४ अ० 
में देख लेने चाहिये | 
यह मद्य सम्बन्धी सातवां वर्ग कह दिया गया है ॥१६२॥ 
अथ जलवे; 
जल्मेकविधं सब पतत्यैन्द्रं नभस्तरात्‌ । 
तत्पतत्पतितं चेव देशकालाबपेक्षते ॥१७श॥ 
४ इतिमद्यवग । * 
जलवग--अन्तरिक्ष-आकाश से मेघ के सब जल एक से 
दी गिरते हैं । परन्तु वे गिरते हुए तथा गिरकर देश और काल 
की अपेक्षा रखते हैं। अर्थात्‌ अन्तरिक्ष से जल स्वच्छतम 
गिरते हैं | परन्तु मार्ग में घूछि, गेस आदि मल तथा अतिशीत 
एवं उष्णता आदि के संसर्ग से रूप आदि गुणों तथा दिता- 
हित में भिन्नता हो जाती है । इसी प्रकार प्थिवी पर गिरकर 
वहाँ २ की मिट्टी वा सिद्दी में स्थित धात॒, क्षार आदि के ससंग 
से उनमें मित्रता आ जाती है | इसी एक ही जछ को सुभ्रुत 
सू० ४४ अ० में धार, कारक, तौषार, हैम भेद से चार प्रकार 
का ओर गाज्जञ तथा सामुद्र भेद से दो प्रकार का कहा है। 
शीत एवं उष्णता के भेद से धारा रूप में गिरना (धार), 
“ ओलों के रूप में गिरना (कारक), ठत॒ुघार (57०७ अथवा 
कुहरा) के रूप में गिरना (तौषार) और हिम (बफ़ ॥०७) के 
रूप में (हैम) हो जाना आदि होते हैं। जिस आन्तरीक्ष जल 
- में धूछ आदि ([777ए7१४४७) नहीं मिलती और शुद्ध रूप में 
नीचे गिरता है, उसे गाज्ञ कहते हैं और जिसमें - धूल आदि 
वा अन्य हानिकारक गैस आदि मिल जाती हैं, उसे सामुद्र 
कहते हैं | इनका विशेष विवरण सुश्रुत सू० ४५ .अ० में ही 
- देखना चाहिये ॥१६३॥ ः 
खात्पतत्सोम॒वाय्वक: स्पृष्ट कालानुवर्तिभिः । 
शीतोष्णस्रिग्धरूक्षाद्रेयेथासन्न॑ महीगुणेः ॥१९४॥ 
आकाश से गिरता हुआ जछ काल (प्रीष्म आदि) के अनु- 
सार चलनेवाले चन्द्रमा, वायु तथा सूर्य द्वारा छुए* जाकर तथा 
च जैसी प्रथ्वी पर गिरता है बेसे ही शीतता, उष्णता, स्तिग्धता, 
रुक्षता आदि गुणों को धारण कर छेता है ॥१६४॥ - 
शीत शुचि शिव सृष्ट विमल छघु षड़्गुणम्‌। 
प्रकृत्या दिव्यमुदक, भ्रष्ट पातन्रमपेक्षते ॥१६५॥ 


आन्त्रीक्ष जल के प्राकृतिक गुण--आन्तरीक्ष जल स्वभा- 
वत; १ शीतल, २ पवित्र, ३ कल्याणकारक, ४ धूल आदि से 


सूतजस्थानम्‌ ': 


२४१ 

रहित व आस्वाद में प्रिय, ६ निर्मल, ६ लघु; इन छः गुणों से 

युक्त होता है । गिरने पर पात्र की अपेक्षा रखता है। अर्थात्‌ 

जसे स्थान पर गिरेगा वेसे ही गुण उसमें आ जायंगे ॥१६५॥ 
श्रेते कृषायं भवति पाण्ड्रे चेब तिक्तकम्‌ | 

कपिले क्षारसंसष्टमूषरे छवणान्वितम्‌। 

कटु पवतविस्तारे मधुरं कऋष्णमत्तिके ॥१६६॥ 

एतत्वाडूगुण्यमाख्यातं महीस्थस्य जल्स्य हि । 

१ श्वेत भूमि पर गिरने से स्वाद में कषायरसबाला होता 
है। २ पाण्डु (श्वेतपीत) बण की भूमि पर तिक्तरंस | ३े कपिल 
(पिज्ञक-भूरी) बण की भूमि पर क्षारयुक्त होता है | ४ ऊसर भूमि 
पर लवणयुक्त--नमकीन द्वो जाता है । ५४-पहाड़ पर बहने से 
कदटुरस, ६ काली मिट्टीबाी भूमि पर गिरने से मघुररस होता 
है | प्रथ्वीस्थित जल के ये ६ गुण कद्द दिये हैं ॥॥१६६॥ 

तथाञ्य्यक्तरसं विद्यादेन्द्रं कारं हि च यत्‌ ॥१९ज॥। 

ऐन्द्र (आन्तरिक्षजल), कार (ओछों का), हैम (बफ का, 
इसी से ही तौषार का भी ग्रददण करना चाहिये) जरू का 
अव्यक्त रस जानना चाहिये। इन शर्छों के रस को जिह्ा 
स्पष्टटया मधुर आदि भेद से नहीं जानती ॥१६७॥ 
यदन्तरिक्षात्पततीन्द्रसंष्ठ 
चोक्तेग्व पात्र! परिशह्नतेडम्सः । 
तदेन्द्रमित्येब बदन्ति धीरा 
नरेन्‍्द्रपयं सछिल प्रधानम्‌ ॥१८८॥ 

जो जल इन्द्र-मेघ द्वारा उत्तन्न हुआ अन्तरिक्ष से गिरता 
है और स्वच्छ पात्रों में इकट्ठा किया जाता है उसे दी धीर पुरुष 
'ऐल्द्र” जल कहते हैं | वही जल राजाओं के पीने योग्य: है । (यह 
जल प्राय; आश्विन के महीने में ग्रहण क्रिया.जाता है) ॥१६८॥ 

ऋताबृताबिहाख्याता; सब एवाम्ससो गुणाः । 

इंषत्कषायम॒धुरं सुसूक्ष्मं विश लघु ॥ । 

अरूश्षमनभिष्यन्दि सब पानीयमुत्तमम्‌ ।१९७॥ 

प्रत्येक ऋतु में बरसनेवाले जलों के सम्पूर्ण गुण यहाँ कद्दे है-- 

उत्तम जल के लक्षण--जो जल मघुर तथा अल्प कषाण 
रसवाला हो, पतला हो, विशद्‌ (जिसमें चिपत्रिपापन न हो), 
हलका हो, रूक्ष न हो, अभिष्यन्दि न हो; उन सब्र को उत्तम 
जानना चाहिये ॥१६६॥ ह 

गुरवेभिष्यन्दि पानीय॑ वार्षिक मधुरं नवम्‌। 

तनु रूष्बनभिष्यन्दि प्रायः शरदि वर्षति ॥२००॥ 

तत्त के माराः स्युः स्निग्धभूयिष्ठभोजनाः । 

तेषों भक्त्ये च भोज्ये च लेह्म पेये च शस्यते ॥२०१॥ 

यर्षा ऋतु का जल--वर्षा ऋतु में जो जल बरसता है बह 
नवीन जल भारी, अभिष्यन्दि तथा मधुर होता है|. 

शरद्‌ ऋतु का जल--शरद में प्रायः मेधः पतले, इलके 


तथा अभिष्यन्द वा क्लेद को न करनेबाले जरू को बरसाता 


है | वे जल सुकुमार तथा अत्यधिक र्ग्धि भोजन करनेवाले : 
पुरुषों के भक्त्य, भोज्य, लेह्य तथा पेय ( पीये जानेवाले ) चारों 


.प्रकारः के भाद्यार में प्रशस्त हैं ॥२००,२०१॥ 
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१४२ $ चरकसंहिता [ अ० २७ 
कक सरिएः ५ 3 बलहित॑ ६ है 
हसन्त सकिल स्ल्रिग्घे वृष्यं बलहित गुरु । हद्गोग, शोथ, शिरोरोग, श्छीपद तथा गलगण्ड का कारण 
किब्चित्ततो छघतरं शिशिरे कफवातजित्‌ ॥२०२॥ कहा है। पासियात्र से निकलनेवाली नदियों को पथ्य कहा 
ऋतु का जल--हेमन्त ऋतु में बरसा हुआ जल | है| इस अकार दोनों आचार्यों के मत में विरोध प्रतीत होता 
ज्षिग्घ, वृष्य, वलबधंक तथा भारी होता हे । है। परन्तु बिरोध नहीं हे, क्योंकि मल्य पव॑त से ्ः 
शिशर ऋतु का जल--देमनत की अपेक्षा हलका तथा | वाली वे ही नदियां कृमिजनक हैं जिनका जल. पत्थर वा रेत 
कफवात को जीतनेवाला होता है ॥२०२॥ बहाकर नहीं छाता | कहे कर कि मे 20037 
कषायसधुरं रूक्ष॑ विद्याद्मासन्तिकं जल्म्‌ ॥। नदियां हृद्गोग आदि का कारण है जो पवत के अब भाव जा 
प्रेष्मिकं त्वनभिष्यन्दि जरछूमित्येव निश्चय ॥९०श। | कराई से निकलती हैं। प्रकृत ग्रन्थ में उच्माग से निकदने- 
वसन्त ऋतु का जल--वसन्त ऋतु में 'बरसा हुआ जल वाली नदियों के गुण दरश्शाये हैं | पारियात्र से निकलनेवाली 


कषायमधुर तथा रूक्ष होता है। नदियां दो प्रकार को हैं । १--तड़ाग से निकलनेवाली तथा 
औष्म ऋतु का जछ-प्रीष्म कऋतु में बरसा हुआ जरू 


२--दरीज--पबत की .गुहाओं से निकलनेबाली। इसमें से 
अमिष्बन्दि नहीं होता । यही निश्चित सिद्धान्त है ॥२०३॥ तड़ाग वा झील से निकलनेवाली पथ्य हैं और इनके सुश्रुत में 
बिश्ान्तेषु तु कालेषु यत्नयच्छन्ति तोयदाः | 


गुण बताये हैं | पवतगुह्ाओं से निकलनेवाली अपथ्य हैं; इनके 
सछिलं तत्तु दोषाय युज्यत नात्र संश्यः ॥२०४॥ 


इस संहिता में दोष बताए हैं । 2 कहा भी है--- 
पु तडागजं दरीजं॑ च, तडागाद्यत्सरिजलम। 
कि 
को उलनल करते हैं | इसमें किद्िन्मात संशय नहीं ॥२०४॥ 2220 2004 02 शा 
सानबेः । ; सवंद “ 
करा घर न, ॥२०५॥ वर्षा के जल को डेजानेवाली नदियों के जल बहुधा 
राजाओं, घनी मानी वा सुकुमार पुरुषों को शरद्‌ ऋतु में | हे, सांप, चूहे आदि तथा मर्छों से दूषित हो जाते हैं। अतएब 
विधिपूथंक एकज्नित किये हुए. जलों का विशेषतः प्रयोग करना 


वे सब (तीनों) दोषों को बढ़ानेवाले होते हैं ॥॥२१०॥ 
चाहिये | सश्रुत सू० ४५ अ० में इस जल के एकत्रित करने का वापीकूपतडागोत्ससरःप्रछ्वणादिषु । 
बिधान किया गया है ॥२०४॥ 3 


आनूपशेल्धन्वानां गुणदोषै्िभावयेत्‌ ॥२११॥ 
नथशः पाषाणविषब्छिन्नविक्षुत्ध विहतोदकाः । वाएी (बाबड़ी), कूप (कुआं), तड़ाग (तालाब), उत्स 
हिसव॒त्मभवाः पथ्याः पुण्या देवरषिसेविताः ॥२०६॥ | ((हाँ नीचे से फूटकर ऊपर को जल निकलता हो), सर (सील 
नदियों के जलों के गुण--जो नदियां हिमालय पवब॑त से | जसे मानसरोबर), प्रृवण (झरना) आदि के गुण और दोषों 
निकलती हैं, मार्ग में जिनके जल पत्थरों से टकराकर टूठते 


गः को, उनके आनूप, पवत तथा जाड्जछ आदि देश के अनुसार 
हुए उथल-पुथल होते हुए तथा थपेड़ें खाते हुए चलते हैं, जिनके | जानना चाहिये | इनके प्रथक्‌ २ गुण-दोष सुभ्रुत सू० ४५ अ० 
किनारों पर देव ( विद्वान) और ऋषि रहते हैं, उन.नदियों के 


में विस्तार से बताये गये हैं ॥२११॥ 
जल पुण्यकारक तथा पथ्य-पीने योग्य होते हैं ||२०६॥ पिच्छिल कृमिलं क्छिन्नं पणशेवालकदमैः । 
नद्यः पाषाणसिकतावाहिन्यो विभछोदकाः | 


विबर्ण बिर॒सं सान्द्रं दुर्गन्धि न हवितं जरूमू ॥२१२॥ 
मल्यप्रभवा याश्र जल तास्बसतोपमम्‌ |।२०७॥ 


अहितकारक जल--चिपचिपा, ऋृमियुक्त, पत्ते, शेवराल 
जो नदियां पत्थर और बाद (रेत) को बहाकर छाती हैं, | (काई) तथा कीचड़ के कारण जो क्लिन्न (सड़ा हुआ) हो गया 
जिनके जल निमल हैं तथा जो मल्य पवत से निकलती हैं, 


है, विकृत बणवालछा, विकृत रसवाला, गाढ़ा तथा दुर्गन्ध- 
उनके जल अमृत के समान होते हैं ॥२०७॥ 


हक युक्त जछ का हिवकर होता है ॥२१२॥ 

पश्चिमाभिमुखा याश्र पथ्यास्ता निमछोदकाः । विस्न॑ त्रिदोष॑ छवणमम्बु यद्ारुणाह्यम्‌ । 

प्रायो सदुबहा गुर्यों याश्व पूर्वसमुद्रगाः ॥२०८॥ इत्यम्बुबरगः प्रोक्तोडयमष्टमः सुविनिश्चित+ ॥२१३॥ 
पश्चिम की ओर जानेवाढी निमछ जल्युक्त नदियों के 


(जलबगः समुदहिष्टो मानवानां सुखग्रदः |) 
जल पशथ्य होते हैं । 


- सामुद्रजछ---आमगन्धि, त्रिदोषकारक तथा नमकीन होता 

जो नदियाँ पूब॑ दिशा के समुद्र की ओर जानेवाली और | दै। यह आठवाँ अम्बुवर्ग कह दिया गया है| मनुष्यों को 
शीमे चलनेवाछी हैं उनके जल भारी होते हैं ॥२०८॥ सुखदायक यह जलवग कह दिया है।|२१३॥ 

पारियात्रभवा याश्र विन्ध्यसह्यभवाश्व याः | इति जलवर्ग; | 

भिरोहद्रोंगकुष्ठानां ता हेतुः इछीपदस्य च ॥२०९॥ कलम दुग्धवर्गः । 

पारियात्र नामक पव॑त, विन्ध्याद्रि और सह्याद्वि से निकुलने- | साठ शीत सृदु स्लिग्ध बहल॑ इलच्णपिच्छिल्म्‌ । 
वाली 20 हृद्दोंग, कु्ठ तथा श्लीपद नामक रोग शुरु मन्द प्रसेन्न च गब्यं दशशुणं पय ॥२१४॥ 
का कारण 


तद॑बंगुणमेवौजः सामान्याद भिवध 
सुभुत में मलय पव॑त से उत्पन्न होनेवाली नदियों को हे भवधयेत्‌ । 


प्वर जीवनीयानां क्षीरमुक्त रसायनम्‌ ॥२१५॥ 
क्ृमिजनक कहा है। हिमालय से निकलनेवाली नदियों को / १--वबशुधा! पा9 । न्‍्न शो 


2... कील... जल कम 


। 
| 
] 
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छुग्धवर्ग--गोदुग्ध--गौ का दूध, १ मधुर, २ शीतल, ३ 
मृदु, ४ स्निग्घ, ५ घना, ६ श्लच्षण ( चिकना ), ७ पिच्छिल 
( विपत्रिपा ), ८ भारी, ६ मन्द, १० प्रसन्न ( निर्मल ); इन 
दस गुणों से युक्त होता है। यह दूध गुणों की समानता के 
कारण इन्हीं गुणों से युक्त ओज को बढ़ाता है। चिकित्सास्थान 
२४ अ० में कहा भी जायगा--- 

शुरु शीतं मृदु स्निग्धं वहछ मधुर स्थिरम्‌ | 

प्रसन्न॑ पिच्छिल श्लक्ष्णमोजो दशगुणं स्मृतम्‌ ||! 

यह जीवनीय द्वव्यों में सब से श्रेष्ठ जीबनीय और रसायन 
कहा गया है ॥२१४,२१५॥ 

सहिषीणां गुरुतरं गव्याच्छीततरर पथ) | 

स्लेहान्यूनमनिद्वाय हितमसत्यग्नये च तत्‌ ॥२१६॥ 

भेल का दूध--भर्सों का दूध गौ के दूध की अपेक्षा भारी 
एबं शीतल होता है| इसमें स्नेह ( घी ) भी अधिक होता है। 
निद्रानाश में हितकर है। जिसकी जाठराग्नि तीक्षण हो उसे 
पीना चाहिये ॥२१६॥ 

रूक्षोष्णं क्षीरसुष्ठीणामीषत्सछब॒णं रु । 

शस्तं वातकफानाहऋूमिशोफोदराशेसाम्‌ ॥२१७॥ 

ऊंटनी का 

'दोता है. | यह वातकफजन्य आनाह, कृमिरोग, शोथ, उदररोग 
वबधा अश के रोगियों के लिये हितकर है ॥२१७॥ 

बल्य॑ स्थेयकर॑ स्बमुष्णं चेकशर्फ पयः । 

साम्ल सलब्णं रूक्षं शाखावातहरं रूघु ॥२१८॥ 

घोड़ी गदद्दी आदि के दूध के गुण--एक सुम वाले सब॒ 
पंशुओं का वूध बढकारक, स्थिरता वा इृढ़ताकारक, गरम, 
थोड़ा खद्टा ओर नमकीन, रूखा तथा शाखागत बात को 
हरनेवाला है। 'शाखा? से रक्त आदि धातुओं और त्वचा का 


ग्रहण होता है। अथवा 'शाख्र! से बाहु और टाँगों का ग्रहण 


करना चाहिये ॥२१८॥ शा 
छाग॑ कषायमधुरं शीतं ग्राहि पयो छघु । 
रक्तपित्तातिसारध्न॑ क्षयकासज्बरापहम्‌ ॥२१९॥ 
बकरी का दूध--कसेला, मधुर, शीतछ, संग्राही, इलका 
ओर रक्तपित्त, अतीसार, क्षय, कास तथा ज्वर का नाशक 
होता हे ॥२१६)॥ 
हस्तिनीनां पयो बल्य॑ गुरु स्थेयेंकरं परम । 


हिक्काशवासकरं तृुष््णं पित्तइलेष्सछमाबविक्रम्‌ ॥२२०॥ , 


हृथिनी का वूघ--बलकारक, भारी तथा शरीर को अत्यन्त 


हृढ़ करनेवाला है। भेड़ का दूध--हिचकी और श्वास को करने- 


बाला, गरम, पित्तकफ को बढ़ानेवाल्य है ॥२२०॥ 
जीवन बंहणं सात्म्यं स्नेहनं मानुषं पयः। 
नावन रक्तपित्ते च॒ तपेणं चाक्षिशूछिनाम्‌ ॥२२१॥ 


स्त्री का दूध--जीवनीय, _बहण, सात्म्य ( पुरुष शरीर के. 


अनुकूल ) तथा स्निग्घता करनेबाला है| रक्तपित्त में नस्य के 
तथा आँखदद में आभाँख में त्पण के लिये हितकर है | 
आँख को दूध से भर देना ही तर्पण कहाता है ॥२२१॥ 
रोचन दीप बृष्य॑ स्नेह बल्वधनस्‌ ६ 
पाकेउम्ल्मुष्णं बातघ्न॑ मज़ल बृंहूणं दधि ॥२२२॥ 
पोनसे चातिसारे च शीतके विषमज्यरे । 
अरुचो मूज्रकृच्छे च काश्य च दृधि शस्यते ॥२९३॥ 


सूँज्ेस्थानम्‌ 


दूध--रूखा, गरम, थोड़ा नमकौन, 
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शरदओष्सवसन्तेषु प्रायश्रों दधि गर्दितम्‌। 

रक्तपित्तकफोत्थेषु विकारेष्वहितं च तत्‌ ॥२२४॥ 

दही--रुचिकर, अमिदीपक, दृष्य, स्निर्घता करनेवाला, 
बल को बढ़ानेवाला, विपाक में अम्ल, गरम, वातनाशक, मज्ञ- 
लकारक तथा बृ हण होता है | पीनस ( प्रतिश्याय ), अतीसार, 
शीतकज्वर, विषमज्वर अथवा वह विषमज्वर जिसमें शीत लगता 
है, अरुचि, मृत्रकच्छ तथा कृशता में दीं को प्रशस्त माना गया दै। 

प्रायश४ शरद्‌ , वसन्त तथा ग्रीष्म ऋतु में दह्दी का सेवन 
निन्दित है | अथांत्‌ वर्षा, हेम॑न्त तथा शिशिर ऋतु में दही 
का सेवन करना चाहिये। रक्तपित्त तथा कफज विकारों में 
दही हितकर होता दे ॥२२२-२२४॥ 

त्रिदोष॑ सन्दक, जाते बातध्न॑ दृधि, शुक्रछः | 

सर; इलेष्मानिल्नस्तु मण्डः लोतोविशोधनः ॥२२४५॥ 

मन्‍्दक (जो बह अभी पूर्ण रूप से जमी न दो ) दी 
त्रिदोषकारक होती है | पूण रूप से जम्नी दद्दी वातनाशक, दही 
की- मछाई वीयवर्धक, दही का पानी कफवातनाशक तथा 
स्रोतों को शुद्ध करनेवाला है ॥२२५॥ 

शोफार्शोग्रहणीदोषमून्नकच्छोद रारूचौ । 

स्नेहव्यापदि पाणड्त्वे तक्र देद्याद्‌ गरेघु च ॥२२६॥ 

तक्र--शोष, अश, अहणी, मूजरकच्छ, उदर, अरुचि, स्नेह- 
व्यापत्‌ (स्नेह के विधिपूवक प्रयोग न करने से अथवा अत्यधिक 
भात्रा में सेवन से उत्पन्न 20 तथा गरों (संयोगज 
विषों ) में तक्र ( छाछ ) का करना चाहिये ॥२२६॥ 

संग्राहि दीपन॑ ह॒यं नवनीतं नवोदूधृतम्‌ । 

अहण्यशों विकार ध्नमर्दि तारुचिनाशनम्‌ ।२२७॥ 

ताजा मक्खन--ताजा निकला हुआ मक्खन संग्राहि, 
अभिदीपक, हृद्य (द्ृदय के लिये ह्वितकर) द्ोता हे, ग्रहणी, अशे, 
अर्दित, अरुचि इन 308. 5 कप २२७॥ 

स्मतिबुद्धयग्निशुक्रोज वधेनम्‌ । 

बातपित्तविषोन्मादशोषालक्ष्मीज्वरापहम ॥२२८॥ 

सबेस्नेहोत्तमं शीत मधुर रसपाकयोः । 

सहस्रवीय विधिभिष्ठंतं कमंसहजकत्‌ ॥२२६॥ 

घी--सरुप्रति, बुद्धि, जाठराग्नि, वीयं, ओज, कफ, मेद; 
इन्हें बढ़ाता है | बात, पित्त, विष, उन्माद, दोष, अल्ज्ष्मी 
( दरिद्रता ), जीणज्वर; इनको नष्ट करता है। सब स्नेहों में 
श्रेष्ठ हे । शीतल, रस और विपाक में मधुर होता है। मिन्न २ 
विधान सहसौ्नों प्रकार की शक्ति रखता है और सहसरों 
कम करता हे ॥२२६॥ 

मदापस्मारम्च्छोयशोषोन्सादगरज्व॒रान्‌ । 

योनिक्णेशिरःश्लं घृतं जीणेमपोहति ॥२३०॥ 

सर्पीष्यजाविमहिषीक्षीरव॒त्स्वाज्षि' निर्दिशेत्‌। 

पुराना घी--मद, अपस्मार, मूरछा, शोष, उन्माद, गर, 
ज्वर, योनिशछ, कणशूछ, ( कान दद ) शिरश्शूछ, इस्हें नष्ट 
करता है। दस वष के हे घी को पुराण घृत कहा जाता 
है। दस वर्ष से अधिक पुराने को प्रपुराण घृत कहते हैं। 
१०० वा १११ व पुराने को कुम्मसर्पि तथा उससे भी पुराने 
को महाघृत कहा जाता है। - 


१--स्वादु ग० । सर्पीष स्वानोति सबसन्‍्ध;, . तेनाजाक्षो 


रबदजासर्पिनिर्दिशेद्स्यादि प्रयस! चक्र; । 


.. विसप्रकोप बिदह॒त करोति तद्ख्नपानं कथित विंदाहि ॥ 
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बकरी, भेड़, भेंस आदि के घी को अपने २ दूध के गुणों 
के समान जानना चाहिये ॥२३०॥ 

*पीयूपो मोरटं चेब किछाटा विविधाश ये ॥२३१॥ 

दीप्ताग्नीनामनिद्राणां सबे एते सुखप्रदाः | 

शुरवस्तपणा बृष्या बंहणाः पवनापहाः ॥२३२॥ 


पीयूप ( खीस, 00)ए४४ए० ), 'मोढर ( सद्यः प्रसूता 
गौ का ७ दिन के बाद का दूध जब तक कि वह दुग्धरूप में 
पूणतया नहीं आता ), तथा विविध प्रकार के किलाट ( फटे 
हुए. दूध का घनभाग); दीप्ताम्रि तपणकारक, बृष्य (वीयंव्धक), 
हैं | सुभ्ुत सू० ४५ अ० में भी-- 


बृूंहण तथा वायुनाशक होते 
“गुरु: किलाटो5निलहा पुंस्त्वनिद्राप्रदः स्मृतः | 
मधुरो बृ हृणो वृष्यौ तछृत्‌ पीयूषमोटरी' | २३१-२३२ ॥ 
बिद्वदा गुरबो रूक्षा *ग्राहिणस्तक्रपिण्डकाः ॥ 
गोरसानामय वर्गों नवमः परिकीर्तितः ॥२३३॥ 


तक्रपिण्डक के शुण--तक्रपिण्डक विशद्‌ ( पिच्छिल से 
बिपरीत ), भारी, रूखे तथा संग्राही होते हैं | दूध में उबलते 
समय तक डालने से वह फट जाता है, उसे तक्रकूचिका कहते 
है | यदि जल को प्रथक्‌ कर लिया जाय तो अवशिष्ट घन भाग 


तक्रपिण्डक कहता है। 
यह गोरसों का नौवाँ वर्ग कह दिया है। 


इस वर्ग में कह्टे गये दूध आदियों के गुण सुश्रुत सू० ४५ 


अ०» में भी देख लेने चाहिये ॥|२३३॥ 
इति गोरसबंगः | 


हर अयेक्ष॒बरग: । 
वृष्यः झीतः स्थिर) स्निग्धो बंहणो मधुरों रसः। 
श्लछेष्मलछो भक्षितस्येक्षोयान्त्रिकस्तु >बिद्ह्मयते ॥२३४॥ 


इक्लुबग--दाँतों से चूसे हुए ईख का रस-वबृष्य ( बीय- 


बंधक ), शीतल स्थिर ( सर से विपरीत ), स्निर्ध, बृहण, 


मधुर तथा कफ़वर्धक होता दे कोल्दू से निकाला हुआ रस 


विदाही होता है । ह 
जो द्रव्य अपने स्वभाव से वा गुरु होने के कारण देर से 


पचता है और पचते समय बिदाह को प्राप्त होता हुआ पित्त 


को प्रकुपित करता है, उसे विदाही कहते हैं। कोल्हू से 


निकाला हुआ रस क्यों विदाही होता है इसका कारण अष्टा- 


जह्नदय सू ० ५ म अ० में बताया गया है-- 


स्परं क्षीरसप्रसन्‍ने च मोरटम्‌ ॥ विनष्टक्षीरभवं मस्तु सोरटमिति 
जेजटः ॥? किल्लाटलक्ष णम्‌-- नशष्टदुग्धस्प १क्‍्वस्य पिणडः प्रोक्तः 
किल्नाटकः | २--तक्रपियटस्तक्रकूचिकाया एव छ्ु॒ुतद्ववों घनो 
सागः । तक्रकूचिकाकछक्षणं तु--तठप्ते पयप्ति तक़स्य संयोगात्त 
तक्रकूचिका । दुध्ना सह पयः पक्‍व सा मवेहबिरकूजिका ॥ अथवा 
तक्रपियडल्षक्ष एं--दृध्ना तक्रेण वा नष्ट दुःधं बद्धं सुवाससा | 
दवमावेन रहित तक्रपिण्ड:ः स उच्चते ॥ ३--थिदादिल्षक्षणं--- 
ब्रब्यस्दमावाद्थ गोरवाद्दा चिरेण पाक जठराभियोगात्‌ । 


कं 


चरकसंद्वितां 


१-- क्षौीरं सच्च:प्रसृताया: पीयूवमिति संक्षितम्‌। सप्तरात्रा- 
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न्‍ | 
किश्नित्काल विधृत्या च॒ विकृृतिं याति यान्त्रिकः ॥ 
विदाही गुरु विश्म्मी तेनासौ................ ॥ 
अर्थात्‌ ईख के मूल एवं अग्रभाग के वा कीड़े से खाये हुए 
वा काणे भाग के बीच में पेरे जाने से, मिट्टी आदि तथा 
अन्य मल के मिश्रित हो जाने से वा कुछ काल धरा रहने से 
यान्त्रिक रस विदाह को उत्पन्न करनेवाछा, भारी तथा विष्म्भी 
हो जाता है ॥२२४॥ 
शेत्यातससादान्माधुयोत्पौण्डू काहंजको वर! । 


शीतलता, निमल्ता, मधुरता में पौण्डूक ( पौंडा ) श्रेष्ठ. 


है। तदनस्तर "वंशक। अशज्जञह्नदय सू० ५ अ०» में कहा है--- 
े 0 तत्न पोण्डूकः | 
शत्यप्रसादमाधुयेबरस्तमनुवंशकः ॥ 

सुभुत सू० ४५ अ० में भी--'पौण्ड्रको मीरुकश्चैव बंशकः 
शतपोरकः” । इत्यादि ईंख की जातियों को गिनाने के पश्चात्‌ 
गुण बताते हुए कहा है-- 

'सुशीतो मधुरः स्निग्धों बृ हणः श्लेष्मल; सरः | 

अविदाही गुरुवृष्य; पौण्ड्रको भीरकस्तथा ॥ 

आम्यां त॒ुल्यगुणः किश्वित्सक्षारो बंशकों मतः ॥! 

यदि 'वंशक; अवरः' ऐसा सन्धिच्छेद करें तो बंशक 
नामक ईख, शीतलता आदि में पौण्ड्र से किश्वित्‌ अल्प 
दोता दै--यह स्पष्ट अथ होगा | 

प्रभूतक्षृमिमज्जास ड्मेदो मांसकरो गुड: ॥२३५॥ 

गुड़--कृमि, मज्जा, रक्त, मेद तथा मांस को अत्यन्त 
बढ़ानेवाला है ॥२३५॥ 

क्षुद्रो गुडम्तुभागत्रिभागाधोबशेषितः । 

*रसो गुरुयेथापूब धौतस्त्वल्पमछों गुडः ॥२३६॥ 

ततो मत्स्यण्डिकाखण्डशकेरा विमाः पंरम्‌। 

यथा यथरषां वेमल्यं भवेच्छेत्यं तथा तथा ॥२३७॥ 
*कुद्रगुड़--ईख के रस को अग्नि पर सुखाते हुए चौथाई, 
तीसरा भाग वा आधा रहने को कहते है। इनमें आधे से 
तिहाई बचा हुआ और उससे चौथाई -बचा हुआ अपेक्षय। 
अधिक भारी होता है | जब इस क्षुद्रगुढ़ में तन्तु सहश स्फटिक 
वा पुष्प ( (:५8४४]5 ) बन जाते हैं तब उसे ही फाणित कह 
देते हैं । गुड़ को शुद्ध करने पर उसे धौतगुड़ कहते हैं । इसमें 
मल अल्प होता है। तदनन्तर मत्स्यण्डिका, खांड तथा शकरा 
क्रमशः व अधिक निमल होती है। इनमें से शकरा अत्यन्त 


स्वीकार्यम्‌ | २--रस इस्यश्न चकारत्षोपों जरष्टब्यः, तेन क्षुद्रगुण- 
श्चतुर्मागावशेषिताद्रसाद्‌ गरुः, इत्यादि ज्ञेयम | अन्न क्षुद्व गुढो5- 
लितगुड इस्युच्यते, फाणित च॒तन्दुल्लीभावात! चन्न:। ३-- 
मत्स्यण्डिका खयडमध्ये पाकादू घनीभूता मत्स्याण्डनिमा 
भवति, चक्र;। ४-गल्जाधरस्तु 'पाकादतिसान्द्रस्वमापन्‍्न इक्षुरसो 
गुढः | च॒ ब्रिविषः चतुर्मागावशेषित इभ्रप्तस्तु गुड उच्यते । 


3--भ्रहिमनू ब्याख्याने मूकपाठे अनु! इति शेषः, इृति 


ना 


त्रिभागावशेषित इक्षुरसः क्षुद्र बच्यते। अद्ध[विशेषित इक्षुरस- 


'स्वगुड: फाणितसिस्युस्यते । दृप्याह्‌ )।. 
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शीतलता होती है ॥२३६,२३७॥॥ 
वृष्याः क्षीणक्षतद्दिताः सस्नेहा गुडशकराः। 
कषायमधुरा शीता सतिक्ता यासशकराः ॥२३८॥ 
गुड़शकरा के २ ण--शुड़ की शक्कर वृष्य, क्षतक्षीण के लिये 
हितकर तथा थोड़ी स्विग्ध होती है। 
यासशकरा ( शिरखिस्त )--कसेली मधुर थोड़ी तिक्त तथा 
शीतल होती है ॥॥२१८॥ 
रूक्षा वम्यतिसारध्नी छेदनी मधुशकराः 
तृष्णार्ध किपत्तदा हेषु प्रशस्ताः स्वेशकेराः ॥२३९॥ 
मधुशकरा--रूखी, के एबं अतीसार को नष्ट करनेबाली 
तथा छेदन अर्थात्‌ जमे हुए. कफ आदि को कष्ट देनेवाली है। 
सम्पूण शकराओं के सामान्य गुण--सब शकरायें तृष्णा, 
रक्तपित्त तथा दाह में प्रशस्त है ॥२१९॥ 
मक्षिक शभ्रासर क्षोद्रं पोत्तिकं मघुजातयः | 
माक्षिक प्रवरं तेषां विशेषाद्‌ अआ्रामरं गुरु ॥२४०॥ 
मधु ( शहद ) की जातियाँ--१ माक्षिक, २ श्रामर, रे 
क्षौद्र, ४ पौत्तिक । पिज्ञलवर्ण की स्थूल शहद की मक्खियों को 
मक्षिका कहते हैं | वे जो मधु एकत्रित करती हें, उसे 'माक्षिक' 
कहते हैं | भ्रमर ( भोरे ) जिस शहद को इकटठा करते हैं 
उसे “भ्रामर! कहा जाता है। छोटी शहृद को मक्खियों को 
, क्षद्रा कहते हैं वे जो मधु एकत्रित करती हैं-उसे 'क्षोद्र! कहते 
हैं। पिड़लव् की वड़ी शहृद्‌ की मक्खियों को पुत्तिका, कद्दते 
हैं वे जो मधु एकत्रित करती दे उसे 'पौत्तिक' कहा जाता. है । 
इन चारों प्रकार के मधु में स्ले माक्षिक लामक मधु सर्वश्रेष्ठ 
है। भ्रामर मथु-सबसे अधिक भारी होता है। सुभ्रुत सू० ४५ 
अ» में मधु की भाठ जातियाँ बतायी हैं | यथा-- 
“पौत्तिक आमर क्षौद्र साक्षिक छात्रमेव च | 
आध्यमोद्दालक॑ दालमित्यष्टो मधुजातयः ।? 
ँ अर्थात्‌ उपयुक्त चार जातियों के अतिरिक्त १ छात्र २ 
आध्य ३ औद्दालक तथा ४ दाल" ये चार जातियाँ और हैं 
परन्तु प्रथम की चार जातियों के मधु के अधिक प्रशस्त होने से 
उनका ही आचार्य ने परिगणत किया है ॥२४०॥ 
माक्षिक तैलवर्ण स्याच्छूतं श्रामरमुच्यते | 
क्षौद्रं तु कपिल विद्याद्‌ घृतबण तु पोत्तिकम्‌ ॥२४१॥ 
: माक्षिक नामक मधु तैल के वर्ण का होता है, भ्रामर मधु 
श्वेतवर्ण का, क्षौद्र कपिलवर्ण का तथा पौत्तिक घृत के ब्ण का। 
वातल गुरु शीत॑ च रक्तपित्तकफापहम । 
 शसंधातच्छेदनं रूक्ष फषायमधुरं मधु ॥२४२॥ 
मधु के सामान्य गुण - वातवधक, भारी; शीतल, रक्तपित्त 


तंथा कफ का नाशक, भग्न को जोड़नेवाला,- भेदोग्रन्थि आदि 
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._ 2-छात्रादीनां विशेषविवरणमसस्यत्रोपत्ृ*यते ० यथा-की च्येते 
तन्म७च्छात्र वरटीष्छन्नसम्मवम्‌॥ तपोवने जरत्कारोराष्य लघु- 
तसूदूभवम ।। झौद्दालकन्तु वह्मीकक्रीटकारिविनिर्सितस्‌ । दाल- 
मिस्पमिनिर्दिष्ट' बृक्षकोटरकीटजम्‌। २--संधा 0मंग्नस्य, छेव॒न 
सेदोग्रन्थ्यादीनाम । ए ्ट 


सूत्रश्थानम्‌ 
* बिमल होती है | जैसे २ वे निम्मल होते हैं वैसे ही उनमें अधिक । 


२४५ 
का छेंदन करनेवाला, रूखा, रस में. कसेलामघुर होता है । 
सुभ्रुत मधु को त्रिदोषनाशक मानता है- 
मधु तु मधुरं कपायानुरसं रूक्ष शीतमग्निदीपन वण्य स्वय 
लघु सुकुमारं छेखनं हृद्या सन्घानं रोप्ं वाजीकरणं संग्राहि 
चन्नुष्यं प्रसादनं सूक्ष्ममार्गानुसारि पित्तश्लेष्ममे दोमेहहिकाशवा- 
सकासातिसारचछदितृष्णाक्रृमिविषप्रशमनं ह्वादि त्रिदोषशमन 
च | तत्तु ल्घुत्वात्‌ कफष्नं, पेच्छिल्यान्माधुर्यात्‌ कप्रायमाबाच्च 
वातपित्तानाम्‌ || सू० ४४५ अ० ॥२४२॥ 
हन्यान्मधूष्णमुष्णातमथवा सचिषान्वयात्‌ा 
गुरुरुक्षकपषायत्वाच्छेत्याञ्वाल्पं हित॑ं मधु ॥२४३॥ 
मधु का उष्णता से विरोध--उष्ण ( गरस किया हुआ 
अथव्वा उष्णबीय औषधियों से युक्त होने के कारण उष्णवीय 
हुआ ) मधु अथवा गरमी वा दाह से पीड़ित पुरुष को ( गरम 
न किया हुआ भी ) मधु मृत्यु का कारण होता हे, क्‍योंकि इसमें 
नाना प्रकार के, विषयुर्त पुष्पों के रसों का संसर्ग होता है अथवा, 
क्योंकि इसे विषयुक्त मक्षिकायें तय्यार करती हैं | अभिप्राय यह 
है कि मधु. को अग्नि पर गरम न करना चाहिये और न. गर्मी 
से पीड़ित पुरुष को ही मघु का सेबन कराना चाहिये। मधु 
उष्ण के साथ विरोधो है | सुभ्रुत में भी कह्य गया है-- 
तततु  नानाद्रव्यरसगुणवीयबिपाकविरुद्धानां पुष्परसानां 
सविषमक्षिकासम्भवत्वाब्ानुष्णोपचारम्‌ | 
उष्णेर्विस्ध्यते सब विषान्बयतया सधु | 
उष्णात्तमुष्णेरुष्णे वा तन्निहन्ति यथा विषम्‌॥ 
तत्सौकुमाययात्च॒ तथेब शैत्या-- 
न्नानौषधीनां रससम्भवाज्च । 
विशेषतश्च 
तथान्तरीक्षेण जलेन चापि ॥! 
तथा च विष का संसर्ग होने के साथ २ मधु की सुकुमारता 
एबं शीतलता भी उष्णविरोधी होने में कारण हैं | 
गुरु, रूक्ष तथा कधायरसयुक्त एवं शीतल होने से मधु को 
अल्प परिमाण में सेवन करना. ही हितकर होता है | अधिक 
मात्रा में सेबन से आमदोष उत्पन्न हो जाता हे ॥२४शे। 
त्तातः कृष्टतमं क्िंचिन्मध्चामात्तद्धि मानवम्‌ । 
डपक्रमविरोधित्वात्सथो हन्याय्था विषम्‌॥२४४॥ 
आमे सोष्णा क्रिया कायो सा सध्वामे विरुध्यते.। 
मध्वामं दारुणं तस्मात्सद्यो हन्याद्यथा, विषम ॥२४५॥ 
मधु के सेवन से उत्पन्न आमदोष से बढ़कर अन्य कोई रोग 
कष्टतम नहीं, क्‍योंकि इसमें चिकित्सा विरुद्ध होती है | अर्थात्‌ 
आमदोष के नाश के ढिये उष्णचिकित्सा की जाती है, परत्तु. 
मधुजनित अजीण में उष्णचिकित्सा विरुद्ध है | स्वयं शीत होने 
से आमदोष को बढ़ायेगा ही। इस प्रकार विरुद्ध चिकित्सा होने 
से मधुजनित अजीर्ण विष की तरह सद्योमारक होता है ॥ 
नानाद्रव्यात्मकत्वाच्च योगवाहि पर साधु | 
इतीज्ञुविक्ततिप्रायो वर्गोई्यं द्शमों मतः ॥२४६॥ -. 
नाना द्रव्य रूप होने से मबू, उ् योगवाही हे | दा अर्थात्‌: 
मधु नाना प्रकार के रस गुण वीय॑ एवं विपाकबाले पुष्षों के _ 


उष्णेविरुध्येत 
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पंयुक्त किया जाता है उसी द्रव्य के समान युण युक्त होने 
फे कारण उस २ द्रव्य के कम को करता है। जिस का जिस 
प्रकार के द्रव्य के साथ योग होने पर उस द्रव्य के कर्म को 
करने का स्वभाव हो, उसे योगवाद्दी कहते हैं | सुभुत सू3७ ४४ 
अ०» में भी कहा है-- 
(तद्य क्तरविविधेयोगेर्निहन्यादामयान्‌ बहून्‌ । 
नानाद्रव्यात्मकत्वाच्च योगवाहि पर मधु ॥! 
चक्रपाणि चकार से प्रभाव का भी ग्रहण करता है| यदि 
प्रभाव का ग्रहण न किया जाय तो मधु में सब गुण आ जाय॑ंगे 
वा सब कर्म करने की शक्ति माननी पड़ेगी। यदि केबलमात्र 
मधु के योगवाही होने में नानाद्रव्यात्मकता को ही कारण माना 
जाय तो वूध तथा मद्य आदि भी नानाद्रव्यात्मक होते हैं, उन्हें 
भी योगवाह्दी होना चाहिये पर वे योगवाही नहीं | इसी प्रकार 
तैल आदि जो नाना द्वव्यों से नहीं बनते वे भी योगवाही हैं। 
मधु के योगवाही होने पर स्नेहन--कर्म के लिये उसका प्रयोग 
नहीं होता, क्‍योंकि उसमें रूक्षता तथा कपायरस का होना प्रधान 
| अत; प्रभाव! का भी साथ ही ग्रहण करना चाहिये | 
५ अह-जिसमें प्रधानतः व बहुतायत से ईख के बिकारों ः 
वणन है ऐसा--दसवां वग कहा गया है | इस वर्ग के शुण भी 
सुश्रुत सू० ४५ अ० र्मे देखने चाहिये ॥२४६॥। 
इतीक्षुबरग: | 
अथ कृतान्नवग्गः | 
चुत्तष्णाम्छानिदोवल्यकुक्षिरोगज्ब रापह्दा । 
स्वेदाग्निजननी पेया बातवर्चोचुलोमनी ॥२४७॥ 
कृतान्षवर्ग--पेया के गुण-भूख प्यास को बुझानेवाली, 
ग्लानि, डुबंलता, कुक्षिरोग.( पेट को वीमारियाँ ) तथा ज्वर 
को नष्ट करनेवाली, स्वेद (पसीना) और अग्नि को उत्पन्न करने- 
बाली बात कि ् हे पुरीष कम होती है ॥ 
तपणी ग्राहिणी छष्वी हद्या चापि विलेपिका । 
सृदूकरोति स्रोतांसि स्वेदं संजनयत्यपि ॥२४८॥ 
* विलेपी--तपण करता है। संग्राही हल्की तथा रुचिकर वा 
हृदय के लिये द्ितकर होती हे। स्तौतों को मृदु करती है और 
पसीना छाती हैं ॥| २४८॥ 
लह्वितानां विरिक्तानां जांणें स्नेद्टे च तृष्यताम्‌ | 
दोपनत्वाल्लघुत्वाद्व सण्ड: स्यात्माणघारणः ॥२४७॥ 
जिन्होंने लदघन क्रिया हो वा बिरेचन के पश्चात्‌ अथवा 
: स्नेह के पच जाने पर, जब प्यास छगती हो तो दीपन एवं छघु 
होने से मण्ड का पानौ--पआराणों को धारण करनेवाला होता है। 
छाजपेया श्रमध्नी तु क्षामकण्ठस्य देहिनः | 
छाज पेया के गुण--जिस पुरुष का कण्ठ सूख गया द्दो 
छाजा की पेया उसकी थकावट को दूर करती है | 
तृष्णातीसारशमनो धातुसास्यकरः शिव; | 
छाजम॒ण्डोडम्रिज़ननो दाहमुच्छोनिवारणः ॥२५०॥ 
मन्दाप्रिधिषमात्नीनां रू 
देयश्व सकमाराणां छाजमण्डः सुसंस्कृतः ॥२५१॥ 


न 


चरकसंहिता 
रस से उत्पन्न होता है और अतएव जिस २ द्रव्य के साथ | 
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छाजमण्ड के गुण--लाजा का मण्ड तृप्णा तथा अतीसार 
को शान्त करता है | धातुओं को समता में छाता है | कल्याण- 
कारक, अग्निजनक तथा दाह मूर्छा को हटानेवाला है। 

अच्छी प्रकार सिद्ध क्रिया हुआ छाजाओं का मण्ड मन्दाकप्ि 
तथा विषम अग्नि युक्त, बालक, इ, ्री तथा अन्य सुकुमार 
पुरुषों को देना चाहिये ॥२५०,२४१॥ 

छुत्पिपासापह! पथ्यः शुद्धानां तु मछापह:। 

श्त्तः पिप्पलिशुण्ठीभ्यां युक्तों छाजास्लदाडिसैः | 

सण्डः संदीपयत्यपम्नि वात॑ चाप्यनुलोमयेत्‌ ॥२५२॥ 

वमन विरेचन आदि संशोधनों द्वारा शुद्ध पुरुषों को, भूख 
और प्यास को बुशानेवाला, मल को उत्पन्न करनेबाछ-- 
छाजा तथा खट्ट अनारदाने से साधित पिप्पली और सोंठ से 
युक्त मण्ड पीने के लिये देना चाहिये | यह मण्ड अग्नि को दीसत 
करता है और वात का अनुलोमन करता है। सुभ्रुत सू० ४६ 
अ० में भी कहा गयां है-- 

लछाजमण्डो विशुद्धानां पथ्यः पाचनदीपनः | 

वातानुलोमनो हृद्म। पिप्पछीनागरायुत) ॥२५२॥ 

सुधोतः प्रछ्ुतः स्विन्नः संतप्श्नोदनों छघुः | 

भ्रृष्टतण्डुछमिच्छन्ति गरइलेष्मामयेष्बपि ॥२४३॥ 

ओदन ( भात ) के गुण--अच्छी प्रकार धोया तथा पका 
हुआ, जिसमें से माँह चुआ दिया गया है और गरम भात 
इलका होता हे | भुने हुए चावलों से तय्यार किया हुआ ओदन 
गर ( संयोगज विष ) तथा कफंज रोगों में प्रयुक्त होता है। 

अधोतोप्रखुतो5स्विन्नः शीतग्राप्योदनो गुरुः। 

जिस ओदन के तय्यार करते हुए. चाबछ धोये ने गये हों 
वा जिसमें से मांड न निकाली गयी हो वा चावल अच्छी प्रकार 
स्विन्ञ न हों--उबले न हों--पके न हों वा ठण्डा हो ऐसा 
ओदन भारी होता है। 

मांसशाकबसातैल्घृतमज्जफलौदना+ ॥२५४७॥ 

'बल्याः संतपेणा ह॒था गुरबो बुंहयन्ति च। 

तद्चन्माषतिछक्षी रमुदूगसंयोगसाधिताः ॥२४४॥ 

मांस, शाक ( आदू आदि ), बसा (चर्बी ), तैलछ घी, 
मजा वा फछों के खाथ तय्यार किया हुआ भात बलकारक, 
सन्तपंण, रुचिकर, भारी तथा बृ'हण होता है। उड़द, तिल, 
दूध वा मूँग, इनक साथ मिश्रित करके सिद्ध किये गये भात 
( खिचड़ी ) भी उसी प्रकार गुणकारी हैं | अर्थात्‌ ये भात भी 
अठकारक, उन्तपंण, रुचिकर भारी तथा बृहण है ॥२५४,५५॥ 

ऊुल्माषा? गुरवो रूक्षा बातछा भिन्ननचेसः। 

कुल्माष के गुण: भारी, रूखे, बातवर्धक, मल 
को छानेबाले होते हैं | जो के आटे को गूँधकर उबलते पानी 
में थोड़ी देर स्विन्न होने के पश्चात्‌ निकालकर पुनः जल से मर्दन 
करके रोटी वा पूड़े की तरह पकाए: हुए भोज्य को कुल्माष 


३-- धवपिष्ठ मुष्णो दक सिक्ततो षत्स्विन्न मपूपी कुल्माष- 


माहु: चक्र/ । झन्ये तु स्विन्ना: यवादय: कुल्माषा इत्याहु | 
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कहते हैं। अथवा अर्द्धस्विन्न चने या जो को कुल्माष कहा 
जाता है ॥ रे 
स्विन्नभक्ष्यास्तु ये केचित्सोप्यगोधूमयाबकाः | 
भिषक्तषां यथाद्वव्यमादिशद्‌ गुरुछाघबम्‌ ॥२५६।॥ 
मूंग उड़द आदि सूप जाति के द्रव्य, गेहूँ वा जौ को 
उबाल कर स्विज्ञ करने से जो भी भक्ष्य पदार्थ बनते हैं; वैद्य 
को उन २ द्रव्यों के अनुसार उनकी . गुरुता वा छूघुता जाननी 
चाहिये।२५६॥ |  , ्र 
अत कृतयूष च तनु सास्कारिक रसम्‌। 
सूपसण्छमनम्लं च गुरु विद्यायथोत्तरम ॥२४७॥ 
... अउ्त्यूष, कृतयूष, तनु रस, सांस्कारिक रस, अम्ल सूप, 
अनग्ल सूप, इन्हें यथोत्तर भारी जानें । अर्थात्‌ अक्ृतयूष से झृत- 
यूष, झृतयूष से तनु मांसरस, तनु मांसरस से सांस्कारिक मांसरस, 
सांस्कारिक मांसरस से अम्ल सूप और अग्छ सूप से अनम्ल सूप 
' “ ( पकी हुई दाल जिसमें कोई खटाई न हो ) भारी होती है । 
अकृत! से अभिप्राय यह है कि जिसे स्नेह, नमक वा 
कालीमिच आदि मसाले के साथ सिद्ध न किया गया दो और 
जिसे स्नेह, नमक वा कालीमिच आदि मसाले के साथ झ्षिद्ध 
किया जाय वह 'कृत” कहाता है। 
“अस्नेहलूवर्ण स्वमकृतं कटकैर्विना | 
विशेयं छवणस्नेहकटुकैः संयुतं कृतम्‌ ॥! 
यूष सिद्ध करने के लिए--मूँग आदि को ईषद्भुष्ट करके 
चोदद वा अठारद गुणे जल में पकाकर आधा जल रहने पर 
उतार लिया जाता है ॥ 
“चतुदंशगुणे तोये अश्ादशगुणेडथवा । 
ईषद्भृश्न्तु बिद्ल पकत्वा यूघोष्द्धशेषितः ॥? 
सूप बनाने के लिए जल चतुर्थोश रहने दिया जाता हे । 
यह दो प्रकार का होता है । एक तो वह जिसे अनारदाना 
' आदि से कुछ खट्टा किया जाता है और दूसरा वह जो खट्टा 
नहीं होता। यूष में केवलमात्र द्रव भाग शिया जाता है और 
सूप में दाल के दाने और जल दोनों रहते हैं। 
'पादशिष्टो भवेत्सूप: साम्लोइनम्लश्न स द्विधा ॥? 
. _ सांस्कारिक मांसरस से अभिप्राय घन मांसरस से है। 
क्योंकि उसके साधन में मांस की अधिक मात्रा छी जाती है 
और इसी कारण उससे सिद्ध मांसरस घना होता है । कहा भी है- 
पलानि द्वादश प्रस्थे घनेड्थ तनुके तु षट्‌ | 
मांसस्य वटठक॑ कुर्यात्‌ पछमच्छतरे रसे | 
अर्थात्‌ घन मांसरस के साधन में दो प्रस्थ जल में १२ 
पल मांस डाला जाता है| तनु (पतला) गांसरस के सिद्ध करने 
के लिये दो प्रस्थ जल में ५ पल मांस डाछा जाता है। और 
जो अत्यन्त पतला बनाना हो तो दो प्रस्थ जल में १ पल मांस 
दिया जाता है ॥२२७॥ 
सक्तवों वातला रूक्षा बहुवर्चो5नुलोसिनः | 
तपेयन्ति नर॑ सद्यः पीताः सद्योबल्ाश्व" ते ॥२४८)॥ 
: सत्त--वातवर्धक, रूखे, मल को अधिक मात्रा में उत्रन्न 
करनेवाले तथा अनुलोमक होते हैं | ये पीने पर सद्यः तृत्त करते 
र सद्य; (तत्क्षण) बलकारक हैं | ये वाजीकरण द्र॒व्यों की 


१-- सद्यो बल्ञाय ग० | 


सूजत्थानम्‌ 
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तरदद तत्क्षण ही बल को उत्न्न करते हैं, परन्तु रूक्ष होने से परि- 
णाम में बछकारक नहीं होते-यह्दी बात 'सद्योबलाश्र' से बतायी 
गयी है ॥ २५८॥। ४ 
सधुरा छघव३ श्ीताः शक्तवः शालिसम्भवाः। - 
ग्राहिणो रक्तपित्तघ्नस्तृषाच्छ दिज्वरापह्ाः ॥ २५३॥ 
शालि चावलों के सत्त--मधुर, हल्के, शीतल, संग्रादी, रक्त- 
पित्तनाशक, प्यास, के तथा ज्वर को नष्ट करनेवाले होते हैं ।२५६। 
बे व्याधोन््‌ यवापूपो यावकोीं वाट्य एवं च | 
प्रतिश्यायकासमेहगलग्रह्ान ॥ २६०॥ 
यवापूष ( जौ के पूड़े ), यावक वास्य ( उबाछे हुए भुने 
जो ) अथवा गंगाधर के अनुसार यावक्र (जौ का मण्ड ) 
ये उदाबत्त, प्रतिश्याय, कास, प्रमेह तथा गलूम्ह; इन रोगों 
को नष्ट करते हैं ॥ २६०॥ 
धानासंज्ञास्तु ये भक्ष्या; प्रायर्ते लेखनात्मकाः | 
शुष्कत्वात्तषंणाश्वेब विष्टम्भित्वाच्च दुजराः ॥९६१॥ 
के भक्ष्य पदार्थ धाना ( भुने हुए जौ मकई आदि ) 
नामक हैं वे प्रायः लेखन गुणयुक्त होते हैं । सूखे होने से प्यास 
लगानेवाले और विष्म्मी (पेट में गुड़गुड़ युक्त वायु को 
उत्पन्न कर मल को बाहर म निकलने देनेवाला द्वन्य ) होने 
से दुष्पच होते हैं । ४ 
'विल्खित्यतितैक्ष््याद्यद्‌ धात्‌ स्तल्लेखन॑ मतम्‌ ॥' 
जो अतितीच्णता के कारण धातुओं को खुरच डालते हैँ; 
उन्हें लेखन कहा जाता है ॥ २६१॥ 
'विरुद्धानाः अष्कुल्यो मधुक्रोडाः सपिण्डिकाः | 
पूषाः पूपछिकाद्याश्व ' गुरवः पैष्टिकाः परम्‌ ॥२७२॥ 
विरूद्धाना (भुने हुए अंकुरित जो आदि), शष्कुली (कचौरी 
आदि) चावल वी मेदे के बने हुए पिण्डाकृति पदाथ वा जो मधु- 
क्रोड (जिनके बीच में मधु वा चाशनी भरी हुई हो) चावल के 
आटे के पूड़े तथा पूपलिकायें अत्यन्त गरिष्ठ होती हैं ॥॥ २६२ ॥: 
फलमांसवसाशाकपललछकश्षौद्रसंस्कृताः । ः 
भक्ष्या वृष्याश्व * बल्याश्च गुरवो ब हणात्मका ॥ २६३ ॥ 
फल, मांस, बसा, शाक, पलल ( तिलकल्क ) तथा मधु 
से सिद्ध किये गये भक्ष्यपदार्थ बृष्य, बछकारक, भारी और : 
9 हण होते हैं ॥ २६३ ॥ | 
वेशवारो गुरु) स्तिग्घो बलोपचयवधेनः । 
गुरबस्तपेणा वृष्याः क्षीरेक्चुससपूपकाः॥ २६४॥ . 
वेशवारं--भारी, स्निग्घ, ब॒ल्बधक, मांस आदि धातुओं 
के उपचय की बढ़ानेवाला होता है । 
'ांस निरस्थि सुस्विन्नं पुनद घदि पेषितम्‌ | 
पिप्पलीखण्डम रिचरुडसर्पिःसमन्वितम्‌ ॥ 
ऐकध्यं विपचेत्सम्यगू बेशवार इति स्मृतः? 
अर्थात्‌ अस्थिरद्वित मोस को पहले पानी में उबालकर 
अच्छी तरह गछा ले। पीछे से उसे शिला पर पुंनः बारीक पीस 
१--पिमथे समिताचूण: सद॒पक गडान्वितस। धतावगादे 
गुडिकां शुतां पकवां सकेशराम्‌॥ सोगन्धिकाधिवासाश्न कुर्याद 
वृषक्तिकों बुध४ | २-पेशिकास्तगडुल पिष्कूता सदय!!! गज्ञाघर) । 
३- हयाश्व' ग० । 


श्ष्ट 
ले और उसमें पिप्पली, खांड, कालीमिचे, गुड़, घी मिलाकर 
हइकदा ही पकावे | यह वेशवार कहाता है। 
दूध वा ईख के रस से बने पूड़े मारी, तृत्तिकर तथा दृष्य 
होते हैं ॥ २६४ |) 
सगुडाः सतिलाश्ेब सक्षीरक्षौद्रअकरा! । 
वृष्या बल्याश्व भक्ष्यास्तु ते पर गुरवः स्मृता+ ॥२६४५।॥ 
गुड़, तिल, दूध, शहद, खांड; इनसे युक्त भक््य पदा्थ 
दृष्य, बलकारक तथा अत्यधिक गुरु द्वोते हैं ।। २६५ || 
सस्नेहाः स्नेहसिद्धाश्व भच्दया विविधरक्षणाः । 
गुरवस्तपणा बृष्या हा गोधूमिका मताः॥ २६६॥ 
गे हू वा गेहूँ के आटेसे बने विविध प्रकार के भक्ष्य पदा्थ 
जिनमें स्नेह ( घी आदि ) मिश्रित किया गया हो वा घी में 
पकाए गए हों भारी, तृप्तिकर, वीयव्धक एवं रुचिकर होते हैं ॥ 
संस्काराल्‍छघवः सन्ति भक्ष्या गोधूमपैष्टिकाः । 
धानापपटपूपाद्यास्तान्बुद्ध्वा निदिशेत्तथा ॥ २६७ ॥ 
गेहूँ वा चावलों के आये के बने भोज्य पदाथ संस्कार 
( अम्नरिसययोग आदि ) से हलके हो जाते हैं। धाना, पर्पट 
पापड़ ), पूप आदि भी संस्कार से लघु होते हैं। उन उन 
संस्कारों को जानकर उन्हें गुरु वा लघु समझना चाहिये | अश- 
ख़संग्रहकार ने उदाहरण से इसी को समझाया है-- 
एक ही वस्तु से बना अपूप कुकूल (गत में तुपाग्नि द्वारा), 
खपर ( मिद्ठी का तावा ), भ्राष्ट्र (भाड़ ), कन्दु ( तन्दूर ) 
वा अज्ारों में पकाये जाने पर उत्तरोत्तर हलके होते हैं | इस 
प्रकार संस्कार मात्र से भी रूघुता हो जाती है ॥ २६७ ॥ 
प्रथुका गुरबो भ्रृष्टान्भक्षयेद्ल्पशस्तु तान्‌ । 
- यावा विष्टभ्य जीयेन्ति सरसा भिन्ननचंसः ॥ र६८॥ 
चिजड़े-भारी होते हैं | उनको भूनकर और अल्प मात्रा 
में खाना चाहिये । जौ के चिउड़े जिन्हें भूनान गया हो 
विश्टम्म करके पचते हैं और मल को पतला करके छाते हैं ॥ 
सूप्यान्नविकता भक्ष्या वातछा रूक्षश्रीतलछाः | 
सकटस्नेहडबणानल्पशो भक्षयेत्तु तान्‌ ॥ २६७॥ 
मूंग, उड़द आदि सुप्य जाति के द्वब्यों के बने भक्त्य 
पदार्थ वातवर्धक, रूखे तथा शीतल होते हैं । उन्हें कालीमिर्च, 
सोंठ आदि कटु द्रव्य, स्नेह ( घी, तेछ आदि ), नमक; इनसे 
युक्त करके अल्प मात्रा में खाना चाहिये ॥२६६॥ 
सदुपाकाश्व ये भक्ष्याः स्थूछाश्व कठिनाश्व ये । 
गुरबस्ते *व्यतिक्रान्तपाकाः पुष्टि बलप्रदाः || २७० ॥ 
जो भक्त्य पदाथ हे रा अल्प अग्नि से पकाये जाती हैं, 
जो मो्े वा कठोर , वे सब भारी होते से 
हैं और पुष्टि और बल को देते हैं || २७० | 3 
द्रव्यसंयोगसंस्कार द्र॒व्यमानं प्रथक्तया | 
भक्ष्याणामादिशेद्‌ बुद्ध्वा यथास्य गुरुछाघवम्‌ ॥ 
भक्ष्यपदार्थों के द्वव्यों के संयोग, संस्कार तथा प्रथक-प्रथक 
(डपादान के) द्वव्यों की मात्रा को जानकर उस उस के अनु- 
सार उन उन की गुरुता और लघुता जाननी चाहिये ॥२७१॥| 


न््जस्स्न्स्य्प्कज््ककतल्सल्‍स्त्म्म्स्समन्चचजत्त्कज््जज--ा व नम 


१-- श्पतिक्रास्तपांका इति चिरेण जरां गरछुन्ति! चक्र।। 


०»... 


प्रकसंहिता 


नानाद्रठयेः समायुक्तः पकत्वा बहिषु भर्तितः। 

विमदको गुरुहयो वृष्यो बछवतां हितः ॥२७२॥ 

विमदंक के गुश--विविध द्रब्यों से युक्त और पकाकर 
अग्नि में भूना हुआ विमदक (भक्ष्यविशेप), भारी, रुचिकर, 
वृष्य तथा वलवान्‌ पुरुषों के लिये हिंतकर है। यह निबछ को 
न खाना चाहिये ॥२७२॥ - 

रसाछा" बृंहणी वृष्या स्निग्धा बलया रुचिप्रदा। 

स्नेह तपेणं ह॒य॑ वातध्न॑ सगुडड दधि ॥२७३॥ 

रसाला (श्रीखण्ड)-ब हण करनेवाली, वीयवर्धक स्निग्ध, 
बलकारक तथा रुचि देनेवाली है | 


गुड़युक्त दही--स्निग्धता उत्तन्न करनेवाली, तृप्तिकर' 


रुचिकर तथा वातनाशक होती है ॥२७३॥। 
द्राक्षाखजूरकोलानां गुरु विष्टम्भि पानकम्‌ । 
परूषकाणां क्षौद्रस्य यच्चेन्नुविक्षतिं प्रति ॥२७४॥ 
पानक-८द्वाक्षा (अंगूर वा मुनक्का), खजूर, बेर, शहद वा 

गुड़ खांड मिसरी आदि-के पानक भारी तथा विध्म्मी होते है ॥ 
तेषां कद्‌वम्व्संयोगान्‌ पानकानां प्रथक्‌ पुथकू। 
द्रग्यमानं च विज्ञाय गुणकर्माणि निर्दिशत्‌ ।२७४५॥ 
पानकों के कठु (शुण्ठी आदि) तथा अम्ल द्व॒व्यों के संयोग 

को और उनमें मिले हुए द्वव्यों के मान को प्रथक्‌ २ जानकर 
उन पानकों के गुण और कर्मों का निर्देश करना चांहिये। 

सुभ्रुत सू० ४६ अ० में भी कहा है-- . 

“द्रव्यसंयोगसंस्कारं ज्ञात्वा मात्रां च सबतः | 

पानकानां यथायोग्यं गुरुछाघवमादिशेत्‌? ॥२७५ञ।ं 

कट्वम्ल्स्वादुछबणा छघवो रागषाडवाः । 

मुखग्रियाश्व हद्याश्व दीपना भक्तरोचनाः ॥२७६॥ 

रागपाडव -- कटु, अम्ल, स्वादु (मथुर) तथा नमकीन होते 
हैं। ये लघु, मुख को प्रिय, दृच्य, दीपन तथा भोजन के लिये 
रुचि पैदा करते हैं | रागपराडब का छक्षण-- 

: क्वथिलन्तु गुडोपेत॑ सहकारफल नवम्‌ । 

तैलनागरसंयुक्त विशेयो रागषाडवः ॥! 

कच्चे आम को उबालकर गुड़तैठ तथा सौंठ से युक्त 
करने पर रागषाडव जानना चांहिये। अथवा मुरबे को मभ॑ 
रागषाडव कहते हैँ, यथा-- -. 

आममाश्र त्वचाहीनं द्विज्लिवां खण्डितं ततः | 

भृष्टमाज्ये मनागस्तं॑ खण्डपाकेब्थ युक्तितः | 

सुपक्वं च॒ समृत्तीय मरीचेलेन्दुवासितम | 

स्थापित स्निग्धमृद्धाण्डे रागपरांडवर्सशितम॥? 


अथवा राग और खाड़व एथक्‌ २ जानने चाषिये। राग 
का लक्षण-- है ः स्ल्र 

सितारुचकसिन्धूत्थेः सबृक्षाग्लपरूषके: | 

जम्बूफलरसेयुक्तो रागो राजिकया कृतः ॥| 


' खांड, सौंचल नमक, सेन्धानमक, बृक्षाम्ल ( विषांविल 


वा इमछी ), फ़ाल्सा, इनसे तथा जामुन के फल के रस -. इमली ) फाडसा, इनसे तथा जामुन के फल के रस से_ 


"4-3. नननन+कन+ननननन----नन-नननकन-नन-मननननननननननन---नननना।गा 


१-ससाज्ञाक्षक्षणं--सतचतुर्जातकाजानिसगुडाहरकनागरम्‌ । 
राजा स्याडिछबरिणी सुधृ€' संसरं दृधि |। 


[ अ० २७: 


ख० २७ ] श्र 


युक्त राई द्वारा सिद्ध करने से राग बनता है। इसे एक प्रकार 
का आचार कह सकते हैं।_* 

प्राइव का लक्षण-- टन 

'घाडवा मधुराग्लादिरससंयोगसम्भवाः ।? 
अथवा-स्पष्टाम्लमधुरोडस्पश्कर्षायलछवणीप्रणः | 

अतिक्तः षाडव$ कोलकपित्थादुपत्र हित! ॥ 

जिसमें मधुर तथा अम्लरस स्पष्ट हों तिक्तरस न हो तथा 
अन्य रस अस्पष्ट हो बेर तथा कैथ आदि से मिश्रित कल्पना 
को पाडव कहते हैं ॥२७६॥ कप - 

आम्रामछकलेह्ाश्व इंहणा बछबधनाः । 

रोचनास्तपणाश्थोक्ताः स्नेहमाधु यंगोरवात्‌ ॥२७॥॥ 

आम वा आँवले की चटनियाँ-स्निग्घ, मधुर तथा भारी 
होने से बृहण, बलवधक, रुचि उत्पन्न करनेवाढी तथा तर्पण 
कह्दी गयी हँ॥र७७॥। 

बुद्ध्वा संयोगसंस्कार द्ृव्यमानं न तब्छितस्‌ । 

गुणकर्माणि लेह्दानां तेर्षा तेषां तथा बदेत्‌ ॥२७८॥ 

लेह वा चटनियों के उपादान द्वव्यों के संयोग, संस्कार, 
मात्रा को जानकर उन २ लेहों के गुण ओर कर्मों को कहे ॥ 

रक्तपित्तकफोत्कलेदि "शुक्त बातानुकोमनम्‌ । 

कन्द्मूछफलायं च तद॒द्विद्यात्तदासुतम्‌ ॥२७९॥ 

शुक्त ( सिरका )-रक्तपित्त तथा कफ का उल्कलेद करने- 
वाला वा बढ़ानेवाछा तथा बात का अनुलोमक़ होता है। 
कन्द, मूल, फल आदि-जिन्हें शुक्त में सन्धित क्रिया जाता है- 
उनके गुण भी उसी प्रकार जानने चाहिये ।॥।२७६॥ 

शिण्डाकी चासुत॑ चान्यत्‌ *कालाम्लं रोचनं छघु । 

विद्याद्र्ग कृतान्नानामेकादशतमं मिषक्‌॥र८०॥ 

$शिण्डाकी तथा अन्य सन्धित पदार्थ जो कुछ दिनों तक 
पड़ा रहने से खटद्दा हो जाय वह रचिकर तथा हलका होता है। 
सुभरुत सू० ४५ अ० में भी इनके गुण देख लेने चाहिये। यह 
ग्यारहवाँ इतान्नवर्ग बैद्यों को जानना चाहिये ॥२८०॥ 

ः इति कृतान्नवर्ग; | 

, अथाहारयोगिवर्ग: । गा े 

कृषायातुरस स्वादु सूह्रममुष्णं व्यवायि च। 

पित्तल बद्धविण्मृन्न न ॒च श्लेष्मासिव्धेनम्‌ ॥२८१॥ 

बातघ्नेषूत्तमं बल्य॑ त्वच्यं मेधामिंवरधेनम्‌ । 

तैले संयोगसंस्कारात्सवरोगापहं मतम्‌ ॥रट२॥ 

 तैछप्रयोगादजरा निर्विकारा जितश्रमाः | 

आसस्नातिबलाः संख्ये देत्याधिपतयः पुरा ॥श्टश॥। 

आहारयोगिदर्ग--इस वर्ग में आहूर के संस्कार के लिये 
जो द्रव्य उपयोग में आते हैं, उनका वणन होगा-- 

तैल--तिल 


३-यन्मस्त्यादि शुच्चो मायडे सगुडक्षौत्रकाजिकस । 

घान्यशशो श्रिरात्रस्थ शुक्त चुक्र तदुर्यते ॥ 
. २--काक्षाम्णं कालेन जातरसमम्जं मबति तत्‌” गंगाघरः । 
३-मूजकादिशाक कथितासु्तं कालजीरकराजिकासुमावितम्‌ घस्क्ष- 
तीक्ष्णं शिण्ड/कीशब्देनोब्यते सा तीरभुत्तो प्रसिद्ा-शियडाकी 
सन्धिता ज्ञेयः मूल्केः सपंपादिमिः |? शाह्रघरः । 

४-'देहस्य सूच्रमच्छिदेशु विशेद्यस्सृषममुच्यते । 
रुयवा सेन्घवं क्षौह निम्बस्तैज् रुपद्धवम ! ॥ 


छज़स्थानम्‌ 


के तेल में रस मधुर, अनुरस कषाय होता 
है। असूच्ष्म अर्थात्‌ चूक्रम सोतों' में जानेवाला; गरम, 


२४६३ 
व्यवायी * (बिना पके ही कम्पूण शरीर में व्याप्त हो जानेबाला 
पश्चात्‌ पकनेवाछा), पित्त थक, मर-मृत्र को बाँधनेवाला होता है। 
कफ को नहीं बढ़ाता । वातहर द्रब्यों में श्रेष्ठ, बलकारक, त्वचा 
के लिये द्वितकर, मेधा तथा अग्नि को बढ़ानेवाला है | संयोग 
तथा संस्कार द्वारा सम्पूर्ण रोगों को नष्ट करनेवाला माना गया दे | 
प्राचीन काल में देत्यों के राजा तैल के प्रयोग से जरा 
( बृद्धावस्था ) रहित, बिकाररहित ( रोगरह्ित ) हो चुके हैं । 
उन्हें थकाबठ नहीं होती थी और युद्ध में अत्यन्त बलवान ये। 
सुश्रुत सू० ४५ अ० में--'तैल त्वाग्नेयमुब्णं तीक््ण मधुरं मधुर- 
विपाक बृ हणं प्रीश्॒न व्यवायि सूक्मं विशदं गुरु सरं॑ विकासिरे 
दृष्यं त्वकप्रसादन॑ शोधन मेधामादबमांसस्थयवर्णयलकर॑ चन्तुष्यं 
बद्धमृत्रं लेखन तिक्तकषायानुरसं पाचनमनिलबलासशक्षयकर कृमि- 
ध्नम्‌ । अशितं पित्तजननं योनिशिरें/कर्णशल्॒प्रशमनं ग़र्भाशय- 
शोधनं च | तथा छिन्नमिन्नविद्वोत्ि्टच्युतमथितक्षतप्रिच्चितभम्म- 
स्फुटितक्षाराभ्रिदग्धविश्लिष्ट दारितामिहतदुम॑भम्गव्यालविदृषप्र- 
भृतिषु ज पर्िकाभ्यज्ञावगाहादियु तिलतैल प्रशस्पते | 
'तद्ृस्तिषु च पाने च मस्ये कर्णाक्षिप्रणे ! 
अन्नपानविधौ चार्पि प्रयोज्य॑ बातशान्तये ॥॥ 
घृत भी यद्यपि आहारयोगिवग का द्रव्य है, फहसे गोरस 
वर्ग में उसका वर्णन हो जाने से यहाँ पुन) वर्णन करना उचित 
नहीं समझा गया ॥२८१-२८३॥ 
एरण्डतैलं मधुर गुरु इल्ेष्माभिवधेनम्‌ । 
बातारग्गुल्महद्रोगजीणब्वरहरं परम्‌ ॥रट0॥ 
एरण्डतेल-मधुर, मारी, .कफ को बंढ़ानेवाछा-तथा बात- 
रक्त, गुल्म, हृद्दोग एवं जीण॑ज्वर; इन रोगों को हरनेवाल्ा है.॥ 
कृटष्णं सा्पं तैल रक्तपित्तप्रदूषणणमम्‌ | 
कफशुक्रानिलदर॑ कण्ड्कोठविनाशनम्‌ |२८५॥ 
सरसों का तैठऊ--कठु, गरम, रक्तपित्त को दूषित करनेवाद्ा, 
कफ, बी एवं वायु- को हरनेवाला, कण्ड्‌ (खुजली ) और 
कोठ को नष्ट करनेवाला है ॥२८४॥॥ * 
पियाछूतैलं के इलेब्माभिवधेनम्‌ । 
हितमिच्छन्ति नात्योष्ण्यात्‌ संयोगे वातपित्तयो: रेट 
पियाल ( चिरौंजी ) का तैड--मधुर, भारी, कफ़वर्धक हे | 
अत्यन्त उष्ण न होने के कारण इसे बातपित्त के संयोग (दन्द्र) 
में हितकर मानते हैं ॥२८९॥ ५ 
आतरस्य॑ मधुराम्ल तु विपाके कडुक तथा। 
उष्णवीय हित बाते रक्तपित्तप्रकोपणम्‌ ॥२८»। रस 
अलछसी का तेल-मधुर अम्ल, विपाक में कट, ५ 
बात में हितकर तथा के को प्रकुपित करनेवालां है |२८७। 
सुम्भवैद्मुष्णं च बिपाके कट्ुक गुरु । 
बिदाहि च विशेषेण सबरोगप्रकोपणम्‌ ॥रट्य॥ 


“775८ छह ब्यत्याखिल्ष कार्य तता पक व गच्छृति | ब्यवायि प्ण जे गच्छति | ब्यवायि 
4 ते ब्याप्याखित्न कार्य ततः पाक जे गच्छुति | ग्यवायि 


तथया भज्ञा फेन 'बाहिसमुद्सवम_॥/ शाज्घर । २-सल्धि- 
बन्धांइतु शियिज्ञान्‌, सत्करोति विक्रासि तत्‌। विश्न्िष्यौजश्च 
घातुम्पो यथा क्रमुककोद्रवा। ॥' शाह घर; ।। 


हे चरकर्॑दिता 


कुसुम्भ का तेल-गरभ, ,विपाक में कट्ट, भारी, विशेषतः 
डिदाही है तथा सब रोगों को कुपित करता है ॥रप्ट। 
' फुछातां यानि चान्यानि तेलान्याहारसंविधो । 
. चुब्यस्ते गुणकर्मभ्यां तानि ब्याद्यथाफल्म्‌ ॥२८९॥ 
: आहार में उपयोगी, अन्य जो भी फढछों के तेल हैं, उस २ 
फल के अनुसार उनके गुण और कर्म कहने चाहिये ॥२८६॥। 
मधुरो इंहणो दृष्यो बल्यो मज्जा तथा वसा.। 
यथासत्त्व॑ हु शेत्योष्ण्ये बसामज्ज्ोविनिर्दिशेत्‌ ॥२९०॥ 
मज्जा तथा वसा ( चर्बी )--मधुर, दृहण, इष्य ( बीय- 
दर्घक ), बलकारक होती है। वसा वा . मज्जा की शीतता वा 
उष्णता उन २ जन्तुओं के अनुसार होती है जिनसे दे प्राप्त की 
जाती हैं । अर्थात्‌ जो प्राणी शीत हैं उनकी शीतल, यथा-- 
जज्नल पञु-पक्षियों की और जो उष्ण हैं उनकी उष्ण होती है, 
जैसे--आनूप देश के पशु-पक्षियों की | सुभ्रुत सू० ४४ अ० में 
कहा है -- 
*ए आर इक दसामेदोसज्जानो ग़ुरूष्णा सधुरा 


वातध्माः'। जाइ्॒लेकशफक्रब्यादादीनां लघुशीतकषायां रक्तपि- 


पब्नाः । प्रतुद्विष्किराणां श्लेष्मघ्नाः ॥॥ 


पूदोंक्त तेलों के गुण भी सुभ्रुत दू० ४५ अ*» में देख लेने 


घड़िये ॥२६०॥ 

सस्मेह दीपस दृष्यमुष्णं वातकफापहम्‌। 

किपाके सघुरं ह॒यं रोचन विश्वशेषजम्‌ ॥२९१॥ 

सोंठड--कुछ स्निग्घ, दीपन, इृष्य, गरम, वातकफनाशक, 
विपाक 02० ह् हृदय के लिये हितकर, भोजन भें रुचि उत्पन्न 
करः ॥२६ १॥ ला 

श्छेष्मला मघुरा चांद्रों शुर्वी स्निग्धा च पिप्पलछी | . 

सा शुष्का कफबातघ्ती कृष्णा वृष्यसंमता ॥२६२॥ 

ताजी गीली पिप्पछी-कफवरधंक, मधुर, भारी तथा स्निग्घ 
होती है | वही सूखी हुई कफ़वातनाशक, कठु, गरम तथा दुष्य 
मानी गयी है ॥२६२॥ 

नात्यथैसुष्णं मरिचमदृष्यं रूघु रोचनम्‌ । 

छेद्त्वाच्छोषणत्वाच्च दीपन कफवातजित्‌ ॥२-३॥ 

कालीमिच--अत्यन्त गरम नहीं होती | यह वृष्य नहीं। 
हलकी; मोजन में रुचि उत्पन्न करनेवाछी: वा भोजन को स्वादु 
करनेवाली है। "छेदन तथा शोषण ( सुखाना ) गुण - युक्त 
होने से अग्रिदीपक तथा वातकफ़ को जीतती है ॥२६३॥ 

वातश्छब्मविबन्धघ्न॑ कदूष्णं दोपनं छघु ! 

हिंग झलप्रशन विद्यात्पाचनरोचनम्‌ ॥२९४॥ 

हींग--वात एवं कफ के बन्ध को तोड़नेवाली अथवा वात, 
कफ तथा विबन्ध ( मलबन्ध आदि ) को नश्ट करनेवाली कट, 

अग्निदीपक, इलकी, शूलू को शान्‍्त करनेवाली, पाचक 

बेस जन को स्वादु बनानेबाली है |२६४॥ | 


जज्व््््््न्य्ल्च्य्यस्स्््््ल्ल्डस्सससाीःक्‍-5क्‍- ----< 
व्म-ः 


दोषाजुस्मृक्षयति 
छेदन पचवक्षारो मरिचानि शिक्षाजतु ॥! शाह घर) | 


धद्वष्न,द्‌ । 


विडयो: कब्रिमस्वेलो 
तरंगे वष्ब्यस्‌ || ६ 
मल्लानां यदूमित्वा बन्धमधों नयेत्‌ । त्ाजुज्ञोमर्न ज्ञेयं यवा' 
पोक्ता इरीवड़ी? ॥ इवि शाझ्'घरः ॥। ४- शौद्धिबसुत्फारिका- - 
अपणम्‌ |! चक्र: । ५--तदेव ( सौब्चेत्षमेव ) निरेन्धं फालल- 


[ झ० १७ 

सेन्धव नसक--आहार को स्वादु बनानेवाला, दौपन, 
दृष्य, नेत्रों के लिये हितकर, विदाह को उत्पन्न न करनेवाला, 
त्रिदोषनाशक, कुछ मघुर तथा सब नमकों में श्रेष्ठ है ॥२६५॥ 

सोह्म्यादोष्ण्याल्कघुत्वाच सौगन्ध्यात्व रुचिप्रदम्‌ | 

सौवचेलं विबन्धघ्त हयसुद्गारञझोधि च ॥२६६॥ 

*सौंचल नमक-सूच्रम ( सूक्ष्म खरोतों में प्रवेश करने बाल ), 
उष्ण लघु तथा सुगन्धिगुण-युक्त होने के करण रुचि करने- 
वाछा, विबन्धनाशक, हृदय के लिंये हितकर तथा उद्गार 
( डकार ) को शुद्ध करनेबाछा है )॥२६६॥| 

तेक्ष््यादौष्ण्यादू व्यवायिस्वाहीपन शुलूताशनम्‌ । 

ऊंध्ब चाधश्व बातानामानुछोम्यकरं विडयू ॥२७७॥ 

“विडनसक-तीत्रण, उच्ण तथा व्यवायी होने से दीपन, 
शूलहनाशक है और ऊपर दथा नीचे की ओर कायुओं का 
3अजुलोसन करता है। अर्थात्‌ जिन वायुओं का मार्ग ऊपर 
की ओर है, परन्तु प्रतिकोम होने से नीचे की ओर गति की 
हुई हे-उन्हें अपने मार्ग-ऊपर की ओर प्रदत्त कराता है। तथा 
जिनका मार्ग नीचे की ओर है पर बे प्रतिकोम होकर ऊपर की 
ओर गति करतो हों तो उन्हें नीचे की ओर भ्रवृत्त कराता है। 
अथवा यदि बयुओं का मार्ग दोषों से आदत हो, खोतः्शुद्धि 
द्वारा उन दोषों को हटाकर स्वमार्ग में प्रदत्त करना वायु का 
अनुलोमन कहाता है ॥२६७॥ 

सतिक्त कद सक्षारं तीक्ष्णमुत्म्लेदि चौद्धिदम। 

न काछलवणे गन्धः सौवचेलगुणाश्व ते ॥२९८॥ 

*औद्धिद ( रेह का नमक )--यह रस में कुछ तिक्त एवं 
कठ होता है। क्षारयुक्त, तीक्षण तथा उत्क्लेदी-शरीर में गीला- 
पन उत्पन्न करनेवाला है। ) 

“काला नमक-इसमें सौँचल के सब्र गण होते हैं. केवल 
गन्ध नहीं होती ॥|२६८॥ कि 


१-- सौद चंल प्रसारणीक्षल्‍्सक्तत्रदणसंयोगात्‌ अपरिदाहेन 


| निबृत्तस्‌ |! इति उबहण; ॥॥ 'पिशुद्ध श्वर्जिछाक्षारं चतुण्पत्नमितं 


हरेत्‌। द्वावयेदथ यसनेन तोयेडफ्लसब्मिते | यातीह द्ववतां 


- यावान्‌ तावम्तं सैन्धव॑ ततः । सर्जिकायां दबे यश्नान्निक्षिपेद्‌ 


मिषजां बर। ॥ वतः सुविमक्षे पात्रे न्‍्यस्य छुरल्यां निधापयेतव्‌ । 
पचेत्तीन्ारिनणा झा तोयब् परिशोषयेत ॥ निःशेष॑ सत्तिर ज्ञात्वा 
किद्धित्‌ काक्ष पुल; पचेत्‌। पाकशेवे च छ्वर्ण रुचकारुय समा- 
एरेत्‌ ॥? इति स्सतरक्षिण्यास्‌। छात्र कांदलवणसपि सौवर्चेद्धस्‍्य 
पर्यावत्वेनोक्तमू । घ्ाछुनिद्धास्तु सोवचंत्रमनथेज रीश्या. साध- 
यन्ति । चक्रस्तु फाललबणटीरायां काललवणं सोव चेलसे वागन्धं 
दक्षिण सगुश्सभीपे भवदीस्याह । परमेलच्िन्स्यं सबेरपि हक 

'कत्वात्‌। २-विडत्ञवशसाधनं ९संतरक्ञिण्या- 
“>अनुक्तोसनद्गग्यक्षक्षशं-- छृत्वा पाक 


वर्णमित्युथ्यते । डर्श्णः | 


क्ष० २७ ] 
सामुद्रकं समछुर सतिक्ते कड, पांशुजमू । 
रोचन लवण सब पाकि झांस्यनिलापहय्‌ ॥२७७॥ 
सामुद्रकूबण-किश्वित्‌ मघुर तथा किछ्चित्‌ तिक्त होता है। 
१धांशुज नमक-कंदु होता है | 
सब्र छवणों' के सामान्य गुण-सब नमक रुचिकर, अन्न आदि 
- को पचानेवाले, *खसंसन करनेवाले तथा वायुनाशक होते हैं । 
इन तथा अन्य लवणों के गुण,सुश्रुत सू० ४६ अ०» में भरी 
देख छेने चाहिये ॥२६६॥ 
ह॒त्पाण्डुअहणीदोषप्लीहानाहगछमहान । 
कासं छफजमर्शासि यावशूको व्यपोहृति ॥३००॥ 
यवक्षार-छेद्रोग, पाण्डुरोग, ग्रहणीरोग, प्लीद्य, (तिल्ली), 
आनाहँ, गल्ग्रह, कफज, काश तथा अशों को नष्ट करता है [३० ०॥ 
तीच्णोष्णो छघुरूक्षश्व बलेदी पक्ता दिदारणः | 
ददहनो दीपनइछेदा सवे$ क्षारोप्तिसन्लिभः ॥३०९॥ 
सब क्षारों के सामान्य गुण--सब क्षार,-तीदूण, गरम, हलके, 
रूखे, क्लेदी (शरीर के खोतों में गीछापन उत्तत्ष करनेवाले), 
पाचक, विदारण (विद्रधि आदि क्ञो फाइलेयाले, जलानेवाले, 
दीपन, छेंदन गुणयुक्त पा आदि के संघात को कानेवाले) 
तथा अग्नि के सहृश ढोते हैं । 
सुश्रुत सूत्र ४४ अ० में क्षारों के गुण विस्तार-से दिये गये 
हैं ॥२०१॥ 
कारन्यः कुश्चिका3जाजी यवानी धान्यतुम्बरु । 
रोचलं दीपन वातकफदौगेन्ध्यनाशनम्‌ ॥३०२॥ 
कारवी (काला जीरा अथवा सोय.वा अजमोदा), कुश्चिका 
(स्थूल जीरा अथवा मेथीबीज), अजाजी (जीरा), यवानी (अज- 
बाइन), धनियाँ, तुम्बुरु (नेपाली धनियाँ/; ये रचिकर दीपन 
तथा वात कफ एबं दुगन्धि को नष्ट करते हैं ॥|३०२॥ 
आहारयोगिनां भक्तिनिश्वयो न तु विद्यते । 
समाप्तो द्वादश्श्वायं बगे आहारयोगिनाम्‌ ॥३०३॥ 
इत्याह्मरयोगिवग: | / 
_ आहारयोगी द्वव्यों के विभाग का निश्चय नहीं, क्योंकि ये 
अनन्त हैं अथवा आद्दस्योगी द्रव्यों की इच्छा का निश्चय नहीं। 
किसी पुरुष को एक भाता है तो दूसरे को दूसरा | .अतः हम 


यह नहीं कह सकते कि आहारयोगी द्रव्य इतने ही हैं | अतए्व | 
आचार्य ने इस वर्ग में मोटे २ कुछ एक द्वव्यों का वणन कर. 


दिया है | सुभ्रुत सू० ४६ अ०» में इनके गुण कहे गये हैं । वहाँ 
भी देख ले । 


इस प्रकार यह बारहवाँ आहारयोगिबर्ग समाप्त होता है । ३०३॥ 

शुकधान्य शमीधान्य॑ समातीत प्रशस्यते । 

पुराणं प्रायशो रूक्ष प्रायेणाभिनव गुरु ॥३०४॥ . 

शूकधान्य (शालि आदि) और शमीधान्य (मूंग आंदि) 
एक बच के पुराने प्रशस्त माने गये हैं | इससे अधिक पुराने रूक्ष 
तथा नवीन भारी होते हैं | सुभुत सू० ४६ अध्याय में कहा भी है-- 

३-पांशुज पू्वंध्मुप्तजस! चक्र! । ३--पकतथ्यं  7>कंशज पर्वे्नमुह्रजण' चक्र।। २--पर्र्य पदपब्ल्वेव 
श्थिष्' कोष्ठे मझादिकम्‌। नयथत्यथ संस तथा स्पास्‍्कृत- 
माक्षकः ॥ शाज्रेघरः । 


- भैत्र॑स्थानमे 


१४१ 
“वर्षोष्रितं सबंधान्यं परित्यज॑ति;गौरंबम्‌ | : 
न ठ त्यंज्नति तद्दीय ऋ्मशो विजद्दाति तत्‌ ॥? 
तथा-“अंनात्तवं व्याधिहृतमपर्यागतमेव च | 
अभूमिजं नव॑ चापि न धान्य॑ गुणवत्स्मृतम्‌ | 
न॒व॑ धान्यमभिष्यन्द रूघु संबत्सरोषितम? ||३०४॥| 
१य्यदागच्छति क्षिप्न॑ तत्तत्नघुतरं स्व॒तम्‌ । 
जो २ बोने पर शीघ्र द्वी उसन्न हो जाते हैं वे दुसरे-सजा- 
तीयों की अपेक्षा अधिक हलके होते हैँ । अथवा खाने पर जो 


4. थीघ्र ही पच जाते हैं वे अपेक्षया अधिक रुघु होते हैं ॥. 


निस्‍्तुषं युक्तिशृष्ट तु सूप्यं छघु विपच्यते ॥३०४५॥ 
छिलके रहित तथा युक्ति से भरुने हुए, मूंग आदि सुप्य (दाछ) 
जाति के धान्य हलके पते हैं अथांत्‌ शीघ्र पचते हैं। यदि, 
इनका छिलका न हटाया जाय वा नभूना जाय तो अपेक्षया 
भारी होते है । अतएब सुभुत सू० ४६ में भी कहा है-- 
'सुस्विन्नो निस्तुषों भृष्ट ईषत्‌ सूप्रो ल्घु्ितः |” 
अर्थात्‌ मूंग को छिलके रहित करके थोड़ा भूनकर बनायी 
हुई दाल हलकी होती है ॥३०५॥ 
खत *कृशातिसेध्यं च बृद्धं बार॑ विषेह्देतम्‌। 
उञ्गोचरश्ृतं व्याडसूदितं मांससुत्सजेत्‌ ॥३०६॥ 
त्याज्य मांस--झ्वयं मरा हुआ, दुबंछ, अतिमेदस्बी; अत्य- 
घिक चर्बायुक्त, बूढ़ा, बच्चा, जिसका विष द्वारा हनन किया गया 
हो, असास्य देश में जो पाछा-पोसा गया हो अर्थात्‌ जाडुल 
देश का पशु आहरूप देश में पछा हो वा आनूप देश का जाब्नछ 
देश में | व्याप्र आदि वा सांप ने जिसे डस लिया हो; ऐसा 
मांसत्याज्य है॥३२०६॥ |. , , 
अतोन्यथा हित मांस बह बलव्धेनम्‌ | 
इससे विपरीत मांस हितकर है, वह बृहण तथा, बलबघंक 
होता है | २६ वे अध्याय में कह भी आये हैं-- 
“अब्ग्धिविद्धम क्लिष्ट वय+स्थ॑ सात्म्यचारिणाम्‌ | 
मृगमत्स्य विद्धानां मांस बृ हणसुच्यते,॥? 
प्रीणनः सर्वाधात्‌नां हयो मांघरसः परम ॥३०॥॥ 
शुष्यतां व्याधियुक्तानां छशानां क्षीणरेतसामू । 
चलवणाधिनां चैव रस विद्यायथा5म्तम्‌॥३०८॥ 
- सबेरोगप्रशमनं यथास्त्ं विहित॑ रसमू। 
विद्यात्थ्यय बछकरं बयोबुद्धीन्द्रियायुषाम्‌ ॥३०७॥ 
व्यायासनित्या) खीनित्या सच्नित्याश्व ये नराः। 
नित्यं मांसरसाहारा नातुरा$ स्युने दुबेलाः ॥३१०। 

* मांसरस--सम्पूर्ण धातुओं की कमी को पूरा'करता है, इृदय 
के लिये हितकर है । शोषयुक्त वा सूखते हुए रोगयुक्त, कृश- 
(पतले), जिनका बीय॑ क्षीण हो गया है, जो बल तथा बण को 
चाहते हैं, उन सब के लिये मांसरस अमृततुल्य है। व्याधि- 


मुक्तानां' ऐसा पाठान्तर होने पर जिन्हें. रोग ने अभी छोड़ा ही 


है (007५०)९३८८०४७) | व 


0 तोता जज 


_३-आगच्छति क्षिप्रमित्ति उप्त सत्‌ शीघ्र सबति, फिंय। आाण- 


उडडति क्षिप्रसिति भुक्त सत्‌ क्षिप्रं पच्यते? चक्रः। २-छुशमसेध्यं ' 
च, । ३-'अगोचरशत घसाल्मयदेशादिशु पुष्ण, गज़घरः। 


कय.ए-क मामा कम सत्र 


, उपृ-्सयोगतर्म अपक्यमित्व4:। 7 


रेश२ 

अपने. २ रोगों फे अनुसार विधिपू्बंक साधित मांसरस 
रोगों को शान्त करता है । यह स्तर के लिए हितकर है| वय 
(उम्र), बुद्धि, इन्द्रिय, आयु; इनके बल को बढ़ाता है। 

जो नित्य व्यायाम वा अन्य परिश्रम का काय करते हैं, जो 
नित्य ज्लीसंभोग करते हैँ तथा जो नित्य मद्य पीते हैं, यदि वें 
नित्य मांसरस का सेवन करें तो न वे रोगी होंगे और न दुबल 
ही होंगे।३१०७-३१०| 

कृमिवातातपह॒तं शुष्क जीणेमनातेबमू । 

शाक निःस्नेहसिद्धं चर वज्य यच्चापरिख्ुतम्‌ ॥ ११॥ 

त्याज्य शाक-जो कीड़ों से खाया गया हो, वायु वा घाम से 
हीनवीय॑ हुआ २ हो, सूखा हुआ, पुराना, जो अपनी ऋतु में 
न उसन्न हुआ हो, जिसके पकाने में घी तेल आदि किसी स्नेह 

* का प्रयोग न हुआ हो और जिसमें से रस को निचोड़कर न 

निकाल दिया हो वह शाक त्वाज्य हे ॥३११॥ 

पुराणमाम संक्सिष्ठं कृमिव्यालहिमातपै३ । 

अदेझकाछजं क्लिन्‍्न॑ यत्स्यात्फलमसाधु तत्‌ ॥३१२॥ 

त्याज्य फल-पुराने कच्चे, कीड़े से खाये हुए, सप॑ आदि 
बिषेले जन्तुओं द्वारा दृष्ट, ब॒फ वा धूप से हानि पहुँचाये गये, 
उपयुक्त देश में न उत्पन्न हुए २, बेमोौसिम तथा जो गछ गये 
हों वे फल अच्छे नहीं होते। सुभुत सू० ४६ अ० में भी-- 

व्याधितं कमिजुष्ट च पाकातीतमकारूजम्‌ | 

बजनीय॑ फर्ल सर्व॑मपर्यागतवमेव च*? ||३१२॥ 

हरितानां यथाशाक निर्देशः साधनाइते । 

मद्याम्बुगोरसादीनां स्वे रवे वर्ग विनिश्चयः ॥३१३॥ 

हरितबग के द्वव्यों की बजनीयता उसी प्रकार है जैसे शाक्ों 
की, परन्तु साधन के भेद को छोड़कर | अभिप्राय यह है क्रि. 
शाक को उबाछकर उसका रस निचोड़ना पड़ता है और ग्रमृत- 
स्नेह से सिद्ध: करना दोता है, १रन्‍्तु हरितक बग के द्रब्यों को 
ऐला नहीं करना होता | मद्म जल तथा गोरस आदि वर्गों के 
द्रब्यों के गुण दोष अपने २ वर्गों में कहे जा चुके हैं ॥३११॥ 

यदाहारगुणः पान बिपरीत॑ वदिष्यते । 

अन्नानुपानं धात्‌नां दृष्ट यन्‍न विरोधि च ॥३१७॥ 

. अनुपान-जो पेय द्रव्य आहार के शुर्णों से बिपरीत गुण- 
वाल है वद्दी अन्न का अनुपान होना चाहिये | जेसे स्तविग्ध का 
रूक्ष, रूश्ष का स्निग्ध; उध्ण का शीत, शीत का उष्ण; मधुर 
का अम्ल, अम्ल का मधुर इत्यादि | परन्तु बह अनुपान धातुओं 
का विरोधी नहो। यह कहने का तात्यय यह है कि खटटे 
आद्वार का अनुपान मधुर दूध नहीं हो सकता, क्‍्योंकि.वह धातु 
का बिरोधी होता हे | इत्यादि ॥३२१४॥ ; 

आसतवानां समुद्दिष्टा अशीतिश्रतुरुत्तरा । 

जलछं पेयमपेयं च परीक्ष्यानुपिबेद्धितम्‌ ॥३१४॥ 

युजःपुरुषीय नामक अध्याय में ८४ प्रकार के आसव कह 
दिये हैं | पीने योग्य तथा न पीने योग्य जल भी कह चुके हैं। 
अच्छी प्रकार परीक्षा करके हितकर अनुपान पीना चाहिये ॥३१५॥ 

खिग्घोष्णं मारुते शस्तं, पित्ते मधुरशोतल्म्‌ | 


सरकस्हिता 


जिनके सा 
तथा- खां रोगी, गाने 
पढ़नेवाले, उरःक्षत के 


[ आ० १७ 


कफे:लुपानं रूक्षोष्णं, क्ये सांसरसः पश्म्‌ ॥३१६॥ 
उपवासाध्वभाष्यल्रीमारुतातपकस भि: । 
क्छान्तानामजुपानाथ पय: पथ्यं यथाउश्नतम्‌ ॥३१७॥ 
सुरा इशानां पुष्टयर्थमजुपान॑ प्रशस्यते । 
काइयाथ स्थूलदेहानाममुशस्तं मधूकदम्‌ ॥३१८॥ 
अल्पाग्नीनामनिद्राणां तन्द्राशोकभयक्लमे; । 
मद्ममांपोचितानां च मचसेयानुशस्यते ॥३२७॥ 
दोष के अनुसार अनुपान-बायु में स्निग्ध एवं उष्ण अनु- 
पान हितकर होता है | पित्त में मधुर एवं शीतछ | कफ में रूक्ष 
तथा उष्ण | क्षय में मांसरस | उपवास, अधिक मार्ग चलना, 
अधिक बोलना, सत्रीमोग, आंधी धूप तथा भार आदि उठाने के 
अ्रमजनक कर्मों से थके हुओं के लिये दूध अम्रत के समान पथ्य है। 
कृश .पुरु्षी को पुष्टि के लिये सुरा का अनुपान प्रशस्त है। 
स्थूछ पुरुषों के देह को कृश करने के लिये अनुपानार्थ मध 
(शहद) का शरबत उत्तम है | $ 
अल्पाप्रि तथा अनिद्रा से पीड़ित, तन्द्रा, शोक, भय एवं 
क्छम (अनयास श्रम) से युक्त तथा जिन्हें म्द्य एवं मांस के : 
सेवन का अभ्यास हैं; उनके लिये अनुपान में मद्य ही प्रशस्त 
मानी गयी है ॥२१६,३१६॥ 
अथानुपानकर्म अवच्यामि-अनुपान तपेयति, प्रीणयति, 
ऊजयति, पर प्तिभिनिंबंतेयति, भुक्तमबसादयति" अन्‍्न- 
संघातं भिनत्ति, मार्दबमापादयति, क्लेदय ति, जरयति, सु- 
खपरिणामतामाशुव्यवायितां चाहारस्योपजनयतीति ३२० 
अनुपान का कम-- अनुपान तृप्त करता है, देह वा इन्द्रियों 
की कमी को पूर्ण करता है, बल वा जीवन को देता है; खाये 
हुए आहार को सबंत्र शरीर में. फैलाने का कार्य करता है वा 
शरीर के साथ एकीमाव कर देता है। खाये पदार्थ को शिथिल - 
कर देता है वा आमाशय तथा उससे आगे पक्वाशय की ओर छे 
जाता है| अन्न के संघात को तोड़ता है। कोमछता को उतचन्न 
करता है| गीला करता है, पचता और आहार को सुख से पच 
जानेवाछा तथा शरीर में व्याप्त होजानेवालय कर देता है ॥३२०॥ 
“ भवन्ति चात्र | 
अनुपान हिल युक्त तपंयत्याशु मानवम्‌ | 
सुखं पचति चाहारसायुषे च बछाय च ॥३२१॥ - 
प्रयुक्त किया हुआ अनुपान मनुष्य को शीघ्र तृप्त कर देता है 
आयु एवं बछ के छिये आह्यार को सुख से पचा देता है॥३२२१॥ 
विष्टा न हिक्काश्चासकासिनः | . 
न गीतभाष्याध्ययनप्रसक्ता नोरसि क्षताः ॥१९२॥ 
पिवेयुरुदक भुक्त्वा, तद्धि कण्ठोरसि स्थितम्‌ । 
स्नेहमाहारज हत्वा भूयो दोषाय कल्पते ॥३२३॥ 
भोजन के पर्चात्‌ किन्हें जछ ने पीना चाहिय्रे-- 
अंगों में बायु का कोप हो, दिचकी श्वास 
अधिक भाषण करने वा अधिक 


और 


रोगी भोजन के पश्चात्‌ जल. | | 
१- भुक्तमासादयति' ०-39 
सायं बात हिल ग, । 'भुक्तमवसादयति आमाश्याथों 5 


अ० २७)... .' ... सूज्नेस्थानम्‌ २४३ 


न पीव । _ क्योंकि भोजन के बाद पोया हुआ जछ कण्ठ एवं हि प्राणी जल में उत्पन्न होनेबाले, आनप . देश में उत्पन्न 
उरोदेश में स्थित आहार के पे को वही रोककर उसके न दोनेवाले, जल में विचरनेवाले, आनूप देश में. विचरनेवाले 
पचने से दोष को अत्यधिक बढ़ाने में हे समर्थ होता है। 'हन' | तथा गुरु द्रव्यों के खानेवाले हैं, वे सब गुरु होते हैं। 

धातु के हिंसा एवं गति दोनों अथ हैं--अतः हत्बा' का अर्थ धन्व ( जाड्जल ) देश में 'उसच्न होनेवाले जांगल देश: में 


ध्रा्त होकर! यह भी हो सकता है। अभिप्राय यह कि जल और ले ' रा 
आहार के स्नेह को प्राप्त होकर आमाशय को दूषितकर दोष है य परोवाच, जा गला ल्यु होते 


बढ़ा देता है | सुश्रुत छू० ४६ अ० में भी कहां है-- 
का “न पिवेच्छुवासकासातों रोगे चाप्यूथ्व॑जजुगे । है शरीरावयवा सक्थिशिरःस्कन्धादयस्तथा ! 
क्षतोरस्क; प्रसेकी च यस्य चोपहतः स्वरः ॥। "सक्थिमांसाद गुरुःस्कन्धस्ततः क्रोडस्तत; शिरः ॥ , 
पीत्वाध्वभाष्याध्ययनगेयस्वप्नान न शील्येत्‌ । शरीर के अबयवों की परीक्षा--सक्थि ( टाँग ), सिर, 
प्रदृष्यामाशयं॑ तद्धि तस्य कण्ठोरसि स्थितम्‌ ॥ स्कन्ध ( कन्धे ) आदि शरीर के अवयब कहते हैं। टांग के 
स्यन्दाभिसादच्छर्यांदीनामयान्‌ ,जनयेद्‌ कहून | मांस से स्कन्ध ( कन्धे ) गुरु होते हैं। स्कन्ध से क्रो 
सुभुत खू० ४६ अ० में सम्पूर्ण प्रकरण देखने चाहिये॥| ।-(दृद्यस्थान) और क्रोड की अपेक्षा शिर अधिक गुरु होता है | 
अक्नपानेकदेशो5यमुक्तः प्रायोपयोगिकः । बृषणो चम मेढ' च श्रोणी वृक्को यकृदू गुदम्‌ 
द्रव्यं तु नहि निब्ू शक्यं कात्स्यन नामभिः ॥३२४॥ | - मांसाद गुरुतर विद्याद्यथास्बं मव्यमस्थि च ३३० 
यह प्रायः उपयोग में आनेवाले अज्नपान का एक भाग अपने शरीर के अनुसार मांस की अपेक्षा दोनों वृषण 
कह का गया है। सम्यूण द्रव्य प्रथक्‌ २ नाम द्वारा नहीं कद्दे | ( अण्ड ), चमड़ा, मेदू ( मूत्र न्द्रिय ), श्रोणी ( कमर ), इक 
जा सकते ॥३२४॥ गुर्दे ), यकृत्‌ ( जिगर ), गुदा; मध् 
यथा 'नानीषध॑ किंचिदेशजानां बचो यथा। हे य 2 पा ५ गुदा; मयदेह जज अस्य । ह 
६ हे अधिक गुरु होती है |३३०॥ 
द्रव्यं तत्तत्तथा वाच्यमनुक्तमिह यदू भवेत्‌ ॥२२४॥ स्वभावाह्नघवो मुद्गास्तथा छावकपिश्ललाः | 
स्वभावादू्‌ गुरवों साषा वराहमहिषास्तथा ॥३३१॥ 


] 
« स्वभाव परीक्षा--मग तथा लछाव पक्षी और कपिल्लल 


यह कोई भी द्रव्य---ओषध न हो-यह बात नहीं, अतः 
जिसे यहाँ न कहा गया हो उस २ द्रव्य का प्रयोग करनेवाले 

स्वभाव से ही रुघु होते हैं। उड़द तथा सुअर.और भेंधा स्ब- 
भाव से भारी होते हैं ॥३३१॥ 


तत्तदेशीय जन उसके विषय में जैसा कहें उसे वैसा ही समझना 
धातूनां शोणिताद्ानां गुरुं विद्यायथोत्त रम्‌ ।- 


चाहिये ॥ 
अथवा “यथा नानौषधं किश्वित्‌! इस श्छोकपाद से आत्रेय 
अल्सेभ्यो विशिष्यन्ते प्राणिनों ये बहुक्रिया: ॥३३२॥ 
धातुपरीक्षा--रक्त आदि धातुओं में पश्चात्‌ की धातु अपे- 


भद्गकाप्यीय नामक २६ वे अ० में कह गये “अनेनोपदेशेन ०” 
इत्यादि को पुनः स्मरण कराया गया है। वहाँ जैसे ब्रताया 
गया है उसी प्रकार ही उस २ द्रब्य के कम वीय आदि को 
क्षया भारी होती है | रक्त से मांस, मांस से मेद, मेद से अस्थि, 
अस्थि से मज्जा, मज्जा से बीय॑ अधिक भारी होता है। 
क्रियापरीक्षा--अधिक क्रिया करनेवाले - प्राणी आलरूसियों 


जनाना चाहिये ॥३२५॥ 
चर शरीरावयवाः स्वभावों धातव१ क्रिया; 

की अपेक्षा श्रेष्ठ होते हैं । अर्थात्‌ अधिक क्रिया करनेवाल्य 

लघु होता है ॥३३२॥ 


. छिझ्क प्रमाणं संस्कारो मात्रा चास्मिन्‌ परीक्ष्यते ॥ 
गोरबं लिक्नलसामान्ये पुंसां, स्नीणों च छाघवम्‌ | 


अन्नपान में चर ( जिस देश में विचरते हैँ और जो कुछ | 
: खाते हैं ), शरीर के अवयवब, स्वभाव, धातु! पु क्रिया, लिख 
स्त्री, पुरुष वा नपुंसक ), प्रमाण, ( माप अ 2] पा 
ओर टा,. पतला ू ; प्‌ ; 
की जाती है ॥ सर 33 डक ्प मद्दाप्रमाणा .गुरव३$ स्वजातो रूघबो5न्यथा ॥श्श्शो 
लिल्लपरीक्षा--एक ही जाति के प्राणियों में पुमान' गुरु होताः 
है ओर स्त्री लघु होती है। इस नियम को चौपाथों में ही लागू 
-जानना चाहिये । पक्षियों में इससे विपरीत दोता है | सुभुत सू७. . 
४६ अ० में कह भी है-'स्त्रियश्रतुष्पात्सु पुमांसो विहज्ञेषु।! तथा 


चरो5नूपंजछा काशधन्वाद्यों *भक्ष्यसंविधिः । 
जलजानूपजाश्रेव जलानूपचराम्व ये ॥३२७॥ 
हारीतसंहिता में भी-“चत॒ष्पादेषु रूष्वी स्री विहगेषु लघु: पुमान्‌ 
प्रमाण परीक्षा--अपनी जाति में जो महाशरीर होंगे के 


गुरुभक्ष्याश्व ये सत्त्वाः सब ते गुरवः स्मृताः। 
लघुभक्ष्यास्तु ठघवो धन्बजा धन्वचारिणः ॥३२८॥ 
गुरु और दूसरे छोटे शरीरवाले लघु होंगे॥२२३॥ 
गुरूणां छाघवं विद्यात्संस्कारात्सविपययम्‌*। 


चर परीक्षा-चर के .दो अमिप्राय हैं, १ आनूप, जल, 
आकाश, धन्त्त ( जांज्छ देश ) आदि जिनमें वे विचरते हैं वा 

ब्रोह्देछोजा यथा च स्युः सक्‍तूनां सिद्धपिण्डकाश [| 
१--सक्थिमांसाद्‌ गुरुतरं स्कल्पक्रोडशिरस्पदास ग० ॥ 


पैदा होते हैं। २ जिस भच्तय को वे खाते हैं । की 
१---अबिथा बेन प्रकारंण नानोषध किंचिदिति पूर्वाध्याये 

२--'सबविपयेयमिति संस्काराब्क घूनासपति गौरव विद्या: 

दिस्यथ।' चक्रः ! 


प्रोक्त तथा तेन प्रकारेणानुक्तं हृड्य बाध्य 'गुणेन? 'इति शेषः?, 
चक्र! । २--सध्यघ्य संविधिः मदयमक्षणं; तत्नानूपज्ञक्षाइाश- 
धन्वाद्य हस्यनेन गतिरूपश्वर उच्यते, मक्‍्यसंविधिवचनेन च 
मश्कर्सश्चर उच्चते । ( चरघाषोगंतिमक्षणाथेकत्वात्‌ ) चक्र । 
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२४४ चरकसंहिता 


॥ अ० २७ 


< दो नित्य ९ बच 
. “संस्कारपंरीक्षा--संस्कार से शुरु पदार्थ भी लघु हो जाते हैं | दो समय होम का नित्य करना कतव्य है बसे ही दो समय 


और छूघु भी गुरु हो जाते हैं। जैसे--ब्रीहि धान्य गुरु हैं, पर 
संस्कार द्वारा उसी से बने छाजा लूघु होते हैं | सत्त्‌ हलके 
से बनी संस्कार द्वारा सिद्ध पिण्डिकाय 


होते हैं, परन्तु इसी 
( पिन्नियाँ ) भारी होती हैं ॥३३४॥ 
अल्पादाने गुरूणां च॒ लूघूनां चातिसेवने। 
सात्रा कारणसुहिष्ठि द्रव्याणां गुरुढाघवे ॥२३५॥ 
गुरूणामल्पसादेय छघूनां ठप्तिरिध्यते। 
मात्रां द्व्याण्यपेक्षन्ते मात्रा चाप्मिमपेक्षते ॥३३६॥ 
मात्रापरीक्षा-गुरू पदार्थों के थोड़ा खाने में और छघु 
पदार्थों के अधिक सेवन में जो द्रव्य की गुरुता वा छघुता होती 
है उसमें मात्रा ही कारण है | अर्थात्‌ जो द्रव्य प्रकृति वा स्व- 
भाव से गुरु है उसे अल्य मात्रा में खाने से अपेक्षाकृत लघुता 
होती है और स्वभाव से छुघु पदार्थ को तृत्ति से भी अधिक 
खाया जाय तो गुरु हो जाता हे। अभिप्राय यह है कि इस 
'छघुता बा गुरुता का कारण मात्रा ही है। अतएव गुरु पदार्थों 
को-अल्पमात्रा में खाना चाहिये और हरुघु पदार्थों को तृप्ति 
पर्यन्त खाना चाहिये | द्रव्य मात्रा की अपेक्षा रखते हैं और 
मात्रा अग्नि पर निर्भर होती है। यही बात ५.वें अ० में पूरे 
कह्दी जा चुकी है। सुश्रुत सू० ४६ अ० में भी यह प्रकरण देख 
लेना-चाहिये ॥३२५,३१६॥ 
बल्मारोग्यमायुय्र <.।णाश्चारनो प्रतिष्ठिताः । 
अश्नपानेन्धनेश्वाग्निर्दीप्यते आस्यतेएुल्यथा ॥३३७॥ 
बल, आंरोग्य, आयु और प्राण; ये अग्नि पर आश्रित हैं । 
अन्न-पान रूपी इन्धन से यह अग्नि प्रदीक्त रहती है, अन्यथा 
शान्त हो जाती है ॥३२७॥ 
_ गुरुछाघवचिन्तेयं प्रायेणाल्पब्रल्ान्‌ प्रति-। 


नित्य अन्नपान द्वारा कायाग्नि को प्रदीत्त रखना चाहिये ॥ 


आहिताग्नि! सदा पथ्यान्यन्तराग्नो जुहोति य३। 
दिबसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति थे ॥३४१ 
नरं निःश्रेयसे युक्त सात्म्यज्ञ पानभोजने | | 
भजन्ते नामयाः केचिद्‌ भाविनो5प्यन्वराहते ॥३५२॥ 
जो नित्य होम करनेवाछ्र आहिताग्नि पुरुष, अन्तराग्नि 


में भी सदा पथ्य अन्नपान को आहुति देता है ( पथ्य भोजन 
करता है ), प्रतिदिन ब्रह्म ( ओंकार-ओमित्येकाक्षर ब्रह्म' ) 

कं तप करता है और दान करता है, उस निःभश्रेयल (कल्याण 

में छगे हुए, पान मोजन में सात््य को जाननेवाले पुरुष कौ 

यदि अहितभोजन रूपी बिष्न न पड़ा हो तो भावी रोग 

भी नहीं होते | अथवा “अन्यतराहते' का अथ यह भो कर सकते 

हैं कि यदि अधर्म वा पूबंकमंजनित दैव की अत्यन्त प्रबल्ता | 
रूपी विष्न न हो तो ॥३२४१,३२४२॥ 


षद्‌जिशतं सहस्माणि रात्रीणां हितभोजनः । 
जीवस्यनातुरो जन्तुर्जितात्मा संमतः सताम ॥३४१॥. 
सदा हितकर भोजन करनेवाला जितेन्द्रिय पुरुष सत्पुरुषों 


ह्वारा ग्रशंसित होता हुआ ३६००० दिन ( सौ वर्ष ) तक 
नीरोग होकर जीवित रहता है ॥|३४३। 


भवतश्ात्र्-- 
प्राणाः प्राणश्र॒ुतामन्नसन्‍्नं छोक्ो्मिधावति। 
बर्णः प्रसाद: सौस्वय जोबितं प्रतिभा सुखम्‌ ॥३४४॥ 
तुष्टिः पुष्टिबेल मेधा सबेसन्ये प्रतिष्ठितम्‌ । 
छोकिक कर्म यदू वृत्तो स्वगंतो यज्व बेदिकम्‌ ॥३४४५॥ 
कमोपवर्ग यच्चोक्त तच्चाप्यन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । 
प्रणियों के प्राण अन्न हैं अर्थात्त्‌ अन्न द्वारा प्राणी जीवित | 


सन्दृक्रियानंनारोग्यान्‌ सुकुमारान्‌ सुखोचितान्‌ ॥ 
दीप्ताग्नयः खराहाराः कर्म॑नित्या महोद्राः । 
, ये नराः प्रति तश्रिन्त्यं नावश्यं गुरुछाघवम्‌ ॥२३७॥ 
यह गुरुता और छघुता का विचार प्रायः अल्यब॒छू (निबंछ) 
मन्दक्रिय ( जो किया अल्प ही करते हैं, बैठे रहते हैं ), 
बक़मार तथा खुख के अभ्यासी पुरुषों के प्रति ही प्रायः किया 
ज़ाता है । ु 
७ जिनकी अग्नि दीप्त हे, कठिन भक्ष्यों को खानेवाले नित्य 
--परिशभ्रम 


रहता है, संसार अन्न की ओर दौड़ता है। वर्ण, प्रसन्नता, 
स्वर का ठीक रहना, जीवन, प्रतिभा ( बुद्धि की तीक्णता ), 
सुख, सन्तोष, पुष्टि, बल, मेधा, सब अन्न के आश्रित हैं-। देह- 
यात्रा के लिये जो कृषि व्यापार आदि कम हैं, स्व्र्गप्राप्ति के 
साधन रूप जो बैदिक याग आदि कम हैं, तथा च मोक्षसाधन 
के लिये जो ब्रह्मच्रये आदिकम' हैं वे सब अन्न में प्रतिष्ठित हैं 
अर्थात्‌ अन्न पर निभर हैं ॥३४४,२४५॥ 
तत्र शछोकः । ५ 


) 


कंम करनेवाले करनेवाले तथा महोदर (हु त॒ 
खानेवाले--पेटू ) पुरुषों के छिए. गुरुता वा रूघुता का हर 
आवश्यक नहीं। सुभ्रुत सु० ४६ अ० में भी कंहा है-- 


अन्नपानगुणाः साग्या बगो द्वादश निमश्चिताः ॥३४६॥ 
सगुणान्यनुपानांनि_ गुरुढाघवसंग्रह+ | 
अन्नपानविधाबुक्त तत्परीक्ष्य बिशेषतः ॥३४७॥ 


'मन्‍्दकर्मानलारोग्याः सुकुमाराः सुखोचिताः। 
जन्तवो ये तु तेषां ह्वि चिन्तेयं परिकीर्सिता॥ 
बंलिन$ खरभक्ष्या ये ये च दीप्ताग्नयो नराः | 
कर्मनित्याश्र॒ ये तेषां नावश्यं परिकीत्यते ॥३४६॥. 
हिताभिजुह॒यान्षित्य॑मन्तरग्निं समाहित; ' 
अन्नपानसंमिद्धिनो मात्राकाछो विचारयन्‌ ॥३४०॥ 
'पुरुष को व्वाहिये कि वह मात्रा और काल का बिचार करते 
हुए! स्यानपूवक दितकर अन्न-पान रूपी इन्धन से नित्य अन्त- |. 
रग्नि ( शरीर के अम्तःस्थित अग्नि ) में होम किया करे | जैसे |. 


इत्यग्निवेशकृते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने5्नपान- 
बतुष्केउन्नपानविधिनाम सप्तविशोध्यायः ॥२७॥ 
- अन्न पान के गुण, प्रधान २ द्वब्यों से युक्त शुकघ 
-प्रभृति १२ वर्ग, अनुपान और उनके शुण, गुरुता लथुता का । 
संग्रह, गुरुता लघुता वा अन्य गुणों के ज्ञान के लिये विशेषतः | 
जिंस २ बांत की परीक्षा की जाती है (चरः शरीरांवयबाः द्वारा) 
ये सब अन्नपानविधि नामक अ» में कहा गया है। ३४६६३४७। 


-इति ससविशोष्ध्यायः । 


2 मर ध्शो सूजत्थालम्‌ प्‌ 
अंद्यावशाशज्यायः | ५ रत्तप्रणालियों में जाता है और उन २ धाहओं में पहुँच- 


अथातों विविधाशितपीतीयमध्याय॑ व्यास्यास्याप्ः कर वहाँ की पाश्चभौतिक अग्नियों द्वारा पकाया जाकर के र॑ 

इति ह स्माह भगवान जाग लक | धातुओं के पार्थिव, जलीय, तैजस, आकाशीय, वायब्य भागों को: 

अब विविधाशितपीतीय नामक अध्याय की व्याख्या की | म*सवा रूता है। जिससे शरीर में सदा होता हुआ क्षय 
जायगी । ऐसा भगवान्‌ आज्नेय ने कहा था। 


(४/०9८) सबंद्रा पूर्ण होता रहता है और अधिक जमा होता 
इससे पूर्व के अध्याय मैं कहा ग़या है कि अन्न बलब्ण को 


जाता है । इसी बात को चिकित्सास्थान १५ अ० में स्पष् 
बढ़ाता है। वह किस प्रकार बढ़ाता है, यही मुख्यतः बताने के 


रूप में आचाय कहेंगे | । 
हित बह उप आम होता है 'निविषगवती वह ए | ३ छह ले रण नि है किलक जहए 
आने से इस अध्याय का नाम विविधाशितपीतीय रखा गया है। | होता रहता है। शरीर सदा क्षीण होता है और वह कमी 
हखादित॑ जन्तोहिंत -- सर तर ग्निः में ९ 

विविधमशितपीतछीढखादित जन्ताहतसन्तराफ्न- । अन्नरस द्वारा स्वस्थ शरीर में सदा पूण होती रहती दे । पार्यिक 
सन्धुछ्षितवलेंन 'यथास्वेनोष्मणा सम्यग्विपच्यमानं | आदि मेद से अग्नियाँ पाँच प्रकार की हैं और वे धाठुपाक के 
कालबदनवस्थितसवधातुपा कमनुपहत* सवंधातृष्ममारुत- 
खोतः केवल शरीरमुपचयबलछबणंसुखायुषा योजयति शरी- 


समय रस द्वारा प्राप्त अपने २ अंश को पकाती रहती हैं । 
पार्थिव अग्नि पार्यव अंश को, जल़ीय अग्नि जलीय अंश को 
रंधातूनूजयति, घातवो हि धात्वाह्याराः अकृतिमजुबतेन्ते २ 
विविध प्रकार का परन्तु हितकर अशित ( कोमल द्रव्य 


इत्यादि | क्योंकि शरीर का पार्थिव भाग आहार के पार्थिव 
खाया हुआ ), पीत (पीया हुआ ), छीढ़ ( चादा हुआ ), 


भाग से ही पूर्ण हो सकता है। 
इस प्रकार बह रस शरीर की धातुओं को बढ़ाता है | घाठु 
को खाती घर में समावस्था-में. रहती 
खादित ( कठिनद्रव्य खाया हुआ ) चार प्रकांर का आहार ती हुई थातुएं ही प्रकृति में अर्थात्‌ समरावस्या में रह 
अन्तरग्नि द्वारा प्रदीसबछ अपनीर ऊष्मा ( गरमी ) से सम्यक्‌ 
प्रकार पफता हुआ-काछ के सहृश अविश्रान्त रूप से सम्पूर्ण 


।. रस धाठ॒ द्वारा अन्य क्षीण धातुओं की पूर्ति होती है ॥२॥ 
धातुओं का पाक जिसमें होता रहता है तथा च जिसमें सम्पूर्ण 


तत्राह्म र्रसादाल्यो रसः किट्टं च मलाहुयम- 
मिनिजलेते; किददात्‌ मूजरस्वेद्युरीषदातपित्तस्डेष्स।णः 
धातुओं की उष्मा ( गर्मी वा ५ ताचक अंश ), वायु तथा ख्तोत 
अपना २ ठीक प्रकार से कार्य कर रहे. हैं ऐसे प्राणी के शरीर 


कर्णाक्षिनासिकास्यछोमकू पप्रजननमला;* केशश्मश्रढो- 
सनखादयश्ञावयवाः पुष्यन्ति, पुष्यन्ति लि 
को उपचय (पुष्टि ) बछ, वर्ण, सुख ( नीरोग ), आयु से | रसरुधिरमांसमेदोस्थिमज्जंशुक्रौजांसि पद्नन्द्रियद्॒व्याणि 
युक्त करता है। ँ धातुप्रसाद्सक्षकानि शंरीरसन्धिबन्ध पिच्छादयश्वावयवा 
: अभिप्राय यह है कि सबसे पूर्व अन्न को चबाया जाता है | ते सब एवं धातवों मछाझ्या! प्रसादाख्याश्व रसमलाभ्यां 
और मुख में ' छाला मिश्रित होती है । छाला अन्न के एक भाग . पुष्यन्तः स्व मानमनुवत्तेन्ते ' यथावयः्शरीरम्‌ । .एवं 
न बस होती है। यह पचाने ने रसमलो स्वप्रमाणावस्थितो आश्रयस्यथ समधातोधौतुसा- 
भी कुछ देर ( कम जब 2 पट जब है। स्यमलुवरतेयतः ' कर पाला । हक 4228 
आंमाशय में अन्न अच्छी प्रकार मथा जाता है। जब तक धातूनां बद्धिक्षया किट्ट पत्र 
आसाशय का रस जो कि खट्टा होता है अपनी उपयुक्त मात्रा 00200 । (नरत्स्िण:* शीतोष्णपश्चेयगुणशो पे 5८ 
'में नहीं मिछता तब तक छाछा के प्रभाव के कारण मधुरभाव |  प्नाविरिक्ता। उनरत्वगण शाता ते पर 
रहता है। जब आसांशयिक रस मेल जाता है तब अन्न के पचयमाणा मा: शरीरधातुसाम्यकराः समुपदछठ+ | 
भाग के पचने की क्रिया प्रारम्भ हो जाती है। पश्चात्‌ | तेषां तु मलप्रसादाख्यानां धातूनां ख्रोतास्ययनमुखानिरं, 
7६ आमाशय से आगे पक्वाशग्न की ओर जाता है। वहाँ पित्त | तात्नि यथाविभागेन यथास्व॑ धातूनापूरंथन्ति" | एबमिद 
8७ )। तथा जिसे आजकछ क्लछोम्तरस ( ?०7८०४४० | श़रीरमशितपीतछोढखादितिप्रभवम्‌ ,अशितपीतछीढखादि- 
७३४७७ ) कहतें हैं मिलता है। पित्त की प्रधानता के कारण : तप्रभवाश्चास्मिन्‌ शरीरे व्याधयो भवन्ति; हिताहितोपयोः . 
गविशेषास्त्वन्न शुभाशुभविशेषक्रा भवन्तीति ॥३॥ 
१-निमिन्तत हत्यनेनानिभित्तेदरिष्टरूपे क्षयतुद्धि ननिराकरोति' 
चक़। । २--त्सगों बहिनिःसरण संशोधनरूपमेषां शाल्तरोक्त- 
मस्ति, उत्सग का वहस्तोस्थुस्सगिणः' चक्र: । उत्सर्गिणः संशो- 
धघनाहः” शिवद्वासः | ३-- परयेयो विपयेय३४, तेन शोतोष्णविप- 
रोतगुणेरिस्यथ: च०। ४--“अयनसुखानि गतिमार्गाणोत्यथ:! 


खितू पक्‍व अन्न का रस कदु हो जाता है | साथ ही आँतों 
का रस भी पकाने में अपना कार्य करता है। यहाँ से पककर 
_ और आत्मीकरण के योग्य होकर यह रस रसायनियों ([ 8६८७8) 


। जा णम्छ्लः::::35७:2०--८००४६२०- ४४० ०८7 ०-० ० 7277० ००८ 
.. /, $:- यथास्वेनोव्मणेति पुथिव्यादिर्पाशितवादेयस्य य उष्मा 
'पार्थिबाधन्थादिकरूपस्तेन; बचने हि. 'भौमाष्याग्नेयवायब्याः 
- पश्बोष्माशः समाभल्ताः | पद्महारगुणान्‌ सा स्वान्‌ पार्थिबादीन्‌ कक अल 22 2000: 0 
पचब्सि; ६? छ०। २--अन्नुपहतानि सवंधातूनां ऊष्समारुत- | च० । प५--तानि च॒ छ्ोतांसि म » भातून 
जोतांसि यक्‍्य सक्तथा। ऊष्म घातुपाचकोउप्मि:, मारतों धातुपोष- | अथास्वमिति यचस्य पोष्यं सच् पूरयति; यथाविसाहरोनेति थस्य 
रसवाही प्यानरूप:, स्लोतो धातुपोषक्रसघइस.च० । | धातोर्थों पिभागः प्रमाण तेनैव प्रमाणेन पूरयति च०। 


२५६ 'यरकसंद्िता 


आहार जठराग्नि द्वारा पकने पर दो भागों में विभक्त 
होता है--१ सारभूत-प्रसाद्ुंश्क भाग-जिसे रस कहा जाता 
है और २ असारमूत मलनामक किट्द होता है। इनमें से किट्ट 
भाग से स्वेद ( पसीना ) मूत्र, पुरीष, वात पित्त कफ ( दोष- 
रूप ) तथा कान, आँख, नाक, मुख, लोमकूप, प्रजनन (5९॥- 
309) (072०7 जननेन्द्रियाँ ) इनके मल, केश, मूँछ, दाढ़ी, 
लोम तथा नख आदि अंग पुथ्ट होते हैं । आह्ार के रस से रस, 
रुधिर, मांस, मेद, अस्थि ( हड्डी ), मज्जा,' शुक्र, ओज; ये 
धातुएं तथा धातुओं के भी सारभूत पाँचों इन्द्रियों के द्रव्य 
( शथिवी आदि पंचमूत ) तथा शरीर की सन्धियाँ बन्ध 


_( कण्डरा-स्नायु आदि ), पिच्छा ( '(ए८७७ ) आदि अवयव 


पुष्ठ होते हैं ॥ 

'पाँचों इन्द्रियों के द्रव्य/॑ कहने का अभिग्राय यह है कि 
धातुओं के सारभूत प्रथिव्यादि भूतों से ही इन्द्रियाँ उत्तन्न होती 
हैं | सभुत शारीर ४ अ० में कहा है - 

'कफशोणितमांसानां खारो जिह्या प्रजायते' इत्यादि । 

वे सारे मलनामक तथा प्रसादनामक धातु आहार के रस 
और मल द्वारा पुष्ट होती हुई उम्र और शरीर के अनुसार अपने 
प्रमाण को स्थिर रखते हैं| इस प्रकार अपने प्रमाण को स्थिर 
रखते हुए समधातु ( स्वस्थ ) पुरुष दो धातुओं की समता को 
बेसा ही बनाये रखते हैं । 

आहाररस आहारमूलक वृद्धि एबं क्षय द्वारा, कारणवश कम 
वा अधिक बढ़े हुए अर्थात्‌ विषम हुए २. प्रसाद संज्ञक रस 
रक्त आदि धातुओं में आरोग्यार्थ समता को उत्पन्न करता है। 
अर्थात्‌ जिस धातु की क्षीणता हो, उस धातु के समान गुण 
आहार के खाने से उत्मन्न रस से वह धातु पूर्ण हो जाती है। 
इसी प्रकार यदि कोई घात॒ प्रमाण से बढ़ गयी हो तो विपरीत 
गुणवाले आहार के रस से वह धातु न्यून हो जायगी। इसी 
प्रकार किट्ट भी मढुसंशक स्वेद मूत्र आदि की समता को कहते हैं 

ऐसा देखा गया है कि घाहर निकलनेयाले वा संशोधन 
योग्य मल जब अपने परिमाण से बढ़ जाते हैं. तब कदि शीत 
तथा उष्ण आंदि, बिपसीत गुणों द्वारा चिकित्सा की जाय तो 
शरीर की धातुएं समता में आजाती हैं । यदि शीत गुणयुक्त 
मल हो तो उष्णचिकित्सा, यदि उष्श गुणयुक्त हो तो शीत 
चिकित्सा होनी.चाहिये | 

अथवा इसका. अंथ यद्द भी कर सकते हैं कि प्रकृति से ही 
अपने मान मैं बंढ़े हुए मरछों ( बात आदि दोपषों ) की शीत की 
उष्ण तथा उष्ण की शीत इस प्रकार विपरीत गुण &।रा चिकित्सा 
होने पर वे भल शरीर की धातुओं में समाता रखनेवाले होते 
हैं । इस व्यास्था में 'उत्सग” का अर्थ “प्रकृति? किया गया है। 
मर मे जहाँ अन्य शरोर को हानि पहुँचानेवाले मरों का 
प्रहण किया जाता है वहाँ विकृत बात आदि का भी ग्रहण 
होता है |. बिमानस्थान ६ अध्याय में स्पष्ट कहा जायगा-- 

ध्रकृपिताश्र बातपित्तरलेष्माणो ये.चान्येडपिं कचिच्छरीरे 
तिष्ठन्तो भाँवा+ शरीर॒स्थोपधातायोपपचचन्ते स्वोस्तान्मले संचच्सहे। 

७ वें अध्याय में पृ भी विपरीत गुण किकित्सा का उल्लेख 


: हो चुका है-- 


[ आ० श्द्द 
समपित्तानिलकफा! केचिद्‌ गर्भादिमानवाः । 

दृश्यन्ते वातलाः केचिलित्तछाः श्लेष्मछास्तथा ॥ 

दोपानुशयिता होषां देहप्रकृतिरुच्यते । 

विपरीतगुणस्तेषां स्वस्थवृत्तेविधिदितः | 

उन मलनामक वा प्रसादनामक धातुओं के जाने- के मा 
खोत हैं | वे स्तोत विभाग के अनुसार जहाँ जितनी आवश्यकता 
होती है.उतने प्रमाण में धातु को पहुँचाकर अपनी '२ धातुओं 
को पण करते रहते हैं। 

'इस प्रकार यह शरीर अशित लीढ' पीत तथा खादित चार 
प्रकार के आह्वार से उत्पन्न होता है। इस शरीर में व्याधि 
अशित आदि चार प्रकार के आहार से उत्तन्न होती हैं | हित- 
करं और अहितकर आह्वार के उपयोग के भेद से शुभ वा अशुभ 
भेद होते हैं। अर्थात्‌ यदि हित आहार का उपयोग हो तो फल '* 
शुभ होगा और यदि अहित आह्यर का उपयोग होगा तो फल 
अशुभ ( रोग आदि ) होगा ॥३॥ 

एवंबादिनं भगवन्तमात्रेयम ग्रिवेश उदाच-हृश्यन्ते हि 
अगवन्‌ ! हितुसमाख्यातमप्याहारमुपयुझ्ञाना व्याधिमस्त 
ख्ागदाश्व, तथेवाहितसमाख्यातम्‌ ; एवं दृष्टे कं दविताहि- 
तोपयोगविशेषांत्मक शुभाशुभविशेषमुपलछभामह इति ॥७॥ 

ऐसा कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय को अग्निवेश ने कहा-- 
भगवन्‌ | हित कंहे जानेवाले आह्वर का उपयोग करनेवाले, 
रोगी और नीरोग दोनों प्रकार के देखे जाते हैं | इसी प्रकार 
अहित कहे जानेबाले आहार 'को खानेवाले हैं, रोगी और 
नीरोग देखे जाते हैं | अतः दम केसे समझे .कि द्वित वा अहित 
के उपयोग से शुभ वा अशुभ होता है ॥४॥ 

तमसुवाच अगवानात्रेयः--न॒हिताद्वारोपयोगिनाम: 
ग्निवेश ! लन्निमित्ता व्याधयों जायन्ते, न च केबल 
हिताहारोपयोगादेव सत्र व्याधिभयमतिक्रान्तं भ्रवति; 
सन्ति हि ऋतेष्प्यहिताहारोपयोगादन्या रोगश्रकृर्तय८ 
तद्यथा--कालछविपयेयः, प्रज्ञापराघ$, परिणामश्च, शब्दू- 
स्पशरूपरसगन्धाश्वासात्म्या इति; ताम्थ रोगग्रकृतयो 
रसान्‌ सम्यगुपयुरजानमपि पुरुषमशुभेनोपपादयन्ति, 
तस्माद्धिताहारोपयोगिनो5पि हृश्यन्ते व्याधिमन्त) । अदि- 
ताहारोपयोगिनां पुनः *कारणतो न सद्यो दोषबान्‌ भवत्यु- 
प्चारः, न हि सवोण्यपथ्यानि तुल्यदोषाणि, नच सब 
दोषास्तुल्यवछा:, -न च सवाणि शरीराणि व्याधिश्षमित्वे 
समथोनि भव न्ति , तदेव ह्पथ्य॑ देशकाल्संयोगवीयभ्रमा' । 
णातियोगाद्‌ भूयस्तरमपथ्यं संफ्यते, स एवं दोषः 
संसृष्टयो निर्विर द्वोपक्रमो गम्भीरानुगत श्विरस्थितः आ्राणा- 
यतनससुत्थो मर्मोपघाती वा भूयान्‌ कष्टतमः क्षिप्रकारि- 
तमश्न संपय्यते, शरीराणि चातिस्थूछान्यतिकृशञान्य- 
निविष्टमांसशोणितास्थीनि दुबलान्यसात्म्याद्रारोपचिता- 
न्यल्पाहाराण्यल्पसक्त्वानि बा भवन्त्यव्याधिसहानि, बिप- 


'रीतानि पुनव्योधिसद्दानि, एभ्यश्वेबापथ्याहारदोषशरीर- 


विशेषेभ्यो व्याधयो मदवों दारुणाः  क्षिप्रसमुत्याश्रिर” 
कारिणश्व भवन्ति॥४॥ |... 


१-- कारणविशेषात्‌? ग० । 


अ० रपट ] ३३ 


भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिय्रा--द्वितकर आहार करने- 
वालों को रोग हिताहार के कारण नहीं होते । केवल हिताहार 
के उपयोग से सब प्रकार को व्याधियों के भय दूर नहीं हो 
जाते | आह्वार के उपयोग को छोड़कर अन्य भी रोग के कारण 
हैं। जैसे कालविपयय (शीतकाल में उष्णता, ग्रीष्म काल में 
शीत होना इत्यादि काल की विक्वृति) प्रशापराध तथा असात्म्य 
शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध। वे रोगों के हेतु, सम्यक्‌ रीति 
से रसों का उपयोग करनेवाले अर्थात्‌ हिताहार करनेवाले 
पुरुष को अशुभ--रोग से मुक्त कर देते हैं। अतएव हिताहार 
का उपयोग करनेवाले पुरुष भी रोगी देखे जाते हैं |... 
अहितकर आहार का सेवन करनेवाले (परन्तु उस समय 
नीरोगी) पुरुषों में विशेष कारणों से उनका किया हुआ अपध्य 
तत्क्षण वा शीघ्र दोषकर नहीं हुआ करता | सब अपथ्य एक से 
ही दोषकर नहीं होते | सब्र दोष भी तुल्य बलवाले नहीं होते | 
सब शरीर भी रोग के सहने में (एक से) समर्थ नहीं; एक ही 
अपथ्य देश (भूमि, आतुर) कांछ, संयोग, बीय॑ तथा मात्रा के 
: अतियोग से और भी अधिक अपथ्य हो जाता है। अर्थात्‌ 
अहिताद्वार के तुल्य ही यदि देश आदि हों तो अपशथ्य का 
अशुभफल अपेक्षया शीघ्र और अधिक होता -है.। यदि तुल्य 
गुणवाले न हों तो उतनी शीघ्रता वा आधिक्य से नहीं होता | 
यही दोष यदि बहुत से कारणों से उसन्न हुआ हो, विरुद्ध 
चिक्रित्सावाछा (एक की चिकित्सा से अपर दोध बढ़ जाय), 
गम्भीर धातुओं में पहुँचा हुआ, चिरकालछ से शरीर में ठहरा 
हुआ (दीर्घकालानुबन्धी), शह्व आदि प्राणायतनों में उत्पन्न 
. (१० प्राणायतन अगले अध्याय में बताये जायेंगे), मर्मों पर 
चोट करनेवाला हो तो अत्यन्त कश्साध्य और बहुत शीघ्र ही 
मृत्यु का कारण अथवा शीघ्र ही विकार को उतद्मन्न करनेवालछा 
हो जाता है। के 
... अत्यन्त स्थूल, अत्यन्त. कृश, जिनके मांस, रक्त और 
अस्थियां सुसंगठित नहीं, दुबंल, असात्ष्य आहारों से जो. बढ़े 
, जो अल्प भोजन करते हैं तथा निर्बठ मनवाल्े शरीर 
रोगों को सह नहीं सकते | इससे विपरीत शरीर रोग को सहने- 
वाले होते हैं । अथथांत्‌ जो न स्थूठ न कृश अपितु सम हों, 
सुसंगठित, सात््य भोजन से पले हुए, न अधिक न-कम भोजन 
- करनेवाले तथा सबल मनवाले शरीर रोगों को सहा करते हैं, 
कृच्छू व्याधि होने पर भी घबराते नहीं। दूसरे थोड़ा सा भी 
विकार होने पर बहुत अधिक घबरा जाते हैं | अतएव चिकित्सा 
के चतुष्पाद में आतुर के गुणों को बताते हुए आत्मवानः 
कहा गया है। 
इन्हीं अपथ्याहार, दोष तथा शरीर की मिन्नता से रोग भी 
मदु, दारुण, शीघ्र उत्पन्न होनेवाढे वा चिरकारी-देर से विकार 
को करनेवाले होते हैं | अर्थात्‌ कोई अपश्याहार सद्यः दोष 
- को उसन्न करता है; कोई कालान्तर में। और वह दोष भी 
अल्पब॒ल, मध्यबलू तथा प्रबल्बल होते हैं तथा च शरीर भी 
रोग को सहनेवाले और न सहनेवाले होते हैं। अतएब इन 
भिन्नताओं के शा रोग भी मृदु या द|रुण आदि हो जाते 
हैं। अपव्य और दोष अह्पबल हों और शरीर रोग को सहने- 
छप- 


सजस्थानम्‌ 


सप्लोइबिद् बिगुल्मबातशोणिताशोंबु दाज्षमदांस्‌ 
वाढा हो तो ब्याधि भी सृदु तथा चिरकारी होगी-देर से तगो रक्तदोषजा) | गुदमेद्पाकाश' ॥ १०,११९ हे 


“२५७ 
द्रवीं को उत्मन्न करेगी | इससे विपरीत दारण और शीधकारी 
होगी ॥ ५॥ ५ 

अत एब च वातपित्तश्लेष्माणः स्थानविशेषे प्रकुपिता 
व्याधिविशेषानभिनिन्रत्तेयन्त्य परिवेश ! ॥६॥ 

इन्हीं अपथ्याह्यर, दोष तथा शरीर की मिन्नताओं के 
कारण हे अग्निवेश ! बात पित्त कफ तीनों दोष भिन्न २ स्थानों 
पर कुपित हुए २ भिन्न २ रोगों को प्रकट करते हैं ॥३॥ 

तत्र रसादियु स्थानेषु प्रकुपितानां दोषाणां यस्मिन 
यस्मिन्‌ स्थाने ये ये व्याघधय; संभवन्ति तांस्तान्‌ यथावद्‌- 
चुग्याख्यास्यामः ॥।॥ 

रस आदि स्थानों में प्रकुपित हुए २ दोषों से जिस २ 
स्थान पर जो २ रोग उत्पन्न होते हैं उन २ की यथाबत्‌ क्रम 
से व्याख्या की जायगी।॥| ७ ॥ 

अश्रद्धा चारुचिश्र स्यवे रस्यमरसज्ञता । 

हल्लासो गोरवं तन्द्रा साक्षमर्दों ज्यरस्तमः ॥८॥ 

पाण्डुत्वं स्लोतसां रोधः क्लेब्यं सादः कृशाकह्ता । 

नाशोडस्नेरयथाकालं बलयः पछितानि च ॥९॥ 

रसग्रदोषजा रोगाः ह 

रसदोषज विकार-अश्रद्धामोजन के खाने की इच्छा ही 
न होना, अरुचि (इच्छा हो पर गले से नीचे न उतरे), मुख 
के रस का विक्षत होना, मधुर आदि रस के ज्ञान का न द्वोना, 
हश्मास (जी मचछाना), गौरव (भारीपन), तन्द्रा, अद्भमदं, 
ज्वर, अन्धकार में प्रविष्ट की तरह भान होना, पाण्डुता, खोतों 
का रुक जाना, क्लीबता ॥(नपुंसकता), शिथिलता, शरीर का 
'क्ुश (पतला) होना, अग्निनाश और अकाल. में वल्ीपलछित 
(ह॒र्रियां तया बालों का श्वेत दोना) हो जाना, ये रसदुष्टि सें 
26 2230 रोग हैं | सुभ्रुत सू० २४ अध्याय में भी कहा : 
गया है-- 
तत्रान्नाश्रद्धारोचकाविपाकाज्ञमदज्वरहल्छासतृस्तिगोरबह॒त्‌- 
पाण्डुरोगमार्गोपरोधकाश्यव रस्थाज्सा दाकालवलीपलितदशनप्रभृ- 
तयो रसदोषजा, विकारा। ॥८,६॥ 

वच्यन्ते रक्तदोषजाः । 

कुष्ठवीसपैपिडका रक्तपित्तमसग्दरः ॥१०॥ 

गुदमेद[स्यपाकश्व प्लीहा गुल्मोडथ विद्गघो । 

नीछिका कामलछा व्यद्ग॑ विप्ठवस्तिलकांछका: ॥११॥ 

ददुश्वमंदर्ल श्वित्रं पामा कोठाख्रमण्डल्म्‌। 

रक्तप्रदोषाज्जायन्ते, 
..._ रक्तदोष॒ज रोग--कुष्ठ, बीसप॑, पिड़का, रक्तपित्त, रक्तप्रदर, 
गुदपाक (गुदा,.का पकना), मेढ़पाक (शिश्नेन्द्रिय का पकना),. 
मुखपाक, तिल्ली, गुल्म, विद्वधि, नीलिका, फामंला, व्यक्ष, 
विप्छव, तिलकालक, ददु (दाद), चमंदल (चम्बल), रियत्र, 
पामा, कोठ, रक्तमण्डल; ये रक्त की दुष्टि से उसन्न होते हैं । 
सुभुत सू० ४६ अध्याय में भी-- 5 

'ुष्ठवीसपपिड का मशकमीलिकातिलूकालकन्यच्छस्यज्वेसजु- 
ग्दररक्तपित्तप्रम- 


श्ध्द 


अधिमांसाहु मई माँसप्रदोषजान ॥१२॥ 
 कोलगलशालुकशुण्डिकाः । 
पूतिसांसालजीगण्डगण्डमाछोपजिहिकाः ॥११॥ 
विद्यान्मांसाश्रयान्‌ , 4 
सांसदोषज रोग--अधिमांस, अबुद, मांसकील, गलशालूक, 

गलूशुण्डी, पू्तिमां,, अछजी (प्रमेहपिड़का), गण्ड (गलगण्ड 
तथा अन्य अन्थियों के शोथ), गण्डमाला, उपजिहिका; इन 
रोगों को सांसाध्रित जानना चाहिये | सुभुत सू० २४ अ० में मी- 
अधिमांसाबुंदाशोंडधिजिह्लोपजिहोपकुशगलशुण्डिकालजी- 
मांससंघातौष्ठप्रको पगछगण्डमालाप्रभृतयो मांसदोषजाः १२, १३। 
मेदसंश्रयांस्तु प्रचच्महदे । 
निन्दितानि प्रमेहाणां पूवेरूपाणि यानि च ॥१७॥ 
मेदोदोषज विकार--अछ्टीनिन्दितीय नामक अध्याय में 
कहे गये अतिस्थूछता तथा उसमें कद्दे गये न के 
लक्षण और प्रमेहों के डा केशजटिल्ता आदि 
निदानस्थान में कह्दे जायंगे), ये मेद के आश्रित विकार हैं। 
सुभुत सू० २४ अ० में तो-- 
अन्थिवृद्धिगलगण्डाबुद मेदोजौष प्रकोप मधुमेह तिस्थौल्याति- 
स्वेद्प्रभृतयों मेदोदोषजा३ |! 
इसमें ग्रन्थि आदि वे ही ग्रहण किये जाते हैं, जिनमें मेद्‌ 
की स्तर अधिक मोदी हो जाती है ॥१७॥ 
अध्यस्थिदन्तदन्तास्थिभेद्शूल विवर्णता । 
केशछोमनखइमश्रुदोषाश्रास्थिप्रकोपजा) ॥१५॥ 
अस्थिदोषज--अध्यस्थि (अधिक अस्थि), अधिदन्त, 
इन्तसेद, दन्तशूल, अस्थिसेद, अस्थिशूछ, विवर्णता तथा केश, 
लोम, नख, दाढ़ी, मूँछ; इनके दोष अस्थि (हड्डी) की दुष्टि से 
उलप्न होते हैं | सुश्रुत चू० २४ अ० में ञे 
अध्यस्थ्यधिदन्तास्थितोद्शूलूकुनखप्रंभतयो5स्थिदोंब॒जा४! |] 
रुक्‌ पर्वणां अमो मूच्छो दशन तमसो5सतः। 
आरुषां स्थूलमूलानां पर्बेजानां च दशशनम्‌ ॥१६॥ 
सज्जप्रदोषात्‌ 9 ; जे 
मज्जादोषजश्रोग--पोरों में वेदना, भ्रम, मूच्छा, म॑ होते 
भी अन्धकार का दिखाई देना, अछ्लुछी आदि की पोरों में 
मोटी जड़वाडी विशेष पिडकाओं का होना; ये मज्जा की बुष्टि 
मे छोते हैं || सुश्रुत सू० २४ अध्याय में भी-- 
“तमोदश नमूच्छ श्रमपव्‌ग्ौर्धस्थूलमूछोरुजइ ने बा मिव्यनद्पर- 
भूतयों मज्जदोषजाः ॥१६॥ बोर कप 
शुक्रस्य दोषात्क्लेब्यमहषेणपू । 
'रोगिणं कक्‍लीबसल्पायुं बिरूपं वा प्रजायते ॥९७॥ 
न वा संजायते गर्भ पत॒ति प्रस्व॒त्यपि | 
झुक हि. दुष्ट सापत्यं सदारं बाधते नरम्‌॥१८॥ 
पंदौषज विकार-_-वीयंदोष - से _ क्लीबता (नपुंसकता, 
ब्वजोच्छाय होना पर मंथुनयोग्य पूण शक्ति न होना), तथा 
अद्दपण (घ्वजोच्छाय का सवथा न होना) होता है। दुष्ट वीये 
पुरुष की जो सन्तान उत्पन्न होती रै बह रोगी, नपुंसक अथवा 


ऐ हि अब होती है| अथवा गर्भ पेदा ही नहीं होता वा 


होता दै वा गरस॑लाव हो जाता है। चौथे महीने से पूर्व 


घरकसंहिता 


' ॑ौाशाएल्‍स्‍/एएए्का#॥एश"शशाणशशशभणाा आशा अल 


[ अ० २८ 
जब तक गभ द्रवरूप होता है तब तक खाव कद्दछाता है और 
जब वह घन अछ् प्रत्यज्ञ युक्त होता है तब प्रसव के उचित 
समय से पूर्व विशेषतः छठे महीने तक बाहर निकलने को 
गर्भपात कहते हैं | दुष्ट हुआ २ बीय॑ जहाँ उस पुरुष को हानि 
पहुँचाता है वहाँ सन्‍्तान और स्त्री के लिये भी ' हानिकर है | 
सुभ्रुत सू० २४ अ० मैं-- 
'क्‍लैब्याप्रदषशुक्राश्मरीशुक्रमेहशुक्रदोषाथ्चव॒तद्दोष॒जाः? 
इन्द्रियाणि समाशभित्य प्रकुप्यन्ति यदा मछाः | 
उपतापोपघाताश्यां योजयन्तीन्द्रियाणि ते ॥१७॥ 
इन्द्रियज विकार--जब दोष इन्द्रियों में कुपित होते हैं, 
ठब वे उन॒ उन इन्द्रियों की विकलछता वा सवंथा विनाश 
कर देते हैं ॥१६॥ 
'स्नायो शिराकण्डरयोदुद्ाः क्लिश्यन्ति सानवम्‌ । 
स्तम्भसंकोच खल्लीभिग्रेन्थिस्फुरणसु प्रिभिः ॥२०॥ 
स्नाय्वादिज विकार--स्नायु ([2870९४(७) शिरा और 
कण्डरा (महास्नायु वा ['&ह0099) में दुष्ट हुए. २ मछ (वात 
आदि दोष ) स्तम्म, सक्लोच (सिकुड़ना), खल्ली, ग्रन्थिस्फुरण, 
सुप्ति (प्पशशञान न होना) द्वारा मनुष्यों को दुःखित करते हैं॥ 
मछानाशभित्य कुपिता भेदशोषप्रदूषणम्‌ । 
दोषा मछानां कुबेन्ति सज्जोत्सगौवतीव च ॥२१॥ 
सलूज विकार--मछों का आश्रय लेकर कुपितः हुए. २ बात 
आदि दोष मलछों को कच्चा ही बाहर छे आते हैं वा मलों को 
सुखा देते हैं या दूषित अर्थात्‌ विक्ृत वर्ण गन्ध आदि से युक्त 
कर देते हैं । वात आदि से दुष्ट हुए. मरों की कभी. अप्रवृत्ति 
ओर कभी अतिग्रहृत्ति होती है। सुश्रुत सू० २४ अ० में-- 
: त्वग्दोषाः सज्लोडतिप्रबृत्तिर्यथाप्रवृत्तियां मछायतनदोषा/'॥ 
विविधादशितात्पीतादहिताज्लीढखादितात्‌ । 
अवल्त्येते मनुध्याणां बिकारा ये उदाहृताः ॥२९॥ 
अहितकर विविध प्रकार के अशित, पीत, लीढ़ वां खादित 
आहार से अनुष्यों को जो बिकार होते हैं वे कह दिये हैं ॥२२॥ 
तेषामिच्छन्नजुत्पत्ति सेवेत सतिमान्‌ सदा। *:: - 
हिदान्येबाशितादीनि न स्युस्तब्जास्तथा55मयाः ।२३। 
जो बुद्धिमान्‌ चाहता है कि मुझे ये रोग न हों उसे हित- 
कर डी अशित आदि चार प्रकार के आहार का सेवन करना 
चाहिये । इस प्रकार जहिताहार से उत्न्न होनेवाछे रोग पैदा 
नहीं होते ॥ २३ ॥ बल्कि 
रसजाजनां बिकाराणां सब लट्ठनमौषधंम्‌ | 


विधिशोणितके<ध्याये रक्तजानां. भिषम्जितम्‌ ॥२४॥ 
इन विकारों की संक्षेप में चिकित्सा--रसज बिकारों के 
सब छद्नन औओषघ हैं| 
में कहे गये-. 


सब छद्नों से अमिप्राय २२ वें अध्याय 


“चत॒ष्थरकारा संशुद्धिः पिपासा मार्तातपौ। 
पाचनान्युपवासश्र व्यायामश्रेति लद्दनम || 


दर्सों प्रकार के छड्घन का छक्षण भी उसी अध्याय में 
दिया जा चुका है॥ | 


_ न आज 22 कया: 5 23, वि 


१-- स्वायुशिराकणडरश/भ्यो दुष्टा' हृति पाठास्त॒रस्‌ । . | 


है| | 


| 
क्‍ 


| 


० रथ ] 
रक्तज रोगों की विधिशोणितके नामक २४ बे अध्याय में 
चिकित्सा कही जा चुकी है॥ २४ ॥ 
मांसजानां तु संशुद्धिः शब्भक्षाराग्निकर्स च | 
१अष्टोनिन्दितसंख्याते मेदोज।नां चिकित्सितम्‌ ॥२४॥ 
मांसज रोगों की वमन आदि संशोधन, शर्रकर्म, क्षार- 
कम तथा अग्निकम द्वारा चिकित्सा होती है | मेदोज रोगों की 
अषप्टोनिन्दितीय नामक अध्याय में चिकित्सा कह दी है ॥२५॥ 
अस्थ्याश्रयाणां व्याधीनां पद्चकर्माणि भेषजम्‌ | 
बसस्‍्तयः क्वीरसर्पीषि तिक्तकोपहितानि च ॥ २६॥ 
अस्थि में आश्रित रोगों की पश्चकम, बस्तियाँ, तिक्त द्वव्यों 
से युक्त वा उनसे साधित क्षीरों ( दूध ) और घृरतों का प्रयोग 
औषध है॥ २६ | 
मज्शुक्रससुत्थानामोषध॑ स्वादुतिक्तकम्‌ । 
अन्न व्यवायव्यायामो शुद्धि; काछे च॒ सातन्या ॥२७॥ 
मज्जा, तथा वीय॑ से उत्पन्न रोगों में--मधुर तिक्त अन्न, 
व्यवाय ( मैथुन ), व्यायाम, उपयुक्त का तथा उपयुक्त मात्रा 
में वमन आदि द्वारा संशोधन औषधघ है || २७॥ 
शान्तिरिन्द्रियजानां तु ब्रिम्नर्सीये अवच्षयते। 
स्ताय्वादिजानां प्रशमो वक्ष्यते बातरोगिके॥ श्द्ध ॥ 
इन्द्रियों में आश्रित रोगों की शान्ति त्रिमर्भीय नामक 
अध्याय में कही जायगी । स्नायुशिरा तथा कण्डरा जनित रोगों 
की शान्ति वात रोग की चिकित्सा के अध्याय में कही जायगी ॥ 
नवेगान्धारणेड्ध्याये चिकित्सासंग्रह? कृतः । 
मलछजानां बिकाराणां सिद्धिइचोक्ता क्वचित्क्वचित्‌ || 
मलज विकारों की चिकित्सा का संग्रह नवेगान्धारणीय 
नामक अध्याय में किया गया है और अन्यत्र भी कहीं २ 
(यथा अतीसार ग्रहणी .आदि की चिकित्सा में ) इसकी 
चिकित्सा कही है ॥ २६॥ ः 
व्यायासादृष्मणस्तैच्ण्याद्धितस्यानवचा रणात्‌ । 


कोष्ठाच्छाखां मल यान्त्रि द्वुतत्वान्मारुतस्य च ॥३०॥ 


तत्नस्थाश्व॒ विल्म्बन्ते कृदाचिन्न समीरिताः। 

नादेशकाले कुप्यन्ति भूयो हेतुप्रतीक्षिणः ॥ ३१ ॥ 

कोष्ठाश्रित दोष किस प्रकार शाखाओं. ( रक्त आदि 
धातुओं ) में जाते हैं--व्यायाम से, ऊष्मा की तीक्ष्णता से, 
अद्दितकर आहार-विहार से, तथा वायु के शीघ्रगति होने से वात 
आदि दोष कोष्ठ से शाखाओं ( रक्त आदि धातुओं ) में चले 
जाते हैं | वहाँ पर जाकर अन्य हेतुओं रे प्रेरित न होने के 
कारणं कभी २ स्थानास्तर में जाने अथवा विकार उत्पन्न करने 
में विलम्ब कर देते हैं। अधिक द्ेत॒ की उपेक्षा करनेवाले ये 
दोष आदेश ( जो देश अनुगुण न हो ) और अकाल ( जो 
काल अनुभुण न हो ) में कुपित नहीं होते। यदि हेतु मिल. 
* जाये तो ये दोष अदेश और अकाल में भी कुपित हो सकते 

। अशझ्ूसंग्रह सू० १६ अ० में कहा है-- पक 

(तुत्नुस्थाश्च विलम्बेरनः भूयो हेतुप्रतीक्षिण: | 
ते कालादिबल रूब्ध्वा कुप्यन्त्यन्याभ्रयेष्वपि' ॥२०,३१९॥ 

__बेद्धूया विष्यन्दनात्‌ पाकात्लोतोमुखबिशोधनात्‌ | _ विष्यन्दनात्‌ पाकात्लोतोमुखविशोधनात्‌ 


१-- अष्टौनिन्दितके उध्याये' 'च । 


सेजस्थानम 


श्र 


' शाखा मुक्त मलाः कोष्ठ यान्ति वायोश्र निग्रहात्‌॥ 

वात आंदि दोषों का शाखा से कोष्ठ में आना-वात आदि. 
दोष दृद्धि के कारण, विष्यन्दन ( बहना ) के कारण, द्रव होने 
के कारण, चू जाने से, पक-जाने के कारण, खोतों के मुख के. 
शोधन हो जाने के कारण, अर्थात्‌ अवरोध के न रहने से और 
वायु के निग्रह अर्थात्‌ वायु के प्रतिकार होने पर शाखाओं को 
छोड़कर कोंछ में जाते हैं | अभिप्राय यह है कि यदि दोष की 
अत्यन्त वृद्धि हो जाय तो रक्त आदि धातुओं से वह कोटष्ट में 
भी आ जाता है। या धातु के साथ बहता हुआ दीवार में से 
सरकर कोष्ठ में आ सकता है। दोष के पक जाने पर वह 
बाहर निकलने के लिये कोष्ठ में आ जाता दे । यदि कोट्ठस्थित 
ख्ोतों का मुख खुल-जाय तो भी वे दोष वहकर आ जाते हैं। 
मल््ते्ता वायु यदि प्रतिलोम हुआ २ हो तो मछ बाहर निक- 
लने के लिये कोष्ठ में नं आयेंगे, परन्तु यदि प्रतिकार दारा 
अनुछोम हो जाय-तो कोष्ठ में छा जायेंगे । 

अथवा 'ायोश्व निम्रहात! का अथ यह कर सकते हैं कि 
सम्पूर्ण शरीर वायु के वश में है, अतण्ब वायु जहाँ चाहता है 
वहाँ ले जाता दै-- 

(पित्त पद्धु कफः पज्ुंः पल्ञंबों मंब्धातवः । 

वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌! || 

यहाँ पर भी यह स्पष्ट कहा है कि जहाँ वायु चाहता है 
वहाँ म्ों को ले जाता है | वातकलाकलीय में भी क्षेत्रा बहिम- 
लानाम! द्वारा वायु का कम सलछ को बाहर फंकना भी बंताया 
है | वह वायु मल को अन्तर्भाग से बाह्ममार्ग की ओर छे आतां है । 

मछों में से कुछ गुदा द्वारा ( बाह्ममार्ग ), कुछ मून्न द्वारा 
( मध्यममार्ग ), कुछ पसीने द्वारा ( अन्तर्मांग ), कुछ फुंप्फुस 
द्वारा निः्वास के साथ ( मध्यमंमाग ) तथा इन्द्रियाधिष्ठानों से 
भिन्‍न्‌ २ रूप से निकला करते हैं | इस प्रकरण में यह भी बता 
दिया गया है कि कोष्ठ के दूषित होने से रक्त आदि धातुएँ 
दृषित हो जाती हैं और रक्त आदि धाठुओं के दूषित होने से 
कोष्ठ भी दूषित हो जाता है ॥ ३२॥ 

अजातानामलुत्पत्तो जातानां बिनिवृत्तये | 

शोेगाणां यो विधिरृष्टः सुखार्थी त॑ समाचरेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

जो रोग अभी उसन्‍न नहीं हुए, उन्हें उत्पन्न न होने देने 
में तथा उत्तन्‍न हुए २ रोगों की निशृत्ति के लिये जो विधान 
उपयुक्त है (वा जो इस शाज््र में कहा गया है ) सुखार्थी 
पुरुष को चाहिये कि्‌ बह उसका आंचरण करे ॥ ३३॥ 

सुखाथोः सबभूतानां मता$ सब: अबृत्तय+ । 

, ज्ञानाब्चानविशेषात्तु मागोमागेत्रबृत्तयः ॥ ३४ ॥ 

* सम्पूर्ण प्राणियों द्वारा सब प्रवृत्तियां वा चेष्टाये सुख को 
इच्छा से की जाती हैं, परन्तु ज्ञान और अज्ञानता के कारण 
कई तो ठीक मार्ग पर चछते हैं और कई उलटे माग मैं पढ़ 
जाते हैं॥ २४ ॥ 

हिंतमेवानुरुध्यस्ते प्रपरीक्ष्य परीक्षका/। 

रजोमोदाइतात्मानः प्रियमेव-तु लोकिकाः ॥ ३५॥ 

परीक्षक अच्छी प्रकार सोच-विचार कर परीक्षा करके ह्वित 
को ही चाहते हैं और रज तथा मोह से आच्छादित है आत्मा 


१--शाखामिति रसादिधादून शिवदासः | 
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“बनता हे || ४० ॥ 


२६७ घरकसंहिता [ अ० ३६ 


पे लौकिक पुरुष वा साधारण छोग प्रियं ( प्यारा . परिहायाण्यपथ्यानि सदा परिहरेन्नरः । 
रह अर्थात्‌ सब छोग तो चाहते तो सुख को ही भवत्यन्ृणता आप्तः साधूनामिह पण्डितः ॥ ४२ ॥ 
) परन्तु यह सुख दो प्रकार का है एक हित और एक प्रिय । 
हो सकता है कि कोई कर्म करते समय तो दुःखकर प्रतीत हो, 
परन्तु परिमाण सें सुखकर हो वह हित” कहायगा | ओर दूसरी 
“चेष्टा इस प्रकार की होती है जो उस समय तो सुखरूप प्रतीत 
होती है, परन्तु परिमाण में कष्ट देनेवाली होती है वह प्रिय 
कहाती है | इनमें से द्षित का ही अहण करना चाहिये और 
प्रिय का त्याग करना चाहिये। उपनिषदों में श्रेय और प्रेय दो 
मार्ग बताये हैं और कहा है कि धीर पुरुष दोनों में से श्रेय मार्ग 
को ही चुना करते हैं ॥ ३५ || ि < 
: श्र॒तत बुद्धि: रक्वतिर्दाद्य॑ धृतिहितनिषेवणम्‌ | 
बाग्विशुद्धिः शमो धेयमांश्रयन्ति परीक्षक्र॒म ॥ ३६॥ 
छोकिक नाभ्रयन्त्येते गुणा मोहतमःश्रितम्‌। 
तन्मूला बहुलाश्वव रोगाः शारीरमानसा; || ३७॥ 
शाह्नज्ञान, बुद्धि, स्मृति, दृढ़ ता, मेधा, द्वितसेबन, बाणी 
को विशुद्धि, शान्ति, धेय; ये गुण परीक्षक में होते हैं और मोह 
एवं तभ से घिरे हुए छोकिक पुरुष में ये गुण नहीं होते । इस 
मोह और तम कारण (प्रिय सेवन) से, ही बहुत से शारीर और 
मानस रोग हुआ कृरते हैं || ३७ | 
प्रशञापराधाद्भथ हितानथोन्‌ पद्न निषेवते | . 
संघारयति वेगांश्व सेवते साहसानि च ॥ ३८॥ 
तदात्वसुखसंज्ञषु भावेष्वज्ञोउनुरज्यते। 
रज्यते न तु विज्ञाता बिज्ञाने हममलीकृते ॥ ३६॥ 
अश ( भूख ) पुरुष प्रशापराघ से भद्वित पांच इन्द्रिय के 
विषयों का सेबन करता है अर्थात्‌ उनका अतियोग अयोग वा 
मिथ्याधोग करता है, वेगों को रोकता है, साहसों का. सेवन 
करता है, जितनी अपने में शक्ति नहीं उससे अधिक कार्य करता 
है और उसी समय जो सुख प्रतीत होते हैं ( परन्तु परिणाम में 
दुःखकर हैं ) उनमें रग जाता है । परन्ठु विज्ञाता--शानी ज्ञान 
के निर्म होने पर.इनमें नहीं फंसता | वह वही करता हे जो 
परिणाम में सुखकर होता है ॥ ३८, ३६ ॥ 
न रागान्नाप्यविज्ञानादाहारमुपयोजयेत्‌ । 
'परीक्ष्य हितमश्नीयाहेहो द्याह्मरसम्भवः ॥:४० ॥ 
राग से वा अज्ञान से ( अह्ित ) आहार का उपयोग न 
करे। सबंदा परीक्षा करके--सोच विचार कर हितकर आहार 
ही खाना चाहिये, क्योंकि यह हमारा. शरीर आद्दार से ही 


पुरुषों का अजृणी हो जाता है- ऋण से मुक्त हो जाता है। 
अर्थात्‌ यदि हिताह्ार सेवन करते हुए ग्राक्तन कर्म के कारण 
कोई रोग हो जाय तो वह साधु पुरुषों 6रा निन्दित नहीं 
होता । यदि कोई हिताहार ही न करे तो वह सदा निन्दित 
होता है ॥ ४२॥ 

यत्तु रोगसमुत्थानमञक्यमिह केनचित्‌ | 

परिहतु, न तत्माप्य जोचितव्यं मनीषिणा॥ ४३ ॥ 

जो रोग का कारण, किसी के द्वारा परिहरण नहीं क्रिया 
जा सकता, उसके प्राप्त होने पर बुद्धिमान्‌ पुरुष को शोक न 
करना चाहिये ॥ ४३ ॥ 

तन्न श्लोकाः 

आहारसम्भवं वस्तु रोगाश्वाहा रसम्भवाः । 

हिताहितविशेषाश्व विशेष: सुखदुःखयोः ॥ ४४ ॥ 

सहत्वे चासहत्वे च दुःखानां देहसत्वयोः १ 

विशेषों रोगसच्बाश्व घातुजा ये पृथक्‌ पथक्‌ ॥ ४५॥ 

तेषां चेब प्रश्ममनं कोष्टाचछाखा उपेत्य च | 

दोषा यथा प्रक्ुप्यन्ति झाख।भ्यः कोप्ठमेत्य च ॥४६॥ 

प्राज्ञाज्ञयोविंशेषश्च स्वस्थातुरहितं च यत््‌। 

विविधाशितपीतीये तत्सव॑ सम्प्रकाशितम्‌ ॥ ४७॥ 

इत्यग्निवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्‍्थानेउन्नयान- 
चतुष्के विबिधाशितपीतीयो नामअष्टाविंशोध्याय; समाप्त; ॥ २८। 

समाप्तमिदं सप्तममन्नपानचतुष्कम | 

आहार. से उत्नन्‍न होनेवाली बस्वु ( शरीर ) आहार से 
उत्नन्‍्न होनेवाले रोग, हित और अहित मेद से. सुख दु/ख का 
होना, दुःखों को सहने और न सहने में जो शरीर और मन की 
विशेषता होती है, धातुओं से उत्पन्न होनेवाले रोगसमूह, 


भेद, स्वस्थ तथा रोगी के छिये जो. हित॒कर ( अजातानाम्‌ 
हत्यादि द्वारा ) है; ये सब विष्रय विविधाशितपीतीय॑ अध्याय 
में प्रकाशित कर दिये हैं || , ४-४७ ॥ 
श्त्यष्टाविद्योष्ध्यायः | 
ए्‌ः ञ्रि किक 
कीनत्रिशो-<ध्याय: 
अथातो शप्राणायतनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति हू स्माह भगवानाज्रेयः ॥ १॥ " 
कै इशाप्राणायतनीय नामक अध्याय की व्याख्या करेंगे-- 
5 भगवान्‌ आज्रेय ने कहा | इस अध्याय में सूत्रस्थान 
विषयों का संग्रह होगा ॥ १॥ . 
आहार का उपयोग करना चाहिये | वे देतुसंज््क आठ विशेष न तगान्याहु ग्रोणा येषु प्रतिष्ठिताः। 
ञझ्ो हू रसविमान नामक विमानस्थान के प्रथम अध्याय में कहे 
गये ई, ये हैं-१ प्रकृति, २ करण, ३ संयोग, ४ राशि, ५ देश 
६ काल, ७ उपयोगसंस्था, ८ उपयोक्ता | रनका विशेष विवरण 
अपने. स्थल पर ही होगा ॥ ४१ ||: 


शरीर में दस ही स्थान हैं जहाँ प्राण आश्रित हैं। 


पुरुषकरं5न पराध: पुरुषो भवश्ीति दशयति! चक्र। |. 


पण्डित नर त्याज्य अपध्य का त्याग करता हुआ साध 


उनकी शान्ति, दोष कोष्ठ से शाखाओं में और शाखाओं से - 
कोष्ठ में किस प्रकार जाकर कुपित होते हैं; प्रा और अज्ञ में - 


ग़ड्खो ममंत्रयं कण्ठो रकत॑ शुक्रोजसी गुदम्‌ ॥२॥ 


बाद मत प्राप्तोडनुणता प्राप्त), एतेन परिष्वा्परि- _ 


४ 


7ं)५- 


अ० २६ ] 


0 

बना शुस तीन मम ( शिर, हृदग्र, बस्ति ) कण्ठ, रक्त, शुक्र, 
( वीय ), ओज, गुदा; इन दस स्थानों पर प्राण प्रतिष्ठित हैं। 
अर्थात्‌ इन पर चोट लगने से जीवनलीला समाप्त हो जाती है। 
यद्यपि प्राण सम्पूर्ण शरीर में ही हैं, पर इन स्थानों का यदि 
विनाश हो तो प्राणनाश हो जाता हं। 'प्रतिष्ठिता:' कहने का 
प्रयोजन ही यही है | 'प्रतिष्ठिता” को स्थान में स्थितिमात्र का 
द्योतक न जानना चाहिये; अपितु प्रतिष्ठास्थान जताने के लिये 
ही यह पद पढ़ा गया है। जिसके उपघात से प्राणनाशं हो बही 
प्रतिष्ठास्थान कद्दाता है ऐसा विद्वानों का मत है । .अतएब 
शारीरस्थान सप्तम अ० में दशप्राणायतन बताते हुए दोनों 
शंखों की जगह नाभि ओर मांस पढ़े गये हें | परन्तु नाभि और 
मांस पर चोट उतनी शीघ्र प्राणघातक नहों होती जितनी शंख- 
देशों पर। भेल ने भिन्न दृष्टिविन्दु से, दश प्राणायतन कहे हैं। 

यथा-- 

“चतुर्विधमथो भुक्त दशा प्राणमिच्छति | 

ऊष्मस्वेद्शकन्मूजैस्तथा बातादिमिश्तरिमिः ॥ 

स्त्रियाः नवेन शुक्रेण शोणितेन च वाप्यथ | 

इत्येमिद्शमिः प्राण: स्थिरीमवति देहिनाम्‌ ॥! 

अथात्‌ सम्यक्‌ प्रकार से उपयुक्त आहार से उत्सन्न ऊष्मा, 
स्वेद, पुरोष, मूत्र; वात, पित्त, कफ, दुध, वीय॑, रजः इन दस के 
द्वारा प्राण स्थिर रहते हैं ॥२॥ 

तानीन्द्रियाणि विज्ञानं चेतनाहेतुमामयम । 

जानीते यः स बे विद्वान्‌ प्राणाभिसर डच्यते ॥इति॥ 

दश प्राणायतन, इन्द्रियाँ, विज्ञान (आयुवंद आदि शास्त्रों 
का विशेष ज्ञान), चेतना का हेतु (आत्मा) अथवा चेतना 
( आत्मा , हेतु ( रोगों का त्रिविध हेतु और स्वास्थ्य का हेतु ) 
आमंय ( रोग ); इन्हें जो जानता है वह विद्वान्‌ प्राणाभिसर 
( प्रा्णो का देनेबाछा ) कहाता है ॥३॥ 
__ द्विविधास्तु खलु भिषजो भवन्त्यग्निवेश ! प्राणानामें- 
केडभिसरा इन्तारो रोगाणां, रोगाणामेकेडमिसरां हन्तारः 
प्राणा नामिति ॥४॥ हा 

है अग्निवेश | दो प्रकार के चिकित्सक होते ह | एक तो. 
वे जो प्राणों को देते और रोगों को नष्ट करते हैं| दूसरे वे जो 
रोगों को देते वा बढ़ाते और प्राणों के घातक होते हैं ॥४॥ 

एवंवादिन भगवन्तमात्रयमग्निवेश उबाच--भगवन: ! 

कथमस्माभिवद्तिव्या भवेयुरिति॥४॥ _ ० 

इस प्रकार कहनेवाले भगवान्‌ आत्रेय से अग्निवेश ने 

पूछा--भगवन्‌ ! उन्हें हम क्योंकर पहचान सकते है ! ॥५॥ 


सूत्रेस्थानंमे 


२६१ 
(अन्य शख्र आदि द्वारा चिकित्सा कमकरते हुए जिनके हाय कापते 
नहीं ); जितेन्द्रिय, सम्पूण उपकरणों ( [880पणा०॥(3 )से 
युक्त, सम्पूण इन्द्रियों से युक्त, प्रकृति ([2)४8८]०टव८४) 
००7०0078 ) को जाननेवाले वा यह बात प्रकृति है यह 
पित्त प्रकृति है इत्यादि को जाननेवाले, प्रतिपत्ति अर्थात्‌ 
रोग किस प्रकार आ पहुँचा है (28/0008 ८०] (०घके- 
०08 इस बात को जाननेबाले वेचद्य प्राण के देनेवाले तथा 
रोगों के घातक होते हें | 
'पतिपत्तिशञा? का अर्थ यह भी हो सकता है कि जिस रोग 
का जैसे प्रतिकार करना चाहिये उसे उसी प्रकार अनुष्ठित करने 
कर्तव्य को. जाननेवाले अर्थात्‌ जो इस बात को जानते 
हैं कि चिि 
हूं कि चिकित्सा करते हुए किस समय क्या करना है ॥६॥ 
तथाविधा हि केवल शरीरज्ञाने शरीराभिनिव त्ति- 
ज्ञाने प्रकृतिविकारज्ञाने च निःसंशयाः, सुखसाध्यकृच्छ- 
साध्ययाप्यप्रत्यास्येयानां च रोगाणां समुत्थानपूर्व रूपलिज्ञ- 
वेदनोपशयविशेषविज्ञाने व्यपगतसन्देहा$, त्रिविधस्यायुब- 
दसूत्रस्य ससंग्रहव्याकरणस्य* सत्रिविधोषधग्रामस्य प्रव- 
'क्तार$, पद्चत्रिशतम्व सूलफलछातां चतु्णा च महास्नेहाना 
पद्चानां च लबणानामष्टानां च मुन्नाणामष्टानां च क्षोराणां 
क्षीरत्वग्व॒ृक्षाणां च षण्णां शिरोविरेचनादेश्व पद्चकर्माश्रय- 
स्योषधगणस्याष्टाविशतेश्व यवागून्तां द्वात्रिशतश्र चुणंग्रदे- 
हानां षण्णां च विरेचनशतानां पम्लानां च कपायशतानां, 
स्वस्थवृत्तावपि च भोजनपाननियमस्थानच डक मुणञय्या- 
सनमात्राद्रव्याज्न नधूमनावनाभ्यज्लनपरिसाज नवेगविधा- 
रणव्यायामसास्प्येन्द्रियपरीक्षोपक्र मसद्वृत्तकुश छा:; चतु- 
ध्यादोपगृहीते च भेषजे पोडशकले सबिनिश्च ये सत्रिपय- 


| षणेसबवातकछाकछज्ञाने व्यपगतसंदेहाः; चतुर्विधस्य च 


स्नेहस्य *चतुर्विद्त्युपन्तयस्योपकल्पनीयस्य चतुःषष्टिपये- 


न्तस्य व्यवस्थापयितार:, बहुविधविधानयुक्ताना च स्नेह्य- 
स्वेदय वम्यविरेच्योषधोपचाराणां च कुशलछाः; शिरोरोगा- 
देश दोषांश विकल्पजस्य व्याधिसंग्रहस्य सक्षयपिडक- 
विद्रघेखयाणां च शोफानां बहुविधशोफानुबन्धानासष्टा- 
चत्वारिंशतश्च॒ रोगाधिकरणानां चत्वारिंशदुत्तरस्य च॑ 
नानात्मजस्य॒ व्याधिज्वतस्य तथा विग्ितातिस्थूछातिक- 
शानां च सहेतुलक्षणोपक्र माणां स्वप्नस्य च॒ हिताहितस्यां- 


स्वप्नातिस्वप्नस्य च सद्देतूपक्र मस्य षण्णां च लद्ठ नादीना- 
मुपक्रमाणां सन्तपंणापतपेणजात्नां च रोगाणां सरूपप्रश म- 
नानां च शोणितजानां च व्याधीनां मद्मूच्छोयसंन्‍्या- 
सानां च सकारणरूपोषधानां कुशछा$ कुशलाश्राहार- 
विधि विनिश्च यस्य भ्रकृत्या च हिताहितानामाहारवि- 
काराणामग्यूसंग्रहस्यासवानां च चतुरशीतेः द्र्यंगुणवि- 
निश्चयस्य_ रसानुरसभंश्रयस्य सब्कल्पकरवरोधि कस्य 
द्वादशवर्गोश्र यस्य चान्नपानस्य सगुणप्रभावस्यं सानुपान- _ 
गुणस्य +नवविधस्याथसंग्रहस्याह्ारगतेश्व हिताहितोप- 

_१--संग्रहः संकक्षय्य कथने, व्याकरण च विवरण शिव- 
'दासः । २-- चतुर्वि शत्युपनयस्पेति डपनयो विचार शिव- 
दासः । ३--विविधस्य पा० । 


भगवानुबाच--य इमे कुछीना। पयवदातश्रुताः परि- 

. दृष्टक्मोंणो दक्षाः शुचयो जितहस्ता जितात्मानः सर्बोप- 
करणवन्तः सबन्द्रियोपपन्नाः प्रकृतिज्ञाः प्रतिपत्तिज्ञास्त 
प्राणात्नामभिसरा हसच्तारो रोगाणाम्‌ ॥६॥ 

५ . भगवान्‌ ने कह्म--ये कुलीन हे, जो शा््रमें संशयादि रहित 
है, जिन्होंने कर्म (चिकित्सा कम) देखे हैं, चतुर, पवित्र, जितहस्त * 
_३>हाक्षबुद्धीन्द्रियार्थानां योगी मिथ्या न चाति च। 

दयाश्रयाणा ब्याधीनां प्रिविधो हेतुस ग्रह! | 
काक्षबुद्धी निद्रियार्थानां समय स्वास्थ्यहेतुः | 
२-- जितहस्थाः यस्‍्य यरय क्रियां कुवेन्ति तश्य तस्यथ 
शेगजगो मवत्ति? | गज्ाघरः ॥ 


३६३२ बरंकसंहितां 


योगविश्येषात्मकस्य॒ च शुभाशुभविशेषस्य 
च रोगाणां सौषधसंग्रहाणां दृशानां च प्राणायतनानां य॑ 
च॑ वच्ष्यामोड्थद्श महामूलीये त्रिंजत्तमाध्याये तन्न च 
कत्स्नस्य तन्त्रोइशलक्षणस्य॒ च "अहणघारणविज्ञानप्रयो- 
गकमकायकालछकठूकरणकुश छाः;: कुशलछाश्व स्थपृतिमति- 
शाद्बयुत्तिज्ञानस्यात्मनः शील्गु णैरविसंबादनेन च सम्पा- 
दलेन सबप्राणिषु चेतसो मेत्रस्य मात पिठ भ्रातृ बन्धुवदेबं- 
युक्ता भवन्त्यप्रिवेश ! आजानाममिसरा हम्तारो 
रोगाणासिति ॥॥॥ 

इस प्रकार के चिकित्सक जो सम्पूण शरीर ज्ञान में, शरीरो- 
तत्ति के ज्ञान में, प्रकम॒तिज्ञान में, विकारशान में संशय रहित 
होते हैं । जो सुखसाध्य, कष्टसाध्य, याप्य तथा प्रत्याख्येय रोगों 
के हेतु, पूवरूप, वेदना ( पीड़ा, रोग वा रूप ), उपशय; इनके 
विशेषतया ज्ञान में सन्देह रहित होते हँ, जो तीन प्रकार के 
आयुवंद के दूत्र को (सू० स्था० १ अ» में ), संग्रह ( संक्षेप ) 
और व्याकरण ( विस्तार ) से युक्त ( 'सामान्यं चः सू० स्था० 
१ अ० ऋछो० २६७ पर, 'सबंदा सवंभावानां' इत्यादि द्वारा सू० 
स्था० १ अ० छो० ४३ से ) तीन, प्रकार के औषधसमूह 
( 'प्रशाम्यत्यौषधे:? द्वारा सू० स्था० १ अ० छो० ५७ में--देव- 
व्यपाश्रय, युक्तिव्यपाश्रप सत्त्वावजय ) का प्रवचन करनेवाले हैं; 
जो ३५ मूलिनी और फलिनी (सू० स्था० १ अ० श्छो० ७३ में), 
चार महास्नेह (सू० स्था० १ अ० ८६ श्लो० ) पाँच लवण 
( सू& स्था० १ अ० ८८ श्छो० ), आठ मूत्र (सू० स्था० १ 
अ० ६२ एलो० ) आठ, दूध (सू० स्था० १ अ० १०४ एलो०), 
६ क्षीरिदृक्ष और जिनकी त्वचा प्रयुक्त होती है वे इृक्ष ( सू० 
स्था० १ अ० श्लो० ११२ द्वितीयाध्याय प्रारम्भ ) शिरोविरोचन 
आदि, पंचकम में प्रयुक्त होतेवाले औषधसमूह (सू० स्था० 
२ अ० ए्लो० २-५, र८ यवागू सू० स्था० २ अ» में, तृतीया- 
ध्याय सू० प्रारम्म ) ३२ चूर्ण प्रदेह ( चतुर्थ अ० छु७ प्रारम्भ ) 


“६०० विरेचन ५०० कषाय का प्रवचन करते हैं; स्वस्थवृत्तः में 


भी खाने पीने के नियम, स्थान चंक्रमण ( अ्रमण, चलना, 
फ़िरना ), सोना बेठना (ये सब छठे अ० में कह्दे गये हैं )) 
मात्रा, द्रव्य, अज्ञन, धूमपान, नावन ( नस्य ), अभ्यज्ग, परि- 
मार्जन (इन सब का ५ म अ» में वर्णन है), बेगों का रोकना, 
बेगों का न रोकना, व्यायाम, सात्म्य ( इन सबका वर्णन ७ म॑ 
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हट तय कर ः्ल्य्त्फेण्जमणल-झ4 
३-- शह्टीतस्पोचरकाजस्मरण धारण, दिशानमयतोशान 


प्रयोगश्चिकित्स।प्रयोगः, कम अनेकविघचिकित्सा करणं, ढाथे 
धातुसाम्ष, कालभक्रियाकाल:, कततंड मिषक, कर्ण! भेषज़' चक) | 


[ अ० १६ 

जो कल्पना में चारों प्रकार के स्नेह की २४ बिचारणाओं 
से लेकर ६४ ग्रविचारणाओं तक की व्यवस्था करनेवाले 
(१३ वें अ० में यह विषय है ) तथा स्नेह्म ( जिनका स्नेहन 
करना हो-तयोदशाध्यायोक्त ), स्वेद्य ( जिन्हें स्वेद कराना 
हो-१४ वे अ० सें कहा गया विषय ), वम्य ( जिन्हें बमन 
कराना हो ), विरेच्य ( जिन्हें विरेचन कराना हो--ये विषय 
१५ वें १६ बे.अ० में है ) पुरुषों के लिये बहुत विंधानों से 


युक्त औषध एवं उपचार में कुशल होते हैं। 


शिरोरोग आदि, दोष के अंश की कह्यना से उत्पन्न 


होंनेवाली ६२ व्याधियों का संग्रह ( सू० स्था० १७ अ» में ) 


क्षय, पिडका एवं विद्रधि ( ये विषय १७ वें अ० में हैं ), तीनौ 


शोथ तथा उसके बहुत प्रकार के अनुबन्ध (उपजिहिका आदि 


रोग) ये विषय १८ वे अ» में हैं। ४८ रोगों के अधिकरण 
( १६ वें अ० का विषय ), १४० नानात्मज रोग ( २० वें अ० 
का विषय ) निन्दित अतिस्थुढ तथा अतिकंश के हेतु (कारण) 
लक्षण तथा चिकित्सा, हितकर वा अहितकर निद्रा, अनिद्रा 
और अतिनिद्रा का कारण एवं चिकित्सा (२३ वें अ० का 
विषय ), छह प्रकार के ल़्न आदि उपक्रम ( २२ अ० का 
विषय ), सन्तपंण तथा उपत्पण से उल्लन्न रोगों के लक्षण और 
चिकित्सा ( २३ बें अ० का विषय ) रक्तज रोगों और मद, 
मूर्च्छा, संन्यास के कारण .लक्षण औषध (२४ वें अ० का 
विषय ); इन सब के शान में जो चतुर होते हैं । 
आहारविधि का निर्णय, स्वभाव से ही हिताहित आहार के 
पदाथ, प्रधान द्रव्य आदि का संग्रह ( सू० स्था० २५ अ» में ) 
८४ आसव ( ये २५ वे अ० के विषय हैं ), रस एवं अनुरस 
आश्रित द्रव्य गुण का निश्चय, वरोधिक आहार का विकल्प 
( २६ वें अ० का विषय ), बारहवर्गों के अन्नपान और उनके 
गुण तथा प्रभाव ( इसी से ही बीय -विपाक को भी समझ लेना 
चाहिये ), अनुपान के गुण, ६ प्रकार के परीक्ष्य विषय का 
संग्रह ( २७ वें अ० का विषय ), आहार की गति, हिताहित के 
उपयोग के भेद से शुभाशुम फ़छ, धातुओं के आश्रित रोग 
और उनकी चिकित्सा के संप्रह-( २८ वें अ० का विषय ) के 
तान में जो कुशल हैं और जिसका अर्थ दशमहामूंलीय 
नामक ३० वें अ० वर्णन होगा वहाँ सम्पूर्ण तन्त्र के उद्देश्य 
तथा छक्षण और शाज्र के अहण, धारण, विज्ञान ( वास्तविक 
अर्थों में जानना ), प्रयोग ( चिकित्सा में प्रयोग अथवा विज्ञान 
के अनुसार आचरण ), कर्म ( अनेक प्रकार के चिकित्सा के : 
कम ), काय धातु की समता (जिसके लिए. सिंकित्स प्रद्वत्त 
होती हे ), काल ( क्रियाकाल ), कर्ता ( बेद्य ) करण ( साधन- 
भेष॒ज 2 इनमें जो कुश छ होते हैं । 
जो स्मृति, मति ( मनन' ), शास्त्र युक्ति (शास्त्र योजना) 
पथा ज्ञान की एकता द्वारा अपने शौल तथा गुणों से माता, 
पिता, माई, बन्घु सहश _ सम्पूर्ण प्राणियों में मेत्री युक्त चित्त 
के सम्पादन करने के कारण कुशल हैं, अर्थात्‌ जो सब प्राणियों 


को स्रित्र भाव से देखते हैं। 


आ० २६ ] 
इन लक्षणों से युक्त चिकित्सक हे अग्निवेश ! प्राणों के 
देनेवाले और रोगों के नाशक होते हैं॥ 
अतो विपययेण विपरीता रोगाणामभिसरा हस्तारः 
प्राणानां भिषकछद्यप्नतिच्छुन्नाः कण्टकभूता छोकस्य प्रति- 
हूपकत्यक्तथर्माणो राज्षा अमादाबरन्ति राष्ट्राणि। तेषामिदं 
विशेषविज्ञानं भवति--अत्यथ वेद्यवेषेण श्छाघमाना विज्लि- 
खान्तरमनुचरन्ति कमेलोभातू्‌ , श्रुत्वा च॒ कस्यचिदातु- 
यम्भितश परिपतन्ति संश्रवणे चास्यात्मनों बेचरगुणानुच्चे- 
बंदन्ति, यश्थास्य बेचः प्तिकर्स करोति तस्य च दोषास्‌ 
मुहमुंहुरुदाह रन्ति, आतुर॒मित्राणि च अहषणोपजापोपसे- 
बादिभिरिच्छन्त्यात्मीकतु, स्वल्पेच्छतां चात्मनः ख्याप- 
यन्ति, कर्म चासाद्य झुहुमुहुरबलोकयन्ति दाह्येणाज्ञान- 
सात्मनः प्रच्छादयितुकासा3, व्याधि चापबतेयितुमशक्तु 
बन्तों व्याधितमेबानुपकरणसपचारिकमनात्मवन्तसुपदि- 
शन्ति, अन्तगतं चेनमभिसमीक्ष्यान्यमाश्रयन्ति देशमपदेश- 
मात्मनः' कत्वा, आकृतजनस न्िपाते चात्मनः कौशल्मकु- 
शब्वद्वर्णयन्ति, _अधोरबच्च घेयमपवद्न्ति धीराणां, विह- 
जनसंन्निपातं च[मिसमीक्ष्य प्रतिभयमिव कान्तारम- 
ध्वगाः परिहरन्ति दूरातू, यहचेषां कश्वित्‌ सून्नावयवों 
भवत्युपयुक्तरतमप्रकते प्रकृतान्तरे वा सततमुदाहरन्ति, न 
3चानुयोगमिच्छत्यनुयोक्त वा सत्योरिव चानुयोगाइद्वि- 
जन्ते, न चैषबामाचायः शिष्यों वा सब्रह्मचारी बेबादिकों 
प्ज्ञायत इतति ॥८॥ 
४ मत से युक्त विपरीत अथांत्‌ रोगों के 
देनेवाले ओर प्राणों के नाशक होते हैं | बेचों के वेश में छिपे 
हुए परन्तु संसार के लिये कण्टक रूप, कपटी, अधर्मी वे चिकि- 
त्भक राजाओं के ग्रमाद से राष्ट्रों में रहा करते हैं। उनके 
पहिचानने का यह तरीका है-बेचय के वेश को धारण किये हुए 
अपने सूँह से ही अपनी अत्यधिक प्रशंसा करनेवाले, कमलोभ 
(कोई चिकित्सा करायेगा तो धन मिलेगा इस छोभ) से गलियों 
वा बाजारों में घूमा करते हैं । जब किसी को रोगपीड़ित हुआ 
सुनते हैं तो चारों ओर से द्ृट पड़ते हैं । और जहाँ उस रोगी 
को सुनाई दे जाय ऐसे स्थल पर अपने में चिकित्सक के गुणों 
को ऊँचा २ कहते हैं अर्थात्‌ अपनी श्लछाघा करते हैं कि अमुक 
रोगी को एक पुड़िया देने की देर थी कि उसका _रोग जाता 
रहा । मैं तो चुटकी भर में अमुक रोग को वूर कर ढूँ। बड़े से 
बड़ा रोग भी हो. तो यह क्‍या है। हमने तो असाध्य रोगियों 
को झृत्यु से बचा. लिया इत्यादि बनावटी बातें बनाते हैं और 
ऊंचा ऊँचा कहते हैं जिससे रोगी के कान तक यह बात पहुँच 
जायू। आजकल यह काम भूठे इश्तिहारों द्वारा भी किया जाता 
जो बेद्य उसकी चिकित्सा कर रहा होता है उसके 
को बार २ दुदराते हैं-वह जानता ही क्‍या है! उसने तो 


अभी कल ही सीखा है इत्यादि । जो रोगी के मित्र द्वोते हैँ 


* ३-- आात्मनो3पद्देश नाम देशाद्रपहवरूप कपर्ट कृत्वा' 
३०५] २- ध्रधीरवद््‌ति उच्चाटरघाः सस्त! चक्र! २- अजु- 
योग चुरछ चक्ः | 


सजस्थानपम्‌ 


श्वमुख्तेनैष स्ववेश 


२६३ 


उन्हें प्रसन्न करके वा रिश्वत खुशामद सेवा आदि द्वारा अपना 
बनाना चाहते हैं, जिससे वे रोगी वा रोगी के आत्मीय जनों 
को चिकित्साथ उसे बुलाने के लिये कहें | और अपने आपको 
वे ऐसा बताते हैं जैसे उन्हें तो कुछ नहीं चाहिये ( निलॉमी हैं )। 
जब चिकित्सा कर्म मिल जाता है तब अपने अज्ञान को छिपाने 
के लिये बड़ी चतुराई के साथ बारम्बार देखते हैं। यथा--बहुत 
से चिकित्सकमानियों को 3:८0॥०४००;९ ढगाने की विधिनहीं 
आती, परन्तु रोगी की छाती पर उसे जरूर छगायेंगे जिससे 
रोगी पर उनके चिकित्सकपने का प्रभाव पड़ जाय | रोग को 
जब हटा नहीं सकते तब बहानेबाजी करते हैं कि रोगी के पास 
उपकरण ही नहीं है, अपथ्य कर छेता है, घीर नहीं है, वहम 
हो गया है इत्यादि । जब देखते हैं कि रोगी मरनेबाला है तब 
अपना नाम आदि वदछ कर दूसरे देश वा नगर में चले जाते 
हैं | साधारण वा मूर्ख छोगों में, अपनी कुशलता को अकुशलू 
पुरुषों की तरह वर्णन करते हैं--परस्पर विरोधी बातें करते हैं । 
अधीर पुरुषों को तरह धीर पुरुषों के धैयं की निन्‍्दा करते हैं । 
जैसे पान्य भयावने जंगल को दूर से ही छोड़ देते हैं वैसे ही वे 
विद्वज्जनों के सम्‌ह को देखकर दूर से ही दूसरी राह पकड़ लेते 
हैं। यदि तन्त्र के किसी एक भाग को जानते हों तो प्रसज्ञ- 
रहित स्थल पर वा दूसरे प्रसुद्ध में उसे बार २ बोलते हैं । जैसे 
कई आजकल भी इसी प्रकार दो चार श्लोक घोव्करेंमूर्ख 
रोगी वा मूखमण्डली में जिन्हें बार २ सुनायेंगे जिससे वे उन्हें 
प्रकाण्ड पण्डित समर्भे। वे यह नहीं चाहते हे कोई तंदिय 
( आयुवेद का ज्ञाता ) पुरुष उनसे परीक्षार्थ पूछें। ना ही वे 
किसी तद्विद्य को परीक्षा के लिये कोई प्रश्न करते हैं। अनुयोग* 
( पच्छा-परीक्षार्थ प्रश्न ) से तो वे ऐसा डरते हैं जैसे प्राणी 
मृत्यु से डरते हैं | इन चिकित्सकों का कोई आचाय वा शिष्य 
वो सब्रह्चचारी ( सहाध्यायो-साथ पढ़नेबाले ) वा वैवादिक 
( जिससे "वाद करते हों ) नहीं जाना जाता वा होता ॥८॥ 
भिषक्छझ ग्रविश्येव व्याधितस्तकयन्ति३ ते | 
वीत॑समिब संभ्रित्य वने शाकुन्तिको द्विजान्‌ ॥०0॥ 
वे चिकित्सक के वेष को धारण करके रोगियों को इसी प्रकार 
फँसाते हैं जैसे व्याध जाछ को फेल्गकर पक्षियों को फसाते हैं ।६। 
श्रुतद्ष्टक्रियाकाल्मात्राज्ञानबहिष्कृताः | । 
बजनोया हि ते मृत्योश्वरन्त्यनुचरा भुवि ॥१०॥ 

: वे तो भ्रुत ( शास्तरभवण ), दृष्ट ( कमंदशन ) क्रिया काल, 
मात्रा; इनके ज्ञान से रहित होते हैं। उनका त्याग करना चाहिये, 
उनसे दूर रहना चाहिये | ये पुथिवी पर यमदूत होकर फिरते हैं। 

वृत्तिहदेतोभिषड्मानपू0्णोन्‌ मूखंविशारदान्‌* | 
वजयेदातुरो विद्वान सपोस्ते पीतमारुताः॥११॥ - 


दोषों १--भनुयोगो नाम यत्तद्दिद्यानां तद्वियरेव साध तम्सत्रे तम्म्रे 


कद़ेशे वा प्रश्नः प्रश्नेकदेशो वा ज्ञानविज्ञानवचनपरीक्षाथंम्रावि- 

श्यते || विमान० ८ श्र० ॥ २--यरपर परेण सह शास््रपूवक 
विग्युक्ध कपयति || विमान० ८ अ० ॥ ३-०स्तपेयन्ति! च०॥ 

४-वीवंसः पक्षिबन्धनल्लाज्ञ! शिवदासः | ४---सुसविशारदा: 

(रियवं धद॒न्त। गज़ाघर। | 
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“बन रोगी को चाहिये कि वह केवक आजीबिका के 
लिए बने हुए परन्ठ अत्यन्त मू्ख वेद्यमानियों को ( जो वास्त- 
विक अथों में बेद्य न हों ) त्याग दे, क्‍योंकि वे उसी प्रकार 
खतरनाक हैं, जैसे वायु को पीये हुए साँग। अमभिप्राय यह है 
कि जिस प्रकार साँप को कोई भोजन न मिला हो केवल मात्र 
वायु पर ही गुजारा हो तो वह जिस प्रकार क्रोधी होने से अत्यन्त 
विषैला होकर जिसे भी काटता है वह शीघ्र मर जाता है उसी 
प्रकार अन्य क्रिसी साधन द्वारा जीवनयात्रा न होते देख केवल- 
मात्र धन को लालसा से, ज्ञानशज्य परन्तु अपने को चिकित्सक 


समझनेवाल। वेद्य, जिस किसी की चिकित्सा करता है, उसे 


शीघ्र यमसदन में पहुँचा देता है ॥११॥ 
येतु आख्रविदो दक्षाः शुच॒यः कमंकोविदाः । 
जितहस्ता जितात्मानस्तेभ्यो नित्यं कृत नमः॥१२॥ 
जो जो शात्र को जाननेवाले, चिकित्साभ्यास में चतुर, 
पवित्र, कर्म को जानने वाले, जितहस्त तथा जितेन्द्रिय हैं; उन्हें 


नित्य नमस्कार करते हैं | अर्थात्‌ विद्वान वैद्य का नित्य आदर 


करना चहिये ॥१२॥ 
तन्न श्छोकः 
दश्प्राणायतनिके श्छोकस्थानाथ संग्रह; । 
दविविधा सिषजश्चोक्ता! प्राणस्यायतनानि च ॥१३॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सृत्नस्थाने दशप्राणा- 
यतनीयों नामेकोनत्रिंशोब्ष्यायः समाप्तः। 
दशप्राणायतनीय अध्याय में सूत्रस्थान के विषयों का संग्रह, 
दो प्रकार के चिकित्सक तथा प्राण के प्रतिष्ठान बताये गये हैं ॥॥ 
इत्येकोनत्रिंशोड्ध्यायः । 
जिशत्तमोज्यायः “० 
अथातो5थ दअमहामूछीयमध्याय॑ व्याख्यास्थामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेय। ॥१॥ 
अब इसके पश्चात्‌ अथेदशमहामूलीयनामक अध्याय की 
व्याख्या करेंगे ऐसा भगवान आंत्रेय ने कहा था | इस अध्याय 
मेँ सम्पूर्ण तन्त्र के अध्यायों का संग्रह किया गया है ॥१॥ 
अथ दशमहामूलछाः समासक्ता' महाफलाः | 
महज्ार्थश्र हृदयं पयोयेरुच्यते बुःः ॥२॥ 
छृदय में महामूलबाली ( हृदय है मूछ जिनका ) महा- 
फलवाली ( हृदय है फल जिनका अथवा ओज को उत्न्न 
करनेवाली ) दुश शिरायें छगी हुई हैं | विद्वान्‌ छोग महत्‌ , 
अथ और हृदय शब्द को एक ही अथ का जतानेवाला मानते 
हैं । ओजोवद्ा शिराओं का मूल तथा फछ दोनों को ही बताने 
से संवर्तन ( ४7८०७४०० ) सूचित किया गया है॥२॥ 
षडज्भमज्ञं विज्ञानमिन्द्रियाण्यथोपब्वकम । 
आत्मा च सगुणश्रेतश्चिन्त्यं च हृदि संभ्रितम्‌ ॥३॥ 
छहों अज्ञों से युक्त शरीर, विज्ञान, इन्द्रियाँ, पाँचों विषय, 
सगुण आत्मा, चेतः ( मन ), चिन्त्य ( मन का विषय ); ये 
हृदय ( (0७7/080 7]०:०४ वा अनाहत चक्र) में आश्रित हैं ॥ 
१--पिरा। प्क्ता ग० । _ 


घरकसंहिता 


[अ०३० 
प्रतिष्ठाश हि भावानामेषा हृदयमिष्यते । ण 
"गोपानसीनामागा रकर्णिकेबार्थ चिन्तके! ॥४॥ | 
इन वस्तुओं की प्रतिष्ठा वा आश्रय के लिये हृदय है जैसे 
गोपानसियों ( २६६८०७ ) के लिये आगारकर्णिकां ( बड़ा 
शहतीर, 385०7 ) ऐसा हृदय पर विचार करनेवालों का 
अभिप्राय है। अर्थात्‌ जैसे आगारकर्शिका पर गोपानसियाँ 
टिकी रहती हैं और छत को सम्माले रहती हैं उसी प्रकार हृदय 
पर उपयुक्त भाव आश्रित हैं जिससे शरीर आदि की स्थिति 
बनी रहती है ॥४॥ > 
तस्योपघातान्मूच्छोय॑ भेद्‌ न्‍्मरणम्रच्छति । 
ध्यद्धि तत्सपपशेविज्ञानं धारि तत्तत्र संश्रितम्‌ ॥५॥ 
उस हृदय पर चोट छगने से मूर्च्छा और भेदन से मत्यु 
होती है क्योंकि जो स्पशंविज्ञान (स्पश द्वारा सम्पूण ज्ञेय विषयों 
का जानना ) है और जा धारि-शरीर, इन्द्रिय, मन आत्मा 
का संयोग ( आयु ) है, वह हृदय पर ही आश्रित है॥श॥ 
तत्परस्यो जसः स्थान तत्र चैतन्यसंग्रहः । 
हृदयं मह॒दथश्र तस्मादुक्त चिकित्सके; ॥ ॥ 
वह ही उत्कृष्ट ओज का स्थान है, वहाँ ही चेतनता का 
संग्रह है, अर्थात्‌ जितने छिज्ञनों से चेतनता का ज्ञान होता है 
उन सब का आश्रय हृदय है | अतए. चिकित्साशास्त्र में हृदय 
को महत्‌ और अथ नाम से कहा है ॥६॥ 
तेन मूलेन महता महामूछा मता दश् । 
जोबहा शरीरे5स्मिन्‌ विधस्यन्ते समन्‍्ततः ||3॥ 
उस द्वृदय रूपी मूल के कारण दस धमनियाँ महामछा 
( द्ृदय है मूठ जिनका ) कहलाती हैं। ये दश महामूला 
ओजोवह्य इस शरीर में चारों ओर हृदय द्वारा धमन की जाती हैं | 
यमोजसा बतेयन्ति प्रीणिता: सर्बजन्तवः | 
यहते स्भूतानां जीवितं नावतिष्ठते ॥८॥ 
*यत्सारमादो गर्भस्य यत्तदूगर्भरसाद्रसः। 
“सबतमानं हृदयं समाविशति यत्पुरा ॥६॥ 
यस्य नाझात्तु न्ाओ5स्ति धारि यदू हृदयाश्रितम्‌। 
यः शरीररसस्नेहः प्राण यत्र प्रतिष्ठिताः॥१०॥ 
तत्फछा बहुधा वा ताः फलन्तीति महाफलछाः | 


१--गोपानस्या गृद्ाच्छादनाघारकाष्ठान, आगारझणिश 
गरह्ाध्छाद नकाष्ठनिवन्धतो! चन्र; | २ - 'स्वशों विग्यायतेउडनेनेति 
स्पश वा विजानातीति स्पशविज्ञा*, तस्येच विशेषण-धारी ति, 
धारि तु शरीरेन्द्रियसरवात्मसंयोग:; तेन यः शरीरादिसंयोगः स्पश- 
नेन विजान/ति से ज्ञेयं, यश्राय' शरीरधारणाद्धारीस्युब्यते स 
हृदि स्थित$! चक्र; | ३- यश्सारम।दौ गमस्पेति शुक्रशोणितसंयोगे 
जोवाधिष्डितमात्रे यरसारभूतं तन्नापि तिष्ठति; यत्तद्‌गर्भरसाबस 
ह्ति गर्भरसाद शुक्रश|।णितसंयोगपरिणामेन ककल्ख्पात्‌ रस इति 
सारभूत; संतान हृदय समाविशति यत्पुरेति बदा हृदय 

माने तदेव व्यक्ततरक्षणं सत्‌ हृदबमजितिष्ठतिं यदित्यथ; 
एतेन गर्भावस्थात्रये जि तदो जस्सिष्डतीत्युदयते? चक्र: | 'बस्ुनः 
इति कशिराजश्रोगणत्रा भसंसतः पाठ: । ४--संवर्धमाब ग० ।.. 


अ० ३०]. ३४ 

जिस ओज द्वारा तृप्त हुए २ सम्पू्ण प्राणी जीवित 
हैं, जिसके बिना सम्पूण प्राणियों का जीवन नहीं रह सकता, 
जो आदि में गर्भ का सार होता है, जो कललरूप गर्भ रस से 


रस ( सार ) बनता है और जो चक्कर ढुगाता दुआ पूर्व हृदय 


में प्रवेश "करता है | 

जिसके नाश से शरीर नष्ट होता है जो हृदय में आश्रित 
हुआ २ जीवन धारण करनेवाला है, और शरीर के रस का 
स्नेह दे | अथांत्‌ जैसे दूध में सारभुत मक्खन होता है वैसे ह्द 
शरीर की रसधातु में सारभूत जो है, जिसमें प्राण प्रतिष्ठित हैं, 
हृदय उठी ओज को ओजोवहा शिराओं में धमन करता 
(7५777) रहता है, इन ओजोवह्ाओं को महाफछा भी कहते 
हैं, क्योंकि हृदय वा ओज ही इनका फल है। अथवा ये बहुत 
प्रकार से शाखा-प्रशाखाओं में फलती हैं |८-१०॥ 

ध्मानाद्धमन्यः स्रवणात्लोतांसि सरणात्सिराः ॥११॥ 

इन्हें ही रस आदि द्वारा पूर्ण होने के कारण वा हृदय 
द्वारा धमन होने से धमनी, रस आदि के क्षरण होंने (चूने) 


से खतोत तथा रस आदि के सरने से-गति होने से सिरा कहते 
हैं। यहाँ पर ये शब्द गुणभेद को दशनिवाले परन्तु एक 


द्रव्य के वाचक हैं।॥११॥ 
तन्महत्ता महामूलास्तछ्नौजः परिरक्षता । 

परिहाायों विशेषेण मनसो दुःखद्देतवः ॥१२॥ 

उस हृदय, उन महामूला ओजोवहा और उस ओज की 
रक्षा चाहनेवाले पुरुष को विशेषतः मन को दुःखी करनेवाले 
कारणों का त्याग करना चाहिये ॥१२॥ 

हय॑ यत्स्याद्यदौजत्यं स्रोतसां यत्प्रसादनम्‌। 

तत्तस्पेव्यं प्रयक्नेन प्रशमो ज्ञानमेव च ॥१३॥ 


जो हृदय के लिये हितकर, ओज को बढ़ानेवाला और 
लोतों (ओजोबहाओं) को प्रसन्न करनेवाला आहार-विहार हो 


उसका तथा शान्ति एवं ज्ञान का सेवन करना चाहिये ॥१३॥ 
ल्वेक॑ | ५ 
अथ खल्वेक॑ प्राणवधनानामसुत्कृष्टतममेक॑ बलवद्धेना- 


नामेक बृंहणानामेक॑ नन्‍्दनानामेक हषणानामेकमयना- 
नामिति। तत्राहिसा प्राणिनो प्राणवधेनानामुत्कृष्ट तम, बी 


बलवधेनानां, विद्या बृंहणानाम्‌ , इन्द्रियजयो नन्दूनानां 


तत््वावबोधो ह॒षणानां, ब्रद्ाचयमयनानामित्यायुवेद्बिदो 


मन्यन्ते || १४॥ ह 
प्राण को बढ़ानेवालों. में एक सब से अधिक उत्कृष्ट है ! 
एक बल्वर्धकों में । एक बृंहण करनेवालों में | एक समृद्धि 
करनेबालों में | एक हर्षित करनेवालों में | एक मार्गों: में | 
१-- इससे यह बताया है कि गर्भ को तीनों झवस्यांध्ों में 
भोज जीवन का हेतु है। जब शुक्र और ढिस्त्र प्रारम्म में अन्दर 
गर्भाशय में चिपकऊते हैं तब बहाँ की छसीका द्वारा, उसका पोषण 
. रेव्म होता है। ज्सीका वा रस धातु में श्रोज की भधिरृता 
दैतो है| जब कछल रूप हो जाता है तब भो इसी प्रकार मातृ- 
: रे ग्रोज से गरस की बृद्धि होती है और पश्चात, जब हृदय 
हि से युक्त होता है तव मात्रक्त के नामिस्थित 
.. शुद्ध रफ्तबाहिनियों द्वारा भाने पर उसके झोज से पोषण होता है। 


सजस्थानम्‌ 


रद 


पा आखियों के प्राणों को बढ़ानेवालों में अहिंसा, बल + 
पढ़ानेबालों में बीय, व हण करनेबालों में विद्या समृद्धि करने- 
वालों में इन्द्रियों का जीतना, मन को प्रसत्न करनेवालों में 
उस्वेजञान, मार्गों में (आश्रमों में) अ्क्षचय॑ सबसे श्रेष्ठ है; ऐसा 


- पद के विद्वान मानते हैं |१४॥ 


तत्रायुवद विदस्तन्त्रस्थानाध्यायप्ररनानां पृथकत्वेन : 
वाक्यओ वाक्याथश्ोब्थावयबशश्व प्रवक्तारो मन्तव्योः | 
आयुव॑द के विद्वान्‌ उन्हें ही जानना चाहिये जो तन्त्र 
(शास्त्र) उनके स्थान, अध्याय और ग्रश्नों का प्रथक प्रथक 
वाक्य द्वारा, वाक्‍्यार्थ द्वारा अर्थावयव द्वारा प्रवचन करते हों॥ 
तत्राह-कर्थ तन्त्रादीनि वाक्या्थशोब्थौबयवज्श्नो- 
क्तानि भबन्तीति; अन्नोच्यते तन्त्रमार्ष का्स्न्येन यथाम्ना- 


यम्ुच्यसान बाक्यणो भवत्युक्तं, वार 
थंतत्त्व बाग्भिव्यौाससमासप्रतिज्ञ। गीपनय निगम्‌- 
नयुक्ताभिद्िविध सिष्यबुद्धिगम्यासिरुच्यमा नं बाक्यार्थओ 


भवल्युक्त, *तन्त्रनियतानामथदुगोणां पुन्विभावनैरुक्तम- 
थोबयवशों भवत्युक्तम्‌ ॥१8॥ 

प्रश्न--तन्‍्त्र आदियों को वाक्य द्वारा, वाक्‍्यार्थ द्वारा 
तथा अर्थावयव द्वारा किस प्रकार कह्य जा रुकता है! 

उत्तर--ऋषिप्रणीत शाज्् को सम्पूर्णकया पाठ के अनुसार 
पढ़ना वाक्यशः कहा जाना कह्माता है । अर्थात्‌ जैसा लिखा है 
उसे वैसा ही पढ़ना। बुद्धि द्वारा वास्तबिक अर्थ को अच्छो 
अकार जानकर व्यास (विस्तार), समास (संक्षेप), प्रतिज्ञा, हेतु, 
उदाहरण, उपनय, निगमन; इनसे युक्त तथा मन्दबुद्धि, मध्य- 
बुद्धि, तीक्ष्णबुद्धि तीनों प्रकार के पुरुष जिसे समझ सके ऐसी 
बाणियों द्वारा कहना वाक्यार्थ द्वारा प्रवचन करना कहाता है | 
व्यास से अभिप्राय समस्त पद को प्रथक २ करना-जहाँ समास 
हो उसे खोल देनां | समास का अथ व्यस्त पदों को एक पद 
में छाना-म्रथक्‌ २ पदों को एक पद में ले आना ) साध्य वस्तु 
का निर्देश करना प्रतिज्ञा कह्मती है| जैसे-पवत पर अग्नि है। 
साध्य का साधन हेतु कहता है, जैसे धूम होने से ! उदाहरण 


: से दृष्टान्त का अहण किया गया है, हशन्त उसे कहते हे 


जिसमें मूर्ख और विद्वानों की बुद्धि की समता हो। अथांत्‌ , 
जिस बात को मूर्ख वा विद्वान्‌ एक सा मानते हों; जैसे-जहाँर 
धूम होता है वहाँ २ अग्नि होती है जैसे रसोई घर में | उपनय 


से उपसंहार किया जाता है, उदाहरण के अनुसार साध्य वस्तु 


| के प्रति कहना कि यह भी वैसा ही है, जैसे रसोई घर में धूम 


है पवंत पर भी धूम है! प्रतिज्ञा को पुनः हेतु निर्देश द्वारा 
सिद्ध रूप में कहना निगमन कहाता है | जैसे-अत$ पर्वत 
अग्निमान्‌ है। इनके लक्षण विमानस्थान के रोगमिषग्जितीय 
नामक अध्याय में आचाय स्वयं करंगे | 

तन्त्र में कहे गये दु्बोध अर्थों और पारिमाषिक अर्थों को 
पुनः प्रकाशित करना--अपने बचनों द्वारा खोलकर कहना 


अर्थावयव द्वारा प्रवचन करना कहता है ॥१६8।॥ 
तन्न चेत्मष्टारः स्यु:-चतुण्णामक्सामयजुरथबवेदाना 
क॑ वेदमुपदिशिन्त्यायुवंद्विद, किसायु॥ कस्मावायुबद्‌$, 
१-- तिस्त्रस्थितानां दुर्षोध[र्थानां यरपुनः प्रकाशनाति तैरक्त 
तस्ज्मवपबश उत्त; सवतोश्यथे।' चक्र: । | 


श्ेद६्‌ 
कि उायमायुवदः, जाश्धतोडआाख्तः, कति कानि चास्या- 


' ह्ञनि, केश्वायमध्येतव्यः किमथ चेति ॥१७॥ 


यदि फोई यह पूछे कि ऋग्वेद, यजु्वंद, सामवेद, अथवं- 
बेद-इनमें से आयुर्वेदेश किस वेद का उपदेश करते हैं ! आयु 
कया है ! किस देतु से यह शास्त्र आयुवंद कहाता है ! और 
आयुवंद क्या शाश्वत (निरन्तर रहनेवाछा, अविनाशी, नित्य) 
है वा अशाश्वत (बिनाशी, . अनित्य) ! कितने और कौन २ 
से इसके अज्ज हैं? किन्हें पढ़ना चाहिये ओर क्योंकर !॥१ण। 
तज्ञ सिषजा पश्टनैवं चतु्णाष्क्सामयजुरथववेदाना- 
सात्मनोड्थववेदे *सक्तिरादेश्या; वेदों हयाथवेणः स्वस्त्य- 
यनबल्सिछललहोमनियमग्रायश्वित्तोपवाससन्त्रादिपरिभप्रहा- 
डिचिकित्सां प्राह, चिकित्सा चायुणो हित्तायोपदिह्यते | ६८। 
तो ऐसा प्रश्न होने पर बेच को ऋण , साम, यजुः तथा 
अथववेद में से अपनी अथवंवेद में रचि बतानी चाहिये, क्‍योंकि 
आथवंणवेद स्वस्व्थयन (कल्याणमार्ग), बलि, मंगल, होम, 
नियम, प्रायश्रित्त, उपवास तथा मन्त्र आदि को बताता दै, 
अतएव चिकित्सा को भी कहता है। स्वस्त्ववयन बलि मंगल 
आदि दुःख वा रोग के निदृत्त्यथ ही किये जाते हैं चाहे वे 
रोग मानस हों बा शारीर | आयुवेद में इन्हीं स्वस्त्ववन दान 
आदि को देवव्यपाश्रय चिकित्सा के अन्तर्गत किया गया है। 
आयु के हित के लिये ही चिकित्सा का उपदेश किया जाता 
है। आयु के हित के लिये जो कम भी किया जायगा उसे 
चिकित्सा कह सकते हैं ॥१८॥ मर 
बेद चेपद्हिय आयुर्वाच्य॑; तत्रायुश्व तनानुवृत्तिजी वि- 
तम्नुबन्धो धारि चेत्येको5५४ ॥१९॥ 
वेद का उपदेश करके आयु “आयु! क्या है यह बताना 
चाहिये-चेतनानुड्त्ति, जीवित, अनुब्न्ध तथा धारि; ये पर्याय- 
वाचक हैं | अर्थात्‌ इनमें से प्रत्येक का अथथ आयु है | गर्भ से 
लेकर मृत्यु पयन्‍त चेतनता का रूगातार रहना चेतनाचृत्ति 
कहाता है | इसे ही प्रथमाध्याय में “शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोग 
तथा 'नित्यग' द्वारा कह्दा है| सू० स्था० १ अ० ४२ एलो० में 
अन्य पर्यायों का अर्थ कहा जा चुका है !॥१६॥ 
बच ञ्ज [कप 
तन्न आयुवंदयतीत्यायुवंद? कथमितिचेदुच्येतस्व॒रू- 
दाणत+ सुखासुखतो हिताहितत्त प्रमाणाप्रमाणतत्य; यत- 
ख्ायुष्यानायुष्याणि वा दृव्यगुणक्ोणि वेदयत्यतो$- 
प्यायुबंद! ॥२०॥ 
आयुवंद का छक्षण--जो आयु का ज्ञान कराता है उसे 
आयुवद कहते हैँ | किस प्रकार ज्ञान कराता है ! इसका उत्तर 
यह है--अपने लक्षण द्वारा, सुख असुख द्वारा, हित अहित 
द्वारा, प्रमाण तथा अप्रमाण द्वारा। चूंकि आयुष्य (आयु के 
लिये ह्ितकर) तथा अनायुष्य द्रव्य, गुण एवं कर्मा को बताता 
है, अतः भी “आयुवंद” कहाता है। आयुर्वेद का लक्षण, प्रथम 
अध्याय, में भी कहा जा चुका है॥रग।..- 


स्च्च्ज्ंल्च्य्स्स्ल्ल्च्ज्ल्च्ल्ल्च्य्स्ल्ल्न्ल्ल्स््स्शआााचििका 


छचेदे सेवेत्यथ > 
३-... अयवपेदे सक्तिः £, एतेन सिषकसेब्यत्वेनाथ 


बेवेदस्पायुवेद्स्वसुक्त मवत्ति! चक्र । अथयवेश्ेपस्पोक्तिः! ग०। 
ए-अनुरन्‍्ध॒तु खल्वायु, वस्य लक्षण प्राण: सह संयोग: । 
दिसान० ख० ढ आ| 


ह्त्क 


घस्करसीहिता 


[ अ० ३७ 


तन्नायुष्याण्यनायुध्याणि चे दृब्यगुणकमोणि केबले- 


नोपदेक्ष्यन्ते तन्त्रेण! [२९॥ 


आयु के लिये ह्ितकर बा अहितकर द्रव्य, गुण तथा कमों 


का उपदेश सम्पूर्ण तन्‍्त्र में ही क्रिया जायगा ॥२१॥ 
तत्रायुरुक स्वलक्षणतों *यथावविदिब। तत्र शारीरसान- 
साथ्यां रोगाभ्यासनभिद्वुतस्यानश्भितस्थ च बविशेषेष 


बिज्ञानेन्द्रियार्थथछसमसुदाये बतेमानस्य_परमर्धिरुचिरबि- 
विधोषभोगस्य सझ्धद्धूसवोरस्भस्य यथेष्टविचारिणः सुखसा- 
. थुरुच्यते, असुखसतो बिपयेयेण; हिवैषिणः पुनभूतानां 


४५ ७ जु बनी ०.५ ठप ध्ः 
योबन्‌वतः समृथोीनुगतबऊुबीययञ्ञ/पीरुषपराक्रमस्य ज्ञान 


परस्वादुपरतस्य सत्यवादि्ना) शम्नपरस्य परीह्रयका रिणोड, 


प्रमत्तस्थ त्रियर्ग परस्प्रेणातुपह॒तभुपसेब॒सानुस्य पूजाहस- 
ज्यूजकस्य ज्लानविज्ञानोपशसशीरूध्य इृद्धोपसे विन! सुनिय- 
तरागेष्योसद्मानवेगस्य सतत॑ विविधप्रदानपरस्य तपोज्ञा- 
नप्रशमनित्यस्थाध्यात्मविद्स्तत्परस्य' लछोकृमिस चासुं 
चावेक्षमाणस्य स्वृतिमतिसतों हितमायुरुथ्यते, अहितमतो 
बिपययेण ॥२१॥ 

आयु को अपने छक्षण द्वारा यहाँ ही (इसी अध्याय में) 
यथावत्‌ कहा जा चुका है | 

सुख आयु वा असुख आयु का लक्षण-शारीर वा मानस 
रोगों से जो युक्त नहीं और जो इनसे पराभूत नहीं, विशेषतः 
यौवनंशाली, समर्थ, बल बीय यश पौरुष पराक्रमयुक्त, शानबल, 
विश्ञानबल, इन्द्रियब॒छ; इनके समुदाय में स्थित अर्थात्‌ इनसे 
युक्त, परम ऋद्धि (अत्यधिक सम्पत्ति ) द्वारा शोमित हैं विविध 
भोग जिसके, सम्पूर्ण कर्म जिसके सम्पन्न हो जाते हैं, यथेच्छ 
विचरनेवाले--स्वत॒न्त्र पुरुष की आयु सुख आयु कहाती है। 
इससे विपरीत को असुख आयु-दुःख आय कहते हैं | 

हित आयु और अह्ित आयु का छक्षण--प्राणियों के हित 
को चाहनेवाले, परधन को न- चाहनेवाले, सत्यवादी, शास्त, 
सोच-विचार कर कार्य करनेवाले, प्रमादरहित, धर्म अर्थ काम 
इस त्रिवग का परस्पर अवाधक रूप में सेवन करनेवाले 
(अर्थात्‌ ऐहलोकिक वा पारलौकिक उन्नति के लिये धर्म अर्थ 

और काम का उतना ही सेबन करना जो परस्पर एक दूसरे के 

धातक न हों), पूजा के योग्य की पूजा करनेवाले, ज्ञान विशान 
वक्त, शान्त, आचार युक्त, इद्ध (ज्ञानवृद्ध, वयोबृद्ध) पुरुषों की 
सेवा करनेवाले-उनके पास रहनेवाले, राग, ईर्ष्या, मन 
तथा अहंकार के बेगों को जिसने अच्छी प्रकार अपने वचन में 
किया हुआ है, निरन्तर विविध प्रकार का (विद्या, धन, आदि) 


दान करनेवाले, नित्य तप ज्ञान तथा शान्ति में छंगे हुए; 


अध्यात्म (आत्मविद्या) को जाननेवाले तथा उसी के आच- 

रण करनेवाले, इस छोक परछोक का ध्यान रखनेवाले, स्मृति 

एवं मति (मनन शक्ति) से युक्त पुरुष की आयु हित आयु 

कहती है | इससे विपरीत आयु को अद्वित कद्दते हैं ॥२२॥ 
अमाणमायुषस्तवथन्द्रियमनोबुद्विचेष्टादीनां. विक्ृति- 
4:॥ 

छक्षणरुपछभ्यते5निपित्ते, क्या दिवस 

-त्मिपब्नसप्तदशह्वादआसक्षान्मासात्वणूमासात्सवत्सराद्या _ 


१-- हहैवेति 'सत्नायुश्चेतेना नुलृत्ति: हत्यादिवा चक्र | 
२-तव्परस्य भध्यात्मप१स्य” चक्र | हर द्नि 


| 


आ० ३१० | 
स्वभावमापत्स्यत इति। तन्न स्व॒भावः, भ्रवृत्तेहपरसो सर- 


णम्त्‌ अनित्यता निरोध इत्येकोइथे: | इत्यायुष: प्रमाणम, 
अतो विपरीतमप्रमाणम्‌ | अरिष्टाधिकारे देहप्रकृतिलक्षण- 
मधिक्ृत्य चोपदिश्वमायुबः प्रमाणमायुबदे ॥२३॥ 

प्रमाण अप्रमाण द्वारा आयु का ज्ञान--आयु का प्रमाण 
तो अर्थ ( विषय ) इन्द्रिय, मन, बुद्धि तथा चेश आदि के 
आकस्मिक विकृति के चिह्नों द्वारा जाना जाता है। इनका 
विस्तृत वणन इन्द्रियस्थान में होंगा | यहाँ पर उदाहरणार्थ-- 
अर्थविकृति जैसे, “नानापुष्पोपसो गन्धो यस्त् वाति दिवानिशम! 
इत्यादि ( इन्द्रिय० आ० २)। इन्द्रियविक्ृति, जैसे--'यश्र 
पश्यत्यहश्यान! इत्यादि ( इन्द्रिय० ४ आ० ) | मनोविरृति, 
जैसे--'थेः पुरा विन्दते भाव: समेतैः परमां रतिम्र्‌ | तैरेवारम- 
माणस्य ग्लास्नोमरणमादिशित्‌ || इन्द्रिय० ८ अ9 | बुद्धि- 
बिकृति, जैसे-- बुद्धिबलमहेतुकम्‌ [! इन्द्रिय० ११ .अ०। चेश- 
विकृृति, जैसे--'निकषन्निव यः पादो च्युतांसः परिधावति |? 
इत्यादि इन्द्रिय० १२ अ०। इनकी व्याख्या अपने स्थल पर 
ही की जायगी | है 

यह प्राणी इस क्षण, मुद्दत्त, दिन, तीन दिन, पाँच दिन, 
सात दिन, दस दिन, बारह दिन, एक पक्ष, एक मास, छः सास 
था वर्ष के वाद स्वभाव को प्रास होगा (मर जायगा ) ऐसे 
पूर्वोंक्त विक्नतियों हारा आयु का प्रमाण जाना जाता है। स्व- 
भाव, प्रवृत्ति का उपर ( चिराम वा निवृत्ति ) मरणं, अंन्रि- 
त्यता, निरोध ये सब पर्यायवाचक शब्द हैं| यह आयु का प्रमाण 
है | इससे विपरीत अप्रमाण कहाता है अर्थात्‌ केवलमान्न मर 
जायगा वा दीर्षायु स्वल्यायु; यह कह देना अप्रमाण (क्षण 
आदि प्रमाण रहित ) है। आयुवेद में अरिष्टाधिकार में ( इन्द्रि- 
यस्थान ) और देह, ग्रकृति तथा छक्षणों अथवा देह का प्रकृति 
के लक्षणों द्वारा ( रोगभिषग्जितीय नामक विमानस्थान ) आयु 
का प्रमाण अप्रम्माण कह्ा गया है ॥ 

देह प्रकृति और लक्षण जब प्रथक्‌ २-डिये जाये जायेंगे तो 
देह के अनुसार आयु का ज्ञान-सर्वे; सारैरुपेता» से लेकर चिर- 


जीविनश्व॒ भवन्ति! तक | ( विमान ८अ० ) प्रकृति के अनुसार' 


आयु का ज्ञान-श्लेष्मछाः वमन्‍्तो वसुमस्तो........ आयुष्मन्तश्र 
भवन्ति ।! इत्यादि ( विमान ८ अ० )। लक्षण दारा-आयु- 
ध्मतां कुमाराणां लक्षणानि भवन्ति! इत्यादि ( शारीर ८ अ० )॥ 
इनकी व्याख्या अपने स्थल पर ही होगी ॥२३॥ 

प्रयोजन॑ चास्य-स्वस्थस्य॒स्वास्थ्यरक्षणभातुर॒स्य 
बिकारप्रशमनं च ॥२७॥ 


गो के विकार (रो ।_प्रयोजन-स्वस्थ धुरुष के स्वास्थ्य की रक्षा 
और रोगी के विकार ( रोग ) की शान्ति ॥२४॥ 


सोध्यमायुबंद: शाश्वतो निर्विउ्यते, अनादित्वात्सव- 
भावसंसिद्धलक्षणत्वाद्‌ भावस्वभावनित्यत्वान्च न हि नाभू: 
त्कदाचिदायुषः सन्तानो बुद्धिसन्तानों वा, शाश्रतश्वायुषो 


वेदिता, अनादि च, *सुखद्ु:खं सद्गव्यहेतु-लक्षणमपराप- 


१--श्रारोग्य' सुखं,- व्याधिदुंखं, सत्रण्यहेतुलक्षणमिति 
सदज्यचिक्रित्सितक्षिज्ञ, देतुशब्द्स्य दि द्रब्मशब्देनेष ब्याधिका- 
रेणत्वेनोक्त्वात्‌ प्रशमहेत॒त्वमाहु;. अपरापर्योगादिति संतान्‍्व- 
द्त्यथे! चक्र: 


सेत्रस्थानम्‌ 


२१६७ 


रयोगात्‌ ;* एप, चाथसंग्रहो विभाव्यते भायुवेदलक#णम्रिति; 
शुरुखूधुशीतोध्णस्निग्धरुक्षादीनां च' इन्द्रातां सामान्यवि- 
शेषाध्यां वृद्धिहासों, यथोक्त 'गुरुभिरभ्यस्थमानेगरूणासु- 
पचयो भवत्यपचयो लुघूनामेबमेवेतरेघामः इत्येप भाव- 
स्वभावों नित्यः स्वस्व॒लक्षणं* च' द्ृव्याणां प्रथिव्यादीना- 
सन्ति तु द्व्याणि गुणाओ नित्यानित्या।। न ह्ायुवदस्या- 
भूतोत्पचिरुपकथ्यते, अन्यन्नावबोधोपदेआभ्याम्‌ ; एतद्ठे 
इयमधिकत्योत्पत्तियुपदिशन्त्येके। स्वाभाविक चास्यलक्ष- 
धम्मझतकं, यदहुक्तमिह्‌ चाद्येडध्याये। यथाउग्नेरौष्णयमरपां 
ब्रवत्व; भावत्वभावनित्यत्वमपि चाय, यथोक्त-गुरुमिर- 
भ्यस्यमानैगुरूणासुपचयो भ्वत्यपचयो छघूनामित्येव मादि। 

वह यह आयुवद अनादि होने से, छक्षण के स्वभावसिद्ध 
होने से तथा भावों ( सत्‌ वस्तु ) के स्वभाव के “नित्य होने के 
कारण शाश्वत ( नित्य ) है । 

“अनादि होना! इस हेतु का विवरण-कभी भी ऐसा नहीं 
हुआ जब शरीर, इन्द्रिय, मन, आत्मा; इनके संयोगरूप आयु 
का अवाह न रहा हो, और नहीं कमी ऐसा हुआ जब बुद्धि 
का प्रवाह न रहा हो। अत) आशु तथा बुद्धि के प्रवाह से अनादि 
होने के कारण आयुवेद्‌ अनन्त है । अतएब नित्य है | क्योंकि 
जिसकी उत्पत्ति न हो उसका विनाश भी नहीं होता | आयु का 
शाता ( राशि पुरुष, ल्षेत्र आत्मा ) भी नित्य है | अतः ज्ञाता, 
ज्ञान ओर शेय के नित्य होने से आयुवंद भी नित्य है| 

द्रव्य ( आहार, औषध ) डेतु ( आरोग्यहेतु, रोगहेतु ), 
लक्षण ( स्वास्थ्यलक्षण, रोगलक्षण ) के साथ: २ सुख ( आरोग्य ) 
और दु/ख ( रोग ) भी अनादि हैं। अपरापर योग होने से । 
सुख का दुश्ख के साथ दुःख का सुख के साथ सम्बन्ध बना ही 
रहता है । अभी आरोग्य है कुछ देर बाद रोग होता है, पर इन 
दोनों के बीच में ऐसा समय कोई नहीं होता जब आरोग्य वा 
रोग दोनों ही न हों। इस प्रकार प्रवाह चलता रहता है दुख से 
छुटकारा पाने की इच्छा प्राणिमात्र में रहती है| जहाँ पर कोई 
इच्छा हो वहाँ उपाय अवृश्य. होता है। सुख को ध्थिर रखने 
की भी इच्छा होती है। अतएव सुख को स्थिर रखने ओर दुःख 
को दूर करने का. उपाय” आयुवंद ही हे। सुख्व और दुश्ख के 
नित्य होने से उनका उपाय आयुवेद भी नित्य है। अथवा सुख 
( आरोग्य, धाठ॒ की समता ) सजातीय सुख को ही उत्नन्न 
करता है और दुःख, ( रोग, धातु की विधमता ) सजातीय दुःख 
को ही पैदा करता है | यह विषय १६ वें अध्याय में स्पष्ट कियो 
जा चुका है। अतः ये भी प्रवाह रूप से अनादि होते हैं। 
'लक्षण का स्वभावसिद्ध होना' इस हेठु का विवरण यह जो 
आयुवद के प्रतिपाद्य विषय का यहाँ संग्रह किया गया है ( सुख 


१-स्वभावसंसिद्धज्क्षणस्व॑ह्वितोय हेतुसाह-एषचेस्यादि | 


एव इति इंति सुखदुःखादिः अथसंग्र हो उमिथेयसंगरह+, एतेन झायु- 
राद्रियुवेद्प्रतिपाथ शति दशयति, अय चायुर दिरायुवेदलक्ष- 
श॒मिति दिसाव्यते झायते, घआयरादिना5भिधेयेवायुच दो लचयते' 
थे । २० स्वलक्षणं पृथित्यादीनां खर्बस्‍्वांदि! चक्र। ! 


ः दुश्ख आयु आदि द्वारा ) वह ही आयुवेद का छक्षण है। 


* का: विवरण-गुरु लघु, शीत उष्ण, स्निग्ध रूक्ष आदि इन्द्रों 


श्द८ चरकसंहिता 7 ३० 
और गुण द्रव्यों के बिना नहीं रह सकते-यह प्रथम अध्याय पे 
बताया जा चुका है | इस प्रकार द्रव्य ओर गुण की एक दूसरे 
के बिना अवस्थिति न होने से खरता'आदि अपने लक्षण नित्य , 
रहते हैं । : हि 

परन्तु आयुवंद की तो उल्त्ति सुनी जाती है तो क्लिस 
प्रकार कहते हो कि यह शाश्वत है (-आयुवंद पहिले नहीं था 
पश्चात्‌ उसन्न हुआ ऐसा कहीं नहीं मिलता | परन्तु यह अवश्य 
मिलता है कि किसी व्यक्ति विशेष को बोध हुआ और उससे 
अपने शिष्यों को उपदेश किया | कई बोध और उपदेश को 
द्वी दृष्टि में रखते हुए. “उत्पत्ति! शब्द का व्यवहार करते हें । 
यथा सुश्रुत में-'अथातो वेदोसत्तिमध्यायं व्याख्यास्याम:' | 
वस्तुतः उत्पत्ति नहीं है। किसी को बोध हुआ और उसने अपने 


ही प्रथम अध्याय में कह आये हैं-- ; 
हिताहितं सुख हु/खमायुस्तस्य हिताहितम्‌ | 
सान॑ च तच्च यत्रोक्तमायुवं द स उच्यते || रे ५ 
हे का स्वभावसिद्ध हैं, यह पूर्वोक्त हेतु के विवरण में 

स्पष्ट ही है| 

भावों ( सत्‌ बस्तुओं ) के स्वभाव की नित्यता” इस हेतु 


(परस्पर विरुद्ध गुणों ) का सामान्य और विशेष द्वारा वृद्धि 
और हास होता है । 

सबदा सव भावानां सामान्य॑ वृद्धिकारणम्‌ | 

हासहेतुर्विशषश्र............ ? || सूत्नस्थान १ अ० 

जैसे कहा भी है---'गुरुमिरभ्यस्यमानैगुरूणामुपचयो भवत्य- 
पचयो लघूनाम गुरु द्व्यों के सेवन से गुरु धातुओं का ही सश्बय 
होता है और रूघु धातुओं की क्षीणता होती है। इसी प्रकार 
अन्य गुणों को भी जानना चाहिये। यदि स्तिग्ध द्रव्यों का प्रयोग 
किया जाय तो स्निग्ध धातुएं बढ़ेगी और रूक्ष धातुओं में 
न्यूनता आ जायगी इत्यादि | यह जो भाव पदार्थों का स्वभाव 
है वह नित्य है| अर्थात्‌ गुरु से गुरु की वृद्धि और लघु का 
हास, रुूघु से लघु की वृद्धि ओर गुरु का हास आदि यह स्वभाव 


त्य्ह्द। 

ध्थिबी आदि द्र॒ब्यों के अपने २ लक्षण नित्य हैं। ये लक्षण | 
शारीरस्थान के प्रथम अध्याय में कहे गये हैं--- 

'खरद्रवचलोष्णत्व॑ भूजलानिल्तेजसाम्‌ | 

आकाशस्याप्रतीषातो दृष्ट छिड्ढें ययाक्रमम्‌ ||? 

अर्थात्‌ प्थिवी का लक्षण खरता, जल का छक्षण द्रवता, 
वायु का लक्षण चछ स्वभाव, तेज की उष्णता तथा आकाश 
का अग्रतीषात (रुकाबट न होना, अवकाश ), ये रक्षण 
अपने २ द्र॒ब्यों में नित्य हैं। द्रव्य और गुण तो नित्य और 
अनित्य होते हैं | पृथिवी आदि द्रव्य नित्य हैं, परन्तु उनके 
क़ायमूत द्रव्य शरीर आदि अनित्य हैं। इसी प्रकार पृथिवी 
आदि के गुण गन्ध आदि नित्य हैं। और कार्यमूत पार्थिब 
शरीर आदि के पूतिगन्ध आदि गुण अनित्य हैं। अथवा 
आकाश आदि द्रव्य नित्य हैं, पृथिवी आदि अनित्य हैं | इनके 
गुण अर्थात्‌ आक्ाशपरिमाण आदि नित्य और प्रथिवी आदि के 
कार्यशुण रस आदि अनित्य हैं। परन्तु ये अनित्य द्रव्य वा गुण 
भी सजातीय परम्परा प्रवाह के उत्तन्न करने से नित्य ही होते 

| अथवा इतने प्रपश्च से क्या। हम यह व्याख्या भी कर सकते 

हैं कि द्रव्य और गुण तो नित्य और अनित्य होते हैं, परन्तु 
उनके अपने २ छक्षाण नित्य ही हैं | नित्य द्रव्यों में नित्य गुणा, 
अनित्य द्व्यों में अनित्य गुण दोते हैं; परन्तु यह बात नहीं हो 
सकती कि जहाँ प्रथिवी हो वहाँ सन्‍्ध वा खरता न हो, जहाँ 
जल हो वहाँ रस वा द्वबता न हो इत्यादि | यही नित्यता से 
अभिप्राय है। अथवा द्रव्य नित्य भी है और गुण भी नित्य हैं, 
अतएब व्याधिजनक वा व्यांधिशामक भावों के स्वभाव के नित्य 
भी होने से आयुवंद नित्य है। अथवा इम यह अर्थ भी कर 
सकते हैं---द्रव्य में न 28024 भुण रहते हैं, पथिवी 
आदि में सहज गुण नित्य शुष्ट मात्रा काछ आहिण्से 
उद्मन्न होनेवाले अनित्य गुण भी होते हैं| द्रव्य गुणों के बना 


भ्> 


शिष्यों को उपदेश किया, इससे आयुवंद की उत्पत्ति सिद्ध नहीं 
होती | अतएव अशडज्जसंग्रह सूत्र प्रथम अध्याय में--- 
आयुवदामृतं साथ ब्रह्मा बुद्धवा सनातनम्‌ । 


ने 


ददौद्चाय। अल 8 2 कक, । 


द्रवता ये लक्षण स्वभावतः ही होते हैं, किसी ने बनाये नहीं, 
अतणएव नित्य है उसी प्रकार। “गुरु पदाथों के अभ्यास से 
गुरु धातुओं की इद्धि और लघु धातुओं का हास होता है' 
इत्यादि जो भावपदाथों के स्वभाव की नित्यता बतायी गयी है 
वह भी किसी द्वारा बनायी नहीं गयी | यदि कोई बनानेवालछा 
होता तो भावों का स्वभाव भी अनित्य मानना पड़ता । अतः 
उपयुक्त तीनों हेतुओं के कारण आयुर्वेद की नित्यता स्वीकार 
करनी पड़ती है ॥२५॥ 
तस्यायुवदस्याज्ञान्यष्टी; तद्यथा-कायच्चिकित्सा, श्ञा- 
लॉक्यं, शल्यापहतेक विषगरवेरोधिकप्रअमनं, भूतविद्या, 
कौमारश्ृृत्यकं, रसायनानि, बाजीकरणमिति | ।२६॥ 
-भायुवंद के अक्ग--उस आयुर्वेद के आठ अज्ज हैं, जैसे-- 
१ कायचिकित्सा. २ शालक्य, ३ शल्यापहतृ क ( शल्य को 
हरनेवाछा, निकालनेबाला ), ४ विषगरबवेरोधिक-प्रशमन, ५ 
भूतविद्या, ६ कोमारभृत्य,, ७ रसायन, ८ बाजीकरण | इनके 
4१क्‌ २ लक्ताण सुभ्रुत सूत्रस्थान प्रथम अध्याय में दिये गये हैं यथा- 
'कायचिकित्सा नाम सर्वाज्ञसंश्रितानां व्याधीनां ज्वररक्तपि- 
त्तशोषोन्मादापस्मारकुष्ठ मेहतिसारादीनामुपशमना थम ॥! 
अथात्‌ सर्वाज्ञाश्रित ज्वर रक्तपित्त शोष उन्माद अपस्मार 


कित्सा नामक अन्ञ पृथक माना गया । ः 
९ ० [भ ४ हि 
शालाक्य नामोध्वजन्रुगतानां अ्वणनयनवदनप्ाणा दिसंश्रि- 
तानां व्याधीनामुपशमनार्थम्‌ |? 
जन्रु सन्धि से ऊपर उत्नन्न होनेवाले कान, आँख, मुख, 


"के आदि के रोगोंकी शास्ति के लिये शाल्शक्यतन्त्र होता है | 


कुष्ठ प्रमेह अतीसार आदि रोगों की शान्ति के हिये कायचि- 


क्षण २० ] 
दाल्य॑ नाम॑ विविधतृण॑का४टपाष[णपांशुलोहलोष्टा स्थिवालन- 


त्पूयालावदुश्वरणान्तगर्भशल्योद्धरणार्थम्‌ । यन्बरशतक्षाराग्नि- 
. प्रणिधानब्रणविनिश्रयाथ च |! ह 

अर्थात्‌ विविध तृण लकड़ी पत्थर धूछ घातु ढेला हड्डी बाल 
नख पीब खाब दुश्च्रण तथा शल्यरूप में स्थित गर्भ को निकालने 


के लिये तथा यन्त्र शस्त्र क्षार अग्नि केप्रयोग और ब्रणों के प्रति- 


कार आदि को बतानेवाला शल्यापहतृ क तन्त्र वा शल्यतन्त्र है।. 


धअगदतन्त्र॑नाम' सर्पकीटलतामूषिकादिदश्ट विषव्यज्ञनाथथ 
विविधविषसंयोगोपशमनाथ॑ च |? 

सांप कीड़े मकड़ी चुदे आदि के: काटे हुए. विष; अन्य 
विविध प्रकार के विष तथा संयोगजविपष्रों की शान्ति विषतन्त्र 
वा विषगरवैरोधिकप्रशमन तन्‍्त्र का विषय है। वहाँ पर गर से 
अमिप्राय कालान्तर में कुपित होनेवाले विष से है। वेरोधिक 
से अभिप्राय संयोगजविष से है। 

'धूतविद्या नाम देवासुरगन्धवयक्षरक्षःपितृपिशाचनागग्रहा- 
द्रुपसष्टचेतसां शान्तिकम बलिहरणादिय्रहोपशमनार्थम? 

« देव असुंर आदि ग्रहों द्वारा आक्रान्त मनवा्लो के लिये शांति- 

कम, बलि देना आदि द्वारा अदह्द की शान्ति करने के लिए यह तंत्र है। 

'कौमारभृत्यं नाम कुमारभरणधात्रीक्षीरदोषसंशोधना थे दुष्ट 
स्तन्यग्रहसमुत्थानां च व्याधीनामुपशमनाथम्‌ |? 

अर्थात्‌ बच्चे का पालन-पोषण, धाय के दूध के दोष का 


संशोधन, दुष्ट दूध पीने से उत्पन्न रोग तथा ग्रहजन्य रोगों की 


शान्ति; ये कौमारमृत्य के विषय हैं । 
(रसायन नामवय+स्थापनमायुमेंधाबलकरंरोगापहरणसमथ च' 

वयस्थापन ( यौवन को स्थिर रखना ), आयु मेघा तथा 
बल को बढ़ाना तथा साथ २ रोगों के अपहरण में समथ होना; 
ये रसायनतन्न्न के विषय हें | 

वाजीकरणतन्त्र नामाल्पदुष्टक्षीणविशुष्करेतसामाप्यायन- 
प्रसादोपचयजनननिमित्त प्रहपंजननाथ च | रे ः 

अल्पबीय को बढ़ाना; दुष्टवीय को निमल वा दोष रहित 
करना; वीय॑ की क्षीणता में उसे जमा करना, वीय न हो तो उसे 
उसन्न करना तथा प्रहर्ष को उत्पन्न करना; इन विषयों को बताने 
वाढ्ा बाजीकरण तन्त्र होता है। 'प्रदृ्ष' से अभिप्राय जहाँ ध्वज- 
हष् ((7८८४०४) से हे वहाँ मेथुन की इच्छा से भी है ॥ 

'स चाध्येतव्यों ब्राह्मणराजन्यवेश्येः | तन्नानुपहाथ 
*प्राणिनां ब्राह्मणेः, *आरक्षाथे राजन्ये;, वृत्त्यथ बेश्ये;; 
सामान्यतो वा धर्मोर्थंकामपरिअहाथ सर्वे: | तत्र च यदा- 

ध्यात्मविदां धर्मपथस्थापकानां घ॒मश्रकाशकानां वा माह- 
पितृश्ातबन्धुगुरुजनस्य॒ वा विकारप्रशमने अयक्नवान्‌ 
भवति 

विधीयते 


2906 लि हक ०20/:2/ 06202 90475 पट: 
. -प्रजानां' ग॒,। २-'आश्मरक्षाथ ” प० | ३-०मध्याय० 

', । ४-यप्व झयस्‌ दृष्टाना प्रियाणों विषयादां स्ोपुत्रादीनाम्‌ 

भारोग्यप्‌ झाघत्ते जनयति । योगीर्ः ।. ह 


सूत्रस्थान्म 


२६९ 


सो5स्य काम;; इति यथांग्रश्नमुक्तमशेषेण |२७॥ 
ब्राह्मण क्षत्रिय तथा वेश्यों को आयुवंदद का अध्ययन करना 
चाहिये | प्राणियों पर दया के लिये ब्राह्मणों को पढ़ना चाहिये। | 
सवतः रक्षा के लिये क्षत्रियों को और जीविका के लिये बैश्यों 
को | अथवा सासान्यतः धर्म, अर्थ और काम की प्राप्ति के लिये 
सब को ही पढ़ना चाहिये। आत्मज्ञानी, धर्मार्ग 
वा धम के प्रकाशकों अथवा माता, पिता, भाई बेन्धु तथा गुरु- 
जनों के रोगों को शान्त करने में जो प्रयत्न किया जाता हैं और 
जो आयुवंद में कहे गये अध्यात्म (पुरुष ज्ञान) का ध्यान करता 
है, दूसरों को बताता है और स्वयं उसी हा के अनुसार कम 
करता है वह उस पुरुष का उत्कृष्ट धर्म है। राजाओं रईसों 
वा धनाव्यों से सुख-आरोग्य होने के बदले उपहार में जो 
धनप्रासि होती है वह 'अथ' है | तन्त्रान्तर में कहा है-- 
चिकित्सितशरीरं यो न निष्क्रीणाति दुमति१। 

स यत्करोति सुकृतं तत्सव भिषगश्नुते ॥ 

अर्थात्‌ जो पापबुद्धि धनी पुरुष अपने शरीर की की गयी 
चिकित्सा के बदले चिकित्सक को कुछ नहीं देता बह जो- पुण्य 
करता है उस सब का फल चिकित्सक ही भोगता है । '* 

जो आत्मरक्षा होती हे वह भी अर्थ है। और जिन्हें भी 
हम स्व ( अपना ) में ग्रहण कर सकते हैं उन सब प्राणियों-- 
नौकर-चाकर आदियों की जो रोग से रक्षा होती है' बह भी 
उसका अथ है | यथा च जो विद्वानों द्वारा आदर, यश, शरण्यता 
(अर्थात्‌ रोगियों का यह समझ कर कि वह ही शरण है, आना 
सम्मान और सेवा होती हैं और जो अभीष्ट ( इन्द्रियों के ! 
विष्रयों की आरोग्यता को धारण करता है वह “क्राम! है | प्रश्न 
के क्रम के अनुसार ये सब उत्तर दिये हूँ ॥२७॥ 

“अथ भिषगादित एवं भिषजा. प्रष्ठव्यो5ष्टविध भवति 
तदथा-तल्त्र न .सथानाथोनध्यायानश्या- 
याथौन्प्रश्नान्मश्नाथश्विति । प्रष्टेन चेतढ्क्तव्यमशेषेण 
वाक्यशो वाक्याथशोडथोवयव॒शश्चति ॥२८॥ 

एक चिकित्सक से दूसरा चिकित्सक प्रारम्भ में ही आठ प्रकार 
के प्रश्न कर सकता है। जैसे-१ तन्‍्त्र २ तन्त्र का विषय ३ 
स्थान ४ स्थान के विषय ५ अध्याय ६ अध्याय के विषय ७, प्रश्न 
८ प्रश्न के विषय | जब ये द्रष्टव्य हों तो चिक्रित्सक वा वैद्य को 
वाक्य द्वारा, वाक्याथ द्वारा तथा अयावयदब द्वारा सम्पूर्ण समझा 
देने चाहिये || २८॥ 2. “5.८ अ्य 2 

तन्नायुवंदः शाखा विद्या सूत्र ज्ञानं शार्त्र लक्षणं तन्त्र- 
सित्यनथोन्तरम्‌ ॥२६॥ न 

१ तन्त्र-आयुवेद, शाखा, विद्या, यज, ज्ञान, शात्र, 
लक्षण, तन्त्र; ये सब एक ही अर्थ को जताते हैं ॥२६॥ 

तन्त्रार्थ: पुनः स्वलक्षणैरुपद्ष्टः, सः चाथेः प्रकरणे- 
विभाव्यमानों भूय एवं शरीरघृत्तिहेतुव्याधिकमकायकाल- 
कर्तेकरणविधिविनिश्वयाइञ्रप्रकरण:, तानि च प्रकरणानि 
केवलेनोपदेक्यस्ते तन्‍्त्रण ॥३०॥ । 

२ तन्त्रार्थ-अपने ( तन्त्र के ) लक्षण द्वारा ही कह दिया. 
गया है। आयुवेद, इत्यादि जो तन्‍्त्र, पर्याय शब्दों से बताया 
गया है वह ही का विषय है; आयु का ज्ञान करने 
से आयुवंद । अथवंवेद की शाखा होने से स्वस्ययन आदि 


ध्ममाग के स्थापक , 


१७० | चरकसंदिता 


देवव्यपाश्रय चिकित्सा का भी निदर्शक | जिसके द्वारा आयु 
भादि जानी जाय (विद्‌ ह्वाने) वह विद्या | जिसके द्वारा आयु 


जानी जाय (ज्ञा-शाने) वह ज्ञान | जिससे पुरुष सम्बन्धी विषयों | 


का सूजन हो बह सूत्र अथवा जिसमें पुरुष सम्बन्धी विषय एक 


. ज़ढ़ी में पिरोये गये हों वह सूत्र | जो शासन करता है (शास्‌ ) 


यह शास्त्र अर्थात्‌ आरोग्य के लिये यह सेवन करो यह न सेवन 
करी इत्यादि | जिसके देखा जाय (छक्ष) जाना जाय 
लक्षण । जिसके द्वारा विधान (सेवन) वा निषेध (त्याग) 
नियन्त्रण (तन्त्र) किया जाय वह तन्त्र | इन पर्यायवाचक शब्दों 
से ही शास्त्र का विप्रय बता दिया है। अथवा “आयुवेदयति' 
इत्यादि द्यरा प्रथम कहा चुका है| वह तन्‍्त्रार्थ प्रकरणों के 
अलुखार विचार करने पर १ शरीर २ बृत्ति (जिसके द्वारा जीवन 
रहे-आहार), ३ हेतु (आरोग्य का हेतु वा रोग का निदान), 
४ व्याधि (रोग), ५ कम (चिकित्सा), ६ कार्य (धातु क्री समता, 
आरोग्य), ७ काछ (ऋतु आदि वा क्रियाकाछ), ८ कर्ता (मिषक, 
बेच), ६ कारण (औषध), १० विधि इनके निर्णय के भेद से दस 
प्रकरण हैं| उन प्रकरणों का सम्पूर्ण तन्‍्त्र में उपदेश होगा [३०। 

तन्त्रस्यास्याष्टी स्थानानि। तथ्यथा 'छोकनिदानविमा- 
नथारीरेन्द्रियचिक्त्सितकल्पसि ्धिस्थानानि । तत्र ज्रिशञ- 
दृध्यायक श्छोकस्थानम्‌ , अष्टाध्यायकानि निदानबिसान- 
शारीस्थानानि, हादशकमिन्द्रियाणां, त्रिशक॑ चिकित्लि- 
ताजां, द्ादशके कल्पसिद्धिस्थाने इति ॥३१॥ 

३ स्थान--इस तन्त्र के आठ स्थान हैं । १ श्छोक (सन्न) 
स्थान, २ निद्वानस्थान, ३ विमानस्थान, ४ शारीरस्थान, ५ 
इन्द्रियस्थान, ६ चिकित्सितस्थान, ७ कल्पस्थान, ८ सिद्धिस्थान। 


हनमें से सूत्रस्थान में ३० अध्याय हैं | निदानस्थान, विसान- 


स्थान और शारीर स्थान में आठ-आठ अध्याय हैं | इन्द्रियस्थान 
में १२ चिकित्सास्थान में ३०, कल्पस्थान और सिद्धिस्थान में 
बारह-बारह ||३ १॥॥ के 
हि भवति चाज्नि | है 
ह ज्िश्ञके द्वादशक॒त्रयद्च त्रीण्यट्रकान्येषु समाप्तिरुक्ता | 
ोकोषधारिष्टविकल्पसिद्धिनिदानमानाश्रयसंज्ञकेषु ।।३२॥ 
छोकस्थान (सूत्रस्थान), औषधस्थान (चिकित्सास्थान) ये 
दो स्थान तीस २ अध्यायों में; अरिश्रस्थान (इन्द्रियस्थान) 
विकल्पस्थान (कल्पस्थान) और सिद्धिस्थान, ये तीनों १२-१२ 
अध्यायों में; निदानस्थान विमानस्थान "आश्रयस्थान (शारीर- 
स्थान) ये तीनों ८-८ अध्यायों में समाप्त होते हैं ॥३२॥ 
स्वे स्वे स्थाने यथास्वं च स्थानाथे उपदेक्ष्यते | 
सर्विग्रमध्यायशतं श्रणु नामक्रमागतम्‌ ॥३३॥ . 
दीघंज्लीवो5प्यपामागतण्डुलारग्वधादिकौ |. 
षड्बिरेकाश्रयश्वति चतुष्को भेषजाश्रयः ॥३४॥ 
,. $-आश्रयो द्वि पुरुषः। उक्त च प्रथमाध्याये-सरवमात्मा 


शरोरं व त्रयमेतत्त्रिदूगडवत्‌ । द्योकस्तिष्ठति संयोगात्तन्न सर्वे 
अ्रतिष्ठितस्‌ || स॒ पुमांश्चेतन तत्व तच्चाधिकरण स्छतम्‌ | वेदृस्या-- 


. छूय लद॒थ हि वेदो5य' सम्प्रकाशित; ॥ 
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का वग) नाम का, और दो अन्य संग्रह्मध्याय, इन तीस अध्यायों 
वाढा अन्ब्थ श्छोक स्थान (सूज़स्थान) कहा गया है। यह " 


स्थान इस तन्त्र का सिर है | यम सिर है । जिस प्रकार शिर ज्ञान और कर्म प्रकार -शिर ज्ञान और कर्म | 
रस ५$ 


॥ अ७ ३० रै 
सात्रातस्या शितीयों च न वेगान्धारणं तथा-। 
इन्द्रियोपक्रमश्रेति चत्वारः स्वास्थ्यवृत्तिकाः ॥३५॥ 
खुड्डाकश्व चतुष्पादों सहांस्तिल्ेषणस्तथा | | 
सह वातकलछाख्येत्र विद्यान्नद झिकान्‌ बुधः ॥३६॥ 
स्नेहसस्वेदनाध्यायावुओो यश्वीपकल्पनः । 
बिक्ित्साप्राश्षतश्षेब सबे एबोपल्पना। ॥३७॥ 
कियन्तःशिरसीयश्व त्रिशोफाष्टोदरादिको । 
रोगाध्यायो महांश्वेव रोगाध्यायचतुष्टथम्‌ ॥३८॥ 
अष्टो निन्दितसडख्यातस्तथा लडःधनतर्पणों । 
विधिज्नोणितकअ्थेति व्याख्यातास्तत्न योजनाः ॥३२९॥ 
यज्मःपुरुषसडख्यातो भद्गकाप्याज्ञपानिको । 
विविधाशितपीतीयश्वत्वारो5न्नविनिश्चये ॥००॥ 
दृशप्राणायतनिकस्तथा5थेद्शमूलिक: । 
दबेतो प्राणदेहाथों प्ोक्तो बैद्यगुणाश्रयों ॥9१॥ 

४ अपने अपने स्थान का विषय अपने अपने स्थान में 
उपदिष्ट किया जायगा। सूज्रस्थान के विषय इससे पूब॑ के 
अध्याय में कहे जा चुके हैं। अन्य स्थानों के विषय अपने-अपने... 
स्थानों के अन्त में कहे जायँगे | | 

५ अध्याय-नाम के क्रम से ३०--८+८--८--१२- 
३०+१२--१२ १२० अध्यायों को सुनो । १ दीघज्जीवितीय, 

२ अपामागंतण्डुीय, ३ आरग्वधीय, ४ षड़विरेचनशताश्रितीय; 

ये चार अध्याय औषध के आश्रयभूत हैं। ४ मात्राशितीय, ६ 

तस्थाशितीय, ७ नवेगान्धरणीय, ८ इन्द्रियोपक्रमणीय, ये चार 

अध्याय स्वस्थबृत्त सम्बन्धी हैं | ६ खुड्डाकचत॒ष्पाद, १० महा- 
चतुष्पाद, ११ तिम्नेषणीय १२ बातकलाकलछीय; ये चार अध्याय 

निर्देश सम्बन्धी हैं | १३ स्नेह्ाध्याय, १४ स्वेदाध्याय, १५ उप- ! 

कल्पनीय, १६ चिकित्साप्राभृतीय; ये चार अध्याय कल्पनासम्बन्धी 

हैं। १७ कियन्तःशिरसीय, १८ विशोफीय, १६ अश्टोदरीय, २० 

महारोगाध्याय; ये चार अध्याय रोगसम्बन्धी हैं| २१ अष्टी- . 

निन्दितीय, २२ लड्घनबू हणीय, २३ सन्तपंणीय, [२४ विधि- 
शोणितक; इन चार अध्यायों में योजनाओं की व्याख्या की गयी 

है। २५ यजः:पुरुषीय, २६ आज्ेयभद्ग॒काप्यीय, २७ अन्नपान- .- । 

विधि, २८ विविधाशितपीतीय; ये चार अध्याय अन्नविज्ञान के 

| र६ द्शप्राणायतनिक, ३० अ्थेदशमूलीय; ये दो अध्याय - 
प्राण एवं देहविषयक हैं और इनमें वैद्यों के गुण मी बताये गये हैं।। 
ओषधस्वस्थनिर्देशकल्पनारोगयोजनाः | 

अतुष्का; घट ऋमेणोक्ताः सप्तमश्चाज्नपानिकः ॥४श॥ 

चान्यो संग्रहाध्यायाबिति त्रिशकमथबत्‌) । 
श्डोकस्थानं समुद्दि्ट तन्त्रस्यास्य जिरशुभम्‌-॥४३॥ 
ओषध, स्वस्थ, निर्देश, कल्पना, रोग, योजना; ये छह चार 
चार अध्यायों के बर्ग तथा सातवाँ अन्नपानिक (चार अध्यायों 


१-- जिशत्कम्थबत्? जे, | | 


अआअ० १३० ] 


बूञस्थानम्‌ ३७१ 
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का केन्द्र है बसे ही यह सूतरस्थान चिकित्सा शाम्र के सत्र | ७ पतन्नल्पीय, ८ अवाकशिरसीय, ६ यस्यश्यावनिमित्तीय, १० 


सिद्धान्तों को बतानेवाला है। उन पिद्धान्तों पर चिक्रित्सा 
का शरीर स्थिर है ||४२,४३॥ 

चतुष्काणां सहाथानां स्थाने5स्मिन्‌ संग्रह; ऋतः । 

श्छोकाथ्थ;संग्रहार्थश्व इछोकस्थानसतः स्मृतम ॥३७॥ 

श्लोकस्थान का निवंनन-बड़े २ वा मुख्य विषयों के 
जतानेबाले सात चदुष्कों.( चार २ अध्यायों के बग्गों ) का इस 
स्थान में संग्रह किया गया है | .जो श्लोक का अथ है वही 
संग्रह का अथ है ( श्छोक संघाते-भ्वादि ) अत; इसे श्लोक- 
स्थान कहा गया है। सूत्रस्थान का भी यही अभिप्राय है विषयों 
को यथास्थल एक सूत्र में पिरोकर इकट्ठा कर देना--- 

सूचनात्‌ सूत्रणाओव सवनाओाथसन्ततेः | 

48 सूत्रस्थानं प्रचक्षते || सु० सू० १अ ॥४४॥ 

ज्बराणां रक्तपित्तस्थ गुल्मानां मेहकुछ्योः । 

झोषोन्मादनिंदासे च स्यादपस्मारिणां च थत्‌ ॥४४५॥ 

इत्यध्यायाष्रकसिदं निदानस्थानसुच्यते । 

निदानस्थान के अध्याय--१ ज्वरनिदान, २ रक्तपित्त- 
निदान, ३ गुल्मनिदान, ४ मेंहनिदान, » कुडनिदान, ६ 
शोषनिदान, ७ उन्मादनिदान, ८ अपस्मारनिदान; इन आठ 
अध्यायों का समूह निदानस्थान कहाता'है ॥४०॥ 

कप «७ 

रसपु ज्रिविधे कुक्षो ध्यंसे जनपद॒स्य च ॥५६॥ 

न्रिविधे रोगविज्ञाने ज्ोतःस्वपि च बतेने | 

रोगानीके व्याधिरूपे रोगाणां च भिषग्जिते ॥४७॥ 

अष्टो विमानान्युक्तानि मानाथोनि महर्षिणा । 

विमानस्थान के अध्याय-१ रसविमान, २ त्रिविधकुक्षीय, 
३ जनपदोद्ध्वंसनीय, ४ त्रिविधरोगविशेंषविशनीय, ५ खोतों 
की स्थिति के विधय में खतोतोविमान, ६ रोगानीकविमान, ७ 
व्याधितरूपीय, ८ रोगमिपग्जितीय; _ है आठ विमान मान 
( ज्ञान ) के लिये महर्षि आल्रेय ने कहे हैं |४६,४७॥ 

कतिधापुरुषीयं च गोत्रणातुल्यमेव च ॥४८/॥ 

खुड्डीका मह॒ती चेव गर्भावक्रान्तिरुच्यते। 

पुरुषस्य शरीरस्य विचयो हो विनिश्चितों ॥४९६॥ 

शरीरसंख्या सूत्र च जातेरष्टममुच्यते | 

इत्यु दिष्ट|नि झुनिना शारीराण्यत्रिसूचुना ॥४०॥ 

शारीरस्थान के अध्याय--१ कतिधापुरुषीय, २ अतुल्य- 
गोत्रीय, ३ खुड्डीकागभविक्रान्ति, ४ महतीगर्भावक्ान्ति, ४ 
पुरुषविचय, & शरीरविचय, ७ शरीरसंख्या, ८ जातियूत्रीय; ये 
भगवान्‌ आत्रेय मुनि ने आठ शरीर करे हैं ॥४८,५०॥ 

वर्णस्वरीयः पुष्पाख्यस्तृतीय/ परिमषेणः | 

तथेब चेन्द्रियानीकः पूर्वरूपिक एव च ॥४१॥ 

कतमानिशरीरीयः पन्नरूपोध्प्यवाक्शिराः | 

यस्य इयावनिमित्तश्न सद्योमरण एवं च ॥५२॥ 

अणुज्योतिरिति ख्यातस्यथा गोमयचूर्णवान्‌ । 

द्वावझ्ाध्यायक स्थानसिन्द्रियाणां प्रकोर्तितम्‌ ॥५३॥ 

इन्द्रियस्थान के अध्याय--१ वणस्वरीय, २ पुष्पितक, ३ 
परिसषणीय, ४ इन्द्रियानीक, ५ पूवरूपीय, ६ कतमानिशरीरीय, 


सद्योमरणीय, ११ अणुज्योतीय, १२ गोमयचूर्णीय; ये १२ 
अध्याय इन्द्रियस्थान के हैं |५१-५शा.. 
अभया[मलकीय॑ च प्राणकामीयमेव च.। 
करमप्रचितिक॑ वेद्समुत्यानं रसायनम्‌ ॥१४॥ 
संयोगअरम्‌छीयमासक्तक्षीरिक तथा। 
माषपर्णभ्षतीय॑ च पुमाझुजातबलादिकम्‌ ॥५३॥ 
चतुष्कहयमप्येलद्ध्यायद्वयमुच्यते । 
रसायनम्रिति ज्ञयं वाजीकरणमेव च ॥९६॥ 
ज्वराणां रक्तपित्तस्थ गुल्मानां मेहकुछ्ठयोः । 
शोषोन्माद5प्यपस्मारक्षतशोफोदराञसाम ॥५७५॥ 
प्रहणीपाण्डुरोगाणां श्वासकासोतिसारिणाम्‌ | 
छर्दिवीसपेतृष्णानां विषमद्य विकारयोः ॥९८।॥ 
हिब्रणीय॑ त्रिमर्मीयमरुस्तम्सिकमेव च । 
वातरोगे बातरक्त योनिव्यापदि चैब यत्‌ ॥५७॥ 
त्रिजश्चिकित्सितान्युक्तानि 
चिकित्सास्थान के अध्याय--३ अमयामलकांय, प्राण- 
कासीय, करप्रंचितीय, आयुर्वेद्समुत्थानीय रसायन, २ संयोग , 
शरमूलीय, आसक्तक्षीरीय, माषपरणभृतीय, पुमाज्ञाववछादिक- 
वाजीकरण; इन चार चार पादों से दो आध्याय होते हैं | प्रथम 
चार पादों के अध्याय रसायन कहते हैं और दूसरे चार पादों 
के अध्याय बाजीकरण कहते हैं | ३ ज्वर, ४ रक्तवित्त ५ गुल्म 
६ मेंह ७ कुष्ठ ८ शोष, ६ उन्‍्माद १० अपस्मार ११ क्षतक्षीण 
१२ शोफ १३ उदर १४ अश ९१५ ग्रहणी १६ पाण्डुरोग १७ 
हिकक्‍्काश्वास १८ कास १६ अतीसार २० छर्दि २१ वीसप २२ 
तृष्णा २३ विष २४ मद्यविकार ( मदात्यय ) २५ दिवत्रणीय २६ 
त्रिमर्सीय २७ उरुस्तम्भ २८ वातव्याधि २६ वातरक्त ३० योनि- 
व्यापद्‌ ; वे तीस चिकित्साध्याय कहे गये हैं ||१४-५६॥ 
अंतः कल्पाब्‌ पर शृणु | 
फरूज|सूतकेक्वाकुकल्पो धामागेवस्य च ॥६०॥ 
पद्नमो व॒त्सकस्योक्तः पष्ठश्च ऋृतवेधने । 
इयामात्रिद्व॒तयोः कल्पस्तथैब चतुरइले ॥६१॥ 
तिल्वकेस्य सुधायाश्र सप्तछागद्धिनीषु च | 
दन्तीद्रवन्त्यों; कल्पग्न द्वादशोष्यं समाप्यते ॥६२॥ 
कल्यस्थान के अध्याय-१ मदनफल (मेनफल) २ जीमूतक 
( देवदाली ) ३ इच्ष्वाक ( कड़वी तुम्बी ) ४ धामागव ( राज- 
कोशातकी ) ५ वत्सक ( इन्द्रजी ) ६ कृतवेधन ( कोशातकी ) 
७ श्यामा (श्याम वर्ण की त्रिद्तत्‌ू की जड़ ) और त्िब्वत्त 
( लाल रज्ञ की जड़ ) ८ चतुरड्गुल ( अमलतास ) ६ तिल्‍्वक 
( लोभ्रभेद ) १० सुधा ( सेहुण्ड ) ११ ससला और शह्धिनी 
१२ दन्ती और द्रवन्ती; इनके १२ कल्प कल्यस्थान में कहे हैं. ॥| 
कल्पना पद्चक्माख्या बस्तिसत्रा तथव च | 
स्नेहव्यापादिकी सिद्धिनत्रव्यापादिको तथा ॥६३॥ 
सिद्धिः शोधनयोश्रेव॒ ब॒स्तिसिद्धिस्तथेव च | 
प्रासती मरमसंख्याता सिद्धिबेस्त्याश्रया च या ॥६४॥ 
फल्मात्रा तथा सिद्धि: सिद्द्धश्ोत्तरसंज्ञिता। 
सिदूधयो ह्ादशेवैतास्तन्त्र चासु समाप्यते ॥६४॥ 
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सिद्धिस्थान के अध्याय-१ कल्पना २ पद्चकर्मीय ३ 
सूचीय ४ स्नेहज्यापदिकी ५ नेज्नबस्तिव्यापदिकी ६ वमन विरे- 


चनव्यापदिकी ७ बस्तिव्यापद्िकी ८ प्रासतयोगिका ६ त्रिमर्मीय 
१० वस्ति सम्बन्धी ११ फलमात्रा १२ उत्तरबस्ति; इन सब 
१२ सिद्धियों से सिद्धिस्थान होता है। यह शास्त्र यहाँ पर 
समात हो जाता है ॥६३-६४॥ 
स्ते स्वे स्थाने तथाध्ध्याये चाध्यायार्थः प्रवक्ष्यते । 
"त॑ ब्रूयात्सबंतः सब यथास्व॑ ह्मथसंग्रहात ॥६६॥ 


६ अपने २ स्थान का विषय तथा अध्याय में अध्याय का 
« विषय कहा जायगा | जैसे स्थानों के अन्त में स्थानों के विषय 


बताये जायेंगे बेसे ही प्रत्येक अध्याय के अन्त में उस २ अध्याय 


का विषय संग्रहीत किया जायगा | उस सारे विषय अथांत्‌ 


तन्‍त्र, स्थान वा अध्याय के विषय को उन २ के अनुसार 
संक्षित करके सवंतः कहे | 

*पृच्छा तन्त्राद्यथाम्नायं विधिना प्रश्न उच्यते | 

प्रश्नार्थो युक्तिमांस्तन्न तन्‍त्रणेवार्थनिश्चयः ॥६७॥ 

७. प्रश्न का लक्षण-शाह्व से, जैसे वहाँ कहा गया है उसके 
अनुसार जिज्ञासु का विधिपूवक पूछना प्रश्न कह्मता है ॥ 

८ प्रश्न का बिषय व प्रयोजन युक्तियुक्त होता है और वहाँ 
शास्त्र द्वारा ही अर्थ विषय ) का निश्चय हुआ करता है। 
अर्थात्‌ शाख्र द्वारा युक्तियुक्त प्रश्न के बिषय के निश्चय को 
प्रश्ना्थ कहते हैं ॥६७॥। 

निरुक्त उतन्त्रणात्तन्त्रं स्थानमर्थप्रतिष्ठया । 

अधिकृत्याथमध्यायनामसंज्ञा प्रतिष्ठिता ॥३८॥ 

.._]--त समिति तन्त्रारथ स्थानाथमप्यापा जब प्, स्थानार्थमष्यायाथ ७, झथ- 
संम्र्नाडित ल्यबूछोपे पदञ्चमी, तन्‍्त्रादीयामथ संगृह्य संक्षिष्येस्यर्थ:, 
सबेतो5नवशेषवः. यथास्वमित्यनेन यो यस्यार्थस्तस्य संग्रह 
कृत्वा तन्त्रार्थं स्थानाथंमध्यायाथ ” चाशेषतो ब्रूयादिस्थर्थ:” शिव- 
दासः | 'तं अयात्सवंत: सब यथार्थादूयनुसंग्रहात इति पाठान्तरं 
स्वीकृश्य योगीम्द्रो ब्याख्याति-धध्यायाथः स्वे स्वे स्थाने तथा तत्र 
खाच्येउध्याये प्रत्यध्यायं च॒प्रवस॑यते । सवत: सर्वेषु अध्यायेषु 


सब तम्‌ भ्रध्यायाथम्‌ अनु पश्चात्‌ अध्यायास्ते यथार्थात्‌ संग्रहात्‌ 


यथायश्षसंग्रहेण ब्रयात्‌ | २-न्‍्त्रादिति तन्त्रमारभ्य, यथास्नाय 
यथाक्षम॑ विधिना सामान्यविशेषप्रकारेण पूर्वापरबिरोधादिदोप- 
घूल्येन दा पृष्छा प्रश्न उच्यत हत्यर्थ:। प्रश्नाथ' विशृणोति- 
प्रश्गाथ इस्यादि | तस्य भप्रश्नस्थ! तन्त्रेण श/ख्रेणार्थनिश्चयों यः 
स प्रश्नाथ: प्रश्नप्रयोजनमुच्यते | युक्तिमानिति उपपत्तिमानिश्यर्थ:! 
शिवद्धासः | ३-स्त्रणादिति ब्युस्पादुनात्‌ , र्थप्रतिष्ठयेति प्रधान- 
शूवार्थावस्थानात्‌ , एंतेन तन्श्यते ब्युस्पादते5मेनेति तस्त्रमू, भर्था: 
प्रदिष्ठन्स्यस्मिश्चिति स्थानमिति निरक्तिदंशिता सवति! शिवदास:। 
एदाश्च योगरूठाः संज्ञा, तेन अतिप्रसंगो न वाब्य:? चक्र; | 
निबद/ ग० | ४-अधिक्रसपेति अधिकारिणं कृत्वा, धर्य दीघंजी 
वितादिक्म्‌ , अध्यायनामसंज्ञा, नामसंज्ञा व्व योगरूदादिसंज्ञो- 
ब्यते । किंवा अध्यायो नामेति पाठः, सक्ष नामशब्द; प्रकाशने, 
तेन अषिकार इश्यथ। । तेन युक्ताध्याये संज्ञा, ब्ला बय भ्रभिकरण 


चरकसंहिता 


| अ० ३७ 


तन्‍्त्र आदि शब्दों को निरुक्ति--तन्त्रण ( नियमन 
करने के कारण 'तन्त्र' कहता है। विषयों को यथास्थान सन्नि- 
विष्ट करने के कारण शास्त्र को तन्त्र कहते हैं | प्रधान अथ वा 
अर्थों ( वियष 500[९८४७ ) की जहाँ स्थापना हो उसे स्थान 
कहा जाता है| किसी विशेष विषय को लेकर अध्याय को 
नामसंज्ञा की जाती है | जैसे दीघ्रजीवित को छेकर अध्याय की 
दीघंजीवतीय यह योगरूढि संज्ञा की गयी है | अथवा अधिकृ- 
त्याथमध्यायो नामसंज्ञा प्रतिष्ठित? यह पाठ होने पर-क्रिसी विषय 
का अधिकार होने से अध्याय कहाता है। इस प्रकार यह तन्त्र 
आदि नामों की संशा अर्थात्‌ निरुक्ति उन २ नामों में प्रतिष्ठित 
है-अर्थात्‌ उस २ नाम को जताती है-यह अथ होगा | अथवा 
नाम वा अर्थ अधिकारी है-जिससे 'अधिकारों की संज्ञा प्रति- 
प्लित है? यह अथ होगा। अर्थात्‌ जिसको अधिकार करके 
अध्याय को रचा गया है उसकी संज्ञा उसी अधिकार प्र 
रखी जाती है ॥६८।॥॥ । 

इति सब यथाप्रइनमष्टक॑ सम्प्रकाशितम्‌ । 

कात्न्यन 'चोक्तस्तन्त्रस्य संग्रहः सुविनिश्चितः ॥६७॥ 

ये सब अष्टक ( तन्त्र तन्‍्त्रा्थ इत्यादि ) प्रश्न के अनुसार 
प्रकाशित कर दिया है। और शास्त्र का निर्णोत संग्रह भी 
सम्पूणतया कर दिया है ॥६६॥ 

सन्ति “पाल्नविकोत्पाताः सुक्षोम॑ जनयन्ति ये | 

बर्तकानामिवोत्पाताः सहसबाविभाविताः: ||७०॥ 

तस्मात्तान्‌३ पूबंसंकल्पे सबंत्राष्टमादिशेत्‌ । 

परावरपरीक्षाथ तत्र शास्रविदां *बढ्म्‌ ॥७१॥ 

जैसे सम्भावना न होने पर अचानक वतक ( बटेर ) 
पक्षियों का उड़ना मन में भय पेंदा कर देता है | वैसे ही 
आयुवंद के कुछ भाग को जाननेवाले सम्पूर्ण को. न जानने- 
वाले चिकित्सकों ( सिद्धसाधित वा भिष्रक्‌ छह्मचर ) के बागा- 
डम्बर आदि उत्पात भी हैं जो मन में क्षोभ गड़बड़ या भ्रान्ति 
को उत्नन्न कर देते हैं| अतः जल्य और बाद के प्रारम्भ में ही 
श्रेष्ठता या अश्रेष्ठता की परीक्षा के लिये सबंत्र ही आठ अश्न 
रखे | उन प्रश्नों के उत्तर में शाख्रश्ञाता ही बली होते हैं । 
पाल्लबिक उन पुरुषों को कहते हैं जो दो चार पन्ने पढ़कर 
हो विद्वान कहते हों । इन आ प्रश्नों द्वारा ज्ञानी और मूर्ख 
की परीक्षा ही जाती है ॥७१॥ 

शब्दसात्रेण तन्त्रस्य फेवल्स्येकदेशिका: | 

अमन्‍्त्यल्पबलास्तन्त्रे “ज्यागब्दनैव वर्तकाः ॥७२॥ 

सम्पूण तन्त्र के एक भाग को जाननेवाले शाख्त्र में अल्प- 
साधना वा कारणसाधना बा कमंसाधन। वा बोढृब्या, 
अदोये ये ) या झधीयते वा  अक 

+- त्त ग०। २-५ । 

नि?ि।लशाखपणिडतमानिनो आह सिर रद 2 हर पा जबस कर 
स्तरश्त्द्ुपेता!! गज्ञाघर;। ३--'पूथेक॑ जर्पे! ग० | ४--- 
शास्त्रविदां वर ज० | 
इत पठित्व। हि. ग्रस्मादनह्षपे सम्पूर्ण कृ/स्मे तस्मे न बत्तेन्ते न 
कृष्स्ने तस्त्रेडथीतितो मश्रन्ति ॥! इति व्याचष्डे | _ 


५-- गम्ाधररस्तु 'हानण्पेनेष बतकाः 
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बल होते हैं | वे शास्त्र के शब्दमात्र से ही ऐसे भागते हैं जैसे 
बतक पक्षी धनुष की ज्या की टह्कार मात्र को ही 'सुनकर भाग 
जाते हैं ॥७२॥ | 

पशु पशूनां दोबेल्यात्कश्रिन्मध्ये बृकायते | 

स सत्य बृकमासाद्य ' प्रकृति अज़ते पश्ुुः ॥७३॥ 

तद् दक्षोडज्षमध्यस्थः कश्चिन्मौखयंसाधनः | 

स्थापयत्याप्तमात्मानमाप्त त्वासाद्य भियते ॥७७॥ 

कोई पशु अन्य पशुओं की दुबंछता के कारण उनमें भेड़िये 
की तरद् फ़िरता है। परन्तु यदि उस पशु को कोई भेड़िया ही 
मिल जाय तो उसके सामने उसका भेड़ियापन जाता रहता है 
ओर वह अंपनी जाति के अन्य पशुओं की तरह ही अपने 
स्वभाव (डरपोकपने) को प्रास हो जाता है । इसी प्रकार मूखत- 
मण्डली में बैठा हुआ आत्मश्छाघा आदि वागाडम्बरों से अपने 
को बड़ा जतानेवाला मूखे अपने आप को 'मैं आप्त ( विद्वान, 
प्रामाणिक ) हूँ” यह सिद्ध करता है | परन्तु यदि कोई सचमुच 
आस पुरुष पहुँच जाय तो वह यहाँ से खिसक जाता है और 
उसकी धर उप है ॥७३,७४॥ 

ध्ब पे मिरुद्धिरबदु भिर श्रुतः । 

कि वे वक्ष्यति सब्जल्पे $कुण्डभेदो जडो यथा ॥७५॥ 

चारों ओर ऊन से लपेटे हुए बड़े नेवले की तरह बुद्धि 
रहित मूर्ख जिसने शासत्र को कई बार अच्छी तरह नहीं पढ़ा 
वह नीचकुलोत्पन्न मूख की तरह बाद में क्या बोलेगा | अर्थात्‌ 
जानी के सामने मूख कुछ नहीं बोल सकता और जो बोलेगा 
तो पता छग जायगा कि यह मूख है| अर्थात्‌ ऊन में छिपा 
नेवला यदि बोले तो यह ज्ञात हो जायगा कि यह भेड़ नहीं है, 
नेवला है ॥७५॥ 

सदूबृत्तेने विगृह्लीयाद्‌ भिषगल्पश्रुतैरपि । 

हन्यात्श्नाष्टकेनादावितर।/स्त्वात्ममानिनः ॥७६॥ 

परन्तु यदि कोई शासत्र को थोड़ा ही जानता हो पर हो 
सदाचारी तो उसके साथ विवाद न करे। जो अहंकारी हों 
उन्हें प्रारम्भ में ही उपरोक्त आठ प्रश्नों द्वारा नीचा दिखावे। 

दम्भिनो मुखरा छाज्ञाः प्रभूताबद्धभाषिणः | 

प्रायः; गण अल * सन्‍्तो युक्ताल्पभाषिणः | 

तत्त्वज्ञान हक्लारमनाशिता$ ॥७9॥ 

मूर्ख प्राय; दम्भी, बाचाल, वा अप्रियवादी, बहुत और 
असुम्बद्ध बोलनेवाले होते हैं | सजन पुरुष प्रायः मीठा बोलने- 
वाले, युक्तियुक्त और थोड़ा बोलनेवाले होते हैं। तत्त्वज्ञान के 
प्रकाश के लिये अहंकारी नहीं होते अथांत्‌ 'मुझे तत्त्वज्ञान हो! 
इस बात का उन्हें ध्यान रहता है और बहुत जानते भी हों तो 
भी वे अहंकार नहीं करते ॥७७॥| 

3स्वल्पाधाराज्षमुखरान्मषेयेन्न विवादिनः ॥७८॥ 

३- भ्रक्रूति स्वमा+म! । 

३० बलुईंदगकुक कर्याशशिमध्यणो यथा न ढिंचिस्पतिपद्चते 
तथा5बुद्धिरपि संजकपे बाद्प्रतिवादिकथाय।म्‌ चकर।।| वश्ुुगूं०! 
गं, । ३-कुण्डसेदीति मिम्व्तजाति रिश्यर्थ!! शिवदास! । 

४-स्वक्पभ्रता।, ने मषयेदिति वोपेक्षेत' चढ़! । 


सूत्रस्थानम्‌ 


२७३ 
जिन्होंने थोड़ा ही पढ़ा हो, अज्ञानी परन्तु अपनी बड़ाई 
करनेवाले वा अप्रियवादी विवादियों (झगड़ालुओं) को कमी 
सहन न करे | उन्हें सबंदा नीचा दिखाये ॥७८॥ 

परो भूतेष्वनुक्रोशस्तत्त्वज्ञाने परा दया । 

येषा तेषामसद्वाद निम्रद्दे निरता* मतिः ॥७६॥ 

जो प्राणियों पर अत्यन्त अनुग्रह वा समवेदना प्रकट करते 
हैं, जो तत्त्वज्ञान के देने में दया से भरपूर होते हैं उनकी ही 
मति असद्दाद (मिथ्याबाद) को रोकने में तत्पर होती है ॥७६॥ 

“असस्पक्षाक्षणित्वार्तिद्स्भपारुष्यसाधनाः | 

भवन्त्यनाप्ताः स्वे तन्त्रे प्रायः परविकत्थकाः ॥८०॥ 

असत्पक्ष (जो पक्ष शास्त्र सिद्ध न हो--मिथ्या हो उसके 
माननेवाले) अब समय नहीं है ऐसा कहकर बा सिर में दद हे 
आदि बहाना करके दम्म, कठोर वचन आदि द्वारा सिद्ध 
करनेवाले अपने शात््र में आस नहीं होते | वे प्रायः दूसरे की 
निन्‍्दा ही किया करते हैं | 'असलपक्षाः क्षणित्वाद्धि दम्मपारुष्य- 
साधना: यह गंगाधरोक्त पाठ होने पर असत्पक्षवाले पुरुष अपने 
पक्ष के क्षणिक होने से दम्म तथा परुष (कठोर) बचनों द्वारा 
ही अपनी सफलता बताया करते हैं--यह अर्थ होगा | एक पक्ष 
को लेकर पहिले वे वाद करते हैं, जब उसका उत्तर दिया 
जाता है तब झट दूसरा पक्ष पकड़ लेते हैं | इसका भी उत्तर 
दिया जाय तो तीसरा । इस प्रकार वे क्षण २ में अपने पक्ष को 
बदला करते हैं । यही पक्ष के क्षणिक होने से अमिप्राय है॥८०॥ 

तान्‌ 3कालपाशसह्शान्‌ बजयेच्छास्रदूषकान्‌। 

प्रशमज्ञान विज्ञानपू्णों: सेव्या भिषक्तमा: ॥८१॥ 

उन काल के पाश (फांसी) के सदश तथा शाख््रदूषक 
पुरुषों को त्याग दे | जो शान्ति, ज्ञान एवं विज्ञान से पूर्ण हैं 
ऐसे श्रेष्ठ चिकित्सकों की सेवा करे, उनका संग करे-श्ञानवृद्धि 
के लिये उनके पास जाय ॥८१॥ 

समग्र॑ दुःखमायत्तमविज्ञाने दृयाश्रयम्‌ ! 

सुखं समग्र॑ विज्ञाने विमछे च प्रतिष्ठितम्‌ ॥८२॥ 

शारीर और मानस समग्र दुःख अज्ञानता पर और शारीर 
एवं मानस समग्र सुख विमल विज्ञान पर स्थित है-॥८३॥ 

इदमेबमुदाराथमज्ञाताथप्रकाशकम्‌ । 

झा दुष्टिप्रनष्टाना* यथ्थेबादित्यमण्डरमिति ॥८३॥ 

जिसका चतुर्विध पुरुषार्थ (धर्म अर्थ, काम, सा की 
प्रासि्प उदार प्रयोजन हे वह--यह शास्त्र अज्ञात को 
प्रकाशित करता है जेसे रात्रि वा अन्धकार के समय दिखाई न 
देनेबाले पदार्थों को सूयमण्डल प्रकाशित करता है ॥८३॥ 


३-निरठा तश्परा । २- अरसस्पक्षादि साधन येषां ते तथा, 
असश्पक्षोडमागमसिदः पक्ष: झ्क्षणिस्वं प््छाथमजुयक्तस्प 'संप्रति 
वकक्‍तुं क्षणो नास्ति' इति भाषणम्‌ , झर्ति;-पुरछाथेमलुयुक्तस्य 
शिरोब्यथादिकमुच्चाय शस्ताघमान' भाषणं दम्मः-पुस्तवेशम।णडा- 
दिभिः स्वार्थोत्कषप्रतिपादन', पारुष्यं कृष्छुतोडपि न बाब्यस्वादि- 
परषमाष णम्‌; अनाप्ताः स्थे तन्‍्त्र इति शव तम्त्रानमिशत्व।त्‌ परविक- 
त्थकाः परदूष 6! चक्र: । ३-कालदेशसहशान्‌! ग, 

४-इद्मेवमुदाराथमशाना ने प्रदाशकम्‌ । शास्त्र प्रदश्रह्ीना 
यभेषादिस्पमपहक्म ।! यो० | ज 


" 


की 
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हे तत्न श्छोकाः । 

अथ दुद् महामूलाः संज्ञा चैषां यथा ऋता । 

अयनान्ता; षडग्नयाय्व रूपं वेदबिदां च यत्‌ ॥८७॥ 

सप्रकव्चाष्टकश्वेव परिप्रश्नः सनिर्णयः | 

यथा वाच्यं यद््थ कम यद्दिधाश्वेकदेशिका) ॥८५॥ 

अथद्रामहामूछा सबमेतत्प्रकाशितम्‌ । 

सग्रहश्चायमध्यायस्तन्त्रस्यास्येव केचछः ॥८६॥ 

हृदय से सम्बद्ध जो महामूल दस धमनियाँ हैं तथा च 
जिस कारण उनकी यह संज्ञा है, अयन (आश्रम) पर्यन्त जो ६ 
श्रेष्ठ वस्तुएं बतायी गयी हैं, आयुर्वेदज्ञों का जो छक्षण है| सू० 
स्था० अ० ३० में कहे गये ७ प्रश्न और उनके निणय तलन्‍्त्र 
तन्त्राथ आदि आठ प्रश्न और उनका निर्णय; जिस प्रकार 
कहना चाहिये (वाक्य द्वारा, वाक्यार्थ द्वारा, अर्थावयव द्वारा) 
ओर किस उद्देश्य से पूछना चाहिये (ऐकदेशिकों के निरासार्थ), 
ऐकदेशिक (पाल्लविक) जिस प्रकार के होते हैं; ये सब॒ अथ- 


चरकसंहिता 


[ आ० ३० क्‍ 
दशमहामूलीयनामक अध्याय में प्रकाशित कर दिया है। यह 


अध्याय इस शास्त्र का ही पूण् संग्रह ( संक्षेप ) है ॥८४-६६॥ 


यथा सुमनसां सूत्र संग्रह्मयाथ विधीयते । 

संग्रहाथ तथाउथौनामषिणा संग्रह: कृतः ॥८७॥ 
हत्यर्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते सूत्रस्थाने अर्थेदशमहा- 

मूलीयो नाम चिंशत्तमोथ्थ्यायः ॥३०॥ 

जेंसे फूलों के संग्रह के लिए सूत्र आवश्यक होता है वैसे 
ही विषयों के संग्रह के लिये यह संग्रह (श्लोकस्थान वा सूत्र- 
स्थान) रचा है ॥८७॥| । | 

अग्निवेञइझते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते । 

इयताइवधिना सब सूत्रस्थानं समाप्यते ॥८८॥ 

इति त्रिंशत्तमोड्ध्यायः | 

अभ्निवेश द्वारा रचे गये और चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत 

(२७५४४८०) इस शाज््र में यहाँ पर सूत्रस्थान समास्त होता दै। 
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इति त्रस्थानं समाप्तम्‌ । 


निदानस्थानब | 


>----88$-.- 


प्रथप्रीप्यायः | अथातो ज्वरनिदान व्याख्यास्थामः? में कहे गये निदान 
शब्द से पूवरूप लिंग उपशय तथा सम्प्राप्ति; इनका भी ग्रहण 
होता है | उस निदान शब्द की व्युत्तत्ति इस प्रकार टीकाकारों 
ने की है--सुभ्रुत सू० ३ अ० में कहा है 'हेतुलक्षण॑नि्देशान्नि- 
दानानि' अथांतू 'निदीयते निर्दिश्यते व्याधिरनेन! | अर्थात्‌ 
जिसके द्वारा ब्याधि का निर्देश किया जाय | यहाँ दिशि घातु 
के प्रषोदरादिगण का होने से रूपसिद्घि होती है । जेज्जट ने- 
निश्चित्य दीयते प्रतिपद्मते व्याधिरनेन! जिसके द्वारा व्याधि . 
जानी जाय यह व्युत्पत्ति की है। हेतु, पूवरूप आदि पाँचों से 
ही व्याधि जानी जाती है। "अद्य ते निदान करिष्यामि' 
इत्यादि में “निदान! का अर्थ “निश्चय” भी होता है। व्याधि. 
के निश्चय के साधन को भी निदान कहते हैं । ४ 
इस प्रकार "निदान! शब्द हेल्वादिपंचक तथा केवऊ रोगो- 
त्पत्ति के संम्पादक दोनों का वाचक है। परन्तु रोगोसत्ति के 
सम्पादक का ज्ञापन कराते हुए ही निदान शब्द हेतुं, आयतन, 
प्रत्यय, कारण, समुत्थान, कर्ता आदि का पर्याय द्वोता है। 

वह हेतु तीन प्रकार का है! १--असास्प्येन्द्रियार्थसंयोग 
२--पअज्ञापराध ३--परिणाम । 

इनका विशेष विवरण सूत्रस्थान के तिलेषणीय नामक 
अ० में हो चुका है ॥ २॥ 

*अतस्रिविधविकल्पाव्याधयः “प्रादु्भवन्त्याग्नेयसौ- 
स्‍्यवायव्याः, द्विविधाश्वापरे राजसास्तामसाश्च। तत्न 
व्याधिरामयो गद आतझ्ले यक्ष्मा ब्वरो. विकारो रोग 
इइत्यनथोन्तरम्‌॥३॥ ै 

इन हेतुओं से तीन प्रकार के रोग पैदा होते हैं । १ आग्नेय 
वैत्तिक ) २ सोम्य ( कफज ) ३ वायबन्य ( वातिक ) और 
दो प्रकार के अन्य १ राजस २ तामस । 

आग्नेय आदि शारीर रोग हैं. ओर राजस तामस मानस 
रोग हैं | सूत्रस्थान के प्रथमाध्याय में कह भी आये हैं:--- 


अथातो ज्वरनिदानं व्यास्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानाज्रेयः ॥ १॥ 
अब ज़्वर के निदान की व्याख्या की जायगी--ऐसा भग़- 
वान्‌ आतज्रेय ने कहा था ॥१॥ । 
इह खलु द्वेतुनिमित्तमायत्न कतो कारण प्रत्ययः 
समुत्थानं "*निदानमित्यनथोन्तरम्‌ू। तत्‌ त्रिबिधम्‌ू--' 
असाल्पेन्द्रियारथेस॑योगः, प्रज्नापराघ+, परिणामग्ेति ॥२॥ 
इस प्रकरण में हेतु, निमित्त, आयंतन, कर्ता, कारण, 
प्रत्ययय, समुत्थान तर्था निदान एका्थवाचक हैं--पर्यायवाचक 
। शास्त्र में पर्यायवाचक शब्दों द्वारा लक्षण का भी थोतन 
होता है | अर्थात्‌ यद्यपि प्रथक्‌ २ देतु आदि शब्द मिन्‍न अथों 
के द्योतक भी होते हैं, परन्तु सन निर्दिष्ट पर्यायवाचक शब्द 
जिस एक अथ्थ की ओर इशारा .करते हैं वह ही निदान को 
अभिप्राय है। हेतु शब्द प्रयोजक कर्ता में--जैसे 'पबंतो5ग्नि- 
मान्‌ धूमवत्त्वात्‌” में 'धूमवत्ता होने से! यह देतु है| 'निमित्त? 
शकुन आदि में भी प्रयुक्त होता है । 'आयतन' का अथ स्थान 
भी है। क्रिया के स्व॒तन्त्र देतु में 'क्ता, क्रिया के हेतुमूत व्या- 
पार में 'छारण” शब्द श्रयुक्त होता है। सुप तिडझ आदि का 
वाचक भी 'भत्यय' होता है। 'समुत्यान! शब्द उद्गम का 
वाची भी हे, परन्तु ये सम्पूण शब्द जिस एक अर्थ की ओर 
निर्देश करते हैं वह “निदान” से अभिप्राय है स्वादिगण की 
“हि बद्धनगमनयोः” इस धातु के कृत्‌ प्रत्यय का योग होने 
पर 'दितु” यह रूप सिद्ध होता है। इसी प्रकार नि उपसगगपूबंक 
मिदि धातु से 'निमित्त', आड्पूवंक यत्‌ धाद से 'आयतन', 
दृजन्तकृज्‌ से 'कत्त', णिजन्त कृज से 'कारण, प्रति पूर्वक इण्‌ 
धातु से 'प्रत्यय”, सम्‌ तथा उत्पूर्वक स्था धातु से 'समुत्यान', 
निपूर्बक दो धातु से निदान” रूप बनता है। ये शब्द भावों 
की उत्तत्ति के सम्पादन करनेवाले का ही द्योतन करते हैं | 


. ३--झतख्लिविधा? ग० ॥ २-आग्नेया: पेत्तिका), सौम्या/, 
कफजा:, वायदया वातजा; । यद्यपि प्रधातस्वेन वायब्या एव प्रथम 
निर्दृषट, युज्यन्ते, तथाउपीह ज्वरे पित्तस्प प्रधानश्वादाग्तेयामि- 
धानस्‌' चक्र: । ३-- व्याध्यादिशद्दनां व्युस्पस्या रोगधर्मा जक्ष 
णीया+, तथा च--विविधं दुःखमादधातोति व्याधिः, प्रायेणाम..._ 
समुत्यत्वेनांसंय उच्यते, झातझ इति दुःखयुक्तस्वेन कष्छ नोवन 
करोति, घचन हि-- झातझूः कृच्छजीवनेर, एएमशदड्ेन च राज- 3 


१-- हेस्‍्वादिंभूरिप्ययकथन शास्त्र व्यवहाराथे, तथा 
हेत्वादिशब्दान[मथ स्तरे5 पि वरतमानस्वे पर्यायास्तरेण सम॑ सामा- 
ताधिकरण्यात्कारण एवं छृत्तिनियस्यते, तेनेकस्मिस्नथें यस्मिस्ते 
शब्दाः प्रवर्तस्ते तश्कारणमितरहेस्वाद्यथ॑म्यो व्यवच्छियते, तेन 
बक्षणाथ चर पर्यायाभिघानं सवंति, एवमम्यापि स्याध्यादिपर्या- 
यामिधानेदपि व्यास्येम! सक्र: । 


' यरप्रवदनेकरोगयफ्तस्व॑ विकाराणां। इक अबरेशब्रेन च देह 
मनःसन्तापकररवं, बिकारशब्देन 'ब शरीरमनसोरन्‍्यवाकरणत्व॑ 
श्याधेदंशेयति, रोगशब्देन च रुजाकतृस्वम्‌ , चक्कर. 


+ २५-90 34006 & «७ «>> 30002. 
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कै 5 है" जुभ 

'कालबुद्धीन्द्रियार्थानां योगो मिथ्या न॑ जाति च | 
इयाश्रयाणां ख्याधीनां त्रिविधो देतुसंग्रह ॥? 
रोग का. लक्षण-व्याधि, आमय, गद, आतंक, ज्वर, 
बिकार, रोग; ये पर्यायवाचक हैं। वि आझ पवक धा धातु से 
अथवा “ब्यध ताडने” इस धातु से व्याधि रूप सिद्ध होता हे । 
अर्थात्‌ जो विविध प्रकार के दुःखों को धारण करावे वा देह 
वा मन को ताड़ना करे बह व्याधि कहाती है। “अम रोगे' 
इस धातु से “आमय!' रूप की निष्पत्ति होती है| 'गद व्यक्तायां 
वाचि! इस धातु से गद रूप की सिद्धि होती है | जो परमात्मा 
की सत्ता को कहता है---'दुःख में सब सुमिरन करें ॥|! 

आड्थूबक 'तकि दौःस्थ्ये” इस धातु से आतंक शब्द की 
लिद्ध होती है । यक्ष्मा शब्द से राजयक्ष्मा के समान विकारों 
का अनेक रोग युक्त होना बताया गया है| अथवा “यक्ष पूजने! 
इस धातु से यक्ष्मा रूप सिदूध होता है। “ज्वर सन्तापे” इस 
धातु से ज्वर की सिद्धि होती है | शरीर और मन को सन्तप्त 
करने से ज्वर रोगसामान्य का भी बाचक है। वि पूबंक 'इजू 
धातु से (विकार' बनता है। और रुजा ( वेदना ) कारक होने 
से धातु की विघमता 'रोग” कहती है ॥३॥ 

तस्योपलब्धिनिंदानपूबे रूपलिज्लोपञयसंप्रा प्तितः ॥७॥ 

ज्वर और यक्षमा ये शब्द रोगविशेष में भी प्रसिदूध हें, 
पर रोगसामान्य में भी प्रयुक्त होते हैं । रोग का विशेष लक्षण 
“जिकारो धातुवेषम्यमः द्वारा सूत्रस्थान में कहा जा चुका है। 
< __ रोग का शञान--निदान, पूव॑रूप, छिंग ( रूप वा लक्षण ) 

उपशय और सम्प्राप्ति से होता है। ५ 

चिकित्सा से पूर्व रोग सम्यक्‌ शान अत्यन्त आवश्यक है। 
यदि रोग का सम्यक्‌ शान न हो तो सिद्धि यहच्छा से हों जाय 
तो बात, नहीं तो सिद्घ कदाचिदपि न होगी। 

कहा मी है-- 

हक रोगज्ञानाथमेवादौ यत्नः कार्यों मिषग्बरे | 

सति तस्मिन्‌ क्रियारम्मः पुण्याय यशसे श्रिये ॥ 

रोग के सम्यक शान के लिये ही निदानपंचक की आब- 
श्यकता होती है । ये पाँचों प्रथत्‌ तथा मिलकर मी व्याधि का 
शान कराते हैं। प्ृथक्तया भी ज्ञान कराने के कारण रोगशान 
के लिये एक का ही कहना पर्याप्त था, पाँचों का कहना व्यर्थ 
है--यह दुराग्रह मात्र ही है। क्‍योंकि यदि धूम को देखकर 
पवत पर अग्नि का अनुमान क्रिया गया हो तो प्रत्यक्ष और 
आगम द्वारा मी उसका ज्ञान हो जाता है। इसी प्रकार यदि 
एक से रोगज्ञान होने पर दूसरों से रोग का ज्ञान हो जाय तो 
क्‍या दोष हो गया ॥ वस्तुतस्तु रोग का जिसे सम्यक्‌ शान 
कहना चाहिये वह तो हो सकता है। क्‍योंकि 
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चघरकसंहिता 


; [अ 
केबल मात्र रूप ( लिंग, लक्षण ) से भी सम्पूर्ण व्याधियों को 


निश्चय से नहीं जाना जाता । जैसे रक्तपित्त तथा पित्तप्रमेह् में - 


लिंग के एक सा होने पर भी सन्देह होता है। यहाँ कहा 
जायगा -- जज 
हारिद्रवर्ण रुधिरं च.मूत्रं विना प्रमेहस्य हि पूबरूपे: । 
यो मूत्रयेत्त न वर्देस्यमेहं रक्तस्य पित्त स्य हि स प्रकोपः ॥ 
अर्थात्‌ यदि रोगी हल्दी के रंग का वा रुधिर मिश्रित मूत्र 
करता हो सबंदा ह्वी यह न समझ लेना चाहिये कि यह पित्त- 
प्रमेह ही हैं या रक्त पित्त ही है। यदि प्रमेह के पृवरूप हों तो 
इन लक्षणों से पित्तप्रमेह जाने, अन्यथा रेक्तपित्त जाने। इससे 


यह ज्ञान हो गया कि केवलमात्र रूप से ही हम सवदा रोग- . 


निश्चय नहीं कर सकते । अकेले उपशय से भी रोगज्ञान सम्य- 


क्तया नहीं होता । एक ही द्रव्य जो मधुर एवं स्निग्ध हो उससे . 


वातिक और पैत्तिक दोनों प्रकार के रोग शान्त हो सकते हैं 
तब भी रोगनिश्वय में संशय रह्य कि यह वातिक है या पैत्तिक | 
अकेली सम्प्राप्ति से भी रोग का निश्चयज्ञान नहीं होता । 
क्योंकि सम्पूर्ण रोग ही बात आदि दोषों के प्रसर स्थानसंभ्रय 
आदि से होते हैं। जब तक उनके लक्षण ( रूप ) नहीं शात॑ 
होते तब तक कौनसा रोग है यह ज्ञान नहीं होता | अतः यदि 
रोग का पूर्ण ज्ञान करना दो तो इन पाँचों का ही शान करना 
अत्यन्त आवश्यक है| तथा च इन पाँचों के ज्ञान से चिकित्सा 
में भी बड़ी आसानी होती है। जैसे रोग को प्रकट होने से 


पूर्व ही नष्ट कर देना । साध्यासाध्य का ज्ञान होना। चिकित्सा 


करते हुए. निदान ( हेतु ) का त्याग करना तथा च अंशांश 
कल्पना आदि द्वारा समुचित चिकित्सा का होना आदि। 
यद्यपि छठा अनुपशय भी व्याधि श्ञान में सहायक है--'गूढ़- 
लिंग॑ब्याधिमुपशयानुपशयाभ्यां' चरक चि० अ० ४। अर्थात्‌ 
जिसमें लक्षण गुप्त हों वहाँ उपशय और अनुपशय से परीक्षा 
की जाती है | तथा च सुथ्रुत में-- " 
“अभ्यंगस्नेहस्वेदाद्रेब॑तरोगो न शाम्यति। 
: विकारस्तत्न बिज्ञेयों दुष्टमत्रास्ति शोणितम्‌ ॥? 
अर्थात्‌ अभ्यंग स्नेह स्वेद आदि द्वारा यदि बातरोग 
शांत न हो तो सममे कि रक्त दूषित हुआ २ है--तो भी 
उसका उपशय वा देतु से ही अहण हो जाने से प्रथक्‌ नहीं 


पढ़ा जाता । 
हेतु आदि में से एक २ से भी कदाचित्‌ किसी २ का 
| 


शान हो जाता है॥०/ 
ततन्न, निदानं कारणमित्युक्तमग्न ॥ ५ ॥ 


इन पाँचों में से निदान कारण को कहते हैं--यह पहिले . 


कह दिया गया है १ यहाँ पर निदान से प्रायश$ निमित्तकारणं 
का ही अहणहोता है--जैसे कुम्हार चक्र दण्ड आदि घड़े के 


बनाने में निमित्तकारण होते हैं । दोषों के कुपित करने से. 


निदान रोग का कारण कहाताः है। दोषों का कुपित होना: 


- सम्रवायिकारण हे, जैसे मिट्टी घड़े का) इस समवायिकारण 


को भी निदान शब्द से कहीं २ कहा जाता है--- 
सर्वेधामेव रोगाणां निदान _ कुपिता मला ॥५॥ 


०१] 

"पूबरूप)प्रागुत्पत्तिलक्षणं व्याघे: ॥॥॥ 

पूबरूप का लक्षण--रोग की उतत्ति से पूर्व के लक्षण को 
पूवरूप कहते हैं | जब निदान से कुपित हुए २ दोष शरीर में 
किसी स्थानविशेष में आश्रित होकर रोग को प्रारम्भ करने में 
प्रदत्त होते हैं. उस प्रकार के व्याधिबीज-के लक्षण को पूवरूप 
कहते हैं । कई आचार्य पृवरूफ”को दो प्रकार का मानते हैं-- 
१ सामात्य पूबरूप और विशिष्ट पूवरूप | सामान्य पूर्वरूप वह 
कहाता है जिसमें भावी ज्वर आदि रोगमात्र की ही प्रतीति 


होती है, पर यह नहीं ज्ञात होता कि कौन से दोष से उत्न्न | 


होगा । 'अ्रमो5रतिविंवणत्वं! इत्यादि ज्वर के पूरवरूप सुभुत में 
कहे हैं । जिस रोग का जो रुक्षण होता है बह्यी लक्षण रोग के 
अल्पपरिमाण में होने से जब अव्यक्त वा अस्पष्ट रूप में होता 
है तब विशिष्ट पू्वरूप कह्दाता है । जैसे-सुभुत में “जम्भाउत्यर्थ 
समीरणात्‌” इत्यादि कह्या है । दूसरे इस विशिष्ट पूबरूप को रूप 
में दी गिनते हैं । क्योंकि आचाय ने रोगोत्पत्ति से पूर्व के लक्षण 


को ही पूबरूप कहा है अर्थात्‌ भावी रोग का जतानेवाछा छक्षण 


ही पूरवरूप होता है। विशिष्ट पूवरूप तो उत्पद्ममान रोग का 
लक्षण है भावी रोग का नहीं । परन्तु दूसरे कहते हैं कि नहीं-- 
सामान्यपूवरूप से तो ज्वर आदि रोगमात्र का ही होना ज्ञात 
होता है और विशेष पूव॑रूप से यह ज्ञात होता है कि वातज्बर 
आदि होगा परन्तु बात के रूक्षता शीतता अंदि विशेष रूप 
शात नहीं दोते । अतएव॒अव्यक्त वातज्यर के बोधक होने से 
जम्भा आदि को भी अव्यक्त ही जानना चाहिये। अथवा - 
अन्य लक्षण बहुत से अव्यक्त होते हैं, परन्तु जुम्मा (जम्माई) 
आदि एक आध लरक्षण व्यक्त होता है । अतः 'छांत्रेणो गच्छन्तिः 
इस न्याय द्वारा वे भी अव्यक्त ह्वी कहे जाते हैं। जेसे बहुत से 
पुरुष छत्र॒ धारण करके जाते हों और एक आध ब्रिना छत्र के 
भी हो तो भी छोग यही कहते हैं कि सब ने छत्र धारण किया 
हुआ है | यह विशिष्ट पूबरूप ही रूप में अनुवर्तन करता है। 
- अर्थात्‌ विशिष्ट पूबरूप का व्यक्त होना ही रूप कहाता है। यह 
बाग्मट माधव आदि का मत है। . 

निदान से कुपित हुआ २ दोष जब व्याधि के आरम्भ करने 
में प्रवृत्त होता है तब भावी व्याधि के. निदंशक जो लक्षण होते 
हैं वह पूवरूप कहाता है। यह पहिले केवल मात्र सामान्यतः 
समझाने के लिये कहा है | अन्यत्र भी-- ः 

'स्थानसंश्रयिणः क्रुद्धा भाविव्याधिप्रबोधकम्‌ । 

दोषाः कुर्वन्ति यल्लिज्जं पूरवरूपं तदुच्यते ॥ 

परन्तु यह लक्षण सकछुचित क्षेत्र में ही छागू होता है | चरक 
चिकित्सास्थान में यक्ष्मा के पूवरूप में अन्नपान के पदार्थों में 
तृण केश आदि का गिरना भी लिखा है, जिसे टीकाकार अद्ृष्ट 
जन्य ही स्वीकार करते हैं; उसका इस लक्षण में अन्तर्भाव नहीं 
हो सकता | प्रकृत ग्रन्थ का लक्षण ही दोष रहित है। अथांत्‌ 


१-- पूवेरूप प्रागुतष्तत्तिक्षक्षणं ब्याधेरिति व्याधेरपत्ते पूवे 
यहश्षणं तवपूव॑रूप ब्याधे!! गड़ाघरः । 


'आदि | 


अप ट- हा नरक आय ५८ 254 के 
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३. ४8 न्फे 


५६ अल 
रोग की उलत्ति,से पूव का छक्षण--जो कि. भावी व्याधि का 


डिद्व--उत्पन्न हुए. २ रोग का छक्षण लिझ्ञ कहाता है। 
लिज्ल, आकृति, लक्षण, चिह्न, संस्थान, व्यज्ञन, रूप:-यहाँ इस 
प्रकरण में पर्यायवाचक हैं । भिन्न २ धांतुओं से बने इन शब्दों 
का अथ--जिससे उसन्न हुए २ रोग का ज्ञान दो-यही दै ॥७॥ 
उपगञ्यः पुनह तुन्याधिविपरीतानां * विपरीतार्थकारिणां 
षधाहारविह्ाराणामुपयोगः सुखानुबन्धः ॥८॥ 
डूपशय-हेतुविपरीत, व्याधिविपरीत, हेतुविपरीत देतुविप- 
रीताथकारी, व्याधिविपरीताथकारी, हेतुव्या धिविपरीता थंकारी औ- 
षध, आहार एवं विद्ार का सुखावह उपयोग उपशय कहता है। 
हेतु से विपरीत औषध, जेसे--शीतजन्य रोग की उष्ण- 
चिकित्सा-- 
'शीतेनोष्णकझृतान्‌ रोगान्‌ शमयन्ति मिंषग्विदः | 
ये च शीतक्ृता रोगास्तेषामुष्णं भिषग्जितम! || 
चरक विमान ३ अ० | 
हेतु से विपरीत आह्यर, जेसे--थकावट से उत्पन्न बातज- 
ज्वर में मांसरस और भात का सेवन | 
ड्ैतुविपरीत बिहार, जेसे--दिन में सोने से उत्पन्न कफ में 


रात को ५ अर अल ) 
“सेगविपरीत औषघ:/ जे >पांठा औँदि स्त- 


कं 2 
म्मन औषध का प्रयोग, वा शिरीध का विषनाशक और खदिरि 
का कुष्ठ नाशक होना | प्रभाव से द्वी रोगविपरीत हैं । 
रोगविपरीत अन्न, जसे--अतीसार में स्तम्मन कारक मसूर 


रोगबिपरीत विहार, जेसे--उदावत्त में प्रवाहण (कुन्थन) 
करना। 
हेतुब्याधिविपरीत औषध, जेसे--बातशोकष में दशमूल का 
प्रयोग । यह वात और शोथ दोनों के विपरीत हैं । 
हेतुव्याधिविपरीत अन्न, जेसे-वातकफज ग्रहणीरोग में तक्र | 
' हेतुव्याधिविपरीत विहार--स्नेह शुण युक्त दिवास्वप्न से 
जत्पन्न तेन्द्रा के नाश के लिये रूक्ष रात्रिजागरण | 
हेतुविपरीतारथंकारी औषध--पित्तप्रधान ब्रणशोथ में पित्तकर 


गरम पुल्टिस | 


हेतुविपरीताथंकारी आह्यर, जेसे--पच्यमानब्रणशोय में 
विदा अन्न का देना। कु 
हेठ॒बिपरीताथकारी विहार, जसे--वातोन्माद में डराना। 


१-- हेतु ना, तथा व्याधिना तथा हेसुब्याधिभ्यों च| विपरीता 


हेतुब्याधिविपरोताः, तेषां; तथा हेतुग्याधिविपरीता्थकारिणाम्‌ 
ओषध/अविद्वारायां सुखरूपेजजुबन्ध डपशय: । तत्र विपरीताथंकारि 
तद्देवोध्यते यदांबप्रीततया भापाततः प्रतीयमानं बिपरीतस्थायं- 
प्रशम्ज्ञक्षणं करोति' चक्र | . 47४०५. :२हीज कक 


श्ष्ट 


जय । 

व्याधिविपरीता्थंकारी ओषध, जेसे-कै में उल्टी लाने 
लिये मेनफल का देना! अतीसार में विरेचन के लिये एरंड- 
तैल देना | 

व्याधिविपरीताथंकारी आह्वार, जेसे--अतीसार में विरेचन 

लिये दूध देना । 

व्याधिविपरीतार्थकारी विह्र--कै में कै को छाने के लि 
प्रयस्त करना | 

हेत॒ब्याधिबिपरीताथंकारी औषध--अग्नि जलने पर अगर 
आदि उदष्णबीय औषध का लेप | 

ड्ेतृब्याधिविपरीतार्थकारी आहार, जैसे--मंद्ययान से उत्पन्न 
मदात्यय में प्रदकारक मद्य का पिलाना | 

हेतुब्याधिविपरीतार्थकारी विहार, जैसे--व्यायाम से उल्तन्नः 
मूढ़वात में जल में तैरना रूप व्यायाम | 

विपरीतार्थकारी औषध आहार वा विहार उन्हें कहते हैं जो 
हेतु रोग वा दोनों के समानधर्मवाला होता हुआ भी रोग को 
शान्त कर देता हे । यही सिद्धान्त होमियोपैथी का आधार है। 
अतः हेतुविपरीत औषध आंहार बिहार व्य|धिविपरीत औपध 


आहार विहार, हेतुव्याधिविपरीत ओषध आहार विहार, देतुविप- , 


रीताथंकारी औषघ आइ्वार विहार, ब्याधिविपरीतार्थकारी औषध 
आहार विहार, तथा हेतुव्याधिविपरीतार्थथारी औषध आहार 
विहार का सेवन जो आरोग्य का देनेवाला हो--उपशय कहाता 
है | यही उपशय सम्पूर्ण चिकित्साप्रणाल्यों का सूत्ररूप भी है | 
्ापिजोतिरागतिरित्यनथौन्तर उयाघे ं 
धान्यविधि षभियते; संख्या तावद्यथा- 
अष्टो ज्वराः, पठ्च गुल्माः, सप्त कुष्तान्येवमादिः, प्र।धान्य॑ 
पुनर्देष्षिणां तरतमाश्यां योगेनोपलभ्यते, ततन्न हयोस्तरब््रिषु 
तमर इति, बिधिनास' द्विविधा व्याधयो निज्ञागन्तुभेदेन, 
जिविधाल्लिदोषभेदेन, चतुर्विधाः साध्यासाध्यमृदुदारुण- 
भेदेन, समवेतानां पुनर्दोषाणामंश्ांशबछबिकल्पो *बिक- 
ल्पोडस्मिन्नर्शं, बलकालविशेषः पुनव्याधीनामृत्वहोरात्रा- 
हारकालविधिविनियतो३ भवति; तस्मादृव्याधीन्‌ भिषगनु- 
पहतसच्त्वबुद्धिहत्वादिभिभावियथाबदजुबुध्येत ॥॥९॥ 
सम्प्राप्ति--रोग की सम्प्राप्ति, जाति और आगति ये एकार्थ- 


१--यथप्ि च सल्याधान्यादिकृतो5पि व्याधेबिंणिमेदो 
मबत्येब, तथापि संख्यादिभेद।नां स्वसंज्येव गृह्दीतत्वात्‌ गोबद्धी- 
बर्दृन्यायात्‌ संख्याध ग्रृद्दीठे ब्याधिप्रकारे विधिशब्दो वर्तनोय: चक्र:। 
३--समवेतानां सर्वेषां, तेन पुकशो द्विशो मित्नितानां थ॑ 
दोषाणां महणस्‌;अंशम्‌ अंश प्रति बल्षस्‌ धंशांशवर्ल, तस्य विकल्प 
उत्कर्षापकषरूपः अंशांशबलविकल्प!; एवंभूतो दोष।णाम्‌ झंशांश- 
बलविकल्पो5स्मिश्ठथंडस्मिन्‌ प्रकरणे विकश्प उच्चते प्रकरणान्तर 
तु विफल्पशब्दे भेद्माप्नसुच्यते” चक्रः। ३-- बल्कराल्वविशेष:, 
ऋतवो वसस्तादयः शद्दोर।न आाहारश्व ठेषां कात्वि बिना विनियतो 
अवचारितों मबि । यत्य दोषस्य यो बलजकालविशेषः ऋत्वादि- 


मिर्वधायंते तद्दोषजञब्याघेरपि तैऋ त्वारिलिर्वज्ञकात्विशेषो<वधा- 


ये! गर्मअरः 


धरकसंहिता 


ज्ञात होती हैं ह्‌ 
हो तो तम छगाया जाता है । जेसे हीनतर हीनतम, बृद्धतर बृद्ध- 
तम । सूज़स्थान के १७ वें अध्याय में इनका परिगणन हो चुका है। 


[ अ० १ 
वाची हैं | सम्‌ प्र पूवक 'आपू! धातु का अर्थ (पहुँचना', 'जनी! 
धातु का अथ ,प्राडुमृंत होना', और आह पूर्वक गम धातु का 
अर्थ आना' है। तीनों का अभिप्राय एक ही है। रोग की 


उतत्ति को सम्प्राप्ति कहते हैं। अशज्जसंग्रह निदान ० १ अ० मैं." 


._ सम्पापष्तिः पुनरेव॑ दुष्टो दोपस्तेन चैवमारब्धो व्याधिस्तस- 


याया जातिरागतिर्निद्र त्तिर्निष्पत्तिरिति? | 
माधवनिदान में भी-- 


धयथा दुश्न दोपेण यथा चानुविसपता | 

निदृत्तिरामयस्यासौ सम्प्राप्तिजातिरागति३ |॥! 

अर्थात्‌ जिस प्रकार दुष्ट हुआ २ दोष जिस प्रकार फैलता 
हुआ या अवस्थाओं से जेसे गुजरता हुआ रोम को-उत्पन्न करता 
है वह सम्प्राप्ति कहती है । | 

यह सम््राप्ति संख्या; प्रधानता, विधि, विकल्पना, तथा 


बलकाल के भेद से कई प्रकार की होती है। 


संख्या जैसे--आठ ज्वर, पाँच शुल्म, सात कुष्ठ आदि | 
प्रधानता--दोपों की प्रधानता तर और तम के लगने से 
। दो में प्रधान हो तो तर और तीज में प्रध्नान 


विधि ( प्रकार ) भेद से, जेसें--रोग_ दो प्रकार के हैं। 
१ निज २ आगन्तु भेद से। तीन प्रकार के त्रिदोष भेद से 
९ वातज २ पित्तज ३ कफज | चार प्रकार के १ साध्य २ असाध्य 
३ मृदु तथा ४ दारुण भेद से | ू 

संख्या केवल भेदमात्र को बताती है, जैसे-पाँच ब्राह्मण वा 
आठ ज्वर कहना । ध्परन्तु विधि? वा 'प्रकार' से सजातीय-- 
किन्तु धर्मान्तर द्वारा मिन्‍न पदार्थों का अहण किया जाता है, 
जैसे पाँच प्रकार के ब्राह्मण | दूसरे शब्दों में ब्राक्षणत्व इस 
समान धर्म द्वारा मेदों का अहण किया गया है। अर्थात्‌ पाँचों 
के ब्राह्मण होते हुए भी उनमें - प्रथक २ कोई विशेष धम है। 
पाँच ब्राह्मण! यह कहने से केवलमात्र यही श्रतीति होती है. कि 
वे पाँचों ब्राह्मण. हैं । परन्तु उनमें कोई धर्मान्तर रूपी भिन्नता है 
या नहीं-यह नहीं ज्ञात होता | संख्या और विधि में इस प्रकार 
की भिन्नता होने से दोनों को धथक्‌ २ पढ़ा है । रोग के साथ 
समवाय सम्बन्ध से स्थित दोषों के अंश अंश के बल की कल्पना 
की इस प्रकरण में, बिकल्प कहा गया है, चाहे रोग को उलन्न 
करने में एक दोष हों वा तीन दोष हों | एक दोष में अंश २ 
के बल की कल्पना हो सकती है। 

बात दोष के कुपित होने पर भी कभी उसका शीत आंश 
कभी छ्घु अंश और कमी रूक्ष अंश आदि अधिक प्रबल होते 
हैं| इस प्रकार श्यक्‌ २ पित्त और कफ के भी | अथवा मधघुको- 
शकार के अनुसार दाषों के इन्द्र और सन्निषात में अंश २ की 
सपना करना ज्िकल्प कहांता है। अर्थात्‌ क्‍या दोष, इन्द्र वा 
रज्निपात में सम्पूण भावों से, तीन से, दो से वा एक से बढ़ा हुआ 
है इसको जानना विकल्प कहाता है। सुभुत सू० २१ अ० में भी- 


आ० १] 


“र्वेमाविज्निभिवापि द्वाम्पामेकेन वा पुनः | 

संसर्ग कुपित: क्रुद्ध/ दोष॑ दोषो5ष्नुधावति ॥ 

रोगों के बलकाल की भिन्नता--ऋतु, दिन, रात्रि 
भोजनकाल के प्रकार पर निभर करती है। वसन्त, शरद्‌ और 
वर्षा ये ऋत हैं । पूर्वाह ( प्रातः ), मध्याह ( दोपहर ), अप- 


राह ( साय॑ ! ये दिन के विभाग हैं। पूब॑रात्रि मध्यरात्रि 
भुक्तमात्र ( अभी जब 


पश्चाद्रात्रि; ये रात्रि के विभाग हैं। 
खाया ही है ), पच्यमान ( जब आहार पच रहा हो ), परिपक्त 
( जब पत्र गया हो ); ये आह्वारकाछ के विभाग हैं। इनके 
अनुसार दोषों का बलाबल होता है | जैसे कह भी है-- 
विशेष॑ कालजं श्रणु । 
व्याधीनामृत्वहोरात्रनियमाद्ोजनस्थ बा। 
विशेषो विद्यते यस्तु कालापेक्ष; स उच्यते ॥ 
वसन्ते ए्लेष्मजा रोगाः शरत्काले तु पित्तजा) | 
वर्षासु वातजाश्रेव॒ प्रायः प्राहुर्बन्ति हि॥ 
निशान्ते दिवसान्ते च बलिनो वातजा गदाः | 
अद्दःक्षपादो कफ़ज|स्तयोम॑ध्ये तु पित्तजा:॥ 
जीणेंडन्ने वातजा रोगा जीयमाणे तु पित्तजाः | 
श्लेष्मजा भुक्तमात्रेडन्ने लक्ष्यन्ते बलिनो मलाः ॥ 
अर्थात्‌ बसनन्‍्त ऋतु, प्रातः, पूव॑रात्रि तथा भुक्तमात्र काछ 
में कफ बलवान होता है। वर्षाऋतु, पश्चाद्रात्रि, अपराह् तथा 
परिपक्व ( जीर्ण ) आहारकाछ में वात बलवान्‌ होता है | श्रद्‌ 
ऋतु, -सध्याह्ल मध्यरात्रि तथा पच्यमान आह्यरकाछ में पित्त 
बलवान होता है। ४ 
अतएब अविकृतं मन॑ और बुद्धिवाले वैद्य क्रो चाहिये कि 
बह द्वेतु, पूवरूप, रूप, उपशय और सम्प्राप्ति द्वारा रोगों को 
यथावत्‌ जाने ॥६॥ 
इत्यथंसंग्रहो, निदानस्थानस्योदिष्टो भचति त॑ विस्त- 
रेण* भूयस्तरमतोलुव्याख्यास्यामः ॥१०॥ 
निदानस्थान के प्रयोजन को संक्षेप में कह दिया है, इसकी 
विश्तार से पुनः व्याख्या की जायगी | अर्थात्‌ अमुक रोग का 
अमुक निदान पूबरूप लिज्ञ उपशय और सम्प्राप्ति है ॥१०॥ 
तन्न प्रथमत एवं तावदाद्याज्लोभाभिद्रोहकोप+भवा' 
नष्टो * व्याधीन्निदानपृबंण क्रमेणानुव्याख्यास्यामः,. तथा 
सूत्नसंग्रहमात्र चिकित्सायाः, चिकित्सितेषु चोत्तरकालं 
यथोदिष्टं विकाराननुव्याख्याध्यामः ॥११॥ 

. प्रथमतः ही यहाँ, छोम, हिंसा तथा कोप ( अर्थात्‌ अधम, ) 
से उत्पन्न होनेवाले मुख्य आठ रोगों की निदानपू्वक क्रम से 
व्याख्या करेंगे। तथा संक्तेपतः चिकित्सा का सूत्र भी बताया 
जायगा | चिकित्सास्थान में कह्दे गये क्रम से रोगों की व्याख्या 
की जायगी ॥११॥ 

:इह तु३ ब्बर एबांदो बिकाराणासुपद्श्यते, तत्मथ- 
पत्वाच्छारीराणाम्‌ । अथ खल्वष्टअयः कारणेश्यो ज्वरः 
संजायते मनुष्याणाम्‌। तथथा--वातात्‌, पित्तात्‌; कफात्‌, 
बांतपित्ताभ्यां, बातकफाभ्यां, पित्तस्डेष्मभ्यां, बातपित्त- 


१--विश्वरेणो पद्रिशल्तो? ग० । ३--'प्रागपि चाधर्माहले 
न रोगोस्वत्तिससूत! चरक बिमान ३ अ० | ३--'खलु! ग० | 


निदानस्थानप्‌ 


स्थानमू २७८ 


शेष्मभ्यः, आगन्तोरष्टमात्कारणात्‌ । तस्‍्य निदानपू्ब- 
रूपलिज्ञोपशयसंग्राध्िविशेषानुपदेद्याम: ॥ १ २॥ 

शारीर रोगों में से भी ज्वर के मुख्य होने से पूर्व ज्वर का - 
ही उपदेश किया जाता है ॥ 

भनुष्यों में आठ कारणों से ज्वर .को उत्तत्ति होती है। १ 
वात से, २ पित्त से, १ कफ से, ४ वातपित्त से, ५ वातक्रफ से 
६, पित्तकफ से, ७ वात वित्त कफ ( त्रिदोष ) से, ८ आगसन्तु- 
कारण से | 

उस ज्वर के निदान, पृवरूप, लिंग, उपशय और सम्प्राप्ि 
का उपदेश करेंगे ॥१२॥ 

तयथा--रूश्वलघुज्ीतव्यायास व म नविरेच नास्थाप त्त- 
शिरोबविरेचनातियोगवेगसंघारणानगञनासिघातन्यवायोद्े- 
ग़शोकओणितासिषेकजागरणविषमशरीरन्यासेश्यो5तिसे - 
वितेश्यों वायु! प्रकोपमापच ते ॥१३॥ 

-वातज्यर का निदान---रूखा, लघु, शीत, व्यायाम, वमन, . 
बिरेंचन, आस्थापन ( रूक्षत्रस्ति ) शिरों विरेचन; इनके अति- 
योग से; तथा वेगों को रोकना, अनशन ( भोजन न करना 5 

अभिषात ( चोट ), व्यवाय ( मैथुन ), उद्देग, शोक, रक्तनि- 
हरण, रात को जागना, शरीर को विषम रूप में रखना अर्थात्‌ 
उल्टा-पुलटा बठना, लेटना या व्याग्राम करना; इनके अति- 
सेवन करने से वायु प्रंकुपित हो जाता है ॥११॥ 

स यदा ग्रकुपित: प्रविश्या माञअयसुष्मणः स्थानमुष्मणा 
सह मिश्रीभूत अद्यामाहारपरिणामधातु' *रसनामानम- 
न्ववेत्य पल स्रोतांसि च पिंधायाग्निमुपहत्य 
पक्तिस्थानादुष्मा्ं ब केवल, शरीरमनुग्रपद्यते, 
तदा, ज्वर्मस्िनिवेत्तेयति, ॥१७॥ 


में प्रविष्ट होकर ऊष्मा से मिश्रित हो आहार के पचने से उत्पन्न 
हुईं २ रसनामक धातु के पीछे २ जाकर रत और स्व्रेद्वह 
( पसीना छानेवाछे ) खोतों को बन्द कर अग्नि को मन्‍्द 
करके पाकस्थलों से गर्मी को बाहर निकालकर सम्पूर्ण, शरीर 
में फेल जाता है । तब्‌ वह वायु ज्वर को उसन्न करता है॥ 
से 22202 ३ सम तद्था--विषसारस्म- 
वेसर्गित्वमू, ऊचष्मणो बेषम्यं,.तीतव्रतनुभावानवस्थानानि 
उ्वर॒स्य, जर्त द्विसान्ते निशान्ते घमौन्‍्ते वा ज्वरा- 
भ्यागसनसभिवृद्धियों ज्वरस्य, विशेषेण परुषारुणवण्णत्वं 
नखन्‌यनवद्नसूत्रपु रीषत्वचामत्यथ *क्लुप्तीभावश्व, अने- 
कविधोप्माश्चछाचलाश्व वेद्नास्तेषां तेषामज्ञावयवा्ां, 
तथयथा--पादयोः सुप्तता,, पिण्डिकयोरुद्वेष्टनं, जाजुनोः 
केबलानां च सन्धीनों विश्लेषणम्‌, ऊर्बोशसाद), कटीपाश्ब- 
पृष्रस्कन्धवाहंसोरंसां च भग्नरुग्णमव्तिमथितचटिताब- 
पीडितावनुन्नत्वमिव* हन्वोश्चाप्रसिद्धिः स्वनश्व कर्णयो१, 
शह्नयोनिस्तोदःकषायास्यता5<स्यवेर॒स्यं वा, मुखतालुकण्ड- 
शोषः, पिपासा, हृदयग्रहः, शुष्कच्छदि3, शुबष्ककासः, क्षब- 
१-'अन्विति यथोक्तक्रमेण, घ़ेत्य गत्व/ चक्र।। २- कल. 
सतीभांघोडप्रदृत्ति, ला व योग्यतया सूञ्रपुरीषयोरेव' चक्र | 
रे-- अवजुरने प्रेरित! चक्क:। ४--झन्नरसे मधुशदौ खेदः 
सर्वससेष्वनिचछ्चेस्पथेः चक्र!। ' >> 


१॒ 
कक 


१9: प्रकुपित हुआ २ वह ऊष्मा (गर्मी ) के स्थान अगर । 


श्द्ठ 


थूदूगारविनिग्रहः, अन्नरसखेदः, प्रसकारोचकराविपाकाः, 
विषादबिजस्भाबिनामवेपंशुभ्रमअरमप्रछापजा गरणरोमहष- 
दन्तहषोस्तथोष्णाभिप्रायठा, निदानोक्तानामनुपश्यों विप- 
रीतोपशयश्चेति वातज्वरलिह्वानि ध्युः ॥१५॥ 

उसके ये लक्षण होते हैं, जैसे. वातिकज्वर के प्रारम्भ वा 
त्याग का काल विषम होता है--अनिश्चित होता है। अथवा 
किसी दिन ज्वर स्वल्प रूप में होता है, क्रिसी दिन अधिक 
होता है। किसी दिन सर्वथा ज्वर छूट जाता है, किसी दिन 
थोड़ा हटता है और मन्द २ रहता है। अथवा किसी दिन 
शिर से प्रारम्भ होता हैं, किसी दिन टाँगों से किसी दिन पीठ 
से इत्यादि | इसी प्रकार कभी सबसे पूव॑ शिर ज़्वर से 
मुक्त होता है, कभी टाँग इत्यादि। ऊष्मा ( तापांश ) की 


विघषमता होती है । कभी तापांश अधिक. होता है, कभी कम 


अथवा शरीर के किसी अवयव में तापांश अधिक होता-है किसी 
में कम | कभी ज्वर तीत्र कभी मनन्‍्द | आहार के पच जाने पर 
वा सायंकाल वा रात्रि के अन्तकाल में वा वर्षा ऋतु में ज्वर 
आता है वा बढ़ता हे। नख, आँख, मुख, मूत्र, पुरीष तथा 
त्वचा परुष ( कठोर खुरदरी ) तथा. अरुण वर्ण ( इंट के से 
लाल रज्ज ) की हो जाती है। मूत्र तथा पुरीष नहीं आते वा 
अत्यल्प आते हैं | शरीर के उन २ अबयवबों में अनेक प्रकार 
की उपमाओंबाली चछ ( अस्थिर ) और अचल ( स्थिर ) 
बेदनायं होती हैं । अथवा “चलाचछ' का अथ अत्यन्त अस्थिर 
करना चाहिये | वायु झे चल होने से कमी वेदना एक अवयव 
में होती है। कमी दूसरे में | बेदनायें, जैसे-पेरों का सोना, 
जंघा की पिण्डलियों में उद्देश्न होना, दोनों जानुओं ( गोडों ) 
और सम्पूर्ण सन्धियों में उनके खुलने की सी पीड़ा होनी, 
ऊरुओँ की शियिलता वा कर्म में असमर्थ होना, कमर में हटने 
की-डी वेदना होना, पाश्वों ( पास्ों ) का रुग्ण सा अनुभव 
होना, पीठ में मदन की सी वेदना होना, कन्धों को जैसे कोई 
उखाड़ता हो, अंसदेश को जैसे कोई जोर से दबाता हो, छाती 
में से जैसे कोई ढकेलता हो ऐसी वेदना की अनुभूति होना । 
रोगी हनुओं ( जबड़ों ) को अच्छी प्रकार नहीं हिला सकता। 
कानों में आवाज होती है| श्जुदेशों में तोद ( सूची-व्यधवत्‌ 
पीड़ा ) होता है। मुख का स्वाद कसेला या फीका-सा होता 
है | मुख, तालु तथा कण्ठ सूख जाते हैं | प्यास छगती है । 
हृदय को जैसे किसी ने पकड़ लिया हो ऐसा प्रतीत होता है । 
सूखी के होती दे अथांत्‌ केवबछ के का वेगमात्र ही होता है । 
निकलता कुछ नहीं | खांसी होती है। छींक और डकार नहीं 
आते । अन्नरस में इच्छा नहीं होती | सुख से छाला निकलती 
है । अरुचि तथा अपचन होती हे । विषाद, विजुम्मा (जम्माई), 
विनाम (शरीर का नमगा), वेपथु ( कांपना ), भ्रम (यक्ावट), 
अ्रम ( चक्कर आना (ींपेपी0९83 ), प्रछाप, जाग़रण ( नींद 
न आना ), रोमदर्ष (रोमांच), तथा दल्तहर्ष होता 
है | रोगी उष्ण द्वल्यों को चाहता है। निदान में कददे गये 
भाव अनुपशब--5ःखावह होते हैं--प्वर को बढ़ाते हूँ और 
उनसे बिपरीत उपशय-सुखावह ( व्याधिसात्य, आरोग्य के देने 
बाले ) होते हैं | ये वातज्बर के छक्षण हैं ॥१४॥ 


चरकसंहिता 


[ अ० १ 
उष्णास्ललव्रणक्षा रकटुकाजी णे भोज ने भ्यो5 तिसे वितेध्य- 
स्तथा5तितीक्षणातपाग्निसंतापश्र मक्रोध विष भा हर रेस्यग्व 
पित्त प्रकोपमापद्यते ॥१६॥ 
-पित्तज़्बर का निदान--उष्ण ( गरम ), 
क्षार ( खार ), कठु, ( मरीचि आदि ) द्वव्यों के अत्यन्त सेवन 
से, अजी्ण पर भी भोजन के अत्यन्त खाने से अर्थात्‌ पहले का 


खाया भोजन अभी पचा ही न हो और ऊपर से खालिया जाव_ 
तो, तथा अत्यन्त तीक्षण धूप या आग के तापने से, थक्रावट 


क्रोध तथा विषमाहार से पित्त प्रकुपित हो जाता है॥ 

बहुत खाना, थोड़ा खाना, वा भोजनकाल से पूर्व खा 
लेना वा भोजनकाल के व्यतीत हो जाने पर खाना विषमभो- 
जन वा विषमाहार कहाता है ॥१६॥ 

तद्यथा 'प्रकुपितमामाञ्यादुष्माणमुपरुज्याद्यमाहार- 
परिणामधातुं रसनामानमन्ववेत्य रसस्वेदवहानि स्तो- 
तांसि पिधाय द्रवत्वादग्निमुपहत्य पक्तिस्थानादूष्माणं 
बहिर्निरस्य प्रपीडयत्केवलं शरोरमनुप्रप्यते तदा ज्वरम- 


' भिनिवत्तेयति ॥१७॥ 


पित्तज्बर की सम्प्राप्ति--बह प्रकुपित हुआ २ पित्त आमा- 
शय से ऊष्मा को मिश्रित करके आहार के पचने पर उत्पन्न 
हुई रस नाम प्रथम धातु के पीछे जाकर रसवह और स्वेदबह 
लोतों को बन्द करके स्वयं द्रव होने से जाठराग्नि को बुशा- 
कर वा मन्द करके पा्कंस्थली में ऊष्मा ( गरमी ) को बाहर 
निकालकर पीड़ित करता हुआ सम्पूर्ण शरीर में जब फैछ जाता 
है तब वर को प्रकट करता है।॥१७॥ 
तस्येमानि लिज्ञानि भवन्ति, तद्यथा-युगपदेब केबले 
शरोरे ज्वराभ्यागमनमभिवृद्धिबों भुक्तस्य विदाहकाडे 
सध्यन्दिने5धरात्रे शरदि वा विशेषेण, कटुकास्यता, प्राण- 
मुखकण्ठोष्ठ तालुपाकः, रृष्णा, भ्रमो, मदो, मुच्छो, पित्त- 
च्छदनम, अतीसारः, अन्नद्वेषः, सदनं, स्वेद्‌3, प्रापो, 
रक्तकोठाभिनिदृत्तिः शरीरें, हरितहरिद्वत्वं नखनयन- 
वद्नमूत्रपुरीषत्वचाम्‌ , अत्यथम्ष्मणस्तीत्रभावो5तिमात्र 
दाहः, शीताभिप्रायता, निदानोक्तानामनुपश्नयो विपरीतो- 
पशयश्चति पित्तज्वरलिज्ञानि भवन्ति ॥१८॥ 
पित्तज्वर के छक्षण--समूर्ण शरीर में युगपत्‌ (एक साथ) 
ही ज्वर हो जाता है और युगपत्‌ ही बढ़ता है। विशेषतः 
भोजन के बिंदाह के ( पच्यमानकाछ ) समय, मध्याह में, 
भध्यरात्रि में, अथवा शरदूऋतु में यह ज्वर होता है वा बढ़ता 
| मुख का स्वाद कदु होता है, न्राक मुख कण्ठ होठ ताज 
पक जाते हैं, प्यास लगती है, भ्रम, मद, मूच्छा होती है, पित्त. 
की क होती हे, अतीसार होता है, अन्न खाने.. में इच्छा नहीं 
होती, शरीर शियिछ हो जाता है, पसीना आता है। रोगी 


प्रढाप करता है शरीर में छाछ रझ्न के कोठ ( चकत्ते ) प्रकट । 
होते हैं । नख, नेत्र, मुह, पुरीप तथा त्वचा; ये हरेब्ण के 


वा हल्दी “दर्द के जैसे पीछे हो जाते हैं।। न पीले हो जाते हैं|. -*- 
१७०“दश्स स्य! इति पाठास्तरम । 


खट्ट , नमकीन, - 


कु 
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दाह होता है और वह शीतल पदार्थों को चाहता है। निदान 
में कद्दे गये अनुपशय तथा उनसे विपरीत उपशय होते हैं; ये 
पित्तज्वरके लक्षण हैं ॥१८॥ 

ज्षिग्धगुरुमधु र॒पिब्छिल्शीतास्लछबणदिवास्वप्नहपो- 
व्यायामेभ्योडतिसे वितेभ्यः इल्ेष्मा प्रकोपमापथते ॥१०॥ 

“फफज्वर-का-निदान--स्निग्ध ( स्नेहयुक्त ), भारी, मधुर, 
पिच्छिल ( चिपचिपे, छसदार ), शीत ( वी एवं स्पश में ) 
अम्ल, लवण ( नमकीन ) द्रव्यों के अत्यन्त सेवन से तथा दिन 
में सोना, हृष ( प्रसन्नता ), अव्यायाम ( परिश्रम का कार्य न 
करना ); इनके अत्यन्त सेवन से कफ प्रकुपित हो जाता है १६ 

सर यदा प्रकुपितः अ्विश्यामाशयमृष्मणा सह मिश्री- 
भूयाथ्माह। रपरिणामधातुं रसनाभानमन्ववेत्य रसस्वेद्‌- 
वहानि स्रोताँंस पिधायाभप्रिसुपहत्य पक्तिस्थानादृष्माणं 
बहिनिरस्य प्रपीडयन्‌ केवल शरीरमनुग्रष्यते, तदा ज्वर- 
मभिनिवेत्यति ॥२०। 

'कफज्बर की सम्प्राप्ति--वह कफ जब प्रकुपित होकर झामा- 
शय में प्रबिष्ट हो वहाँ क्री ऊष्मा.( गरमी ) के साथ मिश्रित 
होकर आहार के विपाक से उत्पन्न रस नामक प्रथम घातु के 
पीछे श जाकर रसवह स्वेदवह स्लोतों को बन्द करके जाठराग्रि 
को मनन्‍्द करके पाकस्थली से ऊष्मा को बाहर निकाल पीड़ित 
करता हुआ सम्पूर्ण धरीर में फेला जाता है, तब ज्वर को प्रकट 
करता-है ॥२०॥ 

तस्थेमांनि लिज्लानि भवन्ति; तद्यथा--युगपदेब फेबले 
शरीरे ज्वराभ्यागमनमभिषृद्धिवों भुक्तमान्रे पूवरात्रे बस- 
न्तकाले वा विशेषेण, गुरुगान्रत्वम्‌ , अनन्नाभिछाष१, श्ले- 
ध्मप्रसेको, मुखस्य च साधुय, इल्छासो, हृदयोपलेपः, 
*स्तिमितत्वं, छर्दि, स॒द्वप्रिता, निद्राधिकयं, स्तम्भ, तन्द्रा, 
श्वास, कास;, प्रतिश्यायः, शैत्यं, इबेत्यं च नखनयनबंद- 
नमूत्रपुरीपत्वचामत्यथ शीतपिडकाश्व - भ्रुझमज्ञेभ्य उत्ति- 
एन्ति, उष्णाभिप्रायता, निदानोक्तानामनुपञ्यो विपरोतो- 
पञ्नयश्वति इलेष्मज्वरल्ज्नि भवन्ति |२१॥ 

कफज्वर के लक्षण--युगपत्‌ ही सम्पूर्ण शरीर में ज्वर का 
आना वा बढ़ना । खाते ही, पूर्बान्न ( प्रात) में, रात्रि के प्रथम 


भाग में अथवा वसन्त ऋतुर्म विशेषतः ज्वर का उलन्न होना - 


या बढ़ना, शरीर भारी अनुभव होना, भोजनेच्छा न होनी, 
कफ का थूकना, मुख का मीठा होना, इल्नास (ज़ी मचलछना ), 
हृदय देश का कफ से लिप्त हुआ होना, अझ्लों का ऐसा प्रतीत 
होना-जैसे किसी ने गीले वस्त्र से दँक दिया हो, कै, जाठरामि 
का म॒दु होना, अत्यधिक नींद आना, स्तब्धता ( जड़वत्‌ अंगों 
का होना), तन्द्रा, श्वास, कास (खाँसी ), प्रतिश्याय (जुकाम), 
शीतता, नख, नेत्र, मुँह, मूत्र, पुरीष -तथा त्वचा का अल्न्त 
श्वेत होना । अज्ञों पर शीतपिड़काय ( फुन्सियाँ ) उठ आती 


६ - । हैं। तन्त्रान्तरों में श्वेतपिड़कार्ये पढ़ी गयी हैं ।.रोगी.गरम-पदार्थो- 


१-- तिमिरश्वं! पा०। 


 निदानस्यानम्‌ 
ऊष्मा ( तापांश ) अत्यन्त तीत्र होता है। रोगी को अत्यन्त । 


श्द्व१ 
को चाहता है। निदान में कहे गए भाव अनुपशय और उससे 
विपरीत उपशय होते हैं । ये कफज्वर के लक्षण हैं ॥२१॥ 
विषमाञनादनशनादज्नपरिवतोहतुव्यापत्तर सात््यग- 
न्धोपप्राणात्‌ विषोषद्दतस्योदक॒स्य चोपयोगाद गरेभ्यो 
गिरीणां चोपइलेषात्‌ स्नेहस्वेदवसनबिरेचनास्थापनानु- 
वासनशिरोबिरेचनानामयथाबवत्मयोगात्‌ मिथ्यासंसजे- 
नाद्मा खीणां च विषमप्रजननात्‌ प्रजातानां च मिथ्योप- 
चाराचथोक्तानां च देतूनां मिश्रीभावाद्यथानिदान हन्हा- 


'नामन्यतमः सब वा ज्यो दोषा युगपत्मकोपमापडल्ते; ते 


अकुपितास्तयबाजुपूद्यों ज्वरमभिनिर्तयन्ति; तत्न यथो- 
उानां ज्वरख्डिगनां सिश्रोभावविशेषदर्श नाद हान्हिक 
ज्व॒रं सान्निपातिक वा विद्यात्‌ ॥२२॥ 

दन्द्रज ( द्विदोषज ) वा सानह्निपातिक ज्वर-विषम भोजन 


_से, उपवास से, आहार के एकदम परिवर्तन करने से अर्थात्‌ 


त्याज्य के एकदम त्याग तथा ग्राह्म के एकदम ग्रहण करने से 
( असात्म्य के त्याग तथा साक्य के अहण का क्रम सूजस्थान में 
बताया जा चुका हे ) ऋतु के अतियोग वा अयोग से, असाल्य 
गन्ध के सूँघने से, विषयुक्त जल के पीने से, गर ( कृत्रिमविष) 
के प्रयोग से, पबतों के समीप ( तराई में ) रहने से, स्नेह स्वेद 
वमन विरेचन आस्थापन अनुवासन शिरोबिरेचनों के यथावत्‌ 
प्रयोग न होने से, स्नेह आदि के समय विधिपृवक पथ्य के 
सेवन न करने से, स्त्रियों के विषमता से सन्तानोत्पत्ति होने पर 
अथांत्‌ अकाल में वा जिस प्रकार बच्चे की उत्पत्ति होनी 
चाहिये उस प्रकार न होने से, प्रसूता छ्की के उचित आहार- 
विहार वा पथ्य सेवन न करने से तथा प्रत्येक दोष के पूर्व कहे 
गये निदानों के सम्मिश्रण से निदान के हन्द्दों ( दो दोष की 
जोड़ी ) में से कोई एक दन्द्र वा तीनों दोष ( ज्िदोष ) एक 
साथ ही प्रकृपित हो जाते हैं | | सम्प्रा्तिवें कुपित हुए २ उसी 
( पूर्वोक्त ) क्रम से ज्वर को उलन्न करते हैं। छक्षण-ऊपर कहे 
गये एकदोषज ज्वरों के सम्मिश्रणों को देखकर द्विदोष्जों में 
से कोई एक ज्वर वा सान्निपातिकज्वर जाने | अर्थात्‌ इन्द्रज 
ज्व॒र में जिन दो दोषों के लक्षण मिले हों उसे उन्हीं दो दोषों 
से उत्पन्न-वातपित्तज; वृतकफज वा कफपित्तज जाने । यदि 
तीनों दोषों के लक्षण दिखाई दे तो त्रिद्ोषज अर्थात्‌ सान्नि- 
पातिक जाने | इनके लक्षण विस्तार से चिकित्सास्थान में कहे 
गये हैं ॥२२॥ र 
अभिषाताभिषज्ञाभियाराभिशापेश्य आगत्तुहिव्यथा- 
पूर्वो ज्वरोष्ट्रमो भवृति, स किंचित्काड्मागन्तुः केबछो 
भूत्या पश्थाज्रिजेदषिरसुबध्यते । तत्राभिघातजों बायुना 


णिताधिष्ठानेन, अभिषद्धज+ पुन्रवोतपित्ताश्याम्‌ , 
न, तु सन्मिपातेनानुवध्येते; स सप्तबि- 
धाज्ज्वराहिगिष्टलिज्ञोपक्रमसमुत्थानत्यादिशिष्टी बेद्तिव्य३, 
करमणा साधारणेन चोपक्रम्यते; इत्य्टथ्िधा ज्यरप्रकृति- 
रुक्ता ॥२३॥ 

आगन्तु ज्यर--अभिषात ( चोट ), अभिषद्ञ ( कास 
शोक आदि तथा भूत वा रोगाणुओं का संसग ), अमिचार 
क्रिया, अमिश्याप ( आस पुरुषों का श्वाप )) इन कारणों से 


ही. 032 <- 


-. री 


श्दर 


आठवां आगन्तुज्वर होता है | इसमें वात आदि की विषमता 
होने से पूव व्यथा होती है। वह कुछ काल केवछ आगन्तु 
होकर पीछे से निज दोषों ( बात, पित्त, कफ ) से अनुबद्ध हो 
जाता है। उनमें से अभिघातज ज्वर दुष्ट रक्त में आश्रित वायु 
से, अभिषज्ञज वात पित्त से, अभिचारज और अमिशापज 
सन्निपात ( त्रिदोष ) से अनुबद्ध होते हैं ॥ बह आगसन्त॒ज्बर 
सात प्रकार के पूर्बोक्त निजज्बरों के लक्षण, चिकित्सा तथा 
निदान में भिन्न होने के कारण भिन्न ही जानना चाहिये। 
लिज्ज वा लक्षण की विशेषता यह है कि आगन्तु ज्वर में व्यथा 
प्रथम होती है और बात आदि दोषों की विषमता पश्चात्‌ | 
निज ज्वरों में वात आदि दोषों की विषमता प्रथम होती है। 
निदान में भिन्नता यह है कि वह दुष्ट आहार वा विहार से 
उत्पन्न होते हैं और यह अभिघात आदि बाह्य कारणों से | 
आगसन्तु ज्वर की साधारण कर्म द्वारा चिकित्सा होती है। 
साधारण कर्म से अमिप्राय दैवव्यपाश्रय एवं युक्तिव्यपाश्रय दोनों 
चिकित्साओं से है जिससे आगन्तु का भी प्रतिकार हो और 
निज दोषों का भी। निज ज्वरों की केवल युक्तिव्यपाश्रय 
चिकित्सा की जाती है | ये आठ प्रकार के ज्वर के कारण बता 
दिये हैं ॥२३॥ । 
व्वरस्वेक एवं संतापलक्षण:; तमेबाभिप्रायब्शिषादू 
द्विविधमाचछ्षते, निजागस्तुविशेषाश्, तत्र निज _हिविध॑ 
त्रिविध॑ चतुर्विधं पद्नविध सप्तविधं चाहु्मिषजो बाता- 
दिविकल्पात्‌ ॥२७॥ 
सन्ताप” छक्षण होने से ज्वर एक ही है। अर्थात्‌ ऊपर 
जो आठ प्रकार के ज्वर बताये गये हैं उन सब में सनन्‍्ताप अवश्य 
होता है | इसीलिये उनका नाम ज्वर है | इस 'सन्त|प' लक्षण 
को दृष्टि में रखते हुए ज्वर को एक ही कहते हैं | उस एक ही 
ज्यर को रोगी की अमिलाषा की भिन्नता से दो प्रकार का कहा 
जाता है| १ वह जिसमें रोगी शीत को चाहता है और २ वह 
जिसमें रोगी उष्णता को चाहता है। इन्हें सूत्रस्थान के ११ बे 
अध्याय में भी कह आये हैं-- 
द्वौ ज्वराविति। उष्णामिप्रायः शीतसमुत्यश। शीतामिप्रायः 
उच्णसमुत्यश्र |? हे 
निज तथा आगमन्तु भेद से भी वह ज्वर दो प्रकार का है| 
इनमें से निज ज्वर को वेद्य वात आदि दोषों के विकल्प से दो 
प्रकार का, तीन प्रकार का, पाँच प्रकार का, सात प्रकार का 
कहते हैं। दो प्रकार का--जैसे १ एकदोषज, २ मिलित दोषज। 
तीन प्रकार का--१ वातज, २ पित्तज, ३ कफज; अथवा १ 


एकदोघषज, २ द्विदोषज, ३ जिदोषज। चार प्रकार का--१ 
वाठज, २ पित्तज, ३े कफज, ४ मिलित दोषज | पाँच प्रकार 


का--१ वातज, २ पित्तज, ३ कफज, ४ दन्द्रज, ५ त्रिदोषज | न्‍ 


सात प्रकार का---१ वातज, २ प्ित्तज, ३ कफज, ४ वात पित्तज, 
५ वातकफज, ५ पित्तकफज, ७ वातपित्तकफज (सान्निपातिक) | 
तस्येसानि पूर्वेरूपाणि | तद्यथा-मुखवैरस्य॑ गुरुगा- 
निद्राया 


चरकसंहिता 


आधिक्यम्रतिज्‌ स्था विनाप्ो वेषशु! श्रम श्रमप्रलाप ज्ञाग- 
रणलोमहबेंदस्तहबो: भव्दशीतबातातपा "सहत्वमरोच- 
का" बिपाको दोबेल्यमज्ञमदः सदनमल्पम्राणता दीघसूचन- 
ताउड्छस्यमुचितध्य कमणो हा निः प्रतीपता स्वकायपषु गुरूणां 
वाक्येष्वस्यसूया बालेषु प्रढ्षप स्वधमंष्वचिन्ता साल्या- 
नुलूपनभोजनपरिक्लेशन सधुरेयु >भक्ष्येघु प्रद्देषो बस्छलब- 
णकडकृग्रियता चेति ज्वरपूबरूपाणि अवल्ति प्राक्संतापात्‌ 
अपि चेने संतापातंमनुबध्नन्ति || 

इत्येतान्येकेकशो ज्वरब्ज्ञानि व्याख्यातानि भबल्ति 
विस्तरसमासाभ्याम्‌ ॥२५॥। 

[रूप--उस निज ज्वर के ये पूर्वरूप हैं | जैसे मुख की 
विरसता, शरीर का भारीपन, अन्न खाने की इच्छा न होना, 
आँखों का व्याकुल होना, आँसू आना, निद्रा की अधिकता, 
अरति ( किसी भी कास करने में मन का न छगना ), 
बिनास ( शरीर का झकना ), वेपशु, काँपना ), श्रम (थका- 
वट ), अम ( चक्कर आना ),प्रलाप, जागरण (नींद न आना), 
लोमहृष, दन्तहृष, शब्द शीत वायु धूप; इनको न सहना, अरो- 
चक ( अरुचि ), अपचन, ढुबंलता, अज्भमर्द ( अज्ज में पीड़ा), 
शिथिलता, मानस बल का कम होना, दीघ॑सूज़ता (जो काम 
उस समय करना हो उसे देरसे करना ), आलूस्य ( समय होते 
हुए भी कर्म न करना ), अभ्यस्त कर्म का त्याग अर्थात्‌ जिस 
काम के करने का अभ्यास भी हो उसे 'यह मुझ से नहीं होगा' 
नह समझ कर न करना, अपने कारों में प्रतिकूलता, अपने से 
बढ़ों अर्थात्‌ माता पिता वा शुरुजमों के उत्तम उपदेशों में भी 
दोष जताना । बच्चों से द्ेघ। अपने सन्ध्याबन्दन आदि धर्मों 
में चिन्ता न करना अर्थात्‌ सन्ध्या आदि का न करना | पुष्प 
आदि को म्ालाओं का धारण, चन्दन आदि का अनुलेपन 
तथा भोजन में क्लेश समझना, मीठे भक्ष्य पदार्थों का न चाहना, 
खट्टे नमकीन तथा चरपरे भक्ष्य पदार्थों के खाने की इच्छा; 
ये सन्ताप से पहिल्े ज्वर के पूबरूप होते हैं. और जब सन्ताप 
हो जाता है तब भी 
नहीं हुआ करते । कुछ होते हैं छछ नहीं होते। यदि सारे पूर्व- 
रूप विद्यमान हों तो उसे मरणसूचक लक्षण जानना चाहिये | 


ये प्रत्येक ज्वर के छिझ्ज अर्थात्‌ निदान पूबरूप रूप आदि | 


विस्तार और संक्षेप से कह दिये हैं। ।२०॥ - 

ज्वर्सु खलु महेश्वरकोपप्रभवः स्व्राणिनां प्राण 
हरो देहेन्द्रियमनस्तापकर; अज्ञाबलवर्णहर्षोत्साइसादनः* 
श्रमक्‍्छममोहाह्रारोपरोधसंजननो, 'ब्वर्यति झरदीराणि' 
इति ब्यरः, नान्ये व्याधयस्तथा दारुणा बहूपद्रवा 
दुश्चिकित्य्ाश्व यथाध्यमिति, स॒ सवबरोगाधिपतिना- 
नातियग्योनिषु बहुविधेः 


झुहु) । भरोचक! से विज्लेय:? 
शछ्न्द उच्चते? 
कर। ग़० | 


जम्माई, . 


ये रह सकते हैं। ये पूर्वरूप सबंदा सारे. 


गब्देरभिधोयते, सर्वश्राणभ्रृतअञ्च- | 
+पहवासइत्वमिदि पाठे महुरिच्छाद्देदों। २--झनन्ना- 
सिल्ञापारोचकयोमेंद:--- भ्रक्षिस् तु झुखे चान्न' जन्‍्तोन स्वदते 
ः । चयस्य नान्‍्ने भवेच्छुद्धा सोडमक्त- 
॥ ३--सघडरेम्बश्व सद्वेस्य:/ ग० । ४--'हास- 


न ै $ 
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सज्वरा एव जायन्ते सज्बरा एवं म्रियन्ते, स भहामोह:; 
लेनाभिभूता देहिनः प्राग्देहिक॑ कम किब्चिदाप न स्मरन्ति, 
सबग्राणश्वृतां च ज्वर एवास्ते प्राणानादत्ते ॥२६॥ 
ज्वर निश्रय से महेश्वर के कोप से उत्पन्न हुआ है। इसका 
विवरण चिकित्सास्थान में होगा | सम्पूर्ण प्राणियों के प्राणों 
को हरता है। शरीर इन्द्रिय मनको तपानेवालय है । प्रज्ञा 
(निर्मल बुद्धि) बछ बण ह॑ (प्रसन्नता) तथा उत्साह को शिथिल 
कर देता है--कम करता है। थकाबठ, कलम (अनायास थका- 
बट) तथा भोह को उत्पन्न करता है। आहार में रुकाबट को 
पैदा करता है । शरीरों को सन्तप्त करने के कारण ही इसे ज्वर 
कह जाता है (ज्वर-सन्तापे)। अन्य रोग इतने दारुण इतने 
अधिक उपद्रवोंबाले तथा कष्टसाथ्य नहीं जितना कि यह | वह 
सम्पूर्ण रोगों का राजा ज्वर नाना प्रकार की तिय॑ग्योनियों में 


«बहुत प्रकार के शब्दों से कह्य जाता है। यथा-- 


पाकल: स तु नागानासभितापस्तु वाजिनाम्‌ । 

गवाभमीश्वरसंज्ञश्ष मानवानां ज्वरो मतः |, 

अजावीनां प्रापाख्य; करमे चाल्सो भवेत्‌ | 

हारिद्रो सहिषाणान्तु सगरोगो मृगेबु च ॥ 

पक्षिणामसिधातस्तु मत्स्येष्विन्द्रमदों मत) | 

पक्षपातः पतज्जानां व्यालेष्वक्षिकसंज्ञकश ॥! 

अर्थात्‌ हाथियों में 'पाकछ?, घोड़ों में 'अभिताप? गौओं में 
इशबर मनुष्यों में ज्वर', भेड़ बकरियों में 'प्रलाप!,. ऊूँटों में 
अछस), भेंसों में 'हारिद्र), झगों में 'मृगरोग', पक्षियों में 'अभि- 
घात?, मछलियों में 'इन्द्रमद' पतज्ञों में 'पक्षपात', -सप॑ आदि 
में 'अक्षिक' नाम से जो रोग कहे हैं. वे सब एक दी हैं--ज्वर 
के ही नामान्तर हैं | " 

सम्पूर्ण आणी ज्वर्युक्त ही उत्पन्न होते हैँ और ज्वस्युक्त 
ही मरते हैं। यह ज्वर ही. महामोह है। इस" मह्यमोह से 
आक्रान्त होने के कारण प्राणी पूर्वदेह में किये गये कम को 
कुछ भी स्मरण नहीं करते। अन्तकाल में ज्वर ही सम्पूर्ण प्राणियों 
को हरता है ॥२६॥ 


तत्न पूजरूपदशने ज्वरादौ वा द्वितं लप्वशनसपतपणं 


. चा, ज्वरस्यामाशयससुत्थत्वातू, ततः कषायपानाभ्यक्ञस्वे- 


दृभदेहपरिषेकालुलेपनवमनविरेचनास्थापनाडुवासनोपश- 
मननस्तःकमधूपधुमपानाझनक्षीरभो जन विधान च यथास्व॑ 


थुक्‍त्या प्रयोज्यं; जीणेज्वरेषु तु सबष्बेब सर्पिषः पान प्रश्ञ- 


स्थते यथास्वोषघसिद्धस्य; सर्पिहिं स्नेहाद्वातं झमयति, 


_संस्कारात्कफं, शैत्यात्पित्तमूष्माणं च; तस्माज्जीर्णज्वरेघु 


तु सवष्वेब सर्पिहितमुदकमिश्राग्निप्लुष्टेजु दृत्येष्चिति ॥२७॥ 
ज्वर का चिकित्सासूत्र--पूवरूप के दिखाई देने पर वा 
ज्वर के आदि में-ही लघु भोजन (पेया आदि) अथवा अपतपण 


: (छह्नन उपवास) हितकर होता है | यदि रोंग निबंल हो बा. 
चातज्वर हो तो पेया आदि रूघुभोजन देना चाहिये। यदि 
बलवान हो वा ज्वर कफज हो तो उपयास कराना चाहिये । 


क्योंकि निज ज्वर आमाशय से उत्पन्न होता है | वातिक ज्वरं 


निदानस्थानिम्‌ 


९६३ 
यद्यपि लब्वशन या अपतपंण वातकारक है पर आमाशयजन्य 
होने से किंचित्‌ लड्घन कराना द्वितकर होता है | यह किंचित्‌ 
लंघन लघु भोजन से होता है। तदनन्तर अपनी २ ज्वर को 
प्रकृति के अनुसार कपरायपान, अम्गद्ध (मालिश), स्वेद, प्रदेह 
(उष्ण प्रलेप), परिषेक, अनुलेपन, वमन, विरेचन, आस्थापन, 
अनुवासन, उपशमन (संशमन), नस्य धूपदान, धूमपान, अश्जन 
तथा क्षीरभोजन (दुग्धपान) आदि विधानों को युक्तिपूर्वक 
अथांत्‌ दोष दृष्य देश काल मात्रा आदि का विचार करके 
प्रयोग कराना चाहिये | सब जीणज्वरों में तो अपनी २ औषधों 
से सिद्ध किये हुए घी का पीना प्रशस्त है । घी अपनी स्निग्धता 
से बात को शान्‍्त करता है, कफहर द्र॒व्यों द्वारा सिद्ध करने पर 
उनके संस्कार (गुणाधान) से कफ को, शीतबीय होने के कारण 


पित्त और गर्मी को । अतएव सम्पूर्ण ही जीणज्वरों में घी हित- 


कर है जैसे अग्नि से जले हुए द्रब्यों में जल। जैसे आग को 
बुल्लाने में जल सब से श्रेष्ठ होता है बसे ही जी्णज्वर को शान्त 
करने में घी सर्वोत्तम है ॥२७॥ 
भवन्ति चात्र | 
यथा ग्रज्वछितं वेश्म परिषिश्वन्ति वारिणा। 
 न्राश शान्तिमभिप्रेत्य तथा जीणेज्बरे घृतम्‌ ॥२८।॥ |, 

जैसे जलते हुए घर को आग बुझाने के हिये जल से 
सींचते हैं वेसे ही जीणंज्वर में उसकी शान्ति के लिये घृत का 
प्रयोग होता है ॥२८॥ < 

स्नेहाद्वातं शमयति, शेत्यात्पित्तं नियच्छति | हद 

घृतं तुल्यगुणं दोष॑ संस्कारात्तु जयेत्कफम्‌ ॥२०॥ 

घी स्नेह होने से बात को 'शान्त करता है, शीतल्ता से 
पित्त को पराभूत करता है और संस्कार द्वारा अपने तुल्यगुणु- 
वाले दोष अथौत्‌ कफ को जीतता है ॥२६॥ « 

नान्‍्यः स्नेहस्तथा कश्चित्संस्कारमनुबतते । 

यथा सर्पिरतश सर्पि: सबस्नेहोत्तमं मतम्‌ ॥३०॥ 

अन्य कोई स्नेह उतना संस्कार को अपने अन्दर धारण 
नहीं करता जितना कि घी, अतः घी को सब स्नेहों में भ्रे्ठ 
माना है ॥३० 

गद्योक्तो यः पुनः इलोकेरथेः समजुगीयते । कफ 

तदूव्यक्तिव्यवसायाथ दविरुक्त तन्न गद्येते ॥३१॥ | 

जो विषय प्रथम गयय द्वारा कहा गया हो उसे यदि स्पष्टता 
के निश्चय के लिये पुनः श्छोकों में कह्दा जाय तो ऐसी दिरुक्ति 


निन्दित नहों--दोष नहीं | अथवा जो विषय प्रथम गद्य द्वारा- 


कहा जा चुका हो उसे पढ़नेवाल्े व्यक्ति के ग्रहण अथांत्‌ 


कण्ठाग्र करने के छिये पुनः रलोकों द्वारा कद दिया जाय तो 


उसमें पुनरुक्ति दोष नहीं होता ॥ ३१ ॥ 


तन्न श्छोकाः | 
: आ्रिविधं न्ामपयोयेहतु पद्चविधं गदमू |. 
गद्लक्षणपयोयान्‌ व्याघेः पद्चविघं गदम्‌ ॥३श॥ 
. ज्वरमष्टविध तस्य अक्ृष्ठासन्नकारणम्‌। £%5 
पूवरुप ववरूप च भेषज सप्रदश व (३३४ 
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श्टछ 


*व्यास्यातवान्‌ ज्वरस्थात्रे निदाने विगतज्वंरः | 

भगवानग्निवेशाय प्रणवांय पुनबंसुः ॥३१७॥ 

श्त्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते निदानस्थाने 

ज्वरनिदानं नास प्रथमोड्ष्यायः ॥१॥ 

नामपर्यायों के साथ (हेतुर्निमित्तम्‌ इत्यादि) तीम प्रकार 
(असास्येन्द्रियार्थ इत्यादि) हेतु, पाँच प्रकार के रोग (आग्नेय, 
सौम्य, वायव्य, राजस, तामस), रोग के लक्षण के लिये उसके 
पर्याय, रोग का पाँच प्रकार का विज्ञनोपाय, आठ प्रकार का 
ज्वर, उसका विप्रक्ृष्ट ( दूर का, रुद्रकोप वा अधर्म) और सच्नि- 
कृष्ट कारण (समीप का, रुक्षाह्दर आदि ज्वरों के हेतु), ज्वर के 
पूर्वरूप, ज्वर के रूप, संक्षेपसे औषघ; इन सबको कायिक 
वाचिक तथा मानस ताप से रहित भगवान्‌ पुनवंसु ने बिनीत 
अग्निवेश के छिये प्रथम ज्वरनिदान में व्याख्या की है ||३२०३४॥ 

इति प्रथमोध्ध्यायः | 
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हितीयो->ध्याय: 


अथातो रक्तपित्ततिदानं व्याख्यात्यामः॥ 

इति ह स्माह भगवानातन्नेयः ॥१॥ 

अब रक्तपित्त के निदान की व्याख्या की जायगी' ऐसा 
भगवान्‌ आन्रेय ने कहा था | १॥ 

पित्त यथाभूत॑ छोहितपित्तम्ितिं संज्ञां ठसते तथा5- 
नुन्याख्यास्यामः | यदा जन्तुय > 
ज्ञानि भुड्क्‍्ते भ्रशोष्णतीर्रणंमपि चान्नजातं निष्पावसाष- 
कुछत्थक्षारसूपापहितं दधिमण्डोद्श्वित्कट्वराम्लकम जि. 
कोपसेक॑ वाराहमाहिषाविकमात्स्यगव्यपिशितपिण्याक- 
पिण्डालुकशुष्कशाकोपहित॑ मूछकसर्षपछ्शुनकरझ्शिग्रुम- 
घुशिपम्रुखडयूषभूस्तणसुमुखसुरसकुठे रकगण्डी रकालमा लूक- 

पर्णोसक्षवबकक णिब्जकोपद्‌श सुरासोबीरकतुषोदकमैरेयसे- 

कक क्तकुवडबद्रास्ल्प्रायानुपानं पिष्टान्नोत्तरभूयि 
ष्ट्मु वा$तिसाजन्नमतिपेयं एयर पिबति पयसा वा 
स्रमशनाति रोहिणीक॑ काणकपोत॑ वा सर्षपतैछक्षारसिद्ध- 
कुलत्थ पिण्याकजारुवलकुच पक्बे: शोक्तिकेवा सह क्षीर- 
साममतिमान्नमथवा  पि- 
त॑ प्रकोपमापय्यते, छोद्वितं चर स्वप्रमाणमतिवतते ॥५॥ 

पित्त जैसा हुआ २ 'रक्तपित्त” कहाता है वेसी ही व्याख्या 
की जायगी | > जब आणी यवक (जबी), उद्दधालक 
(जंगली कोदों) वा जप प्रधान अन्नों को खाता है, 
अत्यन्त उष्ण वा तीक्षणवीय भोजन करता है, निष्याव (सेम) 
उड़द कुलथी क्षार सूप (दाछ); इनसे युक्त अथवा दही का 
पानी उद्श्वित्‌ (छाछ जिसमें आधा पानी हो) कट्बर (जिस 
छाछ में से मक्खन न निकाछा#गया हो वा अत्यन्त खट्टी छाछ), 
खट्टी कांजी; इन्हें अन्न में डाडकर अथवा सूअर भैंस भेड़ मछली 
गौ के मांस से युक्त, पिण्याक (तिकल्क), पिण्डाल्ुक (अरबी) 


था सूखे शाकों से युक्त, मूली सरसों लह्सन करक्ष सहिजन मघु- 
उनपर लत + लत न्यक रन पाप त् ++ न 
१-- स्माजहार ग० । २-- चशुप्रमाजमतिवतंते' ग० | 


चरकसंहिती 


| 
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शिग्रु (मीठा सहिजन) खडयूब भूस्तृण (रोहिष नामक तृण), 
सुमुख ( ठुलसीभेद), सुरस (तुलसी), कुठेरक (वनठ॒ुल्सी), 
गण्डीर (तुल्सीमेद), काछ्माछक (तुलसीमेद), पर्णास (तुलसी- 
भेद), क्षवक (हांचिया), फणिज्जक (तुलसीमेद) इनका; जिस 
भोजन में उपदंश (चटनी) हो, सुरा (मद्य), सौवीरक (कांजी- 
मद); मेरेय (मचयभेद), मधूलक (मद्यमेद) 'शुक्त (सिरका), 
कुवछ ( बढ़ा बेर) की खटाई बदर (बेर) की खाई के प्राय; 
अनुपानोंवाला, प्रायः पिष्टाक्न (वावलों के आटे मेंदे वा पीठी 
आदि से बने अन्न) प्रधान अन्नपान करता है अथवा गरमी से 
सताया हुआ अधिक मात्रा में या बहुत बार दूध पीता है अथवा 
दूध के साथ रोहिणीक नामक शाक को खाता है वा सरसों के 
तेल और क्षार से सिद्ध किये हुए--पकाम्नें हुए काणकपोत 
(जंगली कबूतर) को खाता है अथवा कुलथी तिलकल्क जामुन 
लकुच (बढ़हर) से पकाये हुए, सिरके के भोज्य पदार्थों के साथ 
कच्चा वा अधिक मात्रा में दूध को पीता है, उस गरमी से सताये 
हुए के इस प्रकार , आचरण करते हुए पुरुष के पित्त प्रकुपित 
हो जाता है और रुधिर अपने प्रमाण से बढ़ जाता है ॥२॥ 

तस्मिन्‌ प्रमाणातिजृत्त पित्त प्रकुपितं शरोरमनुसपथ- 
देव यक्ृत्प्लीहप्रभवाणां छोहितिवहानां स्लोतसां लोहिताभि- 
घ्यन्दगुरूणि सुखान्यासाध्य *प्रतिरुन्ध्यात्‌ तदेव छोहितं 
दूषयति ॥३॥ ५ 


शरीर में फेलता हुआ जछ यकृत्‌ और प्लीहा से उसच्न रक्तवह 
खोतों के मुखों में--जो कि रक्त के अत्यधिक मात्रा में बहनेसे 


भारी हुए २ हैं--पहुँचकर रुक जाता है उसी समय ह्वीरक्त | 


| 
/ 


को दूषित कर देता है॥ ३॥ - 
तल्लोहितसंसग्गाल्लोद्दितप्रदूषणाल्नो हितगम्धवर्णानुबि- 

धानाच्च पत्तं छोहितपित्तमित्याचक्षते ॥४॥ 

५ बह पित्त रक्त के संस्ग से, रक्त के दूषित करने से, रक्त के 

वर्ण और गन्ध के सहश गन्ध और वणवाल्म हो जाने से 


रक्तपित्त कहता है ॥४॥ 

तस्थेमानि प्वेरूपाणि भवन्ति; तद्यथा-अनन्नाभि- 
छाषो भुक्तस्य विदाहः शुक्ताम्लगन्धरस उद्‌गारइछर्देरभी- 
पणागमन छुद्तिस्थ बीभत्सता स्व॒रभेदो गात्नाणां सदन॑ 
परिदाहो भुखाद्‌ घ्मागम हव॒ छोहलोहितमत्स्यामगन्धि- 
त्वमपि३ चास्यस्य रक्तहरितहारिद्रत्थमज्ञावयवशकन्मूतर- 
स्वेदछालाशिल्लन ४क्राछिकापिडकानाम- 
का लोहिवनीडपीतश्यावानामचिष्मतां (दुष्टानां लोहिवपिफ्ट नपाणि 
जम दृशनमभीक्षणमिति लोहित 

रक्तपित्त के पूबरूप--भोजन खाने की इच्छा न होना, 
खाये हुए का विदग्ध हो --- दर हो जाना, सिरके के समान 
--. ,सजस्थान के २७ वें अध्याय में इनके द्व जा 
खु़े हैं | २-..''प्रतिपद्यते” ग० | 7 ग़० । बडे रट 
किक नेगश्रस्ल्न:? चढ्ध; । 3 


| 
-सम्पराप्ति--रुघिर के बढ़ जाने पर कुपित हुआ २ फ्ति 
| 


। 
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खड्ट और उसी के सदृश गन्धवाले डकारों का आना, के के 
बार २ आने के कारण रोगी से घृणा होना, स्वरमेद, अज्ञों की 
शिथिलता, शरीर में दाह, मुख से जैसे धुआ निकलता हो, 
मुख में से लोहे, रक्त मछछी की सी वा कच्ची २ गन्ध आना, 
शरीर अवयव पुरीध मृन्न पसीना छाला सिंघाणक ( नाक का 
मैल ), मुख का मेल, कान का मैल, पिडकालिका ( नेत्र का 
मेल. ) तथा पिडकाओं के रंप का छाल हरा वा हल्दी का-सा 
पीछ्ष्म होना, शरीर वेदना, स्वप्न में- छाल नीले पीले श्यामवर्ण 
के बा अग्नि आदि चमकदार तथा विक्ृत रूपों का निरन्तर 
देखना; ये. रक्तपित्त के पूबंरूप हैं। सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४५ अ० मैं- 

सदन शवितकामित्व॑ कण्ठधूमायनं बमि३। 

लोहगन्धिश्र निःधासो भवत्यस्मिन्‌ भविष्यति! ॥२॥ 

उपद्रवास्तु खछु--( नियता' ) दौबेल्यारोचकाबि- 
एाकश्वासकासज्वरातीसारशोफशोषपाण्डुरोगाः_ स्व॒र- 
भेद्श ॥६॥ 


रक्तपित्त के उपद्रव--दुबंठता अरोचक अपचन श्वास 
कास्‌ ज्वर अतीसार शोफ शोष पाण्डुरोग और स्वरमेद; ये 
रक्तपित्त के उपद्रव हैं। कई 'उपद्रवास्तु खत्लु नियताः ऐसा 
पाठ पढ़ते हैं और व्याख्या करते हैं कि दुबंछता आदि उपद्रब 
अवश्यम्मावी हैं । जो उपद्रव अवश्यम्मावी नहीं उनका इस 
तन्त्र में परिगणन नहीं किया । ज्वर में उपद्रवों के अवश्यम्मावी 
न होने के कारण ही उस अधिकार मैं उपद्रवों को नहीं पढ़ा । 
सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४५ अ० में नियत तथा अनियत दोनों प्रकार 
के उपद्रव बताये गये हैं-- ' 

“दौबल्यश्वासकासज्वरवमथुम॒दा$ पाण्डुता दाहमूर्च्छा। 
भुक्ते घोरो विदाहस्वध्ृतिरपि सदा द्ृदग्मतुल्या च पीड़ा | 

तृष्णा कोष्ठस्य मेदः शिरसि च तपन पूतिनिष्ठीबनत्व॑ 
भक्तद्नघाबिपाकौ विक्वतिरपि भवेद्धक्तपित्तोपसर्गा३ ॥|? 

उपद्रव उसे कहते हैँ जो रोग के आरम्मक दोष के प्रकोप 
से ही पीछे से दूसरा रोग उत्पन्न हो जाता है। सुभ्र्‌ त में-- 

यः पूर्वोसन्नं व्याधि जघन्यजातो व्याधिरुपसजति स तन्मूल 
एयोपद्रवसंश४ ॥६॥ 6 

मार्गों पुलरस्य द्वौ-ऊष्ब चाघश्म; तद्गहुइलूष्मणि 
शरोरे श्लेष्ससंसगोदृध्व प्रपद्यमानं कर्नासिका नेत्रास्येभ्यः 
स् “ तु शरीरे वातसंसगोद्घः अपमान 

भयां प्रच्यवते, बहुश्छेष्मबाते तु शरीरे श्छे- 

ध्मवातसंसगोद्‌ द्वावूपि भागों प्रपश्यते दो मार्गों प्रप्यसा- 
नं सवंभ्य एवं यथोक्तेभ्यः खेभ्य; प्रच्यवते शरीरस्य ॥७॥ 

भा्ग--रक्तपित्त के दो मार्ग हैं--१ ऊपर २ नीचे | वह 
रक्तपित्त कफप्रधान शरीर में कफ के संसग से ऊपर की ओर 
जाता हुआ कान. नाक, नेत्र तथा मुख से बाहर गिरता है 
और बातप्रधान शरीर में बात के संयोग से नीचें की ओर जाता 
हुआ मूत्रमाग तथा मलमा्ग से बाहर गिरता है। जिस शरीर 


३--रक्तपित्ते चैते उपत्रवाः प्रायोभाषित्वन नियता हत्यमि- 


धीगस्ते' चक्र; | 


इस रक्तपिंस के उसन्न होते ही  डसकी शान्ति में मात्रा, देश 


के पे 


सिदानस्थांनम श्टर्‌ 


में कफ वात दोनों ही अधिक हों उनमें कफ और वात दोनों 
का संसग होने के कारण दोनों ही मार्गों में अर्थात्‌ ऊपर और 
नीचे दोनों ओर जाता है । दोनोंमार्गों में जाता हुआ कहे गये 
शरीर के सब छिद्रों से निकलता पा 

तन्न यदूध्बेभागं तत्साध्यं बिरेचनोपक्रमणीयत्वाइहौ- 
घधत्वाच्; यद्धोभागं तद्याप्यं, बमनोपक्रमणीयत्वादल्पौ- 


.पधर॑वाद्य; यूदु भय भाग तद्सांध्यं बमनवि रेचनायोगित्बा- 


दनौषधत्वाच्चेति ॥८॥ ै 
साध्यायाध्यता--इनमें से जो ऊपर को ओर का रक्तपित्त 

है वह बिरेचन द्वारा चिकित्सा होने से तथा ओषधों के बहुत 

होने से साध्य है | अमिप्राय यह है कि रक्तपित्त पित्तप्रधान रोग 


'है। पित्त के नाश के लिये विरेचन सब से श्रेष्ठ है। “विरेचनं 


पित्तदराणाम! यह सूत्रस्थान २५ अ9 में कह आये हैं। मधुर 


कषाय एवं तिक्तरस स्वभावतः ही पित्त को शान्त करते हैं।. 


इनमें से कथाय ओर तिक्तरस कफ के विरोधी भी हैं। अतः 
ओषध भी अधिक है। 

नीचे की ओर का रक्तपित्त याप्य है । क्योंकि उसकी वमन 
द्वारा चिकित्सा होती है और औषध अल्प हैं | रक्तपित्त पित्त- 
प्रधान है, पर वमन पित्त का नाशक नहीं । ये केवल वेगमात्र 
का विरोधी है | पित्त शामक मघुर तिक्त कषाय इन रसों में से 
केवछ मधुर रस द्वी वात को शान्त करता है। सुतरां शमन 
ओऔषध भी अल्प होंगी । अतएव अधोमार्ग का रक्तपित्त याप्य 
होता है। . 

दोनों मार्गों का रक्गित्त असाध्य है | क्योंकि न तो इसमें 
बमन कराया जा सकता है, न विरेचन | और नहीं कोई इसकी 
औषध है, रक्तपित्त में विपरीत “मार्ग से दोष का हरण किया 
जाता है | यदि अधोग रक्तपित्त हो तो बमन और ऊध्वेग रक्त- 
पित्त हो तो विरेचन द्वारा, परन्तु यदि दोनों मार्गों से ही रक्त- 
पित्त निकलता हो तो यदि वमन कराया जायगा तो ऊध्वे रक्तपिच्च 
अत्यधिक बढ़ जायगा, यदि विरेचन कराया जायगा तो अध्वोग 
रक्तपित्त अधिक बढ़ जायगा | कोई शामक्ु ओषध भी ऐसी नहीं 
लो युगपत्‌ तीनों दोषों को शान्त करे ॥८ा। 

रक्तपित्तप्रकोपस्तु खु पुरा दृक्षयश्नध्वंसे रुद्रकोपप्रभ- 
वाग्निना प्राणिनां परिगतशरीरप्राणानामनुज्वरमभवत्‌ ॥ 

पुराकाछ में दक्ष प्रजापति के यज्ञ के ध्वंस होने पर रुद्र 
की कोपाग्नि से सन्‍्तस शरीर और प्राणवाले प्राणियों को ज्वर 
के पश्चात्‌ रक्तपित्तका प्रकोप इुआ था ॥8६॥ 

तस्याशुकारिंणो दावाप्नेरिवापतितस्यात्यथिकस्याशु 
प्रशास्तौ यतितव्य मारा देश काल॑ चाभिसमीक्ष्य संत णेना- 
पतपंणेन वा सदुसधुरशिज्षिस्तिक्तकषायेरभ्यवहाये: प्रदे- 


हपरिषेकावगाहसंस्पशेनैबेमनायवो तत्नावहितेनेति ॥१०॥ 
जिकित्सासूनत्र---सावधान हुए २ चिकित्सक को चौोहिये 


कि वह दावाग्नि की तरह आशुकारी एवं आत्ययिक्त ( मारक ) 


श्८६ 


और काछ का, दिचार सन्तपंण वा अपतपंण द्वारा, मदु 
शीतल एवं तिक्त वा कघाय रसयुक्त भोजन वा अन्त!/प्रयोग की 
ओपधों द्वारा अथवा प्रदेह, परिषेक, अवगाह ( 988) ) स्पशों 
द्वारा तथा बमन आदि संशोधनों द्वारा प्रयत्न करे ' 
यहाँ मात्रा देश और का उपबक्षण मात्र हैं; इनसे पूर्बों- 
क्त मार्ग, दोष का अनुबन्ध तथा निदान आदि का भी ग्रहण 
करना चाहिये । चिकित्सास्थान ४ अ० में कहा भी जायगोा-- 
मार्गों दोषानुबन्ध॑ च निदान प्रसमीक्ष्य च। 
लंघनं रक्तपित्तादो तपंणं वा प्रयोजयेत्‌ ॥* 
तथा अशखज्जसंग्रह चिकित्सास्थान ३ अ० में भी-- 
ज्ञात्ता निदानमयनं मलावनबलौ बलम | 
लंघनं बृहर्ण चादो शोधनं शमने तथा ॥?१०॥ 
भवन्ति चात्र । 
साध्य छोहितपित्तं तददूध्य प्रतिपय्यते। 
विरेचनस्य योगित्वादू बहुत्वाड्रेघजस्य च ॥१श॥ 
वह रक्तपित्त साध्य है जो ऊपर की ओर निकलता है, 
क्योंकि वहाँ बिरेचन योग्य है और औषधे बहुत हैं ॥११॥ 
विरेचनं ठु पित्तस्य जयाथ परमोषधम्‌ । 
यय्न 'ततन्नान्वयः इल्ध्मा तस्य चानधर्म स्वृतम्‌ ॥ 
पित्त को जीतने के छिए. |विरेचन सर्वोत्कृट्ट औषघ है। 
और रक्त पित्त में जो कफ का अनुबन्ध होता है.उसके जीतने 
में यह अधम * नहीं-- अनुपयोगी नहीं ॥॥१२॥ 
भवद्योगावहं तन्र मधुर चैब असेषजम । 
तस्मास्साध्य *सतं रक्त यदूध्य अ्तिपयते ॥१३॥ 
वहाँ मधुर औषध भी प्रयोग करायी जा सकती है । अर्थात्‌ 
जब कफ का शोधन हो जाय तब मधुर औषधों का प्रयोग पित्त 
के नाश के लिये होता हे। मधुर औषध भी? यह कहसे से 
पित्तकफनाशक तिक्त और कपाय का स्वय॑ ग्रहण हो जाता है। 
अष्टांगसंग्रह निदान ३ अ० में कहा है-- 
'ऊध्वे साध्यं कफायस्मात्तद्दिरेवनसाधनम्‌ | 
बहौषधं॑ च पित्तस्य विरेको हि वरौषधम ॥ 
अनुबन्धी कफो यश्र तत्र तस्यापि शुद्धिकत्‌ । 
कषायाःस्वादवोड्प्यस्य विशुद्धश्लेष्मणो हिता;। 
किम्र॒ तिक्ता कषाया वाये निसर्गात्कफापहा) ||! 
अतएव ऊध्वंग रक्त पित्त साध्य माना गया है ॥१३॥ 
रक्त तु यद्धोभागं तद्याप्यमिति निम्यः। 
“ बमनस्याल्पयोगित्वादल्पत्वाड्रेषजस्य च॥१७। 
अघोग रक्तपित्त याप्य होता है यह निश्चय है| क्योंकि 
वमन थोड़ा ही उपयोगी दे ओषध भी थोड़े हैं | 
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स्ंसन विरेचनमिस्यर्थ; ॥ कषाय विक्तमेव च! ग० । 'मघुरं चैव 
सेषजमित्यत्र एवशब्देउप्यथं;; वेन कपायतिफ्ते तावहूपजे भवत 
एवं पित्तकफ़प्रस्यनीकस्वाद्‌ ; सधुरमप्ति छंघनादिना के जिते 
मेषजं भवश्ीत्यथें; ।! ४--साध्यवर्न ग० |... - 


चरकसंहितो 


[ झ० १ 
चसन॑ हि न पित्तस्य हरणे श्रद्मुच्यते | 
यश तन्नानुगों वायुस्तच्छान्तो चाबर॑ सतम्‌॥१४॥ - 
१तज्चायोगावहं तत्न कषाय तिक्तकानि च | 
तस्माद्याप्यं समाख्यात॑ यद्गरक्तमनु्येमगम्‌ ॥१६॥ 
वमन पित्त के हरने में श्रेष्ठ नहीं । और वहाँ जो वायु का 
अनुबन्ध होता है उसकी शान्ति में निकृष्ट है। अतएब वसन 
स्वल्प ही उपयोगी है । कषाय तथा तिक्त द्रव्य पित्तशामक 
होते हुए भी वात की शान्ति में निक्ृष्ट हैं--बात को बढ़ाते 
हैं, अतः सबंथा अनुपयोगी हैं: । केवछ मधुर रस ही इसमें उप- 
योगी है। अतणव रक्तपित्त याप्य कहा गया है ॥१५,१६॥ 
रक्तपित तु यन्मागों दावपि प्रतिपय्यते | 
असाध्यमिति *तज्ज्ञेयं पूर्वोक्तादपि कारणात्‌ ॥१णज। 
न हि संशोधन किंचिद्स्त्यस्य प्रतिसागंगम्‌ | ७. 
प्रतिमाग च हरणं रक्तपित्ते बिधीयते ॥१८॥ 
एकमेबोपशमन सबंशो सास्य बिद्यते। 
संरृष्टेचु च दोषेबु सर्वेजिच्छमनं मतम्‌ ॥१९॥ 
श्युक्त उन्रिविधोदक रक्त मागविशेषतः | 
जो रक्तपित्त दोनों मार्गों में जानेवाल्म है, उसे पूर्वोक्त 
कारण से अर्थात्‌ वबमन्‌ बा विरेचन के अनुपयोगी होने से 
तथा औषध के न होने से असाध्य जानना चाहिये। इस रक्त- 
पित्त के मार्ग से विपरीत मार्ग में जानेवाछा कोई संशोधन 
सम्भव नहीं | रक्तपित्त में दोष उसके विपरीत मार्ग द्वारा हौ 
निकाला जाता है | अर्थात्‌ चू कि यह रक्तपित्त दोनों मार्गों से 
प्रदत्त होता है और संशोधन कोई ऐसा नहीं है जो ऊपर और 
नीचे दोनों मार्गों के युगपत्‌ विपरीत हो। इसी प्रकार इस 


रक्तपित्त की सबवंश: शामक ओषध भी नहीं | जब तीनों दोष - - 


मा हों तब तीनों दोषों को शान्त करनेवाली औषध देनी 
न्च 
है, तिक्त और कषाय वातकारंक हैं, अम्छ छबण और कद 
पित्त को करते हैं | द स्का 
मार्ग के भेद से परिणोस में तीन प्रकार के फलवाला 
( साध्य, याप्य, असाध्य ) रक्तपित्त कह दिया है। दोषमेद से 
तीन प्रकार के उत्तरकाढीन फल चिकित्सास्थान में कहे 
जायेगे ॥१७-१९॥ | 
- एभ्यस्तु खल्ु हेतुभ्यः किब़्ित्साध्यं न सिध्यति ॥| 
भ्रष्योपकरणाभावा हरात्म्याहद्यदोषतः | 


५ 


अकमतम्व साध्यत्वं कश्चिद्रोगोड्तिबतंते ॥२१॥ 


। परन्तु ऐसी कोई ओऔष ध नहीं। मधुर रस कफकारक 


| 


निम्न प्रोक्त हेतुओं से कई साध्य रोग असाध्य हो जातें - ह 


है | अर्थात्‌ निम्नलिखित कारणों से साध्य रक्त पित्त भी असाध्य 
हो उुकता है।  न््त््क 


परिचारक तथा उपकरण वा औषध द्रव्य के न होने से, 
रोगी के दुरात्मावा धैयरहित होने से, बेद्य के दोष से 
तथा च चिकित्सा न्‌ कराने से कोई अपनी साध्यता की 
सीमा को लॉ जाता है--असाध्य हो --_ जाता दै-असाध्य हो“ जाता: दै। 


१-- स्थात् योगवहं तन्न मधुर चेव मेषजस ग० 


फल्नमू चक्र | 


२-- पूर्वोक्तादेव” ग० । ३-- त्रिविधेदुक॑मिति व्रिविधजातीय- हे कै 
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रोग तो साध्य नहीं हो सकता, परन्तु साध्य रोग असाध्य 
हो सकते हैं। “अक्मंतश्र' का अर्थ उत्तम कर्मों के न 
होने से! हो सकता है । 
कहा जायगा | 

न्ासाध्याः साध्यतां यान्ति साध्या यान्ति त्वसाध्यताम्‌। 

पादापचाराद देवाद्या यान्ति भावान्तरं गदाः ॥? २०,२१॥ 

तत्रासाध्यत्वमेक॑ स्यात्साध्ययाप्यपरिक्रमात्‌। 

रक्तपित्तस्थ विज्ञानमिदं तस्योपदेच्यते ॥२श॥ 

उस रक्तपित्त का एक असाध्यता (उभयमार्गगामी 
बतायी जा चुकी है और जो अखाध्यता साध्यावस्था वा याप्या- 
वस्था को हराँघने से होती है--उसके लक्षण कहे जायँगे। 
अथवा साध्य के याप्य और याप्य के साध्य हो जाने से वह रक्त- 
पित्त असाध्य होता है | ऊध्बमार्ग से जब अधोमार्ग में जाय 
वा अधोमा्ग से ऊध्वमा्ग में जाय तो वह असाध्य होता है। 
अपने मार्ग से दूसरे मार्ग में जाना दो प्रकार का हो सकता है 
एक तो वह जिसमें वह अपने मार्ग का परित्याग नहीं करता 
और साथ ही दूसरे मार्ग में भी चछा जाता है ऐसा रक्तपित्त 
उभयमार्गगामी होने से ही असाध्य है। दूसरा बह जिसमें अपने 
मार्ग को सबंथा त्यागकर दूसरे मार्म में चछा जाय बह भी 
असाध्य होता है | चिकित्सास्थान में रक्तपित्त की चिकित्सा में 
कहा जायगा-- । 
९ 'भार्गान्‍्माग चरेच्द्वा तच्च रक्तमसिद्धिमत्‌ !? 

अब रक्तपित्त की असाध्यता के.विज्ञान का उपदेश किया 


इसी. स्थान के अन्तिम अध्याय में 


- जायगा ॥ २र॥ - 


यत्कृष्णथवा नी यद्दा शक्रधनुष्प्रसम्‌ । 
रक्तपित्तससाध्य॑ तद्ठाससो रब्जनं च॒ यत्‌ ॥२३॥ 
जो रक्तपित्त काले नीले अथवा इन्द्रधनुष के वर्णवाला हो 
तथा च जो रक्तपित्त वस्र को रंग दे उसे असाध्य जानना 
चाहिये । अर्थात्‌ जिस रक्तपित्त से रंगा हुआ कपड़ा धोने पर 
भी रंग को सवथा न छोड़े वह असाध्य है | जीवरक्त और रक्त- 
पित्त में भेद को दर्शाते हुए कहा है-- 
 'तेनान्ने मिश्रितं दद्यात्‌ वायंसाय शुनेडपि वा। 
.- आुंक्ते तच्चेद्‌ वदेजीवं- न भुंक्ते पित्तमादिशेत्‌ || 
शुक्ल या भावितं वस्धमावानं कोष्णवारिणा | 
प्रक्षोल्तितं विवण चेत्‌ पित्त, शुद्ध ठु शोणितम ॥! 
अर्थात्‌ श्वेत व्न को निकलते रक्त में भिंगोकर सुखा दें 
और सूखने पर कोसे पानी से धो डालें | यदि धब्बा बचा रहे 


तो रक्तपित्त और यदि स्वच्छ हो जाय तो शुद्ध रक्त जाने ॥ 


“(अथवा 'वॉससः अरज्षनं! ऐसा सन्धिविच्छेद करने पर जो 
रक्तपित्त वस्त्र को न रंगे वह असाध्य है यह अर्थ होगा। क्योंकि 


सब रक्तपित्त ही वस्त्र पर धब्बा छोड़ते हैं चाहे वह साध्य हों. | 


वा आसाध्य परत्तु यदि वह धब्बा न छोड़े तो जानना चाहिये 


. कि जीवरक्त-शुद्ध रक्त अत्यधिक मात्रा में 'निकल रहा हे 


और उसका निकालना घातक होता है।. दी 
पूर्वोक्त अथ में वस्त्र को रंगनेवाला असाध्य है कहने से 
पित्त की अत्यधिक दुष्टि जतायी गयी है ॥२३॥ 
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निदानस्थानम्‌ 


श्र 
भ्र् पूत्यतिमात्र च सर्वोपद्रवव्ध य॒त्‌ | 
बलमांसश्षये यच्च तच्च रक्तमसिद्धिमत्‌ ॥२०॥ 
जिस रक्तपित्त में अत्यन्त दु्गन्षि हो, जो अत्यधिक मात्रा 
में निकलता हो, जिसमें पूर्वोक्त दुबंछता आदि सम्पूर्ण उपद्रव 
उत्तन्न हो गये हों, तथा च बल और मांस के क्षीण होने पर जो 
रक्तपित्त हो वह असाध्य है। सुश्रुत उत्तरतन्त्र ४५ अध्याय में भी-- 
ांसप्रक्षालनाभं क्वथितमिव च यत्कदंमाम्मोनिमं वा 
मेद/पूयाखकल्पं यक्ृदिव यदि वा पक्वजम्बूफलाभम्‌ | 
: य॒त्कृष्णं ये नील भुशमतिकुणपं यत्र चोक्ता विकारा- 
स्तद्वज्य रक्तपित्तं सुरपतिधनुषा ग्रच्व तुल्यं विमाति |! 
चिकित्सास्थान ४थ॑ अध्याय में असाध्य लक्षण कहे जायेगे ॥ 
बेन चोपहतो रक्त रक्तपित्तेन सानवः । 
पह्येद्‌ दृश्यं वियच्चापि तच्चासाध्यमसंञयम्‌ ॥२१॥ 
मनुष्य जिस रक्तपित्त से अभिभूत हुआ २ दृश्य पदार्थों 
और आकाश को छालूरंग का देखे वह भी निःसन्देह असाध्य 
होता है ॥२५७॥ + 
तन्नासाध्य॑ परित्याज्यं याप्यं यत्नेन यापयेत्‌ | 
साध्यं चाबहितः सिद्धेभंपजेः साधयेद्धिषक्‌ ॥२६॥ 
असाध्य रक्त पित्त का त्याग करना चाहिये-चिकित्सो न॑ 
करनी चाहिये | याप्य रक्तपित्त का यत्न से यापन करे-औषध 
पथ्यसेंवन आदि द्वारा दबाये रखे ओर साथध्ज रक्तपित्त की 
सिद्ध-अनुभूत वा प्रत्यक्षफलदायी औषधों से चिकित्सा करे ॥ 


तत्न शछोको । 

-कारणं नाम निवृत्ति पू्वरूपाण्युपद्रवान । 

- मार्गों दोबानुबन्धं च साध्यत्वं न च हेतुमद ॥२७॥ 

_ निदाने रक्तपित्तस्य व्याजहार पुनवसु४ 
वीतमोहरजोदोषलोभमानमदस्पह: ॥२८/! 
इत्यग्निवेशकते तनन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने रक्त- . 

पित्तनिदानं नास दवितीयोध्यायः ॥२॥ 
रक्तापेत्त का कारण, रक्तपित्त नाम क्यों है ! पूबवरूप, उप- 
द्रब, दो मार्ग, दोष का अनुबन्ध (कफ और बात का), कारण 
के निर्देश के साथ २ साध्यता और असाध्यता (विरेचनोपयोगि- 
त्वात्‌ इत्यादि द्वारा) ये सब रक्तपित्तनिदान में मोह रजोदोष 
लोभ अहक्लार मद तथा ईर्षा से रहित भगवान्‌ पुनवसु ने कहा है ॥| 
इति द्वितीयोड्घ्यायः | " 


- तृतीयो>ध्यायः 


अथातो गुल्म निदान व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेय४]श 25 पक 

अब गुल्मनिदान की व्याख्या की जायगी-ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा या ॥१॥ 7० रे 
इह खलु पव्च गुल्सा भवन्ति; तद्था-बातगुल्सः, 
पित्तगुल्म$ ग्लष्मगुल्मो, 27 43007: 


"हक न ट्‌ 

पु |, रेत कं 5 
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श्ध्ट जरकर्सहिता [अ० ३ 


यहाँ पाँच गुल्म हैं | जैसे १ बातगुल्म २ पित्तगुल्म ३ कफ- अतिसार; इनमें से किसी एक कृश करनेवाले हेतु से 
शुहृम ४ निचय (सन्निपात) गुल्म ५ रक्तगुल्म | यद्यपि तीन गुल्म | कृश हुआ २ वातबधक (कटु-तिक्त फषाय रूक्ष आदि) अथवा 
और भी हैं जेसा अष्ठाज्नसंग्रह निदान ११ अ» में कहा गया है- | अत्यन्त शीतल (स्पश एवं बी से) आहार की विशेषतः खाता 
धुल्मो5एघा एथग्दोषैः संस्टेर्निचयं गते; । है, अथवा प्रथम स्नेह न कराकर भी वमन वा विरेचन औषध 
आतंवस्य च दोषेण नारीणां जावतेड््टमः ॥| को पीता है, अथवा अप्रइत्त हुए २ कै के बेग को बलात्‌ प्रेरित 
परन्ठु यतः उनमें लक्षण उन्हीं २ दोषों के मिश्रित होते हैं | करता है, वायु मूत्र मल; इनके वेगों को रोकता है, अत्यधिक 


और चिकित्सा भी उसी प्रकार मिश्चित होती है। अतः कोई | भोजन करके जो ग्रभूत मात्रा में ताजे जल को पीता है अथवा 
विशेषता न होने से पृथक्‌ नहीं पढ़े गये। अशज्ञ संग्रह के | ऑल्वन्त छुब्ध करनेवाली सवारियों पर बैठकर जाता है, अथवा 


्प्स्ा है-संसुष्टलिज्वसंस- | जिसकी अतिमेथुन अतिब्यायाम तथा मद्य के अत्यधिक पीने में 

गति सः 2-20 ॥ है बहा कहा मी है संसाडितत रुचि है, अथवा कोई चोट छूगती है अथवा जो विषम भोजन 

यहाँ चिक्ित्सास्थान ५ अध्याय में कह्टा जायगा-'व्यामि- | ऊरंता है विषम शय्या पर सोता है विषमरूप से बेठता है, 
अलिज्वानपरांश्र गुल्मां्रीनादिश दौषधकल्पनाथम्‌ ।' विष॒मरूप से खड़ा होता है विषमरूप से चछता है अथवा अन्य 

परन्तु ये तीन ग़ुल्म विकृतिविषमसमवेत जानने चाहिये | कोई मी इसी प्रकार का अत्यधिक भात्रा में विषम व्यायाम 
इनमें से दो दन्द्रज और एक न्िदोषज सानता होगा । प्रकृति- (परिश्रम फा कार्य-शरीर को हिल्मने का काय) करता है. उस 
समसमवेत तो वही हैं जिन्हें पित्तज, कफज वा निचयगुल्म कहा | के इस अपथ्य से बात प्रकुपित हो जाता है ॥५॥ 
है । वहाँ पित्त, कफ वा पित्तकफ के साथ उन्हीं हेठुओं से वात स श्रकुपितों महाल्लोतोडनुप्रविश्य रौच्यात्‌ कठिनी- 
का भी कोप होता है। यहाँ (विकृतिविषम समवेत में) कारणा- | भतमाप्छुत्य पिण्डतोडबस्थानं करोति हृदि बस्तो पाश्वे- 
न्तरों से उमकाल में ही पित्त, कफ वा पित्तकफ का वायु के योनोभ्याँ वा, स शूछमुपजनयति प्रन्थीश्वानेकविधाम्‌ , 
साथ कोप होता है॥२॥ पिण्डितश्थावतिष्ठते, स पि ०्डतत्वादूयुल्म इत्युच्यते ॥६॥ 

एबं बादिनं भगवन्तमात्रेयमप्िवेश उबाच-कथमिह | _ उम्पाप्ति--वह प्रकुषित हुआ २ वायु महास्तोत (आमाशय 
अगवन ! पत्नानां गुल्मानां विशेषमभिजानीयां, न हाविशेष- | पक्‍्वाशय में प्रविष्ट होकर रूक्ष गुणयुक्त होने से कठिन हुआ २ 
बिद्रोगाणामौषधबिद्पि भिषक्‌ ग्रशमनसमर्थो भवतीति॥३॥ | उसे आइृत करके पिण्डाकृति होकर छृदय, बस्ति, दोनों पाश्ब 

इस प्रकार कहनेवाले भगवान्‌ आज्रेय को अग्निवेश ने | अथवा नाभि देश में स्थित दो जाता है। बह शूल तथा अनेक 
पूछा--हे भगवन्‌ | हम पाँचों गुल्मों की विशेषता-मभिन्नता | भ्रकार की ग्रन्थियों को उलन्न करता है। स्वयं पिण्डाकार ही 
छो किस प्रकार जानें क्योंकि रोगों की विशेषता व भिन्‍नता | रहता है पिण्डाकृति होने से ही उसे शुल्म कहा जाता है। 
को न जाननेवाला बेच चाहे औषध को जानता भी हो रोगों | रुताओं द्वारा ढके हुए स्थान को गुल्म कहते हैं | उसके सदश 
को शान्त करने में समय नहीं होता ॥३॥ ही रोग के होने के कारण इसे गुल्म कहा जाता है। सुभ्रुत 

तमुवाब अगवानाज्नेय/+--समुत्थानपूर्वरूपलिझ्ववेद- | उत्तरतेन्त्र ४२ अध्याय में तो-- 
नोपझयविशेषेभ्यो विशेषविज्ञानं गुल्मानां भवत्यन्येषां च | कुपितानिलमूल्त्वाद गूढमूछोदयादपि। 
रोगणासप्रिदेश ! तत्तु *खलु गुल्मेपृच्यमानं निबोध ॥४७॥ गुल्मवद्वा विज्ञाल्त्वादू गुल्म इत्यमिघीयते! ॥६॥ 

भगवान्‌ कामन ओ ने उत्तर दिया-हे अग्निवेश ! हेतः| _ स'मुहुराधमति, मुहुरल्पत्वमापथ्यते, अनियतबिपुछा- 
पूवरूप, लिक्ल, वेदनां (रूप), उपशय; इनकी मिन्‍्नता से गुल्मों | गुवेदनम्व भवति चलत्वाद्यायोः, पिपीलिकासंप्रचार इवा- 
की तथा अन्य रोगों की भी भिन्नता होती है। गुल्म में कही | ज्लेषु, तोदर्फुरणायामसंकोचसुप्तिदरषप्रछढयोदयबहुरू+, तदा- 
जाती हुईं इस मिन्नता को ध्यान से समझो ॥४॥ 


तुरश्व सूच्येव शह्डुनेव चातिविद्धममात्मानं मन्‍यते, अपि च 
का जो यदा ९34 वातलों कि दल ज्यरवमनविरेचनातीसा- | विवसान्ते जीयेति शुष्यति चाध्यास्यम्‌ , उच्छवासश्ोपरु- 
कझनेन वातलमादहारमाहरति शीत॑ 


विशेबेणातिमात्रमस्नेहयूब वा वमनविरेचने पिबत्यनु डे पा जिम रोमाणि वेदनायाः प्रादुर्भावे, प्लो- 
दीर्णा ४ छर्दिमुदीर॒यति नविरेचने पिबत्यनु- | द्वाटोपान्त्रकूजनाविपाकोदाबतोल्ञमदेसन्याशिरःशड्जशूलत- 
वा छर्दिमुदीरयति घातमूज्रपुरीषवेगाश्निरुणद्ध थत्य- के न जेशलत्र 


शिवो वा पिबति नवीदकमतिमात्रमतिमात्रसंक्षोभिणा वा 


ध्नरोगाश्व नमुपद्रबन्ति, ऋष्णारुणापरुषस्वकुन्खनयनवद- 
नमूत्रपुरोषश्च भवति, निदानोक्तानि चास्य नोपशरते, विप- 

ग्ानेन यात्यतिभ्यवायव्यायाममद्यरुचिवा5मिघातसच्छति &' 

वा विषमाश्ननशयनासनस्थानचस्क्रमणसेबी भवत्यन्यद्ा 


रीतानि चोपशरत इति वातगुल्मः ॥७॥ कर 
ना या रूप--वायु के चछ होने से वह बारम्बार फूल जाता है, कभी 
किंबिवेबंलिघ विष व्यायामजातमारभते, त- 
स्वापचाराह्मतः अकोपमापद्ते ॥९॥ 


कभी वेदना होती है, कभी नहीं द्ोती, कभी दर्द अधिक होता है . 
.._| कभी कम, अज्ञों में ऐसी प्रतीतिं होती है जेसे चिऊंटियां चलती हों, 

वातगुल्मनिदान-अब विशेषतः बातिक पुरुष ज्वर बमन 

१---सन्न झकक्‍्ठ? शा ४ 


प्रायः तोद (सूचीव्यधबत्‌ पौडा), स्कुरण (फुरना वा फड़कना), 
१--'मुहुराष्माति' ग७ । 


02 ॥ 


च ३ हि 
। 


222 य्‌ 
2९९“ त्तग॒रम 
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आयाम ( विस्तार, पेट वा ठांग आदि को फैला देना ) संकोच 
( सिकुड़ना, जैसे रोगी दद को कम करने के लिये अपने को 
सिकोड़ते हैं, टांग इकट्दी कर छेते हैं ), सुसि (अज्ञ का सो 
जाना, स्पशज्ञान न होना ), हृष ( 56प्रआंए:7९55, स्पर्श 
को अत्यन्त अनुभव करना ), प्रकय ( छुदय का डबता सा 
प्रतीत होना ), उदय ( प्रलढय से विपरीत अथवा हृदय का 
स्वस्थावस्था की अपेक्षा अधिक काय करना, धड़कना ) का 
होना । अथवा अन्य टीकाकारों के अनुसार प्रदय. ओर उदय 
का अर्थ विनाश और उत्पत्ति करमा चाहिये। अर्थात्‌ जिसमें 
प्रातः तोद आदि लक्षण कभी उत्पन्न हो जाये कभी नष्ट हो 
जायें | तब रोगी अपने आप को ऐझूा-समश्ञता है जैसे किसी 
ने सुई वा कील से वेध दिया हो | खायंकारू और भोजन के 
जी होते हुए रोगी का मुख बा गला सूखता है, उच्छुवास 
रुकता है, वेदना होने पर रोमहष होता है | प्लीहा( तिल्‍ली ) 
आटोप (वायु से पेट का अत्यन्त फ़ूलकर कठोर होना ), आन्त्र- 
कूृजन ( आंतों में शुड़गुड़ाहद आदि वायु के चलने के शब्द 
होने ) अपचन, उदावतं, अद्जमद, मन्याशूहू, शिरःशूछ शझ्ठ 
देश की शूल्ल, ब्रध्नरोग; ये उपद्रव हो जाते हैं। त्वचा, नख, 
नेत्र, मुख, मूत्र तथा पुरीष काले वा अरुण (इंटसा छाल ) 
वर्ण के तथा खुरदरे वा रूक्ष होते हैं | निदान में कहे गये 
आहार-बिह्ार असात्य हैं और उनसे विपरीत सात्य होते हैं ॥ 

तेरेव तु कशनेः कर्शितस्याम्छठबणकटुक॒क्ष।रोष्णती- 
रणशुक्तव्यापत्रमयहरितकफलाम्लानां विदाहिनां च॑ 
ज्ञाकमांसानामुपयोगादजीणोध्यशनाद्रौद्यानुगते चासा- 
शये वसनविरेचनमतिवेलं सन्धारणं बातातपौ चाति- 
कि सह मसारुतेन अकोपमापथते || ८॥ 
प्र के निदान्न--उन्हीं ज़्वर अतीसार आदि तथा 
बमन विरेचन आदि कृशतना उत्पन्न करनेवाले कारणों से कृुश 
हुए. २ पुरुष के खट्टे नमकीन कदु ( चरपरे ) क्षार, उष्ण 
( बीय॑ तथां स्पश में ), तीक्षण, शुक्ल ( सिरका ), विक्ृत मद्य, 
हरितक ( लहसन राई अदरक आदि ) तथा खट्टे फल व 
फूलों की खठाई तथा विदाहोपादक शाक तथा मतों के उप- 
योग से, पूर्व किये गये भोजन के न पचने तक और खा लेने से 
अथवा अजीण से, अध्यशन से ( भोजन पर पुनः भोजन कर 
लेने से ), और आमाशय के रूक्ष होने पर बमन वा विरेचन 
लेने से, वेगों को बहुत देर तक रोकनेवाले तथा वायु एबं धूप 
का अत्यधिक सेबन करनेवाले पुरुष के, पित्त वायु के साथ 
अकुपित हो जाता है || ८॥ 

त॑ प्रकुपितं मारुत आमाझय॑कदेरे संसूच्छय* तामेव 
वेदनाप्रकारानुपजनयति य उक्ता वातगुल्मे, पित्त त्वेन॑ 
विदहति कुक्षौ हद्युरसि कण्ठे च, स विदह्यम्रानः सघू- 
ममिवोद्गवारमुत्रित्यम्छा न्वितं, शुल्मावकाशश्रास्य - दह्यते 
दूयते धृप्यते ऊष्मायते स्वियति क्स्य्यति शिथिक्त इव च 


स्पशोसहो5्परोमाख्ों भबति, ध्वरभ्रमद्बथुपिपासागलव- 


२-संवत्य! ग० । 


निदानस्थानम्‌ 
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दनतालुशोषग्रमोह बिड्भदाश्रनमुपद्र वन्ति, हरितहारिद्र- 
व्वडनलनयनवदनमूज्रपुरीपश्च॒ भवति, निदानोक्तानि 
चास्य नोपहोरते, विषरीतानि चोपदेरत इति पित्तगुल्मः || 

सम्प्राप्ति और छिज्ञ--उस कुपित हुए २ पित्त को वायु 
आमाशथय के एक भाग में मिश्रित होकर उन्हीं नानाविध 
वेदनाओं को उत्पन्न करता है जो वातगुल्म में कही जा चुकी 
है | उस पुरुष की कुक्षि ( कोख ), हृदय छाती तथा कण्ठ में 
विदाह ( 49/9777798807 ) को उस्नन्‍न करता है। विदाह 
होने के कारण रोगी को अम्लरस युक्त डकार आते हैं। साथ 
ही ये डकार इस प्रकार प्रतीत होते हैं जैसे उसके साथ धुआँ 
सा भी आता हो। गुल्म का स्थान जल्ता है, दुखता है, जैसे वहाँ 
से धुआँ सा निकलता हो ऐसा प्रतीत होता है, उस प्रदेश पर 


मा (ग ल्र्न्एच्: ते 
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: ऊष्मा ( गमी ) अधिक होती है, पसीना आता है, बह प्रदेश 


म्प्प्ये 


गीला सा हो जाता है, जगह ढीली सी प्रतीत होती है, अत्य- [०-2 
धिक जलन और वेदना के कारण रोगी वहाँ किये गये स्पश को 


सह नहीं सकता | रोमाश्च॒ अल्प होता है। ज्वर, प्रेम दवचु 
( चक्तु आदि इन्द्रियों में दाह ), प्यास, गछे मुंह दंग तिलिओी 
का सूख्धना, प्रमोह ( मूच्छा, संशञानाश ) तथा अतीखार; ये 
उपद्रब होते हैं । त्वचा नख नेत्र मुख मूत्र तथा पुरीष का वर्ण 
हरा वा हल्दी का-सा हो जाता है । निदान में कहे गये आहार- 
विहार असात््य और उससे विपरीत सात्म्य द्वोते हैं ॥ ६ ॥ 

तैरेवे तु कशनेः कर्षितस्यात्यननाद्तिस्निग्धगुरुमधु- 
रशीताशनाप्पिट्रक्ुक्षीरमाषतिऊुगुड विकृतिसेवनान्मन्दक- 
सद्यातिपानाद्वधरितकार्तिग्रणयनादानूपौद्कगाश्यमांसाति- 
भक्षणात्संधारणादतिमुहितिस्व चातिप्रगाढ्मुदकपानात्सं- 
क्षोभणाह्व शुटरीरस्थ र॒स्थ॒ श्छेष्म' सह मारुतेन प्रकोपसादते ॥ 

प ९४.८७. 

कंफगुल्म का निदान--उन्हीं ऋृश करनेवाले हेतुओं से 
कृश हुए २ पुरुष के अत्थधिक वा अत्यन्त स्निग्ध भारी शीतल 
भोजनों से, चावलों के आटे ईख दूध उड़द तिल तथा गुड़ के 
बने पदार्थों के सेवन से, मन्दक ( जो दही अभी पूरी न जमी 
हो ) और मद्य ( शराब ) के अत्यधिक पीने से, भोज्य द्रव्यों 
में हर्तिक गण के द्वव्यों के अत्यधिक मात्रा में प्रयोग से, 
आनूप (जलप्रधान देश के ) औद्क (जल में रहनेवाले ) 
तथा ग्राम्य ( बकरे आदि पालतू ) पशु-पक्षियों के मांस को 
अत्यधिक खाने से, वेगों के रोकने से, खूब पेट भरकर खाने 
के बाद ही अतिमात्रा में जल पीने से; शरीर के क्षोमण 
( ॥ए/४४०० ) से वायु के साथ कफ प्रकुपित हो जाता है॥ 


त॑ प्रकुपितं मारुत आमाशयैकदेश संमच्छथ' तानेव 


.गाढवेदनाप्रकारानुप जनयति, य उक्ता बातगुल्मे; श्लेष्मा 


त्वस्य शीतज्वरारोचकाविपाकाह्षमदंहषहद्दो गच्छ्दिनिद्रा- 
लस्यस्तेमित्यगौरबशिरोभितापाजुपजनयति, अपि च्‌ गुल्म- 
स्य स्थेयेगोरवकाठिन्याबगाहसुप्तताई, तथा कासश्रास- 


प्रतिश्यायाव्‌ राजयह्साणं चातिप्रवृद्ध।, श्वेत्यं "व त्वड- 
१-संदस्ये! ग. | "0 ल श्र 


९; 


._ अज्ञाताया ऋतौ वा वातग्रकोपणान्यासेवमानाया 


नखनयनवदनमूत्रपुरीषेषृपृजनयति, निदानोक्तानि चास्य 
नोपश्ञरत, तह्विपरीतानि चोपशरत इति स्लेष्सगुल्मः ॥११॥ 

सम्प्रात्ति और रूप--वायु उस कुपित कफ को आमाशय 
के एक भाग में मिश्रित करके उन्हीं ही वेदनाओं को उसन्‍्न 
करता है जो बातगुल्म में कही गयी हैं । कफ तो गुल्मरोगी को 
शीतज्वर, अचचि, अपचन, अज्ञमद, रोमह्ष, हृद्रोग, छर्दि 
( के ), निद्रा, आल्स्य, स्तिमितता ( गीले वस्त्र से अंग को 
छपेटने की तरह अनुभूति ), भारीपन, शिरोरोग को उल्नन्न 
करता गे शा क्र वह गुन््म की रता ( एक द्वी स्थान पर 
रहना ); भारीपन, कठोरता, और सुस्तता ( स्पशज्ञान 
का न होना वां कम होना ) का भी कारण है। कफ अत्यन्त 
अधिक बढ़कर कास श्वास प्रतिश्याय तथा राजयच्ुमा को भी 
पैदा कर देता है। त्वचा नख आँख मुख मूत्र तथा पुरीष को 
श्वेत वर्ण का कर देता है। निदान में कह्दे गये आहार-विहार 
असात्मय हैं और उनसे विपरीत सात्म्य हैं ॥११॥ 

त्रिदोषहेतुलिज्ञस ्रिपातात्तु सान्निपातिक गुल्ममुपदि- 
शन्ति कछुशछाः। स "विप्रतिषिद्धोपक्रमत्वाद्साध्यो निच- 
यगुल्मः ॥ १२॥ 

(५..निंचयगुल्म--तीनों दोषों के हेतु तथा छक्षणों के एकत्र 
मिश्रण होने से सान्निपातिक गुल्म कहा जायगा। यह चिकित्सा 
के न हो सकने के कारण असाध्य होता है ॥१२॥ 

शोणितगुल्मस्तु खछु ख्रिया एव भव॒ति न पुरुषस्य, 
गर्भकोष्ठातंवागमनवैद्ञष्यात्‌ ॥ १३ ॥ 
रक्तगुल्म-- तो गर्भाशय में आतंव के आने की विशेषता 


होने के कारण स्त्री को ही होता है, पुरुष को नहीं। सासान्य 


रक्त की दुष्टि से उत्पन्न होनेवाला रक्तगुल्म पुरुष को भी हो 
सकता है, परन्त आतंव के रुकने से वा दुष्ट होने से जो रक्त 
गुल्म होता है वह स्त्री को ही होता है । क्षारपाणि ने कहा मी है- 

'ज्रीणामात्तबजो गुल्मो न पुंसामुपजायते | 

अन्यस्त्वसग्मवो गुल्मः ज््रीणां पुंसाश्व जायते ॥ 

परन्तु सामान्य रक्त की दुष्टि से जो रक्तगुल्म होता है 
उसका अन्तर्मांव पित्तगुल्म में ही हो जाता है। रक्त दृष्य है। 
रोग को उपचार से ही रक्तज कहा जाता है। 

“तजानित्युपचारेण तानाहुशंतदाहवत्‌ । 

पित्तगुल्म के निदान को बताते हुए चिकित्सास्थान में 
कहा जायगा-- 

तिमद्याकहुताशसेवा | 

आमामिषातो रुधिरं च दुष्ट॑ पेत्तस्य गुल्मस्य निमित्तमुक्तम्‌ ||” 


णौलुपरुन्धन्त्या आमगरभ् वा5प्यचित्पतिते5थवा5प्यचिर- 


बातः अकोपसापश्चते। स ग्रकुपितों योनिमुखमजुप्रविश्या 
१--- विरुद्धोपक्रमत्वा ?” ग० | 
८ 


$ क्षिग्न । 


[ अ० ३ 
तंबमुपरुणद्धि, मासि मासि तदातंबमुपरुध्यमानं कुक्षि- 
मभिवधयति, तस्या, शूछकासातीसारच्छयेरोचकाबिपा- 
काइुमद निद्राल्स्यस्ते मित्यकफप्रसेकाः समुपजायन्ते, स्तन- 
योश्व स्तन्‍्यम्‌., ओछ्ठयो; स्तनमण्डल्योश्व काष्ण्य, ग्छानि- 
शज्षुषो:, मूच्छो, ह॒न्लासो, दोहद+, श्वयथुः पादयो:, ईषच्चो- 
दो रोमराज्या३, योन्याश्वाटालत्वम्‌ू , अपि च योन्या 
दौर्गन्ध्यमास्रावश्थोपजांयत, केवलश्वास्याः गुल्मः पिण्डित 
एब स्पन्दते, तामगर्भा गर्भिणीमित्याहुमूढाः ॥ १४॥ 
निदान सम्प्राप्ति और लक्षण--पराधीनता, अज्ञानता तथा 
निरन्तर पतिसेवा वा गणहकम में छंगे रहने से उत्पन्न हुए. 
२ वेगों को रोकती हुईं अथवा यदि कच्चे गर्भ को गिरे हुए 
अथवा प्रसव हुए थोड़ा ही काल व्यतीत हुआ हो तभी अथवा 
ऋतुकाल में वातप्रकोपक आहार का सेवन करनेवाढी ज्री के 
वायु शीघ्र प्रकुपित हो जाता हे । बह प्रकुपित हुआ २ गर्मा- 
शय द्वार में प्रविष्ट होकर आतंब को रोक देता है | इस प्रकार 
प्रतिमास रुकता हुआ वह कुक्षि ( कोख ) वा गर्भाशय को 
बढ़ा देता है। स्नी को शूलू, कास, अतीसार, छर्दि ( कै ), 
अरुचि, अपचंन; अज्ञमर्द, निद्रा, आलूस्य, स्तिमितता (गीले 
वस्त्र से लिपटे भ्रद्ञ के समान प्रतीत होना ), मुख से कफ वा 
छाछा का निकलना आदि छरक्षण हो जाते हैं | स्तनों में दूध 
उत्न्न हो जाता है। होठ और स्तन के चारों ओर के मण्डल _ 
में काछापन आ जाता है। नेत्रों की म्छानि अथांत्‌ देखने में 
इच्छा न होनी, मूच्छां, हज्ञलास (जी मचलाना ), दोहद 
( विशेष इच्छायें जैसे. गर्भ के समय गर्मिणी को हुआ करती 


हैं ), पेरों में शोथं/ 'छोमों का किद्ित्‌ स्पष्ट हो जाना, योनि 


का बिंस्तृत होना वा खुरंदरा होना, योनि का दु्गन्धित होना 
तथा खाब का बहना; ये लक्षण दिखाई देते हैं । 


गर्भ और रक्तगुल्म की विमेदक परीक्षा--यदि रक्तगुल्म 
होगा तो सारा का सारा पिण्डाकृति गुल्म ही स्पन्दन करता- 
है--गति करता है | अर्थात्‌ जंब यह गुल्म छगमग ५ या ६ . 
महीने का हो जाता है तो परिमाण में पर्यास बड़ा हो जाता है 
और तब स्त्री के चलने फिरने से वह भी अन्दर हिल्ता है। - 
परन्तु यदि हम उस समय उदर पर से स्प्श द्वारा परीक्षा करें 
तो हमें यह ज्ञात हो जायगा कि यह कोई पिण्डाकृति वस्तु है 
इसके चरण आदि .अंग नहीं है। द्विनाली यत्त्र 

( 80५)॥08००९८ ) द्वारा परीक्षा से या पेट पर कान छगाकर 
सुनने से हमें हृदय-शब्द नहीं सुनाई देगा । इन परीक्षाओं से 
हमें शात हो जायगा कि यह गुल्म है, गर्म नहीं । “ 


, मूखे पुरुष जो परीक्षा नहीं जानते उस गर्भहीन स्री को. 
गर्मिणी समझ लेते हैं ॥१५॥ :....“ क्‍ 


« षां तु खल्ु पत्चानां गुल्मानां प्रागसिनिषृत्तेरिमानि 
पूबरूपाणि भवन्ति; तद्यथा-अनन्नासिलषणम्‌ , अरो . 
चकाबिपांको, अग्निवैषम्यं, विदाहो सुक्तस्य, पाक. 


अं० ] 


काछे चायुकत्या छद्युदूगारो, बातमूत्रपुरौषवेगाणामप्राहु- 
भाव, प्रादुभूतानांचाप्रवृत्ति: ईबदागमनं वा, वातशूला- 
टोपान्त्रकूजनापरिहषेणातिवृत्तपुरीषता, बुभुक्षा, दौबेल्यं, 
सौहित्यस्य चासहत्वमिति गुल्मपूबरूपाणि भवन्ति ॥१४॥ 

पूबरूप-इन पाँचों गुल्मों के ही प्रकठ होने से पूर्व ये पूर्ब- 
रूप होते ह-भोजन में इच्छा न होनी, अरुचि, अपचन, जाठ- 
रामि की विषमता ( कभी क्रूर कभी मन्द », खाये हुए भोजन 
का विदाह, भोजन के पचने के समय कै और डकारों का बहुत 
आना, मलवायु तथा पुरीष के वेगों का उत्पन्न होना, यदि वेग 
उत्पन्न हो जाये तो भी वायु मूत्र तथा पुरीष का न आना 
अथवा थोड़ा आना, वातशूलछ, आदोप (पेट का वायु के कारण 
तन जाना), आन्त्रकूजन ( आतों में शब्द होना ), भन का 
अप्रसन्न होना वा ग्लानि तथा पुरीष का अत्यन्त तेज में जमा 
होना अथवा पुरीष बहुधा बँधा होने से गोल होना, भूख रूगना, 
दुर्बलता, तथा तृप्तिपूषक खाने को न सह सकना; ये गुल्म के 
पूवरूप होते हैं ॥१५॥॥ 5०5 

सबंधष्वपि च खल्वेतेषु गुल्मेषु न कश्निद्वातादते 
संभवति गुल्मः ॥१६॥ 

इन सब गुल्मों में बात के बिना कोई गुल्म नहीं हो 
सकता ॥१६॥ 

' तेषां सन्निपातजमसा ध्य॑ ज्ञात्वा नोपक्रमेत, एकदोषजे 
तु यथास्वमारमस्भं प्रणयेत्‌ , संस्ृष्टास्तु साधारणेन कर्मणो- 
पचरेतू्‌ ; यज्ञान्यद्॒प्यविरुद्धं मन्‍्येत तद्वचारयेद्विभज्य 
गुरुढाघवमुपद्रवाणां समीक्ष्य, शुरूनुपद्रवांस्वर॒माणश्वि- 
कित्सेजघन्यमितरान्‌ू, त्वर॒माणस्तु विशेषमनुपतभ्य 
गुल्मेष्वात्ययिके कमंणि बातचिकित्सितं प्रणयेत्‌ । स्नेह- 
स्वेदो बातहरो, स्नेहोपसंहितं च म्दुविरेचनं, ब्रस्तीगश्व, 
अम्छलवणमधुरांश्च रसान्‌ युक्तितो5वचारयेत्‌ , मारुते 
हथुपशान्ते स्वल्पेनापि प्रयत्नेन झक्यो3न्यो5पि दोषों 
नियन्तुं गुल्मेष्विति ॥१७॥ | 

इनमें से सन्निपातज अर्थात्‌ निचयगुल्म को असाध्य जान- 
कर चिकित्सा प्रारम्म न करे। एकदोषज अर्थात्‌ बातिक पैत्तिक 
वा कफज गुल्म में दोष के अनुसार चिकित्सा करे | द्वन्द्रज्‌ 
अथांत बात॑पित्तज बातकफज वा कफपित्तज को साधारण कर्म 
अथांतू उनर दोनों दोषों के नाशक कर्म द्वारा चिकित्सा करे | 
उपद्गयों की गुरुता वा लूघुता को जाँचकर प्रथक्‌-प्रथक्‌ ओर भी 
ओ कुछ एक दूसरे के विरुद्ध न ज़ाने बह २ कर्म करे | अर्थात्‌ 
जब हम भारी उपद्रव की त्निकित्सां करे तो वह ऐसी होनी 


.चाहिये जो दूसरे लघु उपद्रबों को न बरढ़ाये। प्रथम भारी उप- 
*“द्रबों की 
, गुल्म में: अत्यधिक कर्म ( ९77०४९४०८ए 7८१०० ): में 
* शीघ्रता करते हुए यदि उपद्रबों की गुरुता-ब-लूघुता न ज्ञात हो 


चिकित्सा शीघ्र ही करनी चाहिये पीछे दूसरों की। 


तो वातचिकित्सा ही करे। स्नेह और स्वेद वातहर हैं। स्नेह 


“ युक्त मृदुबिरेचन, बस्तियाँ, अग्ल, लवण तथा मंधुर रस; इनका 


| 
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भवति चांत्र | 
गुल्मिनाम निलशान्तिरुपाये 
सबझशो विधिवदाचरितव्या। 
मारुते ह्ाबजितेथ्स्यमुदीण - 
दोषमल्पसपि कर्म निहन्यात्‌॥९१८॥ 
शुल्म के रोगियों की चिकित्सा करते हुए स्नेह स्वेद आदि 
सम्पूर्ण वातनाशक उपायों से बायु को शोन्त करना चाहिये। 
वायु के जीते जाने पर थोड़ा सा भी कर्म दूसरे प्रबृद्ध हुए २ 
दोष को नष्ट कर देता है ॥१८॥ 
तत्र इलोकः | 
संख्या निमित्तं रूपाणि पूवरूपमथापि च | 
दृष्टं निदाने गुल्मानामेकदेशश्व कमंणाम्‌ ॥१७॥ 
शत्यग्निवेशकइते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंस्कृतें निदानस्थाने 
गुल्मनिदानं नाम तृतीयोडध्याय/ समासः ॥३॥ 
' गुल्मनिदान में गुल्मों की संख्या, हेतु, रूप, पूबरूप तथा 
उनकी चिकित्सा का एक भाग. बताया गया है। 
इति तृतीयोध्ध्याय) | 


कर «के 
भ्0 को सतत 


चतुर्थोध्यायः 


- अथातः प्रमेहनिदानं व्याख्यास्यासः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः.॥१॥ 


अब प्रमेहनिदान की व्याख्या करेंगे-ऐसा भगवान आत्रेय॑ - 


ने कहा था ॥१॥ हि 
त्रिदोषकोपनिमित्ता विंज्वतिः प्रमेहा भवन्ति, विका- 

राश्ापरेड्परिसंख्येयाः । तत्र यथा त्रिदोषप्रकोपः प्रमेहा- 

नभिनिवेतेयति तथा5नुव्याख्यास्यामः |... 

* त्रिदोष ( तीनों दोष ) के कोप से उत्नन्न होनेवाले २० 
प्रमेह हैं | तथा अन्य अनगिनत रोग भी तीनों दोषों के कोप 
से उत्पन्न होते हैं । त्रिदोष का प्रकोप जिस प्रकार प्रमेहों को 
उत्पन्न करता है उसकी यहाँ व्याख्या की जायगी ॥२॥ 

इह खलु निदानदोषदूष्यविशेषेभ्यो विकार॒विघात- 
भावाभावप्रतिविशेषा' भवन्ति ॥३॥ 

यहां शरीर में निदान (देत), दोष (बात आदि) तम्ा 
के (रस रक्त आदि) की मिन्नता से पं विकार के होने वान 


की प्रथक्ू २ विशेषताये हूं।ती हैं । जैसे-विकार का उसन्न _ 


करना, न करना, देर से चा शीघ्रता से विकार का उसन 

करना, थोड़ा वा भयंकर विकार करना, सम्पूर्ण छक्षणों से युक्त 

अथवा कुछ हु लक्षणों से युक्त रोग का उत्पन्न करना ॥३॥ 
यदा झोते त्रयो निदानादिविशेषाः परस्पर नाजु- 


३--विकारविधघातमावाभ[वसावप्रतिविशेष॒ इति पहिया - 


ब्याचष्टे गड्राघर:--'विकाराणां स्वंषामेव रोगाणं विधातस्य 
बो विकाराण।मलुश्पचि), विधातस्या|मावों विकाराणों जनरं, 


:» देश काल प्रयोग करावे। वायु के | प्स्येक 
, शान्त होने पर _ 22 दूसरे दोष को बश में तयो: विघातस्य सावासावथोर्मावस्य प्रतिविशेषाः भ्रस्येक विशेषा) 


* . छाया जा सकता है ॥१७॥ 


दिकारविघातमाबासावस।/अप्रतिविशेष: |. >> 
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बध्नन्ति 'अथवा कालप्रकषोत्‌ , अब॒लीयांसो वाउनुवध्नन्ति; 
न तदा विकाराभिनिवृत्ति:, चिराद्वाष्प्यभिनिवेतेन्ते,तनवों 
वा भवन्‍्त्यवयवाष्प्ययथोक्तसब छिज्ञाई, विपयेये विपरीताः; 
न सवंबिकारविधातभावाभावग्रतिविशेषाभि निद्दे त्ति 
त्युक्तः ॥४॥ 

जब ये तीनों निदान दोष और दृष्य परस्पर एक दूसरे के 
अनुकूल नहीं होते अथवा कुछ काल के पश्चात्‌ अनुकूल वा 
अनुगुण हो जाते हैं अथवा जब्र निबंल रहते हुए. अनुकूल होते 
हैं तब विकार उत्ज्ञ नहीं होता अथवा देर से प्रकद होता है 
अथवा स्वल्प होते हैं अथवा सम्पूर्ण लक्षण नहीं होते | अर्थात्‌ 
जब निदान आदि तीनों एक दूसरे के अनुकूल नहीं होते-- 
समानगुण नहीं होते तब कोई विकार पेदा नहीं होता । यदि 
कुछ काल के पश्चात्‌ अनुगुण हो जाये तो देर से रोग पैदा 
होते हैं। यदि निबंछ होते हुए अनुकूल हों तो या तो रोग 
स्वल्प द्वी होगा अथवा उसमें अपने सम्पूण लक्षण नहीं होंगे । 
और इससे विपरीत हेतुओं से विपरीत प्रकार के होंगे अर्थात्‌ 
यदि निदान आदि तीनों एक दूसरे के अनुगुण हो तो विकार 
अवश्य होगा, यदि उसी रुमय वा शीघ्र अनुकूल हों तो रोग 
तत्काल वा शीघ्र होगा, यदि तीनों सबल होते हुए. अनुगुण हों 
तो भयक्लर रोग होगा वा सम्पूर्ण छक्षण होंगे। यह सम्पूर्ण बिकारों 
के नाश के भाव तथा अभाव अर्थात्‌ विकारों की उत्पत्ति और 
अनुत्पत्ति की भिन्नताओं के होंने का कारण कह दिया गया है॥ 

ततन्नमे त्रयो निदानाद्विशेषाः इलेप्मनिमित्तानां 
प्रमेहाणामाइव्भिनियृत्तिकरा भवन्ति; तद्यथा--हायनक- 
यवकचीनकोद्दालकनेपघेत्कटमुकुन्दकमहात्रीहिप्रमोद्कर्सु- 
गन्धकानां नवानामतिवेलसतिग्रमाणेनोपयोगः, तथा 
सर्पिष्मतां नवहरेणुमाषसूपा (प्या) नां आम्यानूपोदकानां 
च सांसाना आकतिरूपछलछपिष्टान्नपायसकृशर बिलेपीछु- 
बिकाशाणां क्षीरमन्दकद॒धिद्वबसधुरतरुणप्रायाणामुपयोगो, 
-म्ुजाज्यायामव्जन, स्यप्शयनासनप्रसज्नो यत्न कश्रिद्ठि- 
न गा स सर्वो निदान- 

षः ै 

ये तीनों निदान दोष और दृष्य के भेद ही कफज- प्रमेहों 
को शीघ्र उसन्न कर देतें हैं। जैसे-हायनक यवक चीनक (चीना) 


* उद्दालक नेषघ इत्कट मुकुन्दक महात्रीहि प्रमोदक सुगन्धक इन 
घान्यों को नया ही बहुत वार अधिक मात्रा मेंखाना, 


प्रभूत मात्रा में घी से युक्त हरेणु (मटर ) वा उड़द आदि 
दाल की जाति के नवीन धान्यों को तथा ग्राम्य 


“ ३--'परस्पर नालुवध्नन्ति परस्पर प्रतिकूछा मवन्ति, झन- मवल्ति, अज्ञु- 


बन्थे हालुकूले5मिप्रेतः, अथवा काउप्रदर्षादिति झजुवध्नन्तीस्य- 
नेन सम्बन्ध: काकप्रकर्षादनुबध्नन्तीति काल्मप्रकर्षाव परस्पर 
निदानादुबो5जुगुणा भवन्ति तनयो5दपमात्राट अयथोक्तसबेल्षिज्ष 
इति येन प्रकारेश किज्ान्युक्तानि न तेन प्रद्मरेणापि स्वक्षिज्ञानि 
सबन्‍्तीत्यथं) | अथ यदानिदानाविविशेषा; परस्पर नाजुग्रध्नम्ति 


जे तड्ा पिकारामिनिर्दत्तिग, फाल्म्कर्षारनुबध्नल्ति तदा बितद- 


झिनिबंतंल्ते दिकाराए, अवलीयांसो5नुव्ध्वत्ति तदा तनवो अयथो- 
रूसवलिक्का वा विकारा श्रमिनिर्वतन्ते इति' चक्रः | 


धरकसंहिता 


मवति, अतिप्रकर्पाचचसाध्य 
साध्यतां दा? इति पठित्वा एवं व्यास्यण्े---प्रकतिविकतिभूवत्वा- 


[ अ० ४ 
( पालतू ) आनूप ( ज॑लंप्रधान देश के), तथा औदक 
(वारिशय वा वारिचर) सांसों का सेवन, शाक तिलकुट चावल 
का आटा बायस (खीर) झुशर ( तिल चाबलों से बनायी यवागू 
वा खिचड़ी ) विलेपी ( वह यवागू जिसमें भात के कण अधिक 
हों ) तथा ईख से बने खाँड गुड़ आदि द्रब्यों का उपयोग, दूध 
मन्दकद॒धि ( जो दही अच्छी प्रकार न जमी हो ) और जो भी 
द्रव्य द्रव हों, मधुर हों, ताजे हों उनका बहुलता से उपयोग, 
शरीर की शुद्धि तथा व्यायाम न करना, सोना लेटना वा बैठना: 
इनका अस्वन्त सेवन और भी कोई आहार-बिहार का प्रकार 
कफ मेद तथा मूत्र का उत्पादक हो वह सब यहाँ निदान है॥ 

बहुद्रवा *श्लेष्छा दोषविशेषः ॥६॥ 

_दोब -- यहाँ अतिहय॒छूए कफ दोफ है ॥६॥ 

धवहबद्धं मेदो मांलं शरीरक्केदः शुक्र शोणितं बसा * 

मज्जा छसीका रसशजः संख्यात इति दृष्यविशेषाः ॥ 
_दृष्य-- बहुत और जो बँघा हुआ “न हो ( शिथिर ) ऐसा 

मेद, मांस, शरीरस्थित जलभाग, वीये, रुधिर, वसा ( चर्बी ), 
मजा, छूसीका ([./77[20), रस तथा ओज; ये यहाँ दृष्य हैं ।६| 
. त्रयाणामेषां निदानादिविश्येषाणां सन्निपाते क्षषिप्रं 
खोष्मा प्रकोपभाषयते प्रागतिभूयस्वात्‌ , स प्रकुपितः 
क्षिप्रमेष शरीरे बिसूृप्ति 'छमते, शरीरजेथिल्यात्स 
विसूपष्छरीरे मेद्सबादितो मिश्रोभाव॑ गच्छ॒ति, भेद्‌- 
सम्धव बहुबद्धत्वान्मेद्सश्व॒ शुणेः समानगुणभूयिष्ठत्वात्स 
सेद्सा सिश्रीभाव॑ गचउ्छज्‌ , दूषयत्येनद्विकतत्वात्‌3, स 
बिक्तो दुष्टन मेदसोपहितः* शरीोरक्तेद्मांसाभ्यां संसग 
गच्छति, क्लोद्मांसयोरतिग्रमाणाभिवृद्धित्वातू , स मांसे 
मांसअदोषात्यूतिसांसपिडका!ः शराविकाकच्छपिकाया: 
संजनयति; अग्रकृतिभूतत्वातू ; शरीरक्कोदं पुनदूषयन्मूत्र- 
त्वेन परिणमयति; भूज्रवहानां च ख्रोतसां वर्क्षणबस्ति- 
प्रभवाणां मेद:क्तदोपहितानि गुरूणि मुखान्यासादूय प्रति- 
रुध्यते; ततस्तेषां स्थैयम्रसाध्यतां वा ज़नयति, प्रकृति- 
विक्ृतिभूतत्वात्‌" ॥८!॥ 

१-- बहुद्नव४ शक्षेष्मा दोषकिशेष ह॒ति बहुब्॒व एव कफ़ो 
मेहजनकश, नाल्पद्रव दति? चक्र: | २--'अबदू समिति असंहत 
व्यास्येयम्‌ । घन्न तु बहुत्वमघनर्वं च यथायोग्यतया बोडष्य॑, 
तेन मेद्सि मांसे बसामज्ययोश्व ट्वितीयमपि, शोषेणु बहुत्वम 
चक्रः | “बहु बढ़ ग०। 'बहुबद्धूमित्यस्य मेद़ोमांसाम्यासन्वयः । 
शरोरजझेदी मृत्रादिद्ववः, बसा सांसस्य स्नेष्ठट, कसीका स्व 
वचयते “यत्त सांसत्वगन्वरे उद्कं ठछसीकाशब्दं॑ त्वमते', रस 
आथो धातुग, झज हस्यर्धाक्ष्षिपरिमित॑ शल्लेष्मविशेषो न तरस 
एवौजः, ठस्य पायवैयर्थ्यात्‌! गज्गाघर; | ३ -- पुन ते स्वेन मिश्रो- 
सं सेद्‌ः संदूषयति' ग़़ाघरः । ४--सेदसोपदतः” ग० । 
प्र (दिति प्रकृतिभूते; सवेरेच विक्ृतत्यात्‌; सर्व 
5 वस्माव्‌ इल्ेष्मणों गुणा विकृतास्तस्माश्‌ प्रकोपप्रकर्षात्‌ रिथिरो 
इल्यथेंः ।! चक्र:| गछ्नाघरःतु स्थैय 


अ० ४] 


इन तीनों निदान दोष और दृष्य के भेदों के एकन्न मिलने 
पर कफ के प्रथम ही अत्यधिक होने से बह (कफ) शीघ्र ही 
प्रकुपित हो जाता है | प्रकुपित हुआ २ वह शरीर में शीघ्र ही 
फेल जाता है | शिथिलता के कारण शरीर में फैलता हुआ वह 
मेद से ही प्रारम्म में निश्रित होता है | मेद के बहुत मात्रा में 
होने से और बंधा हुआ न होने के कारण अपि च कफ के गुणों 
की मेद के गुणों से बहुत अधिक समानता होने के कारण वह 
कफ मेद से मिश्रित होता हुआ स्वयं दुष्ट होने के कारण मेद 
को भी दूषित कर देता है। बह दुष्ट कफ दुष्ट मेद से युक्त 
हुआ २ शरीर में कलेद (जलीय भाग) तथा मांस के मात्रा में 
अत्यधिक बढ़ा हुआ होने से उनके साथ सम्बन्ध में आता है। 
बह मेदयुक्त कफ; विकृत होने के कारण मांस में मांस के 
अत्यन्त दूषित हो जाने से शराविका कच्छपिका आदि से सड़े 
हुए मांसवाली पिथकाओं (0०॥०ण४८०८७) को उत्तन्न करता 
है। तथा शरोरें के जलीय भाग को दूषित करता हुआ 
उसे मूत्ररूप में बदल देता है | और बस्ति देश में स्थित मूत्- 
बह खोतों के मेद एवं क्‍्लेद से युक्त अतएव भारी मुखों पर 
पहुँच कर रुक जाता है। “तंदनन्तर सम्पूर्ण गुणों द्वारा 
विक्ृत होने से बढ उन प्रमेहों की स्थिरता (देर तक रइना) वा 
असाध्यता को उत्तन्न करता है॥| ८ ॥। 

शरीरक्छेदस्तु इल्ेष्ममेदोमिश्रः अविशन्‍्मआज्ञय॑ सूत- 
त्वमापथमानः स्मैष्मिकेरेमिदेशभिगुणेरुपरूज्यते वेषम्ययु- 
क्तेः'; तद्यथा-इवेतशीतमतेपिच्छिलाच्छ ल्लिग्धागुरुम घुर- 
सान्द्रप्रसादमन्देः, *तत्र येन गुणेनैकेनानेकेन वा भूयर्त- 
रमुपद्॒ज्यते ३, तत्समाख्यं गो नामबिशेषं ग्राप्नोति ॥९॥ 

कफ और मेद से मिला हुआ शरीर का क्लेद मूत्राशय में 
प्रविष्ट होकर मूत्रभाव को प्राप्त होता हुआ, कफ के इन दस 
गुणों से युक्त हो जाता है | परन्तु वे गुण विषमता से रहते हैं । 
अर्थात्‌ सब में एक हो संख्या में वा बल में सहश नहीं होते । वे 
दस गुण ये हैं-- १ श्वेत २ शीत ३ मू्त (ठोस वा कठिन)४ 
पिच्छल (चिपचिपा) ५ अच्छ (स्वच्छ) ६ स्िग्य ७ भारी ८ म- 


. धघुर ६ सान्द्रप्रसाद (गाढ़ा स्वच्छ) १० मन्द | इनमें से जिस 


एक वा अनेक गुणों से अधिकतर युक्त होता है उसी २ संज्ञा से 
गौण (गुण के अनुसार) विशेष नाम को पांता है॥ ६॥ 

ते तु खल्बिमे दश प्रमेहा नामविशेषेण भवन्ति । तद्य- 
था-उदकमेह्श्थ, इच्ुबवालिकारसमेहम्व, सान्द्रमेहमश्व॒ सा- 
न्द्रप्रसादमेदञ्च, शुक्रमेहश्च, शुक्रमेहआ, शीतमेहश्च, सिक- 
तामेहस्य, शनेमहस्थ, आलछालमेहश्ति ॥१०॥ ९.2 

'बे नाममेद से ये दस प्रमेह ईं--१ उदकमेह २ इक्षुवा- 
लिकारसमेद्द ३ साद्रमेह ४ सान्द्रप्रसादमेह ५ शुक्लमेह ६ शुक्र- 


दिति। प्रकृत्या इेतुना प्रकृश्यनुरूपेण बिकृतिभूतत्वात्‌ , विकत्या(व- 


कलभू तस्वासावात , वृष्यहरक्रियासाध्यत्वेन समक्रियत्वाध्य इृति । 


] 


. - - १-बैबम्यमिष्ट बुद्धिकृतमेष वेद्तिब्यं, क्षयरूपणैषस्यस्येव 


रूपव्याष्यजनकत्वात्‌; वैषम्य एवं द्लूदृदू तरखाएिना हानिजुद्धी 
योड्ब्ये' चक्रः । २- गन्ले:! ग० | ३- भूयसा समुपख्ह्ाय ते ग०। 


निदानस्थानमे १6३ 


मेह ७ शीतमेह ८ सिकतामेह ६ शनेमंह १० अलाल्‍मेह | सुभुत 
में सुरामेह छबणमेह पिष्टमेह तथा फेनमेह विशेष पढ़े हैं. और 
सान्द्रपसादमेह शुक्लमेह शीतमेह तथा आलालमेह नाम नहीं 
पढ़े | उन्हें लक्षणों के अनुसार अन्तर्भाव कर लेना चाहिए।१० 
ते दञ्म प्रमेहाः साध्या), समानगुणमेदःस्थानत्वात्क- 
फनी ॥११॥ की ्, 
वेदस प्र ध्य हैं | समानगुणवाले मेद के आश्रय 
होने से तथा कफ की प्रधानता से और समान चिकित्सा होने 
से । जो गुण कफ के होते हैं वे ही गुण प्रायशः मेद के हैँ और 
भेद ही प्रमेह का आश्रय है | प्रधान दोष यहाँ कफ है 
एवं जो कफ की चिकित्सा होगी वही दुष्ट मेद की भी। जो 


दुष्ट मेद को होगी वही दुष्ट कफ की | अतः चिकित्सा में बहुत 


सुगमता है | कहा भी है-- 
ज्वरे तुल्यतुदोषत्व॑ प्रमेद्दे तुल्यदृष्यता | 
रक्तगुल्मे पुराणत्वं सुखसाध्यस्य देतवः ॥११॥ 
सत्र श्छोकाः इलेष्मअमेहविज्ञानाथो भब॒न्ति-- 
अच्छे बहु सितं ओऔतं निर्गन्धमुदकोपमम्‌ । 
इलेष्मकोपान्नरों मृत्रमुदमेद्दी प्रमेहति ॥१९॥ 


मिन्न २ कफ़ज प्रमेह्ों के ज्ञान के लिये ये श्छोक भी कहे. 
गये हैं-. 


१ उदकमेह--कफ के प्रकोप से उदकमेह का रोगी स्वच्छ, 

बहुत, शुअं, शीतल, गन्धरहित, जलसहृश मूत्र करता है॥१२॥ 
_ अत्यथमधुरं ज्ीतमीषस्पिच्छिकमाबिलम्‌ | 

काण्डेज्लुरससंकाञं श्लछेष्मकोपात्ममेहति ॥१३॥ 

२ इच्चुवालिकारसमेह--का रोगी कफ के कोप से अत्यन्त- 
मधुर, शीतल, कुछ चिपचिपा, गदलां तथा ईख के रस के सहश 
बर्ण का मूत्र करता है ॥१३॥ >> 

यस्य पयुषितं मूत्र सान्द्रीभवति भाजते । 

पुरुष कफकोपैन तमाहुः सान्द्रमे हिनम्‌ ॥१४॥ 


_ सान्द्रमेहइ---जिसका मूत्र कुछ देर रंखा हुआ कफ के. 


कीप के कारण गाढ़ा हो जाता है, उसे सान्द्रमेह से पीड़ित 
जानना चाहिये ॥१४॥ . 

यस्य संहन्यते मूत्र किंचित्‌ , किंचिअसीदति । 

सा साइनेहरोति तमाहुः श्लेष्मकोपतः ॥१५॥ 

४ सान्द्र॒प्रसादभह--जिस पुरुष के मूत्र का कुछ भाग 


( नीचे का ) कफ के प्रकोप के कारण गाढ़ा होता है और कुछ : 


भाग (ऊपर का ) निमल होता.है, उसे सान्द्रप्रसादमेह से 
आक्रान्त जानना चाहिये ॥१४॥ 

शुक्ल पिष्टनिभं सूत्रसभोदर्ण यः ममेहति । 

पुरुष कफकोपेन तमाहुः शुक्लमे हिनम्‌ ॥१६॥ 

५. शुक्लमेह--जो पुरुष कफ के प्रकोप से निरन्तर चावल 


के आटे के सद्श श्वेतवर्ण का मूत्र करता है, उसे शुक्लमेह का.._ 


रोगी जानना चाहिये ॥१६॥ « ही 
'शुक्रा्भं शुक्रमिश्र॑ वा मुहुसहति यो नरः। 
शक्रमेहिनमाहुस्तं पुरुष श्छेष्मकोपतः ॥१७॥ 
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॥। अत- . 


६ शुक्रमेह--जो पुरुष कफ के कोप से बीय के सहश वा ! 
वीय से मिला हुआ मूत्र बारंबार करता हे, उसे शुकमेह्दी कहते हैं॥ : ञ्ल 
दर ऊ- ड च्कटर. 38: ) ] "। 
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: द्वव्यों का सेबन करनेवाले, भोजन के न पचते भी भोजन करने- 


१७ 


२९४ 


अत्यर्थशीतम॒घुर॑ मूत्र मेहति यो भ्रशम्‌ । 
जीतमेहिनमाहुस्तं पुरुष इष्ठेमकोपतः ॥१८॥ 
७ शीतमेह--जो पुरुष बारंबार अत्यन्त मधुर और शीतल 
मूत्र करता हैं उस पुरुष को शीतमेहदी कहते हैं ॥१८॥ 
*मूतोन्मूज्जगतान्दोषानणुन्मेहति यो नरः । 
हैं सिकतामेहिन विद्यान्नरं तं इलेष्मकोपतः ॥१४॥ 


८४०८ सिकतामेह--जिस पुरुष में कफ के को; से मूत्र के दोष 
। ४ छोटे २ मूत्त ( ठोस ) रूप में मत्र द्वारा बाहर निकलते हैं, उसे 


सिकतामेह से पीड़ित जानना चाहिये ॥१६॥ चर 
मन्द मन्द्मवेगं तु कृच्छे यो ४] 


०8 नेम ./ शनेम हिनमाहुस्तं पुरुष श्छेष्मकोपतः ॥२०॥ 
छल म॒ 
? “तथा कष्ट से बार २ मूत्र करता है उसे शनेमंह से पीड़ित 


«० ६ शर्नेमंह-जो पुरुष कफ के प्रकोप से मन्द्‌ मन्द्‌ वेगरह्ित 


जानना चाहिये ।॥२०॥ अप 
.तन्तुबद्धमिवाछालं* पिच्छिलं यः प्रमेहति | 
आछाऊरूमेह्िन बिदूयातं नरं इलेष्मकोपतः ॥२१॥ 
- इत्वेते दक्ष प्रमेहाः उलेष्मप्रकोपनिमित्ता व्याख्याता भवन्ति। 
. १० आलाल्मेह--जो कफके कोप से तन्तु वा घागे से बंधे 
हुए की तरह लाल ( (५]890 ४8९टा८धं०० ) से युक्त चिप- 
चिपा मूत्र करता है उसे आल्ल्मेही जानना चाहिये |_/ 
यह कफ के प्रकोप से उत्पन्न होनेवाले प्रमेहों की व्याख्या 
कर दी गयी है ॥२१॥ 
उष्णाम्छछवणक्षारकदुका जीणेभोज नोपसे विनस्तथा5ति- 
तीक्षणातपा प्रिसन्तापश्रसक्री धविषमाहारोपसे बिनश्च॒ तथा- 


. स्मकश्रोरस्येब ? क्षिप्रं पित्त प्रकोपमापदूयते ॥२२॥ 


पित्तमेहनिदान--गरम, खट॒टे, नमकीन, खारे, चरपरे 


बाले तथा अत्यन्त तीच्ण धूप वा अप्नि को तापनेवाले, अत्य- 
घ्िक परिश्रम क्रोध तथा विषमभोजन करनेवाले उसी प्रकार के 
( बहुत तथा अबद्ध मेद युक्त आदि को कप्प्रमेह में बताया 
मया है ) शरीरवाले पुरुष का पित्त शीघ्र कुपित हो जाता है |२२। 
तत्भ्रकुपितं तयैवानुपूत्यों प्रमेहानिमान्‌ षट क्षिप्रम- 
मिनिबतेयति ॥२३॥ - 
सम्प्राति--वह ग्रकुपित हुआ २ उसी ही ( कफमेहोक्त ) 
क्रम से इन ६ प्रमेहों को शीघ्र प्रकट करता है ॥२३॥ 
तेघामपि 'च पित्तगुणविशेषेण नामविशेषा भवन्ति, 
तद्यथा-श्षारमेहुआ, काल्महम्ध, नीलमेहश्च, छोहित- 


- मेहश्थ, मजञ्निष्ठामहत्व, हरिद्रामेहश्वेति | ते षड्भिरेतेः 


क्षाराम्ठलब॒णकटुकविस्रोष्णेः पित्तगुणेः पूबेबत्समन्बिता 
भवन्ति | स्व एवं च्‌ ते याप्याः '“संसृदष्टदोषमेद3स्थान- 
 ध्वादरिरुद्धोपक्रमत्वाच्चेति ॥२४॥ 


|; 
“7 (__मूर्तानिति कॉठनान! चक्र; । २-न्तुबदू तन्तुवददी: 


धंमित्यथ; | जात्ामिवाद्बालं, समन्ताछात्ारूपमिस्यथे:? चक्र! | 


_-9-तथाविधशरीरें' ग० | ४-संस्ृष्टदोषमेद+सवानस्व।द्िति सं नि- 


कृष्ट' दोषस्थ पिचस्य मेद्सआ स्थान, यस्मात्‌ पिर्स्य ह्ामाशय; 


._ स्थान तथा मेदसो5पि यत्स्थानं वस्ताबहुल्ल॑ तद॒प्थामाशयेरदेश 


घरकसंहिता 


जानना चाहिये ॥२६॥ 


[ अ०,४ 


उनके भी पित्त के भिन्न २ गुणों के अनुसार भिन्न २ नाम 
होते हैं । जैसे १ क्षारमेह २ कालमेह ३ नीलमेह ४ रक्तमेह ५ 


+ मज्ञिष्ठामेह ६ हरिद्वामेह । 


वे क्षार, अम्ल, (खट्टे), लवण (नमकीन), कठु (चरपरा) 
विल्न (आम गन्ध कच्चा २ गन्ध) तथा गर्मी इन पित्त के छह 
गुणों से पूववत्‌ युक्त हो जाते हैं । ये सब याप्य हैं, क्‍योंकि यहाँ 
कफ और पित्त इन मिलित दोषों का मेद आश्रय है तथा एक 
की चिकित्सा दूसरे के लिये विरुद्ध होती है। जो मधुर शीत 
आदि पित्त में हितकर हैं उनसे कफ वा मेद की वृद्धि होती है 
और जो कठु आदि कफ वा मेद के लिए, पथ्य हैं, उनसे पित्त 
की वृद्धि होती है, अतए्ब अपथ्य हैं | यदि पत्तिक में मेद दूषित 
न हो तो पित्तप्रमेह भी साध्य होते हैं, यह चिकित्सास्थान में 
क॒ष्दा जायगा ॥२४॥ 

तन्न शलोकाः पित्तप्रमेहविशेषविज्ञानाथों भवन्ति-- 

गन्धव्‌र्ण रसस्पशयथा क्षारस्तथात्मकम्‌" । 

पित्तकोपान्नरो मूज्न क्षारमेही प्रमेहति ॥२५॥ 

पित्तप्रमेह के विशेष ज्ञान के लिये श्लोक कहे गये हैं-. 

१--क्षारमेह--पित्त के प्रकोप के कारण क्षारमेही पुरुष 
'गन्ध वर्ण रस तथा स्पश ()|:७)॥० २०७८४०४) में जैसा 
क्षार द्योता है तद्रूप ही मूत्र करता है |... 

मषीवर्णमजस्रं यो मृत्रमुष्णं प्रमेहति । ' मै 
203 02048 शा बिद्यात्कालमेहिनम्‌ ॥२६॥ 

कलम ह-- जो पुरुंष पित्त के कोप से निरन्तर मसी (स्या- 
ही) के समान काछे वर्ण का तथा गरप्र मूत्र करता है उसे 
कालमेह्दी कहते हैं ॥२६३॥ 

चाषपक्षनिभं मत्रमम्लं* मेहति यो नरः। न 

पित्तस्य परिकोपेण त॑ विद्यान्नीलमेहिनम्‌ ॥२७॥ ... 

३-नीलमेह--जो पुरुष पित्त के कोप से चाष पक्षी के पंख 
के समान बंणबाला, तथा अम्ल ([78॥7 ७०0) मूत्र करता 
है उसे नीलमेहदी कहते हैं ॥२७॥__ 

कर विस रा च रक्त मेहति यो नर। 

त्त 458 कोपेण तं बिद्याद्रक्तमेहिनम्‌ ॥र८।॥ 
०६ रक्तमेई- जो मनुष्य पित्त के कोप से आमगन्धी 

नमकीन गरम और छाल मृत्र करता है (वा रक्त मिठा हुआ) 
उसे 22 से पीड़ित जानना चाहिये ॥२८॥ 

3 यो5्जन्नं भ्रृशं बिद्न॑ प्रमेहति । 

पित्तस्य परिकोपात्तं विद्यान्माञ्लिष्ठमेहिनम्‌ ॥ २6 ॥ 

५ मज्लिष्ठामेह-जो पुरुष पित्त के कोप से बारंबार मज्िष्ठा 
के सदश वणवाछा आमगन्धी मूत्र, करता है उसे मज्लिष्टामेही 
हरिद्रोदकसझ्ञाञ्ं कडुक यः प्रमेहति । 
पित्तस्य परिकोपात्तु विद्याद्धारिद्रमेहिनम्‌ ॥ 


इत्येते षट्भ्रमेहाः पित्तप्रकोपनिमित्ता व्याख्याता 


भवन्ति ॥३०॥ 


ध्व जैन ढोप्थ जी [77 777८-०7 
एव, तेन दोषदूष्ययो: स्थानप्रत्यासस्‍्या दूषणा नित्य प्रस्यालच्नस्वा- 


लय के किंवा संसृषटदोष मेदोरूप स्थानं यस्य स तथा; 


अप देतुः! घक्क | १-- तथाविधम्‌ मं० | १-- 
'मूज्र मन्द्ं छ० | ९- मजिशहेद्कसंकाश! ग७। गज 


है कु 
हे ५ ० 


है] 


3 बी सा हा सह 


आ० ४ ] निदानस्थानम्‌ श्ह्श 


७ $ हारिद्रमेह--जो पित्त के कोप से हल्दी के जछ के सहश 
वणवाला तथा कदुरस मूत्र करता है उसे हारिद्रमेह् से पीड़ित 
जानना जाहिये। 

यह पित्त के कोप से उत्पन्न होनेबाले छह. प्रमेहों की 
च्याख्या कर दी है ॥३०॥ 

रूक्षकठुककपायतिक्तलघुशीतव्यवायामवमनविरे च - 
नास्थापनशिरोविरेचनातियोग धन्धारणानञझनाभिघातात- 
पोद्देगशोकशोणितातिसेकज!गरणविषमशरी रन्यासानुपसे - 
वमानस्य तथात्मकशरीरस्थैत क्षिप्र॑ं बायुः प्रकोपमापद्ते। 


बातमेह का निदान--रूक्ष। क॒दु कष्राय तिक्त रूघु शीत |. 


मैथन व्यायाम बमन विरेचन आस्थापन शिरोबिरेचन, इनका 
-अतियोग, वेगों को रोकना, अनशन ( न खाना उपवास ), 
अमिघात ( चोट ), आतप ( धूप ), उद्वेग (ग्लानि ), शोक, 
रक्त का अत्यन्त निहरण, रातकों जागना तथा शरीर को विषम 
रूप में रखना; इनका सेवन करनेवाले तथा उसी प्रकार के 
( बहुत तंथा शियिल मेद युक्त आदि ) शरीरबवाले पुरुष के 
शीघ्र ही वायु प्रकुपित हो जाता है ॥३२१॥ 
स प्रकुपितस्तथात्मके शरीरे विसर्पन्‌ यदा वसामा- 
दाय मूत्रवह्यनि स्लोतांसि अतिपयद्यते, तदा बसामेहम भि- 
ति; यदा पुनम॑ज्जानं भून्रबस्तावाकषति, तदा 
मज्जमेहमभिनिबतेयति; यदा छस्तौकां मूत्राशयेड्मिवह- 
/ स्मृश्रमबन्ध॑ *च्योतयति छ्तीकातिबहुस्वादित्तेपणाश् 
_ बायोः खल्वस्यातिमूत्रप्रंबत्तिसज्ञ' करोति, तदा सं मत्त 
इव गजः क्षरत्यजसंरं मृत्रमवेगं, तं हस्तिमेहिनमाचक्षते; 
ओज!ः पुनम॒धुरस्वभावं, तथदा रौच्ष्याद्मायुः कषायत्वेना- 
भिसंरूज्य मूत्नाशयेडभिवहति, तदा मधुमेद्दिनं करोति ॥ 
सम्प्राप्ति--वह उसी प्रकार के शरीर में कुपित हो चारों 
ओर फेलता हुआ जत्र वसा ( चवीं ) को लेकर मूत्रवह लोतों 
में पहुँचता हे तब बसामेह को उत्पन्न करता है | जब मज्जा 
को मूत्रवस्ति ( 99006 ) में खींच लाता है तथा मज्जामेह 
को प्रकट करता है। जब लछूसीका को मूत्राशय में ले जाकर 
लसीका के अत्यधिक होने से मूत्र के साथ अविच्छिन्न घारा 
रूप से गिरता है और स्वयं विक्षेपण गुण युक्त होने से मूत्र को 
अत्यन्त प्रवृत्त करता है, उसको हृस्तिमेह कहते हैं। ओज तो 
मधुर स्वभाववाला होता है। रूक्ष वा कषाय रस होने से वह 
' बायु ओज को अपने साथ मूत्राशय में छाता है | तब मधुमेह 
को उत्न्न करता हे ॥३२॥ ः 
तानिमांग्वतुरः प्रमेहान्‌ वातजानसाध्यानांचक्षते 
भिषजः, *महात्ययिकत्वा दिरुद्धोपक्रमत्वाच्च । तेषासपि 
च पूबंबद्गुणविशेषेण नामविशेषा भवन्ति; तद्यथा-- 
वसामेहस्थ, मज्जमेहश्थ, हस्तिमेहश्च, मधुमेह ति ॥३१॥ 


१--अनुबन्धमिध्यविच्छेदेन उ्थोत्यति पातयति” चक्र: । 


 ३--महात्ययिकत्वादिति भज्जप्रशृतिपारमृतक्षयकरस्वात्‌ , 
विरुद्धोपक्र म॒त्व तु यदहायोः स्निग्घादि पथ्यं तन्मदसोडपथ्यमित्यावि 
शेयम्‌ ' चक्र।। 3 ह 


#. वतन. उनमें 


उन इन चार वातज प्रमेहों को चिकित्सक असाथ्य कहते 
हैं, धातुओं को क्षीण करने के कारण महा विनाशकारी होने से 
तथा चिकित्सा के एक दूसरे के प्रति विरुद्ध होने से | जो मे द की 
चिकित्सा है वह वात को बढ़ाती है और जो. वात की चिकि- | 
त्सा हैं बह मेद को बढ़ाती है, अतः दोष और दृष्य की परस्पर 
विरुद्ध चिकित्सा होने से वह असाध्य है। उनके मी पूबंबत्‌ 
गुण भेद से भिन्न २ नाम होते हैं। जैसे--१ बृसामेह 
२ मज्जामेह ३ हृध्तिमेह ४ मधुमेह-॥३३॥ ः 

तत्र स्छोका वातप्रमेहविश्येषविज्ञानाथा भवन्ति-- 

बसामिश्र॑ वसाभं च मुहुमंहति यो नरः । ' 

बसामेहिनमाहुस्तमसाध्यं बातकोपतः ॥३४॥ ' 
वातप्रमेह के विशेष ज्ञान के लिये निम्न श्छोक कद्दे | 
गये हें: (८07५ ८००८००५-/५६ * * ! 

१ वस[मेह--जो पुरुष वात के कोप के कारण वसामिश्रित 
वा वसा को आमभा युक्त मूत्र को बारबार करता है उसे वसा- | 
मेही कहते हैं | और यह असाध्य होता है ॥३४॥ ॥ 

मज्जानं सह मूत्रेण मुहुमंहति यो नरः॥ ०८७ 

मज्जामेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥३४६॥ ५४०८०४९ 

२ मज्जामेह--जिस पुरुष की, बात के कोप के कारण | 
मूत्र के साथ मज्जा बाहर निकलती हो तो उसे असाध्य मजा- 
मेही कहते हैं । सुभ्रुत में इसे सर्पिमंही कहा गया है ॥३५॥ 

हस्ती मत्त इवाजस्रं मृत्र क्षरति यो भ्रशम्‌ | 

इसमे दावा बातकोपतः ॥३६॥ 

३ हस्तिमेद--जो वात के कारण . लगातार मत्त हाथी के 
समान बहुत मूत्र करता है, उसे असाध्य हस्तिमेही कहा 
जाता है॥३६॥ | ., े 

कषायमधुरं पाण्डं रूक्ष॑ मेहति यो नरः। 

वातकोपादसाध्य त॑ प्रतीयान्मधुमेद्दिनम्‌ ।- 

. इत्येते चत्वारः प्रमेहा बातग्रक्ोपनिमित्ताः ॥३७॥ 

४ मधुमेह--जो मनुष्य वात के कारण कसेछा मधुर तथा 
पाण्डु बण का ओर रूक्ष मूत्र करता है, उस मधुमेह से पीड़ित 
रोगी को असाध्य जानना चाहिये । इसे सुन में क्षोद्रमेह्‌ 
नाम से पढ़ा है॥ ७३०८० ०७० ०८० -८००७ ** 

ये चार प्रमेह वात के प्रकोप से उत्न्न होते हैं ॥३७॥- 

त एवं त्रिदोषग्रकोपनिमित्ता विंश्तिः प्रमेह्या व्या- 
ख्याता भवन्ति ॥३८॥ 

इस प्रकार ये त्रिदोष से उत्पन्न से होनेवाछे २० प्रमेहों की 


व्याख्या कर न कब दम 
अयस्तु दोषाः प्रकृपिताः प्रमेहान ध्यन्त 
इमानि पूबरूपाणि दशैयन्ति; तद्यथा--जटिलीभावं केशघु, 
साधुयमास्ये, करपादयोः सुप्ततां दाह) मुखताहुकण्ठशोष, 
पिपासाम्र  आलूस्यं, मछ च काये, कायच्छिद्रघूपदेहं,, 
परिदाहं चांगेषु, घट्पदापिपीलिकाभिश्व अल गे 
मृत्रे च मूत्रदोषान , विस्रं शरीरगन्धं, निद्रों तन्द्रोंच . 


स्वकालमिति ॥३6॥ [ हम 
परे कपूर के पूवरूप--तीनों गा प्रकुषित होकर प्रसेह को. 
उत्पन्न इन पूव॑रूपों को दिखाते हें--केशों का... 


आपस में मिलकर जटा की तरह होना, मुख में मघुरता, हाय 
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२६६ 
पैर का सोना और उसमें दाह होना, मुख तालु कण्ठ का 
सूखना, प्यास, आलूस्य, शरीर में मल की अधिकता, शरीर के 
छिद्रों का मल से छिप होना, अज्ञों में संत; दाह तथा सुततता, 
उस पुरुष के शरीर तथा मूत्र पर भौंरों तथा चि्दियों का 
आना, मूत्र में मूत्र के दोष, शरीर से कच्ची २ गन्ध आना, 
निद्रा तथा सदा तन्द्रा रहनी ॥३६॥ 

जपद्रवास्तु खलु प्रभेह्िणां--ठष्णातीसरब्वरदाहदौ- 
बेल्थारोचकाविपाकाः पूतिमांसपिडकाछजीविद्॒ध्यादयश्व 
तत्प्रसज्ञादुभवन्ति ॥४०॥ 

_उपुद्रब॒--प्रमेह से पीड़ित रोगियों को दृष्णा, अतीसार, 
ज्वर, दाह, दु्बछता, अरुचि, अपचन, पूर्तिमांसपिडका ( 0६- 
;४07०४७ ), अलजी, विद्रधि आदि रोग, प्रसेह के देर तक 
रहने से उपद्रवरूप में हो जाते हैं ॥४०॥ 

तत्न साध्यान प्रमेहान संशोधनोपशमने 
यंश्रिकित्सेदिति ॥४१॥ 
चिकित्सानिदेश--इनमें साध्य पमेहों को संशोधनों तथा 
संशमनों से यथायोग्य क्रिया करते हुए चिकित्सा करे ॥४२॥ 
.भवन्ति चात्र | 
गृध्नुसभ्यवहायणु सस्‍्नानचंक्रमणाद्विषम्‌ । 
प्रमेहः क्षिप्रमभ्येति *नीडद्रुममिवाण्डजः ॥४२॥ 
खाने पीने के पदार्थों का छोभी तथा स्नान और पेंदल 
चलने फिरने से द्वेष रखनेवाले अर्थात्‌ जो पुर्ष स्ानन क्‍ 
हो और न पैदल चलता फिरता हो वा शारीरिक श्रम व्यायाम 
आदि न करता हो उसके पास प्रमेह शीघ्र ही आ पहुँचता है 
जैसे पक्षी अपने घोसलेवाले दक्ष पर | अर्थात्‌ ऊपर कहे गये 
आहार-बिहारवाले पुरुष का शरीर प्रमेह रोग के लिये ऐसा ही 
घर है जैसे पक्षी के लिये अपना घोसढा ॥४२॥ 
मन्दोत्साहमतिस्थूछमतिस्निग्ध॑महाशनम्‌ । 
सृत्युः प्रमेहरूपेण क्षिप्रमादाय गच्छति ॥४३॥ 
जिसमें उत्साह कम हो, शरीर अतिस्थूछ तथा अतिस्निग्ध 
( स्नेह युक्त, अधिक मेदवाला ) हो, खाता . पीता. बहुत हो 
ऐसे पुरुष को झुत्युरूप प्रमेह से शीघ्र ही पकड़कर ले जाता 
अर्थात्‌ शीघ्र मृत्यु का कारण द्वोता है। प्रमेह होने से पूर्व यदि 
मन्दोत्साह आदि छक्षण हों तभी वह शीघ्र मृत्यु का कारण 
होता है यदि प्रमेह रोग होने के पश्चात्‌ मन्दोत्साह आदि 
लक्षण हों तो उसे शीघ्र मृत्यु का कारण न जानना चाहिये॥ 
यस्त्वाहारं शरीरस्य धातुसाम्यकरं नरः। 
सेवते बिविधाश्रान्याश्रष्टाः स सुखमश्नुते ॥४४॥ 
जो पुरुष शरीरकी धातुओं (बात पित्त कफ वा रसरक्तादि) 
में समता करनेवाले आहार तथा अन्य विविध प्रकार की 
चेशओं का सेंवन करता है वह सुखी रहता है--नीरोग 
रहता है ॥४४॥ 


५: ९: 
यथाहसुपपाद- 


> हब । 
हेतुव्योधिविः प्रमेहाणां च कारणम्‌ | _ 
दोषधातुसमायोगो रूपं विविधमेव च ॥४५॥ 
१---नीडहुम पक्षियां झायू कोबहुमः पक्षिणां बासबुक्ष' चहक।...... 


चरकसंहिता 


[ झ० ५ 
दञ्म इलेष्म ना यस्मास्पमेहा! पट च पित्तजा | 
यथा! करोति वायुश्व प्रमेहांश्चतुरो बी ॥४६॥ 
साध्यासाध्यविशषाश्च पूर्वरूपाण्युपद्र वा: | 
प्रमेहाणां निदाने5स्सिन्‌ क्रियासूत्र च भाषितम्‌॥ 
इत्यग्निवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने प्रमेह« 

निदान नाम चत॒र्थोंज्प्यायः ॥४॥ 

मिन्‍न २ व्याधियों के हेतु ( इढ खलु निदानदोषदूष्यवि- 


शेबेभ्यो इत्यादि द्वारा ), प्रमेहों का कारण ( तत्नेमे इत्यादि ) 


द्वारा, दोष और धातुओं (दृष्यरूप ) का संग्रह था संयोग, 
विविध प्रकार के रूप ( लिंग छक्षण ) जिस कारण से कफज 
दस या पित्तज छह होते हैं और बली वायु जिस प्रकार चार 
प्रमेहों को उत्पतस्न करता है, साध्यासाध्यमेद, पूर्वरूप, उपद्रव, 
तथा प्रमेहों की चिकित्सा का सूत्र; यह इस प्रमेहनिदान में कह 
दिया है ॥४४-४७॥ 
इति चतुर्थोष्ष्यायश । 
के । 
्पेलर) ॥| 


५ ७५. पगमो>ध्यायः। 

अथातः कुछनिदानं व्याख्यास्यामः | 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 

अब क॒ष्ठ के निदान की व्याख्या की. जायगी--ऐसा भग- 

[ कृष्ठ के निदान 

बान्‌ आज्र य ने कहा था ॥ १॥ 

सप्त द्रव्याणि कुष्ठानां "प्रकृतिमापन्नानि भवन्ति | 
तदूयथा-्रयों दोषा बातपित्तइलूष्माणः प्रकोपणविक्ृता , 
दृष्याश्व शरीरधातब॒स्त्वड्सांसशो णितलसीकाश्रतुधों दोषो- 
पघातबिक्नताः; इत्येतत्सप्तानां सप्तधातुकमेवंगतमाजनन 
कुप्ठोनांमत/प्रभवाण्यमिनित्रतेमानानि केवर्ल शरीरसुपत- 
पन्ति ॥ २॥ े 

सात द्रव्य कुष्ठों के कारणभूत होते हैं । जैसे--अपने 
प्रकोषक कारणों से विक्ृत हुए २ तीन दोष--बात पित्त कफ . 
तथा दोष के संसर्ग से विक्ृत हुई २ दृष्यरूप शरीर की 'धातुएं 
चार--ल्चा, न तथा छसीका | इस प्रकार विजंत 
हुई २ सात घातुएँ अर्थात दोष ( बात पित्त कफ ) एवं दृष्य 
(त्वचा आदि चार ) का समूह सात कुष्ठों को उत्पन्न करता 
है | इन उत्पादक कारणों से प्रकट होते हुए. सम्पूण शरीर को 
दुशखित करते हैं । यहाँ संपूर्ण शरीर को” कहने से यह बताया 
गया है कि प्रांस्मम में तो चार ही धात॒ु्ण दुष्ट होती हैं, पर 
पश्चात्‌ अस्थि, आदि अन्य सम्पुर्ण घातुएँ भी इस रोग 
आक्रान्त हो जाती हैं | सुश्रुत में वेशेषिक दुष्टि बताते हुए. हम 
बताया गया है कि किस क्रम से कुष्ठ उत्पन्न द्वोता है अर्थात्‌ 
कौन-सी धातु पूर्व आक्रान्त होती है और कौन-सी यथोत्तर काल 
में | यहाँ पर तो चारों धातुओं का नाम इकट्ठा गिन दिया 5 
यह सामान्यतः दुष्टि को जताने के लिए है ॥ २ ॥ 

न च किंचिद्स्ति कुष्मेकदोषप,्रकोपनिमित्तम्‌ अस्ति 
दु॒ जड़ समानप्रइृतीनामपि सप्तानां कुछानां दोग--- 


|... १---'प्रकृतिविक्ृतिमापन्चानि' पा० | 


न्न्नल्यित ऑन न ह्ताकलनज 


आ०५] शरेद न्‍ निद्ानस्थानम्‌ २6७ 


फ 4 ] 2 
45.8 मी वेदनावर्णसंस्थानप्रभावनामचि- | नक्यवक़चीनकोद्दालककोरदूषप्रायाणि चान्नानि क्षीर- 
् गा ४ न है दधितक्रकोलकुछत्थमाषात सीकुसुम्भपरुषस्नेहवन्ति, एतै- 
नल ऋप मे उसन्न होनेवाछा कोई कुष्ठ नहीं | रेबातिमात्रं सुहितस्य च सहृस्ता व्यवायव्यायामसन्तापा- 
है | समान कारणवाले सातों कुष्ठों का दोषों के अंशांशवि- नत्यु 
कल्प तंथा स्थान ( आश्रय ) विभाग से बेदना जर्ण आफाय त्युपसेवमानस्य, भयश्नमसन्तापोपहतस्य च सहसाशझी- 
( रूपछक्षण ) प्रभाव ( साध्यासाध्यता आदि ) नाम तथा तोदकमबरतो, विद चाहारमलुल्लिख्य विदाहीन्यभ्य- 
चिकित्सा भेद हो जाता है ॥३॥ वहरतः छर्दि च श्रतिध्नतः, स्ने्नश्वातिचरतों युगपत्‌ 
स सप्नविधो5ष्टादअविधो5परिसंख्येयविधो वा भवति; | *> रोषाः प्रकोपमापदन्ते, त्वगादयश्रत्वारः रे थिल्यमाप- 
दोषा हि विकल्पनेर्बिकल्प्यमाना विकल्पयन्ति विका- | रत) तेषु शिथिलेषु-त्रयो दोषाः प्रकुपिताः ४2050 
रान , अन्यत्रासाध्यभावात्‌; तेषां विकल्पविकारसंख्याने5- | संतिष्ठमानास्तानेव त्वगादीन्‌ दूषयन्तः कुष्ठान्यभिनिवेते- 
तिप्रसज्ञमभिसमीक्ष्य सप्तविधमेव कुछ्विशेषमुपदेज्यामः। | जन्ति ण ॥ बार 
वह कुष्ठ, सात प्रकार का, अठारह प्रकार का तथा असंख्य | _ « रा कुषटों का रुच्षेप से 4000 कर जत नम के रि- 
प्रकार का होता है। दोषों की अंशांश कल्पना करते हुए रोग “0 तंज सन्त अपतपर्श और भोज्य पदार्था कै पार 
भी बहुत प्रकार के हो जाते हैं | परन्तु असाध्य रोग में दोष की | के» के हम के लिना सन करनेवाले या के 
अंशां से के बाद सहसा उष्ण वा उष्ण के बाद सहसा शीत अथवा 
शांशकल्पना से कोई मेद नहीं होता अर्थात्‌ असाध्य में दोषों | जिस काल में शीत का सेवन करना होता है तब उष्ण जब 
की विकल्पना हो सकती है, परन्तु चिकित्सा” न हो सकने से | उष्ण का सेवन करना होता है तब्र शीत अथवा बात कफ मेँ 


उन्हें एक ही कोटि में रक्‍्खा जाता है | साध्य वा याप्य रोगों दा 
में चिकिः कने जा: शीत और पित्त में उष्ण का सेवन «करनेवाले के तथा संतपण 
चिकित्सा हो सकने से और दोष के अंशांश की कल्पना से ( व्‌ हृण ) के पश्चात्‌ सहसा अपतर्पण ( लंघन आदि ) अथवा 


कित्स में पु उ नह किया ४ । ; 
लाता | ५ अल ॥(' व परी लि अपतपग के बाद सहसा सन्तृपंण अथवा जहाँ सन्तपंण करना 
के 3 हो वहाँ अपतपंण जहाँ अपतपंण करना हो वहाँ सनन्‍्तपण का 
बनाने में अ्यधिक विस्तार देखते हुए हम सात प्रके/र के हो | सेवन करनेवाले'के तथा में एक भोजन हितकर 
कुंड कम का या क होता है ओर उसके पश्चा गम ते सरा; ऐसे प्रथम ऋतु 
28028 0 शप 2 3) | के समाप्त नो दूसरी पे गत तु के भोज्य पदार्थों 
बातेडघिकतरे कपालकुष्ठम भिनिवतते, एज त्वौदुम्बर, का सहसा त्याग कर दूसरा सेवन: करनेवाले अथवा विमान- 
इलेष्मणि मण्डलकुष्ठं, वातपित्तयोऋष्यजिहं, पित्तश्े: | स्थान में कहे गये प्रकृति कारण आदि आहारविधिविशेषायतनों 
ध्मणोः पुण्डरीक, सहेष्ममारुतयोः सिध्स, संबंदोषातिबृद्धो के त्याग द्वारा भोजन करनेवाले के, मधु फाणित ( राब ) " 
काकणकरमभिनिवतते; इत्येबमेष सप्तविधः कुष्विशेषों | मूली काकमाची ( मकोय ); इनके निरन्तर भोजन से, अजीण 
भवति ॥४॥ - पर भी अत्यधिक खाने से और चिलिचिम_ नामक मछली को 
यहाँ वात आदि तीनों दोषों के प्रकृपित होने पर त्वचा | दूध के साथ खाने से ( विरुद्धाशन ), हायनक यत्रक चीनक 
आदि चारों दूष्यों को वृषित करते हुए, जब,अपेक्षया वात | उद्दालक (बन कोद्ब, जंगली कौदों ) कोरदूष ( कोदों ) 
अधिक होता है तब कपाछ-कुष्ठ, उस्न्न होता है। पित्त के | प्रधान अन्नों को जो दूध दही छाल कोल (बेर) कुछथी उड़द 
अधिक. होने पर औदमबर, म्बर | कफ के अधिक होने पर मण्डल कुष्ठ | अछसी कुसुम्म फाछसा तथा स्तेह से युक्त हों उनके सेवन से 
वातपित्त के आधिक्य में ऋष्यजिह | पित्तकाल में पुण्डरीक। | और ऐसे ही अन्नों को अत्यधिक भरपेट खाकर मैथुन, ब्या- 
ग्राम, सन्‍्ताप; इनका अत्यधिक सेवन करने से, भय थकावठ 
और सन्ताप से पीड़ित हुए. २ के संहसा शीतजल में स्नान करने 
से, विदग्घ हुए आहार को वमन आदि द्वारा बाहर न निकाल 
क्र बिदाही अन्न को-खाने से, कै को रोकने से तथा तैल आदि 
स्नेहों के अत्यधिक उपयोग से तीनों दोष युगपत्‌ ( एक ही. 
साथ ) कुपित हो जाते हैं । त्वचा आदि चारों शियिल हो 
जाते हैं। कुपित हुए २ तीनों दोष उनके शिथिल होने के 
कारण आश्रय को पाकर वहीं स्थित हुए २ उन्हें ( त्वचा 
आदियों को ) दूषित कर कुष्ठों को उत्न्न करते हैं ॥७॥ 
तेषामिमानि खलु पूबेरूपाणि; तद्था-अस्वेदनस- 
: तिस्वेदन॑ पारुष्यमतिऋूक्ष्णता बेबण्य कण्डूनिस्तोदः 
बता परिवाहः परिहर्षो छोमदषे: "खरत्वमुष्मायणण 
 श्वयधुर्विसपोगमनसभी क्षणं कायच्छिद्रपूपदेह! पक्थ- « 


र्जं 
१--मासरत्वं? ग० । 


बह यह वात आदि दोष रूप प्रकृति (कारण) का अंशांश 
द्वारा विकल्प ( भेद ) करने से विकार के भेदों की संख्या ओर 
भी अधिक ( १८ वा अनगिनत ) हो जाती है ॥६॥ 

तत्रेदं सबकुष्ठनिदानं समासे नोपदेक्त्याम/--शी तोष्ण- 
व्यत्यासमनानुपूर््योपसेवमानस्य तथा सनन्‍तपेणापतपंणा- 
भयवहायव्यत्यासं च, मधुफाणितमत्स्यमूछककाकमाची- 
सततमतिमातन्रमजीण समभ्रतश्चिलिचिमं॑ च॒ पयसा, हाय- 


१--- दोषांशांशविकएपासुबग्धस्थान विसागेबः ग० । 
२--स पृष्ठ झछु ग० । 


श्श्द है प्वरक्संहिता [ अ० थू 


पे 
९ दग्धदश्क्षतोपस्खलितेष्वसिसात्र॑ वेदना स्वल्पानामपि च॑ > बहुकलद्कण्डूक्ृरमीणि सक्तगतिस- 
हे ० ब्रणानां दुष्टिरसंरोहण चेति कुष्ठपूबेरूपाणि भवन्ति ॥८॥ | मुत्यानभेदीनि परिसण्डलानि मण्डलकुष्ठानीति बिद्यात्‌॥ 
«“<& के पूवरूप--पसीना न आना वा बहुत पसीना मण्डलकुष्ठ--जी स्निग्ध, भारी, ऊँचे उठाववाछे, 

आना, परुषता ( कठिनता वा खुरदरापन ), अत्यन्त चिकना- | जिनके किनारे चिकने स्थिर तथा मोट हों, श्वेत छाल सी कांति- 


४" ग वाले, श्वेत लोमों से व्याप्, बहुत और घना श्वेत चिपचिपा 


५ 0 सझ । उत पन, वण का विकृत हो जाना, खुजली, तोद ( सूचीव्यधवतू 
कै ) सुप्तता ( स्पशज्ञान ), सम्पूर्ण शरीर में दाह, अंगों में | खाव जिनसे निकलता हो, जिनमें गीलापन खुजली और कमि 
7 जज) खुता ( स्पशशन ), उ , गो मं | जाय लिन निकलता हो लिन गीजापन छुजी जौ कि 


झनझ्न होना, रोमहरष गरमी सी निक- ग. उन्हें 
होना, रोमहष, खरता ( खरदरापन ), गोलाझति हों; उन्हें मण्डलकुष्ट जाने ॥११॥ 


लना, भारीपन, शोथ, निरन्तर विसप का उत्न्न होना, शरीर । 
छिद्रों का मल से लिप्त होना, पके हुए में जले हुए, में दष्ट | परुषाण्यरुणव्ानि बहिरनन्‍्त/|्यावानि नोलपीतता- 
( सप॑ कुत्ते आदि से काटे हुए ) में, घाव वा फिसलने पर बहुत | म्रावभासान्याशुगतिससुत्थानान्यल्पकण्ड्क्लेदकमोणि दा- 
बेदना, छोटे कक से भी ब्रणों की दुष्ट और रोहण न होना | हश्नेदनिस्तोदपाकबहुलानि शूकोपहतोपमवेद्नान्युत्सन्नम- 
(न मरना); ये कुषठके पूर्वरूप होते है। सुभुतनिदान ५ अ० में- | ध्यानि तनुपयेन्तानि ककंशपिडकाचितानि दीर्घपरिमण्ड- 
तस्य पूबरूपाणि त्वक्पारुष्यमकस्माद्रोमहष: कण्डूः स्वेद- | क्षत्नि ऋष्यजिह्ाझतीनि ऋष्यजिह्ानीति विद्यात्‌॥१२॥ 
अष्यजिह--जो कठोर तथा अरुण वर्ण के, बाहर अन्दर 


बाइलयमस्वेदनं वा अज्जप्रदेशानां स्वाप+ ध्षतविसपणमसुजः ब्र 
श्याम वण के हों, जिनमें नीछी पीली छाल. आभा हो, शीघ्र 


कृष्णता च! जल 2 
तेम कुष्ठानि जायन्ते; तेषामिदं वेदनावणे- | उैरने और उत्पन्न होनेवाले, जिनमें खुजली क्लेद ता क्रमि 
स्वल्प हों, दाह वेदना सूचीव्यधवत्‌ पीड़ा एवं पाक अत्यधिक 


संस्थानप्रभावनामविशेषविज्ञानं भबृति | तथ्था--रूक्षा- 
रुणपरुषाणि विषमविसूतानि खर्पय॑न्तानि 'तनून्युद्दृत्त- | हों, शक के काटने की तरह जहाँ वेदना हों, मध्य से ऊँचे 
बहिस्तनूनि* सुप्तसुप्तानि हृषितछोमाचितानि निस्तोदबहु- | उद्े हुए हों, किनारे पतले हों, ककश पिडकाओं से आच्छन्न, 
लान्यल्पकण्डूदाहपूयछसीकान्याशुगतिसमुत्थानान्याशुभे- | ढम्बे गोल तथा ऋष्य ( नीले अण्डोंबाला हरिण ) की जिह्ा 
दीनि जन्तुमन्ति कृष्णारणकपालवणोनि कापालकुष्ठानीति | के समान आकऋतिवाले कुष्ट ऋष्यजिह कह्दाते हैं ॥१२॥ 
शुक्छरक्ताबभासानि रक्तपयन्तानि रक्तराजीसन्तता- 


विद्यात्‌ ॥6९॥ & 
लग गाव ला जा ता 2 9 | न्युत्सेधवन्ति बहुबहछरक्तपूयछसीकानि कण्दूऋमिदाह- 
थे पाकर व फल जमा कठिन होने है।। पाकवन्त्याशुगतिसमुत्थानभेदीनि १पुण्डरीकपछाशसझ्ल- 
विषन रूप से पड हुए होते हैं। उनके किनारे खरदरे होते शानि पुण्डरोकाणीति बिद्यात्‌ू ॥१३॥ 
५ पुण्डरीक--श्वेत छा आभावाले, जिनके किनारे छाछू 


हैं । पतले और बाहर का भाग ऊँचा उठा होता है। सर्वथा शो, बल रेप हे यह गाल जिः 

स्पशज्ञान रहित होते हैं । कुष्ठ का स्थान रोमहघ युक्त होता है। | +? अप , फूले हुए. जिनमें बहुत तथा गाढ़ा 
अत्यधिक वेदना होती है, खुजली दाह पीब तथा लसीका अल्प होः पीब हे ३9, हो, खुजली चलती हो, कृमि हो, दाह 
होती है । जो शीघ्र ही फैलते हैं और शीघ्र ही उतन्न होते हैं | शी ही कट का हो रे हों, का उत्पन्न ही हों और 
शीघ्र ही फट जाते हैं, जन्तु युक्त तथा काले एवं अरुण वर्ण उन्हें पुंडरीक कुष्ठ जाना हि शा पंखढ़ी के सहश हों 


के कपल ( घड़े का ठीकरा ) के सहश वणवाले होते हैं, उन्हें ] 
५ परुषारुणबिश्ञीर्णबहिस्तनून्यन्तःस्निग्घानि शुक्छरक्ता- 
कपालकुष्ठ जानना चाहिये ॥६॥ वभासानि बहून्यल्पवेदनान्यल्पकण्डूदाहपूयरूसीकानि 


ताश्नाणि ताम्रखररोमराजीसिरवनदूधानि बहछानि लाघुसमुर 
बहुबहछरक्तपूयछसीकानि कण्डूक्लेदकोथदाहपाकवन्त्या- स्थानान्यल्पभेदकमीण्यल्ाबुषुष्पसक्लाआनि सिध्मु: - 
कृष्ठानीति विद्यात्‌ ॥१७॥ 


शुगतिससुत्थानभेदीनि ससन्‍्तापक्ृ॒मीणि पक्‍्वोदुम्बरफल- सिध्मकृष्ठ--जिसके बाहर किमारे कठिन, अरुण वर्ण के, 


वर्णान्युदुम्बरकष्ठानीति विद्यात््‌ ॥१०॥ ् 
वगान्युडुत्वरदु टूटे फूटे तथा पतले हों, श्वेत रक्त कांतिवाले हों, बहुत हों, 
वेदना अल्प हों, खुजली दाह पीबर और लसीका अल्प हों छोटे 


उद्म्बर कुष्ठ--जो ताम्र वर्ण हों तांबे की तरह छाछ तथा 
खुरदरे लोमों से घिरे हुए. हों, घन हों, बहुत तथा गाढ़े खून 
पीब्र और लसीका से युक्त हों, खुजली होती हो, गीलापन सड़ांद 
और दाहसे युक्त हों पक जाते हों, शीघ्र फेलनेवाले शीघ्र 
उत्पन्न होनेवाले और शीघ्र ही फूदनेबाले हों, जिनमें उष्मा 
ओए कृमि हों, पके हुए गूंलर के वण के हों; उन्हें उद्दम्बरकुष्ठ 
जाने ||१०॥। 
स्निग्धानि गुरूण्युत्सेघवन्ति ऋरणस्थिरपीनप्यन्तानि 
_शुक्छरक्तावभासानि शुक्लरोमराजीसन्ततानि बहुबहुल- बहुबहल- 


१--उद्बुशबहिस्तनूनि उच्छुछी कृतबाह्मदेदानि' चकः | 
४० +भझुप्तबस्छुत्तानि' झा ) ६ 


हों और अछाबू ( घीयाकद्दू 

उन्हेँ सिध्यका काने ॥१४॥ 53 0४ “2! 
काकणन्तिकाव्णन्यादौ पश्चात्सबंकष्ठलिज्ञसम न्वि- 

तानि 5पापीयसां सर्वकुष्ठलिक्लसंभवेनानेकवर्णानि वि 

थ्ातू ; तान्यसाध्यानि साध्यानि पुनरितराणि ॥१५॥ 
काकणक कृष्ठ-पापियों को जो प्रारम्भ में रत्ती 


पश्मपृष्पदक्चमिद्‌' चक। । ३--'पापीषस्ता! चर० ! हल 


से कारण से उत्न्न होनेवाले, जो कम फटते हों कृमि अल्प , , 


१-- कष्पो एरियबिशेषण यक्क। २--..पुरदरीकपलाए- क्‍ क्‍ 


॥। आ० ६ | 


( घुंघची ) के वर्ण के हों ओर पोछे से सम्पण कुष्टों के लक्षणों 
। से युक्त हो जाँय तथा सम्पूण कुष्ठों के छक्षणों के होने से अनेक 
| वर्णवाले कुष्ठों को काकणक जाने | सुभ्रुत के अनुसार चारों 
ओर से अत्यन्त छा ओर बीच से काले होने के कारण दी 
इसे काकणक कुष्ठ कह्या जाता है। काकणन्ती ( रत्ती ) भी इसी 
तरह होती है | 


'काकणन्तिकाफलसहशान्यतीव रक्तकृष्णानि ।! सु० निदान 


| 

॥ 

| 

| 

| ५ अ० । ये कुष्ठ असाध्य होते हैं ओर दूसरे साध्य हैं ॥[१५॥ 

| तन्न यद्साध्यं, तृदसाध्यतां नातिबतते; साध्य॑ पुनः 
| किंचित्साध्यतामतिवतते कदाचिद्पचारात्‌ ; साध्यानीह 
| घट काकणकवज्योन्यचि कित्स्यमानान्यपचारतो वा दोषै- 
| रभिष्यन्दसानान्यसाध्यतामुपयान्ति ॥१६॥ 

| इनमें से जो असाध्य है वह असाध्य ही रहता है। और 
कुछ साध्य कदाचित्‌ अपथ्य से साध्यता को छाँध जाते हैं-- 
असाध्य हो जाते हैं-- 

“नासाध्य; साध्यतां याति साध्यो याति त्वसाध्यताम्‌ |” 

। पादापचाराद्दवाद्या यान्ति भावान्तरं गदा; ॥! निदान ८ अ० 
काकणक को छोड़कर शेष छह कुष्ठ साध्य हैं। यदि उनकी 
| 

| 

| 


चिकित्सा न की जाय तो, वा अपचार ( अपथ्य वा विपरीत 
चिकित्सा ) के कारण दोषों से परिषृण होते हुए असाध्य हो 
जाते हैं ॥१६।॥ 
साध्यानामपि ह्पेक्यमाणानामेषां त्वडःमांसशोणित- 
छसीकाकोथक्लेदसंस्वेदुजाः कृमयो5भिम्‌छन्ति; ते भक्षय- 
न्तस्त्वगादीन्‌ दोषाः पुनदूषयन्त इमानुपद्रवान्‌ प्रथक्पृथ- 
| गुत्पादयन्ति । तत्न बातः श्यावारुणवर्ण परुषतामपि 
[ह च. रौक्ष्यशूलशोषतोदवेपथुह॒षेसंकोचाय[सस्तस्भसुप्तिमद- 
द भद्भगान पित्त पुनदाहस्वेदक्लेदक्रोथकण्डूलावपाकरागान ६ 
। श्लेष्मा त्वस्य ओत्यशत्यस्थैयकण्डूगौरबोत्सेघोपस्नेहोप- 
लेपान्‌ , ऋमयस्त्वगादीश्वतुरः शिराः स्नायून्मांसान्यस्थी- 
हे न्‍्यपि व तरुणानि "खादन्ति ॥१७॥ ु 
पे इन साध्य कुष्ठों की यदि उपेक्षा की जाय तो त्वचा, मांस, 
। रक्त, लसीका के सढ़ने गीले होने वा गरमी से कीड़े पड़ जाते 
| हैं। वे कीड़े त्वचा आदि को खाते हुए और दोष पुनश उन 
ि ( त्वचा आदि ) को दूषित करते हुए इन उपद्रवों को पृथक २ 
' उत्पन्न करते हैं। वायु-श्याम वा अरुण वर्ण, कठोरता, रूखा- 


शक 


पन, शूल, शोष (सूखना), तोद, हष, संकोच्र, थकावट, स्तम्भ 
7२५ शक होना ), सुस्ति (स्पशशञान न होना ), भेद ( विदीण 
" ), भद्ग ( हटना ); इन उपद्रवों को उत्पन्न करता है। 
पित्तदाह, स्वेद ( पसीना ), क्लेद, ( गीलापन ), सड़ाँद, 
खुजली, खाव, पाक ( पकना )', तथा राग ( छाल रंग ); इन 
अपद्रवों को उत्पन्न करता है। कफ तो-कुष्ठ का श्वेतपन, शीत- 
लता, स्थिरता, खुजली, भारीपन, उठाव, स्निग्धता तथा लेप; 
इन उपद्रवों क। कारण है । झृमि त्वचा आदि चार धातुओं, 
शिराओं स्नायुओं मांस तथा तरुणास्थियों ( 087४3228 ) 
को खाते हैं ॥१७॥ 


प्रख्वणमद्भभेद+ पतनान्यन्वावयबानां दुष्णाज्वरातीसार. 


दाहदौबल्यारोचकाविपाकाश्च, तद्विधमसाध्यं विद्याद्ति। 


_ १-:'झआाददूते' च० | 


अस्यामवस्थायामुपद्रबाः कुप्तिन॑ स्पशन्ति । तद्यथा- 


हर »' हल्ला ७ 
इसी अवस्था में कुष्ठ के रोगी को खावं को टपंकना, अज्ञों 


में भेदनवत्‌ पीड़ा, शरीर के अवयवों का झड़ना, तृष्णा ( प्यास ), 
ज्यर, अतीसार, दाह, दुबछता, अरचि तथा अपचन; ये उपद्रवब॑ ७ 
होते हैं इस प्रकार के कुष्ठ को असाध्य जानें ॥१८॥ 


भवन्ति चात्र | 
साध्यो5यमिति यः पूब नरो रोगमुपेक्षते । 


स किंचित्काल्मासाद झत एवाबबुध्यते ॥१६४॥ 
जो मनुष्य पद्वलि रोग कौ-यह आराम हो जायगा यह 


समझकर-उपेक्षा करता है वह कुछ काल के पश्चात्‌ मरा हुआ 
ह्वी देखा जाता है | अर्थात्‌ स्वल्प एवं साध्य रोग की भी उपेक्षा 
न करते हुए शीघ्र ही चिकित्सा प्रारम्भ करनी चाहिये। अन्यथा 
कुछ काल के पश्चात्‌ रोग असाध्य होकर रोगी की मझुत्यु का 
कारण हो जाता है ॥१६॥ 


यस्तु प्रागेव्‌ रोगेभ्यो सेगेषु तरुणेषु च। 
भ्ेषज कुरुते सम्यकू स चिरं सुखमश्नुते ॥२०॥ 
जो पुरुष रोगों के प्रकट होने से पूर्व ही अथवा रोग की 


बाल्याबस्था वा नवीनावस्था में ही औषध करता है, वह चिर- 
काल तक नीरोग रहता है ॥२०॥ द 


यथा स्वल्पेन यत्नेन छिद्यते तरुणस्तरुः । 
स एवातिग्रवृद्धस्तु छिद्यतेडतिप्रयत्नतः" ॥२१॥ 
एवमेव विकारो5पि तरुणः साध्यते सुखम्‌ । 
बिवृद्धः साध्यते ऋच्छादसाध्यो वा४पे जायते ॥२२॥ 
जैसे छोटा इक्ष थंड़े से ही प्रयत्न से काटा जाता हे और 
वह यदि अत्यन्त बढ़ जाय तो उसके काटने के लिये अत्यन्त 
प्रयत्न करना होता है उसी प्रकार तरुण ( नवीन ) रोग भी 
सुखसाध्य होता है और यदि वह रोग बढ जाय ठो कष्टसाध्य 
हो जाता है वा असाध्य ॥२१,२२॥ 
तत्र रछोक:। , 
संख्या द्रव्याणि दोषाश्व हेतवः पूवक्षणम्‌। 
रूपाण्युपद्रबाश्वोक्ता: कुष्ठात्ां को 8िके पथक्‌ ॥२३॥ 
इत्यम्िवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्षतें निदानस्थाने कुष्ठनिदान 
नाम पशद्चनमोष्ध्यायः ॥५॥ 
बुष्ठों की संख्या, द्रव्य, ( वात, पित्त, कफ, त्वचा, रक्त, 
मांस, लछसीका ), दोष ( न किश्विदस्ति इत्यादि द्वारा ); 
निदान, पूर्वरूप, रूप तथा उपद्रव इस कुष्ठनिदान में कहे गये है। 
इति पश्चमोध्ध्यायः | 


जग ० ३-- 


षष्ठो ध्यायः 
अथातः शोषनिदानं व्याख्यास्याम: । 
इति ह स्माहें भगवानाज्ञयः ॥१॥ 

अब शोषनिदान.की व्याख्या की जायगी-ऐसा भगवान्‌ 
आनज्नेय ने कहा था॥ का भज टाल | 

इह खलु चत्वारि शोषस्या | तद्था-साइस, ४ 
संधारणं, क्षयो; विषमाशनमिति ॥२॥ ६५2८] 

शोप* ( क्षय ) के चार कारण हैं। १ साहस २व्रेगों को ! 


रोकना, ३ धाड़क्षय ४ विषमभोजन ॥२॥ 


१--यतास्कच्छो ण॒पिचते' ग०। २--संशोषणाद्रसा 
| द्ीनों शोष दृस्यमिध्ोयत' क्रियाक्षयकरस्वाच् क्षय दस्युब्यते पुश। ॥  /] 
ग /भ हर ला |] 


2७० करना तल अतततःत»%५०- ?+«» + ढक के न पतान्यकन--- -+ 


३० 


हि विल्ह्टी " * ८ . 
0५०८० हे चंरकसंहिता [अ० ६ 
वा फुप्कुस के रोग ( कास श्वास आदि ) होते हैं। जो जिह् 
मे जाता है उससे रोगी को अरुचि होती हे | जो कण्ठ को पहुँ- * 
चता है उससे कण्ठ का. खराब होना तथा स्वरभेद हो जाता 
है। जो प्राणवह खोतों में जाता है उससे श्वास प्रतिश्याय 
(जुकाम ) हो जाता है। जो शिर में स्थित होता है उससे 
दिर में दद॑ वा अन्य हानि होती है। तदनन्तर छाती वा 
फुप्फुस के विदीण होने से, बायु की विषम गति होने से तथा 
कण्ठ के खराब होने से कण्डू के कारण रोगी को निरन्तर खाँसी 
होती है । वह खाँसी के कारण फुप्फुस में घाब होने पर रक्त 
को थुकता है | रक्त के आने से वह निबंल हो जाता है। इस 
प्रकार साहस करनेवाले पुरुष को साइस से उत्पन्न होनेवाले 
ये उपद्रव हो जाते हैं। तदनन्तर बह रोगी इन शरीर के शोषक 
उपद्रवों से युक्त हुआ २ शनैः २-सूखता जाता है ॥५॥ 

तस्मात्पुरुषो मतिमान्‌ बछसपत्मनः! समीक्ष्य तदनु- 
रूपाणि कर्माण्यांरभेत कतुं, बछसमाधानं हि शरीरं, 

शरीरसूलश्व पुरुष इति ॥६॥ 

अतएव बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि वह अपने बल को 
देखकर तदनुसार कर्मों को करे | शरीर बल के ऊपर स्थित 
हे | पुरुष का मूल शरीर है। सूज्नस्थान के प्रथम अध्याय में 
कह भी आये हैं-- 

'सत्त्वमात्मा शरीरं च तयमेततू ब्रिदण्डबतू । - 

लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सब प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 

स॒पुमान्‌ !॥ 

मन आत्मा और शरीर के समवाय का नाम ह्वी पुरुष है, 
इनमें से किसी एक के विना पुरुष की स्थिति नहीं ॥६॥ 

. ... अबति चात्र | 

साहस वजयेत्कम रक्षझजीवितमात्मनः | 

जीवन्‌ हि पुरुषस्त्विष्ठ कर्मणः फलमइनुते ॥»॥ 

अपने जीवन की रक्षा करते हुए पुरुष को साहस ( अपने 
बल से अधिक ) कम का त्याग करना चाहिये। जीबित रहता 

५ हुआ पुरुष कर्मो के वाड्छित को भोगता है ॥७॥ 

अथ सन्धारणं शोषस्यायतनमिति यदुक्त॑ तदनुव्या- 
ख्यास्यामः-यदा पुरुषो राजसमीपे भरठेसमीपे वा गुरोर्बा 

पादमूले द्यूतसभमन्यं सतां समाज स्रीमध्यं वाउनुप्रविश्य * 
यानेवीःप्युज्ञावचेगच्छन्‌ भयात्‌ प्रसंगात्‌ हीमच्त्वाद्‌ घृणि- 
त्वाद्या निरुणद्धयागतानि बातमूत्रपुरीषाणि, तदा तस्य 
संधारणाद्वायुः अरकोपमापदूयते ॥८॥ 


तत्र यदुक्तं साहस श्ोषस्‍्यायतंनमिति तदजुव्याख्या- 
स्यामः--यदा पुरुषों दुबेलो हि. सन्‌ वलव॒ता सह विशृ- 
ह्वाति, अतिमहता वा धनुषा व्यायच्छति, जल्पति वाष्प्य- 
तिमात्रम्‌ , अतिमान्नं वा भारमुद्ददति, अप्सु वा प्लचते 
चातिदूरम्‌ , उत्सादनपदाघातने बा5तिप्रगाढमासेवते, 
अतिग्रकृष्टं चाइध्वानं द्रतमभिपतत्ति, अभिहन्यते वाष्न्यद्वा 
क्िंचिदेवंविधं विषमसतिमात्रं वा व्यायामजातसारभते 
तस्यातिमात्रेण कर्मणा डरः क्षण्यत्ते ॥३॥ 
क्षय का कारण साहस है--यह जो अभी कहा है इसकी 
व्याख्या करंगे--जब दुर्बल पुरुष बलवान्‌ पुरुष के साथ युद्ध 
व कुश्ती आदि करता है अथबा अत्यन्त बड़े धनुष को खींचता 
है, अथवा अत्यधिक बोलता है, अत्यधिक भार को उठाता है, 
अथवा पानी में अत्यन्त दूर तक तैरता है, अथवा उबटन तथा 
पेरों से आधात करना (॥९॥०!६ ) इन्हें अतिबछ से सेवन करता 
है अथवा अति छूम्बे मार्ग को जल्दी २ वा दौड़ते हुए. तय 
करता है, अथवा किसी प्रकार चोट छगती है, अथवा और कोई 
इसी प्रकार का विषम वा अत्यधिक व्यायाम करता है तो उसके 
अपने बल की अपेक्षा अधिक कम करने से छाती अर्थात्‌ 
फपफुस में आघात पहुँचता है वा वह विदीण हो जाता है ॥३॥ 
. तस्थोरःक्षतमुपप्छबते वायु), स तत्नावस्थितः श्लेष्मा- 
णमुरःस्थसुपसंरूज्य' शोषयन्‌ विहरत्यूध्वेसधंस्तियक्‌ च ४ 
साहसिक क्षय की सम्प्राप्ति--उस पुरुष के धाव युक्त छाती 
वा फुप्फुस में बायु पहुँच जाता है | वह वायु वहाँ ठहरा हुआ 
फुप्फुसस्थित कफ को लेकर सुखाता हुआ ऊपर नीचे और 
तियक्‌ तीनों मार्गों में जाता है ॥४॥ 
यो 5शस्तस्य शरीरसन्धीनाविश्मति, तेनास्य जृम्भाइज्ज- 
मर्दों ज्रश्वोपजायते; यरत्वाॉमाशयमुपैति, तेनास्य वर्चो 
भिद्यते, यस्तु हृदयमाविश्ञति, तेन रोगा भवन्त्युरस्थाः 
यो रसानां, तेनास्यारोचकश्च; यः कष्ट प्रप्यते कण्ठस्तेनो- 
दूध्य॑स्यते स्व॒रश्वावसीद्ति; यः प्राणवहानि स्रोतांस्यन्वेति 
तन श्ासः प्रतिश्यायग्वोपजायते; यः शिरस्य॑ब तिष्ठत शिर- 
स्तेनो >> 5 
पहन्यते; ततः क्षणनाच्चेबोरसो विषमगतित्वान्न 
वायोः कण्ठस्य चोद्ध्यंसनात्कासः सततमस्य संजायते, 
> कासप्रसद्गादुरसि क्षते शोणितं छ्लीवति, ज्ञोणितागमा- 
रचास्य *दौबल्यमुपजायत; एबमेते साहसप्रभवा! साह- 
सिकमुपद्रवाः स्पृशन्ति, ततः सोष्प्युपशोषणेरेतैरुपद्रवेरु- 
पद्ुतः अनेः झनेरुपशुष्य्ति ॥५॥ 
साहसिक, क्षय का रूप--जों उसका अंश शरीर की 
स्धियों में जाता है उससे उस पुरुष में जुम्मा ( जम्माई ) 
अज्भमद और ज्यर उत्न्न करता है। जो आमाशय ( गुदाप- 
यन्‍त अन्नमाग का अहण करना चाहिये ) को जाता है उससे 
मल पतला आता है। जो हृदय में प्रविष्ठ होता है. उससे छाती . 
शाशश्रद्धमसो यस्मादभूदेप डिज्ञामयः । तस्मात्तं मेरि 
केजिराहुमंनीषियः' । सु० उ० ४१ झ० | पी 
“<झुएसंग्रुक्ष पित्त च दूषयन्‌! ग० | २-दौगेन्ध्य ०? पा० 


राजा वा स्वामी के पास अथवा गुरु के चरणों में बैठता है 
अथवा बूतसभा ( जूआ खेलने की जगह ) श्रेष्ठ पुरुषों का 
समाज वा ख्तरियों के बीच में बैठा हुआ अथवा ऊँची नीची 
सवारियों में जाता हुआ भय से, प्रसज्ञ से, छजा से, वा घृणा- 
स्पद होने से आये हुए वात मूत्र वा मल को रोकता है तब 
उसके रोकने से वायु प्रकुपित हो जाता है ॥%॥ । 

स प्रकुपितः पित्तश्लेष्माणो समुदीर्योध्वेमधस्तियंक्‌ 
च विहरति ॥6॥ | 


«' वेगों को रोकना क्षय का. कारण है-निदान-जब पुरुष - 


अ० ६ ] 


_सम्प्रासि->वह कुपित हुआ २ वायु पित्त और कफ को प्रेरित 
करके ऊपर गा तियक्‌ तीनों मार्गों में फिरता है ॥६॥ 

ततश्चांशविज्ञषेण पूवंबच्छ रीरावयब विदयष॑ प्रविश्य शूल 
जनयति, भिनत्ति पुरीषमुच्छोषयति वा, पाइव चातिरुजति, 
अंसो चावमदूनाति, कण्ठमुरश्वावधमति, शिरश्वोपहन्ति, 
कास॑ श्वासं ज्वरं स्वरभेदें प्रतिश्यायं चोपजनय॒ति; ततः 
सोःप्युपशोषणेरेतैरुपद्रवैरुपटुतः शनैः शनेरुपशुष्यति | 
तस्मात्पुरुषो मतिमानात्मनः अरीरेष्वेत्र योगक्षेमकरेघु प्रय- 
तेत; शरीर हास्य मूल, शरोरमूलश्व पुरुषो भबतीति ॥१०॥ 

<ऊप->- तदनन्तर अंशविशेष से पूबंबत्‌ शरीर के भिन्न २ 
अवयवों में प्रविश होकर शूछ को उत्पन्न करता है, मल को 
पतला करके बाहर निकालता है वा मल को सुखा देता है, पाश्वों 
में अति वेदना को उत्न्न करता है, अंशदेशों में मर्दनवत्‌ 
पीड़ा करता है, कण्ठ और छाती को धौंकता है, शिर में पीड़ा 
उत्पन्न करता है, कास श्वास ज्वर स्वरभेद प्रतिश्याय का कारण 
होता है | तदनन्तर वह पुरुष भी इन शोषक उपद्रवों से युक्त 
हुआ २ शने: शनेः सूखता जाता है | अतः बुद्धिमान पुरुष को 
चाहिये कि वह अपने शरीर के योग तथा क्षेम करनेवाले भावों 
में प्रयत्न करे। अप्राप्त वस्तु को प्राप्त करना 'योग” कहाता 
हे । प्राप्त वस्तु की रक्षा करना '"क्षेम' कद्याता है। शरीर ही 
इसका मूल है | ओर शरीरमूलक पुरुष है।॥॥१०॥ 

भवति चाज्न। 

सवमन्यत्परित्यज्य शरीरमनु पाल्येत्‌ । 

तदभावे हि भावानां सवोभावः शरीरिणामिति ॥११॥ 

अन्य सब बातों का त्याग करके शरीर की पालना करे | 
इसके अभाव में शरीरी--आत्मा वा पुरुष (आत्मा मन शरीर 
का संयोग) के सब भावों अर्थात्‌ चतुर्विव पुरुषाथ का अभाव 
होता है | अर्थात्‌ यदि शरीर न हो तो धमं, अथ, काम मोक्ष 
अथवा अभ्युदय और निःश्रेयस की सिद्धि नहीं होती। इसी 
कारण शरीर की रक्षा करना सबसे प्रथम और मुख्य कतंब्य है। 

क्षयः शोषस्यायतनमिति यदुक्त॑ तद्नुव्याख्यास्यामः- 
यदा पुरुषो5तिमात्र शोकचिन्तापरीतहृद्यो भवति, ईर्षो 
त्कण्ठाभयक्रोधादिभिवों समाविश्यते, कृशो'वा सन्‌ रूक्षा- 
ज्ञपानसेवी भव॒ति, दुबलप्रकृतिरनाहारो5ल्पाहा रो वा55स्ते, 


. तदा ठस्य ह्ृद्यस्थायी रसः क्षयमुपैति, स तस्योपक्षयात्सं- 


शोषं प्राप्नोति, अप्रतीकाराच्चानुबध्यते यक्षमणा यथोपदे- 
क्ष्यमाणरूपेण ॥१२॥  - 


चिन्ता से अस्त होता है अथवा ईर्षा उत्कण्ठा भय क्रोध 


७, धघात॒क्षय झोष का कारण है--जब पुरुष का छृदय शोक 
और चिन्ता से 


आदि से युक्त होता है | अथवा दुब॒ला-पतला होते हुए. भी रूखे 
अज्ञपान का निरन्तर सेवन करता है अथवा दुबले स्वभाववालूा 
पुरुष यदि आह्यार न करता ही वा थोड़ा करता हो तब उसका 
हृदयस्थायी रस क्षीण हो जाता है । वह उसके क्षीण होने से 
सूख जाता है | यदि हस अवस्था में प्रतिकार न किया जाय तो 
(शुक्रक्षयजन्य शोष में) कहे जानेवाले छक्षणोंवाल्ल यक्षमा हो 
जाता है ॥१२॥ 


निदानस्थानम॑ 


३०१ 


यदा वा पुरुषो5तिग्रहरषात्प्रसंक्तमाव॑: ख्रौष्चतिप्रसड़- 
मारभते, तस्यातिप्रसद्गाद्रेतः शक्षयमुपैति; क्षयमपि चोप- 
गच्छृति रेतसि यदि मन: ख्रीभ्यों नेवास्य निवर्तते अति- 
अ्वर्तत एव, तस्य चातिग्रणीतसंकल्पस्य मैथुनमापद्यमानस्य 
शुक्र न अबतते अतिमात्रोपक्षीणत्वात्‌ | अथास्य वायुव्याय- 
च्छमानस्येब धमनीरनुप्रविश्य शोणितवाहिनीस्ताभ्यः शो- 
णित॑ प्रच्यावयति, तच्छुक्रक्षयाच्छुक्रमागंण शोणित प्रबतेतें 
वातानुस्तलिज्म्‌ , अथास्य शुक्रक्षयाच्छोणितअवर्तनाच्च 
संघय: शिथिद्धीमवन्ति, रोह्यमुपजायते, भूयः झरीरं 
दोौवल्यमाविशति, बायुः प्रकोपमापद्यते, स॒प्रकुपितों *ब- 
श्लिक अरीरसनुसपन्‌ परिशोषयति मांसशोणिते,प्रच्यावय ति 
खष्मपित्त, संसुजात पाश्च, चावगृह्नात्यंसौ, कण्ठमुद्‌ध्यंस- 
य॒ति, शिरः श्ेष्मागमुपक्लिश्य परिपूरयति, ज्छेष्मणा सं- 
धाश्व॒ प्रपीडयन्‌ करोत्यज्ञमदंमरोचकाबिपाकौ च, पित्त- 
ेष्मोत्कलेशास्प्रतिछोमगत्वाच्च वायुज्व॑रं का स्व॒रभेद॑ 
अतिश्याय॑ *चोपजनयति। ततः सोथ्प्युपशोषण रेतै रुपद्वै- 
रुपद्वुतः शनेः शनेरुपगुष्यति । तस्मात्पुरुषो मतिमानात्मनः 
शरी रमनुरक्षन्‌ शुक्रमनुरक्षेत्‌ । परा हा फलनिदवत्तिरा- 
हारस्येति ॥१३॥ 

अथवा जब पुरुष अत्यन्त हृष से कामासक्त हुआ २ अत्यन्त 
स्रीसड़ करता है तब अति मैथुन से वीय क्षीण हो जाता है। 
वीय॑ के क्षीण होते हुए भी उसका मन निबृत्त नहीं होता अपितु 
अत्यधिक प्रइृत्त रहता है उस अत्यधिक मेथुनेच्छा युक्त पुरुष के 
मेथुन करते हुए शुक्र के अत्यन्त क्षीण हो जाने से शुक्र (वीय) 
बाहर नहीं आता | तदनन्तर केवर व्यायाम करते हुए! उस 
पुरुष के वायु रक्तवाहिनी धमनियों में प्रविष्ट होकर उनमें रक्त 
को गिराता है। वीय के क्षीण हो जाने से वीय॑ के मार्ग से 
बातिक लक्षणों से युक्त रक्त निकलता है | तदनन्तर वीय की 
क्षीणता से और रुधिर के निकलने से सन्धियां शिथिल' हो जाती 
हैं । रुक्षता उत्तन्न हे जाती है। शरीर में दुबंहता आ जाती 
है। वायु प्रकुषित हा जाता है | 

बह वायु प्रकुपित हुआ २ शुज्य शरीर में फेलता हुआ मांस 
तथा रक्त को सुखाता है | कफ पित्त को गिराता है | पाश्ों में 
वेदना उत्पन्न करता है | अंसदेश पकड़े जाते हैं। कण्ठ खराब 
हो जाता है | कफ को बढ़ाकर शिर को उससे पूर्ण कर देता 
है | शिर भारी हो जाता है। कफ द्वारा सन्धियों को पीड़ित 
करते हुए: अज्ञमदन अरुचि तथा अपचन कर देता है। पित्त 
एवं कफ की वृद्धि से तथा अपनी गति के प्रतिछोम होने से वायु 
ज्वर कास स्व॒र्भेद तथा प्रतिश्याय को उत्पन्न करता है। तद- 
नन्तर वह भी इन शोषक उपद्रवों से युक्त हुआ २ शने २ 


सूखता जाता है | अतएव बुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि वह 


१० इरसिक! ग, | २-एतदनन्तरं गड़ाधरमते 'स कासप्रसंगा- 
बुरसि क्षते शोणितं ष्ठीवति, शोणितक्षयाञ्मास्य दौषल्यमुपजायते! 


इत्यघिक; पाठ। न 


+* 4 


| 


शी 
३०५ 


अपने शरीर की रक्षा करते हुए वीय की रक्षा करे | यह आहार 
का अत्यन्त उत्कट्ट ओर अन्तिम फल है ॥१३॥ 

- भवति चात्र | 

आहारस्य पर॑ घाम शुक्र तद्क्ष्यमात्मनः । 

हास्य बहून्‌ रोगान्मरणं बा नियच्छति ॥१४॥ 

वीय आहार का अलयन्त उत्कृष्ट वा अन्तिम स्थान है-- 
सार है| अपने उस वीय॑ की रक्षा करनी चाहिये। इस बीय के 
क्षय से बहुत से रोग वा मृत्यु हो जाती है ॥१४॥ 

विष माझन॑ शोषस्यायतनमिति यदुक्त, _ तदलुव्याख्या- 
स्यामः--यदा पुरुष: पानाशनभक्ष्यलेक्योपयोगान्‌ प्रकृति- 
करणसंयोगराशिदेशकाछोपयोगसंध्थोपशयबिषमानासेवते, 
तदा तस्य वातपित्तश्लेष्माणो वेषम्यमापचन्ते; ते बिषसाः 
*शरीरमनुपस्त्य तदा ख्नोतसामयनमुखानि प्रतिवायोव- 

घ्न्ते तदा जनन्‍्तुयचदाहारजातमाहरति ' तत्तद्स्य 

शमूत्रपुरीषमेवोपजायते भृयिष्ठ॑ नान्‍्यस्तथा शरौर- 
धातुः, स पुरीषोपष्टम्भाद्वतेयति, तस्माच्छुष्यतो विशेषेण 
पुरीषमनुरह्॒यं, तथा सदषामत्यर्थक्ृश दुबलानां; तस्याना- 
प्याय्यमानस्य विषमाशनोपचिता दोषाः प्रथक्‌ प्रथगुपद्र- 
बेयुज्जन्तो भूयः शरीरमुपशोषयन्ति; तत्र बातः *शूलमन्ञ- 
मद कण्ठोद्ध्बंसनं “पाश्चेसंरुजनसंसावमरदन स्वर्भेदं 
प्रतिश्यायं चोपजनयति, पित्त पुनज्ब॑रमतीसारमन्तदौहं 
च इलेष्मा तु प्रतिश्यायं झिरसो गुरुत्व॑ कासमरोचक च, 
स कासप्रसन्नादुरसि क्षते शोणित घब्ठीवति, ओोणितगसना- 


. छचास्य दौबल्यमुपजायते, एवमेते बिषमाशनोपचिता 


दोषा राज्यक्ष्माणमभिनिवेतयन्ति, स तेरुपशोणेरुपद्रवे- 
रुपद्गुतः शनेः शनेरुपशुष्य॒ति; तस्मात्युरुषो मतिमान्‌ प्रकृ 
तिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयो गसंस्थीपञशयाद्‌ विषम मा- 
हारमाहरेदिति ॥१५॥ / 


7  विघषमभोजन-शोध का कारण है-जब पुरुष प्रकृति करंण 


संयोग राशि देश काछ उपयोगसंस्था उपशय (सात्म्य), इनकी 
विपमता से पान (पेय द्रव्य, दूध आदि), अशन (साधारण 
नरम भोजन), भक्ष्य (कठिन मोजन), लेब्य (चाटने योग्य भोजन) 
इन चारों प्रकार के आहार का उपयोग करता है, तब उसके 
बात पित्त कफ विषम हो जाते हैं | 

- विषम हुए २ वे शरीर में न फेलकर वहीं जब खोतों के 
मार्गों के मुख को घेर कर स्थित हो जाते हैं तब्र प्राणी जो कुछ 
भी आहार खाता है उसका अधिक भाग मूत्र और पुरीष ही बन 
जाता है, अन्य धातु कम बनते हैं । वह पुरुष पुरीष के सहारे 
जीवित रहता है । 


तथा अत्यन्त कृश और अत्यन्त दुर्बछ के > ब्द् 


तु 
मम करन को +नक्षय. करती. होती... है | अतएव निरन्तर 
क्षीण होती हुई घातुओं के शा न होने से विध्रम भोजन से बढ़े 
हुए. दोष प्रयक्‌ २ उपद्रयों को उत्तन्न करते हुए शरीर को और 
भी अधिक सुखा देते हैं | वायु-शल, अज्ञमद्‌, कण्ठ का खराब 
हीना पाश्रों में द्,.अंसदेशों में पीढ़ा, स्वर्मेद और प्रतिश्याय 


(जुकाम) को उतसन्न करता है। पित्त-ज्वर, अतीसार (दस्त) 


वरकसंद्दितां 


...._ १-शरीसनुस्तत्य' ग.| २-'मेबोपचीयते” च | ३- शिरःशूज् 
...._ ९ | इ-मांसमर्देन च। 


[ आ० ६ 
और अमन्तर्दाहद को | कफ-प्र तिश्याय, शिर का भारीपन, खांसी. 
और अरुचि को । खांसी होने के कारण छाती में क्षत हो जाते 


से रोगी खून को थूकता है । रुघिर के निकलने से दुबंलता 


उत्तन्न हो जाती है | इस प्रकार ये विषमाशन से बढ़े हुए दोष 
राजयक्षमा को उत्पन्न करते हैं | वह रोगी इन शोषक उपद्रवों 
से आक्रान्त हुआ २ शने; २ सूख जाता है। अतः बुद्धिमान्‌ 
पुरुष को चाहिये कि वह प्रकृति (स्वभाव) करण (संस्कार) 
संयोग राशि देश काल उपयोगनियम उपशय (उपयोक्ता के 
लिये साल्य) इनसे जो विरुद्ध न हो ऐसा आहार खाये | इन 
प्रकृति आदियों की व्याख्या विमान स्थान के प्रथम अध्याय में 
होगी ॥१५॥ 


। भवति चात्र । ९५ 
हिताशी स्यान्मिताशी स्यात्कालभोजी जितेन्द्रिय+ । 
पह्यन्‌ रोगान्बहून्कष्टान्बुद्धिमान्विषसाशनात्‌ ॥१६॥ 
विषम भोजन से उत्पन्न होनेवाले . कष्टदायक बहुत रोगों 
को देखते हुए, बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि.वह जितेन्द्रिय 
रहता हुआ हितकर भोजन करे, परिमित भोजन करे और काल 
में मोजन्‌ करे ॥१६॥ _ . हु 
एबमेतैश्वतुर्मिः शोषस्यायतनेर भ्यु पसे वितै वो तपित्तइ ७- 
ध्माणः- प्रकोप॑मापदन्ते, ते .प्रकुपिता नानाविधेरुपद्रबेः 
शरीरमुपश्ञोषयन्ति; तं सबरोगाणां कष्टतमत्वाद्राजयद्मा- 
णमाचक्षते भिषजः, यस्माद्दा पूबमासीद्भगवतः सोमस्यो 
डुराजस्य तस्माद्राजयक्ष्मेति ॥ 
तस्येमानि पूर्व॑रूपाणि भवन्ति; तद्यथा प्रतिश्यायः कब 
थुरभीहणं इलेष्मप्रसेको मुखमाधुयमनज्नाभिलाषोड्न्नकाले 
चायासो, दोषदशनमदोषेष्वल्पदोषेषु *वा पात्रोदकान्नसू: 
पोपदंशपररिवेशकेयु, भुक्तवतो हल्लासस्तथोल्लेखनमाहारस्या- 
न्तरान्तरा मुखस्य पादयोश्व शोष;, पाण्योश्रावेक्षणमत्यथे- 
मक्ष्णोः श्वेतावभासता, चातिमात्र बाह्योः प्रमाणजिज्ञासा 
श्ञ्वीकामताउतिघ्चृणित्वं बीभत्सद्शनता चास्य काये स्वप्ने 
चाभीर्णं दृशनमनुदकानामसुद्कस्थानानां शून्यानां च 
आमनगरनिगमजनपदानां शुष्कदग्धावभग्नानां च वनानाँ _ 
कुंकलासमयूरवानरशुकसपकाकोलूकादिभिः _संस्पशेनम* 
घिरोहणं वा यान॑ >चाश्वोष्ट्खरंबराहे! केशस्थिभस्मतुषा* 
गारराज्ञीनां चाधिरोहणमिति शोषपुवरूपाणि भवन्ति।१७। 
इस प्रकार शोष के इन चार हेतुओं के सेवन से वात पित्त 
कफ प्रकुपित हो जाते हैं | वे प्रकुपित हुए २ शरीर को नाना 
प्रकार के उपद्रवों से सुखा देते हैं। उस रोगों में अत्यन्त कष्ट: 
साध्य होने से वैद्य इसे 'राजयक्ष्मा) इस नाम से कहते हैं | अथवा 
चूँकि नक्षत्रों के राजा भगवान्‌. चन्द्र को सब से पूब... यह हुआ 
था इसलिये इसे अर कहे. नै हैं| उसके ये पू्वरूप दवोते हैं- 
जैसे प्रतिश्याय, बरारबार छीके आना, कफ का निकलना, मुख का 
मीठा होना, अन्न खाने की इच्छा न होना, भोजन के समय 
थकाबठ, पात्र जल सूप (दाल आंद) उपदंश (चटनी शोक - 


हा 


_आदि) तथा परिवेशक (बतानेवाछा); इनमें दोष न भी हो हा (बर्तानेवाला); इनमें दोष न भी हो वा _ 


१- था भावेचु' न, | २-/निशृवे णिस्थ' ग, | ३-“वराष्टो परे: ग.। 


"9 आ. 


छा० ७ है 
अल्प-सा भी दोष हो तो बहुत दोष देखना, खाते हुए जी 
मचछाना और बीच में के भी हो जाना, मुख और पैरों का 
सूखना, हाथों को बारम्बार अत्यधिक देखना, आंखों में अत्य- 
घिक श्वेत आभा होनी, बाहुओं के प्रमाण के जानने की इच्छा 
अर्थात्‌ सबंदा यह देखते रहना कि मेरे बाहू मोटे हैं वा पतले, 
स्री को चाहना, रोगी के शरीर में अत्यन्त घणा और बीमत्स 
रूपों का दिखाई देना अर्थात्‌ रोगी का शरीर यद्यपि ठीक होता 


है परन्तु फिर भी वह अपने में घुणाजनक रूपों को देखता है। | 
स्वप्न में रोगी जल के स्थानों नदी नद ताछाब आदियों को 


जलू रह्तित आम नगर निगम (जिला वा पग्रान्त) तथा जनपदों 


को जनशज्य, वनों को सूखे जले या आंधी से तीड़े हुए देखता | 


है। स्वप्न में क्ककास (छिपकली था गिरगिट) मोर वानर 
तोता सांप कौआ उल्लू आदियों से छूआ जाता हुआ उने पर 
सवारी करता हुआ अथवा घोड़ा ऊँट सूअर इनकी सवारी पर 
जाता हुआ, केश हड्डियां राख तुष तथा अज्जारों के ढेर पर 
चढ़ता हुआ अपने को देखता है । ये शोष के पू॑रूप हैं | सुभुत 
उत्तर ४१ अ० में भी-- 
'श्वासाज्षसादकफसंखव॒तालुशोष- 
च्छद्यग्निसादमद्पीनसकासनिद्रा$ । 
शोधे भविष्यति भवन्ति स चापि जन्तुः 
शुक्लेक्षणो भवति मांसपरो रिरंसुः ॥॥ 
स्वप्नेषु काकशुकशल्लकिनीलकण्ठ- 
ग॒धास्तथेव कपयः झकलासकाश्र | 
ते वाहयन्ति स नदीर्विजलाश्व पश्ये- ह 
च्छुष्कांस्तरूनू पवनधूमदवादितांश्र! ॥१७॥ 
अत ऊब्वमेंकादश रूपाणि. तस्य भव॒न्ति; तदथथा- 
शिरसः प्रतिपूरणं कासः श्वासः स्व॒रभेदः श्छेष्मणरछदेनं 
शोणितष्ठीब्न पाइवेसंरुजनमंसावमर्दों ज्वरो5तीसारस्त- 
था5्रोचक इति ॥१८॥ 
इसके पश्चात्‌ उस यक्ष्मा के ग्यारह रूप होते हैं--१ शिर 
का भरा हुआ प्रतीत होना २ कास ३ श्वास ४ स्वरभेद ५ कफ 
का अत्यधिक निकलरनो ६ खून का थूंकना ७ पाश्ववेदना ८ 
अंसंदेश में पीड़ा ६ ज्वर १० अतीसार तथा ११ अरुचि ॥१८॥ 
तन्नापरिक्षीण मांसशोणितो बछबानजातारिष्टः सर्बे- 
रपि शोषकछिज्लेरुपद्रुतः साध्यो ज्ञेयः, 'बलवर्णोपचितो हि 
सहिष्णुत्वाहयाध्योषधबलस्य काम बहुलिज्लोउप्यल्पलिज्ञ 
एव मंन्तव्यः; दुबलं त्व॒तिक्षीणमांसशोणितमल्पलिज्नमप्य- 
जातारिष्टमपि बहुछिज्ञमेव जातारिष्टमेष विद्यात्‌ असह- 
स्वाहयाध्योषधबलरूस्य; त॑ं परिवजयेत्‌, क्षणेन हि प्रादुभव 
न्यरिष्टानि, अनिमित्तश्वारिष्टप्रादुभोव इति ॥१९॥ 
---जिस रौगी का मास और रक्त क्षीण नहीं हुआ 


॒ हो-गम्बा हो, अरिष्ट न उत्पन्न हुए हों तो बह चाहे सम्पूर्ण 


णों से युक्त भी हो, साध्य ही जानना चाहिये। बल बर्ण से 
दुरूरदप की, रोग और भीषध के बहू को सहनेबाला दे 
| छक्षण होते हुए भी, अल्प छक्षणयुक्त जानना चाहिये । 
ही और रक्त जिस का “अतिक्षीण हो गय्ना है ऐसा दुर्बछ 


१- बल्धवाशुपलितौ? ग० | 


निदानस्थानम्‌ 


.... १०३ 
पुरुष तो चाहे अल्प लक्षण से भी युक्त हो और चाहे अरिष्ट 
लक्षण न भी उत्तन्न हुए हों तो भी उसे बहुत लक्षणों से युक्त 
तथा अरिष्ट उत्न्न हो गया है ऐसा जानना चाहिये, क्योंकि 
वह रोग और ओऔपध के बल को नहीं सह सकता । उसकी 
चिक्रित्सा न करनी चाहिये | अरिश्ट लक्षण क्षण में ही पैदा हो 
जाते हैं। अरिष्ट ब्रिना किसी निमित्त के ही उसन्न हुआ 
करता है ॥१६॥ 
तत्र इलोकः । 

समुत्थानं च छिद्न॑ च यः शोषस्यावजुध्यते । 

पूबरूपं च तत्त्वेन स राज्ञः कतुंमहेति ॥२०॥ 

इत्यमिंवेशकृते तन्त्रे चरकग्रतिसंस्कृते निदान- 

स्थाने शोषनिदानं नाम पषष्ठोडप्याय; |॥६॥ 

जो शोष के हेतु, लक्षण तथा पूरवरूप को यथार्थ स्वरूप 
से जानता है वह राजा की चिकित्सा कर सकता है ॥२०॥ 
इति पष्ठोध्थ्याय; | 


0-०६ 


सप्तमोज्ध्याय: 


अथात उन्मादनिदानं व्याख्यास्यामः | 

इति ह स्माह भगवानात्रेय; ॥१॥ 

अत्र, रू 228 निद।न की व्याख्या की जायगी--ऐसा 
भगवान्‌ आत्रय ने कहा था ॥१॥ 

इह खलु पत्वोन्मादा भवन्ति; तद्यथा-बातपित्त- 
कफसज्निपातागन्तुनिमित्ताः ॥२॥ 

-पाँच-उन्माद. होते हैं | १ वात २ पित्त ३ कफ ४ सन्नि- , 
पात तथा ५ आगजन्तुक कारण से उत्पन्न होनेवाले |२॥ 

तत्र दोषनिमित्ताश्वत्वारः पुरुषाणमेबंविधानां 
क्षिप्रमभिनिवतेन्ते । तद्यथा--भीरूणामुपक्लिष्टसत्त्वाना- 
मुत्सन्नदोषाणां .च. समलविक्ृतोपहितान्यनुचितान्याहार- 
जातानि बेषम्ययुक्तनोपयोगविधिनोपयुञ्ञानानां "तन्न्र- 
प्रयोगं बा विषमसाचरतामन्यां वा चेष्टां विषसां समा- 
चरतामत्युपक्षीणदेहानां च॒ व्याधिवेगसमुद्श्रमितानामु- 
पहतमनसां वा कामक्रोघछोभहषेभयमोहायासशोक चिन्तो - 
दंगादिभिः पुनरभिधाताभ्याहतानां वां मनस्युपहते बुद्घो 
च्‌ प्रचलितायामभ्युदीणों दोषाः प्रकुपिता हृदयमुपस्ृत्य 
मनोवहानि स्रोतांस्यावृत्य जनय्न्त्यन्मादम्‌ ॥३॥ 

<सुग्प्रारि--उनमें से दोषजन्य चार उन्माद अर्थात्‌ बातज 

पित्तज कफ़ज़ और 3न्निपातज इस प्रकार के पुरुषों को शीघ्र 
हो जाते हैं । जैसे-- डरपाक, कु:खित भनवांछों जिनमें वात 
आदि दोष बढ़े हुए, दों. मल्यूक्त वा विक्ृृत द्रव्यों:से युक्त 
तथा अनुचिते-जिस का अभ्यास नहीं सेसे-भाहारों को विषम 
उपयोग विधि द्वारा ( अर्थात्‌ प्रकृतिआदिं आठ आहार विधि- 
_विशेषायतनों से विरुद ) सेबन करते हुओं के अथवा सदुदु" से विरुद्ध ) सेबन करते हुओं फे अथवा सदृबू- 

१-१९प्नं शरीर॑तस्य परिपाक्षताथे सद्हृतोक्तः प्रमोगस्त- 
शप्रयोगः, ते! चक्; 'तन्त्रप्रयोगं बेदाविश!/खोक्त स्वासीश्देषता- 
सिद्धिशज्ञाविवशीकरशोघाटनादिनिमिस प्रपोग: गड्लघर४ । 
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त्तोक्ततिधि का विपमता से पालन करनेवालों अथवा अमीष्ट 
देवता आदि की सिद्धि के लिये तन्त्रों में कहे गये प्रयोगों को 
विषम रूप से करते हुओं के अथवा किसी अन्य उल्टी चेष्टा 
को करनेवालों, अत्यन्त क्षीण शरीरबालों, रोग के वेग से 
चकराये हुओं के अथवा जिनका मन घब्ररा गया है उनके, 
काम क्रोध लोभ हषं भय मोह थकावट शोक चिन्ता तथा उद्देग 
आदि को बारम्बार चोटों से घायल हुए २ पुरुषों के मन के 
आहत हो जाने तथा बुद्धि के स्थिर न रहने पर प्रवृद्ध हुए २ 
वात आदि दोषग्रकुषित हो हृदय में जाकर मनोबह खोतों को 
आच्छादित करके उन्माद को उत्नन्न करते हैं ॥१२॥ 

उन्मादं पुत्तमनोबुद्धिसंज्ञाज्ञानस्मृतिभक्तिशीलचेष्टा- 
चारविश्रमं विद्यात्‌ ।॥५४॥ 

उन्माद का स्वरूप--मन बुद्धि संज्ञा ( चेतनता ) ज्ञान 
स्मृति ( स्मरण शक्ति ) इच्छा शील चेश ( शरीर वा अंग का 
उल्टफेर ) को ही उन्माद कहते हैं ॥४॥ 

तस्येमानि पूबरूपाणि; .व््यथा-शिरसः शून्यमावः 
चक्षुषोराकुछता' स्वनः कणयोरुछवासस्याधिक्यमास्य- 
संख्रवणमनज्नाभिछाषो5रोचकाबिपाको हृदयग्रहो ध्याना- 
याससंमोहोद्व गाश्धास्थाने सततं छोमहर्षों ज्वरम्वाभीर्ण- 
मुन्मत्तचि त्तत्वमुद्र्दितत्वसर्दिताकृतिकरणं* च व्याधेः स्व- 
प्ले च दशनमभीच्रणं भ्रान्तचलितानवस्थितानां च रूपा- 
णामप्रशस्तानां तिछूपीडकचक्राधिरोहणं बातकुण्डलिका- 
भिश्चोत्मथनं (मिज्नं कछुषाणामस्भसामावर्तेषु चक्षु- 
घोश्वाएसपंणमिति , दोषनिमित्तानामुन्मादानां पूबेरूपाणि 
भवन्ति ॥५॥" ६ 

उन्माद पके पूव॑रूप---शिर का खाली प्रतीत होना, आँखों 
का मलिन होना, कानों में आवाज आना, उच्छुवास (एहछां- 
78४07) की अधिकता, मुख से लार टपकना, रा में इच्छा 
न होना, अरुचि, अपचन, दूदय में वेदना वा जैसे किसी ने 
हृदय को पकड़ ल्या हो ऐसा प्रतीत होना, अस्थान में ध्यान 
परिश्रम मोह तथा उद्वंग ( ग्लानि ) का होना, निरन्तर लोमाश्न 
निरन्तर ज्वर निरन्तर चित्त को भ्रान्ति, उद्॒द से युक्त होना 
अथवा शरीर के ऊध्वमाग का पीड़ित होना, मुख को अर्दित 
रोग की आकृति के समान वक्र करना, स्वप्न में चक्कर खाते 
हुए चल्ते हुए| अस्थिर तथा बुरे रूपों का दिखाई देना, तेल 
निकल्तनेवाले कोल्हू पर सवारी करना,.-बवण्डरों में मथा जाना, 
मेले जलों की आवर्तो ( भँवर, घुम्मरघेरी ) में डूबना वा गोते 
खाना, चज्लुओं का नष्ट होना वा पथरा जाना ये 'दोषजन्य 
उन्मादों के पूर्वरूप होते हैं । सुशुत उत्तरतन्त्र ६९ अ० में-- 

धमोहोदेगो स्वनः श्रोत्रे गात्राणामपकप्रणम्‌ । 

अत्युत्साहो5रुचिश्रान्ने स्वप्ने कलुप्रभोजनम्‌ || « 

बायुनोन्मथन चापि भ्रमश्रडक्रमणस्तथा | 

यस्य स्यादचिरेणैव. उन्‍्मादं सोडघिगच्छतिः ॥४॥ 
तत्तो5नन्तरमुन्मादाभिनिषवत्ति!; तत्रेदमुन्मादविज्ञानं 


२-- मर्विताकृतिकर ण- 


चरकसंहिता 


अ०७ 


दे तद्यथा--* परिसरणसक्षि श्र॒वामो छांसहनुहस्तपाद- 
विक्षेपणमकस्मात्‌ , अनियतानां च॑ सतत गिरामुत्सगे:, 
गमनमास्यात्‌, स्मितह सितन्ृत्यगीतवा दिल्नादिप्रयोगा- 
ख्ास्थाने, वीणावंगशह्ब॒अम्यातालशब्दानुकरणमसास्ता * 
यानमयानेः, अलछुरणमनलड्लारिकेद्ब्ये,, छोभोउभ्यवहा- 
यष्वलब्घेषु, लब्घेषु चावसानस्तीत्र मात्सय, काश्य, 
पारुष्यं, *उत्पिण्डितारुणाक्षता बातोपशयविपर्यासादनु- 


- पश्ञयता चेति वातोन्मादलिड्भानि भवन्ति ॥६॥ 


इन प्‌बरुपों के पश्चात्‌ उन्‍्माद प्रकठ होता है। उन्माद 
का विशेष ज्ञान यह है। जैसे-वातोन्माद--आंख भौंहों को 
हिलाना, होठ अंस इनु (ठोडी) हाथ पैर इनका अकर्मात्‌ 
(फेंकना ००प्रश्णौ४०४) निरन्तर असम्बद्ध बोलना, मुख से 
झाग का निकलना, अस्थान में मुस्कराना हंसना नाचना गानों 
बजाना आदि; वीणा बांसुरी शम्प्रा (दाहिने हाथ से बजाना) 
अताल (बाय हाथ से )) इनके शब्दों का ऊँचा २ अनुकरण 
(नकल) करना, जो सवारियाँ न हों उन पर सबारी करना, 
जो आमूषण के द्रव्य ने हों उनसे अपने आप को अलंकृत 
करना-सजाना, जो भोस्य द्रव्य न प्राप्त होते हों उनमें छोभ 
वा अत्यधिक लाल्सा, जो प्राप्त हों उनको नः चाहना, तीखब्र 
मत्सरता (दम्भ), कृशता (शरीर का पतलछापन), कठोरता वा 
खुरदरापन, आँखों का फूछा हुआ तथा हद सा छाल होना, 
वात को शान्‍्त करनेवाले आहार-बिहार आदि से विपरीत का 
अनुकूछ न होना; ये वातोन्माद के छक्षण होते हैं । सुश्रुत 
उत्तरतत्त्र ६९ अ० में- 

रुक्षच्छविः पठघषवाग धमनीततो वा 

श्वासातुरः कृशतनु) स्फुरिताइसन्धि; । 
आस्फोट्यन्‌ नटति गायति ऋृत्यशीलो 
विक्रोशति भ्रमति वाप्यनिलप्रकोपात्‌ ॥8॥ 

अमषेक्रोधसंरम्भाश्वास्थाने, शम्रलोष्टकाप्ठमुष्टिभिर- 
भिहनन स्वेषा परेषां वा, अभिद्रवर्ण प्रच्छायशञशीतोदका- 
ज्ञाभिलाष+, सन्‍्तापो$तिवेलं ताम्रहरितहारिद्रसंर“ब्धां- 
क्षता, पित्तोपशयविपयोसादनुपशयता चेति पित्तोन्माद- 


॥ लिड्वानि भवन्ति ॥७॥ 


(प्त्तोन्मादं--अस्थान में असहिष्णुता, क्रोध तथा किसी 
काय को प्रारम्म *करना, अपने वा परायों को शस्त्र मिद्दी का 
ढेला छकड़ी वा मुक्‍्के आदि से मारना, दौड़ना, छाया शीतल 
जल तथा शीतल अन्न की इच्छा, बहुत देर तक॑वा बहुत बार 
सन्ताप, आँख का ताम्र (तांबे का सा छाछ) हरा बा हल्दी का 
सा रंग होना और सूजा हुआ होना, पित्त में सुखकर आहार- 
विहार से विपरीत आह्ार-बिहार का दुःखकरं होना; रित्तोन्माद 
के लक्षण होंते हैं | सुभुत उत्तर तन्त्र ६९ अ० मैं-- 

“तृटस्वेददाहबहुलो बहुभुग्विनिद्र- 

श्छायाहिमानिलजलान्तविहारसेवी । है. 
१-- परिसपेण ०” पा० | २--'शब्प०” ग० । ३०- ० हात्प- 
यढता अरुणाक्षत? पा० । 
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तीच्णो हिमाम्बुनिचयेडपि स बहिशज्ली 
पित्तादिवा नभसि पश्यति तारकाश्र' ॥७॥ 
स्थानमेकदेशे, तृष्णीभाव४, अल्पशश्रड्क्रमणं छाछाजि- 
ट्वानकृप्रल़वणम्‌, अनज्नामिडाषो, रहस्कामता, बीमत्सत्व॑ं, 
श्ोचढ्वंषः, स्वप्ननित्यता, अ्यधुरानने, शुक्तस्तिमितमछोप 
दिग्धाक्षता, श्छेष्मोपशयविपयोसादलुपशयता चेति शेष्मो- 
न्मादलिड्रानि भवन्ति ॥८॥ ह 
-कुफोन्मा द--_एक जगह रहना, मौन रहना, थोड़ा २ चलना 
छाछा तथा नाक की मं का वहना, अन्न में इच्छा न होनी, 
एंकान्त का इच्छुक, घृरित होना, स्वच्छता वा सफाई से द्वेष, 
नित्य सोना, मुख पर शोथ, आंखों का श्वेत, निश्चछ तथा मल 
से लिप्त <हना, कफ में सुखकर- आहार विहार के विपरीत आह्वार 
विहार का असात्य होना; ये कफोन्माद के छक्षण हैं | सुभ्रुत 
उत्तर ६२ अ० में-- 
“उद्यग्मिसाद्सदनारुचिकासयुक्ता 
योषिद्विविक्तरतिरल्‍्पमतिप्रचारः | 
निद्रापरोडल्पक थनो 5ल्‍पभुगुष्णसेवी 
रात्रौ भुशं भवति चापि कफप्रकोपात्‌ ॥८॥॥ 
त्रिदोषलिड्नडसज्निपाते तु सान्निपातिक विद्यात्‌ तमसा- 
ध्यमित्याचक्षते कुशछाः ॥6॥ ह 
सान्निपातिकोन्माद--तीनों दोषों के लक्षणों के एकत्र मिश्रित 
होने पर सान्निपातिक जानना चाहिये |- उसे - अनुभवी वेद्य 
असाध्य कहते हैं ॥६॥ : 
साध्यानां तु त्रयाणां साधनानि भवन्ति; तदथा-- 
छ्लेहस्वे द ८: 
दवमनविरेचनास्थापनानुवासनोपशमंननस्तःकर्म- 
धूपधूमपानाझनावपीडगप्रधमनाभ्यड्ञ प्रदेहप रिषेकानु छेपल- 
वधबन्धनावरोधनवितन्नासनविस्मापन विश्मारणापतर्पणसि- 
राव्यधनानि भोजनविधान च यथास्त॑ युक्‍त्या, यज्ञान्यदपि 
किंचिन्रिदानविपरीतमोषध॑ काय तत्स्यादिति | ह 
चिकि्त्सा---तीन साध्य उन्मादों की चिकित्सा होती है- 
स्नेह स्वेद बमन विरेचन अस्थापन अनुवासन उपशमन नस्य 
धूप धूमपान्‌ अज्ञन अवपीड़ (रस का नाक में चुआना) प्रधमन 
(चूर्ण को फूँक से नाक में डालना), अस्यज्ञ, प्रदेह (2]8४(८ 
आदि) परिषेच्॒न. अनुलेपन वध बन्धन (रस्सी आदि से बांधना) 
अवरोधन (अन्घेरे कमरे आदि में बनद कर देना), विन्नासन 
(डराना), बिस्मापन (विस्मय-आश्रय उत्पन्न कराना), विस्मा- 


- रण (भ्रुढाना) अपतर्पण (लडघन उपवास आदि करना), सिरा- 
 व्यधन (फंस्त खोलना) और दोष के अनुसार युक्तिपूबक मात्रा 


आदि की विवेचना करके . भोजन खिलाना | इनके अतिरिक्त 


. और भी कोई कारणविपरीत औषध हो बह प्रयोग करानी चाहिये।। 


अवन्ति चात्न - व े 
उन्मादान्दोषजान्‌ साध्यान्‌ साधयेड्डिषगुत्तमः ।. 


... अनेन विधियुक्तन कमंणा यत्प्रकोर्तितम्‌.॥११॥ इति'. 


: उत्तमचिकित्सक को चाहिये कि साध्य दोषज उन्मादों को 


ऊपर कहे गये कर्मों से विधिपृवक सिद्ध करे-चिकित्सा करे।११) 


निदानस्थानम्‌ ३०४ 


यस्तु दोपनिमित्तेश्य उन्प्रादेभ्यः समुत्थानपूवरूपलि- 
ज्वेदनोपशयविज्ेषसमन्वितो भवत्युन्मादस्तमागन्तुमाच- 
क्षते, केचित्पुनः पूर्व कृत कमोप्रशस्तमिच्छुन्ति तस्य निमित्तं, 
प्रज्ञापराध एवेति भगवान्पुतबंसुरात्रेय उद्राच प्रज्ञापराघा- 
द्भूथयं देवर्पि पितृगन्धवेयक्षराक्षस पिशाच गुरु द्धसिद्धाचा- 
यपूज्यानवमत्याहितान्याचर॒ति, अम्यद्वा किंचित्कमोप्रश- 
स्तमारभते, तमात्मना हतसुपष्नन्तो देवाः झुवेन्त्युन्मत्तम॥ 

आगन्तु उन्माद--जो दोषज उन्मादों से हेतु पूर्वरूप 
सम्प्राप्ति तथा उपशय में भिन्न होता है उसे आगन्तुक उनन्‍्माद 
कहते. हैं | कई आचार्य पृव॑जन्मकृत अशुभ कर्मों को इसका 
कारण मानते हैं | भगवान्‌ पुनर्व॑ंतु आत्रेय प्रज्ञापराध को ही 
कारण कहते हैं | प्रशापराघ से हो देव ऋषि पितर गन्धव यश्ष 
राक्षस पिशाच गुरु वृद्ध (ज्ञानइड, व्योवृद्ध) सिद्ध आचाय 
पूज्यों की अवहेलना करके अद्विताचरण करता है अथवा अन्य 
कोई अशुभ कम करता है, उस अपने आए से मारे हुए को देव 
आदि हानि पहुँचाते हुए उन्मत्त (पागल) 5: देते हैं ॥१२॥ 

तत्र देवादिप्रकोपनिमित्तेनागन्तुकोन्म देन पुरस्कृतस्वे- 
मानि पू्वरूपाणि सवन्ति, तद्यथा-द्वशोन्नाह्मणतपश्विता 
हिंसारुचित्व॑ कोपनत्व॑ नृशंसाभिग्रायत्त अरतिरोजोव्णे- 
उकछ्छायाबलबपुषामुपतप्तिः स्वप्न च ऐेवादिसिरसिभत्सेन . 


धो 


अबतेन चेत्यागन्तुनिमित्तस्योन्मादस्य पू्वेरदाणि भवन्ति, 


ततोउनन्तरमुन्सादाभि निदृत्तिः ॥९३॥ 

आगसन्तु उन्माद के पृर्व॑रूप--देव आदि के प्रकोप से उत्तन्न 
उन्माद के प्रकट होने से पूर्वरूष होते हैं! जेस्ले--देवता गो 
ब्राह्मण तथा तपस्वियों को भारने में दचि होना, क्ोधयुक्त होना, 
क्ररता, मन का अस्थिर होता बा किसी काय में चित्त का न 


- छगना; ओज वर्ण कान्ति बठ और शरीर को क्षीणता-हानि वा 


स्वप्न में देव आदियों द्वारा झिड़का जाना वा तिरस्कार और 
प्रेरणा; ये आगन्तु उन्‍्माद के पूव॑रूप होते हैं | तदनन्तर उन्माद 
प्रकद होता है ॥१३॥ न्‍ 

तत्रायभुन्मादकराणां भूतानामुन्मादयिष्यतामारस्भ- 
विश्येषः तद्यथा--अवछोकयन्तो देवा जनयस्ट्युन्मादं, गुरु- 
बृद्धसिद्धपयो5भिशपन्त;,  पितरों धर्षेयन्तः, स्पृशन्तों 
गन्धवा३, समा विशस्तो यक्षाः, राक्षसास्त्वागमगन्ध ' साप्रा- 
पयन्त४$, पिशाचाः पुनरधिरुद्म बाहयन्तः ॥१७॥ 

उन्माद को उसन्न करनेबाले भूतों के उन्माद को उत्पन्न 
करते हुए ये ये चेश्य होती ह--देव देखते हुए. (अपनी दृष्टि 
मात्र से) उन्‍्माद को उत्पन्न करते हैं, गुरु वृद्ध सिद्ध तथा: ऋषि 
शाप देते हुए, गन्धव छूते हुए, यक्ष प्रविष्ट होते हुए, राक्षस तो 
आमगन्ध को सुंधाते हुए ओर पिशाच सवारी करके चलाते हुए॥ 

तस्येमानि रूपाणि भवन्ति, तथ्था-*अम्॒त्येबल्वीय- 


.. १--« श्राष्मगन्ध०” पा० । २--अत्यात्मबंतवीयपौरुषपरा- 
क्रजश्ञानवचनविज्ञानानि' च, । * ब्प्् 
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३०६ थरफसंदिता [ अ० ७ 
। यभासोउमि प्रविशत्यप्छु बा निमजजति, स्थलाच्छूअ वा 
लियतश्ोन्सादकाछः ॥१४)॥ ..__ जिपतति, शाजकशाकाछलोश्टअुष्टिमिहन्त्यात्मानसन्धध्न प्रा- 

उसके ये रूप होते हैं, जैसे-रोगी में देव आदियों के | णब॒धाथेश्ञारसते फिंचित््‌ , तमसाध्य॑ विज्यात्‌ , साध्यो पुन- 
सद्दश बल दीय॑ पौरुष पराक्रम अहण धारण (याद रखना) स्मरण । ह्ववितरो ॥१७॥ 


ज्ञान वचन और विज्ञान होता है। उन्माद काछ निश्चित उन्माद करनेवाले भूतों के उन्माद करने में तीन प्रकार के 
नहीं होता ॥ १७॥ प्रयोजन हैं | १ हिंसा १ रति (क्रीड़ा वा प्रेस) ३ पूजा । उनके 
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हू खल्लु देवषिपिठ्गन्धवेयक्षराक्षस- | उस २ अयोजन को उन्मत्त पुरुषों के मिन्न २ आचारों गत 
पिशाचाजां शुरुबृद्धसिद्धारां वा एष्वुन्तरेष्वभिगमजीया: | उकते है। वे जब हिंसा के प्रयोजन से उन्मत्त करते ई सब 
छुरुषा भवन्ति, तद्यथा-पापस्य कमसमणः समारम्भे, पुद्ध- पुरुष अग्नि मे कूद्ता है वा पानी में डूबता हूँ अथवा स्थर से 
कृतस्य वा कण; परिणामकाछ, एकस्य दा, शृन्यगृहवासे, गढ़े में शिरता है। अथवा श्र चाबुक लकड़ी ढेला अथवा मुक्कों 
चतुष्पधाधिष्ठाने वा, सन्ध्यावेछायाप्तू, अभयंतभावे वा, अपने को भारता है | अथवा प्राण के नाश के लिए. और भी 
पवेसन्धियु, वा मिधुनीभावे, रजस्वछामिगमने वा, 'किगुणे कोई क्रूर कर्म कर सकता है। उसे असाध्य जानना च्राहिये | शेष 
वाड्ध्ययनवल्मिड्रल्होमप्रयोगे नियमत्नतत्ह्मचयभछ्छे वा पी हैं | अथांद्‌ जो रति और पूजा के लिए, पा किये 
जांते हैं, वे साध्य होते हें-उनकी चिकत्सि हो सकतो है ।१७। 


० ०. ।;॒ 
महाहवे वा, देशकुछएरविनाशें वा, सहामहोप्गसले । गी्‌ 
तयो! साधनानि तन्त्रोषधिसणिमड्भगछबल्युपहारहोम- 


व 


वा, ख्विया वा प्रजनन काछ, विविधभूताशुभाशुचिस्षदने 
है ८5 आप 5 - >> ध चैट 33 भतिय “न बा तो 
वा, बसनविरेचनरूघि रखावे5शुचेरग्यतस्य वा चेत्यदेबा- | नियमज्नतप्रायश्वि पवासस्वस्व्ययनप्रणिपातगमनादीनीति। 
एबसेते पत्चोन्‍्माद व्याख्याता भवन्ति ॥१८॥ 


; 
यतनाभिगमने वा, सांसमघुतिलूशुडमदोच्छिष्ट वा, दि- ; 
रवाससि वा, निश्नि नगरनियमचतुष्पधोपबनश्मशाना __ साधन--उन दोनों साध्यों की सन्‍्त्र औषधि मणि सन्नछ 
घातनाभिगमने वा, हिजगुरुसुरपज्यासिधरषणे वा, घ्मो- | वछि उपहार (भेंट) होम नियम ब्रत ग्रायश्रित्त उपवास स्वस्ति- 
ख्यालञ्यतिक्रमे बा, अन्यस्य कर्मणोउप्रशस्तंस्थारस्ले वेत्या- | चने प्रमाण तथा उस स्थान को छोड़कर जाना आदि देब- 
घातकाछा व्याख्याता भबन्ति ॥१६॥ | लपाभ्रय चिकित्ठा होती है ॥ 
देव ऋषि पितर गन्धर्व यक्ष राक्षस पिशाच गुरु इद्ध सिद्ध | 
जब उन्माद को उत्न्‍न कर रहे होते हैं. तद इन २ समयों में ! 
6 ब्प अं ॥प 
पुरुष आक्रान्त होता है-जसे-किसी पापकमत के प्रारम्भ करते | 
समय, पू्वकृत कर्म के फल के समय, अकेले ही शज््यग्ह में रहने | बध्नीत: | कदाचियथोक्तहेतुसंखर्गादुभयोः संरइछमेज पूर् 
पर वा चौराहे के निवासस्थान पर, सन्ध्या के समय, संयम से | भबात, संस्ृष्ठमेव लिज्नं च। तत्नासाध्यसंयोग॑ साध्या- 
न रहने पर, परब॑सन्धियों में अर्थात्‌ पूर्णिमा और अभावस्या में | साध्यसंयोगं दाउसाध्यं विद्यात्‌ , साध्यं तु साध्यसंयोगं, 
मैथुन करते हुए, रजस्व॒ज्ा ञ्री से मेथुन के उमय अर्थात्‌ जिन | तस्थ साधेने साधन संयोगमेव विदयादिति ॥१९॥ 
तीन चार दिनों में मासिक लाव हुआ करता हैं उन दिनों में ये उन्‍्मराद पाँच दवोते हुए भी निज और ताल पैंद से 
स््रीसंग करते हुए (ये दिन सम्भोग के लिय निषिद्ध हैं) अध्ययन | अथवा साध्य और असाध्य भेद से विभर किये जाते के || 
(पढ़ना), बलि महछकर्म तथा होम आदि के विधिपूर्वक न ; ही होते हैं। वे निज. और हक 00 
करने से, नियमत्रत और ब्रह्मचय के भज्ञ होने पर, महायुद्ध में, | ... + | करते हैं (93000 किक 
) प में, चन्द्रभदश वा सर्वश्रहण में' | रु में दो जाया करते हैं । निज में आगन्त का अनुबन्ध और 
देश कुछ वा नगर के विनाश में, चन्द्रअहए वा स्ग्रहण में, | आगन्तु में निज का अनुबन्ध | कहे गये निजः और आगन्त 
खयाल मय, पा तो के मूत-प्राणियों अशुभ | हेतुओं के मिश्रण होने से उनका पर्वरूप भी मिश्रित होता है तथा 
» ७. 
वा अपवित्र-अस्ब॒च्छ वस्तु छूने पर, वमन विरेचन वा | रूप और लक्षण भी मिश्रित ही होते हैं । 


रुघिरसताव होने पर, अपविन्र वा संयम में न रहते हुए. चैत्य मिश्रित 
सजि म पर लत 3 अर यदि मिश्रित होनेवाले निज और आगन्चु दोनों ही असाध्य 
देवालय (मन्दिर) में जाने पर, मांस मधु तिछ गुड़ मद्य के जुठा |... ] ग्न्चु अचाध्य, 
02 न 8 9 | होंतो वह भी असाध्य होता है। अर्थात्‌ यदि निज में से 


छोड़ने पर, नम होने पर, रात्रि के समय नगर निगम (पुरी) ञः 

< | सान्निपातिक उन्माद 
5 8 20000 0 2073 प संयोग हो तो तप यदि कोन मेरे गण 
जाने पर, द्विज (ब्राह्मण) गुरु देवता वा अन्य किसी पूज्य के ही होगा | यदि द एक सा 


इस प्रकार पाँछों उन्मादों की व्याख्यां कर दी गयी है |१८॥ 

ला ण् नजार के ञ्णे' + 

दे तु खछु निजागन्तुविशेषेण साथ्यासाध्यविशेषेण च॑ 
अविभज्यमानाः पद्न सन्‍्तो दादेव भव॒त:; तो परस्परमसनु- 


रीति से धर्मोपदेश हो और दूसरा असाध्य तो भी वह उन्‍्माद अवाध्य द्वोगा। 
फमिड़कने से, उचित | से धर्मोपदेश न करने पर इसी प्रकार जेसे-निज में से कोई साध्य एक रा उन्‍्माद और आगन्तु 
किसी अन्य अशुम कम करने पर । ये देव आदियों के आघात $ जन से असाध्य हिंसाकर उन्माद संयोग हो अथवा 
के काल कदे गये हैं ॥१६॥ 2  अ 


त्रिविध॑ निज में से असाध्य सान्निपातिक उन्‍्माद और में से 
तु खल़ून्मादकराणां अप न्माद और आगजल्तु 

" छु द्‌ भूतानान्सुन्भादेल देल प्रयोजन | साध्य रत्यर्थक वा पूजार्थक उन्माद का परस्पर संयोग हो तो वे 
अचति; तद्यथा-हिसा, रति/ अभ्यचेन चेति | तेषां तत्प- ५ ः प्र्‌ 


५ दिस मम मी असाध्य होंगे ! जब दोनों साध्यों का संयोग हो तो. साध्य | 
नडन्यताजारबिगपड्ियात्‌ | तत्र हिंसायसुन्मा- | ही समकना चाहिये | जैसे निज में से साध्य किसी एक- 


रण अ््ससतमतरफर पा 


अल दँ ] 


दोषज ओर आगउन्तु में से साध्य रत्यथंक वा पूजार्थक उन्माद 
का संयोग | यह साध्य होता है । इस साम्य की चिकित्सा भी 
निज तथा आगनन्‍्तु उन्‍्माद के साधनों के संयोग वा मिश्रण से 
हो सकती है ॥१६॥ ' 
भवन्ति चात्र । 

पेव देवा न गत्धवों लू पिज्ञाचा न राक्षस) । 

न चाल्ये स्वयभ्॒क्छिष्टमुपक्लिहयन्ति सानवस्‌ ॥२०॥ 

जिस पुरुष ने स्वयं अशुभ कर्म न किये हों उसे न देवता 
न भन्‍्धवें न पिशाच न राक्षस और न अन्य कोई क्लेश देते 
है--सताते हैं | अर्थात्‌ इन आगन्तु॒उन्मादों के हेतु अपने 
किये हुए अशुभ कम ही हैं |२०॥॥ 

ये व्वेनममुक्तेन्ते क्लिश्यमातं स्वकर्मणा | 

न तन्मिमित्तः कलशौउसो न श्स्ति कतकत्यता |२१ 

अपने कम द्वारा क्लेश पाते हुए पुरुष को ये जो देव 
आदि अनुवतन ( पीछे से आता ) करते हैं वे उस क्छेश 

उन्माद ) का कारण नहीं होते; क्‍योंकि जो किसी द्वारा किया 

जा छुका है वह किये जानेबाला नहीं रहता | अर्थात्‌ यदि 
घट को देवदत्त बना चुका तो पीछे से छूनेवाला यशद॒त्त 
उसका कारण नहीं कहा जा सकता। यही बात यहाँ है । यह 
आगजन्तु उन्‍्माद अपने पूर्वकृत कम का .फ़र है | देव आदि 
उसके कारण नहीं ॥२१॥ 

प्रल्ञापराधात्संग्राप्ते व्याघो कर्मेज़ आत्मना । 

नाभिशंसेद्बुशो देबाज्न पितझापि शाक्षसार ॥२शरं। 

प्रशापराध के कारण किये गये अपने कम- से उत्पन्न होने 
वाले रोग में बुद्धिमान पुरुष को देवता पितर वा राक्षस आदियों 
को उपाल्म्भ न देना चाहिये ॥२२॥। 

' आत्मानमेब मन्येत कर्तारं सुखदु/खंयो$ 

तस्माच्छु यस्करं माग ग्रतिपद्येत नो चसेत्‌ ॥२३॥ 

मनुष्य अपने को ही सुख और दुःख का कर्ता जाने | अत- 
एवं कल्दाणकारक मार्ग पर चले | डरे नहीं ॥२३॥ 

देवादीनामपचि तिहितानां चोपसेवनम्‌ । । 

ते च तेभ्यो विरोधश्व' सर्वमायत्तमात्मनि ॥रशा 


देव आदियों की पूजा वा विरोध हितकर वा अहितकर . 


आह्गर-विद्दार का सेवन सब अपने ही आधीन है ॥|२४॥ 
तमत्र इलोका 

संख्या निमित्त द्विविघ लक्षणं* साध्यता न व | 

उन्मादानां निदाने5स्मिन क्रियासूत्र च भाषितम्‌ ॥ 
शत्यम्रिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने उन्मादनि- 

दान नाम ससमोष्ध्यायः ॥७॥ 

उन्मादों की संख्या, दो प्रकार के हेतु (निज और आगन्तु) 

लक्षण, साध्यासाध्यता तथा चिकित्सासूत्र इस उन्मादनिदान 


में कहा गया है ॥२५॥ 
इति सप्तमोध्ष्याय३ 


३09 $, 


.._ -- से थ तेभ्योडपिरोधश्' न च तेम्यो विरोधम् ह््ति 


पाठान्यरहयमन्नोएलभ्यते | २-- प्ाम्रुप' ग० । 


निदानस्थानिय 


| 
। 
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<्‌ 
अष्टमाजध्याय; 
अथातो5्पस्मारनिदान व्याख्यास्यासः ॥| 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥२॥ 
अएस्मार के निदान की व्याख्या को जायगी--ऐसा 
भगवात्त्‌ आनह्नेय नें कहा ॥१॥ 
इह खल चत्वारो5पस्मारा भ्बन्ति वातपित्तकफस- 
झिपातनिमित्ा) ॥२॥। 
चार अपस्मार हैं | १ बातज २ पित्तज ३ कफज ४ सन्निः 
पातज [।२॥| 
त एवं विधानां प्राणश्ष॒ता क्षिप्रमभिनिवतन्ते, तद्यथा- 
रजस्वमोध्यासुपह तचेतसामुद्‌आन्तविषमबहुदोषाणां सम॒- के, 
लबिछतोप्रहितान्यशुचीन्यभ्यवहारजातानि बेषस्ययुक्तनो- 
पयोगविधिनोपयुज्ञानानां तन्त्रप्रयोगमपि च॑ विषम- 
साच रतामन्याश्ष शरीरचेष्टा विषमाः समराचरत्तामत्यु- 
पशक्षीणदेहानां वा दोषांः प्रकुपिता रजस्तमोभ्याम्ुपहतचे* 
तसामन्तरात्मन+ श्रेष्ठठमसायतन हृदयमुपरत्य पर्यवति: 
छन्‍्ते तथेन्द्रियायतनानि; तत्न चाव्स्थिताः सनन्‍्तो यदा 
हृदयमसिन्द्रियायतनातनि चेरिताः कामक्रोधभयछोभमोह- 
ह्षशोकचिन्तोद्दंगादि भिभूयंः सहसा5भिपूर॒यन्ति, तदा 
जन्तुरप्स्सरत ॥३॥ 
वे इस प्रकार के प्राणियों में शीघ्र ही उत्पन्न हो जाते हैं 
जैसे-- जिनका मन रज और तस द्वारा अभिभूत है, जिनसे 
दोष ( वात पित्त कफ ) अपने मार्ग से बिंचलित हो गये हैं 
विषम हैं वा प्रभूत मात्रा में हैं, जो भर तथा विक्ृत द्रब्यों से 
युक्त अपविच्र भोजनों को विषम उपयोग ( प्रकृति आदि आठ 
आहारविधिविशेषायतनों से बिरुद्ध ) द्वारा सेबन करते हैं, जो 
ठीक प्रकार तनन्‍्त्रों के प्रयोगों को नहीं करते वा सदृबत के अनु- 
सार नहीं चलते, तथा अन्य विष्रम शरीर की चेष्टाओं को करने- 
वाले और अत्यन्त क्षीण देहवाले पुरुषों के प्रकुपित हुए. २ दोष 
रज और तम से अभिभूत मनवालों के अन्तरात्मा के श्रेष्ठनम 
स्थान हृदय तथा इन्द्रियस्थानों में जाकर ठहर जाते हैं | वहाँ 
ठहरे हुए जब काम क्रोध छोम मोह हु शोक चिन्ता तथा 
ग्लानि आदि से प्रेरित होकर हृदय और इन्द्रियस्थानों को पुनः 
सहसा आक्रान्त कर लेते हैं तब प्राणी को अपस्मार होता है। 
सुभुत उत्तर ६१ अ० में 
“मिथ्यातियोगीन्द्रिया थंकमंणामतिसेवनात्‌ू | 
विरुद्धम लिनाहारविहरकुपितैसले; ॥ 
* बेगग्रहणशीलानामहिताशुचिभो जिनाम्‌ | 
रजस्तमोडभिभूतानां गच्छतां नव रजस्वलाम्‌ ॥ 
तथा बाममयोदेगलपण कार मर शम्‌ 
चेतस्थुपहते जन्तोरपस्मारोडइमिजायते! ॥३॥ 
अपस्मारं पुनः स्मतिबुद्धिसत्त्वसंप्लवाद्वीमत्सचेष्टमा- 


*प्रवेशसाचक्षते ॥४॥ 
बस्थिक तस ग मो प 


अपब्याए...का-स्व॒रूप-- 
बमन अन्लक्षेपण आदि रूप बीभत्स (घृणित ) चेशाबाले अस्घ. 
कार में प्रवि को तरह ज्ञान के अभाव के कदाचितू हो अं 


दा *# ०. ५ ह ९५३ ७९... 3254, 


३०८ 
को अपस्मार कहते हैं, अथांत्‌ अपस्मार में ज्ञान का अभाव 
होता है, परन्तु कुछ देर बाद दोरा इट जाता है। और यह 
स्मृति बुद्धि एवं मन के विकृृत हो जाने से होता है| सुश्रुत 
उत्तर ६१ अध्याय में भी-- 
'स्मृतिमृतार्थदिज्ञानमपस्तत्परिवजने । 
अपस्मार इति ओक्तस्ततोड्यं व्याधिरन्तकृत' ॥४॥ 
तस्येमात्रि पूथरूपाणि भबन्ति; तद्यथाअव्युदासः 
सततम र्णोवे ५ सर 
कृतमशब्द्भ्रवर्ण छालाशिह्वानकप्र्चवणमन- 
ज्ञाभिडषणमरोचकाबिपाको हृदयप्रहः कुक्तेराटोपो दौवेल्य- 
मज्णनमर्दों मोहस्तमसों दशशनं मच्छो भ्रमस्थाभीक्णं 3 4 पक 
सदनतेनपीडनवेपथुव्यथनव्यधनपतनादीस्यपस्मारपूबेरू- 
एाणि भवन्ति; ततोडनन्तरमपस्माराभिनिद्देत्तिरेव ॥५॥ 
अपस्मार के पूवरूप--निरिन्तर भौंहों को ऊँचा उठाना, 
नेत्रों का विकृत होना, शब्द न होते हुए भी शब्द का सुनना, 
लाला तथा नाक की मैल का बहना, अन्न में इच्छा न होना, 
अरुचि, अपचन, हृदय में वेदना कुक्षि का वायु से पूण होना, 
दुबलूता, अंगमद, मोह, अन्धकार का दिखाई देना, मूर्च्छा, 
अम, ((शंते0289 ), स्वप्न में मद नाचना पीड़न ( दवाना) 
कांपना व्यथा होना चुभना गिरना आदि अपस्मार के पूव- 
रूप होते हैं | तदनन्तर अपस्मार स्‍भ्रकट होता है। अशजन्भहृदय 
9 चर ७ अ» में 
४ 3 रूपमुलत्स्यमाने5स्मिन्‌ हृत्कत्प शूत््यता भ्रम! । 
ह टी तमसो दशने ध्यान भ्रृव्युदासो5क्षिवेक्ृतम्‌ ॥ 
“ 9 ५ अशब्दश्रवर्ण स्वेदों लालासिद्ठाणकलुतिः | 
./ /». अविपाको5रुचि्मूर्ज्छा कुक्ष्याटोपो बलक्षयः ॥| 
# ५४ . निद्रानाशोडल्मर्दस्तृट्‌ स्वप्ने पानं सन्तनम्‌ । 
पानं मद्यस्य तैलस्य तयोरेव च मेहनम्‌ ॥४॥ 
तन्नेदमपस्मारविशेषविज्ञानं भवति; तद्यथ/-अभी- 
इणमपस्मरन्तं क्षणे क्षणे संज्ञां प्रतितभमानसुत्पिण्डिता- 
/ - क्षससास्ना विलपन्‍्तमुद्दमन्तं फेनमतीवाध्सातग्रीवमाविद्ध- 
। शिरस्क॑ विषमविनताहछुलिकमनवस्थितसक्थिपाणिपाद- 
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सरुणपरुषश्यावनख नयनवदनत्वचम्‌नवस्थितचपलपरुष- 
रूक्षरूपदर्शिनं बातलछानुपशय बिपरीतोपशयं बातेनापस्मा- 
रबन्त विदूयात्‌ ॥६॥ 
अपस्मारों का विभेदक विज्ञान, जैसे बातापस्मार--बार २ 
मूर्न्छित और क्षण २ में चेतनता को प्राप्त होते हुए आँख के 
पिण्डाकृति होकर बाहिर ऊंचा उठे हुए ऊँचा रोते हुए. अत्य- 
घिक झञाग को मुख से निकालते हुए को तथा गरदन जिस 
की फूली हुई हो, सिर वक्त रूप में हो? अचुलियाँ विषम रूप से 
झ॒की हुई हों, टांग हाथ और पैर अस्थिर हों, जिसके नख नेत्र 
मुख त्वचा अरुणवण की खुरदरी वा श्यामवर्ण की हो, जो 
अस्थिर चश्चछ कठिन तथा रूखे रूपों को देखता हो, वातवर्धक 
आहार-विहार असात्म्य हों और उछ्से बिपरीत सात््य हों उसे 
वातापस्मार से ग्रस्त जानना चाहिये ॥३॥ 
अभीक्षणमपस्मरन्तं क्षणे क्षणे संज्ञां प्रतिछ्ममानमव- 
. क्रृजन्तमास्फाल्यन्तं च भूमि हरितहारिद्रताम्ननखनयनव- 
 इनत्वचं रुधिरोक्षितोप्रभेरवप्रदीप्रुषितरूपदर्शिन॑ पित्त- 


दर | 
३५ #औ#० विपरीतोपशयं 


_ +  छालुपशय॑ विपरीतोपशयं पिसनापस्मरन्तं विदूयात्‌) 
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_पितापस्म[र--वारबार मूच्छा, बीच २ में क्षण २ में चेतना... 
आनी, गले से शब्द करना, भूमि पर मारना, नख नेत्र मुख . 
तथा त्वचा का वर्ण हरा हल्दी का सा वा ताम्बे का सा होना, 
रुधिर से सींचे हुए उग्र मयानक जाज्वल्यमान तथा क्रुद्ध रूपों 
को देखना पित्तवधक द्रव्यों का ढुःखकर तथा इनसे विपरीत का 
सुखकर होना; इन छक्षणों से पित्तापस्मार जानना चाहिये॥७॥ 

चिदादंपस्मरन्तं चिराद्व संज्ञां अतिरूभ मान पतन्तमन- 
तिबिकृतचेष्ट छालासुद्वहन्तं शुक्रकखनयनवद्नत्वच॑ शुक्ल- 
गुरुश्निग्धरूपदर्शिनं अष्मलानुपशयं विपरीतोपश्ञय श्छे. 
ध्मणाअपस्मारितं विदयात्‌ ॥८॥ 

.कफापस्मार--देर २ से दौरा होना-मूर्च्छित होना, देर से 
ही होश में आना, भूमि पर गिरना, चेशओं का अत्यधिक बिकृत  * 
न होना, मुंख से छाछा का बाहर निकलना, नख नेन्न सुख तथा 
त्वचा का श्वेत वर्ण का होना, श्वेत भारी स्निग्ध रूपों का दीखना, 
कफवधक द्र॒व्यों का असात्य होना और उससे विपरीत द्वब्यों का 
सात्म्य होना; ये लक्षण कफापस्मार को जताते हैं ॥८॥ 

समवेतसबेलछिक्वमपस्मारं सान्निपातिक बिद्यात्‌ , तम- 
साध्यसाचक्षत । इति चत्वारो3पस्मारा व्याख्याताः ॥९॥ 

सान्निपातिक आपस्मार--जिसमें वातिक आदि तीनों दोषों 
के लक्षण मिले हुए हों उसे सान्निपातिक जाने। वह असाध्य 
कहा गया है ॥ 

यह चारों अपस्मारों (/./)०99)) की व्याख्या कर दी गयी है। 

-तषामागन्तुरबन्धों भवत्येव कदाचित्‌ , स उत्तरकाल- 
सुपदक्ष्यते । तस्य विशेषविज्ञानं यथोक्‍्तैलिंह्लेलिज्नाधिक्य- 
मदोषलि*इ्वानुरूपं किंचित्‌ ॥१०॥ 

इन अपस्मारों में कदाचित्‌ आगन्तु अर्थात्‌ भूतज अपस्मार 
का अनुबन्ध हो. जाता है । उसका पीछे से (चिकित्सास्थान में) 
उपदेश किया जायगा | उसकी विभेदक पहिचान यही है कि 
वातिक आदि के जो छक्षण कहदे गये हैं उन छक्षणों से 'किन्हीं 


लक्षणों की अधिकता हो, परन्तु बे अधिक छक्षण ऐसे होने 


चाहिये जो उन दोषों के लक्षणों के तुल्य न हों ॥ ा 
उन्माद रोग में तो आगन्तु स्वतन्त्र भी होता है, परन्तु 
आगन्तु अपस्मार कभी स्वतन्त्र नहीं होता और अनुबन्ध रूप में 
जो होता है वह भी कदाचित्‌ होता है, सवंदा नहीं॥|१०॥ 
हितान्यपस्मारिभ्यस्तीतणानि चेव संशोधनास्युपञम- 
नानि यथास्वं, मन्त्रादीनि चागन्तुसंयोगे ॥११॥ 
: <<अपस्मार का चिकित्स[सूत्र--अपस्मार (म्रगी) के रोगियों 
के लिये अपने २ दोष-के अनुसार तीच्षण संशोधन तथा संशमन - 
ओषध ह्वितकर होती है । आगन्त अपस्मार यदि अनुबन्ध हो तो _ 


मन्त्र मृणिघारण बलि आदि देवव्यपाश्रयकैम भी करने चाहिये। _ 


तस्मिन्‌ हि. दक्षाध्वरोद्ध्बंसे देहिनां नानादिछ 
विद्रवतामतितरणप्छबनधावनलहनाञेद हविक्षोभणैः पुरा ._ 
गुल्मोसत्तिरभूत्‌ू , इृविष्माशान्मेहकुष्ठानां, भयोत्यास- _ 


_ ध्टवोषबिश्ञानबुरुपीग8 |. 72 /| 


आअ०् ८ ] 


ज्ोकैरुन्मादानां, . विविधभूताशुचिसंस्पश्ौदपस्माराणां 
ज्वरस्तु खछु महेश्वरलूछाटप्रभवः, तत्संतापाद्रक्तपित्तम्‌ 
अतिव्यवायात्पुननश्षत्नराजस्य राजयक्ष्मेति ॥१२॥ 

दक्ष प्रजापति के यज्ञ के नाश के समय प्राणियों के नाना 
दिशाओं में डर से भागते हुए तैरने कूदने दौड़ने तथा गड़ढे 
आदि को लांधना प्रभृति देह को ज्षुब्ध करनेवाले कारणों से 
पूर्व गुल्मरोग की उत्पत्ति हुई थी। घी के भोजन से ग्रमेह तथा 
कुष्ठों की । भय ग्लानि तथा शोक से उन्मादों की | विविध 
प्रकार के भूततों (प्राणियों) तथा अपविन्न द्रब्यों के स्पश से अप- 
स्मारों की । ज्वर तो महेश्वर के मस्तक से उत्पन्न हुआ । उस 
रुद्र के क्रोधाग्निरूप ज्वर के सनन्‍्ताप से रक्तपित की उत्पत्ति हुई। 
चन्द्रमा के ( रोहिणी के साथ ) अतिमैथुन से राजयक्ष्मा रोग 
उद्धृत हुआ ॥१२॥ ' 

भ्रवन्ति चात्र। 

अपस्मरति बातेन पित्तेन च कफेन च | 

चतुथः सन्निपातेन प्रत्याख्येयस्तथाबिधः ॥१३॥ 

बांत पित्त कफ तथा सन्निपात से अपस्मार होता है | उनमें 
से सन्निपातज असाध्य है ॥१३॥ 

साध्यांस्तु भिषजः प्राज्ञाः साधयन्ति समाहिताः । 

तीदणे! संशोधनैश्थेव यथास्वं झ़मनेरपि ॥१४॥ 

बुद्धिमान्‌ वैद्य सावधान होकर साध्य अपस्मारों की, तीक्षण 
संशोधनों ओर उस २ दोष के अचुसार संशमन ओऔषध से 
चिकित्सा करते हैं ॥१४॥ 

यदा दोषनिमित्तस्य भवत्यागन्तुरत्वयः । 

तदा साधारणं कम प्रवदन्ति भिषग्व॒राः ॥१५॥ 

जब दोषज अप॑स्मारों में आंगन्तु का अनुबन्ध होता है तब॑ 
श्रेष्ठ चिकित्सक साधारण कर्म अर्थात्‌ देवव्यपाश्रय और युक्ति- 
व्यपाश्रय कम की व्यवस्था देते हैं ॥१५॥ 

सबरोगविशेषज्ञ/ सर्बोषध विशेषवित्त्‌। 

भिषक्‌ सर्वासयान्‌ हन्ति न च मोह समृच्छति ॥१६। 

इत्येतद खिलेनोक्त निदानस्थाममुत्तमम्‌ । 

सम्पूर्ण रोगों के मेदों ()67९709] ५४9870अं5) को 
तथा सम्पूर्ण औषधों के मेदों को जाननेवाला वेद्य सब रोगों 


- को नष्ट करता है और कभी मोह को प्राप्त नहीं होता है ॥ 


यह उत्तम निदानस्थान सम्पूणतया कह दिया है ॥१६॥ 
निदानाथंकरो रोगो रोगस्याप्युपलभ्यते ॥१७॥ 
तदूयथा-ज्वरसंतापाद्रक्तपित्तमुदीयते ] 
रक्तपित्ताज्ज्वरस्ताभ्या शोषश्राप्युपजायते ॥१८॥ 
प्डीहाभिवृद्धथा जठरं जठराच्छोफ एव 'च।_ 
. अशाभ्यो जाठर दुःख गुल्मश्राप्युपजायते ॥१६॥ 
.- प्रतिश्यायादयों कासः कासात्संजायते क्षय: |. - 
क्षयों रोगस्य द्वेतुत्वे झोषस्याप्युपजायते ॥२०॥ 
एक रोग दूसरे रोग के निदान के प्रयोजन अर्थात्‌ उत्पत्ति 
को फरनेवाला पाया जाता है | अर्थात्‌ एक रोग से दूसरे रोग 
की उत्पत्ति हो जाया करतो है | जैसे-ज्वर सन्ताप से .रक्तपित्त 
उस हो जाता है। रक्तपित्त से ज्वर और क्‍ 


कक बन 


निदानस्थानय, 


बैठ९ 
दोनों से शोष की उततत्ति हो जाती है। प्लैबाइडि से उह 
और उद्र से शोफ | अशों (बवासीर) से उद्र और गुल्मरोग_ 
उतन्न हो जाता है | प्रतिश्याय (जुकाम ) से कास (खाँसी ), 
कास से क्षय हो जाता है । शोष रोग की कारणता में क्षय भी 
है--अथांत्‌ क्षय से शोष उंत्पन्न हो जाता है ॥१७-२०॥ 

ते पूतं केबछा रोगाः पश्चाद्धेस्वर्थंकारिणः । 

उभ्नयाथकरा दृष्टास्तथेबेकाथकारिण$ ॥२१॥ 

कश्चिद्धि रोगो रोगस्य द्वेतुभूत्वा प्रशाम्य॒ति | 


न प्रशाम्यति चाप्यन्यों "हेत्बथ कुरुतेडपि च ॥शश। 


बे रोग प्रथम अकेले ते हैं और पीछे से निदान के प्रयो- 
जन अर्थात्‌ रोगान्तर की उसत्ति के कारण होते हैं| ये रोग 
दोनों के प्रयोजनों के करनेवाले देखे गये हैं | अभिप्राय यह है 
कि रोग कभी-कभी रोगान्तर को उत्पन्न करते हैं ओर स्वयं भरी 
रहते हैं और कभी रोगान्तर को उत्तन्न कर स्वयं नष्ट हो जाते 
हैं | इस प्रकार रोग और रोगदेतु. इन दोनों के प्रयोजन 


'को करनेवाले और केवल रोगहेतु के प्रयोजन को करनेवाले देखे 


गए हैं। जैसे जुकाम यदि खाँसी को उत्पन्न भी कर दे और 
स्वयं भी रहे--नष्ट न हो तो उमयाथंकारी और यदि खाँसी 
को पैदा कर स्वयं नष्ट हो जाय तो एकाथंकारी कद्ायगा | 
कोई रोग तो रोग का कारण होकर स्वयं शान्त हो जाता 
है और दूसरा स्वयं भी शान्त नहीं होता अपि त॒ हेतु के प्रयो- 
जन अ्थांतू रोगान्तर की उत्पत्ति का कारण हो जाता है ।२१॥ 
. एवं कृच्छुतमा नृणां दृश्यन्ते व्याधिसंकराः | 
प्रयोगापरिशुद्धत्वात्तथा चान्योन्यसंभवात्‌ ॥२३॥ 
ओऔषध प्रयोगों के परिशुद्ध न होने से अथोत्‌ यथावत्‌ः 


प्रयोग न होने से और रोगों के परस्पर उत्पादक होने से मनुष्यों 
के रोगसंकर हुए २ दिखाई देते हैं । अर्थात्‌ एक रोग के साथ... 
ह्दी करे रोगों का मिला हुआ होना औषध प्रयोग के ठीक न 


होने से अथवा रोगों का एक दूसरे का उत्पादक कारण हो 


जाने से होता है। इस प्रकार के रोगों के मिश्रण चिकित्सा में .. 


कष्टतम होते हैं रा 2 
प्रयोगः शमयेद्व्याधि योज्न्यसन्यमुदीरयेत्‌ । 
नासौ विशुद्ध), शुद्धस्तु शमयेद्यो न कोपयेत्‌ ॥२४॥ 
जो प्रयोग तात्कालिक रोग को शान्त कर दे परल्तु दूसरे २ 
रोगों को उत्पन्न करे उसे विशुद्ध न जाने | विशुद्ध प्रयोग वो. 


वही है जो तात्कालिक रोग को शान्त करने के साथ २ अपर- 
रोग के कोप का कारण न हो | जैसे आमातिसार में स्तम्भन 
औषध के प्रयोग-से अतिसार के कुछ काल के लिये रुक जाने: 


पर पेट में शूरू आनाह आदि हो जायँगे | यह प्रयोग विशुद्ध 
नहीं कहायगा ॥२४॥ हम है 
हेतुरनेकस्य तथेकस्येक एबं हिं।.._ 
व्याघेरेकस्य चानेको बहूनां बहवो5पि च ॥२५॥ 
अनेक रोगों का एक ही हेतु हो सकता हे ओर एक रोग का 


एक ही कारण भी द्वोता है। एक ही रोग के अनेक भी कारण 


१-- हेसुस्वं? ग० । 


हा 


३९० धरकसंह्िता [अब्ठ 


होते हैं और बहुत सौ व्याधियों के बहुत से कारण भी हुआ मता से ही हो जाती है और रोग भी अल्पकाछ में नष्ट हो 
॥२५॥ जाता है। ऋच्छुसाध्य रोग बड़े प्रयत्त से और देर से सिद्ध 
ज्व्रश्नमप्रढापाया दृश्यन्ते रूक्षद्ेतुज्ाः होता है ॥३४॥ 
रूक्तेणैकेन उाप्येको ज्वर एवोपजायते ॥२६॥ याति नाशेषतां व्याधिरसाध्यो याप्यसंज्ितः । 
हेतुसिबहुसिश्रेको ब्ब्रो रूझादिभिभवेत्‌ । पशेड्साध्यः क्रिया)! सझो पत्यास्येयोडतिवर्तते ॥३४॥ 
रूक्षादिभिज्वराद्याश्व व्याधयः सस्भवन्ति हि ॥२७॥ अस॒ध्यरोग भी दो प्रकार के है; १ याप्य २, प्रत्यास्येय | 
रूस (एक ही हेतु ) से ज्वर भ्रम प्रछाप आदि अनेक | इनमें से योप्य नामक असाध्य रोग कभी सवथा नष्ट नहीं” 
रोग उल्न्‍न होते हैं | रूक्त एक देतु से एक ज्वर भी होता है। | रो । दूसरा अखाध्यम्त्यास्येय सम्पूण क्रियाओं को लांघ जाता 
रूक्ष आदि बहुत से हेतुओं से एक ज्यर होता है तथा रूक्त | है। अर्थात्‌ याप्य यद्यपि नष्ट नहीं होता, परन्तु पथ्यसेवा आदि 
आदि हेतुओं से ज्बर आदि बहुत से रोग उल्न्‍न हो जाते | दारा कुछ काल के लिये दबा रहता है। ग्रत्याख्येय में तो 
हैं । अर्थात्‌ एक ही हेतु से एक रोग और अनेक रोग हो रुकते | चिकित्सा से किश्विन्मात्र भी लाभ नहीं होता । वह अचि- 
ओर अनेक हेतुओं से एक रोंग वा अनेक रोग हो सकते हैं। | किस्स्व व मल तर अधि पार के सर 
लिड्रिं मैवैकस्य* लक्ष्यते इन सुखसाध्य आदि आदि चा क्षण, सूत्रस्थान 
बम पट रत । महाचतुष्पाद नामक अध्याय मं वर्णन कर आये हैं ॥३५॥ 
इज थार है अनेक रोग को एक होता है नासाध्यः साध्यतां आति, साध्यो याति त्वसाध्यतामू । 
और एक रोग का भी एक होता है। एक रोग के बहुत और पादापचाराइबाद्ा यान्ति श्रावान्तरं गंदा? ॥२६॥ 
बहुत रोग: के बहुत लक्षण भी हुआ करते हैं ॥२८॥॥ साध्य और असाध्य... में--असाध्य रोग साथ्य नहीं हो... 
विषस्रस्भसूलानां लिहममेक ब्वरो मतः ! सकता, मरन्‍्त साध्युतेग असाध्य हो जाता है। वेर्त औषध 
ज्यस्स्यकस्य चाप्येकः सन्तापो लिड्ल्‍सुच्यते ॥२९॥ | “रिचौरक तथा रोगी इन चारों पादों के यथाबत्‌ गुणयुक्त न 
लि मल कवर पका निरच्यते। होने से अथवा देववश रोग श्रंघरी अबस्था में बदल जाता है ॥ 
लिड्रेरेतैज्बे रश्वासंहिक्कााः सन्ति चासयाः ॥३०॥ इद्धिस्थानक्षयावस्था *दोषाणासुपक्षयेत्‌ । 
लि अरज मनिपम रस विषम रत विलेगित्विम एत्मादि सुदुज््मामपरि उ भाज्ञो देहाग्तिवछचेतसाम ॥३७॥ 
ज्यरनिदान में ) है कारण जिनका उन अनेक रोगों का एक बुद्धिमान्‌ चिकित्सक को दोषों की झुर्म से सूक्तम इद्धि 
लक्षण ज्वर होता है । एक ज्वर का एक सनन्‍्ताप ही छक्षण है| | ५ कथा क्षय इच अवस्थाओं की परीक्षा करनी चाहिये।न 
विघमारम्भ आबदि बहुत से छक्षणों से एक ज्वर जाना जाता | दोषों की अपितु शरीर अग्नि बछ तथा मन को पृद्धि 
है । इन्हीं बहुत से लक्षणों से ज्वर श्वास हिक्‍्का आदि अनेक | स्थिरता तथा क्षीणता की सूक्ष्म से सूक्ष्म अदस्था का परिज्ञान 
रोग कद्दे जाते हैं ॥२६,३०॥ 3०2८5 42 202 8 


(नह क- डक. 


एका शाल्तिरनेकस्य तथेब्रेकस्य* छक्ष्यते व्याध्यवस्थाविशेषान्‌ हि ज्ञात्वा ज्ञात्वा विचक्षणः । 
व्याधेरेकस्य चानेका बहूनां वह्य एव च ॥३१॥ तस्यां तस्यामवस्थायां तत्तच्छूयः अ्पदूयते ॥३८।॥| - 


इसी प्रकार शान्ति बा चिकित्सा भी-अनेक रोगों वा एक क्योंकि बुद्धिमान्‌ रोग की भिन्न २ अवस्थाओं को जानकर 
रोग की एक ही होती हे। एक रोग की अनेक तथा बहुत | उस २ अवस्था में हितकर कर्म हारा उस २ > कल्याण-रोगनि-- 


रोगों की बड्डत भी हैं ॥३१॥ वारण को पा सकता है ॥३८॥ ३०९ ? 
शान्त्रिमाशयोत्थानां व्याधीनां लद्नक्रिया । प्रायस्तियग्गता दोषाः क्लेशयन्त्यातुरांख्िरम्‌। ९०९ ( 
ज्वरस्येकस्य वाप्येका शान्तिलब्बनमुच्यते ॥३१॥ तेषु न त्वरया कुर्या हेहाग्निबछ॒बित्करियाम्‌5 ॥३४॥ 
तथा रूप्बशनादयाअज्वरस्येकस्य आन्तयः ! प्रयोगेः क्षपयेद्धा तान्‌ सुखं वा कोष्ठमानयेत्‌ । 
एतांश्वव ज्वरश्वासहिक्कादीनां प्रशान्तय+ ॥३३॥ ज्ञात्वा कोष्ठप्रपन्नांस्तान्‌ यथास्व॑ त॑ अहरेदू बुधः |४०॥ 


उदाहरण--आमाशय से उत्न्न होनेवाले अनेक रोगों की प्रायः तियंक्‌ (टेढ़े) मार्ग में गये हुए दोष रोगियों को देर 
शान्ति एक लद्वनक्रिया ( उपवास ) द्वारा होती है। एक ज्वर | तक सताते हैं । देह अग्नि और बल को जाननेवाले चिकित्सक 
की मी लक््घन एक शान्ति है | तथा एक ज्वर की रूष्वशन | को चिकित्सा करने में जल्दी न करनी चाहिये। क्‍योंकि वे 
( इलका मोजन वा लंघन ) आदि अनेक चिकित्सायें हैं ओर ये | शीघ्र शान्त नहीं हो सकते | उन्हें प्रयोगों द्वारा वहीं शान्त करे 


ही शान्तियाँ ज्वर श्वास हिका आदि अनेक रोगों की हैं ॥३२। | अथवा ( यदि वहाँ शान्त न हो सकते हों ) आराम से कोष्ठ में 


सुखसाध्यः सुखोपायः कालनाल्पेन साध्यते। | लेआवे। उन द्वोषों को कोए में पहुँचा हुआ जानकर बुद्धिमान वेद्य 
साध्यते कृष्छसाध्यस्तु यत्तेन महतः बिरात्‌ ॥३४॥ १-रोग़ाणासुपत्नक्षयेत्‌! ध० | २-चतु:श्रेयः #ृठि पाठा पाठान्तर 


साध्यासाध्य, मेद्‌ के से रोग दो प्रकार के हो होते हैं | स्वोकृत्य चतु:अ्रेय इति चतुःक्षेय:कारक बिकिस्सितं, प्रपथ्ते बुध्यते 


उनमें साध्य रोग भी दो श्रकार के हैं। १ सुखसाध्य चक्र: । ३--तिषां रु॒त्वरता ऊुर्यात्‌ देहाग्विवलकृत्‌ क्रियास! 


२ इच्छुसाध्य । इनमें से सुखसाध्य--रोगों क्री चिकित्सा सुग- | पाद्धम्सरं योगीस्त्रवाथः एडति । ४-तमाहुर, हरेद वान कोषठ 
कस स्डाह रू सदर 'उर्थकस्येकसुध्यते है रस 


- ? ग० । ३--अर्थेकेकस्प? ग० | 


हम : + भ्रफन्यान्‌ हारदेश्‌ , इति अन्वर्माबियों णिजथ:” गज़ाघर। 


२० मन ० 8४ ० 
आए ए- ण'ततयतयघत से 


अण्द ] 
दोष के अनुसार वृम्नन आदि.-संशोधरनों द्वारा उस २ दोप को | 
हरे ॥१६,४०॥ 
. 'ज्ञाता्थ यानि चोक्तातनि व्याधिलिज्ञानि संग्रहे। 
व्याधयस्ते तद्ात्वे तु छिल्लानीट्राति नामया। ॥११॥ 
शान के लिये जो रोगों के अरुचि आदि लछक्षण इस संग्रह 
वा निदानस्थान में कहे गये हैं वे स्वतन्त्ररूप से यदि हों तो 
शोग ही हैं | परन्तु जब मुख्य रोध के आधीन होते हैं तब उन्हें 
लक्षण ही मानना चाहिये, रोग नहों |॥४१॥ 

बिकाराश प्रकृतिश्वेव हयं सव॑ समासतः | 

थे + पी ९७, 

वद्धतुदशग *इतोरस्सादानत्न अबतते ॥४२! 

सम्पूर्ण शरीर वा रग्यूणं जगत्‌ संक्षेप में विकार और 
प्रकृति ये दो ही हैं | घाठ॒साम्य का नाम प्रकृति है और घातु 
की विषमता का नाम विक्षति है | बाह्यजगत्‌ की भी प्रकृति ; 
सत्व रज तम इन तीन गुर्णों की साम्यावस्था ही है | जब यह 
साम्यावस्था इटती-है तब महृदादि विकार उलचन्न होते हैं । यह 
प्रकृति और विकार हेतु के आधीन हैं। शारीरिक भावों की 
प्रकृति समयोग से और विक्ृति अयोग अतियोग और मिथ्या- 
योग से होती है । प्रकृति और विकृति में वह चार प्रकार का 
हेतु है। हेतु के अभाव से प्रकृति वा विकृति कोई प्रदत्त नहीं 


हो सकती | इस प्रकार चार प्रकार का योग ही प्रकृति और ।. 


क्क्िति सें कारण है | सूत्रस्थान प्रथम अध्याय (१४ पृष्ठ पर) में 
कह भी आये हैं-- * 
काछवुद्धीन्द्रियार्थानां योगो मिथ्या न चाति च | 
दयाश्रयाणां व्याधीनां विविधो हेतुसंग्रहः ॥॥ | 
१-- संग्रह इति ज्याधिनिदानाविसंग्रहे; ये कामाथ प्रधानं- 
अआुतध्वराद्शिानाथ प्याघयः सब्ति ते विषाका रूप्यादुय स्वात- 
न्बेजोसशरद्धाना व्याधय एवं व्याधिस्वेशेव ध्यप्देशय्या इत्यथ। 
तदात्वे त दिक्ञानीलि यदा ज्वरादिषरतम्त्रा जायन्वेडरुज्यादया, 
तथ्य पारणन्ज्यालिद्ञान्येव ले नाभयाः चक्र: | | 
२--हितोश्भावास्नाझुवतते' गे. | 


निदानस्थानम्‌ ३११ 


शरीर सत्त्वसंज्ञ्न व्याधीनामाश्रयों मतः। 

तथा सुखानां, योगस्तु सुखानां कारण समः ॥ 
शारौरस्थान के प्रथम अध्याय में मी कह्दा जायगा-- 
नेवेन्द्रियाणि नैवार्था: सुखदु/खस्य कारणम्‌ | 

हेतुस्तु सुखदुःखस्य योगो दृष्टश्रतुर्विध;॥ 
सन्तीन्द्रियाणि सन्त्यर्थाः योगो न च न चास्ति स्क्‌ 
न झुखं कारण तस्माद्योगो दृष्टश्रतुर्विघः ॥ 


अभिप्राय यह है कि सुख-आरोग्य-धातुसाम्य-प्रकृति तथा 


ढु/ख्व-रोग-धातुविषमता-विक्ृति; ये हेतु के आधीन हैं| बह 
हेतु चार प्रकार का थोग है | १ समयोग २ अयोग २३ अति- 
योग ४ मिथ्यायोग ॥४२॥ 


तन्न इछोकाः । 
देसवः पूबरूपाणि-- रूफण्युपश्यस्तथा-|----०«« 
संश्राप्तिः पूवमुत्पत्तिः सूत्रसात्रं-चिक्त्सितम-॥॥४३४- 
अपस्मार के हेठु, पूरवरूप, उपशय,--सम्प्रासि, चिर्कित्सा-में 


सूत्रमात्र, ज्वर आदि रोगों की पूर्वोच्तत्ति,, इस अध्याय में 
बतायी गयी है ॥४३॥ “ “-++ 


ज्वरादीनां बिकाराणामष्टानां साध्यता न च। 
पथगेकेकगश्रोक्ता हेतुलिज्ञेपशान्तयः |पछा 
हेतुपयायनामानि व्याधीनां लक्षणश्य च। 
निंदानस्थानमेतावत्संग्रहेणोपद्रियते ॥४५॥इति॥ 
निदानस्थान का संग्रह--निदानस्थान में ज्वर आदि 


आठ रोगों की असाध्यता, हेत (निदान), छक्षण, चिकित्सा 
प्रथक्‌ २ क्रम से कही गयी है। यथा हेतु के पर्यायवाचक नाम, 
रोग के पर्यायवाचक नाम लक्षण के पर्यायवाचक 'नाम कहे 
गये हैं । इतने संक्षेप द्वारा निदानस्थान का उपदेश किया 
गया है ॥४४,४५॥ 


अष्टमो5्प्याय; | 


हति निदानस्थान संम्पूर्णम 


--१97६0९६४28*-- 


किए! 


७ अध्याय में जा चुका दै- 


विमानस्थानम्‌। ' 


>--यपकेकिशाए-- 


कक 
अथमाजध्याव: 

अथातो रसबिमानं व्याख्यास्यासः ॥ 

इति ह स्माह भगवातात्रेयः ॥ १ ॥ 
अब रसबिमान की व्याख्या करंगे--ऐसा भगवान आत्रेय 
ने कहा था। चिकित्सा करने में जहाँ रोग-ज्ञान की आवश्यकता 
है वहाँ रस आदि के मान का भी यथावत्‌ ज्ञान होना चाहिये । 
अतएब विमानस्थान प्रारम्भ किया गया है ॥ १ ॥ 
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जा इलादिमानज्ञानायरतवात_कियाया: यथावज्ज्ञय । 
सान त्वात्‌ क्रियायाः न 
झामानज्ञो रसदोषादीनां सिषक्‌ इमली या मव्यानपदेदयाी दीनां भिषक व्याधिनिग्रहसमर्थो भवति 


पे 
खिलेश, | ॥ २॥ 


वैद्य को, रोगों के हेतु पूवरूप रूप उपशय संख्या प्रधानता 
विधि विकल्प बलकाछ की भिन्नता इन्हें अच्छी प्रकार जानकर 
तदनन्तर रस द्रव्य दोष विकार औषघ देश (भूमि आतुर ) 
काल बल्‍ू शरीर आहार ( भोजन ) सार ( त्वचा रक्त आदि ) 
सात्म्य मन प्रकृति वय ( उम्र ); इनके मान को सावधान मन 
से यथावत्‌ जानना होता है, क्योंकि चिकित्सा, रस आदि के 
मान के ज्ञान के अधीन है। रस दोष आदि के मानकोन 
जाननेबालछा चिकित्सक रोग के रोकने में समर्थ नहीं होता; 
अतएव हे अमिवेश | रस आदि के मान को जानने के लिये 
दिमानस्थान का उपदेश करेंगे | ह 

यहाँ पर संख्या आदि पाँच सम्प्राप्ति के भेदों के नाम हें । 
थे निदानस्थान के प्रथम अध्याय में कद्दे जा चुके हैं || २॥ 

तत्नादौ रसद्र॒व्यदोषविकारपभावान्‌ वक्ष्याम: ॥ ३ ॥ 

इनमें से प्रथम रस द्रव्य दोष विकार के प्रमावों को कहा 
जायगा।॥ ३ ॥ 

रसास्तावत्‌. षट-मधुराम्लछवणकद्धतिक्तकषाया$; 
ते सम्यगुपयुज्यमानाः भरीर यापयन्ति, मिथ्योपयुब्य- 
मानास्तु खल दोषपकोपणायोपकल्पयन्ति ॥ ४ ॥ 

रस-रस < हैं | १ मधुर २ अम्छ ३ छूवण ४ कटु ५ तिक्त 
& कपाय | वे सम्यक्‌ प्रयुक्त करने से यावदायु शरीर को स्वस्थ 
रखते हैं ! सम्यक्तया प्रयुक्त करने का विधान सृत्रस्थान के 


स्वस्थइत्तेविधिदितः 
समसबरस॑ सात्म्य॑ समधातोः प्रशस्यते ॥ 


यदि उन्हें सम्यक्‌ प्रकार से उपयुक्त न किया जाय तो वे 
रस दोषों को कुपित कर देते हैं ॥ ४ ॥ 

दोषाः पुनखयो-वातपित्तइलेष्माण$ ते प्रकृतिभूताः 
शरीरोपकारका भवन्ति, विकृृतिमापन्नाः खछु नानाबिधे-. 
विंकारेः अरीरसुपतापयन्ति ॥ ४ ॥ 

दोष--तीन हैं | १ वात २ पित्त ३ कफ.। वे प्रकृत्यवस्था 


में स्थित अर्थात्‌ अपने २ यथायोग परिमाण में स्थित हुए २... 
शरीर के उपकारक होते हैं | विकृति को प्राप्त हुए वा विषम _ ८ 


हुए २ निश्चय से शरीर को नाना प्रकार के रोगों से दुःखित 
करते हैं ॥ ५ ॥ न्क 

तत्न दोषमेकेक त्रयस्त्रयो रसा जनयन्ति, त्रयखयश्ञो- 
पञ्ममयन्ति; तद्यथा-कद्ुतिक्तकषाया वात॑ जनयन्ति, 
मघुरास्लछबणास्वेन॑ शमयन्ति; कठ्धकाम्छठब॒णाः पित्त 
जनयन्ति; मधरतिक्तकषायास्ववेनच्छमयन्ति; मधुरास्छ: 
छ्वणाः इल्ष्माणं जनयन्ति, कट्धतिक्तकषायास्त्वेन॑ 
शसयन्ति ॥ ६॥ 

.रसों का प्रभाव--तीन २ रस एक २ दोष को उच 


करते हैं और तीन २ ही एक २ को शान्त करते हैं। जैसे-- 
क॒टु तिक्त तथा कषाय रस वात को उत्पन्न करते हैं, मधुर अम्ल 
और लवण इसको शान्त करते हैं । कटु अम्ल लबण पित्त को 
उतसनन करते हैं, मधुर तिक्त कषाय इसे शान्त करते हैं। कटु 
अम्ल लवण कफ-को पैदा करते हैं, कटु तिक्त कधाय इसे शान्त 
करते हैं ॥६॥ न डे 35304 
:  रसदोषसन्निपाते तु ये रसा येदोषेः समानगुणा।- 
समानगुणभूयिष्ठा वा भवन्ति ते तानभिव्धेयन्ति, विपः «, 
रोतगुणास्तु विपरीतगुणभूयिष्ठा वा शसयन्त्यभ्यरंयमानाः; - 
इत्येतद्व्यवस्थाहवेतोः षट्त्वमुपद्श्यिते रसानां परस्परेणा- 
संसष्टानां, त्रित्व॑ च दोषाणां; संसर्ग विंकल्पविस्तारों होषा- 
सपरिसंख्येयो भवति, विकल्पभेदापरिसंस्येयत्वात्‌ ॥७॥ - 
- रस के सन्निपात और दोष के सन्निपात  ( मिलने ) में ... . 
जो रस जिन दोषों के सवंथा समान गुण वां अपेक्षया अधिक 
सहृश गुणवाले होते हैं वे उनको बढ़ाते हैं। जो रस जिन- - 
दोषों के विरुद्ध गुणवाल्ले होते हैं वा जहाँ अपेक्षया अधिकता ... 
विरुद्ध गुणबार्लों की होती है उनके अभ्यास से वे २ दोष - 
शान्त होते हैं अर्थात्‌ सूत्रस्थान- के भद्रकाप्यीय नामक अध्याय 
में जो ५६ प्रकार के रसों के मिश्रण बताये हैं । और कियत्तः 
शिरसीय नामक अध्याय में ५६ प्रकार के दोषों के संसर्ग कहे... 
गये हैं । उनमें से जो रस दो तीन चार या पांच ( मिले हुए ) - 
जिन दोषों दो या तीन ( मिले हुओं ) के साथ समानगुण वा * 
अपेक्षया अधिक समानगुण होते हैं वे रस उन २ दोर्षो 


: | बढ़ाते हैं; और बिपरीत गुण वा अपेक्षया अधिक -विपरीतगुण - हठ 
| होने पर घटाते हैं--शान्त करते हैं। दोष के अनुसार वन... 


- वाय में आंशिकशान से समुदाय का ज्ञान नहीं होता । वहाँ 
समुदाय का ही प्रभाव जानना आवश्यक होता है॥८॥ 


_ विकार०* ग० | ३--(सप्रमाव! ग०। . 


अ०१ |. ४० 'विमानस्थानम्‌ ३१३ 


इसी व्यवस्था के लिये परस्पर मिले हुए रस छह और दोष 
तीन कहे गये हैं। इनके संसर्ग ( मिश्रण ) के विकल्प का 
विस्तार तो अनगिनत है, क्योंकि विकल्पों के भेद गिने नहीं 
जा सकते | कहा भी जा चुका है-- 

रसास्तरतमाभ्यस्ता) संख्यामतिपतन्ति दि !६:॥ 

तत्र खल्वनेकरसेपु द्रब्येष्वनेकदोषात्मकेषु च विकारेघु 
रसदोषप्रभावमेकेकत्वेनाभिसमीक्ष्य ततो द्रव्यविकारप्रभा- 
वतत्त्व॑ व्यवस्थेत्‌; नत्वेव॑ खलु सबंत्र, न हि विक्ृतिविषम- 
समवेतानां नानात्मकानां "द्रव्याणां परस्परेण चोपहताना- 
मन्यैख्थ विकल्पने्विकल्पितानामबयवप्रभावानुमानेन समु- 
दायप्रभावतत्त्वमध्यवसातुं शक्यं, तथायुक्ते हैं समुदाये 


समुदायप्रभावतत्त्वमेबोपछभ्य ततो* रसद्वव्यविकारप्रभा- 
बतत्त्वं व्यवस्येत्त्‌ | ८॥ 


अनेक रख्याले द्रव्य तथा अनेक दोषवाले रोगों में २ 
रस और एक २ दोध फे प्रमाव को देखकर तदनन्तर द्रव्य वा 
रोग के प्रभाव के तत्त्व का निश्चय करे | परन्तु यह नियम सर्वत्र 
लागू नहीं | क्योंकि विकृतिविधमसमवेत नानाप्रकार के द्वब्यों के 
परस्पर एक दूसरे को विकृत कर देने से तथा अन्य विकल्प- 
नाओं से (ये सूत्रस्थान १७ अध्याय में कही जा चुकी हैं ) 
परस्पर भिन्न हुए २ द्वव्यों के- आंशिक प्रभाव के अनुमान वा 
शान से समुदाय के प्रभाव के तत्त्व का निश्चयात्मक ज्ञान नहीं 
कर सकते | इस प्रकार के समुदाय में समुदाय के ही प्रभाव के 
तत्त्व को जानकर तदनन्तर रस द्रव्य वा विकार (रोग) के 
प्रभाव के तत्त्व को जानना चाहिये। अभिप्राय यह है कि कई 
रस द्वव्यों में प्रकृतिसमसमवाश्र से रहते हैं | उनमें आंशिक 
प्रभाव से समुदाय का प्रभाव ज्ञात हो जाता-है। जैसे श्वेत 
तन्तुओं से बुना गया कपड़ा श्वेत ही होगा | प्रकृतिसमसमवाय 
से अभिप्राय यह है कि कारण के अनुरूप ही जिसमें संयोग हो 
परन्तु विकृतिविषमसमवाय में -यह ज्ञान कठिन है। अर्थात्‌ 
बिकृत कारण के अनुरूप जब संयोग न हो तब॑ एक-अंश के 
प्रभाव से समुदाय के प्रभाव का जानना दुष्कर है। जैसे हल्दी 
और चूने के संयोग से छाल रंग की उत्पत्ति होती है। हल्दी 
पीली है, चूना श्वेत है। दोनों के संयोग से छाछ रंग प्रकंट 
होता है। केवल हल्दी वा केबल चूने के ज्ञान से हम छाल 
रंग होने को नहीं जान सकते। जब तक कि हम दोनों के 
संयोग से उत्पन्न समुदाय को. न जानते हों। अभिप्राय यह है 
कि जहाँ प्रकृतिसमसमवाय हों वहाँ आंशिकशान पर्याप्त है, 
उससे समुदाय का ज्ञान हो जाता है; परन्तु विक्ृतिविषमसम- 


5 रस के प्रभाव द्वारा, द्रव्य के प्रभाव द्वारा, दोष 
के प्रभाव द्वारा और बिकार के प्रभाव द्वारा तत्त्व का सम्पूर्ण 
: तन्त्र में उपदेश करेंगे |. यहाँ पर संक्षेपतः रस द्रव्य दोष तथा 
विकार का प्रभाव कह दिया है ॥६॥ 


तइलेष्मप्रश्मनानि द्रब्याणि भवन्ति। तत्र, तैले स्नेहौष्ण्य- 
गौरवोपपन्नत्वाद्मातं जयति सततमभ्यस्यमानं; वातो हि 
रौच्ष्यशैत्यछाघबोपपन्नो विरुद्धभणुणो भवति, विरुद्धयुणस- 
ब्लिपाते हि भूयसाइल्‍्पमवजीयते, _तस्मात्तेल॑ बातं जयति 
सततमभ्यस्यप्तानं; सर्पिः खल्वेबमेब पित्त जयति, मसाघु- 
यौच्छ त्यान्मन्दवीरयत्वाच्च, पित्त ह्ममधुरमुष्णं तीक्ष्णं च; 
मधु च इलेष्माणं ज़यति, रौक्ष्यात्तेक्ण्यात्‌ कृषायत्वाच्च, 
इलेध्मा हि १स्निग्धो मनन्‍्दो मधुरश्व ॥१०॥ 

द्रव्य के प्रभाव का पुनः उपदेश करेंगे--तैल घी और मधु 
( शहद ) वात पित्त कफ को शान्त करनेवाले द्रव्य हैं | .इंनमें 
से तेल-स्नेह, गरम, भारो होने से निरन्तर प्रयोग क्रिया जाता 
हुआ बात को जीतता है | वात रूक्ष शीत तथा ल्घु होने से 
तैल से विरुद्ध गुणयाला होता है। विरुद्ध गुणवाले द्व्यों का 
संयोग होने पर अधिक थोड़े को जीत लेता है । अतएव निर- 
न्तर सेबन किया जाता हुआ तेल बात को. जीतता है ' 

घी-इसी प्रकार हो पित्त को जीतता है । घी मधुर शीतल 
तथा मन्दवीय होता है | पित्त उससे विपरीत अर्थात्‌ अमधघुर 
( कठु अम्छ ) गरम और तीक्ष्णवीय है। ' 

: मधु-कफ को. जीतता है, रूक्ष तीक्षण तथा कघाय रस होने 

से | कैफ स्निग्ध मनद तथा मधुर है ॥१०॥ आल ॥ 

यच्चान्यद्पि किह्निदू दृव्यमे् “व 
गुणतो विपरीत * स्यात्‌ तच्चताझुयत्य+«स्यमानम्‌ ॥१९॥ 

अन्य भी जो कोई द्रव्य बात॑ पित्त कफ से गुणों में बिप- 
रीत हो उनका निरल्तर सेबन भी इन्हें जीतेगा। भेल विमान 
१ अ०» में कहां भी गया है-- " 

आनूपमांसजा वापि रसा सज्जान एवं च। 

तेलबन्मारुतं घ्नत््ति स्नेद्दौष्पगगुस्भावतः | 

शाखादविष्किराणां च रस[ मज्जान एवं च। 

घुतवद्‌ घ्नन्ति ते पित्त शैत्यमाधुय भावते; | 

:कषयितिक्तकटुक॑ यच्च किश्विदिहोषधम 

मधुवत्तत्कफ॑ हन्ति गुणान्यत्वेन देहिनाम ॥११॥ 

अथ खबलु त्रीणि द्वव्याणि . नात्युपयुश्नीताधिकसन्येभ्यो 
द्रव्येभ्य!; तद्यथा-पिप्पढी, क्षारं ठवणमिति ॥१२॥ 

अन्य द्रव्यों की अपेक्षा तीन द्वव्यों का अधिक प्रयोग न 
करना चाहिये । जैसे-१ पिप्पली, २ क्षार, ३ नमक ॥१२॥ 

पिपल्यो हि कटुका! स॒त्यो मधुरविपाका गुर्न्यों नात्यथ 
स्नि्धोष्णाः प्रक्ड॑दिन्यो भेषजञासिसताश्च, ताः स॒द्यः शुभा- 
शुभकारिण्यो भवन्ति, आपातभद्राश *श्रयोगसससादूयु- 

६-- स्निग्धो गुरुश्चेति विपरीतगुख;? ग० | २--बिदुद्धं 
च० | ३--भ्रयोगसमप्तादयुण॒यादिति ससश्य अयोगस्प सदूगु- 
णत्वात्‌ , समे5ण्पकाल्ेप्एपमान्ने व पिध्पक्याः प्रयोगे सदगुणा 
मबस्तोत्यथ! चक्क।। ् प्र * 


: तस्भाद्रसप्रभावतश्र द्रव्यप्रभावतश्व दोषगप्रभावतश्र 
बिकारप्रभावतश्च॒तत्त्वमुपदेक्ष्याम१-तत्रेष रसद्रव्यदोष- 
विकारप्रभाव३ उपदिष्टो भवति ॥6॥ 


१--- द्र्याणा! हृति न पठति गद्भाघरः | २-- तो बृब्य- 


८००, 


द्रव्यप्रभाव॑ पुनरुपदेक््यामः--तैछसर्पिमंधूनि बातपि-___ 
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ण्यात्‌ दोषसंचयानुबन्धाः-सततमुपयुज्यमाना हि शुरुप- 
क्लेदित्वाच्छ लेष्माणमुत्कलेशयन्ति औष्ण्यात्पितत तच 
बातप्रञ़्मनायोपकल्पन्तेडल्पस्नेहीष्णमावात्‌,. योगदाहि- 
न्यस्तु खलु भवन्ति; तस्मास्प्पलीनोत्युपयुझ्लीत ॥१३॥ 
< पिप्पलियाँ--रस में कद्ध होती हुईं विपाक्त में सघुर तथा 
भारी होती हैं। ये अत्यधिक स्निग्ध और गरम नहीं होती | 
क्लेद को उत्पन्न करनेवाली हैं तथा औषधार्थ प्रयुक्त होती है। 
ये शीघ्र ही शुभ वा अशुभ करनेबाली हैं। अलुरूप प्रयोग के 
शुभगण युक्त होने से तत्काल ही, कल्याणकारक हैं, परन्तु 
निरन्तर प्रयोग से ये परिणाम में दोषों का उद्धय करती हैं। 
निरन्तर प्रयोग की जाती हुईं भारी तथा क्लेदकारक होने से 
कफ का उत्कलेश करती हैं-बढ़ाती हैं । गरम होने से पित्त को 
बढ़ाती हैं | तथा व अल्प स्तिग्ध एवं अल्प उष्ण होने के कारण 
बात को शान्‍्त नहीं करतीं। परन्‍्ठ निश्चय से योगवाहिनी 
होती हैं। अतः पिपपछी का अत्यधिक उपयोग न करना चाहिये। 
योगवाह्दी उसे कहते हैं जिसे जिस द्वव्यान्तर के साथ 
मिलाया जाय उस द्रव्व के अनुसार ही कर्म को करे | उस द्रव्य 
की शक्ति को बढ़ा दे। इसका योगवाही होना ही इसे औप- 
घोपयोगी बनाता है ॥१३॥ 
क्षारः पुनरौष्ण्यतैच्ण्थलाघबोपपलः बलेदयत्यादो 
पत्चाहिशोषयति, स प्चनद्हनभेद्लाथंमुपयुब्यते; सो5- 
तिप्रयुज्यमानः केशाक्षिहदयपुस्ववोप्घधातकर: संपदते, ये 
छोत॑ *प्रामनगरनिगमजनपदाः: सततमुपयुझते ते ह्यान्व्य- 
घाण्ड्यखालित्यपालित्यभाजोी हृदयापकर्तिनश्व  भ्वन्ति, 
तदथा-प्राच्याश्वीनाश्र; तस्मात्क्षारं नात्युपयुव्जीत ॥१४॥ 
/ गरम तीक्षण तथा .ल्खुगुणयुक्त क्षार प्रथम क्लेद उत्पन्न 
“करता है और पश्चात्‌ सुखा देता है। वह पकाने जलाने वा 
फाड़ने के लिये प्रयुक्त किया जाता है । उचका अल्वन्त प्रयोग 
केश आँख छदय तथा पुंस्त्व शक्ति को नष्ट करता है। जो 
नयर पुरी वा जनपद श्वार का निरन्तर उपयोग करते हैं वे 
आन्थ्य ( दृष्टि की क्षीणता , षाण्व्य ( नपुंसकता ), खाल्त्य 
( गज्ञापन ), पालित्य ( वाछों का श्वेत होना ) युक्त ढोते हे 
हुदय में कर्तनवत्‌ वेदना होती है जैसे ्राच्यदेश ( आसाम, 
बड़ाल आदि ) तथा चीन के निवासी । अतः क्षार का अधिक 
उपयोग न करना चाहिये ॥१४॥ ४ 
छवणं पुनरौष्ण्यतैच्ण्योपपन्नमनतिगुर्बेनतिस्निः्धमु- 
वक्‍लेदि विस्लंसनसमथमन्नद्रव्यरुचिकरम्‌,. आपातभद्रं 
प्रयोगसमसादूयुग्यात्‌ , दोषसंचयाजुबन्ध॑ तंद्रोचनपाचनो- 
पकलेदनविस्ंसनाथेसुपयुज्यते; तद्त्यथेसुपयुज्यमार्न ग्छा- 
निश्येथिल्यदौरबल्याभिनिबृत्तिकरं झरीरस्य अवति, ये झेल- 


ग्लास्नवः लक 
तद्यंथा-जाह्कसौ राष्ट्रिकसेन्धवसोवीरकाः ते हिं. पय- 


साडपि सदा रूवणमहनन्ति, येउपीह भूमेरत्यूघरादेशास्तें- 
घ्वं 


>प्वीषधिवीरुद्रनस्यतिवानसतथा ना 


चरकसंहिता 
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[ आ० १ 
ः लछवणोपहतत्वात्‌ ; तस्मान्नवर्ण नात्युपयुचुजीत्त; ये 
हातिरूवणसात्म्या। पुरुषास्तेषामपि ख़ालिस्येन्द्रदुप्पालि- 
त्यानि तथा वलूयश्वाकाले भवन्ति ॥१५॥ 
नमक-गरम तीदणवीय होता है। ये बहुत भारी और 
बहुत स्निग्ध नहीं होता । क्लेदकारक है | स्ंसन करता है 
( &डबए2 । भोज्य द्र॒व्यों में दचि को उत्न्न करता है। 
सम प्रयोग के श्रेष्ठ गुणयुक्त होने से तत्काल वा शीत्र दी कल्याण: 
कारक है| परिणाम्त में दोषों के उश्चय का कारण होता है| 
इसे रवि उद्मन्न करने, भोजन को पचाते, गील्ग करने-तथा 
खसन के लिये प्रयुक्त किया जाता है | इसका अत्यन्त उपयोग 
शरीर में ग्लानि शिथिकता तथा दुर्बछता को उत्तन्न करता है | 
जो ग्राम नगर निगम ( पुरी ) वा जनपद इसका अत्यधिक 
उपयोग करते हैं वे अत्यधिक ग्लानियुक्त तथा शिथिल मांस 
और रक्तवाले क्लेश को न सहने वाले होते हैं | जैसे बाह्नीक, 
सौराष्ट्र, सिन्‍्ध तथा सोवीर देश के निवासी । वे तो दूध के साथ 
भी नमक का उपयोग करते हैं। जो इस भूसि पर अधिक ऊसर 
देश हैं उममें ओषधि बीरुद्‌ ( लता आदि ) वनस्पति ( फूछ के 
विना फल छगते हों ) तथा वानस्पत्य ( फल पुष्प युक्त ) उसन्न 
ही नहीं होते अथवा जो उसन्न मी होते हैं उनका तेज (सासथ्य) 
अल्प होता है। क्योंकि नमक से वे मारे जाते हैं | अतः नमक 
का अत्यधिक उपयोग न करना चाहिये। जिन्हें नमक का 
अत्यन्त सेबंन सात्म्य ( ओकसा्र्य-अभ्यास सात्य-निरन्तर 
सेवन से सात्म्य ) हो चुका है उन्हें भी खालित्य ( गञझजापन ), 
इन्द्रलुस, पाल्त्य (बालों का श्वेत होना) हो जाता है, अकाढ . 
में झर्रियाँ पढ़ जाती हैं। लवणरस के अत्यन्त प्रयोग से जो अन्य 
हानियां होती हैं वे सून्नस्थान के आनत्रेयभद्ग॒काप्यीय नामक २६ 
वें अध्याय में कद्दी जा चुकी हैं ॥१५॥ । 

तस्मात्तेषां *तत्सात्म्यतः क्रमेणापगर्म श्रेयः; सात्म्यम्पि 
हि क्रमेणोपनिवत्यमानमदोषसल्पदोप जा भवत्ति ॥१६॥ 

अतएव उनका इस सातये से क्रमशः हटना अच्छा है | 
इस प्रकार के अहितकर सात्म्य को क्रमश हटाने से किसी प्रकार 
की हानि नहीं होती और यदि कुछ हो भी तो वह बहुत थोड़ी 
होती है। सूत्रस्थान सप्तम अध्याय में इस प्रकार के सात्म्य से 
हटने का क्रम कह भी आये हैं--- 

'उचितादहिताद्वीमान्‌ क्रमशो विरमेत्नरः । 

हितं क्रमेण सेवेत क्रमश्चात्रोपदेक्ष्यते || 

प्रक्षेपापचये त्ताभ्यां क्रमः पादांशिकों मजेत्‌ ! 

एकान्तरं ततश्चोध्ब दृब्यन्तरं व्यन्तरं तथा || 

क्रमेणापचिता दोषाः क्रमेणोपचिता शुणा३ | 

रुन्तो यान्त्यपुनर्भावमप्रकम्प्या भवन्ति व |! 

सहसा त्याग से अनेक प्रकार के असात्ययज- रोग वा मत्य 
तक भी हो सकती है ॥१६॥ *>76 

१-- फल्मेवनस्पतिः पुष्ऐेव नस्पत्य; फल्तेरपि । जपस्यः फव- | 
पाकाम्वाः प्रचानैर्वीरषः स्छुता। || २-- छत; साहम्यतः थे 


_ 
के 


आ० २१ ] 
साल्य नास  ततू--यंदात्मन्युपशेते; सात्पयार्थो 


ब्युपञ्रयार्थः | तल्तिविध॑--प्रवंरावरमध्यविभागेन; सप्र- 
विधु, च-रसेकेक्वरवेन, सबेश्योप्योगाछ्ष ॥१७॥ 

सात्य का छक्षण-- सत्य उसे कहते हैं-- जो अपने में (मन- 
आत्मा शरीर के संयोग रूप को ) सुखकर हों--अनुकूल हो | 
सात्य और उपशय का एंक ही अथ है । वह तीन प्रकार का 
है-प्रवर्र ( श्रेष्ठ ) अवर ( स्वल्प ) तथा सेध्य के बिभाग से 
सात प्रकार का है- एक एक रस द्वारा तथा सम्पूण रसों के 
उपयोग से | अर्थात्‌ पथक २ रस छह होते हैं | और एकत्र छह्ों 
रस सातवाँ सास्य है। 
आतचारयों ने दृश्मिद से सात्म्य को कई विभायों में बाँटा 
है, जैसे-देह ऋतु रोग एबं देश भेद से चार प्रकार का | दोष, 
प्रकृति, देश, ऋठ, रोग तथा ओक भेद्‌ से छह प्रकार का। 
जाति, रोग, रोगी, धानन्‍्य, रस, देश, ऋतु तथा जल भेद से आठ 
प्रकार कहा है ॥१७॥ 

तत्न सबेरस प्रवस्पु अबस्मेकरसं, मध्यमं तु प्रवरा 
व्रमसध्यस्थम्‌॥ तत्रावरभध्याभ्यां *क्रमेण प्वरसुपपाद- 
यत्याल्यम्‌ ॥१८॥ 

उनमें से सम्पूण ( छहों रस ) प्रवर सात्य हैं | एक रस 
अवर साह्ूय है। प्रवर और अवर के बीच का मध्यम सात्य 
है। अर्थात्‌ दो तीन चार या पाँच रसों का साल्य होना मध्यम 
सात््य कहाता दे । इनमें अवर और सध्यम सात्म्यों से क्रमशः 
प्रवर सात्य की ओर जाना चाहिये | अर्थात्‌ यदि किसी पुरुष 
फो एक दो तीन चार या पाँच सात्य हों तो उसे क्रमश यह 
प्रयत्त करना चाहिये कि उसे छहट्ों रस सात्य हों ॥१८॥ 
सबरसमपि चर दृव्यं साल्थभुपपन्न प्रकृत्यादपयोक्त्र- 
ध्रमानि. संवोण्याह्ररबिधिविशेषयतनान्यमिससीरुय 
हितसेवानुरुध्येत ॥१९॥ 

परन्तु केवल छहों रसों के सात्म्य हो जाने से आहोर पथ्य 


नहीं होता । उसके पथ्य होने में अन्य भी हेतु हैं, उन्हें दर्शाते हैं- 


सम्पूर्ण रसों से युक्त द्रव्य के सात्म्य होने पर भी प्रकृति से 
छेकर उपयोक्‍ता है आठवाँ जिसमें ऐसे सारे आह्वारब्रिधिविशेषा- 
यतनों ( आह्र की कल्पना की भिन्नता के हेतुओं ) की परीक्षा 
करके हितकर द्रव्य का ही सेवन करे ॥१६॥ 
तत्र खल्विमान्यष्टांवाहा रविधिविशेषायतमानि_ भव- 
न्ति । तद्यथा-प्रकृतिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगस- 
स्थोपयोक्त्रष्टआानि भवन्ति ॥२०॥ | 
५“ ये आठ आहारविधिविशेषायतन हैं-१ प्रकृति २ कारण: ३ 
... संयोग ४ राशि ५ देश ६ काल ७ उपयोगसंस्था८ उपयोक़ता।|२०॥॥ 
तत्र अ्कृतिरुच्यते-स्वभावों यः. स पुनराहारोषध- 
दव्याणां स्वाभाविकों गुवोदिगुणयोग!; तद्था--साषसुद्‌- 
गयोश, शूक्ररेणयोश्र ॥२१॥ 
<प्रकृति--जो स्वभाव है, उसे प्रकृति कहते हैं । आहार वा 


ओषध के द्रब्यों में जो स्वाभाविक गुरु आदि गुणों का योग है 


१-- लेबिताम्यां ऋगेशेव? ग० | 


विमानस्थाप्रत्‌ 
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वही उनका स्वभाव है | जैसे उड़द और मूँग का शुक्र और 
एण ( हरिण ) का | कहा भी है--- 

स्वभावाल्लाघयो मुद्गास्‍्तथा छावकपिज्ञछाः । 

स्वभावाद्‌ गुरवो भाषा वराहों महिषस्तथा ॥| 

जो गुण उत्तत्ति के साथ ही विद्यमान रहते हैं वे स्वाभाविक 
कहाते हैं | मूँग ओर एण का मांस स्वभाव से र्घु है | उड़द 
और सूअर का मांस स्वभाव से भारी है. ॥२१॥ ५ 

करण॑ पुनः-स्वाभा विकानां द्रव्याणामभिसंस्कार+$, 
संस्कारों हि 'गुणान्तराघानसुच्यते । ते गुणाश्व तोयाप्नि- 
सन्निकषशोचमसन्थनदेशकालछवशेन भावनादिभिः काल्ग्रक- 
पाजनादिभिश्चाधीयन्ते ॥२०॥ 

करण-स्वाभाविक द्रब्यों के संस्कार को करण कहते हें | 
स्वाभाविक वा पूव॑स्थित गुणों से मिन्‍न अन्य गुणों को डालना 
वा उत्पन्न करना संस्कार कहता है | वें गुण, जल अग्निसंयोग 
शौच ( स्वच्छता, धोना आदि ) मन्यन ( विलोड़न करना ) 
देश काछ के आधीन भावना आदि द्वारा, काछ की अधिकता 
वा न्‍्यूनता और पात्र आदि द्वारा उसन्‍न किये जाते हे । संस्कार 
स्वाभाविक गुण को हटाकर नया गुण डाछता है। जैसे चावलों 
की गुरुता को, जल अग्निसंयोग तथा स्वच्छता द्वारा नष्ट कर 
छघुंता को उत्पेन्न करते हैं |: सूत्रस्थात २७ वें अध्याय में कद 
भी आये हैं-- 

“छुधोतः प्रखुतः स्विन्न; सन्तसश्रौदनो रूघुः 

ब्रीहि गुरु होते हैं । इससे उत्पन्न छाजा रूप होते हें | 
अग्नि इसके स्वाभाविक गुण गुरुता को नध्कर छघुता उत्पन्न 
.._ है | दही के मन्थन करने से उत्पन्न तक्र में गुणान्तर भा 
जाते हैं । कहा भी है-- 

'शोथकृद्‌ दधि शोथब्नं सस्नेहमपि मन्थनात्‌ |! 

अर्थात्‌ दही शोथ को उत्पन्न करता है, परन्तु मन्थन हो 
जाने से मक्खन का निकल्ट हुआ भी तक्र शोथ को नष्ट करता है | 

देश से गुणाधान जैसे--/भस्मराशरधः स्थापयेद्‌ !! औषध 
को बनाकर भस्म के ढेर के नीचे रखे | 'मांसं निद्ध्याद्‌ घृत- 
भ।जनस्थं यवेषु! घी के बतन में रखकर जो के ढेर में मांस भर 
दवा रखें । यहाँ देश पात्र और काछ के प्रकष से गुणान्तर की 
उच्चत्ति होती है | इस प्रकार गुणान्तर के आधान के लिए शाज्त्र 
में कहे गये वाक्य सैकड़ों उद्ध्षत किये जा सकते हैं ॥ २२ ॥ 

संयोगस्तु-ढरयोबहूनां वा द्रव्याणां संहतीभावः, स 
बविशेषमारभते * यज्नेकशो द्रव्याण्यारभन्ते; तद्यथा-मधु- 
सर्पिषो!, मधुमत्स्यपयसां च॒ संयोग! ॥२३॥ 

संयोग--दो वा दो से अधिक द्वव्यों के एकत्र मेलन को 
संयोग कहते हैं । वह उस विशेष को पैदा करता है जो एक 
द्रव्य उत्पन्न नहीं कर सकते | जैसे--मधु और घी । मधु मारक 
नहीं, धो भी मारक नहीं। दोनों का संयोग मारक होता हे | 
इसी प्रकार शहद मछली और दूध का संयोग ) शहद कुष्ठ को 


१- गुणाघानसुउयते? ग० । २-'य' पुनने केकद्धब्याएयारसस्वेंग० 3. हट 


न 


ब्द 


नमक 
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उत्पन्न नहीं करता | मछली कुष्ठकारक नहीं। दूध भी कुछ्छोला- 
दक नहीं । परन्तु यदि तीनों का संयोग हो तो वह कुष्ठ को 
उत्पन्न करता है। इस प्रकार यह ज्ञात हो गया कि द्रव्यों के 
मिश्रण से भी वे विशेष गुण पेदा हो जाते हैं, जो उसके संयुक्त 
होनेवाले द्वब्यों में नहीं हैं ॥२३॥ 

राशिस्तु-सर्बप्रहपरिप्रहो मात्रामाज्ञफलवितिश्वयाथः 
प्रकृत:, तत्र सर्वस्याह्ारस्य प्रमाणप्रहणमेक पिण्डेन सर्वग्रह: 
परिप्रहश्व पुनः प्रमाणप्रहणमेकेकत्वेनाहारद्॒व्याणां; सबेस्य 
हि ग्रह सवग्रहः, स्वतस्थ ग्रहः परिम्रह उच्यते ॥२४॥ 

_ राशि--वा प्रमाण दो प्रकार का है १ सबग्रह २ परिग्रह। 

यह प्रमाण आहार या औषध की मात्रा के फल-शुभ और 
अमात्रा के फल-अशुभ के ज्ञान के लिये आवश्यक है | 

सबग्रह--सम्पूर्ण आह्यार के प्रमाण को एकमुश्त इकद्धा ग्रहण 
करना सर्वग्रह कहता है। आहार से ही औषध का भी ग्रहण 
करना चाहिये । प्रकरण चूँकि आहार का है, अतः आचाय॑ ने 

केवल आहार ही पढ़ा है। जैसे--हम यह कहें कि १८ से २५ 
बर्ष तक के पुरुष के लिये (एक दिन के) भोजन के द्रव्य मिला 
कर डेढ़ सेर होना चाहिये । यह्द मात्रा स्वग्रह कहती है। 

प्रिग्रह--आह्वार के एक २ द्रव्य का पृथक्‌ २ परिमाण का 

ग्रहण करना परिग्रह कहाता है। जैसें--आठा ६ छठाँक + 
चावल २ छठाँक + दाल २ छठाँक+ घी १॥छटाँक--दूध १२ 
छटाँक + खाँडढ़ १॥| छठाँक । यह परिग्रह कहता है । 

सम्पूर्ण का ग्रहण करना सर्वग्रह, और सब ओरे से ग्रहण 
करना परिग्रह कद्दाता है | सवस्य अह$ सर्वग्रह। | परितः-सबंतः 
ग्रह; परिग्रहः ।! ये निवंचन हैं ॥२४॥ 

देश: पुनः स्थान, द्रन्याणामुत्पत्तिप्रचारो देशसात्म्य॑ 
चाचष्टे ॥२५॥ 

. देशन्‍स्थान को कहते हैं । यह द्रव्यों की उत्तत्ति प्रचार तथा 
देशसात्म्य को जताता है। जैसे हिमालय में उत्पन्न होनेव[छी, 
मरुदेश में उत्पन्न होनेवाली 'आदि। इससे भी गुणों में भेद 
आता है। जैसे--हिमालयोत्यन्न औषध गुरु होगी | मरुदेश में 
लघु होगी । प्रचार से भी गुणों में मिन्‍नता होती है। जाज्ञल 
देश के पशु पक्षी लघु होंगे। आनूप देश के भारी। देश के 
शान से वहाँ के सात््य का भी ज्ञान होता है । जैसे-आनूप देश 


के पुरुष के लिये उष्ण एवं रूक्ष आदि द्वव्य सात्म्य होंगे | 
जाज्जलदेश के लिये शीत और स्विग्ध । 


इस प्रकार हमने जान लिया कि आहार का सेवन करने में 


देशशान की कितनी आवश्यकता है ॥२५॥ 
काछे हि--नित्यगश्चावस्थिकश्व; तत्नावस्थिको विका- 
रमपेक्षते, जिगर मना पल; ॥रहा + रू 
--निश्च 


_काछ- दो प्रकार का है ।. १ नित्यग २ आवः. 


स्थिक । नित्यंग काल उसे कहते हैं. जो शीत उष्ण एवं बर्षा के 


लक्षणोंवाल्य तथा संवत्सर छः है। आवस्थिक. कार विकार 

-इगी अग्रेक्षा रखता इ | जैसे-- कल अपर. 
द्वे व्यतीते ठ ज्यरों यस्तनुतां गत!॥ 
शाम कुरते स जीण॑ज्वर उज़्यते॥ . है 


चरकसंहिता 
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अर्थात्‌ २१ दिन व्यतीत हो जाने पर जो ज्वर हलका २ 
रहता हो, प्लीह्ा बढ़ जाय तो वह जीणज्वर करता है। 

'जी्ज्वराणां सर्वेर्षां पयः प्रशमनं परम | 

तदेव तरुणे पीत॑ विषबद्धन्ति मानवम्‌ ||? 

जीणज्बर में दूध अत्यन्त हितकर है और नवज्वर में अत्यन्त 
अहितकर है। यह ज्वर की जीणता और नव॒ता आवस्थिक 
है | यह विकार पर आश्रित है। अतः आव्रस्थिक काल का 
ज्ञान आवश्यक है । 

_नित्यग काल--ऋतठुसात्य (अर्थात्‌ जिस ऋतु में स्वस्थपुरुष 
के लिए. जो आहार सात्म्य है) की अपेक्षा रखता है। सूत्रस्थान में 
स्वस्थद्ृत्त प्रकरण में यह सात्म्य बताया जा चुका है। अतः आहार 
में नित्यग काल का भी ध्यान रखना आवश्यक है ॥२६॥ .. 

उपयोगसंस्था तु-उपयोगनियमः, स जीणेलक्षणापक्ष३। 

- उपुयोग्रइंस्था--उपयोग के नियम को कहते हैं। यह 
प्रधानतः भोजन के पचने के लक्षणों की अपेक्षा रखता है। 
अर्थात्‌ यदि अजीण पर ही भोजन किया जाय तो त्रिदोपकोप 
होता है। और पूर्बकृत आद्वार के जीर्ण होने पर भोजन करने 
से आयु बढ़ती है। जीण होने के क्या लक्षण हैं--ये 'जी०५- 
श्नीयात्‌? इत्यादि प्रकरण में अभी बताये जाएँगे | इसके अति- 
रिक्त अन्य भी जो नियम सूत्रस्थान के इन्द्रियोपक्रमणीय अध्याय 
में कहे जा चुके हैं और जो इस अध्याय में कह्दे जायेंगे उनका 
भी ग्रहण करना चाहिए.। परन्तु यतः उनमें-जीण .होने पर 
भोजन करना-यंह्वी नियम सबसे प्रधान है, अतः समझाने के - 
लिए, उसे ही उदाह्वत किया है ॥२७॥! " 

. उपयोक्ता पुनः--यस्तमाहारसुपयुडुकते, यदायत्तमो- - 
कसात्म्यम्‌ ॥रट॥ - 
कर उपुयोक्‍्ता--उसे कहते हैं, जो उस आहार को खाता है। 
और जिसके आधीन ओकस|क््य है। अर्थात्‌ ओकसाहूय उप- 
योक्ता के आघीन है | जैसे एक पुरुष अफीम का अभ्यासी है 
उसे वह ओकसात्म्ये हो जाती है | ओकसात्म्य उपलक्षण मात्र 
है। अतः इसके अतिरिक्त अन्य भी जो भोक्ता के परीक्षणीय 
भाव हैं उनका इसी से ग्रहण करना चाहिए |. जैसे र्री वा पुरुष 
का होना--वातिक प्रकृति आदि ॥|२८-॥ 235 
इत्यष्टावाहारविधिविशेषायतनानि भवन्ति; एप 
विशेषाः शुभागशुभफलप्रदाः परस्परोपकारका भवन्ति; तागे्‌ 
बुभुत्सेत बुद्ध्वा च. हितप्सुरेब स्यातू, न च मोहात्ममा- 
दाद्वा- प्रियमहितमसुखोदकमुपसेब्यं - किख़िदाहारजात- 
मन्यद्वा ॥२७॥ 2 
ये आठे आहार बिधिविशेषायतन हैं.। इनके प्रकृति आदि 
विशेष, . शुभ वा अशुभ फल देनेबाले और परस्पर -उप- 


- कारक होते हैं-एक दूसरें के सहायक होते हैं | उन्हें जानना 


चाहिये | और जानकर हितेच्छु ही होवे । अज्ञान से वा प्रमाद 
( जानकर भी ध्यान न देना ) से प्यारे छगनेवांले अद्वितंकारकः 
परिमाण में दुःखद आहार अथबा अम्य भी किसी ( विहार ) 
कासेबन नकरना चाहिये॥रछ॥ 

-तत्रदमाहारविधिविधानमरोगाणामातुराणां च केपाः 


ना 
हु | 


आ० १ ] 


चिस्काले अक्रुत्येव हिततम भुज्ञानानां भवति उष्णं स्निग्ध॑ं 
मात्रावज्जीण बीयाबिरुद्धमिष्टे देशे इटसर्वोपकरणं नातिद्वुत 
नातिविरम्बितं न जल्पन्नहसंस्तन्मना भुझ्ीतात्मानममि-: 
समीक्ष्य सम्यक्‌ ॥३२०॥ 

. स्वस्थ वा इन्हीं रोगियों के लिये, समुचित काल में स्वभा- 
वंतः हिततम आहार को खानेवाछे पुंरुषों.के लिये भोजन 
विधि का प्रकार है--गरम, ल्लिग्ध, मात्रा में, पूबंझत आहार 
के जी हो जाने पर, बीय॑ में जो विरुद्ध न हों, अच्छे स्थान 
पर, मन के अँनुकूल ही जहाँ सम्पूर्ण साधन-पात्र आदि हों, न' 
बहुत शीघ्र न बहुत देर से, न/बातचीत करते हुए, न हंसंते 
हुए, भोजन की ओर मन को लगा अपने को अच्छी प्रकार 
देखकर अर्थात्‌ मुझे यह सात््य है-इसकी बिवेचना करके 
खाना चाहिये । 

'किन्हीं रोगियों के लिये! यह कहने का अमिप्राय यही है 
कि रक्तपित्त के रोगी को उष्ण अन्न नहीं दिया जाता | उसे शीत 
ही अन्न देना होगा। कफ के रोगी को उष्ण | अतएब रोगियों में 
से किन्‍्हीं के लिए ही दितकर है। सुश्रुतसू० ४६ अ० में कहा है- 

सुखमुच्े; समासीनः समदेहो5न्नतत्परः। 

काले सात्यं रूघु स्निग्धं क्षिप्रमुष्णं द्रवोत्तरम्‌ ॥ 

: बुभुक्षितो5न्नमश्नीयान्मात्रावद्विदितागमः ॥ 

इसमें 'क्षिप्र! से अमिग्राय बहुत शीघ्रता से नहीं है। डल्हण 
ने टीका करते हुए. यह स्पष्ट कर दिया है--श्षिप्रं नातिद्वुतं 
नातिविलम्बितम? ॥३०॥॥ - | हा 

तस्य बाइक दस 'शुण्यमुपदेद्यामः--उष्णमइनीयातू ; उष्णं 
हि भुज्यमान स्वद॒ते, भुक्‍्त 'चाग्निमोद्यमुदीरयति, 
क्षित्र च. जरां गच्छति, बातं चानुलोमयति, इलेष्माणं 

व्व परिशोषयति, तस्मादुष्णमइनीयात्‌ ॥३९॥ 
. _> -अउस आहार का. श्रेष्ठ गुणकारक होना बताया जायगा-- 
गरम खावें--गरम खाया जाता हुआ स्वादु रूगता है। खाने 
पर जठरामि को. प्रेरित करता है |. शीघ्र ही पच्‌ जाता है| 


'बायु का अनुलोमन करता है ! कफ को सुखाता दे। अतएब 


गरम खाना चाहिये ॥३१॥ सा ः 
स्निग्धमरनीयात्‌-स्रिग्धं हि भुज्यमान स्वद॒ते, सुक्त- 
मोदयम ग्निम्नुदीरयति, क्षिप्रं जरां गच्छति, 
यति, दृढीकरोति शरीरोपचरय, बछाभिव्व॒द्धि चामिजनयति, 
वर्णप्रसादमपि चाभिनिवेतेयति, तस्मात्स्निग्धमइनी- 
यात्‌ ॥३२॥ “ 
-“ स्निग्ध भोजन नव (घी आदि स्तेह से युक्त ) 
खाया जाता हुआ स्वा्दु छगता है । खा लेने पर जठरामि को 
प्रेरित करता है। शीघ्र पच जाता है। वायु का अनुलोमन 
करता है, शरीर के मांस आदि के संग्रह को दृढ़ बता 
स्थिर करता है। बल को बढ़ाता है और वर्ण को निर्मल भी 
कर देता है | अतण्व स्निग्ध भोजन करना चाहिये ॥३२)॥ 
मात्रावदश्नीयातू-मात्रा वद्धि भुक्तं वातपित्तकफालप्र- 
_-पीडयदायुरेब_ विवर्धयति कैब, सुख सुख गुदमनुपग्रति, न 
चोष्माणमुपहन्ति, अव्यर्थ च ति, तस्मान्सात्रा- 
वदइशनीयातू ॥३३॥ बदशनीयात 0२१ न न न 53% ० 
१--चामिमलुदीण रुदोस्यति! ग० |... 


विसानस्थानम्‌ 


३१७ 


मात्रा में भोजन करना चाहिये-मात्रा में खाया हुआ 
भोजन वात पित्त कफ को प्रकुपित न करता हुआ, आज को 
ही बढ़ाता दै। सुखपूर्वक गुदा तक पहुँच जाता दे। अर्थात्‌ 
पचंकर सम्पूर्ण आहारमाग से गुजरता हुआ सुखपूवक गुदा से 
निकल जाता है। किसी प्रकार का मार्ग में विकार नहीं होता। 
अन्तरग्रिको कम नहीं होने देता, अपने परिमाण में स्थिर रखता 
है | ब्रिना किसी कष्ट के पच जाता है| अत; मात्रा में भोजन 
करना चाहिये | न अधिक न कम ॥३३॥ 
जीण5नीयातू--अजीण हि भुज्लानस्याभ्यवहतमा- 
हारजातं पूर्बस्याह्रस्य॒रसमपरिणतमुत्तरेणाहाररसेनो- 
पसजत्सबान्दोषान्‌ प्रकोपयत्याशु, जीर्ण तु भुज्ञानस्य 
स्वस्थानस्थेषु दोषेष्बम्नों चोदीण जातायां च बुसुक्षायां 
बिवृतेषु च स्रोतसां मुखतेषूद्गारे विशुद्धे बिशुद्धे च हृदये 
बातानुलोस्ये विसृष्टपु च वातमूत्रपुरीषवेगेष्चभ्यवह॒त- 


९ | 


माहारजातं॑ सबंशरीरधातूनप्रदूषयदायुरेवासिवर्धयति 
केबल, तस्माब्जीण5इनीयात्‌ ॥३४)॥ 

पूवकत भोजन के प्र जाने पर ही खावें-न पचने पर 
खाने से, खाया हुआ आहार, पूरब खाये गये भोजन के न पके 
हुए. रस के साथ पीछे किये गये आह्यार का रस मिश्रित हो जाने 
से सम्पूर्ण दोषों को शीघ्र ही प्रकुपित करता है । पूर्वकृंत भोजन 
के जीण हो जाने पर, खानेवाले पुरुष के, दोषों के अपने २ 


स्थान पर स्थित रहते हुए, अग्नि के प्रेरित होने पर, भूख छगने 


पर खोतों के सुख खुला होने पर; उद्गार (डकार) और हुद्॒य- 
देश के विशुद्ध होने पर, वात के अनुलोम होने पर, वायु मूत्र 
और मल के वेगों के यथावत्‌ त्यागनें पर खाया हुआ आह्यर 
सम्पूर्ण शरीर की धातुओं को दूषित न करता हुआ आयु को 
बढ़ाता है। दोषों के अपने स्थान पर स्थिर रहते हुए? से वाद 
आदि के यथावत्‌ त्यागने पए' तक जीर्णाहार के लक्षण हैं । 
अन्यतन्न भी कहा है-- ८2 

“उद्गारशुद्धिरुत्साहो वेगोत्सर्गों यथोचित३। . 

- रूघुता क्लुलिपासा चाजीर्ाहारस्य रक्षणम्‌ ॥ 

अतः पूर्वक्ष भोजन के जीण हो जाने पर ही खाना 
चाहिये ॥३४॥ 

वीयाविरुद्धमरनीयात--अविरुद्धवीयेमरनन्‌ हि तल, 
बिरुद्धवीयाहारजैर्विकारे रयमुपस् ज्यते, तस्माह्दीयोविरुद्ध- 


मइनीयातू ॥३५॥। हट २ । 
जो भोजन वीय॑विरुद्ध न हो वही खाबे-ऐसा भोजन-जो 


वोय में विस्द नहीं है-करते हुए, पुरुष वीयविरुद्ध आहार से 
उत्पन्न होनेशले रोगों से युक्त नहीं होता। ये रोग वा दोष सूज- 


स्थान के आज्रेयभद्गरकाप्यीय नामक अध्याय में बताये जा जुके हैं | 


मछली और दूध का एक ही समय सेवन विरुद्धबीय है। मछली 
वीये में उष्ण और दूध बीय॑ सें शीत है । इस प्रकार रा भोजनों 
से कुष्ठ वीसप आदि रोग हो जाते हैं.। अतः वीय में अविरुद्ध 
आहार खाना चाहिये |३५॥[ . रथ 
5 मअ हि देशे भुझानों जानिए 
विघातकरेभोवेसनोबिधात धाप्लोति, केले: 
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श्श्ट 


सर्वोपकरणे; तस्मादिश्टे देशे तथेष्टसबोपकरणं 
यात्त ॥३६॥ हि 
मन के अनुकूल स्थान पर मन के अनुकूछ-प्रिय सम्पूण 
उपकरणों से युक्त हुआ २ खावे-प्रिय स्थान पर खाते हुए, 
अनिष्ट (अनिच्छित) स्थान से उत्पन्न होनेवाले और मन को 
खराब करनेवाले काम क्रोध आदि भावों से मन बिकृत नहीं 
होता । इसी प्रकार सब उपकरणों के इष्ट वा सनोडनुकूछ होने 
से भी | अतएव इच्छित स्थान पर और इच्छित उपकरणों से 
युक्त होकर खाना चाहिये | सुभ्रुत सूत्र ० ४६ अ० में कहा है- 
भोक्तारं विजने रम्ये निःसम्बाधे शुभे शुचौ। 
सुगन्धपुष्परचिते समे देशेडथ भोजयेत्‌ ॥॥ 
भोजन करनेवाले को एकान्त रमणीक मक्‍्खी आदि से 
रहित अच्छे पवित्र तथा सुगन्धित पुष्पों से युक्त और सम्र- 
तल स्थान में भोजन करावे ॥३३॥ 
नातिद्रुतमइनीयात्‌-अतिदुत॑ हि. श्ुद्जञानस्योत्ले- 
हनम, अबसदनं, भोजनस्याग्र तिष्ठान॑', भोज्यदोषस्प॒दू- 
शुण्योपलूब्धिश्व न नियता, तस्मान्नातिद्॒तसश्मीयात्‌ ॥३७॥ 
अत्यन्त शीत्र न खाना चाहिये-अत्यन्त शीघ्र खाते हुए 
पुरुष के भौजन उल्टे मार्ग अर्थात्‌ श्वासप्रणाली आदि में 
जान्रा, शिथिलता, भोजन का छाम न होना, अर्थात्‌ जो भोजन 
के खाने के लाभ हैं-जैसे निरन्तर होती हुई क्षीणता की पूर्ति, 
उसका न होना । क्योंकि भोजन का सार रस ही कम बनेगा 
और कम ही शरीर में जायगा । भोजन पदार्थ के दोष (बाल 
पत्थर आदि का होना) तथा ग्रशस्त गुणों के होने का ज्ञान 


निश्चय से नहीं होता । अर्थात्‌ खाते २ कभी बाल आदि का पता ४ 


लग जाता है कभी नहीं | मोजन स्वादु है, किस रसबाला है यह 
ज्ञान भी कदाचितू होगा, कदाचित्‌ नहीं | .भोजन को अच्छी 
प्रकार चबाने से जो आह्वार यथावत्‌ पाक होता हे, वह भी नहीं 
डोता | अतः अतिशीघ्र न खाना चाहिये ॥२७॥ 
.नातिबिरछम्बितमइनीयात्‌-अतिविलूम्बितं हि सुझ्लानो 
न ठप्तिमधिगच्छति, बहु भुडस्ते, झीतीभवति चाह्ारजात॑; 
विषसपाकं च भवति, तस्मान्नातिविछम्बितमइ३ नीयात्‌ ।३८। 
अत्यन्त धीमे २ भी न खाये-ब्रह्मुत धीमे २ खाते हुए तृत्ति 
नहीं होती | आहार ठण्डा हो जाता है | विषमता से पचता है। 
अर्थात्‌ कुछ माग प्रथम पच जाता है, कुछ भाग रह जाता है 
और वह भी आगे घकेल दिया जाता है। पहिले जठराग्नि 
रूप आमाशय आदि का रस अधिक निकला, उसने पूर्वकत 
आहार को अच्छी प्रकार पच्ा दिया। पीछे जानेवाले में जठ- 
रास्निं का संयोग कम हुआ और वह कम पचा आदि विषमता 
रहती है | यदि न बहुत जल्दी और न बहुत धीमे ख|या जाय 
तो सम्पूर्ण आह्वर के साथ जठराग्नि का समरूप से संयोग 


होता है जिससे भोजन ठीक २ पचता दहै। अतएव अत्यधिक |. 
_. छीमे २ भोजन न करना चाहिये ॥३८॥ 


३- तत्मॉंहनस्यादबसीशनस्वाप्रतिडान  घ० || « 


चरकसंहिता 


[ अ० १ ; 


अजल्पन्नहसंस्तन्मना भुब्जीत-जल्पतो हसतोडन्यभ- 
नसो बा भुडजानस्य त एबं हि दोपा भवन्ति य एवाति: 
द्रतमइनत5, तस्मादजल्पन्नहसंस्तन्मना भुञ्जीत ॥३७॥ 
_. ब्रातचीत न करते हुए न हँसते हुए उसी ओर मन छगा- 
कर खादे-बाते करते हुए हँसते हुए वा दूसरी ओर मन छगा- 
कर खानेवाले पुरुष के वे ही दोष होते हैं जो अतिशीघ्र खाते 
हुए. के । अतः खाते समय न बोलना चाहिये, न हँसना 
चाहिये; अपितु भोजन की ओर मन छगाकर खाना चाहिये |३ ६। 
आत्मानमभिसमीक्ष्य शुद्धीत सस्यकू-इदं समोपशेते, 
इंदं लोपशेत इति, विद्तिं छास्य आत्मन आत्मसात्म्य 
भवति, तस्मादात्मानमभिसमीक्ष्य झुझ्नीत सम्यगिति |४०। 
अपनी अच्छी प्रकार विवेचना करके भोजन करे-यह मुझे 
साक््य है-सुखकर है | यह अखात्म्य है--दुःखकर है| यह 
जानने से खाया हुआ अन्न उस पुरुष के शरीर के लिये आत्म- 
सात्य हो जाता है--शरीर के लिये सुख़कर हो जाता है, क्योंकि 
जो असात्य है वह तो पुरुष सेवन ही न करेगा ओर जो सात्तय 
होगा वह अन्न शरीर की क्षीण हुईं २ धातुओं को बिना किसी 
बिव्न बाधा के पूर्ण करेगा, जिससे भोजन करनेवाले का शरीर 
स्वस्थ रहेगा । भोजन के सात्य होने में पुरुष की मानस श्रद्धा 
भी बहुत सहायता करंती है | अतः अ4ने को सम्यक्तया देखक 
भोजन करना चाहिये ॥४०॥ 
भवति चात्र। 
रसान्‌ द्रव्याणि दोषांश विकारांश्व प्रभावतः । 
वेद यो देशकाछौ च शरीर च स जो* सिषक्‌ ॥४१ 
हम तो उसे ही चिकित्सक समझते हैं, जो रस द्रव्य दोष 
विकार देश काल शरीर; इन्हें प्रभाव द्वारा जानता है ॥४१॥ 
तत्र 'छोको | 
विमानार्थो रसद्रव्यदोषरोगाः प्रसावतः | 
द्रव्याणि नातिसेव्यानि त्रिविध॑ सात्म्यमेब च ॥४२॥ 
आहरायतनान्यष्टो भोज्यसादूगुण्यमेव च । 
विमाने रससंख्याते सर्बमेतत्प्रकामितम्‌ ॥४:॥ 
इत्यस्निवेशकझते तन्‍्त्रे चरकप्रंतिसंस्कृते तृतीये विभानस्थाने रस- 
विमान॑ नाम ग्रथमोडध्याय; ॥१॥ 
विमानस्थान का प्रयोजन, प्रभाव द्वारा रस द्रव्य दोष एवं 
रोग, क्रिनि २ द्रब्यों का अत्यधिक सेवन न करना चाहिये, तीन... : 
अकार का सात््य, आठ आह्यरविधिविशेषायतन, आहार क।. 
प्रशस्तगुण युक्त होना ( उष्णमश्नीयात्‌ इत्यादि द्वारा ); ये 
सब रसविमान में प्रकाशित कर दिये हैं ॥४२, ४॥॥ 
इति प्रथमोच्ध्याय; | 


0७०००<(32.2०००-- 


१-स नो 
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आ०२ ] 
हितीयो>ध्याय: 


अथातश्चिविधकुक्षीयं विमान व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवानात्रेय। ॥९॥ 

अब त्रिविधकुक्षीय नामक विम।न की व्याख्या करेंगे-- 
ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा। प्रथम अध्याय में कहा जा 
चुका है कि राशि, मात्रा और अमात्रा के फल के ज्ञान के 
लिये है| उसी को इस अध्याय में समझाया जायगा ॥१॥ 

श्रिविध॑ कुछो स्थापयेद्वकाशांशमाहारस्याह[रसुपयु- 
ज्ञान; तद्था-एकमबकाआंशं सूतोनामाहारबिकारोा- 
णाम्‌ , एक द्रवाणाम्‌, एके पुनर्वातपित्तइलेष्मणाम्‌ | 
एतावतीं ह्ाहारमात्रामुपयुठ्जानो नामात्राहारजं किंचि- 
दशुभं भाप्नोति ॥२॥ 

आहार का उपयोग करते हुए! पुरुष को कुक्षि वा आमा- 
शय की खाली जगह को टीन प्रकार रखना चाहिये | जैसे-- 
एक खाली भाग को मूत॑ बा ठोस आहार द्व॒ब्यों के लिये, एक 
द्रवों ([/प0०४०७ ) के लिये तथा एक बात पिंत्त कफ के 
लिये | आहार की इंतनी मात्रा का उपयोग करते हुए मात्रो- 
रहित ( ह्वीन वा अधिक मात्रा ) आहार से उत्पन्न होनेवाला 
कुछ भी अशुभ नहीं होता | यह त्रिमागसोहित्य की दृष्टि से 
कहा है। इसमें मूत आहार आमाशय के अबकाश के है भाग 
में रहता है | गुरुपदार्थों की अघसौहित्य की दृष्टि से इद्धवाग्मट 
सूत्र १० अ० में कहा है-- 

अन्नेन कुक्तेद्वांबंशों पानेनेक प्रपूरयेत्‌ | 

आश्चयं पवनादीनां चतुर्थभवशेषयेत्‌ ।॥ 

आप्राशय के अवकाशस्थान को यदि चार भागों में बाँटा 
जाय तो दो भांगों को अन्न द्वारा भरना चाहिये | पेय पदार्थों 
से एक, ओर चौथा भाग वायु आदि के आश्रय के छिये 
खाली रखना चाहिये | 

« यदि वात आदि के लिये स्थान न रखा जाय तो भोजन 

सवथा न .पचेगा। क्योंकि भोजन का परिपाक भी इन्हीं पर 
आश्रित है | 

आहार की मात्रा, अग्नि. और आहार द्वब्य पर निर्भर 
होती हैं। जिसमें से अग्नि पर निभर मात्रा का वर्णन सूउस्थान 
पञ्मम अध्याय में और द्रव्य पर निर्भर मात्रा का वणन सूत्र- 
स्थान के मात्राशितीय नामक अध्याय में किया जा चुका है। 
यहाँ पर भी द्रव्यापेक्षी मात्रा का ही वणन है पर, बह आमा- 
शय को भागों में बँटवारा करके ॥२॥ 

न च केबर् मात्रावत्त्वादेवाहारस्य कृत्स्तमाहारफ- 

वा बष्ठ॑मवाप्तुं शक्यं, अक्ृत्यादीनामष्टानामख्टारविधि- 

उशेषायतनानों प्रविभक्तफलत्वात्‌ ॥३॥ 

केवल मात्रा में ही आहार को खाने से हम आहार के 
शुभफल को नहीं पा सकते। क्योंकि प्रकृति आदि आठ 
आह्यरविधिविशेषायतनों में फल बदा हुआ है। सम्पूर्ण शुभ 
फल को पाने के लिए आठ आहारविधिविशेषायतनों को ध्यान 
में रखना होता हे ॥३॥ ह 


'तन्न तावदाहारणशिमधिक्ृत्य सात्रामात्राफछवि- 


१--- सत्राय” ग० | 


विसानस्थानप्‌ 


३१6 
निश्चयाथेः प्रकृतः; एतावानेब श्याहारराशिविधिविकल्पों 
यावन्मात्रावत्त्वभमान्नाबत्त्वं च ॥४॥ 

उनमें से आहारराशिविषयक मात्रा और अमात्रा के फल- 
ज्ञान रूपी प्रयोजन का ही यहाँ प्रसज्ञ हे। आहार की राशि 
केग्रकार के भेद दो ही हैं-2 मात्रायुक्त होनां, २ मात्रा 
युक्त न होना ॥४॥ पूवुपदिष् > 

_तन्न मात्रावक्त्य॑ पूबमुपदिष्ट कुद्यंशविभागेन, तदूः 

भूयो विस्तरेणामुव्याख्यास्यामः; तद्यथा-कुक्षेस्मपीडन- 
माहारेण, हृदयस्यानवरोधः, पाश्चयोरविपाटनम, अन- 
तिगारबमुदरस्य, प्रीणनमिन्द्रियाणां, छुत्पिपासोपरमः, 
स्थानासनशयनगमनभ्रइवासोच्छूसहास्यसंकथापु च॒ छु- 
खानुवृत्ति$, साय॑ प्रातश्व सुखेन परिणमनं बुछवणोपच- 
यकरत्व॑ चेति मात्रावतो लक्षणमाहारस्‍्य भवति ॥५॥ 

मात्रा में. खाये गये आहार के रक्षण--कुक्षि को भागों. में 
बाँट कर, आहार का मांत्रायुक्त होना पहिले बताया जा चुका 


'है | उसकी पुन विस्तार से व्याख्या करेंगे--जैसे आहार द्वारा 


आमाशय पर दबाव या बोझ्ष न पड़ना, अपने कार्य में हृदय 
को किसी प्रकार की झकाबट का न होना, पाश्ों में ऐसा 
प्रतीत न हो कि वे अन्न के भार से फटे से जाते हैं, पेट का 
बहुत भारी न होना, इन्द्रियों की तृप्ति वा प्रसन्षता, भूख वा 
प्यास की शान्ति, ठहरने बैठने सोने: चलने श्वास लेने श्वास 
छोड़ने हँसने तथा बोलने में पूबंबत्‌ आराम रहना, साय॑ और 
प्रात/काल भोजन का छुख से पच जाना। अथांत्‌ दिन में 
खाये का, साय॑ तथा रात्रि में खाये हुए का प्रातः तक पच 
जाना । आहार का बल वर्ण बस रा की पुष्टि करना 
यह मात्रायुक्त आहार का लक्षण होता है ॥५॥ २ 
अमर पुमद्विंविधमाचक्षते - ही चउसधिक चेति, 


तत्र हीनमात्रमाहारराशि वल्वर्णोपच्यक्षयकरमठ्प्तिक- 
रमुदावतेकरंमवृष्यमनायुष्यमनौजस्य॑ शरीरसनोबुद्धीन्द्रिः 


योपघातकर सारविधमसमलक्ष्म्यावहमशीतेश्व बातबि- 
काराणामायतनमाचक्षते (३॥ 


मात्रा में न होना दो प्रकार.का.हो सकता है--६ मात्रा 


फकब०-कएलककत- उ बट 7.. 
महा 


से कम होना, २ मात्रा से अधिक होना । इनमें हीन मात्रा वाला 
( माज्ना से कम ) आहार का प्रमाण बल खर्ण तथा पृष्टि 
को क्षीण करता है, ठृप्ति नहीं होती, उदावतरोग का कारण 
है, वीय॑ को क्षीण करता है, आयु तथा ओज के लिये द्वितकर 
नहीं-उन्हें कम करता है । शरीर मन बुद्धि और इन्द्रियों का 
घातक है आठ प्रकार के सार ( त्वचा आदि, जो इसी स्थान 
के ८ वें अध्याय में बताये जायेंगे ) का नाशक है ; अलक्ष्मी 
( दरिद्रता ) को डलसन्‍न्‌ करता है और ८० वातरोगों का ( जो 
महारोगाध्याय में कह्दे गये हैं ) कारण कहा जाता है ॥६॥ 
अतिसाजत्र॑ पुनः दोषप्रकोपएणमिच्छल्ति सबकुशला+ ॥७॥ 
अष्टाज्ञ आयुर्वेद में चठुर चिकित्सक, मात्रा से अधिक 
आहार को सब दोषों का प्रकोपक मानते हैं ॥७॥ 


यो हि मूतोनासाहारविकाराणां सौहित्यं गत्वा _ 
तस्यामाशयगता बात- _ 


पश्चादः द्रवेस्तृप्तिमापद्यते भूय, 


पित्तइलेष्माणोडभ्यवहारेणातिमात्रेणातिप्रपीड्यमाना* सबे 


युगपत्मकोपमापयन्ते ॥6॥ - 


बु< हब 
हि 
के 
| आग 


| 


३६० 


जो मूत--ठोस आहार के द्वव्यों को तृप्तिपूषक खाकर 
ऊपर से द्रवों ( ! ४9४03 ) को पुन मरपेठ पी छेता है उस 
पुरुष के आम्राशयगत बात पित्त कफ मात्रा से अधिक प्रमाण 
में किये गये भोजन से पीड़ित किये जाते हुए युगपत्‌ ( एक 
साथ ) प्रकीप को प्राप्त होते हैं ॥८॥ 

ते प्रकुपितास्‍्तमेबाहरराशिसपरिणतमाबविश्य "कुल्ये- 
कदेशमन्ना श्रिता विष्टम्सयन्तः सहसा वाउप्युत्तराधराध्यां 
सा्गाभ्यां प्रच्यावयन्तः प्रथक्‌ प्ृथगिमान्‌ विकारानसि- 
निवेतयन्त्यतिमात्रभोक्‍तुः ॥0॥ 

वे प्रकुपित हुए २ अन्न में आशभित दोष, मात्रा से अधिक 
खानेवाले पुरुष की कुक्षि के एक भाग में प्रविष्ट होकर उस 
आहारराशि को विश्व्ध करते हुए अथवा सहसा ऊपर और 
नीचे के सागों से अथांत्‌ मुख और गुदा से निकालते हुए 
प्रथक्‌ २ इन विकारों को प्रकट करते हैं ॥॥६॥ 

तन्र, वातः शूलानाहाइह्षमदेसुखशञोषमच्छोश्रमाग्नि- 
वैषम्यसिरासंकोचनसंस्तम्भनानि करोति; पित्त पुनज्य- 
रातीसारान्तदाह॒ठष्णामदभ्रमग्रदापनानि; इलेष्मा तु छद्ये 
रोचकाविपाकशीतज्वराल्स्यगान्रगो रवाभिनिवृत्तिकरः 
संपच्ते ॥|*०॥| 

वहाँ वायु, शछ भानाह अज्ञमद मुखशोष मूर्च्छा भ्रम 
अग्नि की विषमता पाश्व पीठ कमर में बेदना शिराओं का 
सिकोड़ना तथा स्तम्भन ( अकड़ा देना ) करता है। पित्त, 
ज्वर अतिसार अन्तदांह ( अन्द्र जलन ) प्यास मद भ्रम 
तथा प्रछाप को | कफ, के अरुचि अपचन शीतज्वर आल्स्य 
तथा शरीर के भारीपन को उत्न्न करता है ॥१०॥ 

न खलुकेबलमतिसान्नमेवाहारराशिमामप्रदोषकर- 
भ्रिच्छन्ति, अपि तु खलु गुरुरुक्षशीतशुष्कद्विष्टविष्टम्भि- 
विदाह्मञुचि विरुद्धानामकाले चान्नपानानामुपसे बन, का- 
मक्रोघलोभमोहेष्योहीशोऋमानोद्गभयोपतेप्तेन मनसा 
वा यदन्नपानमुपयुज्यते तद्प्याममेव ५दूषयति ॥११॥ 

मात्रा से अधिक आहारराशि ही *श्त्र७छ आमप्रदोष का 
कारण नहीं है | अपितु गुरु रूखा शीतल सूल्ा द्विएट ( जो मन 
के अनुकूछ न हो--अप्रिय ) विश्म्पी विदाह्दी अपवित्र तथा 
प्रकृति संस्क्रार संयोग आदि द्वारा विरुद्ध अन्नपान का सेवन 
अकाल में भोजन, काम क्रोध छोभ मोह ईषा छजा शोक 
अहंकार उद्देग ( ग्लानि ) तथा भय से सन्तप्त मनवाछा पुरुष 
जो कुछ अन्नपान ( चाहे वह हिततम ही हो ) खाता है वह 
भी कर ही दूषित करता है| सुश्रुत ने भी सूत्र ४६ अ० 
में कहा ह-- - 

#ईरष्यामयक्रोधपरिक्षतेन छुब्घेन रुग्देन्यनिपीडितेन | 

प्रद्योपयुक्तेन च सेव्यम्रानसन्नं न सम्यक परिणाममेतिः 

मानसिक विकास से ग्रस्त हुआर पुरुष जो कुछ खाता 
है उसके आहार का ठीक परिपाक नहीं होता ॥११॥. 


4--- कु क्पैक देशमा शितः? ग़ ! २-- गाबगौरवायि' न्ट्जु ः 


'चरकसंहिता 


. $भवति चात्र । 
सान्रया5प्यभ्यवहतं पथ्य चाजन्न॑ न॑ जोयति। >> 
चिन्ताशोकभयक्रोधदुःखद्य्याग्रजागरेः ॥१२॥ 
चिन्ता शोक भय क्रोध दुःख दिन में सोना तथा सात्रि- 
जागरण से-मात्रा में खाया हुआ पथ्य अन्न भी पचता नहीं। 
सुभ्रुत सू० ४६ अ० में और भी कहा है-- - 
अत्यम्बुपानादिषमाशनाञ्व सन्धारणात्‌ . स्वप्नविपययाच्च | 
कालेडपि सात्म्यं लघु चापि सुक्तमन्नं न पाक॑ भजते नरस्य' ॥ 


त॑ द्विविधमामग्रदोषमाचक्षते भिषजः-विसूचिका- 


सलसक च | १३॥ 

उस आमप्रदोष को चिकित्सक दो प्रकार का कहते हैं। 
१ विसूचिका, २ अछसक। जठराग्नि द्वारा अपरिपक्त आहार 
से उत्पन्न रे ग आमप्रदोष कहते हैं ॥१३॥ भा 

तत्न विसचिकामध्व चाधमश्व डरचामदोवं पा यथोक्त- 
रूपां विद्यात्‌ ॥१४॥ . १८० 90४ ८४८ 

उनमें से जिसमें आमग्रदोष ऊपर और नीचे के भाग 
से प्रवृत्त हो रहा हो ओर वात आदि तीनों दोषों के लक्षण- 
जो अभी बताये गये हैं, वे-जिसमें हों उसे विसूचिका जाने | 
अशज्डसंग्रह सू० ११ अ० मै 

“विविधेब॑दनोद्धेदेवाय्वादिभशकोपतः । 

सूचीमिरिव गात्राणि विध्यतीति विसूचिका ||! 
तथा सुश्रुत में--- 

'सूचीभिरिव गात्राणि तुदन्‌ सन्तिष्ठतेडनिल$ | 

यस्याजीणन सा वंचावसूचीति निगद्यते॥? 

जिस पुरुष के अजीण द्वारा वायु आदि के अत्यन्त कोप 
से शरीर में विविध प्रकार की बेदनाएँ ऐसी प्रगट हों जैसे 
कोई सुइ्याँ चुभोता हो तो, उसे विसूचिका कहते हैं |।१४॥ 

अल्सकमुपदेक्ष्याम/-दुबेलस्याल्पाग्नेबेहुरलेष्मणो बा- 
तमत्रपुरीषबेगविधारिणः स्थिरगुरुबहुरूक्षशोतशुष्कान्नसे- 
विनस्तदन्नपानम निलप्रपीडित॑ इलेष्मणा च विबद्धमार्गम- 
तिमाज्नप्रछीनसलूसत्वान्न बहिमुखीभवतति; ततइछटद्येतीसा- 
रवज्योन्याम्रप्नदोषछिज्ञानि_यथोक्तान्यभिद्शैयत्यतिमा- 
न्राणि; अतिमात्रग्रदुष्टाश्व दोषाः अः टीम मत, 


यरगच्छन्तः कदाचित्केबलमेवास्य शरीर बुश्ड बल 


यन्ति ततस्तमलसकमसाध्य ब्ुबते ॥१५)॥ 


अछसक कं उपदेश करेंगे-दुबछ अल्पाग्नि बहुत कफ- 


युक्त वात मूत्र तथा पुरीष के वेग को रोकनेवांले, स्थिर भारी 
बहुत रूखा शीतल एवं सूत्रा अन्न खानेवाले पुरुष का वह 
अन्नपान वायु से पीड़ित किया जाता हुआ-धकेछा जाता हुआ 
परन्तु कर द्वारा मार्ग के बन्द होने से अत्यधिक अन्दर ही 
रुका हुआ आलसी होने से ( यह निवंचन हे ) का नहीं: 


निकलता | तदनन्तर के और अतिसार को छोड़कर आमप्रदोष 


के जो लक्षण कह आये हैं, वे सब अत्यधिक दिखाई देते हैं । 
अन्यत्र कहा भी है--. 22 
पीड़ित मारुतेनाननू श्लेष्मणा रुद्धमन्तरा | 
अछस क्षोमितं दोषे; शल्यत्वेनेव संस्थितम्‌ ॥ 
शूलादीन्‌ कुरुते तीत्रान्‌ छद्यंतीसाखवर्जितान्‌ ॥ 
तन्त्रान्तर में मी-- [ सहन अल 778 
प्रयाति नोथ्व नाधस्ताननाहारोडपि बिपच्यते | 


आमाशयेड्डसीमृतस्तेन सोइछसकः स्मृतः ।_ 


हा ब् 
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अत्यधिक दुष्ट हुए २ दोष 4ुए हुए २ आम से सार्ग के रुक 
जाने के कारण तिथक्‌ जाते हुए कभी सम्पूर्ण शरीर को ही 
दण्ड के समान अकड़ा देते हैं | तब उस अल्सक को .असाध्य 
कहा जाता है .॥१५॥ | 
विरुद्धाध्यशनाजीणोगनओीलिनः .पुनरामदोपमतामवि- 


५ 
घमित्याचक्षत भिषज:, विषसदृशलिज्नत्वात्‌; तत्परससा- 
ध्यम्‌ , आशुका रित्वादविरुद्वोपक्र मत्वाक्षति । 
बिझुद्ध भोजन अध्यशन ( खाये पर खाना ) करनेवाले 


अजीणण पर खाना (पहिले खाये आहार के न पचने पर खाना ) 


खानेवाले पुरुष के आम दोष को चिकित्सक आमविष कहते 


रे | क्‍योंकि इसमें विध के सहश ही लक्षण होते हें | वह आशु- 


* क्वारी सद्रोमारक तथा विरुद्ध चिकित्सा होने के कारण अत्यन्त 


असाध्य है | यदि आम की उष्णचिकित्सा की जाय तो बह विष 
के विरुद्ध है और यदि शीतचिकित्सा की जाय तो आम के 


: विरुद्ध है । अतः चिकित्सा हो हो नहीं सकती ॥१६॥७-* 


तन्न साध्यमामं प्रदुष्टमछूसीभूत्मुल्लेखयेदादों पाय- 
यित्वा लव॒णमुष्णं च बारि; ततः स्वेद्नवर्तिप्रणिधानाभ्या- 
मुपाचरेदुपत्रासयेच्च नम्‌ ॥१७॥ 

उनमें से प्रदुष्ठ और अलसीमूत ( बन्द-रुके हुए-अढसक ) 
आमदोष को सब से पूव नमक और गरम जल पिलाकर कें 
करावे। तदनन्तर स्वेदन और गुदा में बत्ती देकर चिकित्सा 
करे और रोगी को उपवास करावे-खाने को न दे ॥१७॥ 

. विसूचिकायां तु छद्दनमेवाग्र विरिक्तवच्चानुपूर्वी ।१८। 

बिसूचिका में तो पूव लट्ठन करावे और बिरेचन कराये 
गये पुरुष के लिये जो पथ्य आदि का क्रम है, उसी क्रम का 
यहाँ अनुपालन करावे | यह क्रम उपकल्पनीय अध्याय में 
कहा गया है ॥१८॥ 

आमभ्रदोषेबु त्वन्नकाले. जीणोहारं पुन षावलिप्तासा- 
ञय॑ स्तिमितगुरुकीप्ठमनननाभिलापिणमभिसमीक्ष्य पाय- 
येहोषशेषपाच नार्थमौषधमप्रिसंधुक्षणार्थ च, न त्वेवाजी- 
णोशनम्‌ ; आमश्रदोषदुबेछो श्मप्नियुगपद्दोषमोषधमाहार- 


जात॑ं चाशक्तः पकतुम्‌ , अपि चामगप्रदोषाहारोषधविश्र- 
भो3तिबलत्वादुपरतकायापिं. सहसेबाएतुरमबलूमति- 
पातयेत्‌ ॥१९॥ 


आमदोषों में, जिस रोगी का पहिंला किया हुआ आहार 
पच चुका हो, आमाशय दोष से लिप्त हो, कोष्ट निश्चठ और 
भारी हो, भोजन में इच्छा न हो तो अवशिष्ट दोष को पकाने 


'त्था अग्नि' को दीप करने के लिए. अन्न के समय औषध देनी 
- चाहिये | परन्तु यदि पहिला भोजन पचा न हो तो औषध न 


दे। आमदोष से दुबछ हुआ जाठराग्नि युगपत्‌ दोष औषध 
और आहार को पचाने में असम होता है तथा च आमदोष 
आहार ओर ओपषध के उत्पात के अतित्रल्वान्‌ होने के कारण, 
जिसकी कायाग्नि शान्त है--उस निबल रोगी को, सहसा दी 


मृत्यु का ग्रास बना देता है ॥१६॥ ्‌ 


थ्ि 


 आममप्रदोषजातां. पुनर्विकाराणामपतपंणनैबोपरमो 

भवति सति त्वनुबन्धे ऋतापतपंणानां व्याधीनां निमहे 

३--छिदन ० , ग० 'लिदन इस्तेष्सच्छेदनोय(सकटव[दिना 
हेदनम गड़ाघरः । 


विमानस्थानम 


२३२१ 


निमित्तबिपरीतमपास्यौषधमातकुबिपरीतमेबावचा रयेद्य - 
थास्व॑ं; सबेविकाराणासपि च निग्नहे हेतुब्याधिविपरीत- 
मौपधमिच्छन्ति कुशलाः, तद्थकारि बा ॥२०॥ 

आमदोष से उत्पन्न होनेवाले रोगों की शान्ति अपतपण 
( लद्चन, लद्दनपाचंन, दोषावसेचन ) द्वारा ही होती है | यद्धि 
अपतपण कराने पर भी रोगों का अनुबन्ध रहें तो उसके नाश 
के लिये देतुविपरोत चिकित्सा का त्याग करके अपने २ रोग के 
अनुसार व्याधिविपरीत आपध ही प्रयोग करानी चाहिये। सब 
रोगों के नाश के लिए भी अनुभवी चतुर वैद्य हेतुविपरीत और 
व्याधिविपरीत ओवध को ही श्रेष्ठ मानते हैं | अथवा हेत्वर्थकारी 
और व्याध्यथंकारी औषध का प्रयोग कराना चाहिये | हेत॒व्याध्यु- 
भयविपरीत हेत॒व्याध्युभयाथकारी दोनों का ग्रहण इन्हीं से हो जाता 
है | इन पारिभाषिक शब्दों का अमिप्राय उपशय वा सात्य के 


लक्षण में निदानस्थान के प्रयमाध्याय में कह आये हैं॥२०॥ 


* "विमुक्ताम्रप्न दोषस्य पुन परिपक्व॒दोषस्य दोप्ते चाप्ना- 
वभ्यज्ञास्थापनानुबासन विधिवत्स्नेदपानं॑ च युक्‍त्या 
प्रयोज्यं प्रसमीक्ष्य दोषभेषजदेशकालबलशरीराहारसात्स्य- 
सत्त्वप्रकृतिवयस|म॒वस्थान्तराणि बिकारांश्व सम्यगिति। 

आमदोष से-छुटकारा होने पर दोपों के पक जाने पर और 
अग्नि के दीप्त होने पर दोप औषघ देश काल बल शरीर 
आहार सात्मय मन प्रकृति उम्र; इनके अवस्था भेदों तथा रोगों 
की सम्यक्‌ प्रकार से विवेचना करके युक्तिपूबक जहाँ जैसा योग्य 
हो रोगी को अभ्यज्ञ आस्थापन अनुवासन तथा विधिपूबक 
स्नेहपान करवाना चाहिये |॥ 8.25 

दोष आदि के अवस्था भेद संहिता में भी स्थान २ पर 
कहे गये हैं। परन्तु यदि विशेष एबं स्पष्ठ व्याख्या देखनी हो 
तो 'चिकित्साक्लिका? के १६ वें श्लोक--दोषप्रदेशबलकालवि- 
कारसत्त्वसात्योषधानलवय: प्रकृतीः परीक्ष्य। नानाप्रकारपब- 
नादिगदातुराणाम॒क्तं चिकित्सितमिदं नठ॒ कर्मजानाम्‌ |” की 
चन्द्रटक्ृत व्याख्या देखनी चाहिये ॥२१॥ 

भवतिचात्र। . 
अशितं खादितं पीत॑ छीढं कुत्र विपच्यतत । 
एतत्त्वां धीर ! पृच्छामस्तन्न आचचक्ष्व बुद्धिमन्‌ ॥२२॥ 

है धीर गुरो ! अशित खादित पीत एवं लीढ़ चारों प्रकार 
का आहार कहाँ पचता है--यह हम आय से पूछते हैं | वह, हे 
बुद्धिमन्‌ ! हमें बताइये ॥२२॥ * 

इत्यप्रिवेशप्रमुखेः शिष्येः पृष्टः पुनवसु१। 

3 कप जप हि 

आचचक्ष ततस्तभ्यो यत्राह्रों बिपच्यत ॥२३॥ 

इस प्रकार, अग्निवेश है प्रमुख जिममें उन शिष्यों ने जब 
भगवान्‌ पुनव॑स्तु से पूछा तब्र उन्होंने उन्हें-आहार जहाँ पचता 
है--बताया ॥२३॥ 

नाभिस्तत्तान्तरं जन्तोरामाशय इति स्छृतः। 

अजित खादित पोत॑ छीढं चात्र विपच्यतो॥रछा 

आमाशय--प्राणी के नाभि तथा स्तन के बीच में आमा- 


१-- भजुद््क्तामप्रदोष व ७ । 


हक 


३५२ 
शय है। अशित खादित पीत एवं लीद चतुर्विघ् 


यहाँ पकत्ता है। है 4, 
यहाँ आमाशय विस्तृत अर्थ का बाची है । इससे आमाशय 


ग्रहणी तथा आँतों का ग्रहण हो जाता है। यश्पि मुख की 
छाल से भी कुछ भाग का पाक होता है, . पर वह पाक वहां 
पूर्णरूप से नहीं होता | मुख में प्रायः आद्वार के सोथ छाछा का 
मिश्रण ही होता है | छालछा मिश्रित आहार पर छाछा का प्रभाव 
लगभग आधे घण्टे तक आमाशय में भी होता रहता हैं ॥२४॥ 

आमाशयगत:ः पाकमाहारः मराप्य केबछमू | 

पदवः "सबोश्रय पश्चाद्धमनीमिः अपच्चत ॥९९॥ 

आमाशय में पहुँचा हुआ आहार पूर्णर्प से परिपाक को 
प्राप्त होकर पका हुआ बह घधमनियों द्वारा संग्पूण शरीर में पहुँच 


जाता है ॥रश॥ 
न्‍ तत्र 'छोको । 
तस्य मात्रावतों छिझ्ढ॑ फर्॑ चोक्त॑ यथायथम्‌ । 
अमाञउस्य तथा लि फर्ल चोक्तं विभागशः ॥२६॥ 
मात्रावान्‌ आहार का लक्षण ओर फल ठीक २ कह दिया 
है | इसी प्रकार मात्रा-रहित आह्वार के पथक्‌ २ छक्षण तथा 
फूल बता दिये हैं ॥२६॥ 
आहारविध्यायवतानि. चाष्टो 
-  सम्यकपरीक्ष्यात्महितं विदध्यात्‌। 
अन्यश्ध य। कश्निविद्यास्ति सार्गों 
हितोपयोगेषु भजेत त॑ च॥२७॥ 
इत्यग्मिवेशकृते चरकप्रतिसंस्कृते तृतीये विमानस्थाने त्रिवि- 
धक्कुक्षीयं व्रिमानं नाम ह्वितीयोड्थ्यायः ॥२॥ 
आठ आहार विधिविशेषायतनों से सम्यक्‌ प्रकार परीक्षा 
करके अपना हित साथे। और भी जो कोई हितमार्ग यहाँ है 
उसका भी सेवन करे ॥२७॥| । 
इतिद्वितीयोड्ध्यायः | 
--४8$-- . 
रा तृतीयोउध्याय। “जन 
ब्37 $ नीय॑ 3 
अथातो जनपदोद्ध्व॑सनीय॑ विमान व्याख्यास्थामः ॥ 
इति ह्‌ स्माह भगवानाज्रयः ॥ 0 
अब जनपदोदध्वंसनीय नामक विमान की व्याख्या करेंगे- 
ऐसा भगवान, आत्रिय ने कहा था | अर्थात्‌ भिन्न २ प्रकृति के 
पुरुषों को युगपत्‌ रोग होकर किस प्रकार जनपद उजड़ जाते 
हैं-“-यंह इस अध्याय में बताया जायगा ॥१॥ 
जनपद्मण्डले पह्चचारुक्षेत्रे हिजातिवराध्युषितायां 
काम्पिल्यराजघान्याँ भगवान्पुनवेसुरात्रेयोन्तेवासिगण- 
परिवृतः पश्चिसे घर्मेमासे गल्लातीरे वनविचारमनुविच- 


रव्शशिष्यसग्निवेशमत्रत्रीतू ॥२॥ 
पश्चालत्षेत्र के जनपदमण्डल की काम्पिल्य नामक राज- 


टू हा 
४१ 


धानी में जहाँ श्रेष्ट-द्विजाति छोग ( ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य ) बसते 
20720 0: अ टिक का न नल 
३--सर्वाकुयं! ग० । ९--धनविद्ास्मनुविद्ारन्निति दन 


विजय बिचर्यानुविचरन्नित्यर्थ:ः चक्र:। 'बनडिचर बनविद्वारं, 
विचरन डिहरन्‌ ग० | . 


खरकसंहिता 


में गड्ा के किनारे वनों में घूमते हुए. शिष्य अग्निवेश . 
को बोले ॥२॥ 


हा प 


[ अ० ३ 


हृश्यन्ते हि खलु सौम्य ! नक्षत्रग्रहचन्द्रसूयोनिछान- 


लानां दिशां च प्रकृतिभूतानासतुवेकारिका भावाः, अचि- 


रादितो भूरपि च न यथाबद्गसबीय विप|कृप्रभावमोपषधीनां 


प्रतिविधास्यति, तद्ियोगाश्चातड्जुप्रायता नियता; तस्मात्रा: 


गुद्ध्यंसाआक्‌ च भूमेविर्सीभावादुद्धरध्वं' सोम्य ! 
भैषज्यानि यावज्नोपहतरसबीयबिपाकृप्रभावाणि भवन्ति; 
बय॑ चेषां.रसठीयबिपाकप्रभावानुपयोक्ययामहे, ये चास्मा- 
ननकाउछक्षन्ति, यांश्व बयमनुकाडशक्षाम:; नहि सम्यगुद्धृ- 
७ 0 भ् ज्येष पे 7 य ग्वि प्च्‌ हि रिते 
तेषु भैषज्येषु सम्यग्विहितेषु सस्यग्विचारचारितषु 
जनपदोदूध्यंसकराणां त्रिकाराणां किंचित्मतीकारगोरब॑ 


भवति ॥३॥ , 
हे सौम्य ! प्रकृतिभत---स्वाभाविक अवस्था में स्थित नक्षत्र 


( अश्विनी मरणी आदि ), ग्रह, चन्द्र, रूप, वायु, अग्नि और 
दिशाओं के ऋठ विकार को करनेवाले भाव निश्चय से देखे 
जाते हैं | और इस समय शीघ्र ही एथ्वी भी औषधियों के रस 
बीय विपाक तथा प्रभाव को यथावत्‌ उत्नन्न न करेगी | रस- 
बीरब आदि के यथावत्‌ न होने से प्रायशः रोग का होना अब- 
श्यम्भावी है | अतः जनप्दबिनाश से पूर्व और भूमि के रस 
रहित होने से पूरब हे सौम्य ! औषधियों को-जब तक उनका 
रस बी विपाक प्रभाव नष्ट नहीं होता तव तक-उखाड़ छो-- 
संग्रह कर छो | हम इनके रस वीय विपाक तथा प्रभाव का 
उपयोग करेंगें। औषधों के सम्यक्‌ प्रकार से उखाड़ने बा संग्रह 
किये जाने पर सम्यक्‌ प्रकार से कल्पना करके और अच्छी प्रकार 


सोच समझकर प्रयोग कराने से जनपदनाशक विकारों के 


प्रुज्ञिकार में कुछ भी कठिनता नहीं होती ॥३॥ 


“८ «४हवंबादिनं भगवन्तमात्रेयमग्निविश उवाच--उद्धू 


तानि खछु भगवन्‌ ! भेषज्यानि विहितानि च॑ सम्यक्‌ 
सम्यग्विचारचारितानि३ च; अपि तु खछु जनपदोदुध्व॑- 
सनमेकेनैव व्याधिना युगपद्समानप्रकृत्याहारदेहबलूसा- 
त्यसत्त्ववयसां मनुष्याणां कस्माड्भवतीति ॥४॥ 

इस प्रकार कहनेबाले भगवान्‌ आत्रेय को अग्निवेश ने 
कहा--हे भगवन्‌ | औषध उखाड़ छी है, सम्यक कल्पना भी 
कर ली है और सम्यक्‌ प्रकार से सोच विचारकरे प्रयोग भी 
करा दिया है । पूछना यह है कि भिन्न २ प्रकृति आहार देह 
ब॒छ सात्य मन तथा उम्रवाले मनुष्यों के होते हुए एक ह्दी 
रोग से युगपत्‌ ( एक साथ ही ) जनपदों का नाश 
होता है। प्रश्न का अमिप्राय यह है प्रकृति आदि के भिन्‍न २ 
होने से यगपत्‌ एक ही रोग सबको न होना चाहिये |।४॥| 

तमुबाच भगवालात्रेय:-४एवमसामान्यानामेभिरप्य- 


तन अशयानिसिमलिमनध्याणोल ये नये 


१-- उद्धरध्वमिति बहुबचन बहन्तेवासियुक्तामिवेशामिप्रा: 
येण! चक्र! | २--सम्बक चाबचारितेषु! ग० है--लिम्यगव 
चारितानि? ग०। ४--..'एबं ससामानस्यव॒तासेसि०? ग० | 


है 


भ्० ३ | 


के. 

सामन्यास्तदगुण्यात्समानकाछाः समानलिड्राइच व्याध- 
योडमिनिवतमाना जनपदसुद्ध्यंसयन्ति; ते तु खल्विमे 
भाबा$ सामान्या जनपदेपु भबन्ति; तद्यथा-वायुरुदक 
देशः काल इंति [४॥ 

भगवान आ आनेय ने उत्तर दिया. दे अग्निवेश! मनुष्यों के 
प्रकृति आदि भावां के बिसह्श होते हुए भी जो अन्य भाव 
समान होते हैं उनके विकृत गुणवाला हो जाने से एक ही 
समय और एक लछक्षणवाल्ले रोग उससन्न होकर-जनपद का नाश 
कर देते हैं । वे समानभाव जनपदों में ये होते हैँ । जैसे-- 
१ वायु, २ जल, ३ देश, ४ काल | अर्थात्‌ ये चार भाव मनुष्यों 
के लिये एक से होते हैं। यदि इनमें - हो जाय तो 
प्रकृति आदि के भिन्न रहते भी मनुष्यों को एक ही काल में 
एक ही रोग हो जाता है ॥५॥ 

तन्न वातमेव॑विधमनारोग्यकरं बविद्यात्‌ ; तद्यथा-- 


यथतुविषममतिस्तिमितमतिचलमतिपरुषमरतिशीतसत्युष्ण- 
मतिरूक्षमत्यभिष्यन्दिनसतिमै रबाराबमतिप्रतिहतपरर्पर- 


गतिसतिकुण्डलिनमसात्म्यगन्धवाष्पसिकतापांशुधूमोपहि- 
तमिति ॥३॥ 
इन चारों में इस प्रकार के वायु को रोग का कारण जाने, 


जैसे-- ऋतुविपरीत, अत्यन्त निश्चछ, अति वेग से बहनेवाला 
३ ९! 

( आंधी आदि ), अत्यन्त ककश, अत्यन्त शीत, अत्यन्त 

गरम, अत्यन्त रूखा, अत्यन्त अभिष्यन्दी ( क्‍्छेद को उसन्न ' 


: करनेवाला वा अत्यधिक तर ), अति भीषण शब्द करनेवाला, 
विपरीत दिशाओं से बहते हुए आपस में अत्यन्त टकशनेवाला, 


अत्यन्त कुण्डली ( बवण्डर ) तथा असाह््य-दुखकर गन्घ बाष्प 


रेत धूछ और धुंए से युक्त ॥६॥ 


उद॒क॑ तु खलु-अत्यर्थ बिकृतगन्धबर्णरसस्पशवत्कलेद्‌- 


बहुल्मपक्रास्तजलच रविहज्ञमुपक्कीणजछाअयमत्री तिकर॒म- 
पगतगणं विद्यात्‌ ॥७॥ 


श्च्कु 


बाला, जिसमें क्लिन्नता वा सढ़ांद बहुत हो, जिसे छोड़क< 
जलूचर पक्षी चले गये हों, जिन जलाशयों का जल सूखकर 


थोड़ा रह गया हो, जो पीने में प्रिय न प्रतीत हो, जिसंके ण करान... बदन्ति कुशल: अतोड्त्यथाभूतांस्त॒॒हिता- 


नष्ट हो गये हों; उसे रोगकर समझे ॥७॥ 


देशं पुनः-' विक्ृतवर्णगन्धरसस्पश क्लेद्बहुल्सुपस्‌ष्ट 


सरीसूपव्याठ्मशकशलभमक्षिकासषकोलूकर माशानिकश- 
कुनिजम्बुका दिभिस्ठ॒णोलूपोपवनव॒स्त॑ लताग्रतानोदिबहुल- 
मपूबंवददपतितशुष्कनष्टशस्यं धूम्रपवन अध्मातपतत्त्रि- 
गणपमुत्कुश्ध्गणमुद्धान्तव्यथित॒विविधमसगपक्षिसह्मुत्सष्ट- 
नष्टधर्मेंसत्यछब्जा चारशील्गुणजनपदं शश्वत्त्रु भितोदीणेस- 


छिलाञयं प्रततोल्कापातनि्घोतभूमिकस्पमतिभया रावरूप॑ * 


रूक्षताम्रारुणसिताश्रजा«संबृताक चन्द्रंतार॒कमभी रण सस- 
अरमोह्ेगमिव सन्नासरुदितमिव सतमस्कमिव गुद्यकाचा- 
रितमिवा55ऋन्दितशब्दबहुलं चाहितं विद्यात्‌ || 
१--प्रकृतिविकृत०” ग० | २--प्रतिभयावारूप॑ ग० | 
'प्रतिमयं मयंकरमप्थवार॑ रुप मूर्तियत्र त॑ं तथा? गद्गाघरः । 


विमानस्थानम 


जलू--अत्यधिक विक्वत ( बुरे ) गन्ध वर्ण रस एवं स्पश- 


_ ( वायु जल देश 


डर नहीं रहता ॥११॥ 


२5५ 


_ देश-वर्ण गन्ध रस तथा स्पश जिसका विकृत हो, क्लेद 
( सड़ांद ) बहुत हो, सांप हिखजन्तु मच्छर शछभ ( ट्ड्डी ) 
मक्खी चूहा उल्द, गिद्ध आदि पक्षी गीदढ़ आदि जन्तुओं से 
युक्त, वृण तथा उलप ( घ्रास विशेष ) जहाँ बहुत पैदा हो गया 
दो, छतायें तथा झ्ाड़ियां बहुत हों, जैसे पहिले कभी न हुआ 
हो, बैंसे जहाँ शस्य गिर गया हो, सूख गया हो) वा 
नष्ट हो गया हो, जहाँ बायु धूम्नव्ण की दिखायी दें, जहाँ पर 
पक्षी निरन्तर शब्द करते हों, जहाँ कुत्ते ऊंचा २ रोते हों, 
विविध प्रकार के मृग तथा पक्षी जहाँ घबराकर दौंड़ते फिरते 
हों, दुःखित हों, जहाँ पर ऐसे शहर हों जिनमें मनुष्यों ने धर्म 
सत्य छज्जा आचार झील आदि गुणों को तिलाज्ञलि दे दी 
हो वा धर्म आदि नष्ट हो गये हों, जहाँ पर जलाशय निरन्तर 
क्ुब्ध हों और तरञ्ञें उठती हों, जल ऊँचे उठ आये हों, निरन्तर 
उल्कापात, बद्भाधात ( त्रिजडी का गिरना ) तथा भूकम्प दो 
और इन्हीं के कारण अत्यन्त मयक्कर शतद जहाँ सुनाई दे और 
जहाँ का रूप भी ( पृथ्वी आदि के फटने बालू आदि के व्याप्त हो 
जाने से ) मय्लर हो, जहाँ सूर्य चन्द्रमा वा तारे रूखे ताम्र 
अरुण (इंट सा छाल ) श्वेत बादलों से छिपे हुए हों जहाँ 
निरन्तर घबराए, हुए और ग्लानि से युक्त की तरह, भय से 
रोते हुए की तरह, अम्धकार युक्त की तरह, गुह्मक ( देवयोनि 
विशेष ) द्वारा आक्रान्त की तरह क्रेदन वा रोने का शब्द 
बहुत हो उसे अहितकर जाने ॥८॥ 
काल॑ तु॒ खलु-यथतुछिल्लाहिपरीवलिज्वमतिलिज्ञं 
हीनलिड्/ चाहित॑ व्यवस्वेत्‌ ॥6॥ 

_काछ--ऋत के लक्षणों से विपरीत छक्षण युक्त या जिसमें 
अत्यधिक वा कम छक्षण हों निश्चय से अहितकर जाने अर्थात्‌ 
यदि ग्रीष्म ऋतु हो तो सर्दी होना या इतनी अधिक गर्मी होना 
कि मनुष्य जल ही जाय अथवा बहुत ही कम गर्मी हो तो वह 
अद्दितकर होगी । इसी प्रकार अन्य आऋतुओं को भी जान लेना 
चाहिये। काठ का अयोग अतियोग वा मिथ्यायोग रोगों का 
कारण होता है । यह सृज्स्थान में मी कह्य जा चुका है ॥| ६॥ 

इमानेवंदोषयुक्तांइचतुरो भावान्‌ जनपदोदूध्व॑स- 


नाचक्षते ॥१०॥ हू 
कुशल बैद्य इस प्रकार के दोषों से युक्त चारों भावों 
काछ ) को जनपदनाशक कहते हूँ । इनसे 
विपरीत हितकर होते है ॥|१०॥ 
विगुणेष्व॒पि तु खल्वेतेषु जनपदोदूध्वंसनकरेषु भावेषु 
भेषजेनोपपादमानानामभय भवति रोगेस्य इति ॥१९॥ 
जनपदों का माश करनेवाले इन भावों के विकृत होने 
पर जब्‌ भी ओबषधघ दारा प्रतिकार को 
( मनुष्यों को ) रोगों से अभय हो जाता है-रोग होने का 
अवन्ति चाज्न । 
वेगुण्यमुपपन्नानां देशकाछानिरास्भ्रसामू। 
गरोयर्तव॑ विशेषेण हेतुमस्संप्रवक््यते ॥१२॥ 


गज भरी... 


*# &3 0 हु 


हो रहा द्ोता है, उन्हें 


है वे वमन आदि कर्म द्वारा उस समय बचाये जा सकते हैं। 


३२४ े चरकसहिता [ अ० ३ 


विकृत हुए २ देश काल वायु तथा जल में से जिसकी 
अपेक्षा जिसकी प्रधानता है वह सहेतुक बताया. जायगा। 
अर्थात्‌ इन चारों में से कौन किससे मुख्य है और वह क्‍यों? 
यह बताया जायगा ॥ १९॥ .. - 
वाताज्जछं, जलाहेशं, देशात्कालं, स्वभावतः। 
*विद्याद्‌ दुष्परिहायेत्वादू गरीयस्तरमर्थवित्‌ ॥१३॥ 
तत्त्ववेत्ता वैद्य को वायु से जल, जल से देश और देश से 
काछ को, स्वभावतः ही दुष्परिह्यय होने से-छोड़े न जा सकने 
के कारण-मुख्य जानना चाहिये | अभिप्राय यह है कि यद्यपि 
वायु भी दुष्परिह्यय है, पर जिस प्रकार के लक्षण अनारोग्यकर 
वायु के बताये गये हैं उनसे हम निवातदेश में रहकर बहुत 
कुछ बच सकते हैं | . परन्तु जीवनधारण के लिये जल तो पीना 
ही होगा | विक्ृषत जल को भी यन्न्रों द्वारा शुद्ध करके वा नागरिके- 
लोदक आदि पीकर गुजारा किया जा सकता है, पर देश को 
छोड़ना उससे भी कठिन है। देशान्तर में जाने से उस विकृत 
देश के प्रभाव से हम बच सकते हैं, परन्तु काछ से बचना 
नहीं हो सकता | अतः काल सब से अधिक मुख्य है ॥१३॥ 
वाय्बादियु यथोक्तानां दोषाणां तु-विशेषवित्‌। 
प्रतीकारस्य सौकय विद्याल्ठाघवलक्षणम्‌ ॥२४५॥ 
विशेषज्ञ, बायु आदि चारों में यथोक्त दोषों के प्रतिकार 
की सुगमता से छघुता को जाने । इससे दो बातें प्रकट होती 
हैं | एक तो यह है कि काछ का प्रतिकार कठिनता से होता 
है, अतः वह मुख्य है वा बढ़। है और क्रमशः इसी कसौटी 
पर कसने से जो प्रतिकार में जितना सुगम होगा उतना ही 
रूघु कहायगा; इस ग्रकार काल से रूघु देश, देश से लघु जल और 
जल से ल्घु वायु को जानना चाहिये। दूसरी बात यह है कि 
यदि विक्ृत वायु में सम्पूण उपरोक्त दोष होंगे तो प्रतिकार 
अपेक्षया कठिन होगा उस वायु का जिसमें दोष अल्प होंगे । 
दोपों की अल्पता के अनुसार वह वायु ही छुघु लछघ॒ुतर वा 
लघुतम हो जायगा | इसी प्रकार अन्य तीन भाव भी ॥ १४॥ 
चतुष्बपि तु दुष्टेषु कालान्तेषु यदा नराः। 
भेषजेनोपपायन्ते न भवन्त्यातुरास्तदा ॥१५॥ 
काल्पयंत चारों भावों के दुष्ट होने पर भी मनुष्यों का यदि 
भेपज द्वारा उपचार किया जाता है, तब वे रोगी नहीं होते।। १५॥॥ 
: येषां न स॒त्युसामान्यं सामान्य न च कमंणाम्‌ । 
कम पव्चविध॑* तेषां भेषज परमुच्यते ॥१६॥ 
जिनकी मृत्यु सामान्य नहीं है और जिनके कर्म सामान्य 
नहीं उनके लिये वमन विरेचन आस्थापन अनुबासन शिरो- 
विरेचन;. ये पञ्चविध कम उत्कृष्ट औषध कहाती है। अमि- 
प्राय यह है कि जिन पुरुषों के मृत्युजनक दैव ( प्राक्तन मा 
में समानता नहीं हे और जिनका मसृत्युजनक कर्म एक सा 


पे पुरुषों का देव वा कम ही ऐसा है कि मृत्यु उसी समय 
होनी थी; उन्हें नहीं बचाया जा सकता |॥१६॥ 
रसायनानां विधिवच्चोपयोगः प्रशस्यते । 
शस्यते देहबृत्तिःव भषजेः पूबेमुद्धृतेः ॥१७॥ 
उस समय उन पुरुषों के लिये रसायनों का विधिवत्‌ 
प्रयोग भी प्रशस्त माना गया है। जनपदोद्ध्वंस से पूब संगहीत 
की हुईं औपधि से देह का परिपालन करना अच्छा है ॥१७॥ 
सत्यं भूते दया दान॑ बूलयो देवताचंनम्‌ । 
: सदृवृत्तस्यानुवृत्तिर॒व प्रशमो गुप्तिरात्मन: ॥१८॥ 
हिंतं जनपदानां च शिवानामुपसेवनम्‌ । 
सेवन ब्रह्मचयस्थ तथेब॒ बत्रह्मचारिणाम्‌ ॥१७॥ 
संकथा' धर्मशाज्राणां महर्षीणां जितात्मनाम्‌ । 
5 83303 हा वृद्धसम्मतैः ॥[२०॥ 
इत्येतद्भेघषजं_ भोक्तमायुषः परिपालनम्‌ | 
येषामनियतो श्रृत्युस्तस्मिन्काले धार ॥२१॥ 
सत्य ( मन वचन कम से ), प्राणियों पर दवा, द।न, बलि, 
देवता की पूजा, सत्पुरुषों के आचार का अनुपाठन--सदाचार 
का पाछन, प्रथम ( विषयों से शान्ति ), अपनी रक्षा तथा 
कल्याणकारक जनपदों-बस्तियों का सेवन हितकर है | ब्रह्मचये 
का सेवन करना चाहिये। ब्रह्मचारियों का संग करना चाहिये । 
धमंशाल्रों की कथा तथा जितेन्द्रिय महर्षियों के साथ बारतालाप, 
वृद्ध पुरुषों द्वारा प्रशंसित धार्मिक एवं सात्त्विक पुरुषों के संग 
बैठना छाभकर है | जिन पुरुषों की उस दारुण काल में मृत्यु 
अनियत ( अनिश्चित ) है उनके लिये आयु का परिपालना 
करनेवाली यह भेषज कह दी है || हु 
इति शभ्रुत्वा जनपदोद्ध्वंसने कारणान्यात्रेय॑स्‍्य 
भगवतः पुनरपि भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उबाच--अथ 
खलु भगवन्‌ ! कुतोमूल्मेषां बाथ्वादीनां वैगुण्यमुत्प- 
द्ते, येनोपपन्ना जनपदमुद्ध्वंसयन्तीति ॥२२॥ 
भगवान्‌ आत्रेय द्वांरा बताये गये जनपदोदुध्वंस के कारणों 
को. सुनकर भी अग्निवेश ने पुन; भगवान्‌ आजन्नेय को कहा--हे 
भगवन्‌ ! किस कारण से वायु आदियों की विक्ृृति हो जाती है, 
जिससे विकृत हुए २ वे जनपदों को उजाड़ देते हैं ॥ २२ ॥ 
तमुवाच॒ भगवानात्रयः-सवंधामस्निवेझा ! बाय्वा- 
दीनां यद्वेगुण्यमुत्पदूयते तस्य मूछमघमेः, सत्मूलं वाइस- 
त्क्म पूबेकृतं; तयोर्योनिः प्रज्ञापराध एवं। तद्यथा- 
यदा देशनगरनिगमजनपद्प्रधाना धर्ममुत्कम्याधमंण 
प्रजां ब॒तेयम्ति, तदाश्रितोपाश्रिताः पौरजानपदा व्यव- 
हारोपजीविनइच मम भव रत) * ततः सोडधम: 
प्रसभ॑ धममन्तधेत्त, ततस्तेडन्तर्हितथमाणो, देवताभिरपि 
त्यज्यन्ते, तेषां तथान्तर्हितध्माणामधमप्रधानानामप- 
0330 बाइवरो; तेन नापो यथाकार्ल 
वो वर्षति नवा वर्षति *विकृता वा वर्षति, वाता न 
सुम्यगभिवान्ति, , श्षितिव्योपद्यते, सहछिल्न्युपष्यन्ति, 
ओषधयः स्वभाव परिहायापद्यन्ते विक्ृतिं, तत उद्ध्च॑ं- 
सन्‍्ते जनपदाः 3स्पर्ञाभ्यवहायदीषात ॥२३॥ 
१-० सरकथा' ग० | २---विक्वतं! ग० । 
३-- स्पश्याभ्यवहं।यंदी ष।त” च,। 


कीज+ 


१---विद्यादपरिह्वाध् व्वादू गरीयः पर०? गञ० | 
२-- स्ने४ स्वेद पूवेकव मन बिरेचना स्थापना नुवासन शिरो विरे च- 
मानीछि पन्चविधम । । 


जा" २०ाआभारू  ->&- २-_- वा 3 (० ० छू के 


है 


। तरह धोखे करते हैं | इस प्रकार रिश्वत देना-लेना घूस- 


'हुआ अधम धम को सब्दा छिपा देता है। जब धर्म लुप्त हो 


ऊश्पन्न॒ जनपदोद्ध्वंस का भी अधम ही कारण होता है। 


आ० ३ | ... विमानस्थी नम श्श्पू 

भगवान्‌ आत्रेय ने उसे उत्तर दिया- दे अभिवेश ! वायु 
आदि सब-की ही विगुुणता की जड़ अधम है| अथबा अधम 
का कारण जो पूर्वक्ृत बुरे कर्म हैं, उन्हें बाय आदि की विगु- 
णता का कारण कह सकते हैं। कप बुरे कम तथा अधर्म 
दोनों का उत्पत्तिकारण प्रज्ञापराध है। जैसे--जब देश नगर 
निगम वा जनपदों के मुखिया वा राजा धर्म की परबाह न 
करते हुए अधम से प्रजा के साथ व्यवहार करते हैं तब उनके 
आश्रित और उपाश्रित .पौरजानपद ( नगर के छोग ) और 
व्यबह्रोपजीवी-व्यापार करनेबाले उस अधम को बढ़ाते हैं ! 
अर्थात्‌ जब मुखिया ही अधमांचरण करता हो-रिश्वत आदि 
लेता हो तो उसके नौकर-चाकर देखादेखी वा अपने मुखिया 
के पेट को मरने के लिए, .दूसरों से रिश्वत छेना चाहते हैं. वाः 
दूसरे अधर्म कार्य करवाना चाहते हैं। अतः जो व्यापारी अपना 
लेन-देन उनके साथ करना चाहते हैं उन्हें वहाँ के नौकरों को 
रुपये चढ़ाने पड़ते हैं। इस कमी को पूरा करने के लिए व्यापारी 


लुप्थमाणो धर्मादपेतास्ते गुरुवृद्धसिद्धर्षिपृज्यानवमत्या- 
हितान्याच रन्ति, ततस्ताः प्रजा गुर्वांदिभिर भिञ्ञप्ता भस्म- 
तामुपयान्ति, 'प्रागेबानेकपुरुषकुबिनाझाय; “नियत- 


प्रत्ययोपलम्भान्तियता,. अनियतप्रत्ययोपलम्भादुनिय:- 
ताश्चापरे।॥ । 


अभिशाप से उत्नन्न होनेवाले जनपदोद्ध्यंस का भी अधमे | 
ही हेतु है| जो लुसधर्मा हैं वा धर्म से च्युत हैं; वे गुर इद्ध सिद्ध 
: आचाय; इनकी अवज्ञा करके अहितक़रम करते हैं| तब अनेक 
पुरुषों के कुछ के नाश के लिए गुरु आदि द्वारा शाप दिये 
जाने पर वे प्रजायें शीघ्र ही भस्म हो जाती हैं--नष्ट हो जाती 
हैं। नियत कारण की उपलब्धि से आयु नियत और अनियत 
कारण की उपलब्धि से आयु अनियत होती है ॥२६॥ 
प्रागपि चाधमोहते नाझुभोत्पत्तिरन्यतो भूत्‌ । आदि- 
काले ह्यदितिसुतमोजसो5तिबछ 3बिपुलप्रभावाः प्रत्यक्ष- 
देबदेवर्षिधमेयज्ञविधिविधानाः* शेलेन्द्रसारसंहतस्थिर- 
शरीराः प्रंसन्‍नवणन्द्रिया/ पवनसमयछजवपराक्रमाश्वा- 
रुस्फिचोडभिरूपप्रपाणाकृतिप्रसादोपचयवन्तः सत्याजबा- 
नृशंस्यदानद्म नियमतपडपबासन्रह्म चयत्रतपरा व्यपगतभः 
2 
यरागह्वषमोहछोभक्रोधशोकमान रोगनिद्रातन्द्रा श्र मक्‍्छमाल- 
स्पपरिमहाश्र पुरुषा बभूवुरमितायुषः; तेषामुदारसच्त्व- 
गुणकमणामचिन्त्यरसंवीयविपाकप्रभावगुणसमुदितानि 
प्रादुबभूजु/ सत्यानि स्बंगणसमुद्तित्वात्‌ प्रथिव्यादीनां 
कृतयुगस्यादौ । भ्रइयति तु ऋतयुगे केषांचिद्त्यादानास्सां- 
पन्निकानां अरीरगोरबसासीतू, श्रीरगौरवात्‌ श्रम), 
श्रमादालस्यम्‌ू , आलूस्यात्‌ं संचयः, संचयात््‌ परिप्रह$, 
परि ग्रहाल्छाभः प्रादुभूत:९ ॥२७॥ 
पुराकाल में भी अधम के विना किसी अन्य कारण से 
अशुभ की उत्पत्ति नहीं हुईं। आदिकाल में देवों के सहश 
ओजलयुक्त अतिबलशाढी तथा अत्यधिक प्रभाववाले, जिन्हें देव 
देवर्षि धरम यशविधि तथा अनुष्ठान प्रत्यक्ष थे, हिमालय पवत के 
सद्दश सार ( त्वचा रक्त मांस मेद अस्थि सज्जा वीय मन ) 
युक्त सुगठित एवं स्थिर शरीरबाले, वर्ण तथा इन्द्रियाँ जिनकी 
प्रसन्न निमछ थीं, वायु के समान बल वेग एवं पराक्रमवाले, 
सुन्दर नितम्बोंबाले, मनोहर प्रमाण ( लम्बाई चौड़ाई ) आकृति 
प्रसाद तथा उपचय ( पुष्टि ) बाले, सत्य आजंब ( छल कपट 
का न होना सरलता ) आरृशंस्य ( अक्ररता ) दान दम नियम 
( 'शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः? ) तप उप- 
३-प्रागप्यभूदनेक ० ग० । 'प्रागेवेति ऋटिति, अनेकपुरुष- 
कुल विनाशाय।सिशप्ता सस्मतां यास्तीस्यथे।! चक्रः | २-नियत- 
प्रव्ययोपत्ञभ्मात्‌ प्रतिनियतपुरुषाभसिशापात्‌ , नियता एबं भस्मतां 
यान्ति न सर्वे जनाः-हस्यथेः | ३--'०5 तिविभज्विपुल्षप्रभावा:' 
ग० । ४७--विधियज्षविधायको वेद, विधान यज्ञविधानं' चक्र! । 
५--तिपासुदारसस्वगुणे कम ण।| धर्माणाम चिल्स्यत्वात्‌*ग० | तिषा- 
मुदारसस्वगुणे; कमेणा घर्माय्ाश्राविन्स्यस्वादं! पा० ६--आदुरा< 
सीत्‌ कुतयुगे! ग० । ह * व 


खोरी घोखा असत्य का बाजार गरम हो जाता है। वह बढ़ता 


जाता है त॑ंब देवता भी उनका त्याग कर देते हैं। उन छुप्त- 
धर्मा अधमंप्रधान देवताओं से त्यक्त देश जनपद आदि की 
ऋतुएं विकृृत हो जाती हैं जिससे इन्द्र वा मेघ यथाक्ाल जल 
नहीं बरसाते अथवा सवंथा नहीं बरसते | अथवा विक्ृत जलू 
बरसता है। वायु ठीक प्रकार से नहीं बहते | पृथ्वी विकृृत हो 
जाती है | जल सूख जाते हैं । औषधियाँ स्वभाव को छोड़कर 
बिकृत हो जाती हैं । हा उनके स्पश तथा आहार के दोष से 
जनपद उजड़ जाते हैं ॥२३॥ ४ 

तथा अस्त्रप्र॒भवस्थापि जनपदोीदूध्वंसस्याधस एब 
हेतुभंवति "येउतिप्रइद्धलोभरोषमोहमानास्ते * दुबेछानव-, 
सत्यात्मस्वजनपरोपघाताय शस्मेण परस्परमभिक्रामन्ति, 
परान्वाउमिक्रासन्ति, परेबो5भिक्राम्यन्ते ॥२७॥ । 

तथा शज्रों से उतन्न अर्थात्‌ छड़ाइयों-युद्धों ( छथ्य ) से 


जिनका लोभ रोष ( क्रोध ) मोह अहंकार अधिक बढ़ गया है 
वे दुबल पुरुषों की अवज्ञा करके अपने, स्वजन ( स्त्री भृत्य 
आदि ) वां दूसरों के नाश के लिये श्र द्वारा परस्पर लड़ते 
हैं वा दूसरों पर चढ़ाई करते हैं वा दूसरों से आक्रान्त किये जाते 
हैं अर्थात्‌ परपुरुष वा परराष्ट्र आक्रमण कर देते हैं. जैसे-महा- 
भारत का युद्ध वा विगत योरोपीय महायुद्ध ॥२४॥ 

रक्षोगणादिभिवां विविधेभूतसक्लेस्तमधममन्यद्वाउप्य- 
पचारान्तरमुपलभ्याभिहन्यन्ते ॥२४॥ 

अधर्म वा अन्य किसी अपचार ( अस्बच्छता आदि ) को 
पाकर मनुष्य रक्षोगण आदि विविध प्रक़ार के भूतसमूहों से भी 
मारे जाते हैं. ॥२५॥ | एव हेतुमवर्दि 
तथा5भिशञ्ञापप्रभावस्याप्यधम , एव ; ये३ 
१० लि” व । २-ति! इृति चक्रासस्मतः पाठः | एवं सभ्रे पि। 
३-ति' च | ह 


२७... निशा ०० ३७ ७" िि प्यबांढआआ | 


३२६ 


बास* तथा ब्रह्मचयत्रत का अनुष्ठान करनेवाले, भय, राग, 
द्ेष, मोह, लोभ, क्रोध, शोक, अहंकार रोग निद्रा (असमय में) 
तन्द्रा अम ( थक्रावठ ) क्‍्छम ( बिना आयास के हो थकावट 
की प्रतीति होना ) आल्स्य परिग्रह (रिश्वत आदि लेना ) इनसे 
रहित अत्यधिक दीघ आशखुवाले पुरुष हो चुके हैं | सत्ययुग 
के प्रारम्भ में सम्पूण गुणों से युक्त प्रथिवी आदि पश्चमहाभूतों 
के होने के कारफ उन उत्तम मन गुण तथा कमवाले पुरुषों के 
लिये अचिन्त्य रस वीय विपाक प्रभाव तथा णुणों से युक्त शस्य 
( अनाज ) उद्मन्न हुए थे | सत्ययुग के कुछ काछ के व्यतीत 
होने पर किन्हीं सम्पन्न पुरुषों के अत्यधिक धन भादि के लेने 
पर वा अधिक भोजन से उनके शरीर भारी हो गये-स्थूछ हो 
गये । शरीर के भारी होने से थकाबठ, थकाबट से आलूस्य, 
आह्स्य से सश्चय ( जमा करने की इच्छा ), संचय से परिग्रह- 
हर तरह से धन आदि का छेना वा ममता तथा परिग्रह से 
छोभ उद्यन्न हो गया ॥२७॥ 
ततख्रतायां छोभादभिद्रोह), अभिद्वेहादद्नतवचनम्‌ , 
अनृतब॒चनाः कामक्रोधसानद्रेएपारुष्यासिघातभयतापशो- 
कचित्तोदंगादयः अब्ृत्ता:; ततखतायां धर्मपादोडन्तथोनम- 
गमतू , तस्यान्तथानात्‌ (*युगबषप्रसाणस्य पादह्वास:) प्रथि- 
व्यादोनां गुणपादप्रणाशो5भूत्तू , तत्मणाञ्क्ृतश्व॒ सस्यानां 
स्तेहवेसल्यर॒सवीयेविपाकप्र भावागणपाद्भ्रंजः; ततस्तानि 
प्रजाशरीराणि ३हीनगुणपादश्वाह्मरविह्रैरयथापूबमु- 
पष्टआ्यसानान्य ग्निमारुतपरीतानिप्राग्व्याधिभिज्वरादि 
भिराक्रान्तानि, अतः ग्राणिनोनहासमवापुरायुषः ऋमञ 
इति ॥श८॥ 
तदनन्तर त्रेता में लोभ से अभिद्रोह ( हिंसा वा दूसरे को 
हानि पहुँचाना ), अभिद्रोह से कूठ बोलना, भूठ बोलने से 
काम क्रोध अहंकार द्वेप कठोरता अभिषात ( चोट ) मय ताप 
शोक तथा चित्त की ग्लानि आदि प्रदत्त हुए | इस कारण त्रेता 
में घम का एक पाद ( पैर-चतुर्थाश * लुप्त हो गया। इसके 
कुप्त होने से युग ( सत्ययुग ) के वर्षों के प्रमाण का चतु्थोश 
कस हो गया । अर्थात्‌ सत्ययुग का प्रमाण ४८०० दिव्य वर्ष 
हैं | इसका चत॒र्थाश १२०० दिव्य वर्ष त्रेता में कम हो गये। 
अभिप्राय यह है कि जेता का प्रमाण ४८००-१२०० -- १६०० 
दिव्य वर्ष हुआ | इसी प्रकार सत्ययुग में व्यास के अनुसार 
पुरुष की औसतन आयु ४०० वर की होती यी-जैसे कह भी हे॥ 
“पुरुषाः सर्वसिद्धाश्व चतुवंषशतायुषः ||? 
४०० का३** १०० होता है। अतः नेता में पुरुष की आयु 
७४००-१०० 55३०० हो गयी । 
पृथिवी आदियों के भी गुणों का चतुर्थाश नष्ट हो गया। 
उनके नष्ट होने से शस्यों ( अनाज) के स्नेह निर्मछता रस 
बीय विपाक्र प्रभाव तथा अन्य गुणों में चतुथोश कमी हो गयी । 
तदनन्तर उन प्राणियों के शरीर, चत॒थोश गुण जिनमें कम हो 


१--उयाक्ृत्तस्य पापेभ्थः सहवासो गुणे हि यश । 


चरकसंहिता 


[ अ० ३ 


गया है ऐसे आहारविद्दारों से, जैसे उससे पूब ( सत्ययुग में ) 
परिपाल्ति होते थे और अग्नि एवं बायु से युक्त थे उतने परि- 
पाछित न होने तथा उतने अग्नि एवं बायु से युक्त न होने के 
कारण पहिले ज्वर आदि रोगों से आक्रान्त हो गये। अतएब 
प्राणियों की आयु क्रमश कम हो गयी ॥२८॥ 
अवतश्ात्र । 

युगे युगे धसपादः क्रमेणानेन द्वीयते । 

गुणपाद्श्व भृवानासेवं छोकः अलीयते॥२९॥ 

युग युग में इस क्रम से धम का एक पैर ( चतुर्थाश ) कम 
होता है | साथ ही पश्चमहाभूतों के गुणों का भी एक पाद नष्ट 
होता जाता है | इस प्रकार नष्ट होते' होते अन्त में संसार का 
प्रछढय हो जाता! है ॥२६॥ 

संव॒त्सरञते पूर्ण 'याति संबत्सरः कयम्‌ । 

देहिनामायुप) काछे यत्र यन्मानमिष्यते ॥३०॥ . 

जिस काल में प्राणियों की आयु का जो प्रमाण होता है 
उस काल के संवत्सरों में १०० वे भाग के पूर्ण होने पर आयु 
में एक संव॒त्सर ( वर्ष ) की कमी हो जाती है | जैसे सत्ययुग 
का काल ४८०० दिव्य वर्ष होता है। ४८०० का १०० वाँ 
भाग ४८ दिव्य वर्ष हैं| ४८ दिव्य वर्षों के व्यतीत होने पर 
उस समय में उत्यन्न मनुष्य की आयु में एक बर्ष की कमी हो 
जायगी | इस प्रकार ४८०० दिव्य वर्षों के व्यतीत होने पर 
सत्ययुग के अन्त में वा त्रेता के प्रारम्भ में १०० वर्ष की आयु 
कम हो जायगी। अर्थात्‌ यदि सत्ययुग के प्रारमम में मनुष्य 
की आयु ४०० वर्ष (नरमान से ) है तो त्रेता के प्रारम्म में 
३०० वर्ष ( नरमान से ) रह जायगी | त्रेता का काछ ४०० ०- 
१२०० 5० ३६०० दिव्य वर्ष है । ३६०० का ब)5  रे६ के। 
अर्थात्‌ जेता में ३९ दिव्य वर्ष गुजरने पर मनुष्य की आयु का 
एक वर्ष कम हो जाता है | ३६०० दिव्य वष व्यतीत होने पर 
उस समय के मनुष्य की आयु में १०० बष ( नरमान से ) की 
कमी हो जायगी | अभिप्राय यह है कि द्वापर के प्रारम्भ में 
मनुष्य को आयु ३००-१०० ८ २०० वर्ष (नरमान से होगी। 
हापर का काछ ३६००-१२०० 55 २४०० दिव्य वर्ष है | २४०० 
का १०० वां भाग २४ दिव्य वर्ष होता है। २४ दिव्य वर्ष के 
बाद भनुष्य की आयु एक वर्ष कम हो जाती है | इस प्रकार 
कम होते हुए २४०० दिव्य वष के बाद १०० वर्ष ( नरमान 
से ) की आयु कम हो जाती है | सारांश यह है कि कलियुग के 
प्रास्म्भ में सनुष्य की आयु २००-१०० ८ १०० व ( नरमान 
से ) की हो गयी | कलियुग का काछ २८५००-१२०० 5१२०० 
दिव्य वर्ष है १२०० दिव्य बष का ६), ८१२ दिव्य वध । 
१२ दिव्य वर्ष के पश्चात्‌ एक वर्ष ( नरमान ) की कमी होने 
से पुरुष की आयु ६६ ( नरमान से ) वर्ष होगी | इसी प्रकार 


जैसे २ काल (१२ दिव्य वर्ष का ) व्यतीत होता जायगा एक- 
2 व आज 0) 20000 4000 /6000%% 


३-- लवर्सराणां शत शतकृरवों विभक्तानामेकैकमागे संपूर्ण 


उपयास३ सा विज्ञेगों न शरीरस्य शोषणस्‌ ॥ २--प्राठोज्य | जाते तथुगोस्पन्नानां देह्िनां तत्तत्परिमितस्यायुष एकैक: संवस्सरः 


4 4 । जे 
गद्घाधरसम्मत३ | शेप दीनगुणपादईयिमानगुण०” ग० | 


क्षय ग्राति' गज्ाघर; | ; 


१0.०० पणाका- मारा रा 8 


है >>“ (के 


अ० रे ] 


एक वर्ष की कमी हं।ती जायगी | १२०० दिव्य वर्ष बीतने पर 
संसार नष्ट हो जायगा | ञ ! 

इति विकाराणां प्रागु्त्तिद्देतुरक्तो भव॒ति ॥३१॥ 

यह विकारों के पूब उत्पन्न होने का कारण कद दिया है | ३१॥ 

एबंबादिन भगवन्तमाज्रेयमग्निवश उवाच--किं नु 
खलु भगवन ! नियतक्राछप्रसाणमायुः सब न बेति ॥३२॥ 

इस प्रकार कहनेवाले भगवान्‌ आजत्रेय को अग्निवेश ने 
कहा-छटे भगवन्‌ ! क्या सब आयुओं के काल का प्रमाण निश्चय 
हुआ करता है या नहीं! ॥३२॥ /*-.अ 

भगवानुवाच | 

इहाप्रितरेश ! भूतानामायुयुक्तिमपेक्षते । 

देव पुरुषकारे च स्थितं हास्य बछाबलूम्‌ ॥३१॥ 

भगवान्‌ ने उत्तर दिया-हें अग्निवेश ! प्राणियों की 
आयु युक्ति को अपेक्षा रखती है | इस आयु का बढाबल दब 
( पूरवकृत कर्म ) तथा पौरुष (ऐहिक कम) पर निर्भर है ॥३३॥ 

देवमात्मकृत॑ विद्यात्कर्म यत्पौवदेहिकम्‌। 

स्मृतः पुरुषकारस्तु क्रियते यद्हापरम्‌ ॥३७॥ 

पूब देह में अपने किये गये कम को 'देव' जाने | और 
जो इस जन्म में कर्म किया जाता है उसे पुरुषकार या पीझुष 
कहते हैं ||२४॥॥ धर 

बलाबलविशेषो5स्ति तयोरपि च कमणो$ | 

दृष्ट हि त्रिविधं कम हीन॑ मध्यमसुत्तमम्‌ ॥३५॥ 

इन दोनों प्रकार के कर्मों में परस्पर बछाब्र॒ल हुआ करता 
है | अर्थात्‌ कदाचित्‌ देव बलवान होता है, कदाचित्‌ पौंरुष, 
कदाचित्‌ दोनों बलवान होते हैं, कदाचितू दोनों निबंछ | यह 
दोनों प्रकार के कर्म भी हीन मध्यम एवं उत्तम भेद से तीन 
प्रकार के देखे गये हैं ॥३५॥। 

| ८“ ९ 

तमोरुदारयोयुक्तिदीघेस्थ च सुखस्य च | 

नियतस्यायुषों हेतुर्विपरीतस्य चेतरा ॥३३॥ 

सध्यमा मध्यमस्येष्टा, ै | 

उन दोनों प्रकार के उत्तम कर्मों की युक्ति ( योग ) दीघ 
सुखयुक्त तथा निश्चित आयु का कारण है। और विपरीत योग 
बिपरीत आयु का | अर्थात्‌ यदि देव पुरुषकार दोनों प्रकार के 


कर्म हीन हों तो आयु दुःखयुक्त हस्व एवं अनिश्चित होती है। | 


यदि मध्यम योग हो तो मध्यम आयु का कारण होता है ॥३६॥ 
कारणं >णु चापरम्‌ | 

देव पुरुषकारेण दुबल ह्युपहन्यते ॥३७॥ 

देवन चेतरत्क्म बिशिष्टेनोपहन्यते । 

*हष्ठा यदेके मन्यन्ते नियतं मानमायुषः | २८॥ 

नियत अनियत दुःख सुख एवं हिताहित आयु में जो 
अन्य देतु है, वह भी सुनो-जत्र देव ढुबंल होता हे तो पोरुष 
( ऐहिक कर्म ) उसे दबा छेता है । और जब देव बलवान 
होता है तब वह पौरुष को अभिभूत कर देता हैं| अथांत्‌ जब 
दोनों कर्म इस प्रकार के हों कि उनमें एक बलवान हो और 
दूसरा निबंछ हो तो बछवान्‌ की विजय होती है ।____ 


१-- वैदेनपुरुषढारं पराभूतं दृष्दुवा' चक्र: । 


विमानस्थानम्‌ ; ३५७ 


जिसे देखकर कई कोग आयु का प्रमाण नियत हे-ऐंसा 
मानते हूं | 

आयु के निर्माण , देव और पौरुष दोनों कम कारण हैं | 
जब इनमें से कोई एक हीन होता हैं तो आयु के अनियत 
होने पर भी दूसरे वलवान्‌ के निश्चित होने से उस्त पर निर्भर 
आयु को भी निश्चित प्रमाण का ही कहना चाहिये-यह उनका 
आशय है | अथवा केवल पौरुष को देव द्वारा दबाया जाता 
हुआ देखकर आयु का प्रम्ताण निश्चित है, ऐसा कहने 
लगते हैं ||[३७-३८॥ 

कसे किचित्कचित्काले विपाके नियत महत्तू। 

किंचित्वकालनियत प्रत्ययेः *प्रतिबोध्यते ॥३४॥ इतति 

कोई महत्‌ कर्म क्रिसी समय पर विपाक ( परिणा[मफल ) में 
निश्चित होता हैं ओर किसी कर्म के विपाक का काल नि श्वित नहीं 
होता, परन्तु वह अन्य कारणों से जगाया जाता है | अभिप्राय यह 
है कि कोई बलवान कम ऐसा होता है जिसके विपाक का 
समग्र निश्चित होता है | कोई कम ऐसा होता है कि उसके परि- 
पाक का कोई निश्चित काल नहीं, परन्तु किसी भी समय में अनु- 
गुण अन्य सहकारिकारण को पाकर बह पक सकता हैं ॥३६॥ 

तस्मादुभयदृष्टस्वादेकान्तग्रहणमसाधु; निद्शनमपि 
चात्रोदाहरिष्यामः >यदि हि. नियतकालप्रमाणमायुः 
सब स्यातू , तदायुष्कामाणां न मन्त्रोषधिमिणिमद्धलबल्यु- 
पहारहोमनियमप्रायश्रित्तोपवासस्व॒स्त्यय नप्रणिपातगम॒ना- 
द्याः क्रिया इश्टयश्व॒ प्रयुज्येरन्‌, नोद्धान्तचण्डचपलगोंग- 
जोष्टखरतुरगमहिषादयः पवनादयश्व दुष्टाः परिहाया: 
स्थु), न प्रपातगिरिविषभदुगास्वुवेसाः, तथा न प्रमत्तोन्म- 
ततोद्भधान्त्ण्डचपलमोहलो भाकुखमतयः, नारय, न प्रवृ- 
द्वोडम्तिः, न च विविधविषाश्रयाः सरीस्पोरगादयः ने 
साहसं, नादेशकाछचयों, न नरेन्द्रप्रकोप;; इत्येबमादयों 
भावा नाभावकराः स्युः, आयुष सवस्य जियतकाछप्रमा- 
णचात्‌ ; न चानभ्यस्ताकालूमरणभयनिवारकाणामकाल- 
मरणभयमागच्छेत्माणिनां, व्यथोश्वारम्भकथाप्रयोगबु द्धयः- 
स्थुमेहर्षीणां रसायनाधिकारे, नापीन्‍्द्रों नियतायुष' डान्ु 
च्जेणाभिहन्यात्‌ , नाश्विनावात सेषजेनोपपादयेतां, न 
महरषयो यर्ेष्टमायुस्तपसा प्राप्जुयु, नंचः विदितवेद्तिव्या 
महषयः ससुरेशा रसायनादीनि सम्यक्‌ पहयेयुरुपदिरीयु- 
राचरेयुवो; अपि च स्वेचक्षुपामेतत्परं-यदेन्द्र च्षु, 
इद॑ चास्माक॑ भ्रत्यक्षं, यथापुरुषसह स्नाणामुत्थायोत्थाया- 
ह॒व॑  कुबंतामकुब ता चातुल्यायुष्ठं, तथा जातमात्राणामग्रतो- 
कारात्‌ प्रतीकाराच्, अविषविषप्राशिनां चाप्यतुल्यायुट्ठं, तल 
च तुल्यो योगक्षेम उदपानघटानां चित्रघटानां चोत्सीदता, 
तस्माद्वितोपचारमुरं जीवितसतो विपयेयास्मृत्यु: अपि 
च वेशकालछात्मगुणबिपरातानां कमंणामाहारविहाराणां च 
क्रियोपयोगं” सम्यक स्ोतियोगसन्धारणसुदीणोनां च. 


्चद््न्स््न्क्ल्ल्टस्ल््स्च ब्लड ह स्य्ट् 
१-- हृष्टकारण रुद्रिक्त क्रियते' चक्रः। 


२-- मेषजेनोपचरेतां' ग० | ३--यहिव्य॑ चक्षुरिद चाप्य- 
स्माक सेन प्रश्यक्ष|ं ग5० । ४--० हार ग० | 

७-- क्रमोपयोग: सम्प् श्यागः सर्वाणं चातियोगायोग- 
मिष्यायोगानां, संधारणमशुदो्ानों ग० । 


“>> ३५ _ | 


श्ण्द चरकसंहिता [ अ० ३ 


बज भारोग्यानुवतो देतुभुपछभामहे. उपदिशामः सम्यक्‌ 
पड्यामगश्येति ॥४०॥ 
अतएवय आयु के नियत एवं अनियत दोनों प्रकार का 
देखे जाने से एक पक्ष को मानना ठीक नहीं। केवल यह 
मानना कि आयु निश्चित ही है ठीक नहीं और न ही केवल 
अनिश्चित मानना संगत है | आयु नियत भी होती है, अनियत 
भी यही मानना युक्ति सज्भत है। यहाँ युक्ति भी बताते हैं-- 
यदि सब आयु के काल का प्रमाण निश्चित हो तो दीघ आयु 
को कामना करनेवाले पुरुष मन्त्र औषधि मणि मद्भल बलि 
उपहार होम नियम प्रायश्वित्त उपवास स्वस्तिवाचन प्रणिपात 
( नम्नता ) गसन आद्‌ क्रियायें और इष्टियाँ ( किसी शुभ 
इच्छा को पूर्ण किये जाने के लिये किये जानेवाले यज्ञ ) न 
करे | क्‍योंकि आयु के निश्चित होने से किसी भी प्रकार आयु 
के न बढ़ सकने के कारण ये कम निष्प्रयोजन होंगे । इधर- 
उधर दौड़ते हुए क्रुद्ध वा चपल गौ हाथी ऊँट गदहा घोड़ा 
भेंसे आदि तथा दुष्ट वायु आदि से डरकर बचना न चाहिये। 
प्रषातों ( +४।|९5 ) पब॑तों पर विषम तथा पार करने में कठिन 
मार्गों जलों के देग से भी डरकर परे न हटना चाहिये | तथा 
प्रमत्त ( असावधान ) उनन्‍्मत्त ( उन्मादयुक्त, पागछ ) उद्‌- 


- आनन्‍्त ( इतस्ततः दौड़ते हुए, उच्छुद्डल ) क्रीधी चपल मोह 


लोभ से घिरी हुई बुद्धिवाले पुरुष, शत्रु, तीत्र अग्नि, विविध 
विषधर रंगनेबाले साँप आदि, साहस ( अपने बल से अधिक 
कार्य करना ), देश एवं काल के विपरीत आचरण, राजाओं 
का कोप तथा अन्य इसी प्रकार के भाव मृत्यु का कारण न 
हों | क्योंकि सब आयुओं के काल का प्रमाण नियत है, तथा 
च जिन प्राणियों ने कमी भी अकाल में मरने के निवारक 
प्रयोगों का अभ्यास नहीं किया, उन्हें अकाल में मरने का भय 
ही न होना चाहिये | महर्षियों का रखायनाधिकार में आयु को 
बढ़ानेवाले कम उपदेश प्रयोग तथा ज्ञान विफल होंगे | इन्द्र 
भी नियत आयुवालठे को बज्र से न मार सकते | अश्विनीकुमार 
रोगी की औपध द्वारा चिकित्सा न करते । ऋषि भी तप द्वारा 
यथेच्छ आयु को न प्राप्त होते | इन्द्र और महर्षि जिन्होंने सब 
ज्ञय को जान लिया है, उन्हें रसायन आदि सम्यक्‌ ज्ञात न 
होता, न उपदेश करते, न स्वयं उन पर आचरण करते । अपि 
च॒ सम्पूर्ण नेत्रों में इन्द्र के नेत्र सबसे उत्कृष्ट हैं | अर्थात्‌ मह- 
यों वा इन्द्र के जो ज्ञानचक्तु हैं वे सर्वोत्कृष्ट हैं| उन्हीं 


चक्तुओं से देखकर उन्होंने रसायन आदि का स्वयं सेवन 


है और दूसरों को उपदेश दिया है। यह हमें भी प्रत्यक्ष हे कि 
इजारों पुरुषों में प्रतदिन उठ २ कर युद्ध करते हुओं तथा 
न करते हुओं की आयु समान नहीं दोती। अर्थात्‌ जो युद्ध 
करते हैं वे द्टी मरते हैं, जो नहीं करते वे नहीं मरते | उत्पन्न 
हैते ही रोग की चिकित्सा कराने से तथा न कराने से भी 


आयु ठल्य नहीं होती । जो प्रतीकार करवाते हैं ये प्रायशः 


बच जाते हैं, जो नहीं करवाते वे प्रायद्वः मर जाते हैं । विष 
छानेबाढे और न खानेवालों की भी आयु तल्य नहीं होती | 


विप खानेवाले प्रायशः मर जाते हैं और न खानेबाछे |. 


जीवित रहते हैं । यहाँ तक कि प्याऊ के घड़े और चित्र पड़े 


* भी परस्पर तुल्य काल तक नहीं रहते । प्याऊ के घड़े प्रतिदिन 


पानी भरने हिल्ने डुलाने से शीघ्र हूट बता ह हैं। और नि्र- 
स्थित घड़े वेसे ही बहुत काल तक बने रहते हैं | 

इन बातों के देखने से हम इसी परिणाम पर पहुँचते है 
कि हितसेवन जीवन का कारण और उसका विपरीत मृत्यु का 


कारण होता है। अपि च देशकाल तथा अप॑ने गुणों से विपरीत 


( साल्‍््य ) कर्म एवं आहारविद्दारों के सम्यक्तया चिकित्सोपयोग 
को, सबके अतियोग के त्याग को, प्रच्नत्त एवं गतिमान्‌ वेगों के 
न रोकने को, साहसों के त्याग को, आरोग्य के अनुपालन 
का कारण पाते हैं, दूसरों को उपदेश करते हैं. और सम्यक्तया 
जानते हैं ॥४०॥ ः के 

अतः परमग्निवेश उबाच -एवं सत्यनियतकाल- 
प्रमाणायुषां भगवन्‌ ! कथं कालसृत्युरकारूस्वत्युबों भव- 
तीति॥2१॥॥ . _ 5 


इसके बाद अग्निवेश ने कहा--यदि ऐसा ही है तो . 


अनिश्चित काल प्रमाण आयुवाले पुरुषों की हे भगवन्‌! 
काल्मृत्यु और अकाल्मृत्यु क्रिस प्रकारं होती है ! अर्थात्‌ 
जिनकी आयु का काछ निम्नत है उनकी तो काहूमृत्यु होगी 
ही, परन्तु जिसकी आयु का काल निश्चित नहीं. उनकी काल- 
मृत्यु और अकालम॒त्यु किस प्रकार होगी !॥४१॥ 
तमुवाच भगवानात्रेयः - श्रुयतामग्निविश ! यथा 
यानसमायुक्तो5क्षः प्रझृत्येवाक्षगुणेरुपेतः ( स्थात्‌ *स च ) 
सबंगुणोपपन्नो वाह्मयमानो यथाकार्लं स्वरप्रमाणक्षयादे- 
वावसानं* गच्छेत्‌ , तथाअ्थ्यु: शरीरोपगत॑ -बलबत्पकृत्या 


अथाबदुपचययमाणं स्त्रप्रमाणक्षयादेवावसानं गच्छति, स 


सत्युः काले; यथा च स॒॒ एवाक्षो5तिभाराधि छितत्वादिष- 


मपथादपथाक्षचक्रभज्ञाद्मह्मवाहकदोषादणिमोश्षात्‌ :पये- 


सनादनुपाज्नाधान्त्रा व्यसनमापयते, तथा55प्युरप्ययथा- 


बलमारमस्भादयथागस्न्यभ्यवहरणाहिषमाभ्यवह रणाहिषम- 
गअरीरन्यासादतिमैथुनादसस्संश्रयादुदीरणवे गविनिग्रह्मद्ि-. 


धार्यवेगाविधारणादू भूतविषवा य्वग्न्युपतापादमिघातादा- ह 
हार 


कु मर यावदन्तरा “व्यप्तनमापद्यते, स 
सृत्युरकाले; तथा तड्ान्‌ मिथ्योपच रितान- 
काल्मृत्यूनू पश्याम इति ॥४२॥ 


भगवान्‌ आत्रेय ने उत्तर दिया-अग्निवेश ! सुनों। . 


9. 


यान ( गाड़ी आदि ) का अक्ष (घुरा वा चक्रनामि-पहिये 


के बीच की नाभि जिससे अरे छगते हैं और जहाँ गाड़ी का 


सहारा होता हे ) स्वभाव से अक्ष के. गुणों (दृढ़ता वा भार : 


वाइन आदि में समता आदि ) से युक्त हो, और वह सम्पूर्ण . 


गुणों से युक्त हुआ २ ( अधिक भार का भ डालना आदि) - 


अयुक्त होते २ अपने समय पर अपने प्रमाण के क्षीण होने वा 


१-- अथं पाठ श्यक्रा संमत:' | २-- अवसाने गउछुति' ग० | 


४--- अवसानमेवापच्चते” ग० | 


३-- पयसन परिक्षपः, अनुपाज्नारिति स्नेद्वादानात्‌! चक्र: |. 


$#., - अं फ 


आअ०३]) ४२ 


घिसते रहने से नष्ट हो जाता है-दृट जाता है, बसे ही 
शरीर से सम्बन्ध स्वभाव से ही बलवान्‌ आयु यथावत्‌ (स्वस्‍्थ- 
बत्त विधान से) परिपालित होता हुआ अपने प्रमाण को क्षीणता 
से ही नष्ट हो जाता है | वह काल में मृत्यु कहलाती है | 

और जैसे ही वह घुरा अत्यधिक भार उठाने से, ऊँचे-नीचे 
मार्ग से, मार्ग पर न चलने से, धुरे के चक्र (बहर का पहिये 
का चकर) के टूट जाने से, वाह्म (जों यान पर बैठा हे) और 
वाहक (साईस वा घोड़ा) के दोष से, कील के निकल जाने से, 
उलट जाने से, तेल वा चिकनाई आदि के न देने से बीच मैँ 
नष्ट हो जाता है, वेसे दी आयु भी साहस से, अपनी अग्नि के 
अनुसार भोजन न करने से, विषम भोजन से, शरीर को विघ- 
मता में रखने से, अत्यन्त मैथुन से, दुष्ट पुरुषों के सद्भ से, प्रत्न- 
त्तवेग को रोकने से, जिन देगों का धारण करनां चाहिये उनको 
न रोकने से (इनका वणन *सृज्नस्थान में हो चुका है मृत विष 
वायु अग्नि इनके सन्ताप से, चोठ से, आह्यर न करने से, 
चिकित्सा न करने से बीच में ही जो विपद्प्रस्त हो जाना अका- 
लम्नृत्यु कह्मती है । तथा ज्वर आदि रोगों की ठीक चिकित्सा 
न होकर उल्टी चिक्रित्सा हुई हो तो भी हम अकाल मृत्यु 
ही जानते हैं ॥४२॥ 

अथाग्निवेश्ञः पप्रच्छ--कि नु खलछु भगवन्‌ ! ज्वरि- 
तेभ्यः पानीयमुष्णं भूयिष्ठ प्रदच्छन्ति भिषजो न तथा 
शीतम, अस्ति ओतसाध्यों धातुज्बेरकर इति ॥४३॥ 

मिथ्योपचार के प्रसद्भ को सुनकर अग्निवेश ने पूछा--हे 
भगबन्‌ ! ज्वर के रोगियों को चिकित्सक प्रायः गरम जल ही 
पीने को देते हैं, शीतल जल नहीं ! ज्वरोत्तादक धातु-पित्त 
तो शीतसाध्य है | 2 बट 3 जज जक 27320: 

_'ऊष्मा पिताइते नास्ति ज्वरों नास्स्यूष्मणा विना,.||४३॥ 

तमुवाच भगवानात्रेयः--जब रितस्य कायसमसुत्थान- 
देशकाछानभिसमीक््य पाचनाथ पानीयमुषणं प्रयच्छन्ति 
भिषज॥; ज्वरो हामाशयसमुत्थ$,. प्रायो भेषजानि चामा- 
शयसमुत्थानां विकाराणां *पाचनवमनापतपेणसमथथानि 
भवन्ति, पाचनाथ च. पानीयमुष्णं, तस्मादेतज्ज्व रितेभ्यः 
प्रयच्छन्ति भिषजों भूयिष्ठं; तद्धथेषां पीत॑ वातमजुलोस- 
यति, ३अग्निमुद्यमुदौरयति, क्षिप्रं जरां गच्छति, झछे- 
ध्माणं च परिशोषयति, स्वल्पसपि च पीत॑ तृष्णाप्रशमना- 
योपपयते; तथायुक्तमपि चेतन्नात्यर्थोत्सन्नपित्ते ज्यरे 
सदाहअ्रमप्रलापातिसारे वा प्रदेयम्‌ , उष्णेन हि दाहअम- 
प्रछापातिसारा भूयो5मिवधेन्ते, शीतेनोपज्ञाम्यन्तीति ।४४। 

भगवान्‌ आत्रेय ने उसको उत्तर दिया--ज्वर के रोगी के 
शरोर निदान देश काल आदि की परीक्षा करके चिकित्सक 
छोगः पाचन के लिये गरम जल दिया करते हैं । ज़्वर आमाशय 


से उत्पन्न होता है। आमाशय से उत्पन्न होनेवाले रोगों की 


१-हमांस्तु धारयेद्वेंगान्‌ हिताथथी प्रेत्य चेह च | 
साहसान।मशस्तानां मनोवाक्षायकर्मणाम्‌ ॥। शस्यादि। 
२--विरेचनवमनापत १५ णसंशमनान्येव! ग० । 

३ #झरिनि खाणुदीयमुदीरयति' ग० । 


विमानस्थानम्‌ 


३२६ 


पाचन बमन वा अपतपण (छड्घन आदि) में समर्थ औषध 
ही होती है | पाचन के लिये गरम जल होता है| अतणव 
अधिकतर चिकित्सक ज्वर के रोगियों को इसे देते हैं | वह 
पीया हुआ रोगियों के वात का अनुड़ोमन' करता है| जठ- 
राग्नि को उत्तेजित करता है | कफ को सुखाता है| थोड़ा भी 
पिया हुआ प्यास को शान्त करता है| 

इन गुणों से युक्त होते हुए. भी, अत्यधिक पित्त जिसमें बढ़ा 
हुआ हो और जिसमें दाह, भ्रम, प्रछाप तथा अतिसार भी साथ 
हो उस ज्वर में नहीं देना चाहिये | गरम उपचार से दाह भ्रम प्रछाप 
तथा अतिसार अत्यधिक बढ़ जाते हैं शीत से शान्त होते हैं ॥४४॥ 

भवति चातच्र । 

शीतेनोष्णक्तान्‌ रागान्‌ शमयन्ति भिषग्विदः । 

ये तु शीतक्ता रोगास्तेषां चोष्णं भिषग्जितम्‌ ॥४५॥ 

शानी चिकित्सक उष्णता से उत्पन्न रोगों को शीत उपचार 
द्वारा शान्त करते हैं ओर जो शीत से उत्तन्न होते हैं. उनकी 
उष्ण भेषज होती है ॥४५॥ 

एवमितरेषासपि व्याधीनां निदानविपरीतमौषध॑ 
भवति काय; यथा-अपतर्पणनिमित्तानामपि व्याधीनां 
नान्‍तरेण . पूरणमस्ति श्ञान्तिः तथा पूरणनिमित्तानां 
नानन्‍्तरेणापतपंणमिति ॥४६॥ 2 

इसी ही प्रकार दूसरे रोगों को भी निदानविपरीत औषघ 
करनी होती है | जैसे--अपतपंण से उस्नन्न रोगों की सनन्‍्तपण 
के ब्रिना शान्ति नहीं होती | तथा सन्तर्पण से उत्नन्न रोगों की 
अपतपण के त्रिना ॥४६॥ 


विन व त्रिविध-छक्कतं, लंघनपाचर्न॑ 


“ अपतपण तीन प्रकार का है-१ रुद्वन २ छद्धनपाचन ३ 
दोषावसेचन वा दोषनिहरण (संशोधन) |४७॥ 

तत्र लंघनमल्पबलदोषाणां, लंघनेन ह्म्रिमारुतवुद्धथा 
बातातंपपरीतमिवाल्पमुदकमल्पदोष; प्रशोषमापद्यते ।४८। 

जब दोधों का ग्रठ. अल्प हो तब लद्नन कराना चाहिये । 
लद्बन कराने से अग्नि और वायु को वृद्धि होती है जिससे अल्प 
दोष सूख जाता है | जैसे जहाँ वायु का सञ्जार हो और धूप पड़ती ' 
हो ऐसी जगह पड़ा हुआ थोड़ा सा जल सूख जाता है ॥४८॥ 

लट्ढडनपाचने तु मध्यबलदोषाणां, लद्ठनपाचनाभ्यां 
हि सध्यबल्ो दोषः सूर्यसन्तापमारुताभ्यां पांशुभस्साव- 
किरणैरिव चानतिबहूदक प्रशोषमापद्यते ॥४६॥ 

जब दोषों का बछ मध्यम हो तो लझ्ठन-पाचन कराने होते 
हैं। ल्डन और पाचन से मध्यम बल दोष इस प्रकार सूखता है 
जैसे बहुत अधिक जल न होना (अथ्थांत्‌ मध्यम परिसाण का 
जल) सूर्य की गरमी और वायु से तथा धूल वा राख के डालने 
से | लद्दन तो दोष को ऐसे शुष्क करता है जैसे पानी को वायु 
और धूप | पाचस ऐसे सुखाता है जैसे धूल वां राख का 
डालना जूल को ॥४६॥। ४ 

बहुदोषाणां पुन्रदोषावसेचलमेव काय, न छमिन्न 


क्रेदारसेती पल्‍्वलछाप्रसेको5स्ति. तदद्दोषावसे च नम गा 


न 


३३० चरकसंद्िता [ अ० ४ 


_ दोष बहुत हों तो .दोषनिहरण वा संशोधन ही करना प्राग्विकारससुत्पत्तिरायुबश्ध क्षयक्रमः । द 
चाहिये। केदार के बन्ध को न तोड़ने से पल्‍्वल (छोटा ताछाब) |. मरणं पति भृतानां काछाकालब्निश्वयः ॥५६॥ 
जल रहित नहीं होता | अर्थात्‌ यदि हम चाहते हैं कि सारे यथा चाकाल्मर्‌णं यथायुक्त च भषजम्‌। 


सिद्धिं यात्योषध॑ येषां न कुयौदू येन देतुना ॥५७॥ 
तदात्नेयो5पिवेशाय निखिलं सबमुक्तवान। 
देशोद्ध्वंसनिमित्तीये विसाने मुनिसत्तमः ॥५८॥ 
इत्यग्निवेश कृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते तृतीये विमानस्थाने जन- 
पदोद्ध्ंसनीयं बिसानं नाम तृतीयोड्ध्यायः ॥३॥ 
जनपदोद्ध्बंसनीय के पूबरूप, अपने २ छक्षणों सहित 
सामान्य हेतु (वायु आदि), चिकित्सा, जनपदोद्ध्वंस के हेतुओं 
की जड़ (अधम), रोगों की प्रारम्मिक उत्पत्ति, आयु (चकार से 
घम आदि) के क्षय का क्रम, प्राणियों की खत्यु के सम्बन्ध. में 
काल और अकाल का विज्ञान, जैसे काछ वा अकाल मृत्यु होती 
है, ओषध जिस प्रकार प्रयोग कराई हुयी सफल होती है, जिसकी 
जिस कारण औषध न करनी चाहिये, वह सब इस जनपदोद- 
ध्वंसनीय विमान में मुनिश्रेष्ठ आज्रेय ने अग्निविश को निःशेष 
रूप से बताया ॥५५-४८॥ । 


तालाब का जल सुखा दिया जाय तब हमें उस केदार का बन्ध 
तोड़ना पड़ेगा जिससे जछ निकल जाय। इसी प्रकार जब शरीर 
में दोष बहुत हों तो संशोधन द्वारा उसे निकालने के अतिरिक्त 
अन्य कोई श्रेष्ठ उपाय नहीं ॥५०॥ जप ; 
दोषाबसेचन तु ख़ल्वन्यद्वा भेषजं प्राप्तकालमप्या- 
ठुरस्य नैव॑विधस्य कुयात्‌ , तद्यथा--' अनपवादप्रतीकार- 
स्याधनर्स्यापरिचारकस्य * वेद्यमानिनहचण्डस्यासूयकस्य 
तीव्राघमेरुचेरतिक्षीणत्रछ्मांसओओणितस्यासाध्यरोगोपह॒तस्य 
सुमूपुलि्वान्बितस्य चेति | एबंबिधं झ्ातुरसुपचरन्‌ भिष- 
कपापीयसाब्यशसा योगमच्छतीति ॥५१॥ धर 
समय पड़ने पर भी निम्न प्रकार के रोगी का निश्चय से 
दोषसंशोधन अथवा अन्य कोई औषध न करे--जैसे निन्‍दा का 
प्रतीकार न करनेवाले, निधन, परिचारक रहित, बेच्य न होते 
हुए भी अपने आपको वैद्य समझनेवाले, क्रोधी, दूसरे के गुणों 


को भी दोष बतानेवाले, जिसकी अधम में तीत्र रुचि हो, जिस | इति तृतीयोड्ध्यायः । 
रोगी का बल मांस और रक्त क्षीण हो गया हो, असाध्यरोग से 
आक्रान्त तथा मुमूर्प (मृत्युसूचक) लक्षण से' युक्त पुरुष की चतुर्थो उध्यायः 


चिकित्सा न करनी चाहिये | इस प्रकार के रोगी का उपचार 
करते हुए बैद्य अतिंघोर निन्दा से युक्त होता है ॥५१॥ 
भवित चात्र | 

अल्पोदकद्वुमो यस्तु प्रवातः प्रचुरातपः । 

ज्ञेयः स जाइ्नछो देश१ स्वल्परोगतमो5पि च ॥५२॥ 

जाज्ञलदेश--जहाँ जल और दक्ष अल्प हों, जहाँ वायु खूब 
चलता हो, धूप भी प्रचुर हो और जहाँ बहुत कम, रोग ह्वोते हों, 
वह देश जाजड्गलू कहाता है ॥५२॥ ह 

की यो निबातो दुलेभातप) | 

आनूपोा बहुदोषश्न, 

आनूपदेश--जहां जल और पेढ़ प्रचुर परिमाण में हों, 
वायु का सशग्चार न द्ोता हो, धूप जहाँ दुल्भ हो, बहुदोषकर 
हो, वह आनूप देश होता है ॥ 


अथातश्विविधरोगविशेषविज्ञानीयं विमाजं व्याख्या- 
स्यासः । इति ह स्माह भगवानात्रेय/॥१९॥ 
अब्र त्रिविधरोगविशेषविज्ञान सम्बन्धी विमान की व्याख्या 


करेंगे । यह मगवान्‌ आज्नेय ने कहा था ॥१॥ ा 


कह पाया कपल १ आसोपदेश, 
२ प्रत्यक्ष, ३ अनुमान | अथ रोग का शान इन तीन 
प्रमाणों द्वारा ।कया जाता है। अन्य जो प्रमाण हैं, उनका 
इन्हीं में 32440 कर लेना चाहिये ॥२॥ बिल 

तन्नाप्तीपदशों नाम आप्रवचनम्‌; आप्ता ह्यवितकस्म- 
तिविभागविदो निष्प्रीत्युपतापद्शिनश्व; तेषामेब॑गुणयोगाद्‌ 
यद्वचनं तत्मरमाणम्‌ , अप्रमाणं '*पुनर्मत्तोन्मत्तमखवक्‍्त- 
दृष्टादष्ठवच नमिति ॥३॥ है है 

-आसोपदेश--आसप्त पुरुषों के वचन को आप्तोपदेश कहते 
हैं| जो संशयरह्त स्मरण द्वारा सम्पूर्ण त्रैकालिक भावों के सत्‌ 
असतू आदि विभाग को जानते हैं अनुराग विराग वा राग- 
द्वेष से रहित हैं; वे आस होते हैं । अथवा चक्रपाणि के अनु- 
सार--जो वितक (अनिश्चित ज्ञान) स्मरण ज्ञान वा एकदेश 
के ज्ञान से रहित ज्ञानवाले हैं-अर्थात्‌ जिन्हें निश्चय ज्ञान हे, 
स्वयं अनुभव किया है और अखिलरूप से जानते हैं। तथा 
यथाथ देखनेवाले आस कहाते हैं। सन्नस्थान के तिल्लेषणीय- 
नामक अध्याय में कह भी आये हैं-- 

“रजस्त॒मोभ्यां निर्मुक्तास्तपोशानबलेन ये । 

येषां त्रिकालममल जश्ञानमव्याहतं सदा ॥ 

आताः शिष्ट विबुद्धास्ते............... ॥ 


१-- पनमंसोन्मत्तमूखंरक्तदुष्टावुशवचनमिति/ सा | 


सम साधारणो मत+ ॥४३॥ 
साधारण देश--सम होता है । अर्थात्‌ जहाँ जल वा वृक्ष 
न बहुत अधिक हों, न बहुत कम हों; जहाँ न वहुत आंधियाँ 
ही चलती हों और न ऐसा द्वो कि जहाँ वायु का सश्चार न 
होता हो | धूप मी न बहुत हो न कम हो वह देश साधारण 
कहाता है ॥४३॥ कंगन 
तदात्वे चानुबन्घे वा यस्य स्यादशुभं फछठम्‌। 
कर्मणस्तन्‍न कतव्यमेतद बुद्धिमतां मतम्‌ ॥५४७॥ 
तत्काल वा कुछ काल के पश्चात्‌ जिस कम का फल वा 
परिणाम अशुभ (बुरा) हो वह न करना चाहिये, यह बुद्धिमानों 


का मत है ॥५४॥ 
ततन्न ज्छोकाः । 


पूर्वेरूपाणि सामान्या हेतवः सस्वलक्षणाः । 
देशोद्थ्वंसस्य॒ भैषज्य हेतूनां मूलमेब च ॥५५॥ 


३... क्ल्पवादुप्रतीकारस्य” ग० । २---्रपचारकस्य! ग० । 


ः घुएँ को इकट्ठा. देखकर किसी ने उनके कार्यकारण का ज्ञान 


* प्रथम रोग की सबथा परीक्षा करने के पश्चात्‌ जो निश्चय ज्ञान 
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इन गुणों से युक्त होने के कारण उनके जो कुछ उपदेश हैं 
वे प्रमाण होते हैं । मत्त (मद्य आदि के पीने से) उन्मत्त (उन्माद 
आदि रोगों से आक्रान्त) वा मूख वक्ता के देखे हुए अथवा न 
देखे हुए. अर्थात्‌ ऐहिक ( इस लोक सम्बन्धी ) और आमुष्मिक 
( परलोक सम्बन्धी ) विषयों के वचन प्रमाण नहीं होते । 
“ १तेषांवा क्यमसंशयम्‌ । 
धस॒त्यं वच्ुयन्ति ते कस्मान्नीरजस्तमसो मृषा! ॥३॥ 
प्रत्यक्ष तु खलु तत्‌-यत्स्वयमिन्द्रियेमेनसा' चोप- 
लभ्यते ॥॥४॥ ः 
प्रत्यक्ष--उसे कह्दते हैं. जो स्वयं इन्द्रियों और मन द्वारा 
ज्ञान प्राप्त किया जाता है। यहाँ स्वयं कहने से ही आत्मा का 
ग्रहण किया गया है। तिखैषणीयनामक अध्याय में पूर्व 
कह भी आये हैं-- 
आत्मेन्द्रियमनोडर्थानां सन्निकर्षात्‌ प्रवर्तते | 
-व्यक्ता तदात्वे या बुद्धि; प्रत्यक्ष सा निरुच्यते ॥४॥ 
- अनुमान खछु--तर्को युक्त्यपेक्ष+ ॥५॥ 

--युक्ति की अपेक्षा रखनेवाले तक को ही 
हहदाप पह नै हैं। युक्ति का लक्षण सूत्नस्थान ११ वें अध्याय 
मैं कर आये हैं । श्ञात विषय में कारण की सज्ञति को देखकर 
अविज्ञात विषय में भी उसका निश्चय शान करना युक्ति 
कहाती है। कहा भी है-- 

बुद्धि: पश्यति या भावान्‌ बहुकारणयोगजान | 

युक्तिस्नलिकाछा सा शेया त्रिवग साध्यते यया॥ ,* 
यह युक्ति व्यासिर्प ही है। न्यायदशन में कहा भी है- 
“अविज्ञाततत्तवे5्थं कारणोपपत्तिस्तत्वज्ञानाथमूहस्तकः ।? 

युक्ति--अर्थात्‌ कार्यंकारणसंगति द्वारा अविज्ञात विषय के 
ज्ञान को अनुमान कहते हैं । जैसे रसोई आदि में अग्नि और 


प्राप्त किया | पीछे से पंत पर धुएं को देखकर अग्ति 
धुएं की कार्यकारण की संगति द्वारा, न दिखाई देनेवाली 
अग्नि का, शान प्राप्त कर लिया। यह ज्ञान अनुमान कहाता है। 
जहाँ धूंआँ होता है वहाँ अग्नि है यह ष्याप्ति कहती है। 
यही युक्ति है ॥४॥ मा 

त्रिविधिन खल्वनेन ज्ञानसमुदायेन पूब परीक्ष्य रोगं 
सबंथा असर्वमेवोत्तरकाल्मध्यवसानमदोष॑ भवति; नहि 
ज्ञानावयवेन कत्ल ज्ञेये ज्ञानमुत्पदूयते ॥६॥ 

इस तीन प्रकार के ज्ञान के समूह से वा प्रमाणों से सब 


होता है बह दोष रहित होता है। शान के एक अंश से सम्पूर्ण 
शेय पदार्थ का ज्ञान नहीं हो सकता अर्थात्‌ रोगपरीक्षा करते 
समय केवल एक वा दो प्रमाण. द्वारा पूणज्ञान नहीं हो.सुकता | 
जब आसोपदेश प्रत्यक्ष.अनुमान--इन तीनों द्वारा-ही-प्रखा जाय 
तो ज्ञान पूर्ण होता है ॥६॥ .  . जोर 

लिये स्वस्मिन्‌ ज्ञानसमुदासे पूबसाप्तोपदेशाज्ज्ञानं, 
ततः प्रत्यक्षानुमानाभ्यां परीक्षोपपदूयते; कि 'ब्यजुपदिष्टे 
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३--तेषास्‌ आसानास,। २--८रात्मना ग० | शे-- सर्वे- 
मथोत्तकाल०? च० | ४--किं श्यानुपदिष्टं यत्तत्‌' ग० । 


विमानस्थानमे १३१९ 


पूरब प्रत्यक्षानुमानाभ्यां परीक्षमाणों विदूयात्‌; तस्मात 
द्विबिधा परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यक्षमनुमान चेति, जिविधा 
वा, सहोपदेशेन" ॥७॥ 


इस तीन प्रकार के ज्ञान के समूह में सबसे पूव आप्तोपदेश 


से ज्ञान होता है। तदंनन्तर प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा परीक्षा 
होती है | यदि पहले उपदेश ही न हो तो प्रत्यक्ष और अनुमान 
से परीक्षा करते हुए क्‍या जान सकता है? अतएब शानवान्‌ 
पुरुषों के लिये दो प्रकार की परीक्षा है प्रत्यक्ष और अनुमान | 
अथवा तीन प्रकार की--उपदेश के साथ । अर्थात्‌ प्रत्यक्ष 


अनुमान और उपदेश; ये तीन प्रकार की परीक्षा हैं। जिन्हें 


गुरुमुख द्वारा पढ़ने पर ज्ञान हो चुका है उनके लिये अवशिष्ट 
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दो ही परीक्षायें रद जाती हैं | अन्यथा तीन परीक्षायें ही हैं। 
जो विषय किसी आप्त पुरुष द्वारा उपदिष्ट होता हे उसे ही 
मनुष्य प्रत्यक्ष एवं अनुमान द्वारा निश्चय करता है ॥७॥ 

: ( शतन्नेद्मुपद्शिन्ति बुद्धिमस्तः-- ) रोगमेकेकमेवंग्र- 
कोपणमेवंयोनिमेवमात्मानमेवम धिष्ठानमेवंवेदनमेवं संस्था - 
नमेबंबृद्धिस्थानक्षयसमन्वितमेवमुदक मे बंना मा नमेवं योगा 
विद्यात्‌; तस्मिन्नियं प्रतीकाराथों प्रबृत्तिरथवा निवृत्तिरि- 


त्युपदेशाज्ज्ञायते ॥८॥ 
बद्धिमान्‌ पुरुष यह उपदेश करते ईं--ए्यक २ रोग इन 


इन ह्ेतुओं से कुपित होता है, इन २ ( निज, आगन्ठ ) से 


पैदा होता है, यह स्वरूप है, यह आश्रय ( मन वा शरीर ) 


है, इस प्रकार की बेंदना होती है, ये २ लक्षण होते हैं, इस 


प्रकार दोष की वृद्धि स्थिति वा क्षय होता है, उसका उत्तरकाछीन 


यह फल है ( साध्यासाध्यता आदि ), यद्द नाम है, यह उसका 
योग ( औषध ) है। उस रोग में यद्द चिकित्सा हे और यह 
निवृत्ति है|. अर्थात्‌ रोग के असाध्य होने से चिकित्सा न 
करना | ये सब उपदेश द्वारा जाना जाता है ॥|८॥ किन 
प्रत्यक्षतश्तु खछु रोगतत्त्ब॑ बुभुत्सु! सर्वेरिन्द्रिय: सवो- 
निन्द्रियाथो नातु रशारीरगतान्परीक्षेतान्यन्न रसज्ञातात्‌ ॥६॥ 
अल्यक्ष द्वारा रोग के तत्त्व को जानने की इच्छा रखतेवाले 
को सब इन्द्रियों से; रसज्ञान के अतिरिक्त रोगी के शरीर की 
सब इन्द्रियों के विषयों की परीक्षा करनी चाहिये। शेगी के 


रस का ज्ञान प्रत्यक्ष द्वारा ग्रहण नहीं किया जाना चाहिये ॥६॥ 


तद्यथा-अन्त्रकूजनं॑ सन्धिस्फोटनसहुलीपबंणां च 
स्व॒रविशेषा ये चान्येडपि केचिच्छरीरोपगताः शब्दाः 
स्ुस्तावश्रोत्रेण परीक्षत ॥१०॥ 

जैसे, श्रोत्रपरीक्ष--आस्त्रकूजन ( आंतों में शब्द होना ), 
सन्धि तथा अंगुलियों की पोरों का स्फोटन, विशेष विशेष स्वर तथा 
अन्य भी जो कई शरीर में शब्द हैं, जैसे दृद्य का शब्द, ऊप्फुछ 
का शब्द आदि उनकी, भोत्र द्वारा परीक्षा करनी चाहिये ॥१०९॥ 

ब्णेसंस्थानप्रमाणच्छायाः शरीरप्रकृतिविकारा चक्ुवे- 
पयिकाणि यानि चान्यानि तानि चछुषा परीक्षत ॥११॥ 

१-- त्रिधिधां वा सहोपदेशेनेच्छत्ति बुद्धिसस्तः? ग० । 

२--झय॑ पाठो गज्लाधरासंसतः । दा 


सर) ररवाकन न्‍+ -- के ००, 


अब सकता अत |». 


३३२३ 


चज्षुः परीक्ष्य विषय--बण आकृति परिमाण छाया (कान्ति) 
शरीर को प्रकृति विकार तथा अन्य भी जो कुछ चक्षु इन्द्रिय के 
विषय से सम्बन्ध रखता है उन सबकी -ेन्न द्वारा 
करनी चाहिये ॥११॥ ई 
रस तु खल्बातुरशरीरगतमिन्द्रियवेषयिकमप्यनुमा- 
नादवगच्छेतू, न्त ह्मस्य प्रत्यक्तेण ग्रहणमुपपते, 
तस्मादातुरपरिग्रइनेनेबातुरमुखरसं विद्यात्‌, यूका'- 
पसपणेन त्वस्य शरीरवेरस्यं, मक्षिकोपसपंणेन शरीर- 
साघुय; छोह्वितपित्तसंदेहे तु वि धारिछोहिंतं छोहित- 
पित्त वेति इबकाकमक्षणाद्वारिछोहितसभक्षणाल्लोहित- 
पित्तमित्यनुसातव्यम्‌ , एवसन्यानप्यातुरशरीरगतान्‌ रसा- 
ननुमिसीत ॥१२॥ है. 
रोगी के शरीर का रस यद्यपि इन्द्रियग्राह्म है पर उसे 
अनुमान से ही जाने । उसका प्रत्यक्ष द्वारा ज्ञान करना युक्त 
नहीं | अतएव रोगी से प्रश्न करके उसके, मुख का रस कैसा 
है! यह जाने। यूका ( जूंएं ) के अपसपंण ( हट जाने ) से 
रोगी के शरीर को रसरहित जानना चाहिये। मक्खियों के 
आने से शरीर की मधुरता। रक्तपित्त में सन्देह होने पर निकलने- 
वाला रक्त क्या जीवरक्त है वा रक्तपित्त ! इसकी परीक्षा के 
लिये उसे कुत्ते वा कौवे के आगे डाले | यदि वे खा जाय॑ तो 
जीवरक्त है अन्यथा रक्तपित्त; यह अनुमान करना चाहिये | इसी 
प्रकार रोगी के शरीरगत अन्य रसों का भी अनुमान करना 
चाहिये ॥१२॥ ै प्रकृतिये 
गन्धांस्तु खछु सबंशरीरगतानातुरस्य कारि- 
कान्‌ प्राणेन परीक्षेत ॥१३॥ «५ णए 
प्राण परीक्ष्य बिघषय--सम्पूण शरीरगत प्राकृत और बेकृत 
गन्धों को ध्राण ( नासिका ) द्वारा जाने ॥ १३॥ 
स्पश च पाणिना भ्रकृतिविक्ृतियुक्तम; इति श्रत्त्य- 
क्तो5्नुमानेकदेशत३च परीक्षणमुक्तम ॥१४)॥ 3 
हस्त परीक्षय विषय--प्राकृत एबं बैकृत स्पश को हाथ से 
छूकर परीक्षा करे। यह प्रत्यक्ष तथा अनुमान के एक अंश 
द्वारा परीक्षण कह दिया है। प्रत्यक्ष द्वारा शब्द रूप गन्ध एवं 
स्पश तथा विमान दरार का शान काना कहा गया है रस का ज्ञान करना कहा गया है। 
शरीर के बहुत से अन्य भाव भी अनुमान द्वारा जाने जाते 
हैं---जो कि अभी बताये जायँगे, अतएव यहाँ अनुमान का 
एकदेश वा एक अंश कहा है ॥१४॥ 
इमे तु खल्वन्येडप्येबमेव भूयो5नुमानज्ञेया भवन्ति 
भावा$; तद्यथा--अग्नि जरणशद्त्या परीक्षेत, बलल॑ व्या- 
न हट 22 मनो5थोव्य- 
भिचरणेन, विज्ञान व्यवसाथेन, रजः सडगेन, मोहमबि- 
ज्ञानेन, क्रोधमभिद्रोददेण, शोक दैन्‍्येन, 'दृ्णेमामोदेन, 
प्रीति तोषेण, भय विषादेन, धेर्यमविषादेन, वीयेमुत्सा- 
देन अवस्थानमविभ्रमेण, श्रद्धामभिप्रायेण, मेधां प्रहणेन, 


! संज्ञां नामग्रहणेन, स्प्र्ति स्मरणेन, हियमपत्रपणेन, 
विवेक कमान कक मकर बन ््म्च्स्डड्ति सा काका कम कमर ननक न कप च्खआओलओरए:ससससउउःकरईं।३ऐइईइन न ->---म--- 


4--यूडोपसपंश्न! ग० । ३--“वीयसुस्वानेन च० | बीय- 


सारण्धदुष्करकायेष्वब्यादृत्तिमेनलः, उस्वानेनेदि क्रियारस्सेण' चक्र | 


३-- झवस्थान स्विरमतिस्व! चक्रः । 


चरकसंहिता 


रोगों को अच्छी प्रकार जाने ॥१६॥ 


| अठ6 ६ 


शील्मसुशीलनेन, हप॑ प्रतिपेघैन, उपधिमनुबन्धेन*, 

ध्ृतिमलौल्येन, वश्यतां.विधेयतया, वयोभक्तिसोत्थयव्या- 

धिसमुत्थानानि कालदेशोपशयवेद्नाविशेषेण, गूढछिल्ञः 

व्याधिमुपशयानुपशयाश्यां _ ' दोषप्रमाणविशेषम्पचार- 

विशषेण, आयुषः शक्षयमरिष्ट', उपस्थितश्रयस्त्व॑ कल्या- 
ल्‍- चर ५ 

णाभनिवेशन, अमल स्त्वमविकारेणेति,- भहण्यास्तु 


सदुदारुणत्व॑स्वप्नद्शनसभिप्रायं हिष्टेप्टसुखदु:खानि* . 


चातुरपरिप्रश्नेनेव विद्यादिति ॥१५॥_ ७ 

और भी इसी प्रकार के अनुमान से शात होनेवांछे भाव 
ये हैं--परिपाक शक्ति द्वारा अग्नि की परीक्षा करे । व्यायाम 
शक्ति द्वारा बल की। शब्द आदि विषयों के अहण से श्रोत्र 
आदि इन्द्रियों की | विंपय के यथार्थतः अहण द्वारा मन की | 
निश्चयात्मक ज्ञान से विज्ञान की। आसक्ति द्वारा रज का | 
अश्ञान से मोह की | हिंसा की प्रवृत्ति से क्रोध की | दीनता 
( रोना आदि ) द्वारा शोक की। आमोद-प्रमोद से हप की | 
सन्तोष द्वारा प्रीति की | बिषाद से भय को । विषाद के अभाव 
से धीरता की | उत्साह से बीर्य ( समथंता ) की |. विभ्रम 
की रहितता से मति के स्थिर होने की | अमिप्राय ( प्रार्थना, 
अभ्यर्थना ) द्वारा श्रद्धा ( इच्छा ) की, ग्रहणशक्ति से मेधा की, 
नाम ग्रहण द्वारा संज्ञा की, स्मरण द्वारा स्मृति की, लज्जित 


आकार से छज्जा की, सतत अभ्यास द्वारा शीछ (स्वभाव) की, ' 


प्रतिषेध से द्वेष की, उत्तरकालीन फल से कपट की, मन की 
अचम्चल्ता से धृति ( सन्‍्तोष ) की, आज्ञापालन द्वारा वश्यता 
की, काछ देश उपशय तथा वेदना विशेष द्वारा उम्र इच्छा सात््य 
तथा रोगनिदान की । काछ द्वारा उम्र, जैसे १६ वर्ष तक बाल्य[- 
बस्था | देश द्वारा इच्छा जैसे यह पंजाब का है, अतः इसकी 
गेहूँ आदि में भक्ति है | इसी प्रकार उपशय द्वारा सात्म्य तथा 
वेदना द्वारा रोगनिदान की परीक्षा होती है। उपशय तथा 
अनुपशय से गुप्त छक्षणोंवाली व्याधि की | अर्थात्‌ जिस रोग 


के लक्षण स्पष्ट न हों और हम उनसे निर्णय न कर सकें कि यह. 


रोग क्रिस दोष से उत्पन्न हुआ है तब उपशय और अनुपशय 
से परीक्षा की जाती है | अपचार विशेष से दोष के प्रमाण 
विशेष की । बहुत बड़े अपचार से अधिक दोष होता है स्वत्य 
से स्वल्प | अरिष्ट छक्षणों से आयु के क्षय की । श्रेयस्करमार्ग 
पर चलने से कल्याण की उपस्थिति की। काम क्रोध आदि 
मानस विकारों से रहित होने के द्वारा निमंछ ( रज तम रहित ) 
सन की । ग्रहणी की मद्यता दारुणत), स्वप्न का दिखाई देना, 
इच्छा द्विष्ट- विषय अभिमत 
प्रश्न करके जाने | 


भवन्ति चात्र। 
मत्यक्षक्रणेन_च 


द्याद्विच क्षप 
प्रत्यक्ष 


विचक्षण पुरुष -आपतोपदेश, 


_ ३--डपेर्य घोयत इंति उपणि इल अमल १---डपेस्य घोयत ्ृवति उपधि: इग्मेस्य थ॑, 
परकाजं हि ज्ञात्रादिवधेन फलेन ज्ञायते! चना ।. 
 ै- दिप्टेषु सुखदुःानि ग० | 


विषय, सुख, दुःख; रोगी को 


एवं अनुमान द्वारा 


ब्रचुबन्वेनेखु- 


अ० ५] विसानस्थानम्‌ ३३३ 


स्वथा सबमालोच्य यथासम्भबमर्थवित्त। 

अथाध्यवस्थेत्तत्तेच काय च॒ तद्नन्तरम्‌॥१७॥ 

अथवितू पुरुष सब की सब्र प्रकार से यथासम्भव आलोचना 
करके तत्त्व में तथा तदनन्तर कार्य ( कतंव्य ) में निश्चय ज्ञान 
करे | आयुवेद में चिकित्सा करते हुए. पूब रोग के तत्त्व को 
समझने के लिये सबंतोभावेन परीक्षा करनी चाहिये। जब 
समझ जाये तो हमें इसकी क्या चिकित्सा करनी है ! यह निश्चय 
करना होता है ॥१७॥ 

कायतत्त्वविशेषज्ञ! _प्रतिपत्तो न मुश्लति। 

अमूढः फलमाप्नोति यदमोहनिमित्तजम्‌ ॥१८॥ 

काय तथा तत्त्व को जाननेवाला पुरुष ज्ञान में मोह को 
प्राप्त नहीं होता । ओर बह मोहरहित पुरुष अप्रमाद से उत्पन्न 
होनेवाले फछ-सिद्धि-को प्राप्त होता है ॥१८॥ 

ज्ञानबुद्धिप्रदीपेन यो नाविशृति तस्त्ववित्‌* । 

आतुरस्यान्तरात्मानं न स रोगांश्विकित्सति ॥१९॥ 

जो ठत्त्वज्ञ चिकित्सक ज्ञानब्ुुद्धिरुप दीपक को लेकर रोगी 
की अन्तरात्मा में प्रवेश नहीं करता, वह रोगों को हयने में 
समथ नहीं होता ॥ ६॥ 

रत श्छोको | 

: सबरोगविश्षाणां त्रिविध॑ ज्ञानसंग्रहमू। . 
यथा चोपदिलवन्त्याप्ताः प्रत्यक्ष ग्रह्मते यथा ॥२०॥ 
ये यथा चानुमानेन ज्ञयास्तांश्वाप्युदारधीः | 
भावांख्विरोगविज्ञाने विमाने भुनिरुक्तवान्‌ ॥२९॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते तृतीये विमानस्थाने 
त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीयविमानं नाम चतुर्थोष्ष्यायः |[४॥॥ 

अध्यायोकत विषय--सम्पूर्ण रोगों के तीन प्रकार के ज्ञान 
का संग्रह ( आप्तोपदेश प्रत्यक्ष अनुमान ) आप्त पुरुष जिस 
प्रकार उपदेश करते हैं जैसे प्रत्यक्ष ज्ञान होता है और जो जिस 
प्रकार अनुमान से जाने जाते हैं उन भावों को भी उदारबुद्धि 
आत्रेय मुनि ने त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीय विमान में कहा है ॥ 


ब के परिपाक से उत्पन्न रस विना छिद्रों के अपनी 
रसवाहिनियों में नहीं जा सकता । यह रस जिन छिद्रमार्गों से 
जाता है वे रसबवह खोत हैं | रस जब रक्त में बदलता दे तब भी 
वह स्रोतों द्वारा जाता है | जिन स्रोतों द्वारा वह जाता है वे 
रंक्तवह कहते हैं | रक्त परिणगत होकर जब मांस बनता है तब 
वह मांसबह खोलों से जाता- है | इसी प्रकार अन्य घातु भी | 
अतएब कहा है कि जितनी भी शरीर में मूर्तिमान्‌ वस्तुएं हैं, 
उतने ही खोत हैं ॥२॥ 

अपि चेके महृ्षयः स्रोतसामेव समुदयं पुरुषमिच्छ- 
न्ति, सबंगतत्वात्सवेसरत्वान्ष दोषप्रकोपणप्रशमनानां; 


यत्र *चावस्थितानि, सब तदनन्‍्यत्तेभ्यः ॥३॥ / 
+- खोतों के समुदाय को ही पुरुष कहते हैं । 
पुरुष क्या है ? स्रोतों का समुदाय है। क्योंकि खोत सम्पूर्ण 


पथ्य भी सम्पूर्ण शरीर में जाते हैं | अमिग्राय यह है, कि वे इन 
दोनों हेतुओं से पुरुष को खोतःसमूह ही मानते हैं | शरीर में 
ऐसा कोई स्थान नहीं जहाँ कोई न कोई स्रोत न हो अतः खोतों 
की समष्टि ही पुरुष है | परन्तु इस रूप में यह मत ठीक नहीं । 
क्योंकि जिस मूर्तिमान्‌ भाव के ( जिससे वनी ) जो खोत हैं, 
जिस भाव का वे वहन करते हैं-और जिस रस रक्त आदि को 
वे पहुँचते हैं और जहाँ पर वे स्थित हैं वह सब उन खोतों से 
मिन्‍न हैं । ( शरीरसत्त्वात्मसयोग वा संयोगि पुरुष ) केवल्मात्र 
स्ोतों का ही समूह नहीं है उसमें अन्य पदाथ मी हैं ॥ 

अतिबहुत्वातु खछु केचिद्परिसंख्येयान्याचक्षते 
स्नोतांसि, परिसंख्येयानि पुनरन्ये ॥४॥ 

अत्यधिक संख्या में होने से कई उन्हें अनगिनत कहते हैं । 
दूसरे कहते हैं कि वे गिने जा सकते हैं ॥४| 

तेषां तु खलु स्नोतसां यथास्थूलं कतिचित्प्रकारान्मूल- 


इति चदयॉज्ध्यायः -तम्न॒ प्रकोपविज्ञानतश्थाज॒ब्याख्यास्याम$; ये भविष्यन्त्य- 
दा लमनुक्ताथज्ञानाय ज्ञानवतोां ।वज्ञानाय चाज्ञानवत्तां, 
पचमा->ध्याय; तद्यथा--प्राणोद्कान्नरंसरुधिरमांसमेदोस्थिमज्शुक्रमूजपु- 


- अथातः स्रोतोविमानं व्याख्यास्यामः ॥ 
इते हू स्माह भगवानाजन्नेयः ॥९॥ 
इसके बाद स्लोतोविमान की व्याख्या करेंगे।। ऐसा भग- 
बान्‌ आत्रेय ने कहा था॥१॥ . ४ 7 9६३. (/५ 
यावन्तः पुरुषे मूर्तिसन्तो. भ[वविश्षास्तावन्त...एवा- 
स्मिन्‌ ख्रोतसां प्रकारविशषा), सवंभावा हि पुरुषे नान्त- 
रेण स्रोतांस्यभिनिवतन्ते क्षयं वाउप्यंधिगच्छन्ति; स्ोतांसि 
खरछु परिणाममापद्यमानानां धातूनामभिवाहीनि भवन्त्य- 
. यन्ताथन ॥२॥ रे 
पुरुष में जितने मूर्तिमान्‌ पदार्थविशष हैं उतने ही प्रकारों 
के खोत.हैं | पुरुष में सब भाव लोतों के बिना न उत्पन्न होते 
हैं न नष्ट ही होते हैं । खोत परिणत हुईं धातुओं के अभिवाहन 
करनेवाले होते हैं | इन लोतरूपी मार्गों से घाठ॒ुएँ जाया करती हैं । 


३--“योगवित्‌! ग० | 


सबस्रोतांस्ययनभूतानीति, तद्ग॒द॒तीन्द्रियाणां पुनः सत्त्वा- 
दीनां केवल चेतनावच्छरीरमयनभूतमधिष्ठानभूत॑ च; तदे- 
तत्खोतसां *प्रकृतभूतत्वाज्न विकारेरुपस॒ज्यते ग़रीरम ॥४॥ 
उन स्रोतों में से मोटे २ कुछ एक भेदों को मूल द्वारा और 
प्रकोपविज्ञान वा प्रकोप लक्षण द्वारा व्याख्या करंगे। जिनके 
जानने पर ज्ञानी लोग अनुक्त स्नोतीविष्रयक ज्ञान में समथ होंगे 
और अज्ञानी कहे जानेबाले उस २ स्रोत को अच्छी प्रकार 
जान छंगे | जैसे १ प्राणवह २ उदकब॒ह ३ अस्तवह ४ रसवह' 
५ रुधिर ( रक्त ) वह ६ मांसवह ७ मेदोब॒ह ८ अस्थिवह & 
१---यथ। वहलनित' ग० । २--'यस्य॒ हिं ख्ोतांसि यद्धटि३आ- 
नीस्य्थ:, यक्य घहदन्तीति यघ्व पुष्यस्तीस्यथ:, यत्र चावस्थितानीति' 
यन्न मांतादी संबद्धानीस्यर्थ:: चक्र!। यज्ञ रसरक्तादि, भावहस्ति 
नयब्ति | ३--प्रकृतितभूस्वास्त' ग० । बज 


नत्वेतदेवं, यस्य च हि स्रोतांसि यज्ञ बहन्ति *यज्चावहन्ति: 


श्रीर में व्याप्त हैं | और दोष प्रकोपक--अपव्य तथा शामक- 


रीषस्वेदवहानि, वातपित्तरलेष्मणां पुनः सबशरीरचराणां - 


रेशे४ 
मजवबह १० शुक्रवह ११ मून्रवह १२ पुरीषवह्‌ १३ स्वेद्वह | 
सम्पूण शरीर में सज्चार करनेवाले बात पित्त कफ के तो सब 
स्रोत ही मार्ग हैं | उसी प्रकार इन्द्रियाग्राह्म मन आदि का 
सम्पूर्ण चेतनावान्‌ शरीर मार्गभूत तथा आश्रयमूत है । वह यह 
शरीर खोतों के प्रकृत्यवस्था में रहने पर .रोगों से युक्त नहीं 
होता । अर्थात्‌ जब्र तक स्नोत नीरोग हैं शरीर नीरोग रहता है । 
जब वे स्वयं वा किसी दुष्ट धातु आदि के बहन से दुष्ट होते 
हैं, शरीर रोगी हो जाता है | सुश्रुत शरीरस्थान ६ अध्याय में 
मोदे-मोदे ११ ज्लोत बताये हैं-- ु 
तानि ठ॒ प्राणान्नोदकरसरक्तमांसमेदोमूत्रपुरीषशुक्रातंवव- 
हानि । येष्वधिकारः । एकेषां बहूनि । एतेषां विशेषा बहवः ॥ 
इन ग्यारहों में से सुभ्रुतमछानुसार प्रत्येक दो होते हैं और 
हस प्रकार वह २२ योगवह खोत गिनाता है। प्राणवह २+- 
अन्नवह २--उदकवह २--रसवह २+ रक्तवतह २+ मांसवह 
२+मेदोवह २-|-मूत्रवह २ + पुरीषवह २ + शुक्रवह २+ आतंव- 
घह २७०२२ योगवह खोत हैं ॥५॥ 
तन्न प्राणवहानां खोतसां हृदयं सूल॑ महास्रोतम्व, प्रदु- 
ष्टानां खल्वेषामिद्‌ विज्वेपज्ञानं भवति,--अतिस शमतिबद्ध 
कुपितसल्पाल्पममीह््णं वा सशब्दशूलमुच्छूसन्तं दृषठा 
प्राणबहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानोति विद्यात्‌ ॥६॥ 
_प्राणवह- प्राणवह॒ खोतों का मूलछ हृदय और महाख्नोत 
( कोष्ठ वा आमाशय ) है । इनके दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण 
होते हँ--अत्यन्त दीघ अति बँधा हुआ प्रदृद्ध थोड़ा २ वा 
निरन्तर शब्द और शूछ के साथ उज्ल स॒ निकालते हुए को 
देखकर प्राणवद् खतोत दुष्ट हो गये हैं--ये जानना चाहिये। 
सुश्रुत ने २ प्राणवह स्रोत बताये हैं | वे वाम या दक्षिण 
फुप्फुस हो सकते हैं | यहाँ पर बहुबचन दिया गया है | सुश्रुत 
में स्थूछ रूप से बताये गये हैं, यहाँ सूक्ष्म रूप से। बहुबचन 
बताता है कि बहुत से प्राणवह स्रोत हैं | ये फुप्फुस के घटक 
छोटे २ वायुकोष्ठकों के निदशक हैं । प्रकृतग्रन्थोक्त प्राणवहर्तो- 
तोदुष्टि के छकक्षण भी उसी ओर इशारा करते हैं। न्यूमोनिया 
या ऊुप्फुसप्र दाह में ये स्पष्ट दिखाई दिया करते हैं ॥॥३॥ 
'उद॒कवहानां ख्रोतसां मूल ताछु क्छोम च; प्रदुष्टानों 
खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं भवति, तद्यथा--जिह्ाताल्वो- 
छकण्ठक्लोमशोष॑ पिपासां चातिप्रवृद्धां दष्ठोदुकबहान्यस्य 
सख्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥७॥ । 


_.-म्््ड्िेफ्््प् फ्रज््ापिी पंत 


देखना चाहिये । 


75. 


धरकसंहिता 


सुभुत में उदकवह स्तोत भी स्थूछ रूप से दो बताये हैं और 
प्रकृत ग्रन्थ में छोटी २ प्रणाल्यों ( 20०४७ ) को खोत मानकर 
बहुवचन में मिदंश किया है ॥७॥ 

अन्नवहानां_ ल्नोतसामामाशययों मूल बासं च पाइवे; 


प्रदुष्टानां तु खल्वेषामिदं विश्ेषविज्ञानं भवति, तदथा- 


अनन्नाभिछषणमरोचकाविपाकौ छदिं च रृष्ड्ाप्लवहामनि 
स्रोतांसि प्रदुष्टानीति व्िद्यात्‌ ॥८॥ 30०, 


_अन्नवह--खलोतों का मूछं आमाशय और वामपाश्व है | 
इन खोतों के दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण होते हैं। अन्न के , 
खाने की इच्छा न होना, अरुचि, अपचन, के; इन्हें देखकर 


इसके अन्नवह खोत दुष्ट हैं, यह जानना चाहिये। संश्रुत ने 
अन्नवह ख्ोत दो माने हैं-- े 
“अन्नवहे दे तयोग्लूमामाशयोड्न्नवाहिन्यश्र धमन्यः ।' 


जो कि सम्भवतः इस प्रकार हैं प्रथम जिह्तलछ से प्रारम्भ 


कर गलदेश पर्यन्त और दूसरा गलदेश से आमाशय पयन्त ॥|८॥ 

रसवहानां स्रोतसां हृदयं मूछं दुर्श च धमन्यः, 
शोणितबहानां स्रोतसां यक्ृन्मूल प्लीहा च, सांसवहानां 
स्रोतसां स्नायु मूल की त्वक्च, मेदोवहानां स्नोतसां बक्को 
मूल बपावहनं च, अस्थिवहानां स्लोतसां मेदो मूल जघन 
च, मज्जावहानां स्नोतसामस्थीनि सूछं सन्धयश्व, शुक्रूब- 
हाणां स्नोतसां वृषणो मूल शेफश्व, प्रदुष्टानां तु खल्वषां 


रसादिख्नोतसां विज्ञानान्युक्तानि "विविधाशितपीतीये5- 


ध्याये । यान्येव हि धातूनां प्रदोषविज्ञानानि तान्येव 
'यथास्वं घातुस्नोतसाम ।&॥ | ५ 7 
: रसबइ--ल्रोतों का मूल हृदय और दस धमनियाँ हैं। 

सुश्रुत में--'रसबहे द्वे तयोम॑लं द्वदयं रसवाहिन्यश्व धमन्यः ।! 

ये दो रसवह स्रोत आजकल की परिभाषा के अनुसार महा- 
लसीकावाहिनी और दक्षिण लूसीकाबाहिनी कहाती हैं | प्रकृत 
ग्रन्थ के प्रकरण में जो धमनी शब्द है वह उन शिराओं का 
वाचक है, जिनमें अशुद्ध रक्त बहता है | यह देखा गया है कि 
ल्सीकावाहिनियाँ बहुधा शिराओं के साथ २ उनकी दीवारों से 
चिपटी हुई रहा करती हैं । ः 

रक्तनहइ--ख्रोतों के मूल यकृत्‌ और प्लीहा ( तिल्ली ) हैं | 
“रक्तवहे दे, तयोमूल यकत्प्लीहानौ रक्तवाहिन्यश्रधमन्य ॥ 
मांसवह--ख्ोतों ल 
त्वचा हैं सुश्रुत शरीर &£ अध्याय में भी-- 

“मांसवहे ढ्वे तयोर्मूल स्नायुत्वच॑ रक्तवह्मश्न॒ धमन्यः |? 

मेदोबह--खोतों के मूल दोनों बृक्क ( गुदं ) और वपावहन 
( [४४४ 493०8 ) हैं। अशज्ञूसंग्रहकार वपावहन की जग 
मांस! पढ़ता है | सुश्रुत में 'कटि! पढ़ा गया है। . 


अस्थिवह--लोतों का मूछ मेद ( चर्बी ) और जघन ह। | | 
मजावह--खोतों का मूछ अस्थियाँ ( हड्डियाँ ) और 
शरीरस्थान के ९ वें अध्याय पर इम्ारी सक्षोवनी स्यास्ा में सन्धियाँ हैं | धप् | 


० 


१- विधिशो णितोये' ग० । 


[०५ 


मूल स्नायु ( [/४७77०॥६ ).अं और 


१ 
$ 


. आअ० ५ ] 


और शेफ ( मूत्रेन्द्रिय ) है। सुश्रुत शरीर ६ अ» में-- 
'जुक्रवददे ढे रस्म िय बृषणी च |! 

। इन दुष्ट हुए २ रसादिवह स्रोतों के लक्षण विविधाशित- 
: पीतीय पक में कद्दे गये हैं । अतणएव उन्हें पुनः यहाँ 
नहीं कहा गया | 545२ # ४-४: 

वहाँ पर--“अभ्रद्धा चारुचिश्रास्यवेरस्यमरसज्ञता” इत्यादि 
द्वारा धात दुष्टि के लक्षण कहदे गये हैं। उन्हीं का ही उन २ 
धातुओं के वहन करनेवाले -ल्लोतों की दुष्टि में भी अतिदेश 
करते हैं--जो धातुओं की दुष्टि के लक्षण हैं वे ही दुष्ट हुए २ 
अपनी धाठुओं के वाहक खोतों के लक्षण हैं अर्थात्‌ जो अश्रद्धा : 
आदि ससदुष्टि के छक्षण कहे हैं वे ह्वी रसबह सोतों के भी 
जानने चाहिये। इस प्रकार जो रक्तदुष्टि के लक्षण हैं वे ही 

: रक्तवह खोलो के, इत्यादि ॥६।॥|. ५ 

मुन्नवहयना स्तोतसां बस्तिमूल वंक्षणो च. प्रदुष्टानां 
खल्वेषामिदं विशषविज्ञानं भवति; तद्था -अतिस्तृष्ट 
मतिबंद्ध कुपितमल्पाल्पमभीक्षणं वा बहले सशूल्ल मृत्रयन्त्र 
दृषठा मत्रवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥१०॥ 
'मृत्रवबह--खोतों का मूल बस्ति ( ॥8]8006:, मूत्राशय ) 
वंक्षण हैं | वंक्षण से इशारा दोनों ओर के वृक्क से निकलने- 
बाली गबीनियों ( (7७४८7४ ) की ओर है। सुभ्रुत शारीर 

६ अ» में-'मूननवद्दे द्वे तयोमृल बस्तिमेंद्र' च |” 2८ 

इन खोतों के दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण होते हैं-- 

/ मूत्र का अत्यधिक आना, बहुत ही कम आना वा न आना; 
: क्रुषित ( दुष्ट ) हुआ वा थोड़ा २ आना, बार २,आना, गाढ़ा 

आना वा शल्लयुक्त आना; इन्हें देखकर रोगी के मृन्रवह लोत 

दुष्ट हैं, यह जानना चाहिये। प 

पुरीषवहानां स्रोतसां पक्काशयो मूल स्थुलगदद्, 
प्रदुष्टानां खल्वेषामिद॑ विशेषविज्ञानं भ्वृति; तथथा-- 
कृच्छेणाल्पाल्पं 'सशूलमतिद्रबं कुपितमतिप्रथितम तिबहु 
मा दृष्ठा पुरोषवहाण्यस्थ ख्रोतांसि श्रदुष्टोनीति 
द्यात्‌ ॥१९॥। के अप लि > 
शरीबबह नल का मूल पक्काशय ( 7(028ध68 ) 

: और स्थूल शुदा है| गुदा का वह भाग जहाँ तीन-बलियाँ ( 990- 
470/९४७ ) होती हैं; उसे स्थूलगुदा कहते हैं । योगीन्द्रनाथ वहाँ 
'दक्‍्वाशयो मूल स्थूलान्त्रे गुदं च” ऐसा पाठ पढ़ता है| वहाँ 
पक्‍्वाशय से अशभिप्राय सूच॒मान्त्र ( 97 [7/2980॥68 ) 
से है| सुभ्रुत शारीर ६ अ० मैं-- न्‍ 

“पुरीषवहदे व तयोम॑ल॑ पक्वाशयो गुदं च |” 

इन खोतों के दुष्ट होनेपर ये विशेष लक्षण होते हैं-- 
कष् से, थोड़ा २, शूल्युक्त, अत्यन्त पतछा, सड़ा हुआ ( दुगग- 
न्धित ) अत्यधिक गाँठ २, मात्रा में बहुत वा बहुत बार शौच 
होना; इन्हें देखकर रोगी के पुरीपवह स्तोत दुष्ट है यह जानना 
चाहिये ॥ ११॥ ; के 

स्वेदवद्दानां ख्रोतसां मेदों मूछं रोमकूपाश्व, अस्त प्रदुष्टानां 
खल्वेषा मिंद बिशेषविज्ञानं भवति, त्था--अस्वेद्नसति- 


१-- सशब्दशूल्े ग० |. 


विमानस्थानम्‌ 
शुक्रवह-लोतों का मूल दोनों अण्ड (]6४४०७७ ) | 


श्श्श्‌ 


स्वेदन॑ पारुष्यमतिइलरणतामज्॒स्य परिदाद छोमहष च॑ 
दृष्टा स्वेदवहन्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥१२॥ 

_ स्वेदवह--ललोतों के मूल मेद और लोमकूप हे। इन 
खोतों के दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण होते है--पसीना न 
आना, बहुत पसीना, आना शरीर की रूक्षता वा बहुत चिकनापन, 
दाह, छोमहर; इन्हें देखकर इसके स्वेदवद ख्तोत दुष्ट हैं, 
यह जाने ॥१२॥ हि 

स्तोतांसि सिरा धमन्यों रसवाहिन्यों नाड्यः पन्‍्थानों 
मागोः शरीरच्छिद्राणि संबृतासंबृतानि स्थानान्याशयाः 
क्षया निकेताश्वति शरीरधात्ववकाशानां लक्ष्यालक्ष्याणां 
नामानि ॥१३॥ 

खोत, सिरायें, धमनियाँ, रसवाहिनियाँ, नाड़ियाँ, पन्था, 
मार्ग, शरीरच्छिद्र, संबृतासंजत ( जो मूल से बन्द हों और मुख 
से खुले हों ), स्थान, आशय, क्षय, निकेत; ये शरीर की 
धातुओं के अबकाशों के जो इन्द्रियों से दिखाई देते हैं या 
नहीं देते-उनके नाम हैं ॥१३॥ 

, तेषां प्रकोपात्स्थानस्था मार्गगाश्वेब शरीरधातवः 
प्रकोपमापद्यन्ते; इतरेषां ऋ' प्रकोपादितराणि; स्लोतांसि . 
स्रोतांस्येव धातवश्व॒ घातूनेव प्रदूषयन्ति प्रदुष्टा,, तेषां 
सर्वषामेब बातपित्तइलेष्माणो दूषयितारों भवन्ति, दोष- 
स्व्रभावादिति ॥१४॥ 

उन ख्तोत आदियों के प्रकोप से, स्थान में स्थित और 
मार्ग में जाती हुई शरीर की धाठुएँ प्रकुपित हो जाती हैं । 
और धाठुओं के प्रकोप से ल्लोत प्रकुपित हो जाते हैं । बस्तुतस्तु 
दुष्ट हुए २ खोत खोतों को ही और दुष्ट हुई धातु धातुओं 
को ही दूषित करती हैं । भावार्थ यह है कि दुष्ट हुआ २ खोत अन्य 
स्रोतों को ही दूषित करता है तदन्तगत धातुओं को कुपित, नहीं 
करता इसी प्रकार एक धाठ वृष्ित होकर दूसरी धातु को ही 
दूषित करती हैं उस २ धातु का वहन करनेवाले खोतों को नहीं। 

उन सत्र को ही (ड्र्थात्‌ लोतों और धातुओं को ) वात 
पित्त कफ तीनों दोष दूषित करनेवाले होते हैं । चूँकि दोषों 


- का दूपित करना स्वभाव ही है | 


जब तक वात ॒पिंत -कफ समांव्रस्था में होते हैं, धातु 
कहाते हैं | जब कुपित हो जाते है, तब उन्हीं की ही दोष संज्ञा 


हो जाती है। क्‍ 
अभिप्राय यह है कि यह तो प्रायः देखा गया है कि ख्नोत 
वा धातु के कोप के समय ही उसमें जाने वाली धातु वा उसका 
बहन करनेवाला ख्लोत कुपित हो जाय, परन्तु वहाँ यह न समझना 
चाहिये कि स्तोत ने धातु को कुपित किया है वा धाठ ने स्नोत 
को । इन दोनों को दूषित करनेवाले बात पित्त कफ हैं। 
अथवा खोत जो अपने समीगस्थ अत्य स्लोत को दूषित करता 
है वा रस आदि धातुएँ जो अपने प्रत्याधन्न धातु को दूषित 
करती हैं, वहाँ अर्थात्‌ खोतोन्‍्तर वा धात्वन्तर की दृष्टि में खोत 
वा धातु कारण नहीं | कारण तो दोषरूप वात पित्त कफ ही 
हैं| अतएव जब रसज रक्तज आदि रोग भी गिनाये जाते 
हैं, वहाँ उस २ धातु के अन्तगत दोष को ही कारण जानना 


चाहिये। ययपि उनके लक्षण मिन्‍न २ ही होदेएं || एकही 


बल“ ०22७७» 


३३६ 


चरकसंहिता 


[ अ० न ] 


विद्युत्‌ की धारा लग में जाकर प्रकाश करती है वही पंखे में । संक्षोभ से-अँचा-नीचा होने से बा चोट से, अस्थियों को बहुत _ 


जाकर उसे गति देती है। स्थान वा आश्रय के भेद से रक्षणों 
में मिन्‍नता आने पर भी वास्तविक कारण विद्युत्‌ एक ही है।॥। १४। 
प भवन्ति चात्र । 
क्षयात्संघारणाद्रोक्ष्याद्‌ व्यायामात्छुधितस्य च । 
प्राणवाहीनि दुष्यन्ति स्रोतांस्यन्येश्व दारुणे! ॥१५॥ 
प्राणवह स्तोतों के कोप के कारण--श्षय से, वेगों के रोकने 
से, रूक्षता से, व्यायाम से, भूखे पुरुष के तथा अन्य दारुण 
कर्मों के करने से ( जिनसे.बात कोप होता हो ) प्राणवाही 
खोत दुष्ट हो जाते हैं ॥१५॥ 
ओष्ण्यादामाड्भयात्पानादतिशुष्कान्नसेवनात्‌ । 
अस्बुवाहोनि दुष्यन्ति तृष्णायाश्वातिपीडनात्‌ ॥१६॥ 
उदकबह-स्तोतोदुष्टि के कारण--गर्मी से, आमदोष से, 


* भय से, मद्य आदि के पान से, अत्यन्त शुष्क अन्न के खाने से 
. तथा प्यास को अत्यधिक रोकने से जलवाही खोतेःदुष्ट हो 


जाते हैं ॥१६॥ 
अतिमाजत्रस्य चाकाले चाहितस्य च भोजनात्‌ | 
अन्जवाहीनि दुष्यन्ति बेगण्यात्पावकस्य च ॥१७॥ 
अन्नवह-ख्लोतोदुष्टि के कारण--अत्यधिक मात्रा में भोजन 
करने से, अकाल में भोजन से, अह्ितकारक अन्न के खाने से 
और अग्नि की विगुणता से ( अत्यन्त तीच्षण वा मन्द होने से ) 
अन्नवाही खोत दूषित हो जाते हैं ॥१७॥ 
गुरुशीतम तिस्निग्धमतिमात्र॑ं समइनताम्‌ । 
रसवाद्दीनि दुष्यन्ति चिन्त्यानां चातिचिन्तनात्‌ ॥१८॥ 
रसवह-लोतोदुष्टि के हेतु-मारी, शीतछ, अत्यन्त स्निग्घ 
( घी, तेल आदि स्नेह से युक्त ) तथा अत्यधिक मात्रा में 
भोजन करनेवाले पुरुष के और चिन्त्यविषयों की. अत्यधिक 
चिन्ता करने से ( दिमागी कार्य बहुत अधिक करने से वा 
मानसिक विषय की चिन्ता से ) रसवाही ख्तोत दुष्ट होते हैं || १८॥ 
विदाहीन्यन्नपानानि स्निग्धोष्णानि द्रवाणि च | 
रक्तवाह्यीनि दुष्यन्ति भजतां चातपानलौ ॥२७॥ 

, रक्तवाद्दी .. स्नोतों-._.की _ दृष्टि के. कारण--विदाही, स्निग्घ 
उष्ण तथा द्रव अप ) अन्नपान के सेबन से, घाम ओर 
अग्नि के तपाने से रक्तवाही खोत दुष्ट होते हैं ॥१६॥ 

अभिष्यन्दीनि भोज्यानि स्थूछानि च गुरूणि च | 
मांसवाहीनि दुष्यन्ति भुक्त्वा च स्वपतां दिवा ॥२०। 
“सांसवह-लोतोदुश्टि का निदान--अमिष्यन्दी _स्थूछ 
छड़ड़ आदि ) तथा भारी भोजनों से और खाकर दिन में 
ने से मांसवाही स्नोत दूषित होते हैं ॥२०॥ 
अव्यायामाहिवास्वप्रान्मेद्यानां चातिभक्षणात्‌ । 

मेदोह्म॒हपैनि दुष्यन्ति वारुण्याश्वातिसेवनात्‌ ॥२१॥ 

मेदोंबह-स्लोतोदृष्टि के देत--व्यायाम न करने से, दिन में 

सोने से, मेद्य (चर्बीवाले) मांसों के अत्यधिक खाने तथा वारुणी 

( प्रद्य ) के मल से 252 दुष्ट होते हैं ॥२१॥ 
व्यायामादतिसं स्थ्नामतति सब ताही | 

अस्थिवाद्दीनि दुष्यन्ति बातलछानां च ॥रर॥ 

. अस्थिवह-ज्लोतोदुष्टि के देतु--व्यायाम से, अत्यधिक 


हिलाने से तथा वातल आह्वार-बिद्वार के सेब्रन से अस्थिवाही _ 
स्रोत दूषित होते हैं ॥२२॥ 
उत्पेषादत्य भिष्यन्दाद सिघातातपीडनात्‌ । 
सज्जावाहीनि दुष्यन्ति विरुद्धानां च सेवनात्‌ ॥२३॥ 
मज्जावह-ललोतो दुष्टि के देतु--कुचले जाने से, अत्यधिक 
अभिष्यन्द से, चोट से, दबाव ते तथा विरुद्ध भोजनों के खाने 
से मज्जाबाही स्नोत दुष्ट होते हैं ॥२३। |. 
अकालयोनिगमना न्निम्रहाद तिमेथुनात्‌ । 
जुक्रवाही नि दुष्यन्ति शख्क्षाराप्नमिभिस्तथा ॥२४॥ 
शुकवह स्रोतोदुष्टि के हेतु--अकाल में ( निपिद्ध ऋतु 
एवं दिनों में ) मैथुन करने से, अमोनिगमन ( निषिद्धयोनि 
रजस्व॒छा आदि से मैथुन तथा गुदगमन वा मुष्टिमैथुन आदि ) 
से; वीय॑ के वेग को रोकने से, अत्यधिक मैथुन से तथा शस्त्र 
कम ( (09८7४४०॥ ) क्षारकर्म एवं अग्निकरम से शुक्रवाही 
ख्ोत दुश हो जाते हैं ॥२४॥ 
*मत्रितोदकभक्ष्यस्रीसेबान्मृत्रनिग्रह्दात्‌ । 
मृत्रवाद्दीनि दुष्यन्ति क्षीणस्याथ कऋशस्य च ॥२४५॥ 
-मूत्रवह-स््ोतोदुष्टि के हेतु-मूत्र के वेग से युक्त, पुरुष के 
जल पीने से अन्न खाने से वा मैथुन करने से, मूत्र के वेग 
को रोकने से अथ च क्षीण तथा कृश ( पतला ) पुरुष के मृत्र- 
वाही स्रोत दुष्ट हो जाते हैं ॥२५॥ 
विधारणाद्त्यञ्ननादृजीणीध्यशनात्तथा । 
बच वाहीनि दुष्यन्ति दुबछग्नेः कृशस्य च ॥२६॥ 
पुरीपवह-स्नोतोदुष्टि के हेतु--वेग को रोकने से, अत्यधिक 
भोजन से, अजीण से वा अजीण पर खाने से, अध्यशन (खाये 
पर पुनः भोजन ) से तथा मन्दाग्नि और क्ृशपुरुष के पुरुष- 
वाही ल्लोत दुष्ट हो जाते हैं ॥२६॥ ' 
व्यायामाद्तिसन्तापाच्छीताष्णाक्रमसेवनात्‌ । . 
स्वेदवाहीनि दुष्यन्ति क्रोधशोकभयैस्तथा ॥२७॥ 
स्वेदवह-स्लोतोदुष्टि के हेतु--व्यायाम से, अत्यन्त सन्ताप 
से, शीत तथा उष्ण के क्रमरहित सेवन से अर्थात्‌ शीत पर 
एकदम उदष्ण वा गरमी पर एकदम शीत आदि के सेवन से, 
क्रोध शोक ओर भय से स्वेदबाह्दी लोत दुष्ट होते हैं ॥२७॥ 
आहारश्व विहारश्व यः स्यादोषगुणेः समः | 
धातुभिविंगुणश्वापि स्नोतसां स प्रदूषक: ॥रट॥ _ . 
सामान्यतः स्रोतों के प्रकोषक कारण कोन होते हैं !-- 
जो आहार और विहार दोषों के गुणों के. समान होते हैं पर | 
जो गा विगुण करने के स्वभाववाले हैं, वे स्त्रोतों के 
घक । न्‍ 
5 योगीन्द्रनाथ ने 'घातुमिर्विगुग/ का अथ “धातुओं से 
विपरीत गुणवाले* यह किया है। परन्तु उपर्युक्त खोतोदुष्ियों 
के देतुओं में.इससे विपरीत मिलता है जैसे-मेदोवाही खरोतों | 
की दुष्टि में अव्यायाम दिवास्वप्न तथा मेडूर र मांसों के उपयोग 
को हेतु। बताया है| ये देतु मेदोधातु से विपरीतगुण नहीं .. 
अपितु समानगुण है। अतः “धातुओं से विपरीत गुणवाले 
यह अथंठीक नहीं जंचता-॥२८॥ _.___ 
१-- मूत्रितस्यमज़बेगबत उदकभच्यस्त्रीणां सेवनात 


ग़र्राघर । _ 


आअ०६)]) ४३ 


अतिश्रवृत्तिः सज्ो वा सिराणां प्रन्थयोडपि वा । 

विमागंगमन बापि स्लोतसां दुष्ट्रिलक्षणम्‌ ॥२७॥ 

खोतोदुष्टि के सामान्य लक्षण--अतिप्रत्नत्त अर्थात्‌ उन २ 
स्लोतों '्में बहनेबाले धातुओं का बहुत निकलना वा सकल 
( रुकना ) अथवा सिरा आदि खोतों में ग्रन्थियाँ हो जाना तथा 
रस आदि धातुओं का जो कि उनमें बहती हैं-उन्माग में जाना; 
ये स्रोतों की दुष्टि का सामान्य लक्षण है ॥२६॥ 

स्रधातुसमवर्णानि वृत्तस्थूछान्यणूनि च। 

स्ोतांसि दीर्घाण्याकृत्या प्रतानसच्श्ानि च ॥३०॥ 

स्रोतों का स्वरूप--श्लोत अपनी धातु के सहश बणवाले, 
गोल मोटे वा बारीक, हरूम्बे तथा आकार में प्रतान के सदश 
होते हैं | जिस प्रकार छता की बीच की डण्डी से छोटी तन्तु 
सह्ृश शाखायें निकलती हैं बेसे ही एक स्थूछ स्तोत से क्रमशः 
ब्रारीक खोत भी मिले हुए होते हैं। जिस प्रकार छता का 
विस्तार दिखाई देता है, वेसे ही इनका ॥३०॥ 

प्राणोदकान्नवाहनां दुष्टानां इवासिकी क्रिया | 

कायो तृष्णोपशमनी तथेबामप्रदोषिकी ॥३१॥ 

दुष्ट खोतों की चिकित्सा--प्राणवह खोतों के दुष्ट होने पर 
श्वासोक्त चिकित्सा करनी चाहिये। उदकवह खोतों के दुष्ट 
होने पर तृष्णा को शान्‍्त करनेवाली क्रिया करनी चाहिये, जो 
तृष्णा की चिकित्सा में कही जायगी। अन्नवह् खोतों के दुष्ट 
होने पर आमप्रदोष की चिकित्सा करनी चाहिये ॥३१॥ 

विविधाञितपीतीये रसादीनां यदोषधम्‌। 

रसादिस्वोतसां कुयोत्तद्यथास्वमपक्रमम्‌ ॥३२॥ 

दुष्ट रस आदियों की जो चिकित्सा विविधाशितपीतीय नामक 
- अध्याय में कह्दी गयी है, वह्दी चिकित्सा रसबद आदि खोतों की 
भी है । अर्थात्‌ जो दुष्ट रस की चिकित्सा है वही रसवह खोत 
की, इत्यादि ॥३२।। ँ 

” मन्नविदस्वेदवाद्यानां चिकित्सा सौत्रऋच्छिकी ! 

तथ।तिसारिकी कायो तथा ज्बर वि कित्सकी | ३३॥इति 

दुष्ट मूत्रवह ख्तोतों की चिकित्सा मूत्रकच्छू सम्बन्धी होती हे। 
दुष्ट पुरीषवह स्रोतों की अतिसारोक्त चिकित्सा करनी चाहिये और 
दुष्ट स्वेद्वहं ख्लोतों की विकित्या कि है॥३२।॥ 

। तत्न इलोकाः 

त्रयोदंशानां मूलानि लोतसां दुष्टिलक्षणम्‌ | 

सामान्‍य नामपयोयाः कोपनानि परस्परम्‌॥र४॥ 

दोषददेतुः प्रथक्त्वन भेषजोइश एवं च | 

स्पोतोविमाने निर्दिष्टस्तथा चादो विनिम्वयः ॥३५॥ 

तेरह प्रकार के खोतों के मूल, खोतों की दुष्टि के थक २ 
लक्षण, सामान्य छक्षण, नामपयाय ( 'लोतांसि सिरा०” श्त्यादि 
द्वारा ), परस्पर कुपित करना, दुष्टि के निदान, प्रथक्‌ २ औषध- 
निर्देश तथा अध्याय के आदि में पुरुष खोतोमय होने का 
विज्ञान इस ख्लोतोविमान में कहा गया है ३४, २४/| 

केवर्ल बिदित॑ यसय शंरीरं सवेभावतः । 

शारीराः सबरोगागश्व स कर्मसु न मुक्ति ॥२३॥ 


विमानस्थानम्‌ 


निमित्त तथा आशय मेद से प्रत्येक के दो-दो मेद बताये हैं। 


रेरे७ 


इत्यमिवेशकृते तन्‍त्रे चरकप्रंतिसंसक्षते तृतीये विमानस्थाने 
स्तोतोविमानं नाम पश्चमोष्ध्याय: ॥२॥ 
जिसे सवंथा सब शरीर और सम्पूर्ण शरीररोगों का ज्ञान 
है, वह कभी कम में मोह को प्राप्त नहीं होता ॥३६॥ 
इति पश्चमोष्थ्यायः | . 
--+७०७३०९१००--- 


पष्ठो वध्यायः । 


अथातो रोगानीक॑ विमान व्याख्यास्याम: ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥९॥ 

अब रोगानीक विमान की व्याख्या करेंगे--ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहां थों ॥ १॥ 

हे रोगानीके भवतः प्रभावभेदेन--सांध्यं चासाध्य॑ च, 
है रोगानीके बछभेदेन-झदु च दारुणं च, हे रोगानीके 
अधिष्चानभेदेन-मनो5घिछ्ान॑ ग़रीराधिष्ान॑ च, रोगानीके 
हू निमित्तभेदेन-स्वाधातुवैषम्यनिसित्तं चागन्तुनिमित्तं 
च, हे रोगानीके आशयभेदेन-अआमाशयससुत्यं च 
पक्ताशयसमुत्य॑ च; एवमेतत्रभावबछाधिष्ठा ननिमित्ताशय- 
भेदादू हध॑ सद्भेदप्रकृत्यन्तरेण” भिद्यमांनसथवा सन्धी- 
यमान स्यादेक॒त्वं वा बहुत्वं वा। एकत्वं तावदेकमेव रोगा- 
नीक दुःखसामान्यात्‌ , बहुत्वं तु दश रोगानोकानि प्रंभा- 
बभेदादिना भवन्ति; बहुत्वमपि संख्वेयं स्यथाद्सड्येय॑ 
वा स्यात्‌ , तत्र सकुख्येयं ताव्थोक्तमष्टोद्रीये, अपरि- 
सडख्येय पुनयथा-महारोगाथ्याये, रुः्र्णेससुत्यानाम- 
संडःख्येयत्वातू ॥२॥ 

प्रभावभेद से दो रोगसमूह होते ईैँ--१ साध्य रोगसमूह २ 
असाध्य रोगधमूह । बल्भेद से भी रोगसमूह दो प्रकार के हैँ-१ 
मद २ दारुण । अधिष्ठान ( आश्रय ) भेद से दो प्रकार का- 
१ मन में आश्रित । २ शरीराश्रित । कारणभेद से दो प्रकार 
का-१ अपनी धातु की विषमता से उत्पन्न। २ आगन्तु कारण से 
उत्पस्न | आशय भेद से द्विविध-१ आमाशयोत्पन्न। २ पक्ताश- 
योत्पनन । इस प्रकार यह प्रभाव बल. अधिष्ठान (आश्रय, निमित्त 
तथा आशयसेद से दो-दो प्रकार का होता हुआ- अन्य भेद्क 
कारणों से विभक्त करने पर अथवा एकीकरण करने पर एक वा 
बहुत प्रकार का हो सकता है । एकता--जैसे दुशख के सत्र में 
समान द्वोने से रोगसमूह एक ही है | अर्थात्‌ सब रोगों में दुःख 
के साधम्य को लेकर रोगों की एकता प्रकट की जाती है। पत्र 
स्थान के २० ब॑ अध्याय में भी पूव कद आये हैं--- 

'तेषां चत॒र्णामपि रोगाणां रोगत्वमेकविधं भवति रुक्‍्सामा- 
न्यातू ॥! 

बहुता वा बहुत प्रकार का होना, जैसे-प्रभावभेद॒ आदि _ 
से रोग समूह दस प्रकार का दै। अभी प्रभाव बल अधिष्ठान 


१-- भेद्प्रकृ्यस्तरेयेति मेद्‌कारणास्तरेण” चकः |. 


ढ “जज. 


हा, 


 श्श्द् 


इन्हें यदि पृथक २ न गिनकर इकट्ठा गिना जाय तो मिलाकर 
दस होते हैं । 

बहुत्व के भी दो विकल्प हैं | १-संख्येय ( जो गिने जा 
सके ) और २-असंख्येय (जोन गिने जा सके )। संख्येव 
रोगों के उदाहरण अश्टोदरीय अध्याय में कह्दे गये हैं। अपरि- 
संख्येय जैसे महारोगाधिकार में कह्टा है--वेदना दण निदान 
आदियों के अनगिनत होने से रोग भी अपरिसंख्येय होते हें | 
महारोगाधिकार ( सू० २० अ० ) में कद्द है-- 

“बिकारा$ पुनरपरिसंख्येयाः प्रकृत्यधिष्ठानलिज्ञायतनबिक- 
ल्पानामपरिसंस्येयत्वातू ।! 

इसी प्रकार त्रिशोथीय नासक सू० १८ अ० मैं-- 

5 एवापरिसंख्येया घिद्यमाना भवन्ति हि। 

रुजावणसमुत्थानस्थ|नसंस्थाननामभि/ ॥१२॥ 

*नच संख्येयाग्रेषु भेदप्रकृत्यन्तरीयेषु विगीतिरित्यतो 
दोषबती स्थादत्र काचित्मतिज्ञा, न चाविगीतिरित्यतः 
स्याददोषवती; भेत्ता हि भेय्यनन्यथा शिनत्ति,, अन्यथा 
*पुरस्ताद्विन्त भेदप्रकृत्यन्तरेण मिन्दय्‌ भेदसंख्याविशेष- 
सापादयत्यनेकधा, न च पूवलेदाममुपहन्ति ॥१॥ 

एक ही रोग संख्येय तथा असंख्येय किस प्रकार हो सकता 
है ! एक ही बस्तु में दो विरुद्ध धर्म नहीं रह सकते । इसी का 
सम्राधान किया है-- | 

' भेदकारण की भिन्‍नता होने पर संख्येय रोगपरिमाण में 
एकल्व दिल्व त्रित्त आदि भिन्‍न २ संख्या का कहना रूप विरु- 
दकथन होने से प्रतिज्ञा दोषयुक्त नहीं हो सकती। क्‍योंकि वह- 

_ विदुद्धकथन ही नहीं अतः दोषयुक्त भी नहीं। यदि विरुद्ध कथन 
प्रमाणित हों जाय तभी हम उसे दोषयुक्त मान सकते हैं । 
अथवा एक द्वी रोग में एकत्व द्वित्व आदि विरुद्ध कथन न होने 
मात्र से ही प्रतिज्ञा दोषरहित नहीं होती | तालय यह है कि 


“बेंदनाकारक ढ्वोने से रोग एक है? के साथ विरद्धकथन न करने 
१-- नजु, सख्येयस्वससंझ्येयस्व॑ च बिरुद्धावेती धर्मों, 


तथेरत्वमनेकत्व॑ चेति, तरकथं विरुद्धश्वेन ख्यातौ धर्मावेकस्मिन्‌ 
रोगे घटेतामित्यत झ्ाह--न छेव्यादि | संख्येयांब्विति संख्येय- 
रोगपरिसाणेषु, अन्रामशब्दश परिमाणे बतंते, भेदप्रकृत्यम्तरीयेणु 
सेदकारणान्तरमवेछु, विगीतिः विरुदभाषणमित्यथ: | विगीत्तो 
दोषामाव दृशबिस्वा भेदकारणान्तरकृतायामविगीतात्रपि दोषों 
मवतीति दर्शयस्नाह-न चाविगीतिरित्यादि | यदि झलक रोगानीकं 
रुजासामान्‍्यादित्यमिधषाय पुनरेछ रोगामीक प्रभावभेदादित्य विरुद्धा 
एकताख्यायिक्ाउविगीति। क्रियते तथापि सा विरुद्धेव स्यात , 
यतो न प्रमावभेदेस रोगाणामेकस्वमुपपन्‍्न किम्तु द्वैधमेवेति मावः। 
विगीदौ दोषामापरे हेतुआह--भेत्ता द्वीस्यादि । एवं सस्यते- यद्ध- 
मंघोगविवक्षयेकल्डसुक्त॑ तद्धूभयोगविवक्षयव यदि बहुत्वसप्युब्यते 
हथी विरोधी मवति, नहि वदेदैक चानेक धेस्युपपम्मं; यदा सु 
भर्मान्तरयोगविषक्षया धहुव्वझ्ुच्यते तदा न विरोध), यहुत्वामि- 
भानकाले वहूनामेव रोगधर्माणां विवक्षितत्वात्‌, रोगाणामेकत्ब 


मेकधम घिंधयं बहुघमंधिषयमिति न विरोध: चक्र। | २०-ुर- 


बस्तावद्धिन्त' च | 


घरकर्संहिता 


| अ० ६ 
| के लिये हम रोग ग्रभावभेद से एक है” यह कह दें, तो यह 
प्रतिज्ञा दोषबती ही होगी | क्योंकि प्रभावभेद से रोग दो प्रकार 
का है । भेत्ता ( भेदकर्ता ) परीक्षक भेद्य वस्तु का एक प्रकार 
से भेद करके अन्य प्रकार से और भेद कर सकते हैं । भावार्थ 
यह है कि जिस धर्म के योग को कहने की इच्छा से एकत्व 
कहा है यदि उच्ची घर्म के योग को कहने की इच्छा से पुनः 
बहुत्व कहा जाय तो उसे हम विगीति या विरुद्ध कथन कह 
सकते हैं | परन्तु यदि उस धम से भिन्‍न धम के योग को बताने 
की इच्छा से बहुत्व कहा जाय तो विरोध' नहीं होगा । यदि हम 
इसे विगीति भी कहें तो विगीति होने से ही उसे अप्रामाणिक्र 
नहीं कह सकते। क्योंकि वहाँ धर्मान्तर के योग की विवक्षा से 
विगीति की गयी है | यह विगीति दोषयुक्त नहीं मानी जाती | 
प्रथम एक प्रकार से प्लेद किये गये को अन्य भेदक कारण 
से भेद कहते हुए अनेक प्रकार की भेदसंख्या की मिन्‍नता को 
। भेदकर्ता जताता है। इससे वह पूथ की गयी भेदसंख्या का 
व्याघात नहीं करता । जैसे रोग को प्रथम निज आगस्तु भेद से 
द्विविध ( दो प्रकार का ) वात आदि के भेद से त्रिविध ( तीन 
प्रकार का ) ओर साध्य आदि भेद से चार प्रकार का कहा जा 
चुका है | किन्तु विशेष-विशेष भेदक धर द्वारा भेद करने के 
कारण कोई भी सेदसंख्या दूसरी भेदसंख्या के विरुद्ध नहीं। 
अतणव परस्पर व्याघात नही करतीं ||३॥ 
ससानायामपि खलु भेदप्रकृतो प्रकृतालु'प्रयोगान्त- 
र्मपेक्ष्यं; सन्ति ह्यथोौन्‍तराणि समानशव्दाशिहितानि, 
सन्ति चान्थोन्‍्तराणि पर्यायशब्दाभिहितानि; समानो 
हि रोगश़ब्दोी दोषेषु च व्याधिषु च, दोषा ह्मपि रोग 
शब्दमातझूदाब्द यक्षमदाब्द दोषप्रकृतिशव्द विका<शब्दं: 
च लभन्ते, व्याधयश्वच रोगशब्दमातझ्ुशब्दं यक्ष्सशब्द 
दोषप्रकृतिशब्दं विकारहाब्दं च छभन्ते, तत्न दोषेघु चेव 
>्याधिषु च रोगशब्दः समान, शोषेषु तु विशेषवान्‌॥४॥ 
भेदंकारण के समान होने पर भी समान शब्द द्वारा कहे 
गये प्रकरणागत के भेद को जतानेवाल्ग जो प्रीछे का विगीति- 
समानाथक प्रयोगान्तर है, उसकी अपेक्षा करनी पड़ती है 
अभिप्राय यह द्े-कि यद्यपि 'रोगानीके द्वे! कहने में &? ( दो ) 
शब्द रोग के प्रभाव तथा रोग के बल में समान है। तथापि 
एक जगह प्रभाव भेद के अनुप्रयोग की अपेक्षा करके वह 'े' 
शब्द अभाव के दो प्रकार होने को जताता है | तथा बल्भेद के ._ 
अनुप्रयोग की अपेक्षा करते हुए वल के दो प्रकार के होने का 
सूचक है | अतएब आचार्य ने 'प्रभावभेदेन! तथा 'बल्मेदेना 
का अनुप्रयोग कर दिया है | 
गन्ञाधर तो 'प्रकृतानुप्रयोगान्तर' की जगह 'प्रक्ृत्यनुप्रयोगा- 
न्तर' यह पाठ स्वीकार करता है | उस पाठ के अनुसार इसका 
भावाथ यह होगा--मभेदकारण के समान व असमान होने पर 


ण्णग्फ़्णत्रज़र-3--5--+-5---न-5न----+-+*> 
१-- प्रकृतश््य समामंशब्देन।भिद्वितस्य यद्धेदुख्यापक पश्चात. 
प्रयोगान्तरं तदपेक्षणीय” चक्र! | 'प्रकृत्यमुप्रयोगान्तरं? ग० | >आ 


आ० ६ | 


तदथब्रोधक अन्य प्रकृति ( कारण ) का अनुप्रयोग आवश्यक 
होता है | जैसे प्रभावभेद से रोगसमूह दो प्रकार का है--यह 
कहने पर यदि और कहना हो कि रोगसमूह दो प्रकार का । 
पुनः यह कहना हो कि रोगसमूह तीन प्रकार है तो उसके 
भेदकधम--रूप अन्य प्रकृति (कारण) का अनुप्रयोग आवश्यक 
होता है अर्थात्‌ 'मृदु' दारुण बल्मेद से और निज आगस्तु 
मानसभेद से, यह अनुप्रयोग करना होगा | 

अर्थात्‌ रोग दो प्रकार का है साध्यासाध्यभेद से, रोग दो 
प्रकार का है मूदु दारुण बलभेद से, रोग तीन प्रकार का हे 
निज आगजन्त॒ुक मानस भेद से | ऐसा कहना उचित होगा | 

ऐसे भी भिन्‍न २ अभिषेय हैं जो समान शब्द से ही कहे 
जाते हैं और एक द्दी अभिधेय भी पर्यायवाचक कई नामों से 
अमिह्वित होता है। अरथांतू ऐसे अनेक अभिषेय हैं जो समान 
शब्द से कहे जाते हैं, पर उनका अर्थ भिन्‍न २ होता है। 
और ऐसे भी अनेक अभिषेय हैं जो भिन्न २ शब्दों से कहे जाते 
हैं, पर उन सब का अर्थ एक ही है। उदाहरण--एक रोग 
शब्द, दोष और व्याधि दोनों का वाच्कर है। दोष भी, रोग 
आतहू यक्ष्मा दोषप्रकृति और विकार; इन शब्दों से कहा 
जाता हैं | व्याधियाँ भी, रोग आतझ्क॒ यक्ष्मा दोषप्रकृति और 
विकार; इन सब शब्दों से कही जाती हैं | वहाँ दोष और 
व्याधि में 'रोग” शब्द समान है। शेष हेतु आदि में विशेषवान्‌ 
( असमान ) है। अथवा शेष--ज्वर आदियों में रोग शुब्द 
विशेषवाची है | क्योंकि ज्वर अतिसार अहणी प्रभृति शेगों में 
समानता नहीं होती | अंतएब पूव॑प्रयुक्ते रौग शब्द के साथ 
अन्य भेदकप्रकृति के अनुध्योग की आवश्यकता होती है | 
रुजाकतृ त्वेन समान भेद॒प्रकृति ( कारण ) होते हुए भी रोग 
के साथ ज्वर अतिसार ग्रहणी आदि अन्य प्रकृति का अनुप्रयोग 
विभिन्‍नता के लिये करना आवश्यक होता है ॥४॥ 

तत्र व्याधयो5परिसंख्येया भवन्ति, - अतिबहुत्वात्‌ ; 
दोषास्तु खछु परिसंख्येयाः, अनतिबहुत्वात्‌; तस्माद्यथा- 
चित्रं'  विफरारा उदाहरणाथेमनबशषेण च  दोषा 
व्याख्यास्यन्ते ॥५॥ हे 

अत्यधिकता के कारण व्याधियां अनगिनत है। परन्तु अत्य- 
धिक न होने के कारण दोष गिने जा सकते हैं। अतणएब जैसे 
पूर्वांचार्यों ने छिखा है उन व्याधियों के उदाहरण के तौर पर; 
तथा दोषों की अशेषतः व्याख्या की जायगी | अभिप्राय यह है 
कि रोग अपरिसंख्येयः हैं--बहुत ही अधिक हैं--प्रत्येक का 
निर्देश करना असम्मव है | अतः जिन्हें मुख्य समझा गया है, 
उन्हीं की दृष्टान्तस्वरूप में व्याख्या की जायगी। परन्तु दोष 
अत्यधिक नहीं हैं उनकी व्याख्या अशेषतः हो सकती है । अतः 
उनकी सर्वाश में व्याख्या की जायगी ॥२॥ . 

रजस्तमश्थ मानसी दोषो, तयोविकारा/--कामक्रोध- 
छोभमोहेष्योमानमदशोक चि त्तो ढेगभयहषोद्यः | बातपित्त- 


_इलेष्माणस्तु खछु शारीरा दोषा;, तेषामपि च विकारा तेषामपि च विकारा को. 
करता है। कद.रस वातयुक्त पित्त को करता दै। तथा वसन्‍्त 


१---वस्माथथोचित पा० | 


विमानस्थानम 


३३८: 
ज्वरातीसारदोथओपंश्चासमेहकुष्ठांदय इति । दोषाः केवला 
व्यास्याताई, बिकारेकदेरप्थ ॥8॥ 

मानसदोप- रण और -तर्म मानस दोप हैं । काम क्रोध 


'लोभ मोह ईष्यां अहंकार मद शोक चित्तरछानि मय हु आदि 


इन दोपों के विकार हैं। शारीरदोप--वात पित्त कफ हैं । 
इनके ज्वर अतिसार शोथ शोषण श्वास प्रमेह कुष्ठ आदि विकार 
हैं। सृत्रस्थान प्रथम अ० में कह आये हे-- 

वात; पित्त कफश्नोक्तः शारीरों दोषसंग्रह | 

४ मानस पुनरुद्दिशे रजश्न॒ तम एवं च |! 

इस प्रकार वहाँ दोष सम्पूर्ण बता दिये हैं और उदाहर-, 
णार्थ विकारों का एक भाग । क्योंकि सम्पूर्ण विकारों का निदेश 
करना असम्भव है ॥३॥ 

तन्न तु खल्वषां द्विविधानामपि दोणाणां त्रिविध॑ प्रको- 
पं; तयथा-असाल्येन्द्रिया्थसंयोग+, प्रक्ञापराध$, परि- 
णामश्रेति। प्रकुपितास्तु खलु प्रकोपणविशेषाद्‌ दृष्यविशेषाश् 
विकारविशेषानभिनिवतेयन्त्यपरिसंख्येयान्‌ । ते विकारा+ 
परस्परमनुवतंमानाः कदाबिद्ुबध्नन्ति कामादयो ज्वरा- 
दयश्व; नियतस्त्वनुबन्धों रजस्तमसोः परस्पर, न ह्यसजस्क 
चसः ग्रवतते ॥७॥ 

इन शारीर और मानस दोनों दोणों के प्रकोपक हेतु तीन 
प्रकार के हैं--१ असास्येन्द्रियार्थसंयोण २ प्रुज्ञापराध ३ परि- 
णाम्न.। ये प्रकुपित हुए २ दोष, प्रकोपक हेतु को भिन्‍नता से 
दृष्य ( रस रक्त आदि घाठ ) की मिन्‍नता से अनगिनत भिन्न २ 
विकारों को उत्तन्न करते है। अर्थात्‌ दोष यद्यपि संख्येय हैं, 
परन्तु वें प्रकोपक हेतु की मिन्‍नता आदि रूप कारणों से अन- 
गिनत विकारों को उत्पन्न करते हैं | सूत्र० १८ अ० में कह भी 
आये हैं--'स एवं कुपितो दोष; समुत्थानविशेषतः 

स्थानान्तरगतश्चापि विकारान्‌ कुरुते बहूनु |! 

काम आदि मानस रोगों तथा ज्वर आदि शारीर रोगों के 
अधिक काल तक रहते हुओं का कदाचितू परस्पर अनुबन्ध 
हो जाता है | शारीर रोग में मानस रोग का, मानस रोग सें 
शारीर रोग का | रज और तम का परस्पर अनुबन्ध तो निश्चित 
ही है | क्‍योंकि तम रज के बिना प्रवृत्त नहीं होता। अतः जहाँ 
रज है वहाँ तम का अनुबन्ध है और जहाँ तम है वहाँ रज का 
अनुबन्ध है। ये दोनों परस्पर स्ंथा प्रथक्‌ नहीं रह सकते ॥७॥- 

प्रायः शरीरदोषाणांमेकाधिष्ठानीयानां सन्निपात+ 
संसर्गों वा समानगुणत्वात्‌ , दोषा हि दूषणेः समाताः ॥. 

प्राय; एक ही स्थान ( आशभ्रय-शरीर ) में रहनेवाले शारीर 
दोणों ( वात पित्त कफ ) का समानगुण दोने से सस्निपात वा 
संसर्ग हुआ करता है। तीनों दोषों के एकत्र मेलन को सन्तिपात 
और किन्हीं दो दोषों के संयोग को संसगग कहते हैं । प्रायः दोष- 
दृषणों ( प्रकोप हेतु ) से समान होते हैं। अर्थात्‌ शारीर बात 
आदि दोषों का हेउु प्रायः समान हुआ करता है। जैसे---अम्ल 
लवण और कद, पित्त कफ और वात को करते हैं। इनमें से " 
अम्ल कफ युक्त पिच को करता दै। लवण पित्तयुक्त कफ़ को 


३४० 


ऋतु कफकारक होते हुए आदानकाल होने से बात पित्त को 
करता है | वर्षा में सझ्चित.हुआ पित्त कफानुगत होकर प्रकु- 
पित द्वोता है | तथा ग्रीष्म रूक्ष होने से बातसञ्चय को करता 
हुआ उष्ण होने से क्िश्वित्‌ पित्त के संचय का कारण भी होता 
है इत्यादि। हे 

अत; आश्रय के समान होने से तथा निदान के समान होने 
से दोषों में भी समानता होती है। समानता होने से वे परस्पर 
मिलते हैं और समान रोग के उत्न्न करने में कारण होते हैं | 

अथवा एकाधिष्ठान बात आदि शारीर मिल्त तीनों दोषों 
के अंथवा शारीरिक दो दोषों के ( इन्द्र में ) जो २ गुण" समान्‌ 
होते हैं उन्हीं २ गुणों द्वारा प्रायः उनका सबह्निपात वा संसग 
होता है | यतः दोष, प्रकोपक हतुओं से उस गुण में समान 
होता है। अर्थात्‌ प्रकोपक हेतु द्वारा बात आदि दोधों के समान 
२ गुणवाले अंश प्रकुपित होते हैं और उसी प्रकुपित गुणवाले 
अंश द्वारा उनका सन्निपात वा संसर्ग होता है। अथवा वात 
कुछ गुणों में पित्त से साहश्य रखता है, पित्त कुछ गुणों में कफ 
से साहश्य रखता है, कफ कुछ गुणों में बात से साहश्य॑ रखता 
है, परन्तु इनमें परस्पर विरुद्ध गुण भी होते हैं--उन विरुद्ध 
गुणों द्वारा या परस्पर उपघात क्‍यों नहीं करते इसका उत्तर--- 

“बिरुद्धेरपि नत्वेते गुणेघ्नन्ति परस्परम्‌। 

दोषाः सहजसाम्यत्वाद्‌ घोर॑ विपमहीनिव ॥” 

यह है | अर्थात्‌ परस्पर बिरुद्धगुणयुक्त होते हुए भी जन्म 
, से ही सात्म्य होने के कारण दोष “ परस्पर उपघातक नहीं होते, 
जैसे घोर विष ज॑न्म से ही सात्म्य होने से सपों को मारता नहीं। 

परन्तु जब इनमें विरुद्ध गुण भी हैं तो सब गुणों द्वारा 
सन्निपात वा संसर्ग होना असम्मव होगा--इसी आशंका को 
हटाने के लिये कहा हे कि बात पित्त कफ तीनों मिल्त दोष 
अपने अमाव से त्रिदोषषकर पाटलूधान्य आदि दूणक द्रव्यों से 
प्रकोप में सब गुणों द्वारा समान ढोते हैँ तथा दो २ दोष (दन्द्र) 
अपने प्रभाव से दो २ दोषों को करनेवाले निष्पात आदि 
दूषक द्रब्यों से प्रकोप में सब गुणों द्वारा समान होते हैं । खुतरां 
सब गुणों द्वायु सन्निपात और तंसर्ग हो सकता है ॥5॥ 

तत्रानबन्ध्यानुबन्ध विशेषः,-स्व॒तन्त्रों. व्यक्तछिन्े 
यथोक्तसमुत्थानप्रशमो भवत्यनुबन्ध्यः, तद्विपरीतछक्षण - 
स््वनुबन्धः। अजुबन्ध्यातुबन्धलक्षणसमन्वितास्तत्र यदि 
दोषा भवन्ति, तत्‌ त्रिक सन्निपातमाचक्षते, द्यं वा संस- 
गम | अनुबन्ध्यानुबन्ध विशेष बहुविधो दोषभेद्‌) । 
एबमेष संज्ञाप्रकृतो निषजों दोष ' चेब व्याधिषु च 
नानाप्रकृतिविशषत्युहः ' ॥६॥ 

सन्निपात और संसर्ग में अनुबन्ध्य और अनुबन्ध भेद से 


पता होती दे | । 
मय और अनुबन्ध का रुक्षण-जो स्वतन्त्र हो, जिसके 


7 स्पष्ट हों और ( अपने ) यथोक्त हेतुओं से जो उत्पन्न 
है हो और जो यचोक्त अपनी विकरि्वारे शत बह बी अपनी चिकित्सा से शान्त हो, वह 


३-- विशेषाद्‌ ब्यूइः' ग० । 


घरकसं हिता 


[अ० ६ 
अनुवन्ध्य होता है। इससे विपरीत लक्षणोंवाछा अनुबन्ध 


द्ोता है । अर्थात्‌ जो पराधीन हो, जिसके लक्षण अस्पष्ट हों और - 


जो अपने हेतु से उत्तन्न न हुआ हो और न अपनी चिकित्सा 
से शान्त हो वह अनुबन्ध कहाता है । अथांत्‌ इसका निदान 
और चिक्रित्सा प्रथक नहीं होती । अनुबन्ध्य के निदान से कोप 
और उसी की चिकित्सा से इसकी नि्ृत्ति होती है। इनमें 
अनुबन्ध्य प्रधान होता है और अनुबन्ध अप्रधान | शरद्‌ ऋतु 
में जल के अम्लविपाक आदि प्रधानत: पित्तकोपक होने के 
कारण से कफ भी उलनन्‍न हो जाता है। और वहाँ तिक्त्रृत 
आदि पित्त की चिकित्सा द्वारा ही कफ भी शान्‍्त होता है। 
यहाँ पित्त अनुबन्ध्धय था और कफ अनुबन्ध। यदि मेलन में 
अनुबन्ध्य और अनुबन्ध लक्षणों से युक्त दोष हों तो, तीनों 
दोषों के समुदाय को सन्निपात और दो दोषों के समुदाय को 
संसर्ग कहते हैं | अनुबन्ध्य: और :अनुबन्ध के भेद के कारण 
दोषमेद बहुत प्रकार का है। अर्थात्‌ अनुबन्ध्य और अनुबन्ध 
की भिन्‍नता से सन्निपात और संसर्ग के बहुत से भेद होते हैं। 
सन्निपात के तेरह और संसर्ग के नौ; ये सूत्रस्थान के कियन्त:- 
शिरसीय नामक अध्याय में बताये जा चुके हें । 

इस प्रकार अनुबन्ध्य अनुबन्ध सन्निपात संसर्ग ज्वर अति- 
सार आदि संज्ञा द्वारा और नानाकारणों की भिन्‍नता से रोगों 
और दोषों के पृथक्‌ २ समूह होते हैं ॥६॥ 

अग्निषु तु शारीरेषु च॒तुर्विधो विशेषो बलभदेन 
भवति; तद्यथा-तीक्षणो मन्दश समो विषम इति | तत्न 
तीक्षणो5ग्निः सर्वापचारसह॒$, तहविपरीतलक्षणो मन्द), 


समस्तु खल्बपचारतों विक्ृतिमापद्मयतेडनपचारतस्तु प्रकृ- 


तावब॒तिष्ठते, समलक्षणविपरीतलक्षणस्तु विषमः, इत्येते 
चतुर्विधा भवन्त्यग्नयश्रतुर्विधानामेव पुरुषाणाम्‌ ॥१०॥ 
शारीर अग्नियाँ बलभेद से चार प्रकार की होती हैं । जैसे 
१ तीक्षण २ मनद ३ सम ४ विषम | इनमें से तीक्षण अग्नि सब 
अपथ्य को सहनेवाली होती है। इससे विपरीत लक्षणवाली 
अग्नि मन्‍्द कहाती है | अर्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकार से उपयुक्त किये 


'गये आह्वार को भी पचाने में जो असमर्थ होती है, वह मनद | 


सम. अग्नि अपचार (अपश्य जा से बिकृत हो जाती है और 
अपचार न करने से समावस्था में ही रहती है | सम अभि वह होती 
है जो उम्यक्‌ प्रकार से उपयुक्त किये गये आह्वार को ठीक समय 
पर पचा देती हे | सम अग्नि के लक्षणों से व्रिपरीत लक्षण होने पर 
विष्रम अम्रि जाननी चाहिये अर्थात्‌ जो सम्यक्‌ प्रकार से उपयुक्त 
आहार को कभी न पचावे और जो सम्यक्‌ प्रकार से न प्रयुक्त 


किये हुए आहार को कभी पचा देबे उसे विषम अग्नि जानना... 


चाहिये। विषम ,अग्नि कभी आहार को सम्यक्‌ पचा देती है 
और कभी आध्मान आदि उत्पन्न करके पीछे पचाती है | 

ये चार प्रकार की अभियाँ. चारों प्रकार के पुरुषों में 
होती हैं ॥१०॥, 


- तन्न, -समवातपित्तइलेष्मणां प्रकृतिस्थानां समा 


भवन्त्यग्नय+,, बातछानां तु वाताभिभूते>ग्यधिष्ठाने 


विषमा भवन्त्यग्नय, पित्तल्ानां तु. पित्ताभि भूले 5र्ल्य धि- ६ । 


कि 
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छाने तीक्षणा भयन्त्यग्तयः, इल्ेम्मछानां तु इलेष्मामि- 
भूते ह्ग्न्यधिष्ठाने मन्दा भब्रन्त्यग्नयः ॥१९॥ 

जैसे--प्रकृतिस्थित वात पित्त कफ जिममें सम हैं उन 
पुरुषों की अग्नियाँ सम होती हैं । अर्थात्‌ गर्भ के आदि से ही 
जिनके वात पित्त कफ समान हैं उन सब स्वस्थ पुरुषों की 
अग्नि सम होती है। बातल ( बातप्रधान ) पुरुषों के अग्नि के 
आश्रय ( ग्रहणी ) के वात से आक्रान्त रहने के कारण अग्नियाँ 
विषम होती हैं। पित्ताधिक पुरुषों के अग्नि के आश्रय ( ग्रहणी ) 
के पित्त से आक्रान्त रहने के कारण अग्नियाँ तीक्ष्ण होती हैं । 
श्लेष्मल ( कफप्रधान ) पुरुषों के अग्न्याश्रय ( ग्रहणी ) के 
आक्रान्त रहने से अग्नियाँ मन्द होती हैं । 

प्रकृतिस्थानां' कहने से तीनों के प्रब्ृद्ध वा क्षीण होकर 
सम होने का निराकरण किया गया है ॥११॥ 

तत्र केचिदाहु-न समवातफपित्तइल्ेष्माणो जन्तवः 
सन्ति, विषमाहारोपयोगित्वान्मनुष्याणां; तस्माच्च 
वातप्रकृतयः केचित्‌ केचित्पित्तप्रकृतयः केचित्पुनः इले- 
ध्मप्रकृतयों भवन्‍्तीति | तच्चानुपपन्नं; कस्मात्कारणात्‌ ? 
समवातपित्तइल्लेष्माणं ह्यरोगमिच्छन्ति मिषजः, यतः 
प्रकृतिइचारोग्यम्‌ , आरोग्याथो च भेषजप्रवृत्ति,, सा 
चेष्टारूपा, तस्मात्सन्ति "समवात पित्तइलेष्माणः | नतु 
खलु सन्ति वातप्रकृतयः पित्तप्रकृतय: इलेष्मश्रकृतयो वो; 
तस्य तस्य किल दोषस्याधिकभावात्सा सा दोषप्रकृति- 
रुच्यते मनुष्याणां, न च विकृतेषु दोषेषु प्रकृतिस्थत्वमुप- 
पद्मते, तस्मान्नेताः प्रकरूतय४ सन्ति; सन्तितु खलु बातलाः 
पित्तलाः इलेष्मलाश्व; अगप्रकृतिस्थास्तु ते ज्ञया: ॥१२॥ 

यहाँ पर कई कहते हैं कि कोई भी प्राणी सम वात-पित्त 
कफ नहीं होते, कयों|क मनुष्य विधमरूप से आहार करते हैं। 
अर्थात्‌ माता के आह्वार के ऊपर ही गर्भ की प्रकृति द्वोती है 
और मनुष्य कभी भी तोल २ कर सब रसों का आहार नहीं 
करते और न कर सकते हैं, जिससे गर्भ - समधातुप्रकृति हो । 
अतणएव कुछ वातप्रकृति होते हैं, कुछ पित्तप्रकति और कुछ 
कफप्रकृति | यह उनका कहना ठीक नहीं | क्योंकि चिकित्सक 
सम-बात-पित्त-कफ पुरुष को ही नीरोग वा स्वस्थ मानते हैं । 
प्रकृति को ही आरोग्य ( नीरोगिता ) कहते हैं। आरोग्य के 
लिये ही भेषज ( चतुष्पादरूप ) की प्रकृति द्योती हे। बही 
अर्थात्‌ आरोग्य के लिये भेषजप्रवृत्ति, हमें वाइछनीय है । 
सूत्रस्थान के नवम अध्याय में कह आये हैं-- हे 

ध्चतुर्णा भिषगादीनां शस्तांनां घातुबकते। 
प्रवृत्तिधातुसाम्याथा . चिक्रित्सेत्यंमिधीयते ॥ 

अतएब जिनमें वात पित्त कफ सम हैं-ऐसे पुरुष हैं । परन्तु 
बातप्रकृति पित्तप्रकृति वा कफप्रकृतिवाले पुरुष नहीं हैं। उस 
२ दोध के अधिक होने से ही मनुष्यों की बह २ दोषप्रकृति 
कही जाती है | विकृति हुए, २ दोषों में 'प्रकृतिस्थिताः कहना 
यक्तिसड्भत नहीं । कयोंक्रि उस समय दोष तो विषमावस्था में हैं 
“अन्हें प्रकृतिस्थ ( समावस्था में स्थित ) कहना निरी मूखता हे। 
_सूत्रस्थान नवम अध्याय में कह आये हैं--__/___ _ 


--ध_्मवांत वित्तश्ल्षेष्म प्रकृतय+ ग० | 


विसानस्थानम्‌ 


-4७००---ककनमककननमननीनीनीनन3टनननननननननननननम नमन नस यश शलउक्च््टट्प््पप्प्ल्ण्त््र्त्त्क््ज 
१-.- अनु उत्तरडाज्ष प्रकषण प्रकृतिखू्पेण निधीयत्ते दाता ) 
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“विकारो 'घातुवेषम्य॑ साम्प॑ प्रकतिसच्यते । 
.. सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारों “दु/खमेव | 
अतएव ये ( वातल आदि ) प्रकतियाँ नहीं हैं । वात 
( वाताधिक ) पित्तल ( पित्ताधिक ) श्लेष्मठ ( कफाधिक ) 
मनुष्य तो होते हैं, पर वे अग्रकतिस्थ ही ( सदा रोगी ही ) 
जानने चाहिये | इसी वात की सूत्नस्थान के ७ बे अध्याय में भी - 
आचाय॑ कह आये हैं-- 
'समापित्तानिलकफाः केचिंद्‌ गर्भादिमानवाः | 
दृश्यन्ते वातला४, केचित्‌ पित्तलाः श्लेष्मछास्तथा ॥ 
तंपामनातुरा; पूव॑ वातलाद्याः सदातुरा: | 
दोषानुशयिता होपां देहप्रकृतिर्ष्यते! ॥ १२) 
तेषां तु खलु चतुर्विधानां पुरुषाणां *चत्वायैनुप्रणि- 
धानानि श्रेयस्कराणि; तन्न समसवधातूनां सबोकार- 
समम्‌ , अधिकद्रीषाणां तु त्रयाणां यथास्व दोषाधिक्यम- 
भिसमीक्ष्य दोषग्रतिकूलयोगीनि त्रीण्यनुप्रणिधानानि श्रेय- 
स्कराणि भवन्ति याब॒दर्ने: संगीभावात्‌ , समे तु सममेव 
तु कायम , एवं चेष्टा भेषजप्रयोगाइचापरे, तान विस्तरे- 
णानुन्याख्यास्याम: ॥ १३॥ 
उन चारों प्रकार के पुरुषों के लिये चार अनुप्रणिधान श्रेय- 
स्कर होते हैं । अनुप्रणिधान अनुष्ठान को कहते हैं. अथवा जिस 
सम्पूर्ण अन्नपान वा भेषजादि द्वारा बिकृत वा अबिकृत बात आदि 
को प्रकृतिरूप में स्थापित करते हैं उसे अनुप्रणिधान कहते हैं । 
उनमें से जिनकी सब धातु/(( वात पित्त कफ ) सम हें, 
उन्हें सर्वाकार में सम अनुप्रणिधान हितकर है। अर्थात्‌ जो 
सकल अजन्नपान आदि रस गुण वीय विपाक प्रभाव मात्रा देश 
काल सत्व तथा सात्म्य में सम बात पित्त कफ़ के समान हो 
बही समधातु समाग्नि की रक्षा करनेवाला है। सूत्रस्थान 
७ अध्याय में समधातु पुरुष के लिये कहा है-- थ 
(समसवरसं सात्म्यं. समधातोः प्रशस्थते।” 
परन्तु जिन तीन ( बातल पित्तल शेष्मल ) में दोष का 
आधिक्य है, उनमें उस २ दोष के आधिक्य को देखकर उस दोष 
के विपरीत गुणवाले तीन अनुप्रणिधान कल्याणकारक होते हैं जब 
तक कि अग्निसम न हो जाय । अर्थात्‌ बात पुरुष को वात को 
अधिकता की, पित्तल की पित्त की अधिकता की, श्लेष्मल की कफ 
की अधिकता की, सवंतोभावेन परीक्षा करके वातल, को १-वात- 
प्रतिकूलयोंगी मधुर अम्ल लव॒ण आदि, पित्त को २-पिक्तप्रति- 
कूलयोगी मधुर तिक्त कप्राय आदि तथा श्लेष्मलछ ३-कफ- 
प्रतिकूल्योगी कदु विक्त कषाय आदि अनुप्राणिधान की व्यवस्था 
करनी चाहिये | 'दोषप्रतिकूलयोगी” का अर्थ है दोष से बिपरीत 
होने के कारण जिसका प्रयाग युक्त हो। दोषप्रतिकूछयोगी 
अज्ञपान आदि से विषम तीक्तष्ण बा मन्‍द अग्नि सम हो जाती 
है अग्नि का सस होना समधातु वा स्वस्थ का लक्षण है। 
'समदोषः  समाग्निश्च समसधातुसलक्रियः | 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमना; _ स्वस्थ इत्यमिधीयते॥! 


(५८: 
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यहाँ 'दोष' शब्द धातुरूप वात पित्त कफ का बाची है। 
और छोकपठित 'घातु” शब्द रस-रक्त आदि सप्त घातुओं का | 

जब अम्रि सम हो जाय तब सत्र सम ही कहना चाहिए। 
अर्थात्‌ आह्यर-विहार आदि सब॒ सम ही होना चाहिये--जो 
समसवंधातु पुरुष के लिये अभी कह जा चुका. है | एवं समाग्नि 
के रक्षक जो दूसरे औषधप्रयोग ( रसायन आदि ) हैं, वे भी 
हितकर हैं | उनकी विस्तार से व्याख्या करेंगे ॥|१३॥ 

त्यस्तु पुरुषा भवन्त्यातुरा$ ते त्वनातुरास्तन्न्नान्त- 
रीयाणां सिषजां; तद्यथा-वातलः पित्तछः इल्ेष्सल्श्व ति | 
तेषां विशेषविज्ञानं-बातलछूस्य वातनिमित्ता3, .पित्तलूस्य 
पित्तनिमित्ता;, इलेष्मलस्य इलेष्मनिमित्ता व्याधय+* प्रायेण 
बलबन्तस्थ सवन्ति ॥१७॥ 

तीन पुरुष रोगी होते हैं | तन्त्रान्तर को माननेबाले चिकि- 


त्सकों के सत में वे नीरोग होते हैं| जेंसे १ बातरू २ पित्तल 


३ एलेष्मल | सुभ्रुत शारीर ४ अध्याय में कहा है-- 
सप्त प्रकृतयों भवन्ति दोषे: प्रथग_द्विशः समस्तैश्व ।? 
अथांत्‌ वह वातलछ पित्तछ श्लेष्मछ वातपित्तल बातश्छेष्मल 
पित्तश्लेष्मल; इन्हें भी प्रकृति ही स्वीकार करता है। उनका 
विशेष लक्षण यह हे--वातल पुरुष को बातज, पित्त पुरुष को 
पित्तज, तथा ए्लेष्मल पुरुष को कफज रोग प्रायः होते हैं और 
वे रोग बलवान होते हैं ॥[१४॥ 
तत्र वातरूस्य वातप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य क्षिप्र॑ 
बातः प्रकोपमादते, न तथेतरो दोषो; स तस्य प्रकोपमापन्नो 
यथोक्तर्विकारः शरीरसुपतपति बलवर्णसुखायुषामुपघाताय; 
तस्यावजयन  स्नेहस्वेदी वि।धयुक्तो, म्दूनिच संशोधनानि 
स्नेहोष्णमधुरल्वणयुक्तानि, तद्गदभ्यब॒ह।यण्युपनाहनोप- 
वष्टनोन्सद्नपरिषेकावगाहनसंवाहनावपीडनवित्रासनबि - 
स्मापनविस्मारणानि, सुरासवविधानं, स्नेहागश्वानेकयोनयो 
दीपनीयपाचनीयवातहर ब्रिच नीयोपहिता।, तथा शत- 
पाकाः सहस्नपाकाः सबशश्व प्रयोगाथों बस्तयो, बस्ति- 
नियमः, सुखशीलछता चेति ॥१४५॥ 
वातल (वातग्रधान) पुरुष के, कहे गये (वातज्वरनि दानमें) 
बातग्रकोप हेतुओं का सेबन करते हुए, .बात शीघ्र ही प्रकुपित 
हो जाता है । शेष दोनों दोष उतने प्रकुपित नहीं होते । वह 
प्रकृपित हुआ तो बल, वर्ण, सुख. (आरोग्य) आयु के नाश के 
लिये यथोक्त ( वातरोग सू० २० अ० ) विकारों से शरीर को 
सन्तप्त करता है | तात्पय यह है कि बातल पुरुषों में वातप्रको- 
पक हेठुओं से वात शीघ्र कुपिंत होकर बातरोगों को उत्लन्न 
करता है और परिणामत+ बछ वर्ण आदि की हानि होती है। 
उसके जीतने, का साधन--विधिपूर्वक प्रयुक्त किये ग्रये स्वेद, 
स्नेह, उष्ण (स्पश वा बीय से ) 722 अवकआ 
युक्त मद संशोधन, इसी प्रकार भोज्य पदार्थ अर्थात्‌ स्नेह आदि से 
यक्त. भोजन, उपनाह ( ?००७।४८७ आदि का बाँघना ), 


उपवेष्टन ( पद्दी आदि रूपेटना 397094४6 ), उन्मदंन ( हाथ 
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सिंचन करना, अवगाहन ( वातहर क्वाथ वा तैल आदि से 
पूर्ण द्रोणी या टब में बैठ कर ज्ञान करना ), संवाहन ( मुद्दी 
चापी करना , अवपीड़न (भींचना दबाना), विज्वासन (डराना) 
विस्मापन ( आश्चर्य उत्पन्न करना ) विंस्मारण ( भ्रुढाना ), 
सुरा और आसय का विधिपूबक सेवन, दीपनीय पाचनीय बात- 
हर एवं विरेचनीय गुणों के द्रव्यों से युक्त स्थावर जज्भम स्नेह 
तथा शत्पाक सहलपाक स्नेह ( जिन्हें वातहर द्रब्यों से 
सौ या हजार बार पकाया गया हो), सबंश३ प्रयोग के 
योग्य बस्तियाँ, बस्तिविधि में कहे गये नियम का पाछम और 
सुखशीलता ( आराम का अभ्यासी होना, #एो] 725६ ) ॥१५॥ 

पित्तल्स्यापि पित्तप्रकोपणोक्तान्यसेवसानस्य क्षषिप्र 
पित्त प्रकोपमापदते, तथा नेतंरों दोषो; तदस्य प्रकोपमापन्न 
तथोक्तेविंकारेः अरीरमुपतपति बलबर्णछुखायुषामुपघाताय, 
तस्यावजयनं--सर्पिष्पानं, सर्पिषा च स्नेह, अध/् दोष- 
हरण, मधुरतिक्तकषायशीतानां चोषधास्यवहायौणामुप- 
योगो,सदुमघुरसुरभिश्नीतह्यानां गन्धानां चोपसेबा, 
मुक्तामणिहारावछीनां, च परमशिशिरवारिसंस्थितानां 
धारणमुरसा, क्षणे क्षणे "स्कचन्द्नप्रियजुकाछीयसूणाल- 
शीतबातवारिभिरुत्पलकुमुद्कोकनद सो गन्धिकपद्मानुगतैश्च 
वारिभिरमिप्रोक्षणं, श्रुतिसुखद्सूदुमधुरमनोडनगानां च 
गीतवादित्राणां श्रवर्ण, श्रवण चाश्युद्यानां, सुहृद्धिश्व 
संयोग:, संयोगश्र ष्टामिः खीमिः शीतोपहितांशुकस्रग्दामहा- 
रधारिणीभि१, निञआकरांशुओतलप्रवातह॒म्येबास+, शेलान्त- - 
रपुलिनशिशिरसद्नवसनव्यजनपवनानां सेवा, रस्याणां 
चोपवनानां सुखशिश्षिरसुरभिमारुतोपवातानामुपसेवनं, 
च नलिनोत्पछपद्मकुमुद्सोगन्धिकपुण्डरीकशतपत्रहस्तानां, 
सोम्यानां च सर्वभावानाम्रिति ॥१६॥ 

पिंत्तछ पुरुष के भी, कह्दे गये ( पित्तज्वर निदान में ) पित्त 
प्रकोपक हेतुओं का सेवन करते हुए शीघ्र ही पित्त प्रकुपित हो 
जाता है। शंष दोनों दोष बात कफ उतना प्रकुपित नहीं 
होते। उस पुरुष पर बह कुपित हुआ २ पित्त यथोक्‍त रोगों, 
( पित्तरोग सू० २० आ० ) से ५२रीर को सन्तप्त.करता है, जिससे 
बल, वर्ण, सुख और आयु का नाश होता है | उसके जीतने का 
प्रकार--घृतपान, घी से स्नेहन, अधोमार्ग से दोष का निकालना 
( विरेचन देंनों ), मधुर तिकत कपाय तथा शीत ( स्पश एवं 
बीय से ) औषध और भोज्य पदार्थों का उपयोग मृद्धु ( भीनी ) 
मधुर सुगन्धि शीतछू तथा हृदय के लिये हितकर वा प्रिय छगने- 
वाली गन्धों ( इत्र फुलेल आदि ) का सेवन, परम शीतछ जल 
में रक्खे हुए भोती वा मर्णियों के हारों का छाती पर धारण 
करना, क्षण-क्षण में पुष्पमाछा चन्दन प्रियद्भु कालीय ( पीत 
अगुरू वा पीछा चन्दन ) मृणाल ( खस ) से शीतल वाय॑ एवं 
जल से उत्पछ (हुद्र नीछोत्पछ) कुमुद कोकनद ( छालकमल ) 

१-- अग्यूचन्दन' इति पाठान्तरे अग्यचस्दन धवक्त- 
चन्दनमित्यर्थ) । ः 
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सौगन्धिक (नीलकमल) पद्म (न्षुद्र श्रेतकमल) से युक्त जलों से शरीर न राजा का प्राणपति-प्राणरक्षक होता है। अर्थात्‌ भरे 
को प्रोक्षण करता-छींटे देना, कानों को प्रिय मृदु मीठे तथा | वैद्य होता है ॥१८॥ 
मनोहारी गाने बजाने को घुनना, ऐहलोकिक उन्नति वा उत्सब 
आदि वा वेद आदि सच्छास्रों का सुनना, मित्रों का मेल मिलाप 
तथा शीत द्रब्यों से युक्त वस्र पुष्पमालाओं तथा हार को धारण 
की हुई प्रयसियों का आलिज्चन, चन्द्रमा की किरणों से शीतल 
तथा जहाँ पर वायु खुला बहता हों ऐसे घर में वास, शेलान्तर 
(पबतगुद्दा बा घाटी ), पुलिन ( नदी का किनारा वा जल मैं 
तत्काल निकला हुआ द्वीप ), शीतल गह शीतल वस्त्र तथा पंखों 
का सेवन, रमणीक तथा जिनमें सुखमय शीतल सुगन्धि वायु 
बहते हों-ऐसे बाग-बगीचों का सेवन, नलिन ( क्षुद्र ईषद्‌ रक्त 
कमल ), पद्म ( छुद्र श्वेत कमछ ) कुसुद सोगन्धिक ( नील 
कमल ) पुण्डरीक ( श्वेत कमछ ) तथा शतपत्र ( कोकनद्‌, छाल 
कमल ) के गुलद॒स्तों का और अन्य जितने भी सौम्य भाव हैं, 
उनका सेवन ॥१६॥ हु 4 
.. ैष्मरूस्यापि इछष्सप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य क्षिप्र 
श्लेष्सा प्रकोपमापदते, न तथेतरों दोषों; स तस्य प्रकोपमा 
पन्नों यथोक्तेविंकारे! शरीरमुपतपति बछवर्णसुखायषामुप- 
घाताय; तस्यावजयनं-विधियुक्तानि तीचणोष्णानि संझो- 
घनानि, रूक्षप्रायाणि चामभ्यवहायोणि कद्ुुतिक्तकबायोप- 
हितानि, तथेव धावनल्नक्षवनपरिसरणजागरणनियुद्ध- 
व्यवायव्यायामोन्मद नस्नानोत्सादनानि, . विशेषतस्ती- 
इणाऩां दीघकालस्थितानां सद्यानामुपयोगः, सधूमपानः 
अं राापपासा, तथोष्णबासः सुखग्रतिषेधश्व सुखाथे- 
॥९७॥ 

. कफप्रधान पुरुष के भी उक्त ( कफज्वर निदान में ) कफ 
प्रकोपक हेतुओं के सेबन से कफ शीघ्र ही कुषित हो जाता है | 
शेष दोनों दोष वात पित्त उतने कुपित नहीं होते | वह कुषित 
हुआ १ यथोक्त (सू० २० अ» में कफविकार ) विकारों से 
शरीर को दुःखित करता है, जिससे पुरुष के बल वर्ण सुख 
आयु का नाश द्वोता है । उसके जीतने के साधन-विधिपूर्वक 
प्रयुक्त किये हुए तीच्ण तथा गरम संशोधन, क॒ठ तिक्त कृषाय 
द्रव्यों से युक्त रूक्षप्राय भोजन तथा धावन ( दौड़ना ), लद्ढन 
( लांधना ), प्छबन ( कूदना ), परिसरण (कुण्डक रूप अ्रमण- 
चक्कर छगाना), जागरण ( जागना-विशेषतः रात्रि को ), नियुद्ध 
( कुश्ती ) व्यवाय ( मैथुन ) व्यायाम, उन्‍्मदन ()(७७७०४४०), 
स्नान, उत्सादन ( उबटना ), बिशेषतः तीच्रण और पुराने मद्यों 
का उपयोग, धूमपान, सवश$ उपवास ( भोजन न करना ), 
उष्णवांस (गर्म वस्त्र पहिरना वा गम ग्रह आदियों में रहना) और 
सुख (आरोग्य) के लिये ही सब सुखों (आरामों) का त्याग |१७। 

भवति चात्र । 
सर्वरोगविशषज्ञ) सवेकाय विशेषवित्‌ । 
सर्वभेषजतस्तज्ञो राज्ष) प्राणपतिभवेत ॥९८॥ 
सब रोगों के भेंदों तथा कहाँ पर क्‍या कार्य करना है-इस 
बात फो जाननेबाछा और सब औषध के तत्त्वों को जानने- 


६ तत्र श््द्जो काश । 
प्रकृत्यन्तरभदेन रोगानीकव्रिकल्पंनम। 
परस्परविरोधश्व सामान्य रोगदोषयोः ॥१६॥ 
दोषसंख्याबिकाराणामेकदेश$ "प्रकोपणम्‌ | 
जरणं प्रति चिन्ता च कायाम्म रक्षणानि* च ॥२०॥ 
नराणा वातलादीनां प्रकृतिस्थापनानि च | 
रोगानीके विमानेडस्मिन्‌ व्याहतानि महर्षिणा ॥२१॥ 

इत्यग्निवेशक्ृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिप्तस्कृते तृतीये विमानस्थाने 
रोगानीक विमान नाम घष्ठोउ्ष्यायः ॥३॥ 
अध्यायोक्त विषय--कारणान्तर वा मेदकधम के भेद से 
रोग समूह के विकल्प, इनका परस्पर विरोध न होना, रोग 
और दोष में समानता, दोषों की संख्या ( परिगणन ), विकारों 
का एक भाग, दोषों के प्रकोपहेतु, अग्नि के विषय में विचार, 
कायाग्नि के रक्षक ( चार अनुप्रणिधान ), वातलू आदि मनुष्यों 
को प्रकृति में रखनेवाली औषभें; यह सब इस रोगानीकविभान 
में महर्थि ने कहा है | १६--२१॥ 
इति पटष्ठो्ध्यायः | 


५ 
सत्माजध्याय। | 

अथातो व्याधितरूपीय बिमानं व्याख्यास्याम; | 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 

इसके पश्चात्‌ अब व्याधितरूपीय नामक विमान की व्या- 
ख्या करेंगे-ऐसा भगवान्‌ आज्रेय ने कहा था !॥१॥ 

इह खललु हो पुरुषो व्याधितरूपौ भवतः, तद्यथागुरु- 
व्याधित एकः सक्त्वबरूशरीरसम्पदुपेतत्वान्नधुव्याधित 
इब दृश्यते, छघुव्याधितो5षपरः सत्त्वादीनामधमत्वाद 
गुरुव्याधित इब हृश्यते, तयोरकुशलाः केवर्ल चक्षुषैव रूप॑ 
इृष्ठा व्यवस्यन्तो व्याधिगुरुलाघवे बिग्नतिपद्न्ते ॥२॥ 


. दो पुरुष व्याधितरूप होते.हैं.। अर्थात्‌ रा रोगियों के 
लक्षण परस्पर एक दूसरे की तरह दिखायी देते हैं, वे दो हैं । 


मनोगुण ज मोप्णात और शारीरिक शुणों से युक्त होने के कारण ऐसा 
शात हो जैसे कि इसे हलकी सी ही व्याधि है । २--दूसरा वह 
जिसे रोग तो हलका ही हो, पर सत्त्व (मन) आदि के अधम होने 
से भारी रोग से आक्रान्त की तरह दिख।यी देता है। जो वेद्य चतुर 
नहीं वे आँखों से उन दोनों के रूप को देखकर ही रोग की 
गुरुता.वा छघुता के निश्चय करने में धोखा खा जाते हैं ॥२॥ 
न हि ज्ञानावयवेन ऋत्से ज्ञेये ज्ञानमुपयते; विप्र- 
तिपन्‍्नास्तु खलु रोगज्ञाने, उपक्रमयुक्तिज्ञाने चापि विप्र- 
तिपयन्ते | ते यदा गुरुव्याधितं छघुब्याधितरूपसासाद- 


रा 


१---बह जिसे कोई भारी व्याधि...हो, पर उत्साह निर्माकता - 


* यन्ति, तदा तमत्पदोष भत्वा संशोधनकालेउस्मे सुदुसंशों- 
१-०मेकदोषप्रकोपणस्‌' च० | २-काय/र्नेपुक्षणामिपा० । 
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( 
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हे सवमाज्ञाय परीक्ष्यमिह सर्वथा | 
न स्खलन्ति प्रयोगेषु भेवजानां कदाचन ॥६॥ 
बुद्धिमान्‌ तो सब परीक्ष्य विषय को सबंथा सवतोभाबेन 
जान कर औषधों के प्रयोगों में कभी नहीं फिसलते ॥६॥ 
इति व्याधितरूपाधिकारे श्र॒त्वा व्याधितरूपसंख्या- 
*प्रसम्भवं व्याधितरूपहेतुं विप्रतिपत्तो च कारणं सापवाद 
सम्प्रतिपक्तिकारणं चानपवादं, भगवन्‍्तमात्रेयमग्नि- 
वेशोडतः परं॑ सवकृमीणां पुरुषसंभ्रयाणां समुत्थानस्थान- 
संस्थानवर्णनामप्रभावचि कि त्सितविशेषान्‌ पत्रर्छोपसंगृह्य 
पादों ॥७॥ । 

व्याधितरूपाधिकार में व्याधितरूप को संख्या ध्याधितरूप 
का हेतु ( सत्त्व आदि का उत्कर्ष सत्त्व आदि का अपकष ) 
विग्रतिपत्ति ( प्रमोद, सन्देह वा असम्यक ज्ञान ) का कारण 
( प्रमाण के एकदेश द्वारा परीक्षा ) इसका दोष ( रोगशृद्धि वा 
मृत्यु आदि की सम्भावना आदि ) सम्यक्‌ ज्ञान का कारण 


: धन प्रयच्छन्तो भूय एवास्य दोषानुदीरयन्ति; यदा तु 
लघुब्याधित॑ गुरुष्याधितरूपमासादयन्ति, त॑ महादोष॑ 
मत्वा संजोघनकालेअ्स्मे तीक्ष्णं संशोधनं प्रयच्छन्तो 
दोषानतिनिह स्येव शरीरमस्य क्षिण्वन्ति; एवमवयवेन 
ज्ञानस्य कृत्ने ज्ञयं ज्ञानमिति मनन्‍्यमानाः परिरखलन्ति, 
विदितवेदितव्यास्तु भिषजः सब सर्वथा यथासम्भवं 
परीक्ष्यं परीक्ष्याध्यवस्यन्तो न क्वचिदपि विप्रतिपयस्ते 
यथेष्टरमथम भिनिवतयन्ति चेति ॥३॥ 

“ज्ञान के एक अंश से सम्पूर्ण शेयविष्य में ज्ञान नहीं होता । 
अथांत्‌ क्योंकि वे आयुबंद के तीन विज्ञानों ( प्रत्यक्ष अनुमान 
आसमोपदेश ) को जानते नहीं और ना ही वे रोगपरीक्षा में 
आवश्यक ज्ञान को जानते हैं--अतएव मूढ़ होते हैं । केवल 
प्रत्यक्ष से संपूर्ण ज्ञान नहीं होता । अनुमान और आसोपदेश 
की भी आवश्यकता होतीं है। इस प्रकार तीनों विज्ञानों से 
परीक्षा करनी आवश्यक है तभी चिकित्सक धोखा न खायेगा | 
रोग के ज्ञान में जब वे धोखा खा जाते हैं. तो चिकित्सा करने 
में भी अवश्य धोखा खाते हैं । वे जब गुरु-व्याधि-युक्त पुरुष 
को लघुव्याधि-युक्त समझते हैं तब उसमें थोड़ा ही दोष मानकर 
संशोधन के समय उसे मृद्दु संशोधन देकर उसके दोषों को 
और भी प्रइद्ध ही करते हैं । क्‍योंकि वहाँ संशोधन का अयोग 
होता है। और जब लघु-व्याधि-युक्त पुरुष को गुरुत्याधि युक्त 
समझते हैं तब संशोधन के समय उसे तीक्षण संशोधन देते हुए 
दोषों को अत्यधिक निकाल कर उसके शरीर को क्षीण कर देते 
हैं | अर्थात्‌ संशोधन का अतियोग हो जाता है और वह रोगी 
मर सकता है। इस प्रकार ज्ञान के एक अवयब वा अंस द्वारा 
अखिल ज्ञेय के विषय में ज्ञान हो जायगा यह समझते हुए वे मूढ़ 
पद्‌ पद्‌ पर फिसछते हैं--सन्दिग्ध ज्ञानयुक्त हैं | जिन चिकि- 
त्सकों ने ज्षेयविप्रय को सम्पूणतया जान लिया हे व सब परीक्ष्य 
बातों की यथासम्मव सवथा परीक्षा करके निश्चयज्ञान करते हुए. 
कभी भी धोखा नहीं खाते और यथेष्ट सिद्धि ( रोगनिश्वत्तिरूप 
प्रयोजन ) को पाते हैं ॥३॥ * 


हर भवन्ति चात्र 

सक्त्वादीनां विकल्पेन व्याधीनां "रूपमातुरे। 

दृष्ठा विप्रतिपद्यन्ते वाढा ज्याधिवछाबले ॥४॥ 

मूढ़ बेद्य रोगी में सत्त्व ( मन ) आदि के विकल्प के 
कारण व्याधियों के रूप ( गुरुव्याधित को ल्घ॒ुव्याधित और 
ल्घुब्याधित को गुरुव्याधित ) को देखकर रोग के बल और 
अबबछता में धोखा खा जाते हैं ॥४॥। 

ते भेषजमयोगेन कुचन्त्यज्ञानमोहिताः | 

: व्याधितानां विनाशाय क्लेशाय महते5पि वा ॥५॥| 

वे अज्ञान-मुग्ध वेद्य रोगियों के मरण वा महाक्लेश के 
लिए ही -अतियुक्ति से चिकित्सा करते हैं | अर्थात्‌ वे दोष दुष्य 
आदि के प्रमाण को तो उल्टा दी जानते हैं । अतण्व चिकित्सा 
भी उल्टी करते हैं-- फल यद्द होता है कि या तो रोगी मर जाता 
है या किसी बड़े कष्ट (रोगइंद्धि) से आक्रान्त हो जाता है ॥४॥ 


एटज्वाफिब्पममबातरे घ०।.... | च०। ! 


( अभिमत प्रयोजन की सिद्धि ); इन्हें के पश्चात्‌ अग्निवेश 
ने भगवान आत्रेय को प्रणाम करके पुरुष में आश्रित सब कृमियों 
के निदान स्थान ढक्षण वर्ण नाम प्रभाव तथा चिकित्साओं को 
उनसे पूछा ॥७॥ 
ि 0५५ ९.» 
अथास्म प्रोवाच भगवानात्रयः-- इह खल्व पिवद्ध ! 
& ्ध 

विशतिविधाः कृमयः पूवमद्दिष्टा नानाविधेन प्रविभागना- 


भवन्ति तदू यथा-पुरीषजाः इल्ेष्मजाः शोणितज़ा 
मलजाइचेति ॥८॥ ] 
भगवान्‌ आत्रेय ने उसे उपदेश किया-- हे अभिवेश [ 


सहज कृमियों को छोड़कर शेप बीस प्रकार के कृमियों को नाना 
प्रकार के जिभागों द्वारा पूच ( अष्टोद्रीय नामक सूत्रस्थान के 


रखते हुए विभक्त करने पर चार श्रेणियों में बँटते हें । १ पुरी-- 
पजु २ कफज ३ रक्तज ४ मलूज ॥८॥ 
तन्न सलो बाह्यश्चाभ्यन्तरश्व । तत्न बाह्मे मछे जाता- 


केशइमश्रुलोमपच्मवासांसि, संस्थानम्‌-अणबस्तिछाकृतयो 
बहुपादा;, वर्णे।--क्ृष्णः शुक्छइच, नामानियूकाः पिपीछि 
काइच, प्रभाव;--कण्डूजननं कोठपिडकाभिनिवतन च 

मल दो प्रकार का है। १ बाह्ममल २ आभ्यन्तरमल,। 


कद्दते हैं | निदान--शरीर की शुद्धि का त्याग अर्थात्‌ स्नान. 


( समग्र त्रिविध विशान द्वारा का » इसकी निद्दोपता , 


न्यत्र सहजेभ्य,*' ते पुनः प्रकृतिभिभिद्यमानाश्रतुर्विधा 


१६ वे अध्याथ में ) कह चुका हूँ । वे उत्पत्तिकारण को दृष्टि में... 


न्मलजान्संचक्ष्मद्दे; तेषां समुत्थानं सुजावजन स्थान, - 


चिकित्सितं त्वपाम--अपकर्षणं मछोपघातो मछकराणां च_ 
भावानामनुपसेवनमिति ॥6&॥ प्र 


इनमें से जो बाह्ममल में उलन्न द्वोते हैं.। उन्हें ही हम मजा _ 


आदि न करना। आकृति वा स्वरूप-ये गुण (बहुत ही छोटे) तिल _ । 
के आकार के, बहुत पैर वा टाँगोंवाले होते हैं । बर्ण-काला और _ 
१--संख्याग्रसंभवमिति संख्याप्रमाणसंमबमित्यथे:! चक्र! | 


२-- प्रस्यन्न॒ सहजेस्प इत्यनेन शरीरसहजास्त्वैद्ारिकाः 
कमयो विशतेरष्यघिका मवस्तोति दृशयति |? चक्र। । 


॥ 
४४ 
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श्वेत | नाम--१ यूका (जुएं) २-पिपीलिका ( कई इसका अथ 
'लोखें? करते हैं-हमने भी पूर्व यही अर्थ लिखा) इसके अतिरिक्त 
9८०४८ए०ॉ७३ 0५०४५ वा ००४० ]0५४७ ( केकड़े के आकृति 
की जूं ) आदि का अन्तर्भाव इसी में होता है। 

यह [7८०४८०१५७ 9प०$ ( पैडिक्यूलस प्यूबिस ) प्रायः 
गुह्म देश के बालों में रहते हैं | इनका वर्ण कुछ धूसर (7०9) 
होता है | ये १.५ मिल्िमीटर ढुम्बे तथा चोड़े होते हैं । इनकी 
छद्द टांगे होती हैं | ये बालों पर ही अण्डे देते हैं । ये भौंह, 
पलकों और कक्ष देश के बालों में भी संक्रमण करते हैं । 

प्रभाव--कण्डू उत्न्न करना और कोठ तथा पिड़काओं 
को पैदा करना। चिकित्सा--पकड़ कर निकालना, मर का 
नाश तथा मछोत्पादक भांवों का सेवन न करना ॥६॥ 

* ओणितजानां तु खलु कुष्ठेः समान समुत्थानं, स्थानं- 
रक्तवाहिन्यो धमनन्‍्य३, संस्थानम्‌-अगबो वृत्ताश्रापादश्न, 
सूक्षमत्वाब्ञेके भवन्त्यदृश्या), बर्ण-ताम्र;; नामानि-केशादा 
छोमादा लोमद्वीपाः सौरसा औदुम्बरा जन्तुमातरश्वति, 
प्रभाव+-क्रेशश्मश्रुनखछो मपक्मापथ्वसो त्रणगतानां च 

हषकण्डूतोद्संसपंणान्यतिबृद्धानां च त्वक्सिरास्नायु- 
मांसतरुणास्थिभक्षणमिति, चिकित्सितमप्येषां कुष्ठः समान 
तदुत्तरकाल्मुपदेक्ष्यामः ॥१०॥ | 

रक्तज कृमियों का निदान--कुष्ठों के समान है। स्थान- 
रक्तवाहिनी धमनियां (8)000-ए८४४८)७) आकृति, वा लक्षण- 
अणु गोछ पैर व टांग रहित | कई इतने सू्म होते हैं कि आँखों 
से (विना यन्त्र की सहायता के) दिखाई नहीं देतें | वर्ण-ताम्र 
(ताँबे का सा छाल)। नाम-केशाद छोमाद छोमद्वीप सौरस 
औदुम्बर जन्तुमावा । प्रभाव-केश दाढ़ी मूंछ नख लोम तथा 
पलकों का नाश | जब ये ब्रणगत हों तो हप॑ कण्डू ( खुजली ) 
तोद (सूचीव्यधवत्‌ पीड़ा) होती है तथा वहाँ कुछ चीज सरकती 
सी प्रतीत होती है | जब ये अत्यन्त बढ़ जाँय तब त्वचा शिरा 
सस्‍्नायु मांस तथा तरुणास्थि ( ०७ ध०9४० ) को खाते हैं । 
चिकित्स। भी इनकी कुष्ठ के समान ही है। वह पीछे ( कुष्ठ- 
चिकित्सित) में कद्दी जायगी ॥१०॥॥ 

श्छेष्मजाः क्षीरगुडतिलभत्स्यानूपमांसपिष्टान्नपरसाज्न 
कुसुम्मस्नेह्यजीणेपूतिक्लिन्नसंकी ण॑विरुद्धसा त्म्यभो जनस मु- 
त्थाना, तेषामासाशय; स्थान॑, प्रभावस्तु-ते प्रवध माना- 
स्तृध्बेमधो वा विसपन्त्युभयतों वा, संस्थानवर्णविशेषास्तु- 
ख्रेताः परथुब्रध्नसंस्थानाः केचित्‌ , केचिदू वृत्तपरिणाहा 
गण्डूपदाझतयश्र श्वतास्ताम्रावभासा:, केचिदणबो दीघो- 
स्तन्त्वाकृतयः श्वेता), तेषां त्रिविधानां श्छेष्मनिमित्तानां 
कृमीणां नामानि .अन्त्रादा$, उद्रादाश, हंदयादाः, चुरवो, 
दर्भपुष्पाट, सोगन्धिकाः, 'महागुदाश्वेति; प्रभावों हज्ला- 
सास्यसंस्रवणम॒रोचकावि पाको ज्वरों मुच्छो जुम्भा क्षव- 
थुरानाहो5ज्ञमदंश्छदिं! काश्य पारुष्यमिति ॥११॥ 

कफज क्ृमियों का निदान--दुध शुढ़ तिल मछली अनि 


१--'महाकुदराश्चेति! ग०। 


अ० ७] 


विम्ानस्थानम्‌ 


३४५, 


पदेश का मांस पिश्वन्न (बावलछ की पीठी से बने) भोज्य परमाज्न 
( पायस, खीर ) कुसुम्भ का तैल; इनका भोजन, अजी्ण पर 
खाना, गंले सड़े भोज्य पदार्थों का खाना, संकी्ण भोजन 
(मिला जुछा जिसमें कुछ दितकर हो कुछ अहितकर हो), विरुद्ध 
भोजन (प्रकृति संस्कार आदि आठ आहारविधिविशेषायतनों 
से विरुद्) तथा असात्म्य मोजन। उनका स्थान--आमाशय 
है। प्रभाव--वे बढ़ते हुए ऊपर नीचे अथवा दोनों ओर जाते 
हैं। आकृति व वर्णमेद-कई श्वेत, विस्तृत वा मोटे तथा 
चम्मुलता वा फीते के सहश चपटे होते हैँ । २ कई चोड़ाई में 
गोल जद ( गिंडोय ) के सहश आकतिवाले 802 
श्लक लिये श्वेतवण के कई अणु (सूक्ष्म 
तन्तु की आकइृतिवाले न बय की तह जे तीनों 
प्रकार के कफज क्ृमियों के नाम ये हैं-अन्त्राद उदराद हृद- 
याद वा छृदयदर चुरू दर्भपुष्प सौगन्धिक महागुद | प्रभाव-- 
इल्लास (जी मचलाना), मुख से छाला बहना, अरृचि, अपंचन, 
ज्वर, मूर्च्छा, जम्माई,  क्षवधु, (छोंक), आनाह, अज्ञमदं, के, 
कशता (पतलापन), परुषता (शरीर का खुरदरापन) ॥११॥ 

पुरीषजास्तुल्यसम्ु॒त्थानाः श्छेष्मजेः, तेषां स्थान 
पक्काशयः, प्रवधमानास्त्वधो बिसपेन्ति, यस्य पुनरामा- 
जयाभिमुखाः स्युस्तद्नन्तर॑ तस्योद्‌गारनिश्वासाः पुरीष-- 
गन्धिनः स्थु), संस्थानवर्णविशेषास्तु सूक्षमवृत्तपरीणाहाः 
श्वेता दीघो ऊर्णाशुकसंकाशः केचित्‌ , केचित्युनः स्थूछ- 
बुंत्तपरीणाहाः श्यावनीलहरितपीताः; तेषां नाम।नि-कके- 
रुका मकेरुका छेछिहाः सशूलकाः सोसुरादाश्रति; 
प्रभावः-पुरीषभेद! काश्य पारुष्यं छोसहरषाभिनिबतेनं च, त 
एवास्य गुदमु्खं परितुदन्तः कण्डूं चोपजनयन्तों शुद्मुखं 
पयौसते, त एवं जातह॒षो गुदनिष्क्मणमतिवेल्ं छुब्न्ति; 
इत्येष श्केष्मजानां पुरीषजञानां च॒ कृमीणां समुत्थानादि- 
विशेष: ॥१२॥ 

पुरीषज कृमियों का निदान--कफज कृमियों के सहश ही 
है | उनका स्थान--पक्वाशय है | ये बढ़ते हुए नीचे की ओर 
जाते हैं | जिसके आमाशय की ओर फैलने छगें तो फेलने पर 
उस पुरुष के डकार और 22% में पुरीष के ग्न्ध 3222 

_वा वेद ई में सूक््म और गोल श्वेत 

देन फेल कु के सदश होते हैं। कई चोड़ाई में 
मोटे, गोल और श्याम, नीले, हरे वा पीले व के होते हैं| 
उनके नाम--ककेरुक, मकेरुक, लेलिह, सशूलक,.. खौबुराद। | 
प्रभाव--पुरीषमेद ( पाखाना छाना ) कुशता परुषता 
छोमहर्ष को उत्पन्न करना | वे ही गुदा के मुख में तोद ठथा 
कण्डू उत्पन्न करते हुए गुदा के मुख में ही रहते हैं। वे जब 
चाहते हैं बारंबार गुदा से बाहिर निकलते हैं। ि 

यह कफज और पुरीषज क्ृमियों के निदान आदि हैं। 

चिकित्सितं तु खल्वेषां समासेनोपदिश्य परचाहिस्तरे- 
णोप॑देक्ष्यामः | तन्न॒ सर्वकृमीणामपकषेणमेवादित*' काय; 
ततः प्रकृतिविधात*, अनन्तरं निदानोक्तानां भावानामनु- 
पसेबनमिति ॥१३॥ " 


३४६ 
इन कृमियों की चिकित्सा को संक्षेप से कहकर पश्चात्‌ 


बिस्तार से कहँगे--सव से पूर्व कृमियों का अपकर्षण करना - 


चाहिये | उसके पश्चात्‌ उत्तत्तिकारण का नाश वा प्रतिकार | 
अनन्तर निदान में कहे गये भावों का सेवन न करना ॥१३॥ 
तत्नापकर्षणं--हस्तेनाभिगृद्य विम्श्योपकरणवताउपन- 
यनमलुपकरणेन बा, स्थानागतानां तुकृमीणां भेषजेनापक- 
बेणं न्‍्यायत:,' तच्चतुर्विधं; तदु यथा-त्रिरोविरेचनं 
वसन॑ विरेचनमास्थापनमित्यपकषणविधि१ ॥१४॥ 
अपकप्रण--किसी उपकरण (यन्त्र आदि ) से युक्त वा 
उपकरणरहित वैद्य का कृमियों को हाथ से पकड़कर विचारपूबक 
खींचकर निकालना अपकषण कहाता है। यह क्रिया कफज 
पुरीषज कृमि जो आमाशय वा पक्‍वाशय से बाहर आ गये 
हों आंखों से दिखाई देव तो उन्हीं में हो सकती है। जो अपने 
स्थान (आमाशय वा पक्वाशय) पर ही स्थित हों उनका ओऔषध 
प्रयोग द्वारा यथाविधान अपकषण किया जाता है | यह अपक- 
घंण चार प्रकार का है-१ शिरोविरेचन २ वमन ३ विरेचन ४ 
आस्थापन | यह अपकषण क़ी विधि है ॥१४॥ 
प्रकृतिविघातस्त्वेषां-कटुतिक्तकषायक्षारोष्णानां द्वव्या- 
णामुपयोगो यच्चान्यद॒पि किंचिच्छलेष्मपुरीषप्रत्यनीक- 
भूतं तत्स्यादिति प्रकृतिविघातः ॥१५॥ 
इन कृमियों का प्रकृतिविधान यहं है--कठु तिक्‍त कघाय 


और क्षार तथा उष्ण द्रव्यों की प्रयोग | अन्य भी जो कुछ कफ 


पुरीष से विपरीत हो उसके उपग्नोग से प्रकृतिबिघात होता है। 
“प्रकृति? कारण: को कहते हैं । यहाँ कफ और पुरीष कारण है। 
ये दोनों दूषित हुए. २ ही कारण होते हैं। इनका नाश वा 
प्रतिकार करना विघात कहाता हे । 

अपकरषण से हम उत्तन्न हुए २ कृमियों को निकाछ सकते 


हैं | परन्तु जब तक हम कारण का नाश नहीं करते वे पुनः - 


उतसन्न हो सकते हैं। क्‍योंकि कारण के रहने पर कार्य अवश्य- 
म्भावी है । अतण्व अपकषण के पश्चात्‌ प्रकृतिविधात करना 
चाहिये ॥१५॥ 
अन्तर निदानोक्तानां भावानामनुपसेवनमिति, 
युक्त निदानविधो तस्य - बजेन तथाप्रायाणां चापरेषां 
द्रव्याणामिति, लक्षणतश्चिकित्सितमनुव्याख्यातम्‌; एत- 
देव पुनर्विस्तरेणोपदेक्ष्यते ॥१६॥ द 
प्रकृतिविघात के अनन्तर निदान में कहे गये भावों का 
सेवन न करना अर्थात्‌ उन भावों का त्याग करना होता है । जो 
२ क॒मियों का निदान कहा गया है उसका, तथा उसी प्रकार के 
( इम्युत्पादक ) अन्य अनुक्त द्रन्यों का त्याग करना चाहिये। 
प्रथम अपकर्षण से हमने का हा २ कृमियों को 
पश्मात्‌ जिनसे वे उत्पन्न उन्हें सुधारा | 
; नी, आये के लिये ठीक रह सकते हैं जब हु 


न का त्याग करे । पल " 
करत लक्षण द्वारा हमने संक्षेप में चिकित्सा कह्द दी है । यह 


ही पुनः विस्तार से कद जाती है ॥१६॥ 
ही पुन विस्तार लक 
ः 4-० पकर्षणां; न्‍्यायतस्छ! पा०। 


चरकसहिता 


| छकड़ी की कड़छी से हिलाते रहना चाहिये | जड ह 


[ अ० 


अथेन कृमिकोष्ठमातुरमग्ने पड़ाजं सप्तराज् वा स्नेह- 
स्वेदाभ्याम्ुुपपाद्य श्वोभूते एनं संशोधन पाययितास्मीति 
क्षीरद्धिगुडतिलमत्स्यानूपमांसपिष्टान्षपरमान्नकुसुम्भस्नेह- 
संप्रयुक्तैमज्येः साय॑ ्रातश्चोपपाइयेत्ससुदीरणाथ चेब 
कृरमीणां कोष्ठाभिसरणाथ च भिषक्‌ , अथ. व्युष्टायां राज्रौ 
सुखोशितं सुप्रजीणंभुक्तं च॒ विज्ञायास्थापनवमनविरेचतै- 
स्तद्हरेबोपपादयेदुपपादनी यश्चेत्स्यात्सवीन्‌ परीक्ष्यविशे- 
पान्‌ परीक्ष्य सम्यक्‌ अथाहरेति त्रुयात-मूछकसबेपलणशुनक- 
रझ्जशिग्रुमधुशिग्रुकमठख रपुष्पा भूस्तृणसुमु खसु रस कुठे रग- 
ण्डीरककालमालकपर्णासक्षव॒कफणिज्ञकानि स्ोण्यथवा 
यथालाभं,. तान्याहृतान्यभिसमीक्ष्य खण्डशश्छेदयित्वा 
भ्रक्षाल्य पानीयेन सुप्रक्षाल्तितायां स्थाल्यां समावाष्य गोमू- 
न्नणार्धोदकेनाभ्यासिच्य साधयेत्‌ सततमवघट्टयन दृव्यो, 
तस्मिन्‌ जतोभूते तृूपयुक्तभूयिष्ठेष्म्भसि गतरसेष्वोषधेघु 
स्थालीमबताये, सुपरिपृततं कषायं सुखोष्णं मदनफलपिप्प- 
छलीविडड्भकल्कतेलोपहित सर्जिकाल्वणितमभ्यासिच्य बस्तौ 
विधिवदास्थापयेदेनं; तथा5क्रोकेकुटजाढकोकुष्ठकेडयक- 
घायेण वा, तथा शिग्नुपीछुकुस्तुम्बुरुकटुकासषेपकषायेण, 
तथा5$मलकख्बड्रवेरदारूहरिद्रापिचुमदेकषायेण मदनफल- 
संयोगसंयोजितेन त्रिरात्न॑ सप्तरात्रं बा55स्थापयेत्‌ ॥१७॥ 
विस्तृत चिकित्सा--जिस पुरुष के कोष्ठ में कृमि हों उसे 
सबसे पूर्व छह या सात दिन स्नेहन और स्वेदन कराकर अगले 
080 संशोधन पिलाना है” यह अवधारणा करके क्ृमियों 
को प्रेरित करने और यदि अन्यत्र कहीं गये हों तो कोष्ठ की 
ओर छाने के लिये दूध दह्दी गुड़ तिछ मछली आनूपमांस पिशन्न 
खीर कुसुम्मतैल (ये कफज कृमियों के निदान में कहे गये हैं) 
से युक्त भोज्य पदाथ साय॑ और प्रात बेद्य खिलाबे | जब रात्रि 
व्यतीत हो जाय तब उस रात्रि रोगी सुख से सोया है और खाया 
हुआ आहार पच गया है यह देखकर उसी दिन आस्थापन 
वमन वा विरेचन करावे । परन्तु आस्थापन आदि करने से पूरब 
सब परीक्ष्य विषयों की सम्पर्क प्रकार से परीक्षा कर लेनी चाहिये। 
यदि रोगी आस्थापन आदि के योग्य हो तभी आस्थापन आदि . 
करावे । जब यह बात निश्चित हो जाय कि.आस्थापन आदि 
कराना ही है तो ऋमिरोगी को वा उसके किसी आत्मीयजन को 
मूली सरसों लदसन करज्ल सहिजन मधुशिग्नु ( मीठा सहिजन ), 
कम्रठ (वृणीइक्ष), खरपुष्पा (अजमोदा वा अजवाइन), भूस्तृण 
( गन्धतृण ), सुमुख ( तुढसीविशेष ), सुरुस ( श्वेत तुलसी ) 
(बाबुई तुलसी), गण्डीरंक (तुलसीमेद, गंगाघर के अनु-- 
सार दूवमिद), कालमाछक (कृष्ण तुछसी), पर्णास (कृष्णतुलसी- - 
भेद), क्षवक ( तुलूसीमेद वा हांचिया), फणिज्ञक (गन्धत॒लूसी) - 
इन सबको अथवा इनमें से जो प्राप्त हो सक़े-छाने के लिये 
कह्दे | उन छाये हुए द्रव्यों को देखकर (अर्थात्‌ वह ठीक २ ले | 
आया है या नदी) टुकड़े २ करके जल से घोये | पश्चात्‌ अच्छी ._ 
प्रकार धोई हुई हांडी में उन्हें रखकर अंधजल मिश्रित गोमूत्र . 
डाछ दे और नीचे. आग जलाकर - सिद्ध करे। इसे निरंतर 


० ७ है| 


के अधिक मात्रा में सूख जाने पर और जब्र औषधियों का 
रस निकल आए तब कुछ ठण्ड! होने पर नीचे उतार 
ले और बस्तर से अच्छी प्रकार छान लछें। मेनफल के बीज 
तथा वायविडज्गञ का कल्क और तैछ तथा सर्जिक्षार.एवं नमक 
मिलाकर इस कोसे क्वाथ को बस्तियन्त्र में डाल रोगी को 
विधिवत्‌ आस्थापन कराबें | इसी प्रकार छाल मदार ( आक ), 
श्वेत मदार, कुटज, आढकी ( अरहर ), तथा कुष्ठ तथा कैडय 
( कट्फल अथवा भहानिम्ब बकायनप्रेक ) के क्वाथ से, 
तथा सहिजन की छाल पीछ कुस्तुग्बुर ( नेपाली धनियाँ 
कटुका ( कटुकी ), सरसों के क्‍्वाथ से, तथा आँवछा अदरक 
दारुहल्‍दी नीम;. इनके क्वाथ से जिनमें मेनफल का कल्क 
डाला गया हो, तीन दिन वा सात दिन आस्थापन करावे | 
यहाँ पर क्वाथ परिभाषा के अनुसांर ही क्वाथ्य द्रव्य का 
मान लेना चाहिये। 
आस्थापन के घटक कषाय आदि की मात्रायें सिद्धिस्थान में 
कही जायँगी। तीन बार बस्ति देने का जो विधान है वह कफ- 
दोष के निकालने के लिये ही है। सिद्धिस्थान के ३ अध्याय 
में आचाय कहेंगे-- . 
“रकोड्पक्त्यनिलं स्वमार्गात्रित्त द्वितीयस्तु कफ तृतीय ॥१७॥ 
प्रत्यागते चय पश्चिमे बस्तौ प्रत्याश्वस्तं तद्हरेबोभयतो- 
भागहरणं पाययेयुक्त्या, तस्य विधिरुपदेक््यते-मदनफछ- 
पिप्पछोकषायस्याधोज-जलिमात्रण - त्रिवृत्कल्काक्षमात्रमा- 
छोड्य पातुमस्मे प्रयच्छेतू , तद॒स्य दोषमुभयतों निहेरति 
साधु, एवमेव कल्पोक्तानि वमनविरिचनानि संसृज्य पाय- 
येदेन बुद्धया सबेविशेषानवेक्षमाणो भिषक्‌ ॥१८॥ 
अन्तिम बस्ति के गुदा से बाहर निकल जाने पर रोगी को 
आश्वासन देकर उसी दिन ह्वी दोनों ओर से दोष को निकालने- 
वाला संशोधन युक्तिपूबंक पिलावे। अशथांत्‌ ऐसी संशोधन 
औषध दे जो बमन विरेचन दोनों करे । उसकी विधि यह है- 
१मदनफलछ के बीज के आधी अज्ञकि (२ पर ) परिमित 
कषाय में त्रिब्ृत्‌ ( निसोत ) का चू्ण एक कष आलोड़ित करके 
रोगी को पीने के लिये दे | इससे दोनों मार्गों (मुख और गुदा) 
से अच्छी प्रकार दोष निकल जाता है-। इसी प्रकार कल्पस्थान 
में कही गयीं वमन विरेचन को औषधियों को मिलाकर सब 
ध्यानयोग्य बातों का ध्यान रखते हुए युक्तिपूबक रोगी को 
पिछावे ॥ १८॥ ः ह 
अग्ैन॑ *सम्यग्विरिक्तं विज्ञायापराह्द शेखरिककषा- 
थेण सुखोष्णेन परिषेचयेत्‌ ; तेनेव च कषायेण बाह्याभ्य- 
न्तरान्‌ सर्बोद्काथोन्‌ कारयेच्छश्वत्‌; तदभावे वा कठ॒- 
तिक्तकपायाणामोषधाजां « क्वाथमत्रश्षारेवो पंरिषेचयेत्‌ । 
परिषिक्त॑ चेन॑ निवातमागारमलुप्रवेश्य पिप्पछीपिप्पली- 
भूछचव्यचित्रकश्ज्ञबे रसिद्धेन यवाग्वादिना क्रमेणोपक्रा- 
4-मदुनफक्कष तथा जिज्वत्‌ को यह मात्रा भाजकक्ष के सनुष्य 
नहीं सह सकते । २---'उसय वा शारीरमक्तरेचनादू विरेचनशब्दं 
. लमते” ॥ चरक कंदप $ झ० ॥ ज् 


विभानस्थानम्‌ 


श्र 


मयेत्‌ । विलेप्या! क्रंमांगत॑ चनमँनुवासयेहिंडज्ञतेलेनका- 
न्तरं द्विख्निवों ॥१९॥ ह 

जब जाने कि रोगी को सम्यक प्रकार से वमन विरेचन हो 
गये हैं तब सायंकाल *शेखरिक ( अपामाग ) के कोसे कोसे 
काढ़े से परिषेचन करे । उसी ही क्वाथ से निरन्तर बाह्य वा 
आभ्यन्तर जितने भी जल के कार्य- हैं--ल्लान आचमन आदि- 
उन्हें कराबें। इसके अभाव में कद्ठ तिक्‍्त कषाय रसवाछी 
औषधियों के क्वार्थों से अथवा मूत्रक्षारों ( मूत्रयुक्त यवश्षार 
आदि ) से परिषेचन करे | परिषेचन के पश्चात्‌ निवातग्ह में 
रोगी कौ लेजाकर पिप्पली पिप्पलीमूल चब्य चित्रक सोंठ; इनसे 
सिद्ध यवागू आदि के क्रम से चिकित्सा करे ( पेयादिक्रिम उप- 
कल्पनीयाध्याय में कहा गया है ) | जब बह क्रम के सेवन करते 
हुए, बिलेपी क्रम पर पहुँचे तब विडज्ञतैठ से एक दिन छोड़कर 
दो या तीन बार अनुवासन करे ॥१६॥ 

यदि. पुनरस्यातिग्रवृद्धान्शोषोदान्क्रमीन्मन्यते शिर- 
स्पेवाभिसर्पतः कांश्ित्‌ , ततः स्नेहस्वंदाभ्यामस्य शिर 
डपपाद्य विरेचयेद्पामागतण्डुछादिना शिरोविरेचनेन ॥ 

यदि वैद्य यह समझे कि रोगी में शीर्षाद कृमि' अत्यन्त बढ़े 
हुए हैं और शिर में द्वी किन्हीं कृमियों को इधर-उघर चलता- 
फिरता समझे तो उसके शिर का स्नेहन और स्वेदन करके 


सूत्रस्थान के अपामार्ग-तण्डुलीयाध्याय' में कहे गये अपामार्ग- * 


तण्डुल आदि शिरोविरेचन-द्धन्यों से शिरोविरेचन कराव ॥२०॥ 

यस्त्वभ्याहाय विधिः प्रकृतिविधातायोक्तः कृमीणां 
सोष्नुब्याख्यास्ये-- मषिकृपर्णी समूलाग्रप्रतानामाहत्य- 
खण्डशइछेद्यित्वा उलछूखले ध्योदयित्वा पाणिभ्यां पीड- 
यित्वा रस गृह्लीयात्‌ , तेन व छोहितिझाछितण्डुरूपिष्टं 
समाछोड्य पूपालिकाः छृत्वा विंधूमेष्वज्ञारेषु विपाच्य* 
बविडज्ञतेलठबणोपहिताः कृमिकोष्ठाय भक्षयितु प्रयच्छेत्‌ ; ., 
अनन्‍्तरं चाम्लकाश्िकमुद्श्विद्दा पिप्पल्यादिपश्ववर्गसंसूद 
सल्वणमनुपाययेत्‌॥२१॥ . -* - 

कृमियों के कारण के प्रतिकार के छिये जो ओषध आदि 
छाकर प्रयोग कराने की वा भोजन की विधि है, उसको व्याख्या 
की जायगी। जड़ और अगले प्रतानों सहित मृषिकपर्णी 
( चूहाकन्नी ) को छाकर छोटे २ ठुकड़े करके ऊखल में कूट 
हाथ से निंचोड़कर रस॒ निकाल. ले | उस रस से लाल शालि 
चाबलों के आटे को आहछोड़न करके रोटी बनाकर निर्धम 
अज्ञारों पर पकाबे | उस पर विडड्भतैल और नमक चुपड़कर ' 
कृमिकोष्ठ पुरुष को खाने के लिये का अनार मै 
उदशभ्नित्‌ (छाछ जिसमें आधा जल समें पिप्पली पिप्पली- 
मूल कम सोंठ; इन्हें तथा पक मिश्रित किया हो-- 


पिलाबे | सुशरुत उत्तर तन्‍त्र ४३ अ० में भी कहा है-- 


१--' बिडज़कषायो हि।£ वेधकब्यवहारात्‌ शेखकरिकृषाय 
सच्यते? चक्र: । गज्ज/घरस्तु शेखरिकोउपामाग इत्याह । | 
२--मल्वकपर्णो' च०। ३--उपकुड्थ/ च०। उपकु- 


- ज्योति पाययित्वा 'कुड दाह! 'इति घातुः पठ्यते । चक्र: | 


शहद 


'त्नैस॑पिकपर्ण्याश्ल. सुपिष्टेः पिश्टमिश्रिते । 
खादेत्यूपलिका; पक्वा धान्याम्लं च पिंबेदनु! ॥२१॥ 
अलेन कल्पेन मार्कंबाकेसहचरनीपनिगुण्डीसुमुखसु- 
रसकुठेरकगण्डीर॒काल्मालकपणोसक्षवकफणिजकबकुलकु 
टजसुवणक्षीरीस्वरसानामन्यतसस्मिन्कारयेत्पूपछिकाः , 
तथा _किणिहीकिराततिक्तकसुब॒हामलकहरीतकीबिभीत- 
कस्ब॒रसेषु कारयेत्पूपलिकाः। स्व॒रसश्वतेषामेकेकशो हंद्व॒शः 
सवंशो वा मधुविलुलितान्‌ प्रातरनज्नाय पातुं प्रयच्छेत्‌ ॥ 
इसी विधि से भुद्धराज ( भांगरा ), अक ( मदार-आक ), 
सहचर ( झिण्टी ), नीप ( कदम्ब ), निर्गुण्डी ( सम्भादू ), 
सुमुख, सुरस, कुठेरक, गण्डीर, कालमाछक, पर्णात, क्षबक, 
फणिज्जक ( ये तुलूसी के भेद हैं ) बकुझ ( मौलसिरी ) कुब्ज 
( कुड़ा ) सुवर्णक्षीरी ( चोक ); इनमें से किसी एक के स्व॒रस में 
पूपलिकायें बनाये । तथा किणिही ( अपामार्ग ), किराततिक्त 
( चिरायता ), सुबहा ( सर्पाक्षी अथवा गोधापदी ), आँवडछा 
हरड़ बहेढ़ा; इन स्वरसों में पूपलिकार्ये बनायें और रोगी को 
प्रयोग कराये | इन सब ओपधियों के स्वरसों को अकेला २ वा 
दो २ करके वा सब को मिलाकर मधु मिश्रित करके प्रातः 
खाली पेट पर पीने के लिये दें ॥ 
अथाश्रशक्नदाह्॒त्य महृति "किलिज्ञके प्रस्तीयोतपे 
झोषयित्वोदूखले क्षोद्यित्वा दृददि पुनः सूक्ष्माणि* चू्णा- 
नि कारयित्वा विडज्ञकषायेण त्रिफछाकषायेण वाष्ष्टक्ृत्तो 
दशझत्वों बा&तपे सुपरिभावितानि भावयित्वा दृषदि 
पुनः सूक्ष्माणि चूणोनि कारयित्वा नवे कछशे समावाप्या- 
नुगुप्तं निधापयेत्‌ ; तेषां तु खछु चूणोनां पाणितर्ल चूण 
यावद्वा सांघु मन्येत, तत्‌ क्षौद्रेण 'संसज्य कृमिकोष्ठाय३ 
* यच्छेतू ॥२३॥ हट 
तदनन्तर घोड़े की छीद छाकर एक बड़ी चटाई पर फैलाकर 
धूप में रख दें | जब सूख जाय तब ऊखल में कूटकर शिंला 
पर पुनः सक्षम चूण करा छें। तत्पश्चात्‌ वायविडज्ञ के क्वाथ 
से अथवा त्रिफला के क्‍्वाथ से आठ या दस बार धूप में भावना 
दें अर्थात्‌ प्रत्येक भावना के बाद धूप में शुष्क कर लेना 
चाहिये भावनायें देने के पश्चात्‌ सूखने पर पुन; शिला पर पीस 
कर बारीक चूण करके नये मृत्पात्र में डाल मुख बन्द कर सँभा- 
छकर रख दें | इस .चूण को पाणितक ( कष ) परिमाण में 
अथवा जितनी मात्रा में ठीक समझें मधु के साथ मिश्रित करके 
जिसके कोष्ठ में कृमि हों उसे चाठने को दें | सुभ्रुत तन्‍्त्र ५४ 
अध्याय में मी-- , बेड 
“लिह्मादश्वशक॒च्चूर् बेडज्ञ' वा समाक्षिकम! ॥२३॥ 
तथा भल्लातकाध्थीन्याहृत्यः कलञ्ञप्रमाणेन संपोधथ्य 
सस्‍्नेहभाविते दृढे कछ॒शे सूक्ष्मानेकच्छिद्रब॒ध्ते ( झरीरसु- 
<पबष्टय ) सदावलिप्त समावाप्योडुपेन" पिघाय भूमावा- 
कण्ठ निखातस्य स्नेहभावितस्येवान्यस्य दृढस्य कुम्भस्यो 
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चरकसंहिता 


[ अ० ७ 
परि समारोप्य समन्ताद गोमयैरुपचित्य दाहयेत्‌ : 


यदा जानीयात्‌ साधु दग्धानि गोसयानि गल्तिस्नेहनि 


भन्लातकास्थीनीति, ततस्त॑ कुम्भमुद्धारयेत्‌ ; अथ तस्माद्‌ 
द्वितीयात्कुम्भात्तं स्नेहमादाय विडल्जतण्डुरूचुणः स्नेहाघे- 
मात्रेः प्रतिसंसज्यातपे सबेमहस्थापयित्वा ततोस्स्मे मात्रा 
प्रयच्छेत्पानाय, तेन साधु विरिच्यते, बिरिक्तस्थ चानुपूर्वी 
यथोक्ता ॥२४॥ 
तथा भज्नातक ( भिलावा ) के बीज एक घड़े में जितने 
खुले आ सके उतने छाकर कुचलकर स्नेह भावित दृढ़ घड़े में 
जिसके पेंदे में अनेक छोटे छिद्र हों ( जिनसे केवल तेल ही 
बाहर निकल सके ) और जिसे मिट्टी से लीपा हो--डालकर 
मिट्टी के ठकने वा शराब से बन्दकर दूसरे दृढ़ एवं स्नेह से 
भावित घड़े पर--जो क्रि कण्ठदेशपथन्त भूमि में गाड़ा हआ 
हो--टिकाकर चारों ओर उपले चिनकर आग छगा दे । ऊपर 
के घड़े के पंदे के उतने भाग में ही छिद्र द्वोने चाहिये जितना भाग 
भूमि में गाड़े हुए घड़े के मुख पर आता हं।। जब वैद्य यह 
जाने कि 'उपछे भछी प्रकार जछ गये हैं और भन्लातक के बीजों 
का तेल निकल गया है तब उस निचले घड़े को बाहर निकाह 
लें। अब उस घड़े से उस तेल _को लेकर तेल से आधे परिमाण 
में तुपरहित वायविडद्ध के चूर्ण को मिछा सारा दिन धूप में 
रखकर रोगी को मात्रा में पीने के लिये दें। उससे ठीक विरे- 
चन हो जाता है। विरेचन होने पर विर्क्ति पुरुष के लिये जो 
पेयादिक्रम कहा है, रोगी को उस पर रखे ॥२४॥ 
एवमेव भद्रदारुसरछकाएस्नेहानूपकल्प्य पातुं प्रय- 
च्छेतू , अनुवासयेच्च नमनुवासनकाले ॥२४५॥ 
इसी प्रकार ही देवदारु तथा चीड़ की लकड़ी से तेल को 
चुआकर पीने के लिये दे। अनुवासन के समय रोगी को 
अनुवासन कराबे ॥२५॥ । 
अथ 'आहर! इति ब्रयात्‌ शारदान्नवांस्तिलान्शम्प- 
दुपेतान्‌ तानाहत्य * सुनिष्पूय शोधयित्वा विडज्ञकषाये 
सुखोष्णे निवोपयेदादोषगमनात्त्‌ , _गतदोषान भिसमीक्ष्य 
*सुप्रछूनान्मरलूच्य पुनरेव सुनिष्पूय शोधयित्वा बिडज्ञकषा- 
यरेण त्रिःसप्तकृत्वः सुपरिभावितान्भावयित्वाइडतपे शोष- 
यित्वोदूखले संक्षुध्य हषदि पुनः अऋच्णपिष्टान कारयित्वा 
द्रोण्यामभ्यवधाय विडक्लकषायेण मुहुमुहुर॒ब॒सिश्न्‌ पाणि 
म्दमेव मदयेत्‌; तस्मिन्खरु प्रपीड्यमाने यत्तेलमुदियात्त- 
त्याणिभ्यां पयोदाय शुच्चौं दढे कलशे समासिच्यानुगुप् 
निधापयेत्‌३ । अथ 'आहर' इति ब्रूयात्‌-तिल्वकोहाल- 
कयोद्धों बिल्वमात्रौ पिण्डो ऋच्णपिष्टो विडज्लकषायेण, 
ततो<्धमात्रो इयामात्रिवृतयोरधेमात्रौ दन्तीद्रवन्त्योरतो& 
धमात्री चव्यचित्रकयोरित्येतं सम्भारं विडज्भकषायस्याढ- 
कसात्रण प्रतिसंसज्य ततस्तेलप्रस्थमाबाप्य सबमा 


मह पर्योगे_ समासिच्याग्नावधिशित्य महत्यासने 
सुखोपविष्ट सबंतः स्नेहमवरछोकयन्नजस््र॑सद्वग्निना 
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4-- सुनिष्पूतान्निष्पयूय सुशद्धाब्शोधयिस्वा” च० । निष्पू 
येति सत्तिकाथवकारान्निचित्य,.. शोधयित्वा प्रक्षाल्य/ चक्र। 


२-- सुप्रशूनान्‌ ग० । सुप्रशनान्‌ स्फीतान, प्रलुरुय निस्‍्त॒पी” 
कृत्य गक्नाघरः | ३-- समारोप्य! ब्च्०। ्यक्य! गं० | * ै 
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अ०७ | 


शब्दः, प्रशाम्यति च फेन१, प्रसादमापद्यते स्नेहों, यथा- 
स्व गन्धवर्णरसोत्पृत्ति', संव्तते च भेषजमझुलिश्यां 
सृद्यमानमतिमसद्वनतिदारुणमनहुलिश्राहि चेति, से काल- 
स्तस्यावतारणाय; ततस्तमवतीण* ज्ञीतीभूतमहतेन 
वाससा परिपूय शुच्यौ दढे कछशे समासिर्य पिधानेन 
पिधाय शुक्‍्लेन वस्मपट्टनावच्छाय सूत्रेण सुबद्धं सुनिगुप्त 
निधापयेत्‌। ततो्स्मे सात्रां प्रयच्छेत्पानाय, तेन साधु 


विरिच्यते, सम्यगपह्नतदोषस्य चास्यानुपूर्वी यथोक्ता; तत- * 


श्वेनमलुवासयेदलुबासनकाले; एतेनैव च पाकविधिना 
सपपातसीकरझ्ञकोषातकीस्नेहाननुप्रकल्प्य पाययेत्सवंवि- 
शेषोनवे क्यमाणः; तेनागद्रो भवतीति ॥२६॥ 

तदनन्तर शरद्‌ ऋतु में उत्पन्न हुए २ नये' तिलों को-जो 
अपने गुणों से युक्त हों कीड़े आदि से खाये न हों-लाने के 
लिये कहे | उन्हें छठाकर अच्छी प्रकार मिट्टी आदि को साफ 
करके ( छाज से झ्ञाड़कर ) शोधन करंके धोकर कोसे २ वाय- 
बिडक्ञ के क्वाथ में डाल दे | जब तक कि उनका दोष नष्ट न 
हो जाय अर्थात्‌ जब तक उन पर लगा मेल सवथा नष्ट न हो 
जाय तब तक उसी में पढ़ा रहने दे | जब दोष नष्ट हुआ समझे 
तब अच्छी प्रकार हाथ से मरूकर निस्तुष कर लछे। पुनः 
धो-साफ करके वायविडज्ञ के क्राथ से २१ बार यथाविधि अच्छी 
प्रकार भावनायें देकर धूप में सुखा लें और ऊखलछ में कूटकर 
शिला पर पुनः बारीक कर ले। अब इन्हें द्रोणी ( दब वा उप- 
युक्त अन्य पात्र-परात थाल आदि ) में रखकर वायविडद्गञ के 


क्वाथ से बार २ सींचते हुए. हाथ से खूब मल । हाथ से मलते- 


हुए. जो तैल निकले उसे हाथों से लेकर स्वच्छ दृढ़ कहसे में 
रख मुँह बन्दकर संभाल रखे । 

तदनन्तर तिल्वक ( लोप्रभेद ) और उद्दालक ( कोदों 
अथवा बहुवार लसूड़े की छाछ अथवा कोविदार लालकचनार ) 
के एक २ पल प्रमाण के दो पिण्ड, जिन्हें विडज्भ के क्राथ से 
अच्छी प्रकार बारीक पीसा गया हो और उससे आधे परिमाण 


में ( अर्थात्‌ दो २ कष ) श्याम वर्ण की त्रिब्गतू और अरुण 


बण् की त्रिज्गवत्‌ ( निशोथ ) के दो पिण्ड, और इससे भी आघे 
परिमाण में ( एक २ कष ) दन्‍्तीमूछ द्ववन्ती ( बड़ी दन्ती ) 
मूल के दो पिण्ड, इससे भी आघे प्रमाण के ( एक एक कोछ ) 
चव्य चित्रक के दो पिण्ड लेकर इन सब वस्तुओं को दो ग्रस्य 
( परिभाषा के अनुसार दिंगुण होकर ४ प्रस्थ ) वायविडद्ञ के 
 काथ में मिश्रित करके पूर्वोक्त तिल तैल एक प्रस्थ ( परिभाषा 
के अनुसार २ प्रस्थ ) डाछकर सब को अच्छी प्रकार आलोइन 
करके एक बड़े कड़ाहे में डाल आग पर चढ़ा दे। अब 
प्राचक वैद्य आराम से कुर्सी पर बैठ कर चारों ओर तैल का 
ध्यान रखता हुआ और कड़छी से निरन्तर हिलाता हुआ मन्द 
२ आँच पर पकावे | जब वह जाने कि शब्द बन्द हो गया हे, 
झाग शान्त हो गयी है, स्नेह स्वच्छ हो गया है, अपना गन्ध 
वर्ण एवं रस उत्पन्न हो गया है, औषध को अज्लुल्यों से बटने 
पर बत्ती बनती है तथा अद्ुछियों से मदंन करने पर ओषध न 
अत्यन्त मृदु हो न अतिकठिन हो ओर न अड्जुलियों में छगे वह और न अद्'ुल्यों में छगे वह्‌ 


१-- सलस्तसवहृत्म!ः ग०। 


विसानस्थानम 
साधयेद्दव्यों सततमवघद्यन्‌ ; स यदा जानीयाहिरमति- 


३४६ 
काल उसके उतारने का है। उसको नीचे उतारकर ठण्डा होने 
पर स्वच्छ एवं न फटे छुए वस्र से छानकर स्वच्छ और दृढ़ 
पात्र में डालकर ढकने से बन्द कर श्वेत बस्र से मुख को ढाँप 
धागे से अच्छी प्रकार बाँध कर सुरक्षित रखे | तदनन्तर रोगी 
को पीने के लिये इसकी मात्रा.दे | इससे ठीक प्रकार विरेचन 
होता है | दोष के सम्यक्तया हट जाने पर यथोक्त पेयादिकक्रम 
( सू० उपकल्पनीयाध्याय में कह्टे गये ) पर रोगी को रखे। 
तदनन्तर अनुवासन के समय रोगी को अनुवासन करावे | 

इसी स्नेहपाक विधि से सरसों अछसी करड्ज कोषातकी के 
तेलों को ब॒नाकर सब परीक्ष्य भावों की परीक्षा करते हुए रोगी 
को दिछावे | इससे रोगी नीरोग हो जाता है। बृद्धवाग्मट ने 
चि० २२ अ» में लिखा भी है-- |» 8 

तिल्वकोद्दालकपले त्रिव्ृच्छयामे तदघतः। 

दन्तीद्ववन्त्यावर्धन तदर्धों चव्यचित्रकौ॥ 
पिष्ठा विडज्ञयूषेण तेन भावितपीडितात्‌। 
.. तैलप्रस्थं तिलात्साध्यं कृमिष्नद्ििगुणे रसे ॥ 

तच्छोधन पिबेत्काले विद॒ध्याज्चानुवासनम्‌ ॥ 
स्नेहसिद्धि की परीक्षा के विषय में सुभुत चिकित्सा ३१ अध्याय 
में कहा है--- । 

शब्दस्योपशमे प्रास्ते फेनस्योपरसे तथा। 

” गन्धवर्णर्सादीनां निष्पत्तौ सिद्धिमादिशेत्‌ ॥ 
है परन्तु तेलपाक में सिद्धि के समय .फेन उठता है और घी 
में सिद्धि के समय फेन शा।्त होता है। कहा भी है--- 

'फेनो5तिमात्र॑ तेलस्य शेषं घृतवदादिशेत्‌ |? # 

तथा--'यदा फेनोद्गमस्तेले फेनशान्तिश्र सर्पिषि। 

तदा सिद्धि विजानीयात्‌'''' "० ॥! 

प्रकृत ग्रन्थ में आचाय ने स्नेहसिद्धि के सामान्य छक्षणों 
को दृष्टि में रखते हुए ही तेल्पाक के प्रकरण में भी 'प्रशाम्यति 
च फेनः' कह डाला है | 'प्रसादमापयते स्नेह से यह ज्ञान हो 
जाता है कि आचाय यहाँ पर स्नेहसामान्य की ही पाकसिद्धि के 
लक्षण बता रहा है; अन्यथा स्नेह के स्थल पर प्रकरणागत 
'तैल पढ़ता ॥ * 

१ इत्येतत्‌ द्विविधानां इलेब्मपुरीषसम्भवानां कूपीणां स- 
मुत्यानस्थानसंस्थानवर्णनामप्रभावचिकित्सितविशेषा व्या- 
ख्याताः सामान्यतः ॥२७॥ * 

ये श्लेष्मज और पुरीषज दोनों प्रकार के कृमियों के निदान 
स्थान आकृति बण नाम प्रभाव तथा चिकित्साओं की सामा- 
न्यतः व्याख्या कर दी है ॥२७॥ 

बिशेषतस्त्वल्पमातन्रमास्थापनानुवासनानुछोमहरणभू: 
यिष्ठ॑ तेष्वोषधिबु पुरोषजानां कम्ोणां चिकित्सितं काय , 
मात्राधिक पुनः शिरोविरेचनवामनोपशमनभूयिष्ठ तेष्वो- 
षधेषु श्लेष्सजानां कमोणां चिकित्सितं कायंमिति; एप 
कमिष्नो भेषजविधिरनुव्याख्यातो भवति ॥२८॥ 

विशेषत! उन औषधियों में से पुरीषज- क्ृमियों की चिं- 


कित्सा में प्रायः आस्थापन अनुबासन तथा अनुलोमहरण (विरे+ 


_ _---+-_-फ्नजकफजत्तऊऊ+ 
१-- शेगेशोगे! ग० | 


३५० चरकसंहिता 


चन आदि) चिकित्सा की जाती है | परन्तु यह औषध भी मात्रा 
में अल्प ही दी जानी चाहिये। श्लेष्मज कृमियों की प्रायः 
शिरोविरेचन वमन तथा संशमन द्वारा चिकित्सा होती है और 
प्रभूतमात्रा में ओषध दी जाती है। अशक्ञसंग्रह चिकित्सा-स्थान 
२२ अ» में भी--- - 
“पुरीषजेषु सुतरां दद्याहृस्तिविरेचने;। 
शिरोबिरेक बमने शमनं कफजन्मसु ॥! 
यह कृमिनाशक विधि की व्याख्या कर दी गयी है ॥२८॥ 
तमनुतिष्ठता यथास्वहेेतुवजने प्रयतितव्यम्‌ ॥२८॥ 
इस विधि का अनुष्ठान करते हुए अपने २ हेतुओं के त्याग 


हु में भी प्रयत्नवान्‌ होना चाहिये ॥२६॥ 


यथोदृशमेव मिदं कृमिकोष्ठचि कित्सितं यथावदलुब्या- 
'ख्यातं भवतीति ॥३०॥ रु 
उद्देश के अनुसार यह कृमिकोष्ठ पुरुष को चिकित्सा 
' यथावत्‌ व्याख्या कर दी है ॥ ३०॥ - 
भवति चाज्न | 
अपकषेणमेवादो कृमीणां भेषजं स्पृतम्‌। 
ततो विघातः प्रकृतेनिंदानस्थ च बर्जनम्‌॥३१॥ 


सबसे पूर्व अपकरषण ही कृमियों की औषध मानी गयी है।. 


तदनन्तर प्रकृतिविधात ओर निदान का त्याग ॥३१॥ 
अयमेव विकाराणां सर्वेषामपि निम्रहे। . 
'विधिरंष्टस्निधा योध्यं कृमीनुद्दिश्य कीर्तितः ॥३५॥ 

- क्ृमियों के उद्देश से यह तीम प्रकार की विधि कही गयी 

है, वही सब रोगों के निवारण के लिये देखी गयी है ॥३२॥ 
संशोधन संशमन॑ निदानस्य च बजेनम्‌ । 
एतावद्धिपजा काय रोगे * रोगे यथाबिधि ॥३३॥. 
चिकित्सक को चाहिये कि वह रोग-रोग में यथाविधि संशो- 

घन, संशमन तथा निदानत्याग यह करावे ॥३३॥ 

तन्न श्छोको | 
व्याधितो पुरुषो ज्ञाज्ञो भिषजौ समप्रयोजनौ। 
विंशतिः कृमयस्तेषां हेत्वादि। सप्तको गणः ॥१७॥ . 
उत्तो व्याधितरूपीये बिमाने परमर्षिणा। 
शिष्यसम्बोधनाथ च व्याधिगप्रशमनाय च ॥३५॥ 
इत्यमिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने व्याधि- 


. तरूपीयं विमान नाम सप्तमोडष्याय) ||७॥॥ 


._ अध्यायोक्त विषय--दो व्याधित रूप पुरुष, विश और मूख् 

वैद्य और उनके कार्यफल, ब्रीस प्रकार के कृमि एवं उनके हेतु 
३. ५ 

आदि सात का गण (हेतु स्थान संस्थान बण नाम प्रभाव चिकित्सा); 


' थे सब परमर्षि ने शिष्यों को समझाने और रोगों को शान्त करने 


के लिये व्याधितरूपीय विमान में कह दिया ॥३४,२५॥ 
इति सप्तमोच्ध्याय/। ढ 


- | आदर की दृष्टि से देखते हों, तीनों प्रकार की शिष्यबुद्धियों के 


| दोष न हो, आष हो ( ऋषिग्रणीत हो ), जिसमें सूत्र तथा भाष्य 


[.अ० छ 
अष्टमोध्यायः । 
अथातो रोगाभिषग्जितीयं विमान व्याख्यास्यामः ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रयः ॥१॥ 

अब रोगाभिषग्जितीय नामक विमान की व्याख्या करेंगे-.. 
यह भगवान्‌ आन्रेय ने कहा था ॥१॥ 

बुद्धिमानात्मनः कार्यगुरुलाघवे कमफलमनुब॒स्ध॑ देश- 
कालो च विदित्वा युक्तिदशेनाह्िि षग्बुभूषु! शास्रमवादित 
परीक्षेत । विविधानि हि शाखाणि भिषजां प्रचरन्ति छोके; 
तन्न यन्मन्येत सुमहद्यशस्विधीरपुरुषासेवितमथ्थेबहुलुमा- 
प्तजनपूजितं त्रिविधशिष्यबुद्धिहितमंपगतपुनरुक्तदोषमाष 
सुप्रणीतसूत्रभाष्यसड्महक्रम॑ "स्वाधारमनवपतितशब्द- 
मक॒ष्टशब्दं पुष्कलामिधानं क्रमागतार्थमथतत्त्वनिश्वयप्र- 
धान॑ सज्ञतार्थमसह्लुलप्रकरणमांशुपबोधक॑ छक्षणब्षोदा- 
हरणवच्च, तदमभिश्रपद्येत शाख्रमू। शार्त्ं लबंबिधममर 
इवादित्यस्तमों विधूय प्रंकाशयति सबेम्‌॥२॥ 

बुद्धिमान पुरुष अपने कार्य की गुरुता ( बहुत प्रयाससाध्य 
होने से ) लघुता (अल्प परिश्रमसाध्य होने से ) कर्मफल 
(अर्थात्‌ जो मैं कम करने लगा हूँ. इसका फल केबल धम है 
अर्थ है काम है या मोक्ष है इत्यादि ) अनुबन्ध ( कर्मजन्य 
धर्माधम वा शुभाशुभ भाव ) एवं देश और काछ की विवेचना 
करके अर्थात्‌ किस समय और कहाँ कौन-सा कार्य वृत्तिकर है 
उपयुक्त है अनुपयुक्त है अच्छा है बुरा है इत्यादि युक्तिपूबक 
सोचकर यदि चिकित्सक बनने की इच्छा करे तो उसे प्रथमतः 
शास्त्र की ही परीक्षा करनी चाहिये। इस छोक़ में चिकित्सकों 
के विविध प्रकार के शास्त्र प्रचलित हैं। उनमें से जिसे वह 
विस्तृत जाने एवं यशस्वी और धीर पुरुष जिसे पढ़ते हों, जो 
अथबहुल हो-बहुत से विषयों का समावेश हो वा अल्पकाल में 
पढ़ने से ही सम्पूर्ण ज्ञान करानेवाछा हो अथवा थोड़े पदों से 
भी जो बहुत बड़ी बात को -बता देता हो, जिन्हें आसजन भी 


लिये हितकर हो अर्थात्‌ जो मन्द्‌ मध्य वा तीक्षण बुद्धि तीनों 
प्रकार के पुरुषों के लिये ज्ञान का साधन हो, - जिसमें पुनरुक्ति 


का संग्रहक्रम अच्छी प्रकार रचा हो अर्थात्‌ जिसमें विषयों का 
सन्निवेश जहाँ और जितना होना चाहिये वहाँ और उतना 
क्रिया गया हो, जिसका आधार पक्का हो अथवा जिसमें अधिः 
कार वा परिच्छेद सुन्दर हों, जिसमें ग्राम्य वा असम्यता पूर्ण 
न हों, जिसमें शब्द ऐसे रखे गये हों जो सुब्रोध हों-< 
जनका अर्थ सुगमता से जान सकें, जिसमें बहुत कुछ कहा गया. | 
दो, जिसमें प्रकरणानुसार क्रमशः विषयों का समिवेश हो, जो 
अथ तत्त्व को जताने-में प्रधान द्ो अर्थात्‌ जिसके पढ़ने से 
अथ के तत्त्व का सम्यग्शान हो जाय, जो सज्ञता्थ हों, 8, 
रद व आकर मिल के पक गा 
१-- स्वाघारं शोमनामिषेयस्‌; अनवपतितम्‌ झग्रास्यशब्द चं |. | 


४०. 
जो 


अगण्द ] 


अर्थात्‌ जो प्रकरण लता हो उसी प्रकरण का व्याख्यान हो 
दूसरा असम्बद्ध प्रकरण उसके बीज में ही न प्रारम्भ हो जाय, 
जो सुनने से ही शीघ्र अर्थ को जता दे, जिसमें लक्षण हों 
उदाहरण हों, उसी शास्त्र को अध्ययन के लिये चुनना चाहिये । 
इस प्रकार का शास्त्र निर्मल सूथ की तरह अन्धकार को नष्ट 
कर सब कुछ प्रकाशित कर देता है ॥२॥ 

ततोःनुन्तरमाचाय परीक्षेत। तद्यथा-प्यवदातश्रतं 
परिदृष्टकमाणं दक्ष॑ दक्षिणं शुच्ि जितहस्तमुपकरणबन्तं 
सवन्द्रियोपपन्न॑ प्रकृतिज्ञं अतिपक्षिज्ञमुपस्कृतविद्यमनहडक- 


तमनसूयकमकोपन क्लशक्षमं॑ शिष्यवत्सल्मध्यापक 


ज्ञापनसमथ चेति; एवंशुणो ह्याचार्यः सुक्षेत्रमातवों मेघ 
इब सस्यगुणः सुशिष्यमाशु वैद्यगुणेः सम्पादयति ॥३॥ 
शास्त्र की परीक्षा के पश्चात्‌ आचार्य की परीक्षा करे-जिसे 
शास्त्रशान नि है, जो दृष्टकर्मा है-जिसने कमंदशन किया 
है-जिसने देखा है कि चिकित्सा किस प्रकार की जाती है, 
स्वयं भी कम कुशछ है जो अनुकूल है, पवित्र है-स्वच्छता से 
रहनेवाला है, जितहस्त है-चिकित्सा कम करते समय जो 
घबराता नहीं, उपकरणों से युक्त, सब इन्द्रियों से सम्पन्न, रोगी 
की प्रकृति को जाननेवाछा अथवा स्वभाव को जाननेवाछा, 
युक्ति को जाननेवाछा, जिसका विद्या-शान परिष्कृत है- 
शास्त्रान्तरों के ज्ञान से जिसने आंयुवंद के ज्ञान को परिष्कृत 
किया हुआ है, अहृक्लार रहित, दूसरे के गुणों पर जिसका 
दोषारोपण करने का स्वभाव नहीं, क्रोधरहित, क्लेश को सहने- 
. वाढा, शिष्यों से प्रीति रखनेवाला, अध्यापन कार्य में चतुर, 
विषय को समझाने में जो समर्थ हो; उसे ही, अपना आचाय 
चुनना चाहिये, इन गुणों से युक्त आचाय अच्छे शिष्य को 
बैच के गुर्णो से शीघ्र ही युक्त कर देता है, जैसे उपयुक्त ऋतु 
में बरसनेवाला मेघ अच्छे खेत को सस्य (अनाज) के गुर्णों 
से युक्त कर देता है ॥३॥ 
तमुपस्तत्यारिराधयिषुरुपच रेद प्रिवश्च॒देववच्च राज- 
बच्च पितृवच्च भठेबच्चाग्रमत्तः;: ततस्तत्मसादात्‌ कत्ल 
शास्प्रमधिगम्य॒शास्त्रस्य _ दृढतायामभिधानसोष्ठवेड्थेस्य 
विज्ञाने वचनशक्तो च॒ भूयो भूयः प्रयतेत सम्यक्‌ ॥४॥ 
इन णुणों से युक्त आचाय के पास जाकर उसकी आरा- 
धना करने का इच्छुक शिष्य ग्रमादरहित होकर अग्नि की 
तरह राजा की तरह पता के सहश तथा स्वामी के सहश 
* सेवा करे | अर्थात्‌ जिस २ बात के लिये व सेवा की जाती 
गुणों को आचाय में स्वीकार करते हुए उनकी सेवा 
बार प्रकाश और उष्णता का. देनेवाला उसकी नित्य 
ही आवश्यकता होती है उसी प्रकार आचाये अज्ञानान्धकार 
को नष्ट कर प्रकाश का देनेबाला है। देवता अपने दिव्य 
गुणों के कारण पूजनीय होते हैं. इसी प्रकार आचाय में भी 


दिव्यगुण होते हैं। आचाय॑ के प्रसन्न होने पर अभीश्सिद्धि |. 


होती है । राजा श्ञांसक होता है, यहाँ आचाय शासक है | जन्स- 
दाता और का हे पिता यहाँ आचाय पालक हे तथा 

जन्म का देनेवाला है । ई 
के “विद्यासमासो भिषजां द्वितीया जातिरुच्यते ! 


विसानस्थानम्‌ 


 १--तत्नोपायाननुब्याख्यास्यामः ग. .। 


३५१ 
जिस प्रकार स्वामी को सेवा को जातो है और उसकी आज्ञा 


में ही रा नोकर-चाकर रहते हैं उसी प्रकार शिष्य को भी आचाय 


की सेवा करनी चाहिये और उसकी आज्ञा में रहना चाहिये। 

तदनन्तर उसके प्रसाद से ( प्रसन्नता से ) सम्पूण शास्त्र . 
को जानकर शास्त्र की दृढ़ता में, अपने अन्दर धारण करमे में, 
शास्त्र को ठीक प्रकार से कहने की श्रेष्ठता में अर्थात्‌ जिससे 
शास्त्र के विधय को अच्छी ग्रकार दूसरों को समझा सके उसमें, 
अथज्ञान में तथा वचन शक्ति ( व्याख्यान वा प्रवचन करना ) 
में बारम्बार उचित रीति से प्रयत्न करना चाहिये | सुश्रुत सु० 
३ अ० में भी कहा है-- ह 

वाक्सौष्ठवेड्थबिज्ञाने प्रागल्म्ये कमनैपुणे | 

तद॒भ्यासे च सिद्धौ च यतेताध्ययनान्तगः ॥४॥ 

, तत्नोपाया" व्याख्यास्यन्ते--अध्ययनमष्यापन तद्दि- 

यसंभाषा चेत्युपाया। ॥३॥ 

इस प्रयत्न के लिये उपायों की व्याख्या की जाती है-१ 
अध्ययन ( पढ़ना-स्वाध्याय ) ₹ अध्यापन ( पढ़ाना ) तद्विद्य- 
सम्भाषा ( जिसमें शास्त्र चातुर्य प्रात करना हो उस शांखत्र को 
जानेनेंबालों से वातालाप ); ये तीन उपाय हैं | 

तत्रायमध्ययनविधि;-कल्यः* क्ृतक्षणः प्रातरुत्थायो- 
पव्यूष॑३ वा कृत्वाउ5वश्यकमुपस्पृइयोदक देवगोत्राह्मणगुरु- 
वृद्धसिद्धाचायभ्यो नमस्कृत्य समे शुचौ देशे सुखोपविष्टो 
मनः्पुरःसराभिवोग्भिः सूत्रमनुपरिक्रामन्पुनःपुनरावते- 
येदू बुद्धया सम्यगलुप्रविश्याथतत्त्वं स्वदोषपरि हारपर- 
दोषप्रमाणाथथम्‌ ; एवं सध्यन्दिने5पराहे रात्नो च शश्ब॒द्‌- 
परिहापयन्नध्ययनमभ्यस्थे द्त्यध्ययनविधिः ॥8॥ 

अध्ययनविधि-नीरोग तथा जिसने प्रात उठने का नियम 
किया हुआ है वह पुरुष प्रातःकाल वा उषा के समीपकालछ में 
अर्थात्‌ कुछ रात्रि के शेष रहने पर उठकर नैत्यिक आवश्यक 
कर्म करके (शौचादि से निदंत्त होकर ) स्नान करके देव ऋषि 


. गौ ब्राह्मण गुरु दृद्ध सिद्ध तथा आचाये; इनको नमस्कार करके 


समतल स्वच्छ स्थान पर आराम से बैठा हुआ अपने दोष वा 
त्रुटि के त्याग और दूसरे की त्रुटि को जानने के लिये बुद्धि से 
अथ के तत्त्व को अच्छी प्रकार समझकर चित्त को लगाकर सूत्र 
वा शास्त्र को आनुपूर्वी क्रम से बोलते हुए बार २ दोहराए। इसी 
प्रकार मध्याह् सायं और रात्रि में समय को व्यथ न गंवाते हुए 
निरन्तर अध्ययन का अभ्यास करे| यह अध्ययन की विधि है ॥३॥ 

अथाध्यापनविधि+-अध्यापने ऋतबुद्धिराचायः शिष्य- _ 
मेवादितः परीक्षेत | तद्यथा-प्रश्ान्तमायग्रकृतिमक्षुद्रक मौ- 
णम्रजुचछुमुंखनासावंश तनुरक्तविशद्जिहमविकृतदन्तो- 
छममिन्मिणं घ्ृतिमन्तमनहडः-कतं मेघाबिनं वितकस्सृति- 
सम्पन्नमुदारसत्त्व तहिद्यकुलज़मथवा तद्विद्यवृत्तं तत्त्वाभि- 
निवेशिनमव्यज्ञमव्यापन्न न्द्रियं. निभ्वतमनुद्धतवेशमव्यस- 
२-- कल्यकूत 
क्षण; ग० | 'कल्यः श्रातःकाज़स्तन्न नियतरूपः क्षणों येन सः' 
गज्ाघर;। ३-- उपब्यूष किश्विच्छेषायां रात्रो? चक्र: । २२०४ म ४--परि- 
दवाराय! ग०। 'परदोषप्रमाणार्थ परकोयाध्यरः तदोषज्ञानाभंस' चक्त।॥ 


३५२ 


निनमथेतत्त्वभावकमकोपन॑ शोतलरूशोचाचारानुरागदा- 
क्ष्यप्राद क्षिण्योपपन्नमध्ययनाभिकाममर्थ विज्ञाने कमेदशने 
चानसन्यकायमलुब्धमनलछसं स्वेभृतहितैषिणमाचायेस- 
बोनु शिष्टिप्रति *पत्तिकरमनुरक्तमेबंगुणसमुदि तसध्याप्यमे- 


बाहुः ॥॥|7 थ 
जल, [--जब आचाय पढ़ना चाहता हो तो प्रथम्‌ 
शिष्ष्य के करे-शा सन्त, श्रेष्ठ स्वभाववाले, जो नीच कम 


न करता हो, जिसकी आँखें मुख और नासावंश सीधे हों, जिस: 
की जिह्ा पतली लालहो और मऊ आदि के आवरण व पिच्छि- 
छता से रहित हो ( जिससे वह छहों रसों को पहचान सके ), 
जिसके दांत व होठों में किसी प्रकार का विकार न हो, जो 
मिन्मिन ( नाक. से-अनुनासिक बोलनेवाला ) न हो, धेययुक्त, 
अहड्जाररहित, मेधावी, तकशक्ति और स्मरण शक्ति से युक्त, 
उदारमना, जो उस शाज्त्र के जाननेबाले के कुछ में पैदा हुआ 
हो अर्थात्‌ आयुवंदस्ञों के कुल में उत्पन्न, अथवा जिसका आचार 
स्वभाव आयुर्वेदज्ञों का सा हो, तत्त्वज्ञान में तत्पर, जिसके सब 
अद्भ ठीक हों, सब इन्द्रियाँ स्वस्थ हों, विनयशीछ, जो उद्धत 
वेश न हो-जिसका वेश सभ्यतापूण हो, जो वस्तुतत्त्वको समझने 
के लिये सोचने-विचारने का स्वभाव रखता है, क्रोधरहित, जूआ 
परस्््रीगमन मद्यपान आदि व्यसनों से दूर हो, सचरित्र, बाह्म 
एवं आभ्यन्तर शुद्धि आचार अनुराग ( अध्ययन में ) चठु॒रता 
तथा सत्र अनुकूलता; इन शणुणों से युक्त हो, जो पढ़ने का 
इच्छुक हो, शास्त्र के अर्थ को जानने ओर कमंदशन में जो 
एकाग्रचित्त हो, यह नहीं कि पढ़ने वा कर्मद्शन के समय दूसरे 
कार्यों में छगा रहे वा बहाना करे, लोभी और आलसी न हो, 
सम्पूर्ण प्राणियों के हित को चाहनेबाले, आचाय॑ के सब उप- 
देशों वा आज्ञाओं का पालन करनेवाले तथा गुरुभक्त; शिष्य 
को पढ़ाना चाहिये | सुभ्रुत सू० २ अध्याय में भी-- 
ब्राह्मणक्षत्रियवेश्यानामन्यतम मन्वयवयःशीलशौयशौ चा चा- 
रविनयशक्तिबलमेधाधृतिस्मृतिमतिप्रतिपत्तियुक्त तनु जिहौष्ठ दन्ता- 
ग्रसूजुवक्त्राक्षिनासं ग्रसन्नचित्तवाक्चेष्ट क्लेशसहं च मिषक्‌ 
शिष्यमुपनयत्‌ । अतो विपरीतभुणं नोपनयेत्‌” ॥७॥ 
एवंविधमध्ययनाथथ मुपस्थितमारिराधयिषुमाचा रयश्र |- 
नुभाषेत-अथोद्गयने शुक्तपत्ते प्रशस्ते*ह॒नि तिष्यहस्तश्रव- 
णाइवयुजामन्यतमेन नक्षत्रेण योगमुपगते भगवति शशिनि 
कल्याणे कल्याणे च करणे मेत्रे मुहृत मुण्डः स्नातः कृतो- 
पवासो कषायवस्यसंवीतः समिधोउदप्मिमाज्यमुपलेपनमुद- 
कुम्भांश्व गन्धहस्तो माल्यदामप्रदीपहिरण्यद्टेम रजतम- 
णिमुक्ताबिदुमछौस *परिधिकुशलाजसपपाक्षतांश्व शुक्वांत्य 
सुमनसो ग्रथिताग्रथितांत्र मेध्याश्व भक्यानू गन्धांख्व घृष्टा- 
; अथ सो5पि तथा कुयात्‌ ॥८॥ 


99052 नए कक कक पहल का एम फय त्य पत तप मा मं 
१-०प्रतिक१०” च० | “अनुशिशिप्रतिकरम्‌ आज्ञाकरम 


लफ़/ । २--'ह्रिण्यशब्देनाघटितं देम गृद्यते'- हेमशब्देन च 
घटरितम्‌! धघक्रः । ३-- परिधियो होमकुयडलतुःपाइव स्थाप्याः 
पल्ााशादिदुणडा उद्यब्त चक्कः | * 


खरकसंहिता 


[अण०् ८ 

आचाय॑ की सेब्रा वा पूजा के इच्छुक इन गुणों से सम्पन्न 
विद्यार्थी के आने पर आचाये कहे-उत्तरायण काल के शुक्लपक्ष 
में प्रश्त दिन तिष्य (पुष्यनशक्षत्र) हस्त श्रवण अश्विनी-इन 
नक्षत्रों में से किसी एक के साथ कल्याणकारक भगवान्‌ चन्द्रमा 
के योग होने पर, कल्याणकारक करण में, अनुकूल मुहूत में 
मुण्डित होकर पूर्व दिन उपवास करके स्नानकर कषाय बर्ण 
के वस्त्र पहनकर हाथ में गन्धद्रव्य लिये हुए, समिधायें अग्नि 
घी लीपने के द्वव्य-गोबर आदि, जल के घड़े, पुष्पमाला, 
दीपक, सुवर्ण चांदी मणि मुक्ता (मोती) विद्रुम (मूंगा) क्षौम 
((7९७ वस्त्र) परिधि (होमकुण्ड के चारों ओर गड़े जाने- 
वाले पछाश आदि के दण्ड ), कुशा छाजा सरसों अक्षत माछा- 
रूप में शुये हुए और खुले श्वेत फूछ, पवित्र भक्ष्य पदार्थ तथा 
घिसे हुए चन्दन आदि गन्धों को छेकर हमारे पास आजो। 
वह विद्यार्थी बैसा ही करे ॥८॥ 

तूमुपस्थितमाज्ञाय समे शुच्ो देशे आक्म्रबुणे उद- 
क्प्रवणे वा चहुष्किष्कुमात्र चंतुरस्न॑ स्थण्डिलं गोमयोव- 
केनोपलिप्ते कुशस्तीण *सुपरिहित परिधिभिश्रतुर्दिशं यथो- 
क्तचन्दनोदककुम्सक्षो महेम ह्रिण्यरजतम णिसुक्ता विद्वुमाल- 
डुकृत॑. मेध्यभक्ष्यगन्धशुक्लपुष्पछाजसबेपाक्षतोपशोमितं 
कत्वा, तन्न पाछाग्मीमिरेह्ुदीभिरोदुम्बरीभिमौधुकीमियां 
समिद्धिरग्निमुपसमाधाय प्राडमुख! शुचिरध्ययनविधिम- 
नुविधाय मधुसर्पिभ्यां त्रिस्त्रिजुहुयादग्निमाशीःसंत्रयुक्तेम: 
न्त्रेत्नद्माणमग्नि धन्वन्तरिं _प्रजापतिम खिनाविन्द्रसषीश्व 
सूत्रकारानभिमन्त्रयमाणः पूबेस्वाहेति । 

उसे इन सब द्रव्यों को लेकर उपस्थित हुआ जान समतल 
पविन्न तथा पूर्व वा उत्तर की ओर क्रमशः निग्न स्थल पर चार 
हाथ रूम्बी चौड़ी चौकोन भूमि वा फश को गोबर और जल से 
लीपं | कुशा बिछाकर चारों दिशाओं में परिधियों (पछाश 
आदि दण्डों) से अच्छी प्रकार वेष्टित करके यथोक्त चन्दन 
जल का घड़ा क्षौम ( वस्त्र ) सुब्ण के बने द्रव्य, सुवर्ण चांदी 
मणि मोती प्रवाल; इनसे अलंकृत, पवित्र भक्ष्य (छड्ड, आदि) 
गन्ध श्वेतपुष्प छाजा सरसों अक्षत से सजाकर पलाश इड्जुदी 
(हिंगोट) गूलर या महुए की समिधाओं से अग्न्याधान करके 
पवित्र होकर पूर्वांभिमुख-बेठा हुआ अध्ययनविधि के अनुसार 
अर्थात्‌ वेदास्ममविधि से आशीरवांदात्मक मन्त्रों द्वारा ब्क्षा 
अग्नि धन्वन्तरि प्रजापति अश्विनीकुमारों इन्द्र ऋषियों तथा 
सूत्रकारों को अमिमन्त्रित करते हुए स्वाह्य पूवंक तीन २ 
आहति दे जैसे 'ब्रह्मणे स्वाहा! कह कर एक आइुति दे | इसी 
प्रकार दो बार और करे | पुन! “अग्नये स्वाह्म' द्वारा पूवबत्‌ 
तीन आहुति दे | इसी प्रकार धन्वन्तरि आदि के नाम निदश 
से प्रथक्‌ २ तीन तीन आहुतियाँ दे ॥६॥ 

शिष्यश्वेनमन्वालभत, हुत्वा च प्रदृक्षिणमग्निमलुपरि- 
क्रामेत्‌ ततोज्लुपरिक्रम्य ब्राह्मणान्स्वस्ति बाचयेत्‌ , भिष- 
जश्याभिपूजयेत्‌ ||१०॥ | ८ 
शिष्य भी इसी प्रकार पीछे २ होम करे | होम करके उस 
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अग्नि को दक्षिण को ओर करके तोन परिक्रमाएं करें | 
परिक्रमाओं के पश्चात्‌ ब्राक्षणों से स्वस्तिवांचन करावे और 
वैद्यों की पूजा करे | सुभुत सू० २ अ० में भी-- 

“उपनयनीयो ब्राह्मणः प्रशस्तेषु तिथिकरणमुहुतनक्षत्रेषु प्रश- 
स्तायां दिशि शुच्रौ समे देशे चत॒हंस्तं चतुरल्न॑ गोमयेन स्थण्डिल- 
मुपलिष्य दर्मे: संस्तीर्य र्नपुष्पैछजिभक्तैरज्ञेश्व पूजयित्वा देवता 
विध्रान्‌ भिषजश्च तत्रोल्लिख्याभ्युक्ष्य दक्षिणतो स्थाप यित्वा ग्निमु- 
प्समाधाय खद्रिपछाशदेवदारुबिल्वानां समिद्धिश्वठ्णों वा 
क्षीरिवृ्षाणां न्यग्रोधोडुम्बराश्वत्थमघूकानां दधिमधुधृताक्तामिर्दा- 
वींहौमिकेन विधिना सप्रणवामिमहाव्याहृतिमिः ख्‌ वेणाज्याहुती- 
जुहुयात्‌ | अ्रतिदेवतमृषीश्च स्वाह्कारं जुदुयात्‌। शिष्यमपि 
कारयेत्‌ ॥१०॥ 

अथेनमग्निसकाशे ब्राह्मणखकाशे मिषक्सकाशे चालु- 
शिश्यात्‌_जह्मचारिणा श्मश्रुधारिणा सत्यवादिनाउसा- 
सादेन मेथ्यसेविना निमत्सरेणाशख्रधारिणा व भवि- 
तब्यं, नच ते सददचनात्किचिदकाय स्यादन्यत्र राज- 
द्विष्टाआणहराद्विपुलादधम्योदनथसम्प्रयुक्तादा उप्यथोत्‌, 
'मद्पणेत अत्परधानेन सदधीनेन संत्मियहितानुवर्तिना 
च शश्वद्भवितव्यं पुत्रवद्दासबदर्थिबच्चोपचरताउलुबस्त- 
व्योडहभनुत्सुकेतावहितेनानन्यमनस। विनीतेनावेच्येकारि- 
णाइ्नसूयकेन, न चानभ्यनुज्ञातेन प्रविच।रितव्यपू, अनु- 
ज्ञातेन प्रविचरता पूब गुर्बर्थोपान्याहरणे यथाशक्ति 
ग्रयतितव्यं, कर्म सिद्धिमथ सिद्धि यशोडामं प्रेत्य च स्व्ग- 
मिच्छुता त्वया गोन्राह्मणमादौ कइृत्वा सर्वप्राणभ्रतां 

: शमोशासितव्यमहरहरुत्तिष्ठता चोपविशतां _च सबोत्म- 
ना चातुराणामारोग्ये प्रयतितव्यं जीवितद्देतोर॒पि चातु- 
रेभ्यो नामिद्रोग्धव्यं, मनसो5पि च परश्चियों नाभिगम- 
' नीयास्तथा सर्वमेव परस्व॑ं, निश्चतवेशपरिच्छदेन अवि- 
तव्यमशोण्डेनापापेनापापसहायेन चा श्लक्ष्णशुक्लधस्य- 
धन्यसत्यशम्येहितमितवचसा देशकालूविचारिणा स्छृति- 
मता ज्ञानोत्थानोपकरणसम्पत्सु नित्य यत्नवता,_न च 
कदाचिद्राजद्विष्टानां राजह्रेषिणां वा महाजनदिष्टानां 
महाजनद्वेषिणां वाइप्योषधसनुविधातव्यं तथा सर्वेषासत्य- 
थेविक्वत॒दुष्टदुःखशीलछाचारोपचा ' राणामनपवादग्रतीका- 
राणां मुमूषूणां च तथेबास तिहितिश्व राणां श्लीणामननध्यक्षाणां 
वा, नच कदाचित्श्लीदत्तमामिषमादातव्यसनलुज्ञात भन्रो5- 
थवाडध्यक्षेण, आतुरकुलंचानुप्रविशता त्वया विवितेनानु- 
मतप्रवेशिना साध पुरुषेण सुसंवीतेनावाक्शिरसा स्मृतिमता 
स्तिमितेनावेक्ष्यावेचय मनसा सबेमाचरता बुद्धथा सम्य- 
ग॒लुप्रवेष्टव्यम्‌ गला या अनुभ्रविश्य च तप 
(्‌्‌ श्चारयितव्याः 

ध्यल्येषु वा भावेषु, चातुरकुछप्रयृत्तयो बहिनिश्चारयितव्या:, 
हसित॑ चायुषः प्रमाणमातुरस्य न वर्णयितव्यं जानता£पि 
पन्न यन्नोच्यमानमातुरस्यान्यस्य वा5प्युपधात तर परत 


१०-५० मह्यधादप्रतिकारो ग० |: 


विभानस्थानम्‌ 


स्य वाउप्युपघाताय सम्पथते, े पे ला 
| ग्रहण किया जाता है ) जो मुमूपु हैं (जिनमें मयुदूचक लक्षण: 
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ज्ञानवतापि च नात्यथमात्मनों ज्ञानें विक्रत्थितव्यम्‌, 
| आप्रादपि हि बिकत्थमानादत्यथमुद्विजन्त्यनेके ॥११॥ 
अब शिष्य को अग्नि ब्राहण और वैद्य के पास अर्थात्‌ 
उन्हें साक्षी करके यह उपदेश करे--तुझे ब्रह्मचारी श्मश्रुधारी 
( दाढ़ी मूँछ को रखनेवाला ) सत्यवादी मांस-भोजन न करने- 
वाला पवित्र भोज्य पदार्थों का सेवक मात्सयरद्वित श्र को 
न धारण करनेवाला होना चाहिये । मेरे कहने से तू राजविरुद्ध 
प्रागनाशक अत्यन्त अघम कार्य तथा अनथ के कारणमभूतः 
विषय से अन्य सब कार्य कर सकता है । अर्थात्‌ राजविरोध 
आदि के अतिरिक्त तू सब्र कार्य कर सकता है। यदि मैं 
कदाचित्‌ राजब्रोध आदि के छिये कह भी दूँ तो भी तुके वह 
नहीं करना चाहिये | ठुके निरन्तर ऐसा होना चाहिये जैसे तूने 
मुझे मन वचन शरीर सब कुछ अपंण कर दिया है, में ही तेरा 
प्रधान हूँ, मेरे ही तू आधीन है और जो मुझे प्रिय तथा हित 
है उसी का अनुपालम करता है। ठुके पुत्र दास और याचक 
(भिखारी ) की तरह ही सेवा करते छुए. मेरे पास रहना 
चाहिये | अर्थात्‌ जैसे पुत्र पिता की सेवा करता है जैसे दास 
अपने श्वामी को प्रसत्न करने की चेष्टा करता है और जैसे 
याचक दाता के मुख को देखता है जैसे ही तक होना चहिये। 
उत्सुकता से रहित खावधान एकाग्रमेन विनथसम्पन्न, सोच-- 
विचार कर कर्म करनेवाला,. दूसरे के गुणों पर दोषारोप न 
करनेवाला होना चाहिये। बिना आदेश के तुझे इधर-उधर 
न धूमना चाहिये-आवारागर्दी न करनी चाहिये। भाजशा लेकर 
विचरते हुए सब से पूर्व गुरु ( आचाये ) के लिए अभीष्ट वस्तु 
के छाने में यथाशक्ति प्रयत्न करना चाहिये | कस . ( चिकित्सा ) 
की सिद्धि, धनसिद्धि, यशाभप्राप्ति तथा मरकर स्व को चाहनेः 
वाले तुझको गो ओर ब्राह्मण-का मुख्यत$ तथा सब प्र!णियों के - 
' लिये सुख वा आरोम्य की कामना करनी चाहिये-। प्रतिदिन 
उठते-बैठवें संत्र अवस्थाओं में रोगियों के आरोग्य में प्रयत्न करना 
चाहिये । अपने जीवन वा प्राण के हेतु भी कभी रोगियों से द्रोह 
न करना चाहिये.। भन से भी परस््रीगमन न करना चाहिये। 
इसी प्रकार सबपरघधन वा दूसरे की सम्पत्ति के हरण का भी सन 
मेंविचारन होना चाहिये। वेश वस्त्र आदि ऐसे होने चा दिये जिनसे 
विनयमभाव टपकता हो | भद्यपान न करना चाहिये। पाप से 
बचना चाहिये. पापी के संग न रहना चाहिये। चिकने शुभ्न- 
धसयुक्त पुण्य सत्य सुखकर हितकारी तथा मित्र भाषण करे 
वाले देश काल का विचार फरनेंवाले स्छृतिसम्पन्न तुके शान 
आरोग्य के साधन के गुणों में नित्य प्रवत्नवान्‌ होना चाहिये। 
जिनसे राजा द्वेष करते हैं बा जो राजा से ह ष रखते हैं, जिनसे 
सत्पुरुष दोष करते हैं वा जो सत्पुुषों से देष करते हैं, उनकी कमी 
भी चिकित्सा न. करनी चाहिये | तथा उन सब की भी जिनका 
आचार (रोगी के लिये पालनीय कतब्य) और उपचार ((68४7- 
०४ अत्यन्त बिक्ृत दुष्ट एवं दु/खशील है जो अनपवादप्रंतीकार 
हैं अर्थात्‌ जो वैद्य के अपबाद (निनदा) का प्रतिकार नहीं करते: 
(इससे जनपदोदुष्बंसनीयाधिकार में करे गये निधन आदि का भी 
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उत्पन्न हो गए हैं ) उनकी भी चिकित्सा न करनी चाहिये। 
तथेव जिन स्त्रियों का पति वा कोई संरक्षक साथ न हो उनकी 
भी चिकित्सा न करनी चाहिये । पति वा संरक्षक की आज्ञा के 
बिना स्त्री द्वारा दिया गया धन वा कोई भोग्यवस्तु कदापि न 
लेनी चाहिये | रोगी के घर में प्रवेश करते हुए तुके ज्ञात एवं 
जिसे रोगी के बन्धु-बान्धवों ने अन्दर लाने के लिये अनुमति 
दी हुई है ऐसे पुरुष के सम्यक्‌ प्रकार से वस्त्र पहिने हुए और 
शिर झकाये हुए. स्मृतियुक्त तथा स्थिर मन द्वारा बारंबार सोच- 
विचारकर ज्ञानपूर्बवक सब कर्म करते हुए प्रवेश करना चाहिये | 
अन्दर जाकर वाणी मन बुद्धि तथा इन्द्रियों को रोगी और 
रोगी के प्रयोजन के अतिरिक्त रोगी के किसी अन्य भाव में न 
लगाना चाहिये | रोगी के घर की बातों को किसी के पास 
बाहर नहीं प्रकट करना चाहिये । रोगी के अनायुष्य को जानते 
हुए भी उस जगह नहीं वर्णन करना चाहिये । बहाँ कहने पर 
वह रोगी वा किसी अन्य के नाश वा मृत्यु का कारण हो जाय। 


ज्ञानवान्‌ होते हुए भी अपने शान की अत्यधिक श्छाघा न 


करनी चाहिये, क्योंकि अत्यन्त तह करनेबाले आत 
पुरुष से भी अनेक पुरुष उद्विग्न हो जाते हैं अर्थात्‌ उनकी 
भद्धा नष्ट हो जाती है॥ ११॥ 

नचव हास्ति सुतरामायुवदस्थ पारं, तस्माद- 
प्रसत्त। शइवदभियोगमस्मिन गच्छेत्‌, एतच्च कार्यम्‌ , 
एबंभूयशच 'वृत्तसतोष्ठईम्ननस्यता परेश्यो5्प्यागसयि- 
ठव्यं, ऋत्स्नो हि छोको बुद्धिमतामाचायः शन्र॒इचाबुद्धि- 
मताम्‌ , अतश्चाभिसमीक्ष्य बुद्धिमताअमित्रस्थापि धन्य॑ 
यशस्यमायुष्य पीष्टिक॑ 'ल्ोक्यमशध्युपदिशतो वचः श्रीत- 
व्यसनुविधातव्यं चेति ॥१२५॥ 

आयुर्वेद का पार नहीं है | अतणव प्रमादरहित होकर इसमें 
निरन्तर उद्यम करना चाहिये। यह सब कुछ ( उपयुक्त ) 
करना चाहिये । इसी प्रकार और भी परणुणों में दोषारोपण न 
करते हुए आचार की उत्तमता बा सभ्यता को औरों से भी 
जान लेना चाहिये ।. सारा संसार बुद्धिमान्‌ पुरुषों का आचार्य 
है और मूख्ों का शत्रु है। अतः बुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि 
वह अच्छी प्रकार करके शत्रु से भी उपदिष्ट धन्य ( पुण्यकारक ) 
यशोवधक आयुष्कर पौश्कि तथा छोगों से अनुमत बत्तन को 
उुने और तदनुसार काय करे ॥१२॥ ; 

अतः परसिदं ब्रयातू-देवताग्निहिजातिगुरुइद्ध- 


सिद्धाचायबु ते नित्य सम्यब्वर्तितव्यं, तेबु ते स्यग्वत्ते- 


मानस्यायमग्नि; सवंगन्धरसरत्नबीजानि यथेरिताइच 
देवताः शिवाय स्य॒ः, अतोउन्यथा वर्तमानस्याशिवायेति; 


एवं ज्ुव॒ति चाचाय झ्िध्यस्तथेति ब्रूयात्‌; तद्यथोपदेञ् | 


च कुबभध्याप्यो - झेय*, अतोःन्यथा. त्वनध्याप्य!; अध्या- 
प्यमध्यापयन्‌ ल्याचायों यथोक्तेश्वाध्यापनंफलेयोगमा- 
प्नोत्यन्येश्वानुक्तेः! - श्रेयस्करेशुणेः शिष्यमात्मानं च॑ 
युनक्ति, इत्युक्तावध्ययनाध्यापनविधी यथावत््‌॥११॥ 


>>>चचख्त्छ फलचतआ आजा. ्अ्ज्््य्न्य्च्ल्य््््स्स्् 
४--एसण्चेंद कायमेव॑शूचः प्रघ्ुत्तत्य सोष्ठवमजुसूबता” 


श० । २--क्ौकिकं ग० । 


घरकसंहिता 


(बन : क००>ब » 


[अ०्द 
इसके पश्चात्‌ यह कहे-कि तुझे; देवता 'अशस्नि 
|] चार्यों (+ वीक 
( ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य ) गुरु इड्ध आचार्यो' से नित्य ठीक प्रकार. 
से बतना चाहिये-आज्ञा-पाल्न करना चाहिये | उनमें सम्य 
प्रकार से रहते हुए उनकी पूजा आदि करते हुए. तेरे हिये। 
यह अग्नि ( साक्षिरूप में सामने स्थापित ) सब गन्ध रस रल 
और बीज तथा. यथोक्त देवता कल्याणकारक हों | इससे विपरीत 
आचरण करते हुए के लिये वे अशुभकारक हों | 
आचार्य के ऐसा कहने पर शिष्य-जैसा आपने कहा है 
वेखा ही करूंगा-यह स्वीकृति सूचक वचन कहे। जो शिक्य 
गुरूपदेश के अनुसार चलता हो वही पढ़ाने के योग्य है | इससे 
विपरीत को नहीं पढ़ाना चाहिये। पढ़ाने योग्य विद्यार्थी को 
पढ़ाते हुए आचाय अध्यापन के यथोक्त शाज्जढढ़ता आदि पढ्ों 
से युक्त होता है। तथा जो यहाँ नहीं कद्दे गये ऐसे बहुत से 
अन्य श्रेयस्कर गुणों से भी अपने को और अपने शिष्य को युक्त * 
करता है। यह अध्ययनाध्यापन विधि कह दी है ॥१३॥ 
*अध्ययनाध्यापनविधिवत्सम्भाषाविधिमत  ऊछ& 
व्यास्यास्यासः-मिषक्‌ू सिषजा सह सम्भाषेत, तहिः 
शसम्भाषा हि ज्ञानाभियोगसंहर्षकारी भवति, बेशा- | 
र्सपि चाभिनिवेतेयति, बचनशक्तिसपि चाघत्त, 
यशग्धाभिदीपयति, पृ्वेश्नते.च सन्देहबतः घुनः अ्रवणात्‌ 
*संशयमपकर्थति, श्रुते चासन्देहबतो भूयोउध्यवस्तायम- 
भिनिरवतेयति, अभ्रुतम्पि च कब्निद्थ श्रोत्राविषयमा- 
पाद्यति, य्ाचायेः शिष्याय शुभ्रूषवे प्रंसन्नः ऋगेणो- 
पद्शिति गुल्यामिमतम्थजातं॑ दत्परस्परेण सह जल्पन्‌ 
3पिण्डेन विजिगीषुराह लंहृ्षात्‌, तस्सात्तहिय्सस्थाषा- 
सम्मिप्रश्नंसन्ति कुझ़छाः ॥१७) - 
अध्ययनाध्यापनविधि के समान ही अब सम्भाषाविधि की 
व्याख्या करंगे--चिकित्सक को चिकित्सक से ही सम्माषा 
(:बार्ताछाप ) करनी चाहिये-तद्वि्यसम्भाषा से स्बंतः ज्ञान का 
योग और हष होता है | तद्विद्यसम्भाषा पाण्डित्य वा चाठुरी को 
उत्नन्न करती है | वाक्शक्ति को भी धारण कराती है | कीर्ति को 
उद्दीप्त करती है-चमकाती है । पूर्व पढ़े हुए! वा सुने हुए. में यदि 
सन्देह हो तो पुनः सुनने से संशय को नष्ट करती है । और जिसे 
पठित शात््र में सन्देह नहीं उसे दृढ़ मिश्रय उत्तन्‍्न 
है। ऐसी भी कई बातें जो पूर्व नहीं सुनी होतीं सुनी जाती हैं- 
और आचार्य सेवा करनेवाले शिष्य को प्रसन्न होकर जिंन गोप्य_ 
रहस्यों का क्रशशः उपदेश करता है वह परस्पर जल्प क्र 
हुए विजय की इच्छावाला हृ्षं से एकबार ही में कह देता 
है । अतः भी कुझछ पुरुष तद्विद्यसम्भांषा की प्रशंसा करते हैं | 
एक ही विद्याबालों का उसी के विषय में परस्पर आला. 
तद्विद्यसम्भाषा? कहाता है ॥१४॥ है 
_ दिविधा तु खछु तद्रि्यसम्भाषा भवन्ति--सन्धाय 
सस्भाषा, विगृद्य सम्भाषा चेति॥१४॥ हक 
0. १ अध्ययनाध्यापनधिधिबद दृति पक गाय * दृति पाठ! णझ्लाघरमते मै. 
बिद्यले | २-- भ्रुतसंशयमपकर्षतिः च०| ६--“पथडेन! शा० | 
'परडेन स्वपाण्डिश्यप्रकाशवेन' गज्ञाघरः ['पिण्डेन सारोद्धरेरा' चक्रा। _ 
& क $ ।४ 


अ०ण्छ८ ] 
तद्विद्यसम्भाषा दो प्रकार की होती है | १ सन्धाय सम्भाषा 


२ विगह्य सम्भाषा । इन्हें ही अनुछोमसम्भाषा और प्रतिछोम 
सम्भाषा भी कहते हैं | जहाँ सन्धि व मेत्नीमाव से आलछाप हो 
वह सन्धाय सम्भाषा व अनुलोमसम्भाषा कहाती है। जहाँ 
सम्भाषा में एक की दूसरे को जीतने की इच्छा हो वह विग्हा- 
सम्भाषा वा प्रतिकोमसम्भाषा कहाती है ॥१५॥ 

तन्न ज्ञानविज्ञानवचनग्रतिवच्रनशक्तिपस्पञ्ञेनाकोप- 
नेनानुपस्कृतविद्यनानसूयकेनानुन॒यको विदेन क्लेशक्षमेण 
प्रियसम्भाषणेन च सह सन्धाय सस्भाषा विधीयते। 
तथाविधेन सह कथयन्विश्रव्धः कथयेत्‌ , एच्छेदपि च 
विश्रव्य४$, एच्छते चास्मे विश्रव्याय "विश्दमथ ब्यातू , 
न च निमहभयादुह्िजित, निगृक्ष चैन न हृष्येज् च परेजु 
विक॒त्थेत, न च मोहादेकसन्तम्ाही स्यात्‌ , न *चाबिदित- 
मथमनुवर्णयेत्‌; सम्यक्‍्चानुनयेयानलुनयेच्च * अजुनये ३ 
तत्र चावहितः स्यादित्यनुछोमसस्भाषाविधि; ॥१६॥ 


शञानविज्ञान वचन ( पूवपक्ष ) प्रतिवचन (उत्तर पक्ष ) की 


शक्ति से सम्पन्न, क्रोषरहित; जिसकी विद्या विकृद नहीं, परगुणों 
में दोषारोपण न करनेवाले, अनुनय ( विनय ) में पण्डित, 
क्लेश को सहनेवाल्े तथा प्रिय वाणी बोलनेवाले के साथ 
सन्धाय सम्भाषा की जाती है:.। इस प्रकार के पुरुष के साथ 
निःशइ्ठ होकर विश्वस्त की तरह सम्माषा ( वाद प्रतिवाद ) 
: करे | निःशक्ल होकर ही पूछे । और विश्वस्त पुरुष के पूछने पर 
विशद वा स्पष्टतया प्रयोजन को कह दे। निग्नह के मय से 
उद्विम न होवे । अर्थात्‌ पराजय के भय से व्याकुल न हो-जल्प 
वितण्डा में जो निग्रहस्थान कद्दे जायँगे-कहीं मैं उनमें पकड़ा 
जाऊँगा-यह विचार ही मन से जड़ा दे, वहाँ जैसा अपना ज्ञान 
हो स्पष्ट २ कह दे । और उस पुरुष को निग्रहस्थान में पकड़ 
कर वा पराजित करके प्रसन्न न होवे और न दूसरों में आत्स- 
श्छाघा कंरे | मोहवश वा अज्ञानवश एकान्तग्राही न हो अर्थात्‌ 
एक पक्ष को-जिस पर उप्तका कथज्चित्‌ विश्वास है और वह 
युक्तियुक्त न हो-मानना ठीक नहीं । अपित दूसरे पश्च को सुन- 
कर सम्यक्‌ विचार के ब्राद जो पक्ष ठीक हो,चाहे बह प्रतिवादी 
का हो उसे स्वीकार करे, अज्ञानवश हृठधर्मी न हो | जिस बात 
को जानता नहीं उसे कहे नहीं। विनय द्वारा सम्यक्‌ प्रकार से 
अपने पीछे छावे-अपने पक्ष का करें। अनुनय ( बिनय ) में 
सावधान रहे | यह अनुलोमसम्भाषाविधि है ॥१३॥ 
अत ऊध्वेमितरेण सह विग्ृृह्य सम्भाषायां “जल्पेत्‌ 
श्रेयसा योगमात्मनः पश्यन्‌ ; प्रागेव च जल्पाज्जल्पान्तरं 
०परावरान्तर परिषहिशेषांश्व सम्यक्परीक्षेत, सम्यकप- 
रीक्षा दि बुद्धिमतां कार्यप्रवृत्तिनिवृत्तिकालो शंसति, 
तस्मात्परीक्षा म भिप्रशंसन्ति कुशछा:। परीक्षमाणस्तु खछु 


परावरान्तरमिमाझ्जल्पकगुणान्‌ श्रेयस्करान्‌ , दोषबतश् 
2 मन निनन न 7 सनी पतन तय मे टन 


१--“विशदुसभथंजातं? गे । २--“नचालुबिह्दितस थंसजु वर्ण- 
येत' ग़०। ३--भनुनयाज्च पर ग० । ४ “- विग्ेझ संमाधेत' 
५--'जव्पास्तरमिति साम्मिकसर्व पादिविशेषित जज्पविशेष॑, परा- 
बरास्तरभिति प्रतिवादिन ्माध्मनक् प्रतिमाविविशेषमित्य थे: चक्र: । 


विभानस्थानम॑ 


-बा द्दीन ) ३. सस॒. साकल्येन 


३५्‌र्‌ 


परीक्षेत सम्यक््‌ | तथथा-पश्रुतं, विज्ञानं धारण ग्तिभानं 
वचनशक्तिरिस्येचान्‌ गुणान_ श्रेयस्करानाहुः | इसान्पुन- 
दॉषबतः-तद्यथा-कोपनत्वमवैश्ञारदं भीरुत्वसभारणत्व- 
मनवहितत्वमिति । एतान्द्रयानपि गुणान्‌ गुरुलाधवतः 
परस्य चेचात्मनश्र" तोलयेत्‌ ॥१७॥ 

इसके बाद पूर्वोक्त गुणान्वित व्यक्ति से विपरीतगुणसम्पन्न 
पुरुष के साथ अपने आपको उससे उत्कृष्ट जानता हुआ विश्ह्य 
सम्भाषा करे। अर्थात्‌ जो व्यक्ति ज्ञान ( शस्त्राथ ज्ञान ) विज्ञान 
आदि द्वारा पूर्वपक्षोक्ति एवं उत्तरपक्षोक्ति करने में असमर्थ हे, 
क्रोधी है, जिसकी विद्या अविकृत नहीं, असूयक ( परणुणों में 
दोपारोपण करनेवाछा ), अनुनय में मूख, कलेश को न सहने- 
बाला तथा अप्रियभाषी हो उसके साथ विग्ह्यसंम्भाप्रा करनी 
चाहिये | परन्तु वियह्यसम्भाषा से पूर्व यह जाने लेनों आवश्यक 
है कि मुझमें, उसकी अपेक्षा (विद्या बुद्धि अधिक हे । इसके 
जानने के लिये जल्प से ही पूव उसके जल्पान्तर की परीक्षा 
करनी चाहिये, जिससे जल्पक के गुण-दोष ज्ञात हो जाये | परा- 
बर भेद की परोक्षा करनी चाहिये अर्थात्‌ वह व्यक्ति दूसरे के 
साथ जो जल्य करता है उस जल्म को सुनकर अपने ज्ञान वा 
प्रतिमा की तुरूना करे कि क्‍्य।| में उससे विद्या में प्रतिभा में 
वा जल्पना में श्रेष्ठ ूँ बा कम हूँ। सभा की परीक्षा करे। अर्थात्‌... 
परिषत्‌ ( सभा ) मू्खों की है वा पण्डितों को हूँ इत्यादि ठीक- 
ठीक परीक्षा पूव ही कर लेनी चाहिये। क्योंकि सम्यक्‌ प्रकार 
से की गयी परीक्षा बुद्धिमानों को कार्य से प्रवृत्ति वा निवृत्ति के. 
काल को जता देती है| अर्थात्‌ बुद्धिमान्‌ व्यक्ति परीक्षा द्वारा 
यह जान जाते हूँ कि अमुक समय काय्र में प्रइत्त होना चाहिये 
और अमुक समय उससे निवृत्त हो जाना चाहिये| अतएव 
कुशल पुरुष परीक्षा की प्रशंसा करते हैं | परावरभेद्‌ को परीक्षा 
करते हुए जल्पक के शुभ और दोपयुक्त गुणों की सम्यक्‌ परीक्षा 
करे जैसे-श्रुत ( शाख्॒ज्ञान ), विज्ञान ( शाज्राथशान ), धारणा, 
प्रतिभा तथा बचनशक्ति; इन गुणों को श्रेयस्कर कहते हैं | और 
इनको दोषयुक्त, जैसे-क्रुड हो जाना, पाण्डित्य न होना, भीरुता 
( डरपोकपन ), धारणाशक्ति का न होना ( कण्ठस्थ न होना ), 
ध्यान न होनां। इन दोनों ( श्रेयस्कर, दोषवान्‌ ) गुणों को 
दूसरे ( सम्भाष्य पुरुष ) और अपने में गुरुता और ल्घुता द्वारा 
तोल ले | अर्थात्‌ किन गुणों में वह मुझ से बढ़-चढ़ कर है और 
किन गुणों में मैं बढ़-चढ़कर हूँ, किन में वह न्यून है और 


“किन में मैं न्यून हूँ । सम्माष्य पुरुष में श्रेयस्कर गुण अधिक रे 


कि मुझ में | अथवा उसमें दोष अधिक हैं कि मुश में | इस 
प्रकार अच्छी तरह तुलना कर लें ॥१७॥ 

तत्न त्रिविधः परः सम्पग्मते,-अवरः प्रत्यवरः 
गुणबिनिक्षेपत; नत्वेव कात्स्यन ॥९८)॥ गा 

पर ( सम्माष्य ) पुरुष कुछ एक गुणों की न्यूनाधिकता से 
तीन प्रकार के होते हैं--१ प्रव॒र ( भ्रेष्ठ ) २ प्रत्यवर ( कनिष्ठ 
--सब॒कुल-शील आदि भावों 
द्वारा बिचारने से प्रयर प्रत्यवर और सम ब्रिविध ही नहीं होते | 


समो वा 


अपितु इससे भी अधिक प्रकार के परपुरुष होते हैं ॥१८॥ 


१ 'हुल्येव! ग० ) 


३५६ 


परिषत्तु खलु द्विविधा,--ज्ञानवती, मूहप रिषघच्च सेव 
द्विविधा सती ज्िविधा पुन्रनेन कारणविभागेन-सुहृत्य- 
रिषत्‌ , उदासोनपरिषत्‌ , 'प्रतिनिविष्टपरिषच्चेति ॥१६॥ 
प्रिषत्‌ दो प्रकार की होती है। १ ज्ञानवती २ मूढ़ परि- 
घत्‌ू | यह दो प्रकार की परिषत्‌ ही निम्न कारणविभाग से तीन 
प्रकार की है। १ सुहत्तरिषत्‌ २ उदासीन परिषत्‌ ३ प्रतिनि- 
.विष्ट परिषत्‌ | जैसे--१ शञानबती सुदृसरिष्त्‌ २ ज्ञानवती उदा- 
सीन परिषत्‌ ३ ज्ञानवती प्रतिनिविष्ट की | १ मूढ़ बल 
उदासीन परिषत्‌ ३ मृढ़ प्तिनिविष्ठ परिषत्‌ । जिस सभा 
स्प सुद्ृत्‌ ( मित्र ) होंगे वह सुद्दत्‌-परिपत्‌ कह्ययगी। जिसके 
सभ्य न मित्र हों न शत्रु वह उदासीन-परिषत्‌ होगी | जिसके सभ्य 
प्रतिकूल--मेत्री रद्दित वा शत्रु होंगे बह प्रतिनिविष-परिषत्‌ 
कहायगी । यदि सभ्य ज्ञानादि सम्पन्न हैं तो ये सभायें ज्ञानवती 
कहलायेंगी । यदि मूख् हैं तो समायें मूढ़ कहायँगी ॥|१६॥ 
ततन्न प्रतिनिषिष्टायां प्बदि ज्ञानविज्ञानबचनप्रतिव *- 
घनशक्तिसस्पन्नायामपि मूढायां तु न कथख्ित्केनचित्सह 
जल्पो विधीयते, मूढ़ायां ठु सुदनत्परिषदि 
वा ज्ञानविज्ञानवचनग्रतिवचनशक्तिमन्तरेणाप्यदीप्- 
यशसा महाजनहिष्टेन सह जल्पो विधीयते, तहिधेन च 
सह कथयता आविद्धदीघेसूत्रसंकुलेबॉक्यदण्डकेः कथ- 
यितव्यमू , अतिहष्ट॑ मुहुमुहुरुपहसता पर॑ *छूपयता च 
परिषद्माकारेत्रेबता चास्य वाक्याबकाशो न देयः, कृष्ट- 
शब्दं ज्रुवता वक्तव्यो नोच्यते! इति, अथवा पुनः होना 
ते प्रतिन्ना? इति पुनश्चाहुयमानः अ्तिवक्तव्यः -“परिसं- 
बत्सरो भवापि शिक्षस्व ताबतू पर्याप्तमेतावत्ते, सक्ृदृपि 
हि परिक्षेपिक निहतं निहतमाहुरिति *नास्य योगः क॒र्तव्यः 
कथब्विद्॒प्येवं श्रेयसा सह विगृह्य बक्तव्यमित्याहुरेके; न 
त्वेव॑ ज्यायसा सह्द विम्रहं प्रश्न॑ंसन्ति कुशछाः ॥२०॥ 
शान विज्ञान वचन प्रतिबचन शक्ति से भी सम्पन्न ग्रतिनि- 
विष्ट परिषत ( शानवती प्रतिनिविष्ट-परिषत्‌ ) में तथा मूढ़ प्रति- 
निविध्ट-परिषत्‌ में किसी भी प्रकार किसी ( प्रवर प्रत्यवर सम ) 
से जल्प नहीं किया जाता। क्‍योंकि वहाँ ते| सभ्य ही प्रतिकूल 
हैं। उन्होंने तो उसके भाषण को सदोष ही ठहराया है | 
मूढ़ सुदृत्परिष्त्‌ वा मूढ़ उदासीन परिप्रत्‌ में जिसका यश 
फेला हुआ नहीं और जिससे महाजन (महापुरुष वा सत्पुरुष) दोष 
करते हैं उसके साथ ज्ञान विशन वचन प्रतिबचन शक्ति के बिना 
भी जल्प किया जाता है | ऐसे पुरुष के साथ जल्प करते हुए 
वक्र ( टेढ़े ) लम्बे यूत्रों ( वाक्‍्यांशों ) से व्याप्त बा मिश्रित 
.._३--श्रतिनिविष्टा स्वसोहार्शमावेन निषिष्: सम्या यड्र तप स्व॒सोहार्द मावेन निषिष्टः सस्या यज्र साः 
गड़्ाघरः | २---लपन्‍नाग्र मदादां वा! ग० । ३ फन्‍्तरेणापि 
ड्ीप्रयशासा ०” ग० । ४--“निरूपयता' ग० | ७ -रिसंवस्सरो 
जबान्‌ शिक्ष तावदूगुरुमुपासितो चूनम्‌ , अथवा पर्याप्रमेताकस्ते! 
.._ग० | 'पर्यामेठाव्ते! इति 'पक्षाबखादाय इृलि शेष! सक्;। 
से " अ ६--न्यासयोग: कर्तैव्ये: कश्षचिह्‌ ; एबं भेयवा! तप 


धर्कसंहितेा 


| वाक्यदण्डकों (वाक्य के अत्यधिक लम्बा होने पर वाक्य को 
वाक्यदण्डक कहते हैं ) से भाषण करना चाहिये--जल्प करना 
चाहिये | अत्यन्त प्रसत्ञ हुआ २ बारंबार पर-पुरुष ( सम्भाष्य ) 


का उपहास करते हुए और परिषत्‌ को सम्बोधन करके आकारों: 


( जैसे कि व्याख्याता किया करते हैं ) द्वारा बोलते हुए. इस 
पर-पुरुष ( प्रतिबादी ) को बोलने का अवकाश ह्वीन देना 
चाहिये | दुर्बोध शब्द कहते हुए उसे कहे कि “अब तुझ से 
नहीं बोछा जाता ?! अथवा फिर तेरी प्रतिज्ञा हीन हो गयी हैः 
अर्थात्‌ 'जिस पक्ष को तूने माना था वह सिद्ध नहीं हो सका।? 
फ़िर भी यदि आह्वान ( (४५!०४४०७ ) करे तो उसे उत्तर में 
कहदे-एक वच्च और पढ़ो--अभी तेरे लिये इतना ही पर्याप्त है? | 
एक बार भी पराभूत परिक्षेपिक ( प्रतिबादी ) को पण्डित लोग 
पराभूत ही भानते हैं अतणव उस परामभूत पक्ष को किसी भी 
प्रकार दुबारा सम्भाषा क्षेत्र में नहीं लाना चाहिये। 

कई कहते हैं कि श्रेष्ठ पुरुष के साथ भी इसी प्रकार विगु- 
हासम्भाषा करनी चाहिये। परन्तु कुशलपण्डित अपने से बड़े 
के दा उक्त रूप में बिग्रह ( विद्यह्मसम्भाषा ) को अच्छा नहीं 
समझते ॥२०॥ 

प्रत्यवरेण तु सह समानाभिमतेन वा विगृह्य जल्पता 
सुहृत्यरिषद्‌ कथयितव्यम्‌, अथवाउप्युदासीनप्षेदि अब- 
धानअ्रवणज्ञानविज्ञानोपधा[रणवचनशज्क्तिसस्पन्नायां कंथ- 
यता चावहितेन परस्य "सादूगुण्यदरोषबरूमवेक्षितव्यं, 
समवेच्ष्य च यत्रेनं श्रेष्न॑ मन्‍्येत) नास्य तत्र जल्पं योज- 
येदनाविष्कृतमयोगं कुबेब; यत्र स्वेनमवरं सन्येत, तत्ने- 
वैनसाझु, निगृद्धीयात्‌। तत्र खल्विमे प्रत्यवराणामाशु 
निम्रहे भवन्त्युपाया); तद्यथा-श्रुतह्दीनं मह॒ता सूत्रपाठेना- 
भिभवेत्‌ , विज्ञानहीनं पुनः कष्टशब्देन वाक्येन, वाक्य- 
बारणाहीनमाविद्धदीघसूत्रसंकुलेबोक्यद॒ण्डकैेः, प्रतिभा- 
हीन॑ पुनवंचनेनैकविधेनानेकार्थवाचिना, बचनशक्तिद्दी- 
नमर्धोक्तस्य वाक्यस्थाक्षेपेण*, . 3अविशा रद्सपंह्रपणेन, 
कोपनमायासनेन, भीरु वित्रासनेन, अनवहित॑ नियमनेन, 
इत्येबमेतैरुपायैः परमवरसभिभवेत्‌ ॥२१॥ ँ 

शानवती वा मूढ़ सुहृत्यरिषद में अपने से हीन वा सम 
पुरुष से विगद्यसम्माप्रा करनी चाहिये। अथवा अवधान श्रवण 
ज्ञान विज्ञान घारणाशक्ति तथा वचनशक्ति से युक्त उदासीन 
परिषद्‌ ( ज्ञानवती उदासीनः परिषद्‌ ) में जल्प करते हुए साव- 
धान होकर परपुरुषप्रतिवादी के श्रेष्ठगुणों एवं दोषों के बछ कौ 
जाँचना चाहिये। जाँच कर जहाँ उसे अपने सेः श्रेष्ठ सममे 
उसे बीच में न छाते हुए व! टाछते हुए; उस विषय में जल्प 
ही न करे और जहाँ से हीन समझे बहाँ ही उसे शीघ्र पकड़ ले |. 
हीन पुरुषों को शीघ्र निग्नह करने ( पकड़ने ) में ये उपाय काम 
में आते हैं-यदि वह शास्रहीन (शास्त्र न पढ़ा ) हो तो बड़े २ 


3 23 [-+ (। भ्रविशारद्न्ित्यदशसम! वक्रा। . - 


[०७ | 


बूत्र (शाख्र) पाठों से उसे नीचा दिखाए। विज्ञान वा शास्त्र के - 
१-- परस्परासादूगुदय १? ग०। २० वाव्यश्य अआपणेन' ! 


भ० ८] 
अथज्ञान से हीन हो तो हुबॉध शब्दयुक्त वाक्‍्यों द्वारा नीचा 
दिखाये | यदि प्रतिवादी वाक्य को धारण न कर सकता हो-- 
याद ही न रख सकता हो तो वक्र एवं रूम्बे रूम्बे सूत्रों से 
मिश्रित बड़े बड़े 202, उसे पराभूत करे | यदि प्रतिभा 
में कम हो तो अनेका एक ही प्रकार के वचन से नीचा 
दिखाये | यदि प्रतिवादी वचनशक्ति कम में हो तो व्यड्भथार्थक 
वाक्य के प्रयोग से । यदि विशारद (निपुण) न हो कभी सभा 
में बोछा न हो उसे छज्जित कराकर, ऋ्रुद्ध हो जानेवाछे को 
क्रोधोल्ादक शब्दों द्वारा, भीरु पुरुष को डरावा देकर, असाव- 
धान को नियमन द्वारा, अर्थात्‌ उसका बार बार अपनी ओर 
ध्यान खींचकर नीचा दिखाये। इन उपायों से अपने से द्वीन 
परपुरुष को पराभूत करे ॥२१॥ 


तन | 

वियृह्य कथयेयुक्‍त्या युक्त च न निवारयेत्‌ | 

बियृह्मआषा तीजत्र॑ हि केषाश्विद्‌ द्रोहमावद्देत्‌ ॥२२॥ 

नाकायमस्ति क्रद्धस्य नाबाच्यमपि बियते।... 

कुशछा नाभिनन्दन्ति कलह '"समितो सताम्‌ ॥२३॥ 

युक्तिपूजक विगद्यसम्भाषा करनी चाहिये | जो युक्तियों से 
सिद्ध हो उसका विरोध न करे। तीत्र विश्लसम्भाषा कइयों 
को द्रोह वा कोप उत्पन्न कर देती है। क्रुद्ध पुरुष के लिये 
अकाये वा अवाच्य कुछ नहीं रहता। अतएब पण्डित छोग 
सत्पुरुषों की समा में कछ॒ह को पसन्द नहीं करते ॥२२-२३॥ 

एवं *प्रबृत्ते वादे कुयोत्‌ ॥२४॥ 

याद के प्रदत्त होने पर इस प्रकार करे अर्थात्‌ जो ऊपर 
सम्भाषा के विधान बताये गये हैं वा नीचे बताये जायँगे अपने 
अपने समय पर उसी प्रकार करे ॥२४५॥ 

प्रागेब ताबदिदं कतु यतेत--सन्धाय परिषदा5- 
यनभूतमात्मनः प्रकरणमादेशयित॒व्यं, यद्वा परस्य श्रशदुग 
स्यात्‌ , पक्षमथवा परस्य भ्रृशं विमुखमानयेत्‌ ; परिषदि 
चोपसंहितायामशक्यमस्माभिवेक्तमेषण ते परिषद्यथेष्ट 
यथायोग्यं नि बाद जादसयोदा| च स्थापयिष्य- 
तीत्युक्त्वा तृष्णीमासीत ॥२४ 

सब से पूर्व ही यह करने का प्रयत्न करे--परिषत्‌ के साथ 
सन्धि करके जो प्रकरण अपना अभ्यस्त हो अथवा जो दूसरे के 
लिये अत्यन्त कठिन हो--दुर्बोध हो बह विषय वादाथ परिषद्‌ 
द्वारा रखबाये | अथवा बाद को ऐसे प्रदत्त करे जिससे सारी 
परिषद्‌ प्रतिवादी के पक्ष से विमुख॒ हो जाय । और सभा के जुदने 
पर 'हम कुछ नहीं कह सकते” यह परिषद्‌.ही ययेष्ट यथा योग्य और 
प्रयोजन के अनुसार वाद और वाद की मर्यादा (सीमा वा 
नियम ) का न यह का चुप हो हट |२५॥ 

तत्रेदं बादमयादालक्षणं भवति--इदं भवति बाच्य- 
मिद्मवाच्यमेव सति पराजितो भवतीति ॥२६॥ 

 बादसमांदा ( सीमा ) का छक्षण यह है-यह कहा जा 


संकता है ओर सकता है और यह नहीं और ऐसा होंने पर पराजित समझा और ऐसा होंने पर पराजित समझा 


१--'सहिताः? पू० । २-- ए्वमिति तथथा श्रुतद्दीनमित्या- 
विप्नन्थोक्त! वादे प्रयू्त सति कुर्यादिस्यथं: | इध्येव प्रदत्त तु 
भादे प्रागेव कर्याद्वादात्तावदिद' ग० | 


विमोनस्थानमेँ 


३५७ 
जायगा--इस नियम को बांधना वदमर्यादा बा बाद की 
सीमा समझी जाती है ॥२६॥ " 

इसानि खलु पदानि बादमागजानार्थमधिगम्यानि 
भव॒न्ति; तद्यथा- वादो, द्रव्यं, गुणा, कमें, सामान्यं, 

॥ समवाय३, प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्ठापना, द्वेतु।, 

डपनयः, निगमनम्‌ , उत्तरं, दृष्टान्तः, सिद्धान्त+, शब्द, 
अत्यक्षम, अनुमानम्‌ , ऐतिहाम्‌, ओपम्यं, संशय, 
प्रयोजन, सव्यूभिचारं, जिज्ञासा, व्यवसायः, _अभ्थग्नाप्ति: 
सम्भवः, अनुयोज्यम्‌ , अननुयोज्यम, अनुयोगः, प्रत्य- 
नुयोगश, वाक्यदोषः, वाक्यग्रशंसा; छछम्‌ , अहेतु), अती- 
तकाढम्‌ , उपाल्म्भ:, परिहार, प्रतिज्ञाह्निः, अभ्यनुज्ञा, 
हेत्वन्तरम, अथौन्‍्तरं, निम्रहस्थानमिति ॥२७॥ 

वाद के माग को जानने के लिये इन पदों को जान छेना 
चाहिये । जैसें--वाद, द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष,समवाय, 
प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्ठापना, हेतु, उपनय, निगमन, उत्तर, दृष्टांत, 
सिद्धान्त, शब्द,_प्रत्यक्ष,.. अनुमान, ऐतिहा, उपमान, संशय, 


९ 


प्रयोजन, सव्यभिचार, जिज्ञासा, व्यवसाय, अग्राप्ति, -सम्सव, 


अनुयोज्य, अननुयोज्य, अनुयोग, प्रत्यनुयोग, वाक्यदोष, वाक्य- 


प्रशंसा, छछ,.अंहेतु, अतीत काल,...उपाल्म्भ, परिहार, प्रतिज्ञा- 
हानि, अभ्यनुज्ञा, हेल्वन्तर, अर्थान्तर, निग्रहस्थान ॥२७॥ 

ः तत्न बादों नाम-यत्तू घरः परेण सह शआस्त्रपू्वक 
विग्रृह्म कथयति-। स वादों जा द्विविधः संग्रहेण-जल्पो 
बितण्डा च | तत्र पक्षाभ्रितयोबचलं जल्पः, जल्पविपयेयों 
बितण्डा | यथा-एकस्य पक्ष+--पुनर्भवोज्स्तीति, नास्ती- 
त्यपरस्य; ती च हेेतुमि: "स्वस्वपक्ष॑ स्थापयतः परपक्ष- 
मुद्भावयतः, एप जल्पः, जल्पविपयेयो वितण्डा, वितण्डा 
नाप्र- परपक्षे दोषबच नमात्रमेव ॥र८॥ 

'वाद---जो परस्पर शास्त्रपूवक विग्रह्मसम्भाषा होती है उसे 
बाद कहते हैं : अक्षपाद्‌ गौतम ने न्याय दशन में वाद का 
लक्षण किया है--- 

धप्रमाणतकसाधनोपाल्म्म$ सिद्धान्ताविरुद्धः पञ्चावयवोपपन्न$ 
पक्षप्रतिपक्षपरिग्रहों वादश |! 

अर्थात्‌ प्रमाण और तक द्वारा कक सिद्धि और परपक्ष 
का निराकरण करते हुए सिद्धान्त से जो विरुद्ध न हो और 
प्रतिज्ञा हेत उदाहरण उपनय और निगमन इन पाँच अबयवों 
से युक्त पक्ष और प्रतिपक्ष का ग्रहण करना बाद कहाता है। 
जैसे एक ने कहा--अम्ि उष्ण है--यह प्रतिशा है। क्‍यों? 
जलाने से-यह हेतु है | किस की तरह १ आतप (घाम) की तरह 
यह उदाहरण है। किस प्रकार ? जैसे आतप गरम होती है और 
बह जलाती है उसी प्रकार अभि जलाता है--यह उपनय है। 
अतएब अग्नि उष्ण है--यह निगमन है। यह पक्षग्रहण सिद्धान्तों 
के विरुद्ध नहीं और पाँच अबयवों से युक्त है | अब प्रतिबादी 
भी इसी प्रकार प्रतिपक्ष का ग्रहण करता है| प्रतिशा--अग्नि 
उष्ण नहीं है | क्‍यों ! रूपसात्र के लक्षण होने से--यह हेतु है | 
उदाहरणं--जैसे वायु | उपनय जैसे वायु का स्पशमात्र रूक्षण 


है और वह अनुष्ण होता है उसी प्रकार अग्नि का रूपमात्र . 
_उद्दमावधता 


१--स्वस्थपक्ष देतुभि; स्वस्वफ्क्ष? ग० । 
प्रतिषेधपत: गह्ाघर) । 
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शएट 


लक्षण है । निगमन--अतः अग्नि अनुष्ण है। यहाँ पर क्‍ 
प्रमाण और तक द्वारा स्वस्तिद्धान्तसिद्ध अग्नि के रूपमात्र लक्षण 
को स्वीकार करते हुए. अनुमान और तक से अग्नि की अनु- 
घ्गता की प्रतिवादी स्थापना करता है । यह भी सिद्धान्ताविरुद्ध 
तथा पश्चावयव से युक्त हे | इस प्रकार पक्ष और प्रतिपक्ष का 
ग्रहण 'वाद' कहाता है | - 
यह वाद रुक्तेय में दो प्रकार का है-१ जुल्प.२ वित॒ण्डा। 
-जल्प--अपने २ ( विरुद्ध ) पक्ष को लेकर वादो प्रतिवादी का 
बचन जल्प कहाता है | वित॒ण्डा-जल्प से विपरीत को वितण्डा 
कहते हैं । जैसे-एक का पक्ष--पुनजन्म होता है-यह है । 
नहीं होता-यह दूसरे पक्ष का है। वे दोनों हेतुओं से अपने २ 
पक्ष को स्थापना करते हैं और दूसरे के पक्ष का प्रतिषेध करते 
हैं | यह जल्प है | जल्प से विपरीत का नाम वितण्डा है | दूसरे 
के पक्ष में केवलमात्र दोष का ही कहना बितण्डा कह्याता है । 
अर्थात्‌ अपने पक्ष की स्थापना तो करना और दूसरे के पक्ष को 
दोष ही कहते जाना | अतएव न्यायदशन में भी कहा है--'स 
ए्ब॒ प्रतिपक्षस्थापनाहीनो वितण्डा? ॥२८॥॥ 
द्र्यगुणकसंसामान्य विशेषसमदायाः 
ोकस्थाने पूजमुक्ताः ॥२९॥ 
द्रव्य गुण कम सामान्य विशेष और समवाय;. इन्हें अपने २ 
लक्षणों द्वारा सूत्रस्थान में कह चुके हैं ॥२६॥ ; 
अथ प्रतिज्ञा प्रतिन्ना नास साध्यवचनं, यथा नित्य: 
पुरुष इति॥३3ेण। 
पा गाय ( जिसे सिद्ध करना है ) वचन को प्रतिज्ञा 
कहते है। जैसे -'पुरुष नित्य है? | यह साध्य है-यह प्रतिज्ञा 
है । न्यायदशन में भी कद्दा है-'साध्यनिदंशः प्रतिज्ञा! ॥३०॥ 
अथ स्थापना- स्थापना नाम तस्था एव प्रतिज्ञाया 
हेतुदष्टान्तोपनयनिगर्म: स्थापना; पूब हि प्रतिज्ञा, पश्चा- 
त्स्थापना, कि बाप्रतिन्नातं स्थापयिष्यतिं; यथा--नित्यः 
पुरुष इति गतिज्ञा, हेतुः-अकृतकत्वादिति, दृष्टान्तः-- 
*अक्रृतकमाकाझ तज्च नित्यमू, उपनयो-यथा चाकृतक- 
माकाशं तथा पुरुष), निगमतं-तस्मान्नित्य इति ॥३१॥ ; 
स्थापना---उसी ही प्रतिशा को हेतु दृशान्त ( उदाहरण ) 
ध्यापना 
'उपनय तथा निगमन से सिद्ध करना 'स्थापन” कहती है । पूब 
प्रतिज्ञा होती है, पश्चात्‌ स्थापना । यदि कोई प्रतिज्ञा ही न होगी 
साध्य ही न होगा, तो स्थापना क्या करेगा-सिद्ध क्या करेगा। 
.जैसे- पुरुष नित्य है? यह प्रतिज्ञा है | हेतु-उत्पत्तिधर्मा न होने 
सेव। कोई बनानेवाला न होने से | दृष्टान्त--जैसे आकाश 
अकृतक है उसका कोई बनानेवाला नहों और बह आकाश 
नित्य है। उपनय--जैसे आकाश का कोई बनानेवाला नहीं 
प्रकार थुरुप्न का।. निगमन--अतएव पुरुष नित्य है। 
यह स्थापना हुई ॥३१॥ . -< है 
अथ अतिष्ठापना-अ्र तिष्ठापना नाम या परप्रति- 
* ज्ञाया बिपरीताथ्थस्थापना, यथा-अनित्यः पुरुष डूति 


जार १-'थथा5५काशमिति” ग० | 


स्वलक्षणे: 


चरकंसंहिता 


[अ०्छ 


प्रतिज्ञा, हेतु+-ऐन्द्रियकत्वातू, 'दृष्टान्तः-घट ऐन्द्रियकः 
सः चानित्यः, उएनयो-यथा घटस्तथा पुरुषः,. त्तिग- 
सत-तस्माद नित्य इति ॥३२॥ 


प्रतिष्ठापना--दूसरे की प्रतिशा से विपरीत साध्य की स्था- _ 


पना करनों प्रतिष्ठापना कहाती है। जैसे--स्थापना थी “पुरुष 
नित्य है? अब ग्रतिष्टापना होगी--पुरुष अनित्य है | प्रतिशा-- 
पुरुष अनित्य है। हेत--ऐन्द्रियक होने से-इन्द्रियग्राह्म होने 
से | दृश्टन्त--जैसे घढ़ा इन्द्रिय आह्य है और बह अनित्य है 
उपनय-जैसे घड़ा वैसे पुरुष | निगमन--अतएव पुरुष अनित्य 
है। विरुद्ध प्रतिज्ञा को हेतु आदि चार अबयदों द्वारा स्थापना 
करना प्रतिष्ठापना कहती है ॥३२॥ 

अथ  हेतुः-हेतुनोमोपलूब्धिकारणं, तत्मत्यक्षमतुसान- 
मेतिहासोपस्यमिति; एमिहतुसियेदुपल्भ्यते, वत्तस्वघ ॥ 

हेतु शान के कारण वा साधन को ..हेत कहते हैं। वह 
साबन प्रत्यक्ष अनुमान ऐतिह्ा और उपमान हैं। पश्चाबयव में 
'हेतु' प्रतिज्ञा के ज्ञान के साधन को कहते हैं । जैसे--'वहि- 
मान्‌ पबतो धूमाद? में धूम प्रत्यक्ष हेतु है । “अयसातुरो मन्दा- 
स्नित्वात्‌ अर्थात्‌ मन्दाग्नि होने से यह रोगी है” में हेतु-मंदाप्मि 


' युक्त होना--पाचनशक्ति को देखकर अनुमान हाांरा जाना 


जाता है। इसी प्रकार ऐतिहा हेत और उपमान हेतु भी होते 
हैं | इन हेतुओं से जो जाना-जाता है वह तत्त्व होता है। वह 
ही 'छिद्ड! कहाता है | न्‍्यायद्शन में कंहा गया है---'उद्धाहरण- 
साधम्बांतू साध्यसाधन देतुस्तथा वैधर्म्यात्‌ ॥| 

. उदाहरण की समानता व असमानता से साध्य का ज्ञापक 
हित! होता है। जैसे--'अनित्य/ शब्द उत्पत्तिधमंकत्वात्‌ |? 
अर्थात्‌ 'शब्द अनित्य है, उत्न्न होनेबाला होने से, में 'उत्प- 


त्तिधर्मा होना? हेतु है। जैसे 'घढ़ा उत्पन्न होता है और वह 


अनित्य है अतः शब्द के भी उत्पत्तिधर्मा होने से शब्द अनित्य 
है। आत्मा आदि उलत्तिधर्मा नहीं हैं और वे नित्य हैं शब्द 
वसा नहीं अत; अनित्य है? | शब्द की ब्रट से उत्पत्तिविषय में 
सधमंता तथा आत्मा से विधमता होने के कारण उसकी अनि- 
त्यता सिद्ध होती है ॥२३॥ :+ अर 

उपनयों निगमन॑ चोक्त॑ स्थापनाप्रतिष्ठापनाव्या- 
ख्यायाम्‌ ॥३४॥ : 

उपनेय और निगमन--स्थापना और प्रतिष्ठापनां की व्या- 
ख्या में कह दिये गये हैं। स्थापना में कहा है--“उपनयो यथा 
चाकृतकमाकाशं तथा पुरुष: | प्रतिष्ठापना में कहा है--उप- 
नयो-यथा :घटस्तथा पुरुष: |! जिससे यह ज्ञान होता है कि 
साध्य के साधम्य से उदाहरण पर निर्भर धयह भी वेसा ही है 
(तथा) इस प्रकार उपसंहार करना 'साध्य” का उपनय होता 
है | जैसे इन दोनों उपनयों में .पुरुष की नित्यता वा पुरुष की 


अनित्यता इन साध्यों की सधमंता (अक्ृतकता तथा इन्द्रियग्राह्म॑ता) 


से आकाश और घट पर निभर “तथा पुरुष:? यह उपसंहार उपनय 


होगा। इसी प्रकार साध्य की विधर्मता से उदाहरण पर निमर “यह 


_ घट इति, उपबयो यथा पु सह थम 
37 दृष्टाग्वो यथा घट इति, उपनयो यथा घट ऐक्वियक/| 
ज चानिस्यस्तवा चायमितिः ग० । 


कु... 


अ०्दद ] 


बैसा नहीं है ( न तथा )” उपसंहार भी उपनय कह्ायगा | जैसे 
शब्द अनित्य है उत्पत्तिधर्मा होने से जो अनुसत्तिधर्मा होते हैं दे 
नित्य होते हैं, जैसे आत्मा । वह वेसा नहीं अतः अनित्य है| 
थहाँ पर वैसा नहीं! यह उपनय है। न्यायद्शन में उपनय 
का लक्षण किया ऐैं-- 

“द्ाहरणापेक्षस्तथेत्युपतंहारों न तथेति वा साध्यस्योपनय:? | 

निगमन्न->स्थापना में कहा है, “निगमनं-तस्मं।न्षित्य 
इति । प्रतिष्ठापना में बताया है-/निगमनं-तस्मादनित्य इति |! 
न्थायदश न में निगसन का लक्षण किया है-- 

'हेल्वपदेशात्‌ प्रतिश्ञाया: पुनबंचनं निगमनमः | 

अर्थात्‌ डेतु के अपदेश ( निमित्त ) से प्रतिज्ञा को पुनः 
कहना निगमन कहाता है। अत॥ उपयुक्त बचन में-- पुरुष के 
किसी द्वारा से न जाने केःकारण वह नित्य है यह निगमन 
होगा । इसी प्रकार पुरुष के ऐन्द्रियक होने से वह अनित्य हैः 
: यह निगमन है ॥२४॥ जप मा 
.. अथोत्तरम्‌-उत्तरं नाम साथर्म्योपदिष्टे वा ह्देतो 
बंधन्यवचन, बधर्योपदिष्टि था साधम्यबचनं, यथा-- 
देतुसधर्माणो विकारा*, शीतकस्य दि व्याघेहंतुसाधम्ये- 
वचंनं- हिमशिशिरवातसंस्पजशञ इति ब्रुवतः परो बयातू- 
हेतुबविधमोणो विकारा), यथा जञरीराबयबानां दाहौष्ण्य- 
कोथप्रपचने. हेतुबेघन्य हिसशिशिरवातसंस्पज्ञों इति; 
एतत्सविपययमुत्तरम्‌ ॥१४॥॥ 


-ऊत्तर--देतु के साधम्य द्वारा उपदेश होने पर 3 

| जन 
रोग देतु के समानधर्मी होते हैं। शीतक ( शीतजनित रोग ) 
रोग द्ेतु हिम (बफ) शिशिर बात का स्पश आदि का समान- 
धर्मी है अर्थात्‌ हिम आदि के स्पश से शीतक रोग होता है वा 
बढ़ता है--इस प्रकार वादी के कहने पर प्रतिवादी कहे कि-* 
विकार हेतु के विधर्मी होते हैं--विसदश होते हैं, जैसे--शरीर 
के अवयबों के दाह उष्णता कोथ ( सड़ना ) वा पकने में हिम 
शिशिर बातस्पश आदि हेतु की विधमता वा असमानता है यह 
उत्तर है | यहाँ देतु है, हिम आदि का स्पश । रोग है, दाह 


वेधम्य द्वारा उपदिष्ट में साधम्य कहना 'उत्तर' कहाता 


उष्णता आदि | ये दोनों विसहश हें । 


वादी द्वारा हिसादि स्पश से उत्पन्न व्याधि में शीतता को 


दर्शाकर बिकारों की हेत॒ुसमानता जताने पर प्रतिवादी बिकार 
में दाइ उष्णता आदि हेतुविसदशता दिखाकर वादी के पक्ष का 
प्रतिभेध करता है | यह “उत्तर! होता हैः। 


हेतु आदि हारा अपना २ पक्ष स्थापन करने के पश्चात्‌ 


परपक्ष के खण्डन के लिये “उत्तर! आवश्यक द्वोता है ॥ 
इसी प्रकार उपयुक्त दृष्ान्त का विपरीत भी उत्तर! होगा। 
अर्थात्‌ बिकार हेतु के विसदझ होते है--ऐसा वादी के कहने 
पर प्रतिबादी 'बिकार देठ के समानधर्मी होते हैं? ऐसा कहे तो 
चद्द भी जो कहायगा । यहाँ बेधम्ध द्वारा उपदिष्ट में साधम्य 
जताया गया है ॥३५॥ मूखेंविदुपा : 
अथ हृष्टान्तः-दृष्टान्तो नाम यत्र मूखेबिदु्ा जुद्धि- 


विमानस्थानम्‌ 


बैधदे 


स्थिरा प्रथिवी आदित्यः प्रकाशक इृति, यथा वा55दित्यः 
प्रकाशकस्तथा "सांख्यत्चनं प्रकाशकमिति ॥३६॥ 
...इश्टान्त--जहाँ पर मूख और विद्वानों की बुद्धि एक समान 
हो वह दृष्टान्त कहता है, जो वणनीय बस्ठु को वर्णन करता 
| न्यायद्शन में भी कहा है-- 
'लौकिकपरीक्षकाणां यत्मिन्नथ बुद्धिसाम्य॑ स दृष्टान्त) |! 
जिस वस्तु को जैसा बुद्धिमान्‌ समझता है वेसा दी मूर्ख भी 
समझता हो बह इृष्टान्त होता है। अर्थात्‌ जिसका व्णन करना 
होता है उसे समझाने के लिये उसी प्रकार की बस्त॒ द्वारा जिसे 
मूख और विद्वान्‌ एक-सा जानते हों-वणन किया जाता है। 
जैसे--अग्नि उग्ण है | जल द्रव है। प्रथिवी स्थिर व कठिन 
| सूर्य प्रकाश करता है। अथवा जैसे सूर्य प्रकाशक है वेसे 
ही सांख्यवचन भी ( तत्त्वज्ञानियों के वचन भी ) ॥३६३॥ 
अथ सिद्धांतः--सिद्धान्तो नाम यः परीक्षकेबेहुविधं 
परीक्ष्य हेतुमिः साधयित्वा स्थाप्यते निणेय: स सिद्धांत+, 
स चोक्तश्चतुर्विधः-सब तन्त्रसिद्धान्त:; प्रतितन्त्रसिद्धान्त+, 
अधिकरणसिद्धान्त+, अभ्युपगमसिद्धान्त इति ॥३७॥ 
सिद्धान्त--परीक्षकों द्वारा बहुत प्रकार से परीक्षा किया 
जाकर हतुओं से सिद्ध करके जो निर्णय स्थिर किया जाता है 
उसे. 'सिद्धान्त” कहते हैं | वह चार प्रकार का है---१ सृव॑तन्त्र- 
सिद्धान्त २ प्रतितन्‍्त्रसिद्धान्त २ अधिकरणसिद्धान्त ४ झमस्यु- 
पगमसिद्धान्त ॥िजे | ला 
तन्न सवंतन्त्रसिद्धान्तो नाम--सबतन्त्रेषु यत्मसिद्धे- 
सन्ति निदानानि, सन्ति व्याधय४, सन्ति सिद्दृध्युपायाः 
साध्यानामिति ॥३८॥ 
अवतन्त्र सिद्धान्त--जो सिद्धान्त सब शास्त्रों में प्रसिद्ध है, 
वह सवतन्त्रसिद्धान्त कहता है। जैसे निदान हैं । रोग दे | 
साध्यरोगों की सिद्धि के उपाय हैं | तस्सिस्तस्मिस्तर 
प्रतितन्त्रसिद्धान्तों लाम न्‍्त्रो तत्ततू . 
प्रसिद्ध, यथा--अन्यत्राष्टी रसाः षडन्र, पद्लेन्द्रियाणि 
यथाः्त्रान्यत्र षडिन्द्रियाणि, वातादिकृताः सबेविकारा 
यथाउन्नान्यत्न वातादिकृषता भूतझताम् असिद्धाः ॥३७॥ 
,प्रतितन्त्रसिद्धाज्व--उस २ तन्त्र में जो २ प्रसिद्ध हैं वह रे 
प्रतितन्त्रसिद्धान्त कहाता है | जैसे--अन्यत्र आठ रस हैं, यहाँ 
छह रस हैं | इस तन्त्र में पाँच इन्द्रियाँ हैं, अन्यत्र तन्त्र में छह 
मय हैं । जैसे-शास्त्र में गा ड़ हैं, अन्यत्र 
वातादिजन्य तथा भूतज माने गये हैं [३६ 
बने स्टार नाग बलि परम 
संस्तूयमाने यधिकरणानि भ्रवन्वि, 
न मुक्तः कमोनुबन्धिकं 2 निःस्पृह स्वादिति' अ्स्तुते 
सिद्धाः कमफलमोक्षपुरुषप्रेत्यभावा भवत्ति ॥४०॥ 
अधिकरणसिद्धास्त--जिस विषय के चलते प्रकरण में उससे 
सम्बद्ध अन्यान्य अधिकरण सिद्ध हो. जाते हैं वह अधिकरण- 
सिद्धान्त कहता है। न्यायदशन में मी कहा गया है-“यत्सिद्धा- 
बन्यप्रकरणसिद्धिः सोडघिकरणसिद्धात्त” | जैसे--मुक्त पुरुष 
त्रिष्काम होने के कारण आनुबन्धिक जा ( शुभाइशुभफलोला- : 
दक ) नहीं करते । इस प्रस्ताव से का फल होता है, 


७-पांख्य शाममिति ग? | 


३६० 


मोक्ष होता है, पुरुष है और पुनजन्म होता है, ये स्वयं ही सिद्ध 
हैं। अर्थात्‌ मुक्त कहने से 'मोक्ष की सत्ता? की सिद्धि हो जाती 
है। 'आनुवन्धिककर्म नहीं करता” यह कहने से ही यह ज्ञात हो 
गया कि कर्मो का फल होता है। यदि पुरुष! ही न हो तो 
बन्ध मोक्ष किस का हो १ अतः पुरुष की सत्ता भी स्वयं सिद्ध 
है। यदि पुनजन्म वा जन्मान्तर न हो तो कर्म की आनुबन्धि- 
कता ही नहीं रहती, अतः आनुबन्धिक कर्म कहने से पुनजन्म 
स्वीकार करना पड़ता है ॥४०॥ 

._ अभध्युपगंमसिद्धान्तो नांम--यमर्थमसिद्धृमपरीक्षित- 
सजुपदिष्टमद्देतुकं वा वादकालछे5भ्युपगच्छन्ति भिषजः, 
तद्यथा-द्र॒व्यं न प्रधानमिति ऋृत्वा वक्ष्यासः, गुणा? प्रधाना 


इति कृत्बा वक्ष्याम;; इत्येबमादिदय्वितुर्विधः सिद्धान्तः ।४१ 
अभ्युपगमसिद्धात्त--जिस अखसिद्ध अपरीक्षित ( प्रत्यक्ष 


आदि द्वारा परीक्षा न किये गये ) अनुपदिष्ट ( आत्तोपदेश 
रहित ) और अद्देतुक ( जो युक्ति से सिद्ध न किया गया हो ) 
बात को चिकित्सक वाद के समय मान लेते हैं वह अभ्युपगम- 
सिद्धान्त कहाता है। जैसे--द्रव्य को प्रधान मानकर कहेंगे, 
गुण को प्रधान मानकर कहेंगे, कर्म को . प्रधान मानकर कहेंगे 
इत्यादि । यह चार प्रकार का सिद्धान्त है ॥ ४१॥ 

अथ शब्र+--शब्रो नाम बर्णसमाम्नायः; स चतु- 
विधः-्ृष्टाथश्वादष्टार्थश्व सत्यश्चानतश्वति; तत्न दृष्टाथ+- 
त्रिभिहंतुसिदोषाः प्रकुप्यन्ति, पड़भिरुपक्रमेश्र प्रशास्यन्ति, 
श्रोत्रादिसद्भावे: शब्दाद्म्रिहणमिति; अदृष्टाथंः पुन+-- 
अस्तिप्रेत्यभावो5स्ति मोक्ष इति; सत्यो नाम यथार्थभूत+-- 
सन्त्यायुवदोपदेशाः, सन्त्युपायाः साध्यानां, सन्त्यारम्भ- 
फलानीति; सत्यविपययाज्ध नृतः ॥४२॥ 

दम कमानगाग ( बर्णोपदेश ) को कहते हैं। यहाँ 
पर वर्णात्मक शब्द का ग्रहण किया है, ध्वन्यात्मक का नहीं | 
वह चार ग्रकार का है-२ इशर्थ, र अददशर्थ, ३ सत्य, 
४अनृत (मूठ )। -: 

-इृश्टाथ, जैसे--तीन हेतुओं ( अखास्मेन्द्रियार्थसंयोग प्रश्ञा- 
पराध परिणाम ) से दोष प्रकुपित होते हैं। छह उपक्रमों 
(बुहण लड्ठन स्नेहन रूक्षण स्वेदन स्तम्भन ) से वे शान्त होते 
हैं | श्रेत्र आदि इन्द्रियों के होने पर ही शब्द आदि विषयों 
का ग्रहण होता है। इन वाक्यों का.अथ प्रत्यक्ष किया जाता है, 
अतः दृष्टा्थ कह्दाते हैं ,, ; । 

अदृशर्थ--पुनजन्म है। मोक्ष है। इन वाक्यों का अर्थ 
प्रत्यक्ष नहीं, अतः ये ०2५ कहते हैं । 

४ उस उसे कहते हैं जो यथाथमभूत रद - 
मे गो की विद मेज हक 
ये वाक्य यथाथ होने से सत्य हैं | ः 
अन्त--सत्य से विपरीत अदृत ( भूठ ) कहाता है ॥४२॥ 
'अथ प्रत्यक्ष॑-प्रत्यक्ष नाम तद्यदात्मना पश्नेन्द्रियेश्व 
े स्वयमुपलभ्यते; तत्रात्मप्रत्यक्षाः सुखदु/खच्छाद्नेषादयः, 

अब्दादयस्त्विन्द्रियप्रत्यक्षाः ॥४३॥ 


घरकसंहिता 


[ अ० ८ 

प्रत्यक्ष-प्रत्यक्ष उसे कहते हैं जो आत्मा और इन्द्रियों से द 
स्वयं जाना जाता है। आत्मा 'मनःसंयोग के द्वारा ज्ञान में 
प्रवृत्त होता है। शारीरस्थान के १ अध्याय में कह्दा जायगा-- 

“आत्मा क्ञ। करणेयोंगाज्ज्ञानं तस्य प्रवतते ।? 

इन्द्रिय प्रत्यक्ष में भी आत्मा और मन के संयोग की आव- 
श्यकता होती है । पर विशिष्ट कारण दर्शाने के लिये इन्द्रिय- 
मात्र का ग्रहण किया है। आत्मप्रत्यक्ष-सुख-दुशख इच्छा दोष 
आदि | इन्द्रियप्रत्यक्ष--शब्द आदि विषय ॥४३॥ 

अथानुमानम्‌ - अनुमान नाम तर्को युक्त्यपेक्षः। 
यथोक्तम्‌--अग्नि जरणगकक्‍त्या, बल व्यायामअक्त्या, श्रोत्ना- 
दीनि शब्दादिग्हणेनेत्येबसादि ॥४४॥ 

अनुमान--युक्ति की अपेक्षा रखनेवाले तक को अनुमान 
कहते हैं । युक्ति का लक्षण सूत्र० ११ अ» में हो चुका है-- 

बुद्धि: पश्यति या भावान्‌ बहुकारणयोगजान | 

युक्तिस्त्रिकाला सा ज्ञेया “त्रिवर्ग: साध्यते यया ॥ 

एक जगह कायकारणभाब को देखकर अन्यत्र अदृष्ट बिषय 
में का्यकारणभाव को लगाना युक्ति कहती है | यह्द व्याप्तिरुप 
दोती है | तक का लक्षण न्यायदर्शन में यह है-- 

“अविज्ञाततस्वे5थेंकारणोपपत्तितस्तत्त्वज्ञानाथमूहस्तकः ।' 

अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान के लिये जिस वस्तु के तत्त्व का शान 
नहीं वहाँ कारण को छगाकर ऊह करना तक कहाता है । अथांत्‌ 
कायकारणभाव को छगांकर अविश्ञातविषय के ज्ञान को अनु- 
मान कहते हैं। जैसे--महानस (रसोई घर) में अग्नि और धूम 
को देखकर क्रिसी ने उनके कायकारणभाव को समझ लिया | 
तदनन्तर पर्वत पर धूम को देखकर पूर्बशात कार्यकारणभाव 
को लगाकर अज्ञात वहि का वहाँ ज्ञान प्राप्त किया | यह अनु- 
मान कहता है। जैसे परिपाकशक्ति द्वारा अग्नि का | व्यायाम- 
शक्ति द्वारा बह का। शब्द आदि के ग्रहण से श्रोत्र आदि 
इन्द्रियों का अनुमान किया जाता है ॥४४॥ 

अथेतिहामम्‌--ऐतिश्वं नामाप्तोपदेशो वेदादिः ॥४५॥ 

'ऐतिह्य--वेद आदि आप्तोपदेश को ऐतिह् कहते हैं ।४५॥ 

अथोपम्यमू--औपम्यं नाम यदन्येनान्यस्य साहश्य- 
मधिकृत्य प्रकाशनं, यथा-दण्डेन दण्डकस्य, धनुषा 
धनुष्टस्भस्य, इष्वासिना आरोग्यदस्येति ॥४६॥ 

<उपमान--परस्पर भिन्न पदार्थो' में साहश्य को लेकर एक 

( प्रसिद्ध ) से दूसरे ( अप्रसिद्ध ) का ज्ञान कराना औपम्य 
कहाता है। न्यायदर्शन में कहां है-- 

प्रसिद्धसाधम्यांत्‌ साध्यलाधनमुपमानम्‌ !? 

जैसे--दण्ड से दण्डक रोग का, धनुष से धनुस्तम्भन रोग 
का, धनुर्धारी से आरोग्य देनेवाढे चिकित्सक का। जैसे--किसी 
आयुवद के विद्यार्थी को दण्डक रोग का ज्ञान नहीं है। उसे 
उसके आचाय ने बतछाया कि-- । 

द०ण्डवल्स्तब्धगान्रस्य दण्डकः! ( चि० अ० र८) ' 

दण्ड के सहश जिसका शरीर स्तब्ध हो, उसे दण्डक 


रोग जानना। पश्चात्‌ बह एक रोगी को देखता 


अ० ८] - ४६ 


है जिसका शरीर दण्डवतू स्तत्प है.) उसी समय बह जान 

जाता है कि उसे दण्डक रोग है। यह औपम्य है। धनुस्तम्भ 

रोग का भी ओपम्य द्वारा ज्ञान होता है। 
धघनुवन्नमयेद्‌ गात्र॑ स धनुःस्तम्मसंजितः३ |? 

. ईष्वास ( धानुष्क-धनुर्धारी-बाण फेंकनेबाछा ) के साहश्य 
से बद्य का ज्ञापन सूत्रस्थान के महाततुष्पाद नामक अध्याय में 
किया जा चुका है | । 

थथा हि योगशो<्भ्यासनित्य इष्वासो धनुरादायेघुमपास्यन्‌ 
नातिविग्रकृष्टे महति काये नापराद्धों भवति, सम्पादयति चेष्टका्य, 
तथा भिषक्‌ स्वगुणसम्पन्न। उपकरणवान्‌ वीक्ष्य कर्मारममाणः 
साध्यरोगमनपराध: सम्पादयत्येवातरमारोग्येण” |[४२॥ 

..अथ संशय+--संजयो नाम सन्देहलक्षणानुसनिदिग्वे- 
ध्यर्थ "ष्वनिश्वयः । यथा-दृष्टा ब्यायुष्यलक्षणोपेताश्ानु- 
पेताश्न तथा सक्रियाश्वाक्रियाश्व॒ पुरुषा! ओघ्रभन्ञा- 
श्विरजीविनश्च, एतदुभयदृष्टत्वात्संशय/-किन्नु खल्बका- 
ल्मृत्युरस्त्युत नास्तीति ॥४३॥ 

सन्देह् के लक्षणों से युक्त होने के कारण सन्दिग्ध बिषयों 
में अनिश्रय (निश्चय न होना) 'संशय” कहाता है। जैसे-क्या 
अकाल मृत्यु है या नहीं ! क्योंकि आयुष्य छक्षणों से युक्त वा 
अयुक्त. चिकित्सा किये जाते हुए वा न किये जाते हुए पुरुष 
शीघ्र मरते हुए और चिरकाल तक जीते हुए देखे गये हैं | 
अथांत्‌ आयुष्य लक्षणों से युक्त पुरुष ब्रिना चिकित्सा के भी देर 
तक जीते हैं । जो आयुष्य लक्षणों से युक्त नहीं चिकित्सा होने 
पर भी काल का गआ्ास द्वोते देखे गये हैं । इसी प्रकार जिनकी 
चिकित्सा नहीं हो रही ऐसे पुरुष आयुष्य लक्षणों से युक्त होने 
पर मर भी जाते हैं तथा चिकित्सा होने पर आयुष्य लक्षणों से 
रहित पुरुष जीवित भी रहते हैं | अतएव दोनों प्रकार की बातें 
दिखाई देने के कारण संशय होता है कि अकाल म॒त्य होती 
भी है या नहीं ॥४३॥ ः 
अथ ॒प्रयोजनं-प्रयोजनं॑ नाम यदथमारभ्यन्त 
आरम्भाः। यथा--यद्यकालरूमृत्युर॒स्ति ततो5हमात्सान- 
मायुष्येरुपचरिष्याम्यनायुष्याणि च परिहंरिष्यामि, कथ॑ 
सामकालमस॒त्युः प्रसहेतेति ॥०४॥ 
| किये लिये कर्म किये. जाते हैं वह प्रयोजन 
कहाता है । न्‍्यायदशन में कहा भी है-“यमथंमधिकृत्य प्रवतते 
तत्रयोजनम्‌ ।” जैसे यदि अकालूमृत्यु है तो में अपने लिये 
आयुष्य आहार विहद्दार का सेवन करूगा | अनायुष्य भांबों का 
त्याग करूंगा । सुझे अकाल मृत्यु कैसे दबा सकती है। इस 
उदाहरण में 'भकालमृत्यु से बचना! प्रयोजन है | क्योंकि इसी 
के लिये पुरुष आयुष्य भावों का सेवन और अनायुष्यों का 
त्याग करता है ॥४४॥ या 
अय सव्यभिचारं--सव्यभिचारं नाम ; 
यथा भवेदिदमोषध॑ तस्मिन्‌ व्याधो योगिकमथवा नेति॥ 
.  सव्यभिचार-अनैकान्तिक होने को सव्यभिचार कहते हैं । 
अनैकान्तिक उसे कहते हैं जो एक ही ओर न छगे। न्याय के 
माननेवाले इसे हेत्वाभासों में गिनते हैँ। न्‍्यायदशन का सूत्र है- 


३-- सन्दिग्धेष्ष भव निश्चय)? ग० । 


विमानस्थानम्‌ 


३६१ 


सब्यभिन्नारबिरुद्धप्रकरणसमसाध्यसमातीतकांछा ,. हेत्या- 
भासाः |! अथबा अन्यत्र-- 
'सव्यभिचारविरुद्धसत्पतिपक्षासिद्धबाधिता! पश्च देत्वाभासाः | , 
.. वे हेत्वाभासरूप में सव्यमिचार को तीन प्रकार का मानते 
हैं | ? साधारण २ असाधारण ३ अनुपसंहारी। इनका विशेष 
विवरण और प्रथक्‌ २ उदाहरण दाशनिकों से जान लेने चाहिये। 
यहाँ अनावश्यक होने से नहीं लिखे जाते । 

-डदाहरण-- यह औषध उस रोग में यौगिक होगी अथवा 
नहीं | अर्थात्‌ यौगिकत्व वा अयौगिकत्व में एक द्वी ओर निश्चय 
नहीं | यदि यौगिक ही हो तो एकन्न व्यवस्था होने से ऐकान्तिक 
होगा | इसी प्रकार यदि अयोगिक ही हो तो भी ऐकान्तिक 
होगा परन्तु यहाँ ऐसा नहीं, यहाँ एकत्र निश्चय ही नहीं | अतः 
सव्यभिचार है| यह संशयजनक है, स्वयं संशय” नहीं ॥४५॥। 

अथ जिज्ञासा-ज़िज्ञासा नाम परीक्षा; यथा सेषज- , 
परीक्षोत्तरकाछ्सुपदेक्ष्यते ॥४६॥ | 

.जिज्ञासा--परीक्षा को जिशासा कहते हैं । अ्रमा्णों द्वारा 
वस्तु की. परीक्षा जिज्ञासा. कह्मती है।: जैसे--'मेषजपरीक्षा 
पश्चात्‌ कही जायगी? इत्यादिं स्थलों, पर, परीक्षा से अमिप्राय 
जिज्ञासा से है। “अथातो धमजिज्ञासाः इत्यादि में भी धमकी 
प्रमाणों द्वारा परीक्षा का ही प्रकरण प्रारम्भ होता है ॥४३॥ 

अथ व्यवसायः-व्यक्ूसायो नास सिश्चया; यथा 
बातिक एवाय॑ व्याधिः; इदमेवास्य भेषजमिति ॥[४७॥ - 

व्यवूसाय--निश्चय को कहते हैं। जैसे--यह रोग बातिक 
ही है। यद ही यहाँ औषध है | यहाँ एर रोग की वातिकता. में 
निश्चय है। और रोग में औषध की यौगिकता का निश्चय है !४७| 

अथार्थप्राप्ति - अर्थप्राप्तिनोम यत्रेकेनाथनोक्तेतापर- 
स्थार्थस्यानुक्तस्य सिद्धि; यथा--नायँ. सन्तपण्णसाध्यो 
व्याधिरित्युक्त * भवत्यर्थप्राप्तिः- अपतर्षेणसाध्योड्यसिति, 
नानेन दिबा भोक्तब्यमित्युक्ते भवत्यथेप्राप्तिः--निश्ि 


पोक्तत्यमिति ॥४८॥ ह 
हे _अर्थप्राप्ति--जहाँ एक कद्दी गयी वस्तु से दूसरी अनुक्त वस्तु 


की सिद्धि हो बह अर्थप्रास्ति कह्मती है। न्यायशास्त्र में. इसे 
(अर्थापत्ति! नाम से कह्दा गया है। जैसे यह रोग सन्तपण से 
सिद्ध होनेवाला नहीं-यह कहने से अथंग्राप्ति होती हैं कि यह 
रोग अपतपण से साध्य है । इसे दिन में नहीं खाना चाहिये-- 
यह कहने से अभथंप्रासि होती है कि रात को खाना चाहिये। 
प्रसिद्ध उदाहरण यह है--पीनो देवदत्तो दिवा न भुडक्ते-- 
स्थूलकाय देवदत्त दिन में नहीं खाता यह कहने पर अर्थापत्ति ' 
द्वारा हम यह (अनुक्त) जान लेते हैं कि रात को खाता है | 

अथ सम्भव१-सम्भवो नाम यो यतः सम्भवति 
स तस्य.सम्भवः; यथा-षद धातवों ग़र्भेस्य, व्याधेरहित॑ 


हितमारोग्यस्येति ॥४७॥ 


_सस्मव---जो जहाँ से उत्पन्न होता है, वह उसका सम्भव! 
कहाता है। जैसे छह धातु गम के सम्मव हैं। अहिित रोग का 
और हित आरोग्य का सम्मव है---उत्त्ति कारण है| 


रे६२ 


अथाजुयोज्यम्‌-अल॒योज्यं नाम यहांक्य बाक्यदोप- 
युक्त तदलुयोज्यमुच्यते, सामान्योदाहतेष्वर्थेबु वा विशे- 
पग्मनहणाथ यद्ाक्य॑ तदलुयोज्य॑; व्यथा - संशोधनेसाध्यो5यं 
व्याधिरित्युक्ते कि चमनसाध्यः १ कि वा विरेचनसाध्यः * 
इत्यजुयुज्यते ॥३०॥ 
.. अनुयोज्य---जो वाक्य वाक्यदोप से युक्त हो वह अनुयोज्य 
कहाता है। न्यूनाधिक आदि वाक््यदोष अभी बताये जायेंगे। 
अथवा सामान्यतः कहे गये अथों में विशेषज्ञान के लिये जो 
वाक्य कहा जाता है वह 'अनुयोज्य' (प्रष्टन्य) होता है। जैसे- 
रोग संशोधन साध्य है--यह कहने पर विशेष ज्ञान के लिये 
क्या वमन से साध्य है अथवा क्‍या विरेचन से साध्य है 
यह अनुयोजन (प्रश्न) करना पड़ता है ॥४०॥ 

अथानहुयोज्यं-अनहुयोज्यं नामातों विपययेण; 
यथा--अयमसाध्यः ॥५९॥ 

<अननुयोज्यु---अनुयोज्य से विपरीत लक्षणवाक्े वाक्य को 
अननुयोज्य कहते हैं | अ्थात्‌ जो वाक्य वाक्यदोष से रहित हो 
वह अननुयोज्य है, उसमें किसी प्रकार की आकाडक्षा नहीं 
रहती । या सामान्यतः कह्दे गये वाक्य में विशेष ज्ञान के लिये 


किसी वाक्य के कहने की आवश्यकता ह्वी न रहे यह अननुयोज्य - 


| जैसे--यह अखराघ्य है ॥४१! 
अथानुयोगः--अनुयोगो नाम यत्तद्िय्यानां तद्विद्येरेव 
साध तन्‍्त्र तन्‍्त्रेकदेशे बा प्रशनः प्रश्मैकदेशो वा ज्ञान 
विज्ञानवचनप्रतिवचनपरीक्षार्थभादिश्यते; नित्यः पुरुष 
इति प्रतिज्ञाते, यत्परः को हेतु! ? इत्याह सोउनुयोगः ॥५२॥ 
«अनुयोग--तहिद्य पुरुषों का तद्विद्य पुरुषों के साथ ज्ञान 
विज्ञान वचन प्रतिवचन की परीक्षा के लिये जो सम्पूर्ण तन्त्र वा 


तन्त्र के एक भाग में सम्पूर्ण प्रश्न वा प्रश्न का एक भाग पूछा 


जाता है वह 'अनुयोग” कहाता है। अर्थात्‌ एक ही शास्त्रों के 
जानने वाले पुरुषों में वाद के समय शास्त्रज्ञान. अदि की 
परीक्षा के लिये जो उस शास्त्र के सम्बन्ध में प्रश्न होते हैं वे 
अनुयोग कहते हैं | जैसे-वादी के-पुरुष नित्य है-यह प्रतिज्ञा 
करने पर प्रतिवादी का-क्या हेतु है --यह कहना 'अनुयोग? 
कहा गया ॥४२॥ 
अय॑ प्रत्यनुयोग+-अ्रत्यनुयोगो नामानुयोगस्यानु- 
योगः; यथा--अस्यानुयोगस्य पुनः को हेतुरिति ॥५३॥ 
अलत्यकवोग--अनुयोग पर अनुयोग करना प्रत्यनुयोग 
. अह्दाता है जैसे--बादी ने कहा--पुरुष नित्य है | प्रतिवादी ने 
अनुग्रोग किया - क्या हेतु है १ वादी ने प्रत्यनुयोग किया-- 
इसका क्‍या देतु है ! अर्थात्‌ पुरुष के नित्यत्व की प्रतिज्ञा में 
जो आप उसका हेतु पूछते हैं, में पूछता हूँ कि उस प्रश्न के लिये 
आप क्या देदु 2 १ यह कर 238 है ॥५३॥ 
ह अथ वाक्य कि लाम यथा--खल्व- 
स्मिन्नथ $ विरुद्ध चेति | नेतानि 
बिन! प्रकृतो5ध+ प्रणश्येत ॥९४॥ 
आाक्य्रदयोप्र--यह वाक्य इस बात में न्यून है इस बात में 


 -$--सामान्यस्याह्तेष्बथथु' ग० | 


घरकसंहिता 


[अण्द 
अधिक है इस विषय में अनर्थक है इस विषय में अपाथक है 
और इसमें विरुद्ध है। ये सब न्यूनता आदि वाक्य के दोष हैं। 
वाक्य का अर्थ जताने में न्यून अधिक अपाथक अनथंक वा 
विरुद्ध होना सदोषता को जताता है। छल आदि भी यत्रपि 
वाक्यदोष हैं पर उनको प्रथक्‌ पढ़ने से यहाँ नहीं पढ़ा । वाक्य 
प्रशंसा में 'अधिगतपदाथ' के पढ़ जाने से उससे विपरीत “अवि- 
जञातार्थ' को भी चकार से अहण कर लेना चाहिये--अर्थात्‌ 
यदि वाक्य का.अथ ही ज्ञात न हो तो वह भी दोष होता है। 
इन न्‍्यूनता आदि दोषों के बिना बांक्य का ग्रकृंत (अतिज्ञात) 
अथ नष्ट नहीं होता ॥२४॥ 

तन्न अतिज्नाहतूदाहरणोपनयनिगमनानामन्यतमेन।पि 
न्यूंन॑ं न्यून॑ भबति, यहा बहपदिष्टहेतुकमेकेन साध्यते 
हतुनी तच्च न्यूनम, एसानि छान्‍्तरेण भरक्ततोष्प्यथेः भ्रण 
श्येत्‌ ॥४४॥ 


_न्यून--प्रतिशा हेतु उदाहरण उपनय और निगमन; इन 


पाँचों में से किसी एक से न्यून बाक्य 'न्यून! कहाता है। तथा 
च यदि किसी साध्य की बहुत से हेतुओं सें सिद्धि हो, परन्तु 
उसे सिद्ध करने के लिये उनमें से कोई एक हेतु ही बताया 
जाय तो भी नयून! कद्दा जायगा। जैसें--बैशेषिक दशन में 
समवाय का छक्षण पढ़ा है--“अयुतसिद्धानामाधार्याधारमूतानां 
य इद्देति प्रत्ययहेतु; स समवाय |” सम्रवायसन्बन्ध से सम्बद्ध 
द्र॒व्यों की अयुतसिद्धि, आधार्याघार भाव तथा 'इह” इस ज्ञान 
की हेतुता होने पर ही उनमें समवायसम्बन्ध माना जाता है। 
यदि इनमें से हम एक को भी निकाल दें तो बह वाक्य दोष- 
युक्त हो जाता है--न्यून हो जाता है, क्योंकि इन सब हेतुओं 
के होने पर ही. समवाय की सिद्धि होती है। एक हेतु के भी 
न्यून हो जाने से सिद्धि नहीं होती और यही वाक्यदोष है | 
समवादय लक्षण का विशेष विवरण प्रथम अध्याय में कद्दा जा 
डुका है, पश्चावयवों के बिना प्रकृत अर्थ भी नष्ट हो जाता है 
तथा सब हतुओं के न देने से भी प्रतिज्ञात अर्थ की सिद्धि 

नहीं होती !॥ .५॥ 
अथाधिकम्‌ू-अधिक॑ नाम यदायुवदे भराष्यमाणे 

७९ 
बाहस्पत्यमोशनसमस्‍्यद्वा यत्किब्िदप्रतिसम्बद्धाथमुच्यते, 
यद्वा पुनः अतिसम्बद्धाथमपि द्विरभिधीयते तत्युनरुक्त- 
त्वादृधिकं, तज्ल॒ पुनरुक्त द्विबिधमू-अर्थपुनरुक्त, 
शब्दपुनरुक्त च, तन्नाथेपुनरुक्त नाम यथा-भेषजमौषधं 
साधनसिति, शब्दयुनरुक्त नाम पुनः भषज भेषजमिति ॥ 
न्झीश्विक- न्यून से विपरीत को अधिक कहते हैं--जैसे-- 
आयुवंद्विष्य पर वातांछाप होता हो और यहाँ असम्बद्ध वाह- 
स्पत्य औशनस वा अन्य कोई भी शांख्र वा वचन कहा जायगा 
तो वह अधिक? कद्दायगा । न्यायदशन मैं--'हेतूदाईरुण।धिक- 
मधिकम्‌ |! यह लक्षण किया है। अर्थात्‌ किसी साध्य की सिद्धि 
में एक की का 222 ४ हेतु पर्यात हों उससे अधिक अन्य 
क? कहायगा उद्‌ 

कमी जाना अहय। कहायगा। इसी प्रकार उदाहरण 
अथवा प्रकृत अर्थ से सम्बद्ध भी हो तो यदि ढुयारा कहा 
जायगा तो वह पुनः कद्दे जाने के कारण 'अधिक' कद्ायगा। यह 


॥ 


अण्प८ ] 


पुनरुक्त दो प्रकार का माना दै- अअपुनुरुक्त २ शुब्दपुनरुक्त। 
अथपुनरुक्त जैसे--भेषरज औषध साधन, इन तीनों शब्दों का 
अथ एक ही है। अतः एक बार भेषज कहकर दुबारा औषध 
वा साधन कहना अथंपुनरुक्त दोगा | बुदपुनरुक्त जैसे-भेपज 
मेषज | उसी एक शब्द को बार २ कहना। न्यायदशन में 
कहां गया है-- 

'शब्दार्थयो! प्रुनवंचन॑ पुनरुक्तमन्यत्रानुदादात्‌ |? 

अमुवाद को छोड़कर शब्द वा अर्थ का पुनः २ कहना 
पुनरुक्त कह्ठाता है। 

अनथकम्‌-अनथक नाम यहचनसक्षरप्रामसात्रभेव 
स्यात्पज्ववगवज्नचाथतों शुह्मते ॥५७॥ 

अनर्थक--जों वचन कवग चवरग टयंग ६4० ओर पथरा 
पाँच वर्गों की तरह अक्षरों का समूहमात्र ही हो और किसी अथ 
को न जनाता हो अअनर्थक'ः कहाता है | न्‍्यायदशन में भी-- 
धरगक्रमनिद्शव न्निरथकम्‌ |! यह लक्षण किया है |[५७॥ 

अथापार्थकपू--अपा्थेक नाम यद्थेबच्च परस्परेण 
चायुज्यसानाथक॑, यथा-चक्रतक्रवंशवजनिश्ञाकरा इति ५८ 

अपाक--जो अनेक पद बा वाक्य प्रथक्‌ अर्थ युक्त होते 
हुए, भी परस्पर जिनका अर्थ न जुड़ता हो बह अपाथंक कहाते 
हैं। जैसे--तक्र चक्र वंश वज़्निशाकर | इनमें से प्रत्येक पद्‌ का 
प्रथक्‌ २ अपना २ अर्थ है। परन्तु मिलकर किसी भी अर्थ को 
महीं जताते | अत) यह वचन अपार्थक कहायगा। तक्र का 
अथ हैं छाछ । चक्र का अर्थ है पहिया। वंश > बांस वा कुछ । 
घंज़ ८: इन्द्र का आयुध वा बिजली | निशाकर ८>- चांद | छाछ 
पहिया बांस वज् चाँद मिलाकर कहने से कोई अथ ज्ञात नहीं 
होता । यह अपाथक है। न्यायद्शन में--- ( 

थौर्वापपंथोगा दुषप्रतिसम्बद्धाथमपा थंकम! ॥५८॥ 

अथ विरुद्धं-विरुद्धं नाम यद्रृष्टान्तसिद्धान्तसमयेर्वि- 
रुद्धं, तत्रतृष्टान्तसिद्धान्तावुक्तो, समयः पुनद्चिधा भवति, 
यथा--आयुर्वेद्किससयो याज्ञियसमयो मोक्षआखिकसमय 
इति, तत्नायुव॑दिकसमयश्रतुष्पादं भेषजमिति, आलूभ्याः 

अर 
पञ्व॒ इति याज्षियसमयः, स्वभूतेष्वहिंसेति मोक्षशास्तरि 
कसमयथ$, तंमत्र स्वसमयविपरीतमुधच्यमानं विरुद्ध भव- 
तीति बाक्यदोषाः ॥४५6॥ 

.विरुद्ध-जो वाक्य दृष्टान्त सिद्धान्त और समय से विरुद्ध 
हो वह विरुद्ध! कहता है। इसमें दृष्टन्त और सिद्धान्त कहे 
जा चुके हैं | समय तीन प्रकार का है--१ आयुर्वेदिक समय २ 
याशिक समय ३ सोक्षशास्रिक समय | आयुवदिक समयवयु- 
ध्याद ( भिषक्‌ , परिचारक, द्रव्य, आत॒र ) भेपज दे । याशिक 
सुमय-पशओं को स्पश करना या मारना चाहिये। मोक्षशा- 
सि्रिक समय-सम्पूर्ण प्राणियों में अद्डिसा । अपने समय से विप- 


रीत कद्दा जाता हुआ 
(समय! कहते हैं। दृश्टान्त विरुद्ध, जैसे--अभि उष्ण है, जैसे 
जल | सिद्धान्व-बिरुद्ध, जैसे--मेषज साध्यरोग को के में 
समर्थ नहीं । तीन प्रकार के 'समय ऊपर बताये गये हैं। उनमें 


विभानश्थानम्‌ 


पबिरुद्ध' होता है। किये हुए नियम को: 
---अंभि 


३६३ 


विरुद्ध वाक्य समयेविरुद्ध कंहाता है। यदि कोई यह कह्दे कि 
चतुष्पाद भेषज नहीं तो वह आयुर्वेदिक समय विरुद्ध होगा। 
यदि कोई यह कहे कि यज्ञ में पशुओं को स्पश करना वा 
मारना न चाहिये तो यह याशिकसमय विरुद्ध होगा । इसी प्रकार 
यदि वक्ता कहे कि सब प्राणियों की हिंसा करनी चाहिये तो 
यह मोक्षशास्रिक्समय विरुद्ध होगा | ये वाक्य दोष हैं । 

अक्षपाद गौतम ने हेतुदोषों में विरुद्/ को गिना है और 
बह केवल “अभ्युपगमसिद्धान्तविरुद्ध/ हे। 'सिद्धान्तमम्युपेत्य 
तद्विरोधी विरुद्ध: । इस सिद्धान्त को मानकर उसका विरोधी 
हेतु, (विरुद्ध! कहाता है। परन्तु यहाँ तो आचाय ने साधारण 
विरुद्ध बताया है | 

ञ्‌थ वाक्यप्रशंसा- वास्यप्रशंसा नाम यथा खल्व- 
स्मिन्नथ त्वन्यूनसनधिकमर्थवद्नपार्थकमविरुद्धमधिगत- 
पदाथ.चेति यत्तद्माक्यमनजुयोज्यमिंति प्रशस्यते ॥६०॥ 

वाक्यप्रशंसा--जों वाक्य न्‍्यून न हो, अधिक न हो, अथे 
युक्त हो, अपार्थक न हो, विरुद्ध न हो, जिससे पदों का अथ 
ज्ञात हो जाता हो वह अननुयोज्य होता हे, अतः प्रशस्त कहा 
गया है | स्यूनता आदि दोष रहित होने से वाक्य अनुयोगाइ 
नहीं रहता । यह वाक्य की श्रेठता है ॥६०॥ कै 

अथ छल्ढं--छलं नाम परिशठमथोाभासमनथक वाग्व- 
स्तुमात्रमेव । तदू ह्वििविध॑ वाक्छलं, सामान्यच्छछं च ।६१॥ 

_ छल--वश्जना के छिये प्रयुक्त अर्थामास परन्तु वस्व॒तः 

अन थक वाग्जाल्मात्र को छल कद्दते हैं । जो वचन प्रतिवादी 
को छलने के लिये कहा जाता है, जिसका बस्ठुतः कुंछ अर्थ 
नहीं होता पर प्रतीद ऐसा होता है कि इसका अथ हे--वह 
छल कहाता है। यह दो प्रकार का है--१ .वाक्‍छछ और २ 
सामान्य. छल | न्‍्यायद्शन में छल का छक्षण इस प्रकार है-- 

धचनविघातो5थंविकल्पोपत्या छलम | | 

कहे गये बचन का--अर्थ के विकल्पों से-व्याघात छछ 
कहाता है। सामान्यतः यह तीन प्रकार का माना है । १ बाकू-.. 
छल, २ सामान्यच्छठ, ३ उपचारच्छछ,| सामान्यतः कहे गये 
अर्थ में वक्ता के अभिप्राय को छोड़ कर भिन्न अथ की.कल्पना 
कंरना बाक्छल कहाता है | इस वाक्छल में ही उपचारच्छल 
का अन्‍्तर्भाव होता है | कहा भी है-- 

धवाक्छलमेवोपचारच्छल तदविशेषात्‌ |” 

वाक्छल और उपचारच्छल में कोई भिन्नता- न होने से 


उपचारूछल वाक्छल ही है । उपचारच्छल का रूक्षण यह है-- 


धधर्मविकल्पनिर्दशोडथंसद्भावप्रतिषेध उपचारस्छलम |? 

अधभिधान का धर्म है यथार्थ प्रयोग | -इसफे विकल्प के . 
निर्देश होने पर अर्थात्‌ अन्यत्र दृष्ट का अच्यत्र प्रयोग होने पर 
अर्थ की सत्ता का प्रतिषेध उपचारच्छल कहता है । जैसे 'मञ्बाः . 
क्रोशन्ति' मज्च चिल्लाते हैं-यह कहने पर उपचार से हम 
जानते हैं कि मश्डस्थ पुरुष चिल्लाते हैं, क्‍योंकि जड़ मब्च नहीं 
बोल सकते | मज्च शब्द मश्न के लिये प्रयुक्त होता है | यहाँ 
पर मश्नश्य पुरुष के लि प्रयक्त किया गग्रा है। अतः अन्यन्न 
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दृष्ट का अन्यत्र प्रयोगे है। इस प्रकार के ग्रेयोग में वास्तविक 
अथ का निषेध करना उपचारच्छल कहता है। वाक्‍्छल में 
ही इसका अन्तर्भाव हो जाता है। उसके लक्षण के अनुसार 
मञ्जा। क्रोशन्ति' यह सामान्यतः कहा है; इसमें वक्ता का अभि- 
प्राय हे कि मश्जस्थ पुरुष चिल्लाते हैं | इस अर्थ की अपेक्षा 
करके 'मश्न पुकारते हैं” इस भिन्न अर्थ की कल्पना करना 
वाक्छल ही होता है । अतः आचाय ने दो ही छल पढ़े हैं । 
वाक्छल और सामान्यच्छल ॥६१॥ ; 

तन्न वाक्‍्छल॑ नाम यथा-कश्निदू ब्रुयान्नवतन्त्रोड्यं 
भिषगिति, भिषस्रयात्‌ -नाहं नवतन्त्र एकतन्त्रोह्हमिति, 
परो ब्रूयात्‌-नाहं त्रवीमि नब॒तन्त्राणि तवेति, अपि तु 
नवाभ्यस्तं हि ते तन्त्रमिति, भिष्तयात्‌ न सया नवाभ्यस्त 
तन्त्रमनेकधाभ्यस्तं मया तन्त्र मिति, एतद्ठाक्छलम्‌ ॥६२॥ 

बाक्छछ --जैसे कोई कहे--यह वैद्य नंवत॒न्त्र है--अर्थात्‌ 
इस वंच्चय ने अभी नया ही शाज्वाभ्यास किया है। किन्तु बेद्य 
छलपूवबंक 'नव” शब्द के “नवाभ्यस्त” अर्थ को छिपाकर “नबः 
शब्द को नो संख्या का वाचक जतछा कर कहता है--कि मैं 
नवतन्त्र नहीं एकतन्त्र हूँ । अर्थात्‌ हमारा एक ही शास्त्र है नौ 
नहीं | फिर दूसरा कहता हे--मैं यह नहीं कहता कि तुम्हारे 
नो शा््र हैं--में तो कहता हूँ कि शास्त्र तुम्हें नवाभ्यस्त है 
( नया ही अधीव है )। तब वेद्य छलपूबंक कहता है-कि मैंने 
शास्त्र को नौ बार अभ्यास नहीं किया, अनेक बार किया है | 


- यहाँ नव” शब्द के नूतन ( नया ) अर्थ को गुप्त रख कर नौ 


संख्या का वाचक रूप अर्थान्तर की कल्पना करके छल किया 
गया है | यह वाक्छल'है | गौतम ने छक्षण किया है-- 

'अविशेंषाभिहिते<डथे वक्तुरमिप्रायोदर्थान्तरकल्पना वाकछ- 
उम्र ॥६र॥ ** 

सामान्यच्छछ न्ाम्म यथा-नव्याधिप्रशमनायौषध- 
मिल्युक्त परो ब्रूयातू-सत्‌ सत्पश्ञमनायेति ( किन्नु ) 
भवानाह, सन्‌ हि रोगः, सदोपधं, यदि च सत्त्‌ संत्मत्ञ- 
मनाय भव्‌ति, तन्न हि सन्‌ कास:, सन्‌ क्षयः सत्सामा- 


_> 


न्यात्कासस्त क्षयप्रशमनाय भविष्यतीति; एतत्सामान्य- 
च्छुलम्‌ू ॥६३॥ 

-जामान्यच्छल--औषध द्वारा रोग शान्त होता है--यह 
कहने पर दूसरा कद्दे कि क्या आपने यह कहा है कि सत्‌ सत 
को शान्त किया करता है ( जिसका अस्त्त्वि है वह सत्‌ कहता 
है | छुतरां औषध भी सत्‌ और रोग भी सतू--यह्द ही सामान्य 
अप अथकल्यना करके यह छल किया है कि सत्‌ द्वारा सत्‌ 


शान्त होता है )। रोग सत्‌ है, औषध सत्‌ है | (यदि सत सत्‌ 


श शान्त करता है तो कासरोग भी सत्‌ है, क्षयरोग भी सत्‌ 
है। सत्‌ की सामान्यता से तुम्हारे मत में कास रोग से क्षय. की 
शान्ति हो जायगी । यह सामान्यच्छछ कहाता है। न्याय में 


. इसका लक्षण यह दिया गया है-- ६ . 


५ सम्भवतो5थंस्यातिसामान्ययोगा द्सम्मूता 


हे ्रोगाद्सम्मृतारथकल्पना सामा- 


५ 
/ 
# भर 
क - न्यच्छलम्‌ ब्छ्लम्‌ | ः 
३ 
/ 


.._ अथासम्भव सामान्य झब्द द्वारा कद्दे गये अर्थ में अर्थान्तर 
सामान्य योग होने से असम्भूत अर्थान्तर की कल्पना करना 


त] * बम 
7. 


चरकसंहिता 


[अ०8 
सामान्यच्छछ कहाता हे | जैसे--अहो ! यह ब्राह्मण विद्यासमत्न 
है--यह कहने पर किसी ने कंहा कि साधारण ब्राह्मण बिद्या- 
सम्पन्न हो सकता है। यहाँ पर अब्र सामान्यच्छल यह किया 
जाता है कि यदि ब्राह्मण विद्यासम्पन्न हो सकता है तो ब्रात्य भी 
विद्यासम्पन्न हो संकता है | ब्राह्मण भी विद्यासम्पन्न हे तो ब्रात्य 
भी विद्यासम्पन्न है। अतः ब्रात्य भी ब्राह्मण है । यह असम्भूत 
अथ की कल्पना है। अथवा जो पूर्व उदाहरण दिया गया है 
वहाँ पर भी सामान्य सत्ता अ्थकल्पना करके छल किया है। 
सामान्य उसे कहते हैं जो विवक्षित अर्थ को जताये और उससे 
अधिक को भी। ब्राह्मणत्व अतिसामान्य है, क्‍योंकि यह यहाँ 
विवक्षित विद्यासस्पन्नता को भी जताता है और उससे अधिक 
हक भी। अतः सामान्यनिमित्त छछ को सामान्यच्छल 
हते हैं | 
अथाहेतुः--अद्देतुनोम 
वण्यसम इत्ति ॥६७॥ 
अहेतु--असाधक हैतु को अहेठ कहते हैं। अर्थात्‌ जो 
वस्तुतः हेतु न हो परन्तु हेतु की तरह भासता हो। इसे हेत्वा- 
भास भी कहते हैं । यह तीन प्रकार का है--१ प्रकरणसम 
२ संशयसम ३ वण्यसम । गौतम ने पाँच प्रकार का हेत्वाभास 
माना है १ सव्यभिचार २ विरुद्ध ३ प्रकरणसम ४ साध्यसम५ 
अतीतकाल । इनमें से सव्यभिचार और विरुद्ध प्रथक बताये 
जा चुके है | अतीतकाल इसके अनन्तर बताया जायगा। इन 
तीनों का क्षेत्र अहेतु से अछग भी है, अतः इन्हें आचाय ने 
धथक पढ़ा है । साध्यसम और वण्यंसम एक ही हैं । गौतम ने 
हत्वाभासज्ञापक सूत्र में संशयसम को नहीं पढ़ा | परन्तु अन्यत्र 
जातिसंज्ञक प्रतिषेधहेतुओं में संशयसम को पढ़ा है। वात्स्या- 


यूनमुनि ने संशयसम का अन्तर्भाव सव्यमिचार में ही कर 
दिया है ॥६४॥ / 


तन्न श्रकरणसमो नामाहेतुर्यथा--अन्यः शरीरादात्मा 
नित्य इति पक्षे' ज्रयात्‌-यस्मादन्यः झरीरादात्मा तस्मा- 
न्षित्य/ शरीर हानित्यमतो विधर्मिणा चात्मना* भवित- 
व्यम्ित्येष चाहेतु;, न हि य एबं पक्ष: स एव हेतुः ॥ 


प्रकरणसमः संज्ञयसमों 


प्रकरणसम हेल्वाभास - जैसे-शरीर से अन्य (भिन्न) आत्मा _ 


नित्य है। यह पक्ष होने पर कहे-चूँकि आत्मा शरीर से मिन्न 
है अतः नित्य है | शरीर अनित्य है, अतः आत्मा को उससे. 


विपरीत धर्म वा गुणवाला होना चाहिये | यह हेत्वाभास है। 


जो पक्ष होता है, वह ही हेतु नहीं हो सकता। यहाँ आत्मा की 
नित्यता पक्ष है वह ही--शरीर से भिन्नता-हेतु हो यह नहीं 
होता | अपनी ही स्थापना में अपनी ही कारणता नहीं होती | 
न्यायदशन में यह लक्षण किया है-- 

यस्मात्‌ प्रकरणचिन्ता स एव 


: निर्णयाथमपद्िष्ट: प्रकरणसम:? | 


अथांत्‌ जिससे प्रकरण का विचार हो रहा हो वह निणय - 


के लिये निमित्त मान छिया जाय तो बह प्रकरणसम हत्वामास 
कहाता हे। यहाँ पर शरीर से | 5। वहाँ पर शरीर से भिन्न आत्मा की नित्यता 


_ र-पशे! ग०। ३--विधर्मिणाइनेन ' ग० | . 


.. >२७००->क० 


अ० ८5 ]| 


का प्रकरण है। इसे ही ( शरीर से भिन्नता ही ) यदि आत्मा 
की नित्यता की सिद्धि में हेतु मान लें तो वह प्रकरणंसम अहदेतु 
होगा |[६४॥ ६ 
संडयसमो नामाहेतुय एबं संञ्यहेतु; स एवं संञय- 

च्छेद्हेतुः. यथा-अयमायुवदेकदेशमाह किन्त्वयं चिकि- 
त्सकः स्यान्नवेति संशये परो ब्रुयात्‌-यस्मादयमायुवदे- 
कदेशमाह तस्माच्चिकित्सकोड्यमिति न च संञयहेतु' 
विशेषयत्येष चाहेतुड नहि य॑ एवं संशयहेतुःस एव 
संज्यच्छेद्हेतुभेबति ॥६ ॥ 

संशयसम--उस हेत्वाभास को कहते हैं जो संशय का 
कारण हो वह. ही संशय के नाश का कारण हो । जैसे --इसने 
आयुववेद के एक-भाग को कहा है, क्‍या यह . चिकित्सक ही 
होगा या नहीं ? इस संशय के उल्नन्न होने पर दूसरा कहे-यत; 
इसने आयुवंद के एक हिस्से को कहा है अतः यह चिकित्सक 
है | इसमें संशय के नाश का हेतु भिन्न नहीं बताया गया है | 
अत यह अहेतु-हेत्वाभास है। 

जो संशय का हेतु हो वह ही संशय के नाश का कारण 
नहीं हो सकता । न्यायमत में इसे सव्यभिचार में ही अवरुद्ध 
किया है | न्‍्यायभाष्य में वात्स्यायन ने कहा-है--- 

“यत्र समानो धमः संशयकारणं हेतुत्वेनोपादीयते स- संश- 
यसम३ सव्यभिचार एवं !! 

जहाँ संशय का कारणभूत समानधर्म हेतुरूप में ग्रहण किया 
जाय वह संशयसम अहेतु होता है। आयुवेद के एक देश का 
कहना चिकित्सक और अचिकित्सक में समाम और संशय का 
कारण है उसे ही हम हेतुरूप में ग्रहण करते हैं, अतः बह हेत्वा- 
भास संशयसम होता है | आयुरवेद के एक देश का कद्दना- 
यह हेतु चिकित्सक होने और न होने-दोनों में छागू है-अतः 
अनैकान्तिक है | अनैकान्तिक होने से ही न्यायनय में इसे 
सव्यभिचार के अन्तगंत ही समझा गया है ॥६५॥ - 

वण्येसमों नामाहेतुर्यो हेतुवंण्यौबशिष्ट), यथा परो" 
श्रुयात्‌ अस्पशेत्वाद्‌ बुद्धिरनित्या शब्द द्ति, अन्न वण्यड 
जब्दो बुद्धिरपि बण्यो, तदुभयवर्यांविशिष्टत्वाइण्ये- 
समोष्प्यहेतुः ॥६६॥ ०2060 #क् 
.. बण्यसमु--उस हेत्वाभास को कहते हैँ जो हेतु वष्य से 


भिन्न न हो | जैसा दूसरा कददे-बुद्धि अनित्य है, स्पश न किये 


. जा सकने के कारण, शब्द की तरह | यहाँ पर शब्द बण्ये 
( जिसका वर्णन होना है ) है बुद्धि भी वण्य है | उदाहरण में 
बुद्धि अनित्य है-यहं प्रतिशा है | स्पश न होना-यह हेतु है । 
शब्दवत-यह दृष्टान्त है। जैसे-शब्द स्पश रहित है और वह 
अनित्य है. ऐसे बुद्धि भी। उदाहरण के साधम्य से साध्य का 
साधक हेतु कद्दाता है। और उदाहरण उसे कहते हैं जहाँ मू्: 
और विद्वानों की बुद्धि एक सी हो। ऐसी बात छोक और शात्् 
दोनों में प्रसिद्ध होतीं है। यहाँ बुद्धि और शब्द दोनों वण्य 
हैं। के अर शोने से पी प रा 
शब्द भी | साध्य कभी दृष्टान्त नहीं हो 
और शब्द दोनों के वण्य होने से तुल्य होने पर और दोनों ही 


७ ...... खगिल 75 ॥ 
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जगह अस्पशत्व के साध्य होने से 'अस्पशत्वात्‌? यह हेतु बण्य- 
सम है | अर्थात्‌ जो हेतु वण्य-साध्य के तुल्य है-असिद्ध होने 
से साथ्य के समान ही साधनीय है बह वण्यंसम कहाता है। 
गौतम ने हेत्वाभासों में कहा है-- 

साध्याविशिष्ट; साध्यत्वांत्‌ साध्यसम; |? 

जातियों में कहा है-- 

'सध्यदशन्तयो: साधर्म्याद्‌-वण्यंसमः | 

जैसे--अस्पश त्वाद्‌ बुद्धिरनित्या शब्दवत्‌' में अनित्यत्व 
धर्म से वब्य शब्द ओर अनित्यत्व धरम से ही वण्य बुद्धि है। 
दृष्टान्त और साध्य दांनों वर्ण्यों में साधम्य--साहश्य होने से 
“अस्पशत्वात्‌ यह हेतु वण्यंसम' हेल्वाभास है ॥६६॥ 

अथातीतकालम्‌-अतीतकाल नाम. यत्पूब बाच्य॑ 
तत्पश्चादुच्यते, तस्काछातीतत्वादू ग्राह्म॑ भवति;" पूब वां: 
निग्रहप्राप्तमनियृह्य' पश्चान्तरितं पश्चान्निगृहीते तत्तस्या- . 
तीतकालत्यान्निम्रहबचन मसमथ भवतीति ॥६७॥ 

_अतीतकाढ-अतीतकाल उसे कहते हैं जो पू्ब कहा जाना 
चाहिये उसे पीछे कहा जाय। वह काल के गुजर जाने से 
अग्राह्म होता है। इस प्रकार निग्रहस्थान में आये हुए, को पूरब 
निग्रह न करके पश्चात्‌ जब उसने पक्षान्तर ( दूसरे पक्ष ) का. 
आश्रय ले लिया हो तब निग्रह करे तो काछतीत हो जाने से 
उसका वह निग्रहवचन निग्नह में असमर्थ होता है | यह अतीत- 
काल साधारण विषय है | गौतम ने हेत्वाभार्सों में कहा है-- 

“कालात्ययापदिष्ट, कालातीत* ॥६७॥ 

अथोपालूम्भ:-उपाछम्भो नाम हेतोदोषबचनं; यथा 
पूव महेतबो, हेस्वाभासा व्याख्याताः ॥६८॥ 

डपालम्म--हेतु के दोषों का कहना 'उपाल्म्म! कहता 
है | जैसे--प्रथम अहेतु ( असाधक हेतु ) देत्वाभास कहे गये 
हैं । इन हेत्वाभासों के दोष का कहना उपालम्म होगा ॥६८॥ 

अथ परिहार*-परिहारों नाम तस्येव दोषवचनस्य 
परिहरणं यथा-नित्यमात्मनि शरीरस्थे जीवलिल्लान्युपल- 
भ्यन्ते, तस्य चापगमान्नोपलभ्यन्ते, तस्मादन्यः शरीरा* 
दात्मा नित्यश्वति ॥६८॥ 

परिहार--उसी ह्दी दोषकथन का निराकरण करना 'परि: 
हार! कहाता है | जैसे--आत्मा के शरीरस्थित रहते पर जीव- 
लिज़् ( सुख दुःख इच्छा देष आदि अथवा प्राणापान निमेष 
उन्मेष आदि शारीरस्थान के कतिधापुरुषीयाध्याय में कह्दे गये 
लक्षण ) नित्य दिखाई देते हैं । उस आत्मा के शरीर से निकल 
जाने पर ( मृत्यु होने पर ) वे लक्षण दिखाई नहीं देते । अतः 
आत्मा शरीर से भिन्न है और नित्य है। प्रकरणसम अहेतु में 
जो दोष बताया था उसी का ही यहाँ उद्धार ( परिहार ) किया 
गया है। वहाँ आत्मा शरीर से भिन्न हे अतएव नित्य है- 
इसमें प्रकरणसम देत्वाभास बताया था | इसके निराकरण करते - 
हुए ही यहाँ शरीर और आत्मा की भिन्नता दिखायी है । सुतरां 
भिन्नता होने से विधर्मो ढोंगे। अतः शरीर के अनित्य होने ओर 
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३६६ 
यावच्चेतनशरीर आत्मा के लिझ्नों की उपलब्धि होने के कारण 
शरीरविधर्मी होने से आत्मा की नित्यता स्वीकार करनी पड़ती है| 

अथ प्रतिज्ञाहानिः -प्रतिज्ञाहानिरनाम सा पू्बप्रति- 
ग्रहीतां प्रतिज्ञां प्यजुयुक्तः परित्यजति। यथा-आ्राकू 
प्रतिज्ञां कृत्वा 'नित्यः पुरुष” इति पयनुयुक्तस्वाह-- 
अनित्य इति ॥७०॥ 

_प्रतिह्ाह्मनि--प्रथम की गयी प्रतिज्ञा को प्रत्यनुयोग होने 
पर त्याग देना '्रतिछाद्मनि! कहाती है। अथवा यदि बादी 
पूब परिणह्दीत अपनी प्रतिज्ञा (साध्यवचन) की स्थापना करने में 
असमथथ होकर उस प्रतिज्ञा का परित्य|।ग कर दे तब उस प्रतिज्ञा- 
परित्याग को 'प्रतिश्ञाह्मनि! कहा जायगा। जैसे वादी ने प्रथम 
प्रतिशा की कि 'पुरुष नित्य है” इस पर जब प्रतिवादी ने अनु- 
योग व प्रत्यनुयोग किया तो झट बदल जाय और कहे पुरुष 
अनित्य है? यह प्रतिजञाहानि होगी । अथवा जैसे-“नित्य: पुरुष; 
अकृतकत्वात्‌ आकराशवत्‌।” अथांत्‌ पुरुष नित्य है किसी द्वारा 
बनाया न जाने के कारण आकाश की तरह | इस पर प्रतिवादी 
कहे कि 'न नित्यः पुरुषश एऐन्द्रियकत्वात्‌ घटवत्‌।? अर्थात्‌ 
“पुरुष नित्य नहीं ऐन्द्रियक ( इन्द्रियग्राह्म ) होने से घट की 
तरह, घड़ा ऐन्द्रियक है और अनित्य है। इसी प्रकार आत्मा 
भी? | इस ग्रकार प्रतिवदी के कहने पर वादी अपनी प्रतिज्ञा 
को त्याग दे तो वह प्रटिशञाहानि होगी | यह प्रतिशाह्ानि न्याय- 
शाख में निग्रहस्थानों में गिनी गयी है | लक्षण यह है-- 

प्रतिदष्ठन्तथमभ्यनुजञा स्वदृशन्ते प्रतिज्ञाहानिः । 


अपने दृशन्त में विपरीत दृष्टान्त के धर्म को मान लेना | 


और अपनी प्रतिकः का त्याग करना प्रतिज्ञाह्मनि कहाती है । 

प्रतिज्ञाह्षनि के ही प्रतिज्ञान्तर प्रतिज्ञाविरोध और प्रतिज्ञासंन्यास 
भेद हैं । प्रतिजशाहानि में विपसात दृष्टान्त के धम को स्वीकार 

करते हुए प्रतिशञा का त्याग होदा है | प्रतिश्ञान्तर,सें प्रतिवादी 
के दृष्टान्त के ध्म को स्वीकार न करके अपनी प्रतिज्ञा को 
त्यागते हुए भिन्न ही प्रतिज्ञा की जाती है । प्रतिज्ञा और हेतु का 
विरोध होने पर जब वादी स्थापना नहीं कर सकता.तब वह 
प्रतिज्ञा को त्याग देता हे तब इसे प्रतिज्ञाविरोध कहते हैं-। यदि 
बादी प्रतिज्ञात अर्थ को छिपाये तो प्रतिज्ञा के छिपाने से ही वह 
प्रतिज्ञात्याग प्रतिज्ञासंन्यास कहता हे | जैसे-वादी ने कहा शब्द 
अनित्य दे एऐन्द्रियक होने से | इस पर प्रतिवादी कद्दे कि 
सामान्य ऐन्द्रियक होता है ओर वह अनित्य नहीं | इस प्रकार 
अनित्यत्व पक्ष के प्रतिषेध होने पर वादी यदि कहे-कि किसने 
कहा शब्द अनित्य है ? तो यह प्रतिज्ञासंत्यास कहायेगा। ये 
'सब प्रतिज्ञाह्ानि के अन्तग्गत ही हैं । आचाय ने यहाँ सामा- 
न्‍्यतः प्रतिशाह्ानि का लक्षण किया है। प्रतिज्ञा का त्याग प्रति- 

ज्ञाहानि कहता हे । इसी में ही न्यायोक्त प्रतिज्ञाहनि प्रतिज्ञा 

ने प्रतिज्ञाविरोध और प्रतिज्ञासंन्यास का समावेश हो जाता 

है | न्यायोक्त प्रतिशाहानि में भिन्नता है-बहाँ स्वप्रतिज्ञात्याग 
“के साथ २ प्रतिबादी के बिरोधी इष्टान्त के धर्म को भी स्वीकार 
करना आवश्यक दे | आचाय का प्रतिज्ञाहानि विस्तृत है। 


चरकसंहिता 


न्यायोक्त प्रतिशाहानि में प्रतिशान्तर आदि का सबंथा समावेश 
नहीं होता ॥७०॥ 

अथाभ्यनुज्ञा-अभ्यनुज्ञा नाम य॒ इृष्टानिश्टभ्यु- 
पग्भः ॥७९॥ 

अभ्यनुज्ञा-इष्ट एवं अनिष्ट को स्वीकार कंरना अभ्यनुज्ञा? 
कहाती है। परपक्ष का दोष 'इृष्ट! है। अपने पक्ष में दोष 
“अनिष्ट! ( अवाश्छनीय ) है। इन दोनों को मान लेना अभ्य- 
नुज्ञा कहाती है। प्रतिवादी द्वारा कहे हुए दोष को अपने पक्ष 
में स्वीकार करके उसका परिहार न करते हुए परपक्ष में उसी 
दोष को जताना-कि आपके पक्ष में मी यह दोष है वह अभ्य- 
नुज्ञा कहाती है। न्याय में इसे 'भतानुज्ञा' कहा है। जैसे-एक 
ने कह्य कि आप चोर हैं तो दूसरा अपने में दोष का परिहार 
न करके कहे कि आप भी चोर हैं तो यह अभ्यनुज्ञा होगी | 
इसका लक्षण न्याय में यह दिया है-ह- 

स्वपक्षदोपाम्युपगमात्‌ परपक्षदोषप्रसंगश । 

यह भी निग्नहस्थान है ॥७१॥ 

अथ हेत्वन्तरं-हेत्वन्तरं नाम प्रकृतिहेतो बाच्ये 
यहिकृतिहेतुमाह ॥७२॥ 

_हेत्वन्तर--वक्तव्य हो प्रकृति का हेतु और कद्दे विकृति का 
हेतु नो वह हेत्वन्तर कहाता है| न्याय में तो--“अविशेषोक्ते 
हेतौ प्रतिषिद्धे विशेषमिच्छतो हेत्वन्तरम? यह छक्षण किया है। 
सामान्यतः कद्दे गये हेतु के प्रतिषंध किये जाने पर उसकी 
विशेषता का कहना हेत्वन्तर निग्रहस्थान कहता है | 

जैसे--यह व्यक्त जगत्‌ एक ही कारण से उत्पन्न हुआ है, 
एक प्रकृति ( एक -ही कारणवाले ) विकारों का परिमाण होने 
से । मिट्टी से बने शराव घट आदि विकारों का परिमाण होता 
है | एक प्रकृति विकारों के परिमाण से हम जानते हैं. कि यह 
व्यक्त एकप्रकृति ( एक कारणवाला ) है। इसका परिहार 
करते हैं-क्रि नाना प्रकृति और एक प्रकृति दोनों प्रकार के 


विकारों का परिमाण देखा जाता है | इस प्रकार परिहार करने 


पर कहते हँ-कि एक प्रकृति का समन्वय होने पर शराब घट 
आदि का परिमाण देखने से | सुख दुःख मोह से युक्त यह 
व्यक्त जगत परिमित दिखाई देता है । वहाँ प्रकृत्यन्तर ( मिन्न 
प्रकृति ) के समन्वय के अभाव में ही एकग्रकृतिता है । इस 
प्रकार-- एक प्रकृति विकारों का परिमाण होने से-इस सामा- 
न्यतः कहे गये हेतु के प्रतिषेध होने पर--एक प्रकृति ( प्रकृत्य- 
न्तर समनन्‍्वयाभाव ) का समन्वय होने पर शराब घट आदि 
का परिमाण देखने से-यह विशेष कहना हेत्वन्तर है| अर्थात्‌ 
यदि यह टिशेष्र न कहता तो सामान्यत३ कहा गया देतु असा- 


घक था| पीछे से उसमें विशेष कहना 'देत्वन्तर? निग्रेहस्थान 
है । यह न्यायमत से है ॥७२॥ 


अथाथोन्तरम्‌--अथौन्‍्तरं नाम एकस्मिन. वक्तत्ये 


परं यदाह, यथा-ज्वरलक्षणे वाच्य प्रमेहरक्षणमाह || 
अथान्तर--कहना हो एक विषय और कह दे 
दूसरा, चह “अर्थान्तर कष्ठाता हे। जैसे--बताने . हों 


[अण्द है 


आअ० ८; ] 
ज्वर के लक्षण और कहे प्रमेह के छक्षण। वह “अर्थान्तर' 
गौतस ने भी कहा है-- 

ध्रकृतादर्थादप्रतिसम्बद्धा थंमर्थान्‍्तरम! ॥६७॥ 

अथ निश्नहस्थानं--निम्नहस्थानं नाम ( पराजयप्राप्ति, 
तश्च ) जिरभिहितस्य वाक्त्यस्याविज्ञानं परिषदि विज्ञान- 
ब॒त्यां; यहा "अननुयोज्यस्यानुयोगो$नुयोज्यस्य चाननु- 
योग; प्रतिज्नाहानिर्भ्यनुज्ञाकाछातीतवच नमहेतुल्यनम - 
तिरिक्त *व्यर्थमनथक पुनरुक्तं विरुद्ध देत्वन्तरमथौन्तर 
निमरहस्थानय ।७४॥ 

-निम्रहस्थान-- पराजय प्रासि को “निग्रहस्थान' कहते हैं । 
स्यायदशन में 35 है--“बिप्रतिपत्तिरप्रतिपत्तिश्व निग्रहस्था- 
नस! । अर्थात्‌ विपरीत ज्ञान वा अज्ञान को निग्रहस्थान कहते 
हैं। इन्हीं दोनों कारणों से पराजय होती है | तीन बार कहे 
गये वाक्य. को विज्ञानवान्‌ परिषत्‌ में जानना निम्रहस्थान 
कह्दाता है। न्याय में कहा है-- 

परिषग्मतिवादिशभ्यां त्रिरभिह्ितमप्यविज्ञातमविज्ञाता्थम! | 

अथवा अननुयोज्य का अनुयोग और अनुयोज्य का अननु- 
योग । जहाँ निम्रहस्थान न हो वहाँ निग्रहस्थान समझना और 
जहाँ निग्रहस्थान हो वहाँ निग्रह न करना। ये दोनों निग्रह- 
स्थान हैं । न्याय में-- ४ 

“अनिभ्नहस्थाने निग्रहस्थानाभियोगो निरनुयोज्यानुयोगः |? 
तथा च--निग्रहस्थानप्राप्तस्यानिग्रहः पर्यनुयोज्योपेक्षणम्‌ ।? 

इस प्रकार तीन निग्रहस्थान बताये हँ--१ अविज्ञान, २ 
निरजुयोज्यानुयोग ३ परययनुयोज्योपेक्षा । शेष प्रतिज्ञाहानि आदि 
जो पूब बताये हैं, उनका नाम परिगणन किया जाता है--८ 
प्रतिशाह्नि ५ अभ्यनुज्ञा ६ काछातीतवचन ७ अहेठु ८ न्यून 
६ अधिक १० व्यर्थ ११ अनर्थक १२ पुनरुक्त १३ विरुद्ध १४ 
हेल्वन्तर १५ अर्थान्तर--ये निम्रहस्थान हैं | न्यायद्शन मैं--- 

'प्रतिशाहानि१ प्रतिहान्तरं प्रतिज्ञाविरोधः प्रतिश्ञासंन्यासों 
हेत्वन्तरमर्थान्तरं॑ निरथंकमविज्ञाताथमपार्थकमप्र[प्कार्ल न्यूनम- 
घिक पुनरक्तमननुभाषणमज्ञानमप्रतिभा विक्षेपो मतानुज्ञा पर्य- 
नुयोज्यानुनोगोडपसिद्धान्तो हेत्वामासाश्र निग्रहस्थानानि॥ 

इसमें अप्राप्तकार अननुभाषण अप्रतिभा विक्षेप; ये अधिक 
कहे हैं | पश्चावयव को यथा-कालक्रम से न कहना 'अप्रासकाल! 
कहता है | विज्ञात अर्थ को परिषद्‌ वा प्रतिवादी द्वारा तीन 
बार बतलाये जाने पर न कहना अननुभाषण कहाता है। उत्तर 
का न सूझना अप्रतिमा कहाती है । किसी काय के बढाने से 
कथा का भंग करना बिक्षेप कहाता है ॥७४॥ 
इति बादमारगपदानि यथोद्दशस भिनिर्विष्टानि भवन्ति॥७५॥ 
उद्दिष्ट क्रम के अनुसार वादमाग के पद बता दिये गये हैं |७५॥ 
बाद्स्तु खलु भिषजां वतमानो बततायुत्रद एव, नान्‍य ॥७६॥ 

चिकित्सकों में वाद आयुर्वेद विषय में होना चाहिये 
अन्यत्र नहीं ॥७६॥॥ 


१--इनके क्क्षणं पहले कह्टे जा खुक़े हैं । 
३--ब्यर्थक्षपाथक! च० । 


है। 


विमानस्थानम्‌ 


३६७ 


अन्न हि वाक्यप्रतिवाक्यविस्तराः केवछाश्रोपपत्तयश्व 
सर्वाधिकरणेषु; ताः सब! सम्यगवेक्ष्यावेदय सच वाक्य 
न्रयात्‌, नाप्रकृतकमगाख्रमपरीक्षिमसाधकमाकुलमज्ञापक 
वा। सब च हेतुमद्‌ ब्रयात्‌ , हेतुसन्तो हमकेछुषाः सबे एज 
बादविग्रहाश्चिकित्सिति कारणभूताः, अ्रशस्तबुद्धिवधे- 
कत्वात्‌ , सवोरम्भसिद्धि ह्यावहत्यनुपहता बुद्धि: ॥७५॥ 

यहाँ सब अधिकरणों में वाक्य और प्रतिवाक्य के विस्तार 
सम्पूर्ण युक्तियाँ कही गयी हैं | उन सब को अच्छी प्रकार 
सोच विचार कर सब वचन कहे । असम्बंदूध शास्त्ररहित अपरी- 
क्षित असाधक ( सिद्ध न करनेबाछा जैसे हेत्वाभास ) आकुछ 
( बुद्ध को व्याकुल करनेबाला ) अज्ञापक ( अथको न 
जतानेवाछा ) वाक्य न बोले । सब युक्तियुक्त बोले । युक्ति.युक्त 
एयं विशद बादविग्रह ( विगुद्यसम्भाषा जल्प वितण्डा ) भ्रंष्ठ 
बुद्धिवर्धक होने से चिकित्सा की सिद्धि में कारण होते हैं | 
प्रशस्त बुद्धि सब कर्मों में सिद्ध देती है ॥७७॥॥ 

इमानि खलुतावविह कानिचित्मकरणानि त्रमो 
मिषजां ज्ञासाथ ज्ञानपू्वक कर्मणां समारमस्भं प्रशंसन्ति 
कुगला+ ॥७:॥ 
2 तक के शान के लिये कुछ एक प्रकरणों को यहाँ 
कहते है | पण्डित लोग शानपूर्वक कम के प्रारम्भ करने को अच्छा 
मानते हैं ७८८ 

ज्ञाव्या हि कारणकरणकार्ययोनिकायकायफछानुब- 
न्धदेशकाठप्रवृक्ष्युपायान्सम्य गभिनिवतमानः कायोमिनि- 
बेत्ताविष्टफलानुबन्ध॑ कार्यमभिनिदते 3060 तिमहता प्रय 
त्नेन कतोी ॥७6॥ /१चमाबरऋ ००» पा ऋत्प 

; अनुबन्ध, देश लिए 


(९ ( न 


जधुएण, करण, काययोनि, काय, कायफल, 
काछ, प्रवृत्ति, उपाय; इन्हें सम्यक्‌ प्रकार से जानकर कार्य में ४ 
प्रवृत्त हौकर कर्ता अह्य प्रयत्न से ही उसकी सिद्धि में परिण।म- 
स्वरूप मनोबांछित फू के उत्पादक काय का सम्पादन 
कर लेता है |७६॥ . 
तन्न कारणं नाम तत्‌ , यत्करोति, स एव हेतु), 
स॒ कतो ॥८०॥ 
_करण--जो करता है, बह कारण कहाता है-उसे ही हेतु 
कहते हैं | वह ही कर्ता है । जो क्रिया का निष्पादन करता हे- 
वह कर्ता है, वह ही हेतु है, उसे ही कारण कहते हैं |८०॥ 
करण पुनस्तत्‌ , यदुपकरणायोपकल्पते कतु$ कायो- 
भिनिवत्तो प्रयतमानस्य ॥८१॥ 
2228 /--कार्योत्या दन में प्रयत्न करते हुए, कर्ता के उपकरण 
रूप भें जो समथ होता है वह करण कहाता है । कार्योत्तादन 
में साधकतम का नाम करण है ॥८१॥ 
कार्ययोनिस्तु सा, या विक्रियमाणा कार्यस्वमापथ्चते ॥८२॥ 
कार्ययोनि---जो बिकृत होता हुआ--अवस्थान्तर को प्राप्त 
होता हुआ कार्यरूप में आ जाता है वह कार्य योनि” कशता 
है। जैस़े घड़े की काययोनि सिद्दी है ॥८२॥ दर । 
कार्य तु तत्‌ यस्यामिनिद्वेत्तिम भिसन्धाय प्रवतेते कतो।८३॥ 


जन, ॥ 


|. तस्माद भिंषक्‌ काय चिकीषेः 


इ्द्द्ध 


रे _कार्य--जिनको निष्पत्ति के उद्देश्य से करता प्रबवृत्त होता 
उसे 'का्य” कहते हैं ॥८३॥, 
कारयोभिनिशवत्ति 


कार्यफलंपुनस्तत्‌ , यत्मयोजना 
रिष्यते ॥८७॥ ह 

काबोक फठ---जिसके लिये कार्योत्पादन अभीष्ट है |, स्व के 
ल्यि यज्ञ किया जाता है, अतः यज्ञ-कार्य का फल स्वर्ग है |८४। 

अनुबन्धस्तु खलु सः, यः कतोरमवश्यमनुबध्नाति का- 
योदुत्तरकाल कार्यनिम्ित्त: शुओो वाउप्यशुभो वा भावः।८९। 

अनुबन्ध--जो काय के पश्चात्‌ काल में काय से उसन्न शुभ 
वा अशुभ भाव कर्ता को अवश्य बाँघे रखता है वा आश्रय 
करता है उसे अनुबन्ध कहते हैं ॥८५॥ 

देशस्व्वधिष्ठानम्‌ ॥:६॥ 

देश--अधिष्ठान व आधार को कहते हैं ॥८६॥ 

कालः पुनः परिणाम) ॥८»॥ 

कार--परिणाम को कहते हैं। 
इसकी व्याख्या हो चुकी है ॥८७॥ है 

प्रवृत्तिस्तु खछ चेष्टा कार्याथों, सैव क्रिया कम यत्नः 
कारयसमारस्मश्र ॥टट।॥ 

-प्रवृत्ति--कार्य के लिये, चेष्टा ( व्यापार ) को 'प्रइृत्ति 
कहते हैं। उसे ही क्रिया कर्म यत्न वा कार्यसमारम्म कहते हैं | 
म्थायद॒र्शन में-- प्रवृत्तिवस्बुद्धिशरीरारम्म/' ॥८८।। 

डपायः पुनल्ययाणां कारणादोनां सौष्ठश्रम भिविधानं 
व सम्यक्‌ कार्यकारयफलानुबन्धवज्यौनां ( तेषां तद्धि ) 
कायोणामभिनिवतंक इत्यतस्तुृपायाः, ऋृते नोपायार्थो5स्ति, 
न च बिद्यते तदात्वे, कृताछोत्तरकालं फलं, फछाच्चानु- 
बन्ध इति ॥८८॥ 

उपाय--करायं, कायफल, अनुबन्ध; इनके अतिरिक्त कारण 
आदि तीनों अर्थात्‌ कारण करण और काययोनि की सुष्ठुता 
अर्थात्‌ काय के अनुगुण होना तथा उनकी कार्य के अनुगुण 
रूप में अवस्थिति कार्योत्यादक होने से उपाय” कहाती है । 
गल्भाधर 'अभिविधानं' के स्थल पर “अभिसन्धानं?- पाठ प्रढ़ता 
है | अर्थात्‌ कारण आदि की सुष्ठुता-प्रशस्तगुणयुक्त होना 
तथा अमिसन्धान-तत्परता उपाय” कह्दाता है। कारण--बेश्य, 
करण--औषध, कार्ययोनि-- धातुविषमता; इनकी सुष्ठुता और 
इनका सम्यग्योग उपाय कहाता है! वैद्य और औषध की 
प्रशस्तता सूत्रस्थान में कही जा चुकी है। 

धावउुविषमता का सोष्ठब दारुण न होना मदु होना आदि 
है। कार्य के हो जाने पर उपाय का कोई प्रयोजन नहीं | 
अतः काय की उत्कृष्ठता 5 उपाय” नहीं | अर्थात्‌ 
जो कार्य किया जा चुका है बह कार्य उसी कार के सम्पांदन में 
किस प्रकार उपाय हो सकता है ? और जब कार्यनिष्पत्ति हो 
रही हे तब “कार्य” नहीं होता | काय हो चुकने पर फल होता 
है और फल के पश्चात्‌ अनुबन्ध होता है। सुतरां कार्य कार्यफल 
और अनुबन्ध (उपाय? नहीं हो सकते ॥८६॥ 

एतह॒शविघमम्र परीक्ष्यं, ततो5नन्तरं कायोथो प्रवृ- 
प्राक्षायंसमारस्भा- 


तिल्ेब्रणीय अध्याय में 


हु 


चरकसंहिता 


त्परीक्षया केवर्ल परीक्ष्य परीक्ष्याथ करे समारभेत 
कतेम्‌ ॥6०॥ । 

कार्य करने से पूब ये दस प्रकार के परीक्ष्य हैं | तदनन्तर 
काय में प्रवृत्त होना चाहिये | अतः कार्य करने की इच्छा बाला 
वैद्य कार्य प्रारम्भ करने से पूब सम्पूर्ण परीक्ष्य भावों की परीक्षा 
(प्रत्यक्ष अनुमान उपदेश ) द्वारा परीक्षा करके कर्म करना ' 
प्रास्म्म करे अर्थात्‌ चिकित्सा में प्रबुत्त हो ॥६०॥ 

तत्र चेद भिषगशिषग्वा भिषजं कश्रनिदेव॑ प्रच्छेतू-- 
वमनविरेचनास्थापनान॒वासनशिरोबिरेच नानि प्रयोक्‍तु- 


कामेन भिषजा कतिविधया परीक्षया कतिविधमेव परीक्ष्य, 


कश्चात्र परीक्ष्यविशेषः, कर्थ'ं च परी क्षितव्यः, किंप्रयोजना 
च परीक्षा, क च वमनादोनां प्रवृत्ति, कब च निदवृत्ति:, 
प्रवृत्तिनिवृत्तिकक्षणसंयोगे च कि नेष्ठिकं, कानि च बसना- 
दीनां भेषजद्र॒व्याण्युपयोगं गच्छन्तीति ॥€१॥ 

यदि कोई चिकित्सक वा चिकित्सकातिरिक्त कोई व्यक्ति 
चिकित्सक से इस प्रकार पूछे कि वम्नन विरेचन आस्थापन 
अनुवासन शिरोबिरेचन को प्रयोग करनेवाले वेद्य को कितने 
प्रकार की परीक्षा से कितने प्रकार के विषयों की परीक्षा करनी . 
होती है ! कौन २ से परीक्ष्य विषयों के भेद हैं ! किस प्रकार 
परीक्षा करनी चाहिये ! परीक्षा का क्या प्रयोजन है ? कहाँ २ 
वमन आदि कम किये जाते हैं ! कहाँ नहीं किये जाते १ वमन 
आदि की प्रवृत्ति (कतंव्य) और निवृत्ति (अकतंब्य) के लक्षणों 
के एकत्र दिखाई देने पर क्‍या निश्चय करना चाहिये ! कौन २ 
से भेष॒जद्रव्य बमन आदि के लिये उपयोग में आते हैं ॥६७* 

स॑ एवं प्रष्टो यदि मोहयितुमिच्छेत्‌ , ब्रुयादेन॑-- 
बहुविधा हि परीक्षा तथा परीक्ष्यविधिभेदः, कतमेन विधि - 
भेद्भ्रकृत्यन्तरेण भिन्नया परीक्षया केन वा विधियेंदप्रकृ- 
त्यन्तरेण परीक्ष्यस्य भिन्‍नस्य भेदाग्न॑ भवान्प्रच्छत्याख्या- 
यमानं, '"नेदानीं भवतोडन्येन विधिभदप्रकृत्यन्तरेण 


भिन्‍नया परीक्षयाउन्येन वा विधिभेदग्रकृत्यन्तरेण परी- - 


ज्यस्य भिन्‍नस्यामिरकूषितमथ श्रोतुमहमन्येन परीक्षाविधि- 


- भ्रदप्रकृत्यन्तरेणान्येन बा विधिभेदप्रकृत्यन्तरेण परीक्ष्यं 


भिक्त्वाउन्यथाचक्षाण* 'इच्छां प्रपूरयेयमिति ॥6२॥ .. 

:इन प्रश्नों के पूछे जाने पर यदि वेद्य म॒ुग्ध करना चाहे-- 
उल्दू बनाना चाहे तो प्रश्॒कर्ता को कहे--परीक्षा बहुत प्रकार 
की है, परीक्ष्य विषय भी बहुत प्रकार के हैं | आप किस विधिरूप 
भेद के कारणान्तर से मिन्न परीक्षा द्वारा अथवा किस. विधिरूप भेद 
के कारणान्तरसे मिन्न परीक्ष्य विषय के भेद को मुशसे पूछते हैं | 
अर्थात्‌ तुम कौन सी परीक्षा द्वारा परीक्षा करके कौन से परीक्षय 
विघषयको भेद संख्या को जानना चाहते हो, क्योंकि परीक्षा. 
भी बहुत सी हैं और परीक्ष्य भी बहुत प्रकार के हैं |. अथवा 
यों भी कह सकते हैं. कि आप प्रकार भेदों के मेदक कारणों व 


धर्मान्तरों से परस्पर विभिन्‍न -ी गयी कौन सी परीक्षा 


-7 विदानी? ग० । --.- 'प्रित्व'इथमाचक्षाण:' ग० । 


9] 


[अ० «७ आ। 


आअ०८छ ] हे 


द्वारा अथवा प्रकारभेदों के भेदक धर्मान्तरों से भिन्न किस 
परीक्ष्य की भेदसंख्या को मुझसे पूछते हैं | अन्य प्रकारमेद्‌ के 
_कारणान्तर ब भेदक धर्मान्तर से भिन्न परीक्षा द्वारा अथवा अन्य 
किसी प्रकारभेद के भेदक धर्मान्तर से भिन्न परीक्ष्य विषय के 
अभिवान्छित अथ को सुनने के इच्छुक आपको मैं अब .अन्य 
परीक्षा के प्रकार के मेद्‌ के कारणान्तर से अथवा अन्य ही 
' प्रकारमेद के भेदक धर्मान्तर से परीक्ष्य को भेदों में बांटकर 
अन्यथा कहता हुआ आपकी इच्छा को पूर्ण न कर सकू। 
अर्थात्‌ मैंने जो आपसे यह पूछा दहै--कि कौन सी परीक्षा द्वारा 
अथवा कौन से परीक्ष्य विषय की भेदसंख्या को आप पूछते हैं! 
उसका प्रयोजन यही है. कि परीक्षा के प्रकारभेद बहुत हैं और 
परीक्ष्य के भी प्रकारंभेद बहुत हैं । में किसी एक प्रकार की 
परीक्षा के द्वारा परीक्षा करके बताऊँ और आप दूसरी प्रकार 
की परीक्षा द्वारा परीक्षा किया जाना चाहते हों तो आपकी 
इच्छा पूर्ण न होगी। इसी प्रकार एक प्रकार के परीक्ष्य मेद 
. का मैं वणन करूँ और आप दूसरे प्रकार के परीक्ष्य भेद की 
संख्या को जानना चाहते हों तो आपकी इच्छा पूर्ण न होगी । 
मैं तो जितने भी परीक्षा के प्रकारभेद हैं वा जितने भी परीक्ष्य 
के प्रकारमेद हैं उनको जानता हूँ | आप उनमें से जिस प्रका- 
रप्ेद के जानने के इच्छुक हों.बता देता हूँ | इससे चिकित्सक 
प्रश्नकर्ता पर अपनी विद्वता की धाक जमाता है, जिससे वह 
आगे पूछे ही ना और चकरा जाय ॥६२॥ । 
स॒यदुत्तरं ब्रयात्तत्परीक्ष्योत्तरं वाक्य स्थायथोक्त 
प्रतिबचनविधिमवेक्ष्य' ; सम्यग्यदि तु जयात्‌ , न चैन 
मोहयितुमिच्छेत्‌; प्राप्तंतु बचनकालं मन्यते काममस्मे 
ब्रयादाप्रमेब निखिलेन ॥६३॥ -. उ 
बह ( प्रश्कर्ता ) जो उत्तर दे उसकी परीक्षा करके और 
यथोक्त प्रतिवचन ( प्रतिवादी ) की विधि ( विग्ह्यसम्माषा में 
कह्दी गयी ) की सम्यक्‌ प्रकार से विवेचना करके जो उत्तर देना 
- उचित हो वह कह्दे | यदि वह ( प्रश्नकर्ता ) ठीक२ कह दे-- 
सन्धाय सम्भाषा करे और उसे चिकित्सक मुग्ध न करना चाहे 
तो कहने पर उत्तर देने का समय ठीक जानकर उसे जैसा यह 
चाहता है सम्पूर्ण यथार्थ बात ही कहे ॥६३॥ 
कर नत् वग पक दिन - खल परीक्षा | ] 
एतड्ि हु परीक्षा स्यात्‌; एंबमेषा ह्विंविधा 
परीक्षा, त्रिबिधा वा सहोपदेशेन ॥€६४॥ 
परीक्षा कितने प्रकार की है--शानियों के ये परीक्षा दो 
प्रकार की है। ९१ प्रत्यक्ष ? अनुमान | ये दोनों और उपदेश 
परीक्षा हैं | इस प्रकार यह दो प्रकार की परीक्षा है. अथवा उप- 
देश के साथ तीन प्रकार की | उपमान आदि को प्रत्यक्ष और 
अनुमान के अन्तगत ही जानना चाहिये | यह विषय त्रिविध- 
.._ रोगविज्ञानीयाध्याय में आ चुका है ॥६४॥ .. 
.. वृशबिधं' तु मर कारणादि यवुक्तमप्रे, तदिह 


: भिषगादिषु संसाय संद्शयिष्यामः-इ ' कार्यमाप्ेर* 
१-मवेक््य सम्पस्यवि तु न चेल! ग० । ३-कायग्राप्तो” मं० भोयादिक:, झक्षस्प्रस्पयः | -.. 


. विस्ानस्थानम्‌ 


कारण भिषक्‌ , करण॑ पुनर्भषज॑, कार्ययोनिधोतुवेषस्य॑, 
'काय धातुसाम्यं, 
खल्वायु), देशो भूमिरातुरश्च, काछः पुनः संवत्सरश्ातुरा- 
वस्था च, प्रवृत्ति: प्रतिकमंसमारम्भः, उपायस्तु भिषगा- 
दीनां सौष्ठवमभिविधानं चर सम्यक ; इहाप्यस्योपायस्य 
विषयः पूवणेबोपायविशेषेण व्याल्यात इति कारणादीनि 


दश दशसु भिषगादविषु संसाय संदर्शितानि, तयेबानुपूत्यों 


एतह॒शविध परीक्ष्यमुक्तम्‌ ॥€५॥ 


पद सा है पर रत ' का है--कांरंण_ करण आदि जो 
पहले वि यम का बीत है। उसे ही यहाँ 
त्सक आदियों में फेलाकर दिखायेंगे-कार्यप्रासि-धातुसाम्य 
की निष्पत्ति में कारण चिकित्सक है। करण--औषध । कार्य- 
योनि--धातुओं की विषमता (बात पित्त कफ की विषमता )। 
कार्य--धातुसाम्य ( बात पित्त कफ की.समता ) | कार्यफल-- 
आरोग्यछाम | अनुबन्ध-आयु । देश-भूमि और रोगी । काढ- 
संव॒त्सर तथा. रोगी की अवस्था | प्रज्नत्ति--उस २ रोगी की 
चिकित्सा के लिये चेष्टां। उपाय--चिकित्सक - आदियों का 
उत्कष और सम्यक्‌ अभिविधान (अनुकूछ का ) अथवा 
अभिसन्धान (तत्परता वा सम्यग्योग ) | बे पर भी इस उपाय 
के विषय की पूर्व कहे गये उपायमेद ( उपायः युनख्रयाणां 
कारणादीनां इत्यादि द्वारा ८६ 'छोक ) से ही व्याख्या की मयी 
है। ये कारण आदि दस परीक्ष्य चिकित्सक आदि दस में 
फेलाकर दिखा दिये हैं । उसी आनुपूर्वी (क्रम ) से ही यह 
( चिकित्सक आदि ) दस प्रकार का परीक्ष्य कद्दा है ॥६५॥ 

तस्य यो यो. विशेषों यथा .च पंरीक्षितव्य॥, स तथा 
तथा व्याख्यास्यते ॥€६॥ 

उसके जिस जिस भेद की जिस? प्रकार की परीक्षा करनी 
चाहिये, उसकी उस २ प्रकार व्याख्या की जायगी ॥६९॥ 

कारणं भिषगित्युक्तमग्र, तस्य परीक्षा-भिषडनाम स 


यो भिषज्यति ', यः सूत्रार्थप्रयो गकुझछः, यस्य चायुः सवेथा _ 


बिदितं थथावत्‌ ; सबेधातुसाम्य॑ चिकीषेन्नात्मानमेवादितः 
परीक्षेत गुणिषु गुणतः कार्याभिनबृत्ति पश्यन्‌- कच्चिद- 
हमस्य कार्यस्याभिनिवतने समर्थो नं वेति, तत्नेमे भिष- 
ग्गणा येरुपपननो भिषग्धातुसाम्याभिनिवेतने समर्थो 
भवति; तद्यथा-पर्यवदातश्रुतता परिदुष्टकमता बद्क 7 ॒दाक्ष्यं 
शौच जितहस्तता . उपकरणबत्ता न 
प्रकृतिज्ञता प्रतिपत्तिज्ञता चेति ॥७॥॥ 


'कारण! चिकित्सक है यह पहले कहा है | उसकी परीक्षा-. 


१३६६ 


कार्यफलं सुखावाप्तिः: अनुबन्धस्तु 


चिकित्सक वह है जो रोग निवारण करता है। जो आयुवंद 


शास्त्र के अर्थ और उसके प्रयोग में दक्ष हे। जिसे आयु का 


सर्वंथा यथावतू परिज्ञान् है अर्थात्‌ जो द्विताहित सुखासुख ' 


आयु को, आयु के मान को और आयु के स्वरूप तथा आयु 
के लिये हिताहित को जानता है| सब धातुओं. की मर समता 


करने की इच्छा करता हुआ चिकित्सक गुणियों ( 


१--भिषति' ग०। 


केत्सक 
नए _सजबे ३ लोध्याय 


$ 
जज 


बे चरकसंहिता 


आदि चार पाद ) में गुर्णों द्वारा कार्यनिष्पत्ति वा सिद्धि को 
देखते हुए प्रारम्भ में अपनी परीक्षा करे । जैसे--क्या में इस 


धातुसाम्यरूपी कार्य के सम्पादन में समथ हूँ या नहीं! ये 


निम्मोक्त वैद्य के गुण हैं जिनसे युक्त हुआ वैद्य धातुसाम्य के 
करने में समर्थ होता है--निर्मल शास्त्रशान का द्वोना, कम को 
देखा होना, कुशलता, पबित्रता, जितइस्तता, उपकरणों से युक्त 
होना, सब्र इन्द्रियों से युक्त होना, श्रक॒द्वि को जानना, युक्ति 


को जानना, अथवा जिस विकार को जैसे जानना चाहिये वेंसे 


. जानना वा प्रत्युत्तन्ममति होना अथवा रोग किस प्रकार आ 
पहुँचा है--इस बात को जानना | सूत्रस्थान के २६ वें दशप्रा- 
णायतनिक अध्याय में इन गुणों की व्याख्या हो चुकी है॥६७॥ 

. करणं पुनर्भेषजं; भेष॒जं नास तद्यदुपकरणायोपुक- 
ह्यते सिषजो घातुसास्वाभिनिदेतों प्रयतमानस्य विशेष 
तश्वोपायान्तेभ्यः | तद द्विविध व्यपाश्रयभेदात्‌-दैवव्य- 
पाश्रय॑, युक्तिव्यपाश्रयं चेति | तत्न देवव्यपाश्रयं-सन्त्रीष- 
घिसणिसद्जलबल्युपद्दारहोसनियसप्रायश्चित्तोपबासस्वस्त्य- 
यनप्रणिपातगमनादि, .युक्तिव्यपाश्रयं-संशोधनोपञमने 
चेट्टाश्न दृष्टफलाः॥ एतच्चेब भेषजसब्नभेदादपि हिविध॑ 
दृव्यभूवसद्ृव्यसूत॑ च | तत्न यदुद्वव्यभूत तदुपायासिप्छु- 

अतम्‌ , उपायो नाम भयद्शनविस्मापनविस्मारणक्षोभणह्‌ 
षेणअत्सेनवधवन्धस्वप्नसंदाहनादिरमस॒र्तोीं. भावविश्वपो 


 यथोक्ताः सिद्ध्युपायाश्वोपायाभिष्छता इति । चत्तु 


द्त्यभूल तद़मनादिषु योगसुपेति; तस्यापीयं परीक्षा,-- 
इद्सेव॑ अक्वत्या एवंगुणमेवंग्रभावमस्मिन्देश जातसस्सिन्‍्लृ- 
ताबेब॑ गृहीतसेव॑निहितंमेवमुपस्कृतमनया माज्रया युक्तो- 


 भस्मिन्‌ रोगे एवंबिधस्य पुरुषस्येतावन्तं दोषमपकषयत्यु- 
पतद्ममयति वा, यदन्यद्पि चेव॑विध॑ भेषज॑ १भवेत्तच्चानेन . 


जचानेन 588 5 ॥€द॥ 

उ घध | ध उसे कहते हैं जो धातठुसाम्यरूपी 
कार्य की निर्मल में प्रयत्न करते हुए वैद्य के उपायपयन्त कहे 
गये परीक्ष्यों की अपेक्षा विशेषतः साधनरूप में समर्थ हो | उपा- 
यान्‍्तों की अपेक्षा कहने का अमिप्राय यह है--कि धाठुसाम्य 


ड॑पी कारय की निष्पत्ति में कार्ययोनि देश काल प्रद्धत्ति उपाय 
आदि भी ,समथ हैं--इन्हें ही करण न समझ लिया जाय | | 


अत जो धाठंसाम्य का साधकतम साधन है बह ही करण 
बह है औषधघ। 

यह औपषरध आश्रयमेद से दो प्रकार की है | १ दैवव्य- 

पाश्नय; २ युक्तिव्यपाश्रय | मन्त्र ओषधिधारण मणिघारण मझ्ष- 

छक्रिया बढिप्रदान उपहार होम नियम प्रायश्रित्त उपवास 

: स्वस्त्ययन प्रणिपात गमन आदि देवव्यपाभ्य भेषज हैं | संशोधन 

( बमन आदि ) संशमन और प्रत्यक्षफल चेष्टाये- युक्तिव्यपाश्रय 


। 
- यह ही औषध अज्ञमेद से मी दो प्रकार की है ). १ द्वंब्य 


शो भूत २. अद्वव्यमूत। इनमें से जो अद्वव्यस्वरूप हैं वे उपाय-. 


ज़्यास है। उपाय! से ही उनका अहण हो जाता है| भयदशन 


|; 


[अ०६ 
( डर दिखाना, ) विस्मयोत्यादन, भुलाना, क्षोभण ( मनको 
कुब्ध करना ), ह॒र्षण (हु उत्पन्न करना), भत्सन (किड़कना), 
बंध ( हिंसा ) बन्ध ( बांधना ), स्वन्न ( सोना ), संवाहन 
( मुद्दी चापी करना ) आदि अमूत ( जो मूर्तिमान्‌ नहीं ) भाव 
उपाय कहाते हैं | और भी यथोक्त सिद्धि के उपाय ( जैसे उप- 
वास आदि ) “उपाय” से ग्रहण किये जाते हैं। जो द्रव्यरूप 
हैं उनका बमन आदि कर्मों में योग होता है । उनकी भी यह 
परीक्षा है--जैसे यह इसकी प्रकृति (उपादान ) ऐसी है, यह 
गुण है, यह प्रभाव है, इस देश में और इस ऋतु में उसन्न 
हुई है, इस प्रकार ली गयी है, इस प्रकार रखी गयी है, इस 
प्रकार शोधी गयी है वा तय्यार की गयी है, इस मात्रा से प्रयुक्त 
इस रोग में इस प्रकार के पुरुष के इतने दोष को बाहर 
निकालती है वा शान्‍्त करती है | अन्य भी जो इस प्रकार को 
औषध है वह भी इस २ विशेषण से युक्त हैं । जैसे यन्त्र शत्र 
आदि का सुधार वा दुर्धार आदि होना। यह भेषज की 
परीक्षा है ॥६८॥ 

कार्ययोनिधातुवेषम्यं, तस्य छक्षणं विकारागम॥ 
परीक्षा त्वस्‍्य विकारप्रकृतेश्चेबोनांतिरिक्तलिज्न विशेषाबे- 
क्षणं विक्लारस्थ च साध्यासाध्यस्दुदारुणरिल्ठ विशेषा- 
वेक्षणमिति ॥९6॥.. 

धाठु की विषमता कार्ययोनि है। उसका छक्षेण है विकार 
का आना। इसकी परीक्षा-रोग की प्रकृति ( वात आदि दोष ) 
के कम वा अधिक छक्षणों का दिखाई देना । और बिकार.के 
साध्यासाध्य मृदुदारण आदि निदशशक लक्षणों का देखना | 
साध्य असाध्य आदि के लक्षण सून्नस्थान के महाचतुष्पाद 
अध्याय में कहे जा चुके हैं ॥६६॥ । 

कार्य घातुसाम्यं, तस्य छक्ष॑णं विकारोपहम$, परीक्षा 


'त्वस्य रुगपगसन स्वरवर्णयोग: शरीरोपचयः बलवृद्धिर: 


भ्यवहायोभिलछाषो रुचिराहारकाछेडभ्यवहतस्य चाद्दारस्य 
काले सम्यग्जरणं निद्राछाभो यथाकाल॑ बेकारिकाणां च॒ 


स्वप्तानामदशनं सुखेन च प्रतिबोधनं बातमूज्नपुरीषरेतसा, ,/ 


मुक्तिश्व सबोकारेमेनोबुद्धीन्द्रियाणां चाव्यापत्तिरिति ।१०० 
कार्य-है....धाठ...की समता । उसका छक्षण है विकार की 
शान्ति | इसकी परीक्षा-वेदना की शान्ति स्वर“को का 
सस्यग्योग, शरीर की पुष्टि, बलबृद्धि, भोजन में अभिराषा, 
आहार में रुचि होना, खाये हुए आहार का यथासमय अच्छी. 
प्रकार पचना, यथासमय निद्रा; बेकारिक स्वप्नों ( जो इन्द्रिय- 
स्थान में कद्दे जायेंगे ) का दिखाई न देना अर्थात्‌ जो स्वप्न 


विकार के निदंशक वा विकार होने से दिखाई देते हैं उनका 


न दिखाई देना, सुख से द्वी जागना, वात मूत्न पुरीष तथा वीर्य " 
का सम्यक्‌ प्रकार से प्रदत्त होना, मन बुद्धि और इन्द्रियों का 


सब प्रकार से व्यापत्ति रहित होना-आरोग्य होना | यही घादुः 


साम्य-काय की परीक्षा है ॥|१००॥ 


इन्‍्बपस ० २ पन्प पक |... कारयफर्ल सुख्वावामि, रस्य छक््ण मनोदुद्धीखिय 
जि क अस्त बो०.। २- श्रनेगास्पेन वा? ग० |,३-'विशेषण' ग०। | शरीरतुष्टिः॥१०१॥ 92:९3:72222 अं  ! 


॥ 
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. . क्रापग्नफ़छ दै--सुख्‌ वा आरोग्य की प्रास्ति। उसका रुक्षण 
है-मन बुद्धि इन्द्रिय ओर शरीर की तुष्टि ॥१ ०१८ 
| अनुबन्धस्तु खल्वायुः, तस्य लक्षणं प्राण! सह 
संयोग! ॥१०२॥| ..- 
अनुबन्ध है--आयु | उसका छक्षण है--प्राणों के साथ 
संयोग | प्राण आदि का आत्मा के छिज्ञ होने से आत्मा का 
स्वयं अहण हो जाता है। आत्मा मन के साथ शरीर में प्रविष्ट 
होता है। अतः आत्मा मन ओर झरीर के संयोग को आयु 
कहते हैं ||१०२॥ । ञ 
देशस्तु भूमिरातुरश्न; तत्र भूमिपरीक्षा--आतुरपरि- 
न्लानदेतोवा स्यादौषधपरिज्ञानहेतोवां | तन्न तावदियमा- 
तुरपरिज्ञानहेतोः, तद्यथा--कस्मिज्ञयं भूमिदेशे जातः 
संबृद्धों व्याधितों वेति; तस्मिश्व भूमिदेशे सनुष्याणामिद्‌ 
माहारजातमिदं विहारजातमेतद्वलमेबविधं सत्त्वमेबंविध 
सात्यमेबंबिधो दोषो भक्तिरियसिसे व्याधयो हितमिद्‌- 
महितमिदर्भिति (प्रायोग्रहणेन)) ओऔषधपरिज्नानहेतोस्तु 
कल्पेषु भूमिपरीक्षा वच्यते ॥१०३॥..“ ह 
देश--भूमि और रोगी को _ देश” कहते हैं। भूसिपरीक्षा 
या तो रोगी के परिशान के लिये की जाती है या ओषध के 
परिज्ञान के लिये | इनमें से रोगी के परिशान के लिये यह भूमि- 
परीक्षा होती है-किंस भूभागपर यह (पुरुष) पैदा हुआ है, 
बढ़ा है वा रोगी हुआ है। उस भूभाग पर मनुष्यों का यह 
भोजन है, इस प्रकार वे रहते-सहते हैं, यह बछ है, इस प्रकार 
का मन है, इस प्रकार का आह्यर-बिहार उन्हें सात््य है, इस 
प्रकार का दोप है, यह इच्छा है, ये रोग हैं, यह हितिकर है, 
यह अहितकर है। इनकी विवेचना 'प्राय/ में ही समभे। 
अर्थात्‌ प्रायः यह आहार खाते हैं इत्यादि | प्रायः यह _रहन- 
सहन है इत्यादि । क्योकि उस २ भूभाग पर उन २ से विपरीत 
भी दिखाई दिया करता हे ॥ 
ओऔष वपरिज्ञान के लिये जो भूमिपरीक्षा है, उसका 
कल्पस्थान में होगा ॥१०३॥ 
आतुरस्तु खलु कार्यदेशः, तस्य परीक्षा आयुषः अरयरा 
गज्ञानहदेतोबो स्याहुरुदोषप्रमाणन्नानहेतोबो; तत्र ताबदियं 
बछदोषप्रमाणज्ञानदैवी!--दोषप्रमाणानुरूपो हि. भेषजप्र- 
माणबिकल्पो बर्प्रसाणविशेषापेक्षो भबति; सहसा ह्यमति- 
बलसोषधमपरीक्ष मभिघातयेत्‌, न 
हांतिबलान्याग्नेयसौम्यवायवीयान्यौषधान्यभिक्षारशलबक- 
मांणि वा शक्यन्तेडल्पबलेः सोढुम, अविषज्यातितीदणवेग- 
त्वाद्धि सद्य: प्राणहराणि स्यु;; एतच्च व कारणमपेक्षमाणा 
होनबलमातुरमविषादक रेस दुसुकुमा रमायेरुरोत्तरगुरुभि- 
रविश्वमे रनात्ययिकैश्ोपचरन्‍्त्योषघेः विशेषतश्च त्तारी+ 
ता 'हयनवस्थितमृदुब॒त्तविक्तवहृदयाः प्रायः सुकुमायों&- 
बला: *परसंस्तभ्याश्र; तथा बलब॒ति बलव॒दूब्याधिपरिगते 
3 स्वल्पबलमोषधमपरीक्षकप्रयुक्तमसाधक भवन | भवति ॥१०४॥ 
१--रूदुविद्वतविक्लेब ० ग० | विद्वतं न संछूर्त गोपन- 
घुद्धया नाबुतम्‌। २-- परमसंस्तभ्याश्व! ग० । 'परमस्तम्मनीया 
न तु संशोधनीथाः' गज्नाघरः। परमम्‌ झतिशयेन संस्वम्या। । 
स्वक्पामपि वैदनों सोहुमशक्तत्वाद! योगीरतरः । 


आंव॒र की परीक्षा .आयु के प्रमाण को जानने के लिये 
अथवा बल एवं दोप के प्रमाण को जानने के लिये की जाती 
है । बल एवं दोष के प्रमाण के ज्ञान के लिये यह परीक्षा हैं--- 
दोष के प्रमाण के अनुसार ही भेषज (ओपध) के प्रमाण का 
विकल्प रोगी के बल के प्रमाण की. अपेक्षा रखता है। अर्थात 
औषध का प्रमाण दोष और रौगी के बल के प्रमाण पर निर्भर 
होता है | अपरीक्षक-मूख द्वारा प्रयुक्त करायी हुई अति बलवान 
औषध अल्पबल रोगी की मृत्यु का कारण होती है। अति 
बलबान्‌ आग्नेय सौम्य वा वायवीय औषधों एवं अग्नि कर्म 
क्षारकर्म वा शस्त्रकर्म को निबंक पुरुष सह नहीं सकते | वें 
हो हैं तथा अत्यन्त तीच्ष्णवेग युक्त होने से सद्यः प्राणनाशक 
होते हैं | इसी कारण अल्यबल रोगी की प्रायः विषाद (ग्लानि) 
को न करनेवाली मृदु तथा सुकुमार उत्तरोत्तर शुरु (क्रमश 
गुरु क्योंकि क्रमशः गुरुतर के सेवन से औषध सह्य हो जाती है) 
विश्रम रहित (संकर रहित), अनात्ययिक (व्यापत्ति को न करने- 
वाली) औषधों से चिकित्सा करते है; विशेषतः स्त्रियों की | 
क्योंकि उनका हृदय अस्थिर होता है, गम्भीर नहीं होता और 
अल्प भय से भी घबरा जाता हैं। वे प्रायः सुकुमार (नाजुक) 
होती हैं, अबछा होती हैं और दूसरे के सहारे पर आश्रित रहती 
हैं--अपने आप दुःख को नहीं:सहार सकती, दूसरे के दिलासा 
देने पर ही वे दुःख को सहारती हैं | 

तथा अपराक्षक द्वारा बलवान्‌ व्याधि से पीड़ित बलवान 
रोगी को प्रयुक्त करायी हुई अल्मबछक औषध रोगनिवारण में 
समथ नहीं होती ॥|१०४॥ 

_ तस्मादातुरं परीक्षेत--अक्तितश्व विहकृतितश्थ. सार- 
तश्च संहननतश्र प्रमाणतश्व॒ सात्म्यतश्व सत्त्वतम्वाह्यार- 
शक्तितश्न व्यायामशक्तितश्व वयस्तश्वेति बलप्रमाणविशेष- 
ग्रहणहेतोः ॥१०५॥ ० न 


बह मल उस गत तो ॥१०५॥ ु | 

तत्रामी प्रकृत्यादयों 'भावाः । तद्था-शुक्रओोणितः 
प्रकृति काछ्गभोशयप्रकृतिमातुराह्गरविद्ास्मकति सहा- 
भूतविकारप्रकृति च गर्भशरीरमपेक्षते । एता हि येत येन 
दोषेणाधिकतमेनेकेनानेकेन वा समलनुबध्यन्ते तेन तेन 
दोषेण गर्भोड्लुबध्यते, ततः सा सा दोषप्रक्ृतिरुच्यते 
मनुष्याणां गरभोदिगवृत्ता | तस्माह्मतद्ाः अकृत्या केचित्‌ , 
पित्तछाः केचित्‌ , श्छेष्मछाः केचित्‌ , संस्ष्ठाः केचित्‌ , 
समधातवः प्रकृत्या केचिदू भवन्ति ॥१०३॥ 

ये प्रकृति आदि भाव हैं; जैसे--गर्भशरीर, शुक्र और 
शोणित की प्रकृति को, काल और गर्भाशय की प्रकति को, 
माता के आहार और विहार की प्रकृति को पश्नमह्ामूत्तों के 
बिकार (कार्य) की प्रकृति को अपेक्षा करता है--निर्भर है। 
(काल? से अभिप्राय गर्भकाल से है। गंगाधर के अनुसार माता 
के कैशोर यौबन प्रौद़ आदि आवस्थिक काछ के मबप्पनत आवस्थिक काछ के अनुसार गर्मा- 


१-- वश प्रहृस्यादीन माबान्‌ ध्याव्यास्थाम// च० | 


है 


पर यही कॉल्गमशियप्रकृति' हुए जिनके पादतछ सर्वाश में भूमि से स्पश करते हों वे अधि- 
अर न । अब अधिक बढ़े हुए जिन २ एक | ष्ितगति'कहाते हैं | शीतल होने से भूख ्यास सन्ताप पसीना 
वा अनेक दोषों से अनुबद्ध होती हैं उसी २ दोष से गर्भ भी | आदि दोष कम होते हैं। चिपचिपा होने से उनके सन्धि- 
हो जाता है तब्र गर्भ के आदि (शुक्रशोणित के संयोग के समय) | बन्धन तथा मांस आदि सार अच्छी प्रकार जड़े होते हैं। तथा 
में प्रवत्त वह २ उस पुरुष की दोषप्रकृति कहाती है। सुभुत- | कफ के स्वच्छ होने से उनके मुख ३३072 दिखाई देते 
संहिता शरीरस्थान के ४थ अध्याय में कहा भी है-- | अथवा आंख और मुख प्रसन्न होते हैँ | वण तथा स्वर भी 
शुक्रशोणितसंयोगे यो भवेद्योष उत्कट; [? 'प्रसन्चन-- निमल होता है| वे कफाधिक पुरुष इन गुणों के योग 
प्रकृतिजायते तेन................ ? 3 से बलवान धनवान्‌ विद्यावान्‌ ओजस्बी शान्त और दीर्घायु 
अतएब कई प्रकृति से वाताधिक होते हैं, कई पित्ताधिक | होते हैं ॥ पिजर ०७) 
होते हैं, कई कफाधिक होते हैं, कई इन्द्राधिक होते हैं और कई 
प्रकृति से समधातठु (समबातपित्तकफ) होते हैं |॥१०६॥ 

: तेषां हि छक्षणानि व्यास्यास्थामः--इलेष्मा दि ह्नि- 
ग्धर्ूच्णमृदुमधुरसारसान्द्रमन्द्स्तिमितगुरुशीतपिच्छिला- 
छः", तस्य ख्रहात्‌ इलेष्मलाः स्निग्घाडाः, रहतक्त्णत्वाच्छू- 
छक्णणाज्ञा), स॒दुत्वांदू दृष्टिसुखसुकुसारावदातगात्रा:, माधु- 
यात्मभूतशुक्रव्यवायापत्याः, सारत्वात्‌ सारसंहतस्थिर- 

: शरीरा, सान्द्रत्वादुपचितप रिपूर्णसबंगात्रा:, सन्दृत्वान्म- 
न्द्चेष्टाहरविहाराः'_ स्तैमित्यादशीघ्रारस्भाल्पक्षोभ 
विकाराः, गुरुत्वात्साराधिष्ठितावस्थितगतय:, शेत्याद- 
ल्पकुत्तष्णासन्तापस्वेद्दोषा), पिच्छि*छत्वात्सुरिल्ष्टसार- 
सन्धिबन्धना+, तथा«च्छत्वाअसन्नद्ेनाननाः प्रसन्नवर्ण- 
स्वराश्, त एवं गुणयोगाच्छूलेष्सेछा बलवन्तो वसुमन्तो 
विद्यावन्त ओज स्विनः शान्‍्ता आयुष्मन्तम्य भवन्ति ॥ 
उनके लक्षणों की व्याख्या कर , स्निग्ध, छच्तण, 
मदु, मधुर, सार (प्रसादरूप), सान्द्र (गाढ़ा), सन्‍द, स्तिसित; 
“गुरु (भारी), शीतछ, पिच्छिल (चिपचिपा) तथा स्वच्छ होता 
है । कफंगत स्नेह से कफाधिक पुरुष स्निग्ध शरीरवाले, छच्तणता 


ध््यात्पित्तता भवन्ति उष्णासहा, *उष्णमुखाः, 'सुकुमा- 
रावदातगात्रा+ प्रभूतपिप्छुन्यड्रति्कपिडका३, छुलिपासा- 
बन्तः, क्षिग्रवछीपलितखालित्यदोषा$, प्रायो मद्वल्पकपिछ- 
इमभुलोमकेशाः, तैर्ूण्यात्तीहणपराक्रमाः, तीक्ष्णाग्लयः 
अभूताशनपानाः, क्लेशसहिष्णवो, दन्दशूकाः, द्रवत्वा- 
लम्ृदुसन्धिबन्धमांसा$, प्रभूतर॒ष्टस्वेदसत्रपुरीषाश्र; 
विस्तत्वात्‌ अ्रभूतपूतिकक्षास्यशिरःशरीरगन्धाः, कट्व॒स्ल- 
स्वादल्पशुक्रव्यवायापत्या;; त एबंगुणयोगात्‌ पित्तरा. 
सध्यवला मध्यायुषो सध्यज्ञानविज्ञान वित्तोपकरणबन्तम्व 
भवन्ति ॥१०८॥ ै ह 
«पिज्ञ- गरम तीक्त्ण द्रव आमगन्धि अम्ठ और कद होता... 
है। पित्त की गरमी के कारण पित्ताधिक पुरुष गरमी को: नहीं 
सह सकते | मुख उष्ण होता है। उनके शरीर सुकुमार तथा 
अबदात व के होते हैं। पिप्लु व्यज्ञ तिछक (तिछ) और 
पिड़कायें बहुत निकलती हैं । भूख और प्यास अधिक छगती 
है। बली (झर्रियां) पलित (बालों का श्वेत होना) खालित्य- 
लय ये दोष शीघ्र हो जाते हैं | आयः दाढ़ी मूंछ रा 
श्र नह और वाल नरम थोड़े तथा कपिछ वर्ण के (भूरे से) होते हैं। 
ता 
हंते हैं | मधुरता के कारण अत्यधिक वीर्यबाढे अधिद मंथन है | खाते पीते बहुत हैं | क्‍्लेश को नही सहते | बारंबार खाया 
शक्तिस्म्पन्न तथा अधिक सन्तान युक्त होते हैं । सारगुण युक्त | करते हैँ । द्रव होने से सन्धिबन्धन और मांस . शिथिर और 
होने से इनके शरीर सारमय सुसंगठित तथा स्थिर होते हैं। | गढ़ होते हैं । पसीना मूत्र और- 'पुरीष बहुत प्रदत्त तहत हैं| 
सान्द्र होने के कारण सारा शरीर पुष्ट और भरा हुआ होता है। | “गन्धी होने से कक्ष (बगल) मुख शिर तथा सेट न से बहुत 
कफ के मन्द होने से कफाधिक पुरुष चेष्टा (शरीर ब्यायाम) | डँगन्ध आती है। "कद तथा <अम्छ होने से वीय॑ मेथुनशक्ति * 
आहार तथा विहार में भन्द होते हैं। स्तिमित गुण युक्त होने | तथा सस्तान कम होतौ है। वे पित्तल पुरुष इन गुणों के योग 
आरम्भ (शरीर मन वचन की प्रदृत्ति)-में शी्रता नहीं करते । मध्यम बलवाले भध्यायु तथा ज्ञान विज्ञान एवं - उपकरण 
क्षीभ तथा, विकार कम होते हैं. अर्थात्‌ कफाधिक पुरुषों का | (साधनसामग्री) में भी मध्यम होते हैं || ०८ के 
मन कम ही छुब्ध होता है | मानसिक विकार भी कम होते वातस्तु रूक्षलघुचलबहुशीघ्रश्नीतपरुषविशद्‌:, तस्य 
हैं । अथवा शारीरिक बिकार भी कम होते हैं। कफ के २० | रोच्ष्याद्वातछा रूक्षापचिताल्पञरीराः, प्रततरूक्षक्षाम भिन्न- 
विकार हैं, जहाँ पित्त के ४० और बायु के ८० हैं-ये सूत्रस्थान मन्द्सक्तजजे रस्व राः, जागरूकाश्व, रघुत्वाच्च छघुचप- 
में कहे जा जुके हैं । भारी होने से उनकी गति सारयुक्त उृढ़ | छगतिचेष्टाहाराः१, 'चलवत्वादनवस्थितसन्ध्य स्थिभरूहन्वोष्ठ- 
मल होती हे उस चाछ को अधिष्ठितगति कहते हैं। अथवा नम पमतगति कहते हैं। अथवा चढते. 
३-४ विजवास्छ' 'च०। २--“०ब्याहारा:? च० | 


औै--- साराधिहितगतय:” ग्र० । ४--'बिजदात्वात्‌! च० | 


विकारा$, ५, ओधोत्त्रासरागविरागा, _ अतप्राहिणोइल्प- श्रतग्राहिणोइल्प:._ 
१--भर्य॑ पाठो गंगाधरासस्मतः ॥- २--शुष्सु कुमारा। - 
गे । ३-० इयाहारा! च० 254 कह >े+ खं | 


| तीच्रणं द्रब॑ विख्नमस्ल कटुक॑ च, तस्यौ- - । 


रासिराप्रतानाः; शीघ्रत्वाच्छीघ्रसमारम्भक्षेभ- | 


अ०्८ ] .  विमानस्थॉनम * बै७३ 


डे च्ः ५ 
स्मृतयश्र:; 50004] प्रततशीतकोद्वपक- ह द्वारा परीक्षा करे--विक॒ति विकार को कहते हैं । 
स्तम्भाः; पारुष्यात्परुषकेशइसश्रुरोमनखदशनबदनपाणि- | धातु को विषमंता से उत्तन्न ज्यर आदि रोगों को विकार कहते 
पादाज्ञा: वैजद्यात्फुटिताज्ञाबयबाः, सततसन्धिशब्दगा- | हैं । विकार के हेठ दृष्य प्रकति देश काल; इनके बल के मेदों 
मिनश्न भवन्ति; त एबंगुणयोगाद्वातल्राः प्रायेणाल्पबलाश्चा- | से तथा छिझ्ठ ( लक्षण ) द्वारा परीक्षा करे। क्योंकि हेतु आदियों 
ल्पापत्याश्वाल्पसाधनाश्चाधन्याश्र भवन्ति । > के बल को जाने बिना रोग के बल का अन्दाजा नहीं छगा 
पि्तड से विप गत पछ बहुत शा शीतल परुष् विशद्‌ | सकते | जिस रोग के दोष दृष्य-प्रकति और देश काछ समान- 
( पिछ परीत ) होता है। वायु की रूक्षता के कारण गुण होते हैं और जिसके हेतु तथा लिझ्ग ( लक्षण ) का बछ 
वातल पुरुषों का शरीर रूखा कृश तथा छोटा होता है। स्वर बहुत अधिक होता है वह रोग बलवान होता रे । 
अत्यन्त रुक्ष क्षीण भिन्न ( टूटे हुए, कांस्यपात्र की तरह ) मन्‍्द | “ इसके विपरीत रोग अल्पबल होता है। अर्थात्‌ जिस रोग 
: सक्त ( अटक है कर बोलना ) जजर (असंहत ) होता है। | के दोष दृष्य आदि समानगुण न हों और हेतु एवं छक्षण अल्प- 
जागरूक होते हैं--निद्रा कम आती है | छघुता होने से गति रे पी या 
ः बल हों वह रोग अल्यबल होता है | मध्यबल रोग तो दोष दृष्य 
._ चेश और आइह्वार ल्घु ( हलका ) तथा चपछ होते हैं। बायु ढियों में पे 
का से सन्धि अस्थि ( हडिडययाँ ) भी -; आ से अन्यतम की समानता होने से अर्थात्‌ किसी की 
के चल होने से सन्धि अस्थि ( इडिडियाँ ) भौंह, हनु ( जबड़ा ), किसी के होम पर लय 
कन्बे और हाथ पैर अर्थिर होते हैं कसी के साथ समानता होने पर और हेतु एवं लक्षणों का बल 
होठ, जिहा, शिर, कन्घे और हाथ पैर अस्थिर होते हैं. | बहुता | मध्यम होने से जाना जाता है ॥१११॥ 
होने के कारण प्रराप ( बात-चीत ) बहुंत करते हैं |. कण्डरा ५ नजिदामान 
रा हु : सारतश्च ति-साराण्यष्टो पुरुषाणां बलमानविशेषज्ञा- 
और शिराओं की शाखा प्रशाखाय बा विस्तार बहुत होता है। नाथमुपदिश्यन्ते । तद्था-त्वग्त्तमांसमेवोस्थिमजशक- 
शीमगुणयुक्त होने से काय में शीघ्र ह्वी प्रवृत्त हो जाते हैं, मान- ्ट 


-्द वी ० | सत्तवानि॥११२॥ ः हि 
लक छुल्बता मी रा 3 0/3 कार बह / मी शी होते सार द्वारा रोगी की परीक्षा--ब॒ल के प्रमाण को जानने के 
हैं। भय रोग और वेराग्य शीघ्र उंधन्न होते हैं। ब्ातल व्यक्ति | हिये पुरुषों में सार आठ बताये जाते हैं।  जैसे-- त्चा, २ 


. 5नते ही ग्रहण कर लेता है, परन्तु स्मृति शक्ति थोड़ी होती है, | रच, ३ मांस, ४ मेद (चर्बी), ५ अस्थि ( हड्डी ); ६ मज्जा; 
* अर्थात्‌ थोड़ी सी देर के बाद उसे भूल सर है। वायु में | ७ बी, ८ मन ॥११२॥ ि । 
. शीतता होने से वे शीत को नहीं सहते ।. निरन्तर शीतक ततन्न॒ स्रग्धर्लक्षणमृदुप्रसन्नसूक्र्माल्पगस्भी रसुकुमार- 

( शीतता वा शीतजन्य रोग ) कम्प तथा स्तम्मन होता रे | | छोमा सप्रभव च त्वक्‌ स्वक्साराणां; सा सारता सुख- 
परुष होने से केश, दाढ़ी, मेँछ, छोम, नख, दाँत, हाथ, पैर सोभाग्येश्वयोपभोगबुद्धिविद्याराग्यप्रहृषेणान्यायुश्चानि - 
तथा शरौर ख़ुरदरा होता है। विशद होने से शरीर फे अवयव | बरस्माचष्टे॥१९३॥ ः । 
कु रहते हैं | चलते नि दे जप दवा है ) त्वक्सार पुरुष.के लक्षण---त्वक्सार पुरुष की त्वचा स्निरघ, 
: वे वातल पुरुष इन गुणों के योग से प्रायः < य डे कक सु 

_ | श्लच्षण, कोमल, निमछ, सूझछुम ( पतली ) और थोड़े गहरे सुकु- 

पाक) अल्प सन्तानवाद अल्य साधन वी मारे लोमवाली तथा प्रभायुक्त होती है। यह सारा सुख 


. जले तथा निर्धन होते हैं । भाग्य ऐश्वर्य उपभोग .बुद्धि विद्या आरोग्य प्रसन्नता तथा 
संसगगात्संसष्टछक्षणा:; सबेगुणसमुदितास्तुसमधातवः, | दर्घायुता को जताती है ॥११३॥ 
इत्येव॑ प्रकृतितः परीक्षेत ॥११०॥ कर्णाक्षि बल महा ता धरा गिपादगज तल जा उ मदन 
. दो दोषों के संस से मिश्रित रक्षण होते हैं | अर्थात्‌ जो | त्लिग्धरक्त श्रीमत्‌ भ्राजिष्णु रक्तसाराणां; सा सारता 
बातपित्तल होगा उसमें बातल और पिच के मिश्रित लक्षण | 'सुखमुदग्रतां मेधां मनस्वित्व॑ सौकुमाय मनतिबल्मक्लेत्- 
सहिष्णुत्वमुष्णासहित्व॑ चाचष्ट ॥११४७॥ 


गे | जो बातश्लैष्मल होगा उसमें वातल और श्लेष्मल के 
तथा जो पित्तश्लेष्मल होगा उसमें पित्तल और ए्लेष्मछ के न लग कसर 
मिश्रित लक्षण होते हैं| समधात ( सम बातपित्तकफ ) भाग गा मुँह जिह्ा नाक होठ हाथ को तली पैर की तली नख मस्तक 
सब गुण होते हैं । प्रकृतिस्थित बातपित्तकक के सब श्रेष्ठ गुण | था बजलिय मे लिए लाकर शाम दलाल 

हैं| यह सारता सुख, उद्ग्रता ( चण्डता वा ऋरता ), मेधा, 


होते हैं। इस प्रकार प्रकृति द्वारा परीक्षा करे। 84 
शारीरस्थान के चतुथ अध्याय में भी इन प्रकृ पुरु मखित दम रण जल बज बट तप 
गरमी को न सहना; इन्हें बताती है | सुभ्रुत सूच्र अ० ३५ मैं- 


लक्षण दिये गये हैं ॥१ सा रब वि वचन विकार 
: पति -- उ] कारः | तत्न | ५ $ रक्तेन! 
है 
बत्य दल 22 52220 070 _वक्ष/पाणिपाद्सन्धयः गुरुस्थिरमांसोपचिता मांससाराणां; 
हि व्याघेदषिदूध्यप्रकृतिदेशका भबति, तह्िपर्यया- | सा सारता क्षमा धृतिमललौल्‍यं वित्त बिद्यां सुखमाजवसा- 
हेतुलिजबलं स व्याधिबंछवान्‌ भवति, | रोग्यं बल्मायुश्न दीघेमाचष्ट ॥११५॥ ४ 
नाश . ३-+'सुखघुद्धता! ग०। 


4 322303:20:%: मध्यबल्स्तु दोषादीनामन्यतम 
ध्यवल्त्वाश्ोपलभ्यते ॥११॥॥ 


३७४ धरकसंहिता [अब्दे 
अपने को तृप्त समझते हैं अथवा आँखें शुभ्र द्ोती हैं। उनका क्‍ | 
मन अति प्रसन्न रहता है वा ध्जजोच्छाय ( ०९०४०) ) बहुत 
होता है | दाँत स्निग्ध गोल दृढ़ सम संहत ( परस्पर जुड़े हुए 
वा संगठित ) तथा-अग्रभाग यथावत्‌ उन्नत चोटीदार वा तीक्तण 
होते हैं | वण और स्व॒र निर्म एवं स्निग्ध होते हैं । वे कान्ति- 
युक्त होते हैं | उनके नितम्ब बढ़े वा भारी होते हैं । वे शुक्रसार 
पुरुष स्त्रियों को प्रिय होते हैं वा वे ज्यों को चाहते हैं--कामी 
होते हैं। उन्हें उपभोग प्रिय होते हैं। वे बलवान होते हैं। 
सुख ऐश्बर्य आरोग्य धन सम्मान. तथा सन्तान से युक्त होते 
हैं | सुशुत सू० ३४ अ० में-- 
(स्निग्पसंहतश्वेतास्थिदन्‍्तनखं बहुलकामप्रजं शुक्रेण' | 
स्पृतिमन्तो भक्तिमन्तः छतज्ञा) प्राक्नाः शुचयों महो- 


सांससार पुरुषों के क्षण--मांससार पुरुषों के शह्ठ लछाट 
*. मस्तक ) कुकाटिका ( घाटा, ग्रीवा का पश्चाद्धाग ) ऑल, 
गाल, हनु ( बगलें ), वक्ष ( छाती ), हाथ पैर सन्धियाँ भारी 
स्थिर तथा सांस से भरी हुई होती हैं | मांससार का होना, क्षमा, 
धैयें, छोम न होना, धन, विद्या, सुख, सरलता, आरोग्य, बल 
और आयु का निदशक है | सुभुत शारीर ४ अ० सैं-- 
“अच्छिद्रगात्रं गृढास्थिसन्धिमांसोपचितं च मांसेन | कल 
बण्णस्त्ररनेत्रकेशलोम नखदन्तोष्ठमत्रपुरीषेधु ; 
स्नेहो मेदःसाराणां; सा सारता वित्तेश्वयेसुखोपभोगग्रदाना- 
| न्‍्याजवं सुकुमारोपचारतां चाचष्टे ॥११६॥ 
| मेद:सार पुरुषों के लक्षण--मेद!सार पुरुषों के बण, स्वर, 
नेत्र, केश, लोम, नख, दांत होठ मूत्र तथा पुरीष में विशेषतः 
स्नेह होता है। मेदःसार होना-धन ऐश्वर्य सुख उपभोग दान 
सरलता तथा मृदु उपचार के योग्य होना; इनको जताता है। 
सुभ्रुत शारीरस्थान में-- 
(स्निग्धमूत्रस्वेदस्वरं बृहच्छरीरमायासासहिष्णु मेंद्सा'। 
पार्ष्णिगुल्फजान्व र॒त्तिजच्रुचिबुकशिरःपवस्थूछाः स्थूः 
लास्थिनखदन्ताश्रास्थिसाराई, ते महोत्साहाः क्रियावन्त: 
क्छेशसहाः सारस्थिरशरीरा भवन्‍्त्यायुष्सन्तश्व ॥११७॥ 
अस्थिसार पुरुषों के छक्षण--अस्थिसार पुरुषों की एड़ी 
गुल्फ ( गिद्ठा ), जानु ( गोडे ), अरत्नि ( मुश्टि-जिसमें कनि- 
2 खुली रहे अथवा २2 ) जन्रु ( अक्षकास्थि, 
हसली ) चिबुक ( ठोडी ) शिर और पव ( पोरे ) स्थूछ होते ।. 
हैं । और हड्डी ने दा भी स्थूल होते हैं । वे “रे उत्तार 
क्रियाशील क्लेश को सहनेवाले सारमय (दृढ़ ) एवं स्थिर 
| : शरीर युक्त तथा दीर्घायु दवोते हैँ । सुभुत सू० ३५ अ*» में भी-- 
“महाशिर;स्कन्धं दृढदन्तहन्वस्थिनखमस्थिमि३ ॥| 
१ तन्बद्जा बलबन्तः ,लिग्धवर्णस्व॒राः स्थूलदीघेबृत्त- 
सन्धयश्र मज्जसाराः; ते दीघोयुषो बलवन्तः श्रुतविज्ञान- 
| कप आगाज भवन्ति ॥११८॥ 
। -मज्जसार पुरुषों के छक्षण--मज्जसार पुरुषों के अंग पतले 
| होते हैं | वें बलबान्‌ होते हैं | वर्ण और स्वर जिन हतहि । 
सन्धियाँ मोटी लम्बी और गोछ होती हैं । वे दीर्घायु बलवान भ्रुत 
( शास्त्रत्ञान ) विज्ञान, धन, सन्‍्तान और सम्मान युक्त होते हैं। 
सुश्रुत सू० ३५ अ० में-- 
" “अकृशमुत्तमब् स्निग्धगम्भीरस्वरं सौभाग्योपपन्न॑ महानेत्रं 
| सच मज्जा' ॥११८॥ 
कं बस सोम्यप्रेक्षिणश्व॒ क्षीरपू्णडोचना इचव प्रह्ण- 
* लिग्धवृत्ततारसमसंहतरे ; ५ 
स्निग्धवर्णस्व॒रा आजिष्णवो हल गाल 
न खरीगरियाः प्रियोपभोगा वल्वन्तः सुखेश्वयरोग्यवित्तसम्मा- 
....  नापत्यभाजश्व भवन्ति ॥११७॥ | #. 
अल मर लाए पुरुष सौम्य (शांतमूर्ति) 


त्साहा दक्षा धीराः समरविक्रान्तयोधिनस्स्यक्तविषादाः 
स्ववस्थितगतिगम्भीरबुद्धिचरेष्ठाः कल्याणाभिनिवेशिनश्र 
सतक्त्रसारा:; तेषां स्वलक्षणेरेव गुणा व्याख्याताः ॥११०॥ 

_सच्त्वसार पुरुषों के लक्षण--मनशसार पुरुष स्प्रतिशक्ति- 
समज्न, भक्तियुक्त, कृतञ, बुद्धिमान्‌ , पवित्र, अल्यन्त ज्त्साही, 
कुशल तथा धीर होते हैं । रण में बिक्रमपूवंक लड़ते हैं | विषाद 
छू तक नहीं गया होता । उनकी गति स्थिर होती है। बुद्धि 
ओर चेशयें गम्भीर होती हैं। वे कल्याण में तसर होते हैं। 
अपने इन छक्षणों से ही उनके गुणों की व्याख्या हो गयी | स॒भुत 
सू० ३४५ अ० म॑--- 

“स्म्रतिभक्तिप्राशशौयशौचोपेत॑ कल्याणाभिनिवेशिनं सत्त- 
सार॑ं विद्यात्‌) ॥|१२०॥ 

.तन्न सर्व; सारेरुपेताः पुरुषा भवन्त्यतिबराः 'परम- 
गौरवयुक्ताः क्लेशसहाः सवोरम्भष्बवात्मनि जातप्रत्ययाः 
कल्याणाभिनिवेशिनः स्थिरसमाहितशरीराः सुसमाहित- 
गतयः सानुनादस्तिग्धगम्भीरमहास्व॒राः सुखेश्वयवित्तो- 
पभोगसम्मानभा जो मन्‍्दजरसो मन्द्विकाराः प्रायस्तुल्यः 
गुणविस्तीर्णापत्याश्चि रजीविन्नंइहच भवन्ति ॥१२१॥ 

इन में सब सारों से युक्त पुरुष अति बढूवान्‌ परम गौरव 
युक्त, क्लेश को संदनेवाले, सब कार्यों में आत्मविश्वासी, | 
कल्याण में तत्यर, स्थिर वा सुसंगठित शरीरबाले, सुव्यवस्थित | 
गति वा ध्यानपूर्वक चलनेवाले होते हैं | उनका स्वर प्रतिध्वनि- | 
युक्त वा गूँजनेवाला स्निग्ब गम्मीर महान्‌ होता है। बे ठत | 
ऐश्वर्य धन उपभोग और सम्मान से युक्त होते हैं बुढ़ापा कम | 
होता है | रोग कम होते हैं | सन्तान मी प्रायः त॒ल्य गुणवाली 
और बहुत होती है । वे दीर्घायु होते हैं ॥१२१॥ 

अतो विपरीतास्त्वसारा: ॥१२२॥. ' 
इन लक्षणों से कु पुरुष पर कहाते हैँ 5 । 
््प् | मध्येः सारविशषैगुणविश्येषा व्याख्यार्ती 
.._ तया लॉम्यटष्ट होते हैं| प्रतीत ऐसा होता है कि उनकी आँख | भवन्ति । इति साराण्यड्टी पर शनि कट 

..__वूघ से भरी हुई हैं अर्थात्‌ जिन पर उनकी दृष्टि पढ़ती है वे | (रिमांड बाग विन हु 
._ १--शहड्रा' -ः रे न 
१ > घिदद्ढा ग़०॥ २ शिखरदशना:? ० || ३-- परमसुखयुक्ता:? गन | पु ै डे | 


अब्द् ] 
मध्यम सारों से मध्यसार पुरुषों के गुणों की भी व्याख्या 
हो गयी है। ये आठ सार पुरुषों के बल के प्रमाण भेद को 
जानने के लिये कह्दे गये हैं ||१२३॥ 
क्थ नु शरीरमान्रदर्शनादेव सिषडमुह्द्यमुपचित- 
व्वाहूलडबान, अयसल्पबछः क्ुशत्वातू, महाबलवार्भय 
महाशरीरत्वातू , अयमल्पशरीरत्वादल्पबछ इति; दृश्य- 
न्ते ्ल्पशरीराः कृशाश्व के बलवन्तः, तत्न पिपीछिकाभार- 
हरणवत्सिद्धि! । अतश्च॒ सारतः परीक्षेतेत्युक्तम ॥१२७॥ 
शरीरमात्र के देखने से बेद्य कैसे मुग्ध हो जाते हैं| इसका 
शरीर भरा हुआ है इसलिये यह बलवान्‌ है। कृश शरीर होने 
से मित्र है--कमजोर है| महान्‌ शरीर होने से अति बलशाली 
है । छोटा शरीर होने से बल कम है। यह शान सबंधा ठीक 
नहीं होता । क्‍योंकि छोटे शरीरवाले तथा कृश पुरुष भी बल- 
बान्‌ देखे जाते हैं--जैसे चिऊँटी हस्व एवं कृश शरीर होती 
हुई भी अत्यधिक भार उठाने में समथ होती है। चिंऊंटी अपने 
से कई गुना अधिक भार उठा छेती है। अतएव कहा है कि 
(बल प्रमाण को जानने के छिये) सार द्वारा परीक्षा करे ।१२४। 
५ ५ ५ + ५ 
संहननतग्थति--संहननं “संघातः संयोजनमित्येको- 
5थ४। तत्न समसुविभक्तास्थिसुबद्धसन्धिसुनिविष्टमांसशो 
णित्त सुसंहतं शरीरसित्युच्यते | तत्न सुसंहतगरीराः पुरुषा 
बलव॒न्त:, विपयेयेणाल्पव॒छा+, प्रवरावरमध्यत्वात्संहन- 


2 भसवन्ति ॥१२५॥ अर 
7४७ संहनन- द्वारा परीक्षा कऋरे--संहनन संघात ( समूह ) संयो- 


जन (संगठन ), इनका एक ही अर्थ है। जिस शरीर में 
अस्थियाँ सम हाँ और अच्छी प्रकार विभक्त हों, सन्धियाँ इृढ़ता 
से बंधी हों, मांस और रक्त अच्छी प्रकार अपने स्थार्न पर स्थित 
हों, वह सुसंहत--सुगठित कहाता है। सुगठित शरीरबाले 
पुरुष बलबान होते हैं | यंदि शरीर गठित न हो तो बल अत्य 
होता है | यदि शरीर मध्यम गठा हुआ हो अर्थात्‌ न सुगठित 
हो न अगठित हो--दोनों के .मध्य का हो तो वे पुरुष मध्यम 
बल होते हैं ॥१२५॥ 
प्रमाणतरचेति- शरीरप्रसाणं पुनर्यथास्वेनाडुलिप्रमा- 
णेनोपदेक्ष्यते |: उत्सेधविस्तारायामेयेथाक्रम॑ तत्र पाद्‌ 
चंस्वारि षट चतुदंश चाहुछानि, जडूघे त्वष्टादशाहुले 
पोडञाब्ुलिपरिक्षेपे * जानुनी 'चतुरझुले षोडशाह्लुलिपरि- 
. क्षपे, त्रिगदजुलपरिक्षेपावष्टादशाबुछावूरू, पडडुलदी्षो 
'बंषणाबष्टाइलपरिणाहौ, शेफः षडब्ुछूदो 
. णाहं , द्वादशाहुरुपरिमितों भगः षोडशाहुडविस्तारा 
कटी, दशाहुढ बस्तिशिरः, दशाइुलविस्तार हादशाजु: 
' छमुदरं, दशाहुछूविस्तीण द्वादशाहुछायामे पाइव, हाद" 
शाह्डुरूुविस्तार स्तनान्तरं, हथडुल् 3 98 
शत्यकुरुविजाल दादशाहुछोत्सेघमुर दजाबंसो 5 गब्शाह ; 
_अष्टाजुलो स्कन्धो, षडंझुछावंसों, षोडशाहुटी #पह षोडशाइुलौ “प्रबाहू, 


३--इयगुलल' च० | ४--मवाहुरंसाएर्पाब कफोणिपदेन्व॥ 
पपाणि! कफोण्यघस्तात्‌' चक्र: “॥५ 


विमानस्थानंम्‌ 


घ॑ पद्चाकुलूपरि- 


5 - संहत्निल ग० । २३-- परिक्षिप, परिणाहः चक्र: |. 


श्थ्ू 


पत्चदशाहुली प्रषाणी, हस्तो "द्रादशाइुलौ, कक्षावष्ठाजुछो, 


त्रिक द्वांदशाइलोत्से धम्‌ , अष्टादशाइलोस्सेधं प्रष्ठ, चतुर- 


डगुल्लोत्सेधा ढ्ाविशत्यडगुलूपरिणाहा शिरोधरा, द्वादशा- 


डगुलोत्सेधं चतुर्निशत्यडःगुलपरिणाहमाननं, पद्चाड्गुल- 
सास्यं, चिबुकोप्ठकर्णाक्षिमध्यनासिकालछाट चतुरहुल, 
पोडशाडूगुलोत्सेधं द्वात्रिशदढगमुरूपरिणाहं शिर४ ६ 
प्रथक्त्वेनाज्ञावयवानां मानसुक्तं; केवल पुनः शरीरमडसु- 
लिप्वाणि चतुरशीतिस्तदायामविस्तारसम॑ सममुच्यते | 
तन्नायुबंठमोजः सुख वित्तमिष्टाश्चापरे भावा भवन्त्या- 
यत्ताः प्रमाणवति शरीरे, बिपयेयस्त्वतो हीनेडथिके वो | 
पक प्रत्न का उनका हे द्वारा परीक्षा करे--अपनी अंगुली के मा द्वारा 

शरीर के प्रमाण का उपदेश किया जाता है--ऊँचाई चौड़ाई 
ओर ब हम्बाई में यथाक्रम पेर चार छह और १४ अंगुल होता 
है। जड्ढा हम्बाई में १८ अंगुल और गोछाई में १६ अंगुल । 
गोड़े ४ अंगुल लम्बे और गोलाई में १६ अंगुछ | ऊरू ३० 
अंगुल परिधि में और १८ अंगुल छूम्बे। दोनों दृषण ( अण्ड ). 
६ अंगुल लम्बे और ८ अंगुर परिधि में । शेफ ( मूत्रेन्द्रिय ) ६ 
अंगुल लम्बा और और ५४ अंगुल गोलाई में। भग ( स्त्रीलिज्ञ ) 
१२ अंगुल | कमर १६ अंगुर चोड़ी। बस्तिशिर ( मूत्राशग्र 
का ऊपर का भाग जहाँ रहता है बह देश ) १० अंगुल चौड़ा | 
पेट १२ अंगुल लम्बा और १० अंगुल चौड़ा | पा १० अद्जुल 
चौड़े ओर १२ अडुल हूम्बे | दोनों स्तनों के बीच का भाग 
१२ अद्जुल | स्तनपयन्त दो अडुल अर्थात्‌ चूचुक से चारों और _ 
दो अद्डुल तक स्तन होता है | छाती २४ अंगुल चौड़ी और 
१२ अंगुल ऊँची | हृदय ३ अंगुल। कन्धे आठ २ अंगुरू। 
अंस छह २ अंगुल | दोनों प्रबाहू ( अंस से लेकर कोहनी तक ) 
सोलह २ अंगुल । दोनों प्रषाणि ( कोहनी से कछाई तक का 
भाग ) पन्द्रह २ अंगुल । दोनों हाथ १२ बारह अंगुल। दोनों 
कक्ष ( बाहुमूल ) आठ २ अंगुल । त्रिक ( प्ृष्ठनंश का निचला 
भाग ) १२ अंगुल ऊँचा | पीठ १८ अंगुल ऊँची | गद॑न ४ 
अंगुल ऊँची और २२ अंगुल गोछाई में | मुख मण्डल १२ 
अंगुल ऊँचा और २४ अंगुल परिधि में। आस्य ( मुँह ) ४ 
अंगुल | ठोडी, होठ, कान, दोनों आँखों के मध्य की जगह, 
नाक, माथा ४ अडगुल | शिर २६ अड्गुल ऊंचा ३२ अब्ु 
परिधि में | ये प्थक २ शरीर के अज्ञों के अवयवों ( प्रत्यद्धों.) 
के प्रमाण कह्द दिये हैं। सारा शरीर ८४ अज्जुलिपव लम्बा: 
होता है | सुभरुत में कहीं २ भिन्‍नता है-जैसे जद्डा ओर गोडें 
का परिणाह ( गोलाई ) १४ अज्जुल | बृषण २ डक ।. शेफ 
४ अब्ुल-परन्तु यह मान शशजाति के पुरुष का है जब कि 
वह हर्षावस्‍्था में न हो, हृषांवस्था में यह ६ अद्जचुछ का हो जाता 


है| कमर १८ अछुछ चौड़ी | छाती १८ अब्ुछ चौड़ी ( यहू 


स्त्री की है )। आस्य ४ अज्जुल इत्यादि | तथा सम्पूर्ण पुरुष 

की ढम्बाई १२० अड्युछू | यह पादाग्न पर तथा बाह ऊँचे 

करके खड़े हुए पुरुष का मान है-यह सुभुतः टीकाकार डल्हण 
:३-दशाहलो' पा० ।. २- पडजुलम, दृति मूछपाठे गज्र(धरः। 


३७६ 


का मत है। अथवा चरक में ८४ अडगुलिपव कहे गये हैं और 
सुभ्रुत में १९० अडगुलि कहा है | पर्व को ढम्बाई अड्गुलि की 
चोड़ाई से अधिक होती है। अतः चरक के ८४ अड्गुल्पिब 
सुभुत के १२० अड्गुलि के छगभग बराबर हो सकते हैं। 
लम्बाई और हाथों को फेलाकर चौड़ाई दोनों समान हों तो वह 
शरीर सम कहता है | इस समप्रमाण शरीर में आयु बल ओज 
सुख ऐश्बर्य धन तथा अन्य दृच्छित वा प्रिय भाव आश्रित 
रहते हैं | अर्थात्‌ वे दीर्घायु बलवान्‌ ओजस्वी सुखी ऐश्वर्य- 
युक्त धनी तथा आरोग्ययुक्त रहते हैं | इस प्रमाण से हीन 
( कम ) वा अधिक पुरुष इससे विपरीत गुण युक्त होते हैं । 
वे अल्पायु अल्पबल आदि होते हैं | सुश्रुत में शरीर का प्रमाण 
सूतस्थान ३४ अध्याय में कहा गया है ॥१२६॥ 

सात्म्यतश्वति सात्म्यं नाम तद्यत्सातस्येनोपयुज्यमा- 
लमपशते। चतन्न ये घृतक्षीरतैलमांसरससात्म्या/ सबेरससा- 
त्याश्व, ते बलब॒न्तः कक्‍्लेशसहाश्रिरजोविनग्व भबन्ति; 
रूक्षसात्म्याः पुनरेकरससात्म्याश्व ये, ते प्रायेणाल्पबला- 
अआक्लेशसहा अल्पायुषोडल्पसाधनाश्र; व्यामिश्रसात्म्या- 
स्तु ये, ते मध्यबछाः खात्यनिमित्ततो भवन्ति ॥१२७॥ 

आम द्वारा परीक्षा करे--सात््य उसे कहते हैं जो निर- 
न्तर उपयोग होने से अनुकूछ हो गया हो वा सुखकर हो | 
बँस्‍्तुत; यह ओकसात्म्य का लक्षण है। इनमें से जिन्हें घी दूध 
तेल मांस रस रात्म्य हों, उबर ( छहों ) रस सात्म्य हों वे बल- 
वान्‌ क्‍लेश को सहनेवाले तथा दीर्षायु होते हैं। यह प्रवर 
साम्य कहता है | जिन्हें रूक्ष पदार्थ साक््य हों और कोई एक 
रस सात्म हो वे प्राय: बल में कम, क्‍्लेश को न सहनेवाले, 
अल्यायु तथा अल्प साधन-सामग्रीवाले होते हैं । यह अवर- 
सात्म्य कहाता है। जिन्हें प्रवर ओर अबर दोनों सात्म्य मिश्रित 
हुए ,२ सात्म्य हों-मध्य सात्म्य हों वे सात्म्य के कोरण मध्यम 
बलवाले होते हैं | इसी से ही मध्यायु तथा क्लेश को मध्यम 
सहनेवाले होते हैँ-यह जान लेना चाहिये ॥१२७॥| 

- सत्त्वतश्वति-सत्त्वमुच्यते सन), तच्छरीरस्य तन्त्र- 
कमात्मसंयोगातू--त स्त्रिविधं बलभेदेन-प्रवर॑मध्यमवरं 
चेति। अंतश्न प्रवरमध्यावरसत्त्वाश्व॒ भवन्ति पुरुषाः। 
तत्र प्रवरसत्त्वाः स्वल्पाः*, ते सारेषपदिष्टा$, स्वल्पशरीरा 
पि रे 

हापि त निजागन्तुनिमित्तास महतीष्यपि पीडास्वव्यग्रा 
दृश्यन्त, सत्त्वगुणबेशध्यात्‌ ; मध्यसत्त्वास्त्वपरानात्मन्यु- 
पनिधाय संस्तम्भयन्त्यात्मना5घत्मानं परेवोडपि संस्तभ्य- 
न्ते; हीनसत्त्वास्तु नात्मना, न च परे सच्त्वबलं प्रति 
शक्यन्त उपस्तस्भयितु, महाझ्रीरा ह्पि ते स्वल्पानामपि 
वेदनानामसहा दृइयन्ते, संनिहितभयशोकंछोभमोहमाना 
रौद्रभेस्वद्धिंटवीभत्सविकृतसंकथास्वपि च पशुपुरुषमां- 
सशेणितानि चावेक्य विषादबैवण्यमूच्छॉन्स्रादअमप्रपत- 
नानामन्यतममाप्लुवन्त्यथवा मरणमिति ॥१२८॥ / 
. सच्च द्वारा परीक्षा करे---सत्त्र!ः मन को कहते हैं | वह 
आह्मा के संयोग से शरीर का नियामक है, अथवा शरीर 
. ६० सस्‍्वसाराए जग? |... -ई 


ववरकसंहिता 


[अण्द 
का प्रेरक व धा-क है। बलभेद से मन तीन प्रकार का है--१ 
प्रवर ( उत्कृष्ट ), २ मध्य, ३ अवर। अतः सत्त्व के तीन 
प्रकार का होने से पुरुष भी तीन प्रकार के होते हैं | १ प्रबर- 


सत्त्व, २ मध्यसत्त्व, रे अवरसत्त्व | प्रवरसत्त्व पुरुष थोड़े क्ेते “ 


हैं उनका सारों में उपदेश कर दिया है। सत्त्वसार पुरुषों का 
वर्णन,'स्मृतिमन्तो भक्तिमन्‍्तः इत्यादि द्वारा किया जा चुका 
है । उन्हीं से प्रवरसत्त्व पुरुष को पहिचानना चाहिये। उनका 


शरीर छोटा भी हो तो भी वे सत्त्व के गुणों की विशेषता होने 


के कारण निज वा आगस्तु कारणों से उत्पन्न बड़े २ रोगों में 
भी नहीं घबराते | मध्यसत्त्व पुरुष तो दूसरों को अपने अपने में 
रखकर अपने से अपने को थामते हैं या तो- दूसरों से थामे 
जाते हैं । भावाथ यह है कि मध्यसत्त्व पुरुष कोई पीड़ा व 
आपत्ति उपस्थित होने पर 'अमुक ने पीढ़ा को सहा था और 


उससे बह छुटकारा पा गया था' यह मन में सोचकर अपनी पीड़ा . 


को सहार लेता है अथवा दूसरे के आश्वासन देने पर पीड़ा 
को सह लेता है। परन्तु हीनसर्त्व॑ पुरुष भ स्वयं न दूसरों द्वारा 
प्रयत्न करने पर भी अपने में मनोबल को धारण करते हैँ | यह 
देखा जाता है कि वे बड़े देहवाले होते हुए भी छोटे २ क्टों 
को भी नहीं सहते | भय, शोक, लछोभ, मोह, अहज्लार, ये सदा 
उनके पास ही रहते हैं । रीद्र आल का ) भैरव ( भयानक ) 
अप्रिय घृणित वा विकत कथाओं को सुनकर और पशुव्रा 
पुरुष के मांस और रक्त को देखकर विषाद बिवर्णता ( मुख 
का रज्ञ पीला वा विकृत वर्ण का होनः ) मूर्छा उन्माद भ्रम 


( चक्कर जात हा प्रपन (गिरना ) को प्राप्त होते हैं 


अथवा मर जाते हैं। 


आहारशक्तितश्व ति--आहारशक्तिरभ्यवहरणंशक्त्या . 


जरणशगक्त्या च परीक्ष्या, बलायुषी ह्याहारायत्ते ॥१२७॥ 

गम कट शक्ति द्वारा परीक्षा करे--भोजनशक्ति वा परिपाक- 
शक्ति द्वारा आह्रशक्ति को परीक्षा होती है। बछ और आयु 
आहार पर निमर हैं। जो अधिक परिमाण में खाता है और 


उसे पचा लेता है वह बलवान होता है ॥१२६॥ | 
व्यायामञक्तितरचेति -व्यायामशक्तिरपि कमशकक्‍्त्या 


परीक्ष्या, क्मशक्त्या ह्नुमीयते बलत्रेविध्यम्‌ ॥१३०॥ 
व्यायामशक्ति द्वारा परीक्षा करे--कमंशक्ति से व्यायाम- 


शक्ति की परीक्षा होती हे। कमंशक्ति से तीन प्रकार के ( प्रवर : 


मध्य को 
अधिक 
होता है 


बल का अनुमान किया जाता है। जो जितना 
अ्रम'का काम कर सकता है वह उतना ही बलवान 
॥१३०॥ ; ः 


बार मध्यं जीण॑सिति; तन्र बालमपरिपक्वधातुमजात- 
व्यज्ञन॑ सुकुमारमक्लेशसहमसम्पूर्णबर्॑छ्ेष्मधातुप्राय- 
माषोडशबष 


सत्त्वमात्रिशद्वषसु 


धातुगुण 


॥ 2 ग० |. 


बयस्तइचेति, कालप्रमाणबिशेषापेक्षिणी हि शरीरा- | 
वस्था वयो5मिधीयते । तद्दयो यथास्थूलभेदेन' त्रिविध॑ 


विवर्धेभानधातुगुणं पुनः प्रायेणानवस्थित- 
पोल नर ल्महण पदिष्टं, - मध्य पुनः बनता समत्वागतबलवीये हट 
धारणस्मरणवचनविज्ञानम्रबंधातुगुण 
-3डस्थितमबस्वितसस्वमविज्वीयेमाणधातुगुण पिचपाठः 
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प्रायमाषष्टित्रबमुपदिष्टमू, अतः पर॑परिहीयमानधात्वि- 
न्द्रियवलबीयपोरुषपराक्रमग्रहणघा रणस्म रणवच नविज्ञान 
अ्रश्यमानधातुगुणं बातधातुप्राय॑ क्रमेण जीणेमुच्यते आव- 
षशतं, बर्षेशतं खल्बायुषः प्रमाणमस्मिन्काछे; सन्ति 
पुनरधिकोनवषशतजीबिनो मनुष्याः । तेषां विकृतिवज्य३ 
प्रकृत्यादिबलविशेषेरायुषोी लक्षणतश्च॒ भ्रमाणमुपछभ्य 
2 2 विभजेत ॥१३१॥ 

बय (उम्र) द्वारा परीक्षा करनी चाहिये-काछ के विशेष 
प्रमाण पर निभर करनेवाली शरीर की अवस्था को 'बय” कहते 
हैं, जैसे इस मनुष्य की उम्र २५ वर की है या बालावस्था है | 
यह बय मोटे तौर पर तीन प्रकार की है-१ बाल, २ मध्य, ३ 
जीण (दृद्धावस्था) | इनमें से बाछावस्था को दो भागों में बाँठा 
जाता है-एक सोलह वर्ष प्यन्त और दूसरी ३० बर्ष पयन्त तो 
सोलह वर्ष पयन्त रस रक्त आदि धातुएँ पकी नहीं होतीं । श्मश्र 
(दाढ़ी मूंछ) आदि चिह्न उत्पन्न नहीं होते । देह अत्यन्त सुकु- 
मार होता है। क्लेश को नहीं सहता । पूर्ण बल नहीं होता | 
और शरीर कफधातुप्रधान होता है। यह अवस्था सोलह बर्ष 
तक होती है | इसके पश्चात्‌ क्रमशः ३० वर्ष तक रस रक्त 
आदि धाठुओं के गुण बढ़ते हैं | परन्‍्ठ॒ मन अस्थिर होता है । 
शरीर की मध्यावस्था ६० वर्ष तक होती है। इस अवस्था में 
बल वीय॑ पौरुष पराकम अहण (समझना) धारण (कण्ठस्थ करना) 
स्मरण (याद करना) के बोलना) विज्ञान (विशेष ज्ञान) 
तथा सब रस रक्त आदि के गुण समता में आ जाते 
हैं। पूण बल युक्त होता है। मन स्थिर होता है। धातुओं के 
गुण, क्षीण नहीं होते । शरीर पित्तधाठु प्रधान होता है । इसके 
पश्चात्‌ जब रस रक्त आदि धातुएँ इन्द्रियाँ बछ बीय पौरुष 
पराक्रम ग्रहण धारण स्मरण वचन विज्ञान क्षीण हो रहे होते हैं, 
धाव॒ओं के गुण जब नष्ट होते जाते हैं, शरीर वातधातु प्रधान 
होता है, तब क्रमशः क्षीण होता हुआ शरीर सौ वर्ष तक जीण 
कहता है । अर्थात्‌ शरीर की ३० वर्ष तक बालावस्था ६० वर्ष 
तक मध्यावस्था और १०० वर्ष तक जीर्णावस्था होती है| इस 
समय आयु का प्रमाण १०० वष है। ऐसे मनुष्य भी हैं जो, 
इससे कम वा अंधिक वर्ष तक जीबित रहते हैं । उनके वय को, 
विकृति को छोड़कर शेष प्रकृति आदि (प्रकृति, सार संहनन 
. प्रमाण सात्म्य सत्त्व आद्दारशक्ति व्यायामशक्ति) के बल्मेदों से 
: तथा छक्षण द्वारा आयु का प्रमाण जानकर तीन मागों में बाँटे । 
- आयु के छक्षण इन्द्रियस्थान व शारीर के. जातीसून्नीयाधिकार 
में कहे जायेंगे | जैसे-यदि प्रकृति आदि परीक्ष्य विषयों का 
. अल्कृष्ट बल होवे तो वह १०० वर्ष से अधिक जीयेगा | यदि 
उसकी आयु का प्रमाण १२० वर्ष तक अवधारित किया जाय 


अभण्८ ] 


तो ३६ वर्ष तक बालावस्था ७२ वर्ष तक मध्यावस्था और शेष 


१२० यष तक जीर्णावस्थां होगी। यदि प्रकृति आदि मध्य 
.._ बल होने से आयु का प्रमाण ८९ ब्ष निश्चित किया जाय तो 
२५ ब्ष,तक बालछावस्था ५० बर्ष तक मध्यावस्था और शेष 


विमानस्थानम्‌ 


-संब॒त्सर को इससे भी अधिक भागों में बॉँट सकते 


३७39 


जी्णावश्था होगी | यदि किसी क्री आयु २० या २४ ही वष की 
निश्चित हो तो उसे हम तीन भागों में नहीं बाँट सकेंगे | क्योंकि 
वह मध्यावस्था पर पहुँचेगा हो नहीं और पहिले ही मर जायगा | 
इसी प्रकार. जो जीर्णावस्था में पहुँचता ही नहीं और उससे 
पहिले ही उसकी. आयु समास हो जाती है, उसे भी हम तीन 
भागों में नही बाँट सकते ॥१३१॥ 
एवं ग्रकृत्यादीनां विकृृतिबज्योनां भावानां प्रवर- 
सध्यावरविभागेन बलविशेष॑ विभजेत । विर्ृतिबलल्रेवि- 
ध्येन तु दोषबर्लं त्रिविधमनुसीयते। ततो भेषजत््य 
तीरणमृदुमध्यविभागेन त्रित्वं विभज्य यथादोष॑भैषज्य- 
मवचारयेदिति ॥१३२॥ 
इस प्रकार विकृति के अतिरिक्त शेष प्रकृति आदि भावों 
के बल विशेष को प्रवर मध्य अवर भागों में विभक्त- करे | 
अथवा विक्ृृति को छोड़ कर शेष प्रकृति आदि भावों के प्रवर 
मध्य अबर भेद से आतुर के बल को तीन मागों में बाँटे। 
विकृति के तीन प्रकार के बल से तो तीन प्रकार के दोष का 
बल अनुमित होता है। अर्थात्‌ यदि रोग का अधिक बल हो तो 
वात आदि दोष का अधिक ब॒छ, मध्यब॒ल हो तो मध्यत्रल, 
यदि रोग का अल्यबल देखा जाय तो वात आदि दोष का 
अल्पबल अनुमान किया जाता है। तदनन्तर भेष्रज्य (औषध) 
को तीदण मद तथा मध्य विभाग से तीन प्रकार का विभक्त 
करके दोष के अनुसार औषध प्रयोग करे | यदि दोष प्रवरबछ 
हो तो तीक्षण औषध, यदि मध्यवछ हो तो मध्य औषध, यदि 
हीनबल हो तो मृदु ओषध की व्यवस्था करनी चाहिये ॥|१३२॥ 
आयुषः प्रमाणज्ञानद्वेतोः पुनरिन्द्रियेषु जातिसत्नीये 
च लक्षणान्युपदेक्ष्यन्ते ॥१३३॥ 
आयु के प्रमाण को जानने के लिए इन्द्रियस्थान में तथा 
शारीरस्थान के जातिसूत्रीयाधिकार में लक्षण कहे जायेगे ॥१श३॥ 
काछः पुनः संवत्सरश्वातुरावस्था च; ततन्न संवत्सरों 
ढ्विधा त्रिधा षोढा द्वादशधा भूयम्वाप्यतः प्रविभज्यते 
तत्तत्कायमभिसमीक्ष्यय तं तु खछु तावत्बोढा अविभज्य 
कार्यमुपदेक्षयते-हेमन्तो प्रीष्मो वषोश्वति शीतोष्णवर्ष- 
लक्षणाल्र॒य ऋतवो भवन्ति; तेषामन्तरेष्वितरे साधारण- 
लक्षणाखय ऋतदः प्रावटशरहसन्ता इति, प्रावृडिति 
प्रथमः प्रवृष्टेः काछ, तस्यानुबन्धो हि बषों, एबमेते 
संशोधनमधिक्ृत्य षड़्‌ विभज्यन्ते ऋतवः ॥१३४॥ 
कार दो प्रकार का है-१ शीतोष्णवर्षालक्षणरूप संवत्सर 
और २ रोगी को अवस्था । इनमें संवत्सर को दो तीन छह या 
बारह भागों में बांदा जाता है। उस २ काय को देखते हुए 
हैं। अयन- 
भेद से दो भागों में जैसे-१ उत्तरायण २ दक्षिणायन | छक्षण- 
भेद से तीन भागों में-१ शीत २ उष्ण ३ वर्षा। ऋतमेद से _ 
६ प्रकार का । मासमेद से १२ प्रकार का पश्चमेद से २४प्रकार 
का | दिन प्रहर घण्ठा मिनट आदि भेद से इसे अधिकाधिक . _ 


श्ज्ट 


अनेक भागों में बाँटते हैं। उस संवत्सर को ६ भागों में बॉँट 
कर काय का उपदेश किया जायगा। शीत उष्ण वर्षा लक्षण- 
वाली तीन ऋतुएँ हैं | १ हेसन्त २ ग्रीष्म ३ वर्षा। इनके बीच 
में साधारण लक्षणबाली तीन ऋत॒ए और हेँ। १ प्राइट्‌ २ 
शरद्‌ ३ वसनन्‍्त | अल्पवर्षा-लक्षणयुक्त प्राइट्‌ ऋतु, अल्पशीत- 
लक्षणयुक्त शरद्‌ ऋतु, अल्पोष्णलक्षणान्वित वसन्‍्त ऋतु हे। 
अथवा इन तीन ऋतुओं में ही अतिशीत उति उष्ण अति वर्षा 
तीनों नहीं होतीं सामान्य शीत उदष्ण वर्षा होते हैं। वर्षा से 
पूब के काल को प्राइट कहते हैं। आ्राइट्‌ के बाद वर्षाकाल 
आता है | ये ६ ऋत॒एँ क्रमशः इस प्रकार हैं-१ प्रावट्‌ २ वर्षा 
हे शरद ४ हेसन्त ५ वसन्त ६ ग्रीष्म | संशोधन कार्यों को रूच्षय 
रखकर ये इस प्रकार ६ ऋतुएँ बाँटी जाती हैं | अन्य कार्यों के 
लिए ६ ऋतु॒एँ पू् बताई जा चुकी हैं।वे इस प्रकार हैं-१ वर्षा 
२ शरद्‌ ३ हमनन्‍्त ४ शिशिर ४ बसन्त ६ ग्रीष्म ॥१२४॥ 
तत्र साधारणलक्षणेष्वृतुषु वर्ंनादीनां अबू त्तिविधीयते, 
निवृत्तिरितरेबु | साधारणछक्षणा हि मन्दरश्ीतोष्णवषेत्वा- 
त्सुखतमाश्व भवन्त्यविकल्पकाश्व शरीरोषधानाम्‌, इतरे 
पुनरत्यथेशीतोष्णवर्षत्वाद्‌ दुःखतमाश्थ भवन्ति विकृल्प- 
कात्म अरीरोपषधानाम्‌ ॥१३७॥ 
संशोधन लक्ष्य कर कहो गयी ६ ऋतुओं में से साधारण 
छक्षणवाली तीन ऋतुओं में अर्थात्‌ प्राइट शरद्‌ और बसन्त 
में बमन आदि संशोधन कराये जाते हैं | शेष तीन ऋतुओं में 
अर्थात्‌ वर्षा हमन्त ग्रीष्म में संशोधन कर्म नहीं कराया जाता | 
« साधारण छक्षणवाली ऋतुएँ, शीत उष्ण एवं वर्षा के अल्प 
होने से शरीर के लिए. सुखकर और ओऔषध के लिए. अवि- 
कल्पक होती हैं | अर्थात्‌ इन कालों में संशोधन औषध के 
* प्रयोग से किसी व्यार्पत्ति की सम्मावना नहीं होती | वर्षा हेमन्त 
ग्रीष्म; ये ऋतुय अत्यधिक वर्षा शीत और गरमी के कारण 
शरीर के छिए. दुःखकर और औषधियों की विकल्पक ( भावा- 
न्तरोत्यादक ) होती हैं. अर्थात्‌ औषधों से व्यापत्तियाँ उत्पन्न 
हो जाती हैं ॥१३५॥ ह 
तत्र देमन्त छातिमात्रशोतरोपहतत्वाच्छरीरमसुखोप- 
पतञ्न॑ अवत्यतिद्गीतवाताध्मातमतिदारुणीभूतमाबद्भुदोषंच, 
भेषजं पुनः संशोधना थेमुष्णस्वभाव॑ शीतोपहतत्वान्मन्द- 
वीयल्वमापद्यत तस्मात्तयोः संयोगे संशोधनमयोगायोप- 
पद्मते, शरीरमपि च बातोपद्रवाय; ग्रीष्से पुनरभ्नशोष्णोप- 
हतत्वाच्छरीरमसुखोपपन्न॑ अवत्युष्णवातातपाध्मात॑ *- 
मतिश्निथिल्मत्यन्तप्रविछीनदोष॑, भेषजं पुन्रः संशोधनाथ्थ- 
मुष्णस्वभावसुष्णानुगमनात्तीत्णतरत्वमापद्यते, तस्मात्तयो; 
संयोगे संग्ोधनमतियोगायोपपद्मते, झ़रीरसपि पिपासोप- 


मेघजालावतेते ५ 


द्रबाय; बषोसु तु मेघजाछावतंत गूढाकचन्द्रतारे धारा- 
: कुछे वियति भूमी पहुजपटललसंबृतायामत्यर्थोपक्लिन्नश 


7 वर-श्चाताध्मात० चु० |... 


. चरकसंहिता 


[अण्य 
रीरेघु भूतेदु बिहतस्वभावेषु च॒ फेबलेष्चौषधग्रामेष तोय- 
बयान पारस गुरुप्रवृत्तीनि बमनादीनि 
भवन्ति, गुरुससुत्थानानि च शरीराणि; तस्माहसनादीना 
निवृत्तिदिधीयते वषोन्तष्वृतुषु न चेदात्ययिक॑ कस आत्य- 
यिके पुनः कम्णि काससतुं विकल्प्य ऋत्रिमगुणोपधानेन 
यथतुगु णब्पिरीतेन अैषज्यं संयोगसंस्कारगमाणविकल्पे- 
नोपपाद्य श्रमाणवीयंस्स कृत्वा ततः अ्रयोजयेदुत्तमेन 
यत्नेनावहितः ॥१३६॥ 

हेमन्त ऋतु मे अत्यधिक शीत से पीड़ित शरीर सुखी नहीं 
होता, अत्यन्त शीत वायु से पूर्ण वा विश्व्ध होता है। अत्यन्त 
दारण (कठोर) हो जाता है। दोष शरीर में ही रुके रहते हैं | 
संशोधन औषध  उण्णस्वभाववाली होती है, बह शीत के 
आघात से मन्दवीय हो जाती है। अतः इस प्रकार के शरीर 
और मन्दबीय औषध के संयोग में संशोधन का अयोग द्वोता 
है ओर शरीर भी वात के उपद्रवों का आश्रय बन जाता है। 

ग्रीष्मकाल में अत्यन्त गरमी से पीड़ित होंने के कारण 
शरीर सुखी नहीं होता। गरम वायु और आतप (घाम) से 
शरीर परिपूर्ण होता है| शरीर अत्यन्त शियिल होता है। शरीर 
में दोष अत्यधिक दबीमूत होते हैं। संशोघन के ढछिये औषघ 
उष्णस्वभाव होती है। वह गरमी के सम्बन्ध से तीरछुणतर हो 
जाती है। अतः इस प्रकार के शरीर और इस प्रकार के औषध 


के संयोग होने पर संशोधन अतियोग का कारण होता -है। 


शरीर भी प्यास के उपद्रव का कारण हो जाता है । 


वर्षाकाछ में तो आकाश के बादलों से घिरा होने से सूथ 
चन्द्रमा और तारागणों के छिपे हुए होने पर तथा वायुमण्डछ 
के जलघाराओं से व्याप्त हौने पर, मूमि के कीचढ़ और जल 
समूह से आच्छादित होने पर प्राणि शरीर अत्यन्त क्लिन्न 
(गीले) हो जाते हैं और जल तथा मैघ से संतुष्ट बायु के संस्ग 
से सम्पूण औषध समूहों का स्वभाव नष्ट हो जाता है और अत- 
एव़ वमन आदि गुर प्रद्नत्तिवाले होते हैं अर्थात्‌ सुख से प्रदृत्त 
नहीं होते । शरीर रोगों के लिये भारी निदान हो जाते हैं । 

. अतएव वर्षान्त ऋतुओं अर्थात्‌ हेमन्त ग्रीष्म और वर्षा 
ऋतु में यदि आत्ययिक कर्म न हो तो वमन आऋि नहीं कराने 
चाहिये | अर्थात्‌ यंदि कोई ऐसा शीघ्रकारी रोग हो जाय जिसमें 
मनन आदि के सिवाय और कोई कर्म न हो सकता हो तब तो 
आचार वमन आदि संशोधन कराना ही पड़ेगा। परन्तु वेसे 
उन तीन ऋतुओं में वमन आदि कराने का निषेध है.। आत्य- 
यिक कम में तो ऋतु के गुणों से विपरीत कृत्रिम गुणों के 
आदान से ऋतु की यथेच्छ बिकल्पदा करके औषध को 


संयोग संस्कार प्रमाण विशेष द्वारा प्रमाण और बीयय॑ में सम 
करके वेद्य 


:१-सारुवलंसगों पहतेघु संसर्गाद्‌ धुरुप्रवत्तानि' ग० | 


'सावधान हुआ अतिप्रयत्न द्वारा प्रयोग करावे। 
- | अमिप्राय वह हे, जैसे-यदि हमे इँमन्तकाल में संशोधन कराना 
बल 00050 50042: 2000॥ 00% 75%: 
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पड़े तो शीत से विपरीत कृत्रिम उष्ण गुण का आधान करना 
होगा । जैसे रोगी को गर्भगह में रखना, कम्ब ओढ़ाना वा 
अग्नि सन्‍्ताप द्वारा कमरे को गरम रखना आदि क्रिया द्वारा 
उष्णगुण को उत्पन्न करना चाहिये । जब इस प्रकार अतिशीत 
* और अत्युष्णन हो तो संशोधन औषध देनी चाहिये। और औपध 
को भी संयोग संस्कार तथा मात्रा आदि भावों की विवेचना 
करके इस प्रकार दे, जिससे औषध की मात्रा तथा वीय॑ समभाव में 


रददे | अर्थात्‌ जिससे ओषध ग्रीष्म में अतितीक्षण न हो, हेमन्त में . 


सबथा ही मृदु न हो जाय तथा वर्षा में गुरु न हो ॥१३६॥ 

आतुराबस्थास्वपि तु कायोकाय” अति काछाकाछ- 
संज्ञा । * तद्यथा-अस्थामवस्थायाम॒स्य भेषजस्य काछो5- 
काछः पुनरस्येति, एतद्पि हि भवत्यवस्थाविशेषेण, तस्मा- 
दातुरावस्थास्वपि हि काछाकाछसंज्ञा | तस्य परीक्षा-मुहु- 
मुंहरातुरस्‍्य सबोबस्थाविशेषावेश्षणं यथावदू, भेषजप्रयो- 
गा न छतिपतितकाल्मप्राप्तकालं वा भेषजमुप्युज्यमानं 
यौगिक भ्रवति; काछो हि. अभैषज्यप्रयोगपयोप्ति- 
मभिनिबेतेयति ॥१३ज॥ 

कार्य और अकाय को छूच्ष्य में रखते हुए. रोगी की अवब- 
स्थाओं में काठ और अकाल ये संज्ञा होती हैं । जैसे-इस 
अवस्था में इस औषध का काल है और इसका काल नहीं है | 
जैसे ज्वर की समावस्था में मुख्य औषध (काढ़े आदि ) अकार्य 
हैं। परन्तु इस समय षडद्भपानीय' आदि काय हैं। यह भी 
: . अवस्थाबिशेष द्वारा होता है। अर्थात्‌ काय अकार्य भी अब- 

: स्थाविशेष पर निभर हैं। अतः रोगी की अवस्थाओं में भी 

काल और अकाल संज्ञा होती है। उसकी परीक्षा-यथावत्‌ 
औषध प्रयोग कराने के लिये रोगी की सब अवस्थाओं को बारं- 
बार देखना चाहिये | अर्थात्‌ जिससे किस समय क्‍या औषध 
प्रयोग करानी है-इसका ज्ञान हो जाय । काल के व्यतीत हो 
जाने पर वा काल से पूर्व ही औषध का प्रयोग यौगिक नहीं 
होता-लछाभकर नहीं होते।॥ काल ही औषध प्रयोग की सिद्धि 
अर्थात्‌ रोगनिवारण का सम्पादन करता है ॥१३७॥ 

प्रवृत्तिस्तु प्रतिकरम समारम्भ;; तस्य । 
रौषधपरिचारकाणां क्रियासमायोगः ॥१३८॥ 

अबृत्ति-चिकित्सा के समारम्भ को प्रवृत्ति कहते हैं। 
उसका लक्षण यह है--वेद्य ओऔषध रोगी तथा परिचारक; इन 
चिकित्सा के चार प्राद्दों का क्रिया में लगना। सृज़स्थान में 
कहा भी जा चुका है-- 


चतुर्णा भिषगादीनां शस्तानां धात॒वेऋते । 
प्रवृत्तिधातुसाम्यार्था चिकित्सेत्यभिधीयते ॥१३८॥ 


उपाय: पुनर्मिषगादीनां सौष्ठवमभिविधानं _च 
सम्यक्‌। तस्य लक्षणं-मिषगादीनां यथोक्तगुणसम्पदृश- 


छालप्र सिद्धिकारणः सम्यगुपपा- 
द्वस्यौषधस्थावचा रणमिति 


॥१३६॥ 


विमानस्थानये ३७९ 


: अपायु-बंद्य आदि चत॒ष्पाद कौ प्रशस्तता तथा देश काछ 
आर्दि की अपेक्षा से तत्मसता को उपाय कहतें हैं। इसका 
लक्षण यह है--चिकित्सक औषध परिचारंक और रोगी के कद्दे 
गये ( सूत्र० खुडडाकचतुष्पादाध्याय में ) प्रशस्त गुणों द्वारा 
तथा देश काल प्रमाण सात्म्र तथा क्रिया आदि सिद्धि के 
हेतुओं से सम्यक्तया विवेचना की गयी औषध का प्रयोग-उपाय 
कह्मता है ॥१३९॥ 

एबमेते दशा परीदयविशेषा) प्रथक्प्रथक्‌ परीक्षितव्यां 
भ्रवन्ति ॥१४०॥ द् 

इस प्रकार इन दश परीक्ष्यों की पृथक प्रथक परीक्षा 
करनी होती है ॥१४०॥ 

परीक्षायास्तु खछु प्रयोजन प्रतिपत्तिज्ञानं; भति- 
पत्तिनोौम--यो विकारों यथा प्रतिपत्तव्यस्तम्य तथा3$« 
नुष्ठानज्ञानम्‌ ॥१४१॥ 

परीक्षा का प्रयोजन--प्रतिपत्तिशान है | जिस विकार को 
जिस प्रकार जानना चाहिये उस विकार के उस प्रकार के 
अनुष्ठान अर्थात्‌ तदुपयोगी उपक्रम आदि के प्रयोग को प्रति- 
पत्ति कहते हैं। इस अनुष्ठान के ज्ञान को प्रतिपत्तिशान कहते 
हैं। अर्थात्‌ जिस विकार को जिस प्रकार के अनुष्ठान से युक्त 
करना होता है उसके ज्ञान को प्रतिपत्तिशञान कहते हैं. और यही 
परीक्षा का प्रयोजन है ॥१४१॥ 

यत्न तु खछु वमनादीनां श्वृत्तियेन्र च निवृत्तिस्तदू- 
व्यासतः सिद्धिषूत्तरकाल्मुपदेब्यते सबेम्‌। प्रबृत्तिनि- 
बृत्तिछक्षणसंयोगे तु खछु गुरुछाघवं सस्यगध्यवस्येद्ल्य- 
तरनिश्ठायाम्‌ | सन्ति हि व्याधयः शास्त्रपूत्सगोपवादैरुप- 
क्रम॑ं प्रति निर्दिष्टा। तस्मादू गुरुठाघव सम्प्रधाये 
सम्य्गध्यबस्ये दित्युक्तम ॥१४२॥ 


बमन आंदि संशोधनों को जहाँ प्रवृत्ति और जहाँ निबृत्ति .. 


होती है वह पीछे से सिद्धिस्थान (पदञ्गमकर्मीय सिद्धि) में विस्तार 
से कहा जायगा | अर्थात्‌ जिन्हें वमन आदि/संशोधन कराने 
चाहिये और जिन्हें न कराने चाहिये यह सब विस्तार से सिद्धि- 
स्थान में कहेंगे | 

जहाँ पर प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों के लक्षण मिश्रित हों 
वहाँ गुरुता और छूघुता का विचार करके एकता के निश्चय में 
सम्यग्ज्ञान करे | अर्थात्‌ ऐसा कोई सेगी है जिसे एक रोग में 
वन कराना अभीष्ट है और दूसरे में वमन अयोग्य है तो दोनों 
में गुझता और रुघुता की परीक्षा करे | देखे कि कौन-सा रोग 
गुरु है और कौन-सा रूघु है, यदि बमनोपपाद्य रोग ग़रु है तो 
वमन करावे यदि दूसरा गुरु है तो वमन न करावे। अथवा 
दूसरे शब्दों में हम इस प्रकार भी कह सकते है कि जब एक 
व्यक्ति को ऐसे दो रोग होते हैं. जिसमें से एक वमनादि संशो- 
धन से साध्य है. और दूसरा वसन आदि के अयोग्य है, तब 
गुरु छाघव की विवेचन करके यदि प्रवृत्ति लक्षण को गुरुता 


और निदृत्ति लक्षण की ल्घुता का निश्रय हो तो रूघु लक्षण- 


हे 


+ हे हैं और कुटज कृतवेधन के केवछ फछ हो वमनाथ्थ काम 


३8८ चंरकसंहिता [अब्द. 


वाली वन आदि प्रद्वत्ति वा निद्ृत्ति को त्यागते हुए गुरु 
लक्षणवाली वमनादि प्रवृत्ति व निवृत्ति में निश्चय ज्ञान करे | 
यूदि वमन आदि प्रवृत्ति के लक्षण शुरु हों तो वमन आदि 
संशोधन करावे | यदि निवृत्ति के लक्षण गुरु हों तो वमन आदि 
न कराचें। इस प्रकार दोनों में से एक का निश्चय ज्ञान करे ॥ 
क्योंकि शात्रों में चिकित्सा को छक्ष्य रखते हुए उत्सग और 
अपवाद रे विधि और निषेध ) द्वारा रोग निर्दिष्ट हैं पं अतणएव 
गुरुता और छघुता की विवेचना करके सम्यक निश्चयज्ञान्‌ 
प्राप्त करे ॥१४२॥ उछल दुल्ग तक श %* 


यानि तु खछु वमनादिषु. भेषजद्गव्याण्युपयोगं 
गच्छुन्ति तान्यनुव्याख्यास्यन्ते; तद्यथा-फछजीमूतकेद्दबा- 
कुधामागवकुटजकतवेधनफछानि,. फलजीमूतकेद्व।कु- 
घामागवपत्रपुष्पाणि; आरस्वधबृक्षकमद्नस्वादुकण्टक्‌- 
पाठापाटछाशाब्नष्टामू्वासप्रपर्णेनक्तमालपिचुम दपटोछ * सु- 
षवीगुद्ड्चीसोमवल्कचित्रकद्दीपिशिग्रुमूलकषायेश्व, मधु- 
मधूककोविदारकबुदारनीपनिचुलबिस्बीशणपुष्पीसद पुष्पी- 
अत्यक्युष्पाकषायेश्व, एलाहरेणुप्रियहुप्रथ्वीकाकुस्तुम्वु रुत- 
गरनलद्ह्नीबेरताछीशगोपीकषायेश्व *, इक्षुकाण्डेक्बिक्षुवा- 
लिकाद्र्भपोटगलकालड्कृतकषायेश्व,. सुमनासौमनस्या- 
यनीहरिद्रादारुह्ररिद्रावश्चोरपुननवा महासहाक्षुद्रसहाक- 
षायेश्व, शाल्मलिशाल्मछकभद्गपण्यलापण्युपोतिकोद्दालक - 
धन्वनराजादनोपचित्रागोपीशज्ञाटिकाकषायेश्व, पिप्पली- 
पिप्पछीमूछचन्यचित्रकशक्ववेरसषंपफाणितक्षी रक्षा रबणो 
दकेश्च, यथाछाभ॑ यथेष्ट॑ बाउप्युपसंस्कृत्य बर्तिक्रियाचूणों- 
वल्ेहस्नेहकपायमांसरसयवागूयूषकाम्बलिकिक्षी रोप घेया- 
न्मोदकानन्यांश्य अ्योगान्‌_ विविधाननुविधाय यथाह 
वसनाहोय द्द्याद्नेधिवद्मनमिति कल्पसंग्रहों वसन- 
द्रज्याणां; कल्पस्वेषां विस्तरेणोत्तरकाल्सुपदेक्यते ॥ 
वन आदियों में जो औषधद्रव्य उपयोग में आते हैं, 
उनकी व्याख्या की जायगी, बमनद्गव्य जैसे-मद्नफल ( मैन- 
फछ ), जीमूतक ( देवदाछी ), इच््वाकु ( कड़वी ठुंबी ), धामा- 
गव ( पीतघोष ), क्ुटज ( कुड़ा )» ऊतवेघन ( कोशातकी भेद, 
कड़वी ठुरई ); इनके फछ, मेनफ़छ, देबदाली, कड़वी ठुंबी, 
पीतघोषा; इनके पत्ते और फूछ। अर्थात्‌ मेनफल, देवदाली, 
कड़वी तुम्बी, पीली घोषा के फछ पत्ते और फूल बमनाथथ प्रयुक्त 


गु्डची ( गिलोय ), सोमवल्‍्क (श्वेत खद्रि-खैरं ), चित्रक 
द्वीगि ( छोटी कटेरी ), शिग्नुमूछ सहिजन की जड़ ) के कषायों 
से; मधु ( शहद वा मुखहठी ), मधूक ( महुआ ), कोबिदार 
( श्वेतकचनार ), कब्रंदार ( छाल कचनार ), नीप ( कदस्ब- 
कदम ), निश्ुल ( बेतस ), बिम्बी, शणपुष्पी, सदापुष्मी 
( लाल मदार ), श्रत्यकपुष्पा ( अपामाग ); इनके कषायों से; 


बची ), कुस्त॒ग्बुक (नेपाली धनियाँ ), तगर, नलद' (जटामांसी, 
वाल्छड़ ), हीबेर ( गन्धबालय ), तालीश, गोपी ( सारिबा ), 
इनके कषायों से; इक्चु (ईख ), .काण्डेज्नु (ईख का भेद ः 
इक्षुवालिका ( खागड़तृण अथवा ईखभेद ) द्; पोटगल 
( होगल-नल-नड़ा ), कालंकृत ( कासमदं कसौंदी ), इनके 
कपायों से; सुमना ( चमेली ), सौमनस्यायनी ( जावित्री ), 
हल्दी, दारुहलदी, द॒श्वीर ( श्वेत पुननंवा ), महासहा ( माष- 


( सेमछ ), शाल्मछक ( रोहितक-रोहेड़ा ), भद्रपर्णी (गम्मारी- 


उद्दाछक ( वनकोदो ), धन्वन ( धामन ), राजादन ( खि- 
रनी ), उपचित्रा ( पृश्निपर्णी ), गोपी ( सारिवा ), शश्ज्ञाटिका 
.| ( जीवन्ती) ), इनके कषायों से; पिप्पछी, पिप्पछीमूछ ( पिप्प- 
छामूल ), चव्य, चित्रक, शरज्ञवेर ( सोंठ ), सघप ( सरसों ), 
फाणित ( राब ) , क्षीर ( दूध ), क्षार, नमक; इनके जढों से 
यथाढाभ व यथामिलप्ित संस्कार करके वर्तिक्रिया (बत्ती ), 


काम्बलिक तथा दूध रूप में प्रयोग किये जानेवाले योग अथवा 


कल्प का संग्रह है । इनके कल्प को विस्तार से पीछे कल्पस्थान 
में कहेंगे | अर्थात्‌ पूर्वोक्त मंदनफल आदि भेषजद्गव्यों को 
आरग्वधादि क्वार्थों से भावना देकर बा पाक करके वर्स्ति आदि 
बनावे और रोगी को वमनाथ प्रयोग कराबवे ॥ १४३ ॥ 
रेचनद्रव्याणि तु-श्यामात्रिवृश्चतुरहुछ॒तिल्वकमहाबू- 
-क्षसप्तछाशब्विनीदन्तीद्रवन्तीनां क्लीरमलत्वक्पत्रपुष्पफलछानि 
यथायोगं  तैस्‍्तेः क्षीरमूलत्वक्पत्रफलपुष्पफलेबिक्लिप्ता' 
विक्लिप्तैरजगन्धाश्रगन्धाजशक्वीक्षी रिणीनीलिनीक्लीतक- 
कपायेश्व, प्रकीर्योदकीयामसूरविदछाकम्पिल्लकविडज्ञगवा- 
क्षीकषायेश्च, पीछुपियाठ्मृद्गीकाकाश्मयपरूषकब॒द्रदाडि- 


आते हैं | आरग्बध ( अमछतास ), वृक्षक ( कुटज वा इसके मामलकहरीतकीबिभीतकवृश्री रपुनर्नवा विदा रिगन्धादिक- 


फल इन्द्रजी ), मैनफछ, स्वाहुकण्टक ( विकझ्तखुवाइक्ष-बंगला- 
में वइच ), पाठा ( पाढ़ ), पाटला ( पाढ़छ ), शाह्नश ( गुन्ना,. 
रत्ती ), मूर्बा, सप्तपण ( सतिवन-सतोना ), नक्तमाछ ( नाटक- 
रक्ष ), पिचुमद्‌ ( नीम ), पटोछ ( परव् ), सुषवी ( करेछा ), 


१-- ०गुद्गूचीचित्रकसो मदश्कशठापरीद्ीपी ०? ग० | 
हि. वालीशोशीर० ग०। ३-मक्ष्पप्रकारान! ग़०॥ 


लरुधान्यास्छकुंबछबद्रख जूरककन्धुसीधुभिश्, दधिद- 
धिमण्डोदश्विद्‌भिश्व, गोसहिष्यजावीनां च 
छाभ॑ यथेष्ठ बाध्प्युपसंस्कृत्य 
4- सिंधाज़ा? द्व दत्यन्ये | 
२-- संयुक्तासयुक्तेरित्य2: चक्र० | 


छोटी इलायची, हरेणु ( रेणुका ), प्रियंगु, पृथ्वीका ( बढ़ी इला- “ 


पर्णी ), क्ुद्रस॒ह्ा ( मुद्गपर्णी ), इनके कषायों से; शाल्मली . 


अथवा प्रसारणी ), एल्पर्ण ( रास्ना ), उपोदिका (पोईशाक), - 


चूण, अवलेह, स्नेह, कपाय ( काढ़ा ), मांसरस, यवागू, यूष,- 


मोदक वा अन्य विविध प्रकार के योगों को बनाकर वाम्य रोगी .._ 
को यथायोग्य एवं विधिपूर्वक वमन दें | यह वमन द्रब्यों के . 


पायेश्न, जीधुुसुरासोवी रकतुषोदकमैरेय मेदकम द्रिमघुम- 
क्षीरमत्रेयया. 
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० ८० ] 
धायसमांसरसयषकास्बलिकयवागूक्षीरो ' पधेयान्मोदकान- 
स्यांश्व॒ भक्ष्यप्रकारान्विविधांस्ध 20020 धाय यथाह वि- 
रेचनाहोय दद्याहिरेचनमिति कल्पसं विरेचनद्रव्याणां; 
कल्पस्त्वेषा विस्तरेण यथावदुत्तरकाल्मुपदेक्ष्यते ॥ १४४॥ 
विरेचनद्रंव्य-श्यामा (श्याम जड़वाली निसोत ), 
ब्िजृत्‌ ( रक्तमूल निसोत ), चतुरक्ुुछ ( असलतास ), तिल्वक, 
महादृक्ष ( सेहुंड़ ), सप्तछा ( सातछा ), शह्धिनी, दन्ती ( जय- 
पाछ, जमालगोटा ), द्रवन्ती ( बड़ी दन्ती ); इनके दूध, जड़, 
त्वचा, पत्र, फूल, फछ | योग के अनुसार व्यस्तं वा समस्त इन 
दूध जड़ त्वचा पन्न फूल वा फल आदि को निम्नलिखित कघाय 
आदिं द्वारा निम्नलिखित विधान से तैयार करके विरेचनाथ 
प्रयोग करावे | यथालाभ वा यथामिलषित अजगन्धा ( अजवा- 
इन ), अश्वगन्धा ( असगन्ध ), अजश्वज्ञी (मेढासिंगी ), 
क्षीरिणी ( दुग्धिका ), नीलिनी ( नीलीमूछ ), क्लीतक ( मुल- 
हठी ), इनके कषायों से; प्रकीया ( नाठा करज्ञ ), उदकीर्या- 
( करज्ञ ), मसूरविदलछा ( श्यामाठऊता, कालीसर-ऋष्णसारिबा), 
कम्पिल्लेक ( कमीछा ), वायविडज्ञ, गवाक्षी ('इन्द्रायण ), 
इनके कषायों से; पीछू, पियाठ ( चिरोंजी का फल ), 
सद्दीका ( किशमिश वा मुनक्का ), काश्मय ( गाम्भारी ), 
परूषक ( फालसा ), बदर (बेर ), दाड़िम (अनार), आंवला, 
हरढ़, बहेड़ा, श्वेत पुननंवा, छाल पुननंवा-विदारी गन्धादि 
( शाल्पर्णी आदि अर्थात्‌ हस्वपंचमूल शारूपर्णी, बृहती, कण्ट- 
कारी, गोखरू अथवा दश-मूल-शालपर्णी, पश्मिपर्णी, बृहती, 
कण्टकारी, गोखरू, बिल्व, श्योनाक, पाग्छा, गाम्मारी, अम्नि- 
मन्‍्थ ) के कषायों से; सीधु, सुरा, सौवीर, तुधोदक, मेंरेय, 
मेदक, मदिरा, मधु, मधूलक, धान्याग्ल तथा कुवछ (बड़ा बेर), 
बदर ( बेर ), खर्जूर ( खजूर ), ककन्धु ( झ्रबेरी का बेर ), 
इनसे प्रस्तुत सीधुओं द्वारा; दही, दही का पानी, उदश्चित्‌ 
( छाछ जिसमें आधा जल हो ) इनसे; गौ, मेंस, बकरी, मेड़ 
इनके दूध और मूत्रों से संस्कार करके ( भावना वा पाकक्रिया 
द्वारा ) वर्तिक्रिया, चूणे, आसव, लेह, स्नेह, कषाय, मांसरस, 
यूष, “काम्बलिक, यवागू तथा दुध रूप में प्रयोग किये जाने- 
वाले योग, मोदक तथा अन्य भक्ष्य पदार्थ और विविध प्रकार 
के योग बनाकर बिरेचनीय पुरुष को यथायोग्य योग द्वारा बिरे- 
. चेन दे | यह विरेचन द्रव्यों का संक्षेप से कल्प बताया है। विस्तार 
से इनके कल्प का कल्पस्थान में उपदेश किया जायगा॥१४४।॥ 
: आस्थापनेषु तु भूयिष्ठकल्पानि द्वव्याणि यानि योग- 
भुपयान्ति तेषु तेष्ववस्थान्तरेष्वातुराणां तानि द्रव्याणि 
नामतो बिस्तरेणोंपद्िश्यमानान्यपरिसंख्येय[नि स्युरति- 
. बहुत्वात्‌ , इृष्टश्वानतिसंक्षेपविस्तरोपदेशस्तन्त्रे, इष्टं च 


केबल ल्लानं, तस्माद्रसत एवं बान्यनुव्याख्यास्यन्ते ॥१४५॥ 


१०००० क्षीरोपप्रेया ०” दति पाठान्तरस्‌ । 
२--..“पिशितेन रसस्तत्र यूषो धान्येः खडः फलैः | 
मूलेश्न तिलकछ्काग्लप्राय: काम्बलिक: स्घतः ॥0 .. 


| विसानस्थानपेँ 


शैद१ 
आस्थापन- बचछ्ततियों में जो अत्यधिक कल्पनावाले द्रव्य 
रोगियों की उन २ अवस्थाभेदों में यौगिक होते हैं वा प्रयुक्त 
होते हैं उन द्रव्यों को विस्तार से नाम लेकर यदि उपदेश किया 
जाय तो संख्या में बहुत होने से अपरिसंख्येय होते हँ--गिने 
नहीं जा सकते | और शास्त्र में न अतिसंक्षेप और न अति 
विस्तार से उपदेश अभीष्ट है, परन्तु सम्पूर्ण शान का होना 
अभिवांछित है। अतः उन्हें हम रसं द्वारा कहेंगे | अर्थात्‌ रस 
द्वारा उपदेश करने में न अतिसंक्तेप होगा और न अतिबिस्तार 
और सम्पूर्ण शेय विषय का ज्ञान भी हो जायगा ॥१४५॥ 
रससंसगबिकल्पविस्तरो ह्ोषामपरिसंख्येयः, समवे- 
तानां रसानामंशांशबलविकल्पातिबहुत्वात्‌ । तस्मादू द्र- 
व्याणां चेकदेशमुदाहरणाथ रसेष्वनुविभज्य 'रसैकेकश्येन 
रसकेबल्येन च नामलक्षणार्थ षडास्थापनस्कन्धाः समूह- 
रसतो<नुविभज्य व्याख्यास्यन्ते । यत्तु षड्विधमास्थापन- 
मेकरसमित्याचक्षते भिषजस्तदू दुलेभतरं, संस्ृष्टरस भूयि- 
घत्वाद्‌ द्वव्याणाम्‌। तस्मान्मधुराणि च मधुरप्रायाणि 
च सधुरविपाकानि च मधुरप्रभावाणि च मधुरस्कन्घे 
मधुराण्येब ऋृत्वोपदेक्षयन्ते तथेतराणि द्वव्याण्यपि । तद्य- 
था--जीवकषेभको जीवन्तीबीरातामछकीकाकोलीक्षी रका- 


कोल्यभीरु *मुद्गपर्णी माषपर्णी पृ भ्रिपण्येसन 2पर्णीसेदामहा- 


मेदाककेटशज्लीश्ज्ञाटिका छिन्नरुद्दा च्छत्रा तिच्छत्रा श्रावणी- 
महाश्रावण्यम्बुषासह देवा विश्वदेव शुक्लाक्षी रझु क्छाब॒छा- 
विदारीक्षी रविदारीक्षुद्सहामद्रासह ्यगन्धाह बगन्धापय - 
स्यावृ३चीरपुननेबाबृहतीकण्टका रिकैरण्डमोरटश्वदृष्टा सह - 
घोशतावरीशतपुष्पामधूकपुष्षीयष्टिमघुमधूलिक मद्वी काख - 
जूरपरूषकात्मगुप्तापुष्क रबीजकशेरुकराजकशेरुकरा जादन- 
कृतककाश्मयेशीतपाक्योद्नुपाकीतालखजूरमस्तकेस्विच्ुवा 
लिफादभेकुशकाशशाछिगुन्द्रेत्कटकशरमूछराजक्ष वकध्य्रो- 
क्ताद्वारदाभारद्वाजीवन त्रपुष्यभोरुपत्रीहंसपदीकाकनासा « 
कुलिड्ा क्षोरवल्लीकपोतवल्लीगोपवल्लीमधुवल्ल्यः सोम- 
वल्ली चेति; एषामेवंविधानामन्येषां च मधुरवरगपरिसंख्या- 
तानामोषधद्रन्याणां छेच्यानि खण्डशश्छेद्यित्वा भेद्यानि 
चाणुओ भेद यित्वा भ्रक्षाल्य पानोयेन सुप्रक्षालितायां स्था- 
ल्‍यां संमावाप्य पयसा3र्धोद्केनाभ्यासिच्य साधयेइव्यो 


सततभुपघट्टयन्‌ , तदुपयुक्तभूयिष्ठे 5म्भसि गतरसेष्बौषधेषु . 


पयसि चानुपदग्घे स्थालोमाहृत्य सुपरिपू्तं पय+ सुखोष्ण. 
घृततेलवसामजलबणफाणितोपद्दवितं बस्ति बातविकारिणे 
विधिज्ञो विधिवद्यात्‌ , शीत॑ तु मघुस्॒पिभ्योमुपसंर्ज्य 
पित्तविकारिणे विधिवश्यादिति मधुरस्कन्घः ॥१४३॥ 

इन आस्थापनोपयोगी द्रष्यों के रसों के संसर्ग (मिश्रण) के 


विकल्प का विस्तार भी-संयुक्त रसों के अंश, अंश के बलछ के 
३---रसैकैकस्वेल” ग० । २--भमीद' गहझ्घरो व पठति । 


३--- शरणपर्णी' श० ) 


४-'करिकाको कोर॑०” एां० । 'हिलिकृती वेटिक! चक।... 


७5८. 


श्द्र 


विकल्प के बहुत अधिक प्रकार का होने के कारण--अपरि- 
संख्येय है | अर्थात्‌ जब हम मिश्रित रसों के हीन हीनतर हीन- 
तम, मध्य सध्यतर सध्यतम, अधिक अधिकतर अधिकतम आदि 
अंश, अंश के बल का विकल्प करते हैं तो बहुत ही अधिक 
होते हैं--जिनकी गिनती नहीं हो सकती। सूत्नस्थान में कह 
भी आये हैं-- 

(रसास्तरतमाम्यस्ताः संख्यामतिपतन्ति हि।! 

अतएब आस्थापनोपयोगी सम्पूर्ण द्रव्यों के एक देश को 
बताने के लिये प्रधान एक रस द्वारा वा सम्पूर्ण एक रस द्वारा 
सरसों में बाँ5 कर नाम और छक्षण के प्रयोजन से रखविभाग 
द्वारा विभक्त करके छह आस्थापनस्कन्ध कह्दे जाय॑गे | अभिप्राय 
यह है कि आस्थापनोपयोगी द्रव्य बहुत ही अधिक हैं, प्रत्येक 
का-नाम लेना असम्मव है | अतः उदाहरणाथ कुछ द्र॒व्यों का 
नाम छेंगे। ये द्रव्य भी रसभेद से श्रेणियों में बाँट दिये हैं | 
इन्हें ही छह आस्थापनस्कन्ध नाम से कहा है--१ मथुरस्कन्ध 
२ लवणस्कन्ध ३ अम्लस्कन्ध ४ कदुस्कन्ध ५ तिक्तस्कन्ध ६ 
कपषायस्कन्ध | इन स्कन्धों में केवछ उन्हीं रखवाले द्वब्यों का 
कहना कठिन है, क्‍योंकि प्रायः द्रव्य मिलित रखोंवाले हैं। 
अत इन स्कन्धों में उसी रस वाले वा उसी रस प्रधान वाले 
द्रव्य कहे जायेंगे। तथा जिन द्र॒व्यों का नाम लिया जायगा 
उनका तो ज्ञान हो ही जायगा और उनको देखकर अन्यान्य 
आस्थापनोपयोगी द्रव्य भी जाने जायँगे | यही छक्षणाथ कहने 
का अमिप्राय है । 

चिकित्सक जो यह चाहते हैं कि छह्ों प्रकार के आस्थापन 
एक एक रस वाले ही हों वह कठिनतर है, क्योंकि प्रायः द्रव्यों 
में अनेक रस मिश्रित होते हैं | अतएब मधुर मशुरग्रधान विपाक 
: में मघुर तथा मधुरप्रभाववाले द्रल्यों को मधुर ही मानते हुए 
उन्हें मधुरस्कन्ध में कहा जायगा। इसी प्रकार अन्य द्रव्यों 
को भी ले जाना चाहिये | जैसे--अम्ल अम्लरसप्रधान विपाक 
में अम्ल तथा अम्लप्रभाववाले द्वव्यों को अम्लस्कन्ध में कहा 
जायगा। इत्यादि | ह 

अधुरस्कन्घ-- जीवक; ऋषमक, जोवन्ती, वीरा (सहखवीयां), 
त्तामलकी ( भूम्यामलढकी, भुंई आँवला ), काकोछी, क्षीरकाकोली, 
अभीदर (जालन्धरशाक), मुद्गपर्णी, माष्रपर्णी, शाल्पर्णी, प्ृश्चि- 
पर्णी, असनपर्णी (अपराजिता), मेदा, महामेंदा, काकड़ासिंगी, 
श्रद्णांटिका ( सिंघाड़ा ), छिन्नरह्य ( गिछोय ), छत्रा ( सौंफ 
अथवा श्वेत ताल्मखाना ), अतिच्छत्रा (सौंफ का भेद अथवा 
* लाछ ताल्मखाना), भ्रावणी ( श्वेतमुण्डी ), मद्दाश्रावणी (छाल 
मुण्डी), अब्म्बुषा ( मुण्डी भेद ), धहदेवा (पीछे फूलोंब[ली 
दुण्डोत्पछ ), विश्वदेवा ( छाछ फूछबाली दण्डोत्पछा ), शुक्ला 
(खांड ), क्षीरशुक्छा ( त्रिबृत्‌ू, निसोत ), बछा, अतिबलछा, 
विदारी, क्षीरबिदारी, छुद्ठसहा ( तरणी-पुष्पविशेष ), मह्ासहा 
( कुब्जऋ-पुष्प विशेष ), गंगाधर छुद्रसद्या तथा महासहा 
से रक्त कुर्बक और रवेत कुरबक का अहण करता है ), ऋष्य- 


चरकसंहिता 


[ आ०्छ 


गन्धा ( विधारा वा बलामेद ), असगन्ध, पयस्या, ( अकपुष्पी 
वा विदारीभेद ), श्वेत पुननवा, छार पुननवा, बहती ( बढ़ो 
कटेरी ), कण्टकारी, छोटी कटेरी ( भटकटेया-), एरण्ड मोरट 
( मूर्वा ), श्वदंड्रा ( गोखरू ), संहर्षा ( बन्दाक ), शताबरी, 
उतपुष्पा ( सोये ), मधूकपुष्पी ( महुए; का भेद ), यष्टिमधु 
( मुलहठी ), मधूलिका (मकंठहस्ततृण अथबा जलज मुलह॒ढी), 
मृद्दीका ( किशमिश-सुनक्का ), खजूर, फालसा, कॉछ, पुष्कर- 
बीज ( कमलबीज ), कसेरू, राजकसेरू ( बड़ा कसेरू ), राजा- 


दन ( खिरनी ), कतक ( निर्मली ), काश्मय ( गाम्भारी ), - 


शीतपाकी ( गुज्ञा* ), ओदनपाकी (,नीछ झ्षिण्टी ), ताढ 
( ताड़ ), मस्तक, खर्जुर्मस्तक, इक्छु ( ईख ), इक्छुवालिका 
( खागड़तृण वा ईखभेद ), दर्भभूल, कुशा की जड़, काश 
(कास ) की जड़, शालि की जड़, गुन्द्रा ( तृणमेद ) को 
जड़, इत्कट ( तृणभेद ) की जड़, शरमूछ ( सरकण्डे की जड़ ), 
राजक्षवक ( हांचिया ), ऋष्यप्रोक्त (बछाभेद-पीतबछा), द्वारदा 
__ सागवानं, गज्ञाधर के अनुसार पाछंक का शाक ), भारद्वाजी 
( वनकपास ), “वनन्नपुषरी ( चिभंट-चिव्मड़ ), -अभीसुपत्री 
( शतावरीमेद ), इंसपदी ( हंसराज ), काकनासा ( कौआ 
ठोडी ), कुलिज्ञा ( उच्चणा ), क्षीरवल्ली ( क्षीरलता व क्षीरवि- 
दारीसेद ), कपोतवल्ली ( छोटी इलायची ), गोपवल्ली ( अन- 
न्तमूल.), मधुवल्ली (द्राक्षामेद अथवा मुलहठी भेद ) और 
सोमवल्ली ( सोमछता ); इनका और अन्य इसी प्रकार के. मधु- 
खबर्ग में गिने गये औषध द्व्यों में जो छेदन वा टुकड़े करने के 
योग्य हों उनके छोठे २ टुकड़े करके जो भेद्य ( विदारण वा 
फाड़ने के योग्य ) हों उनका बहुत सूक्ष्म भेदन करके स्वच्छ 
जल से धोवे । धोने के पश्चात्‌ अच्छी प्रकार धोयी हुई हाँडी में 
डालकर आधे जछू मिश्रित दूध ( द्वव्य से आठ गुना ) से 
सींचकर निरन्तर कड़छी से हिलाते हुए ( मृदु अभि पर ) सिद्ध 
करे | जब जल का बहुत-सा भाग सूख जाय (चतुथोश अवशिष्ट 
रह जाय ) औषधों का रस निकल जाय और दूध जड़े नहीं तब 


हांडी को उतार कर दूध को वस्र से छान छे। इसमें घी तेल ! 


वसा मज्जा लवण फाणित ( राब ) यथाविधि मिश्रित करके 


विधि को जाननेवाला बेद्य विधिपूर्वक सुखोष्ण (ईषदुष्ण-कोसी) 


बस्ति दे । पित्त के रोगी को प्रस्तुत शीतल दूध में मघु और घी 


. मिश्रित करके विधिवत बस्धति दे | ै ! 
बस्ति वस्त॒तः बात में प्रशस्ततम मानी है और पित्त में . 

लिये जो बस्तिविधान है वह 

पक्काशयगत पित्त को बाहर निकालने के लिये है । चिक्रित्सा ३े 


विरेचन | परन्तु यहाँ पित्त के 


अ० में कहां जायगा- 5 

“पित्त वा कफपित्तं वा पित्ताशयगतं हरेत । 

स्तंसनं, त्रीन्‍्मछान्‌ बस्तिह रेत्पक्काशयस्थितान! || १४६॥ - 

३-- काकोछो भेद? गज्ञाघरः । 'शीतल्ा' इति चक्र: । 

२३--“बनम्नपुष्पी घृदवस्फल्ला गोडुम्पा! चक्र: । “वन्यस्वष्पत्नः 
पुषः' गंगाघर । ग्र्कि 


झआण०्ष ] 


आम्राश्नातकलकुचकररमदेवृक्षाम्लाम्लवेतस कुचल बदर- 
दाडिममातुलुद्गग 'ण्डीरामछूकनन्दीतकशीतकतिन्तिडीक - 
दन्तशठेरावतककोषाम्रधन्वनानां फछानि, पत्राणि चाम्रा- 
वकाश्मन्तकचाह्लरीणां चतुर्विधानां चाम्लिकानां हयोः 
कोल्योश्वामशुष्कयोह्योश्व शुष्काम्लिकयोग्रौम्यारण्ययोः, 
आसवद्गव्याणि च सुरासोबीरतुषोदकमैरेयमेद्कम दिराम- 
धुशीधुशुक्तदधिद्धिमण्डोद श्विद्धान्याम्छादीनि च; एपामे- 
वंबिधानां चाल्येषां चास्लवर्ग परिसंख्यातानामौषधद्गव्याणां 
छेयानि खण्डशश्छेद्यित्वा भेद्यानि चाणुशो भेद्यित्वा 
*टूले 3स्थिराण्यवसिच्य साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावत्ते- 
छवसामधु “मज्जलबणफाणितोपहितं सुखोष्णं बस्ति वात- 
विकारिणे विधिज्नो विधिवहयादित्यम्ल्स्कन्धः ॥१४७॥ 

अम्लस्कन्ध--आम, आम्रातक ( अम्बाड़ा ), छकुच 
( बढ़ ), करमद ( करौंदा ), वृक्षाम्ल ( विधांबिल ), अम्ल- 
वेतस, कुवल ( बड़ा बेर ), बदर ( बेर ), दाड़िम ( अनार ), 
मातुछुज्ञ ( बिजौरा ), गण्डीर ( शाकभेद वा स्नुहीभेद ), 
आँवला, नन्‍्दीतक ( कपरनन्दी ), शीतक (चालित्रफल ), 
तिन्तिडीक, दुन्तशठ (जम्बीर वा गलगल), ऐरावतक (नारञ्ली) 
कोषाम्न ( कुद्राम्न ), धनन्‍्वन ( धामन ) के फछ॥ आम्रातक 
( अम्बाड़ा ), अश्मन्तक ( अम्लछोटक ), चाज्जरी इनके पत्ते, 
चारों प्रकार की इमली के पत्ते, कच्चे वा सूखे दोनों प्रकार के 
बेर के पत्ते, आम्य तथा आरण्य दोनों प्रकार की सूखी अम्छिका 
की पत्ती | आसवद्रव्य॒ तथा सुरा सौबीर तुषोदक मैरेय मेदक 
मदिरा मधु ( मद्यभेद-द्राक्षा से तैयार की हुई ) शीधु शुक्त 
(' सिरका ) दही, दही का पानी छाक धान्याम्ल 
आदि। ये और इसी प्रकांर के अन्य द्रव्य जिन्हें 


अब्लवर्ग में पढ़ा गया है उनमें से छेद्नयोग्य का 


करके भेदनयोग्य का भेदन करके स्थिर द्वव्यों को सुरासौबीर 
आदि द्वव से सींचकर पूबवत्‌ सिद्ध करे। पश्चात्‌ छान कर 
यथावत्‌ तेल बसा मधु मज्जा लवण और फाणित मिश्रित करके 
बातरोगी को विधिज्ञ वेद्व विधिवत्‌ सुखोष्ण बस्ति दे | अम्छ- 
स्कन्‍्घ समाप्त ॥१४७॥। 
सैन्धवसोीवचछकालबिडपाक्यानूपकूप्यबालकेलमोल- 
कसामुद्ररोमकोद्मिदोषरपाटेयकपांशुजानी त्येवंप्रका राणि 
चान्यानि लवणबर्गपरिसंख्यातानि, एतान्यस्लछोपहितान्यु- 
र्णोदकोपहितानि वा स्नेहवन्ति सुखोष्णं बस्ति वातविका- 
रिणे विधिज्ञो विधिवदृद्यादिति लबव॒णस्कन्ध) ॥१४८॥ 
लब॒णस्कत्घ-सेन्धव, सौवचल" ( सोंचल ); काछ (काछा- 


नमक निर्गन्‍्ध ), विंडममक, पाक्य आनप, कृप्य, बालुक, ऐल, 
नमक निगनन्‍्ध ), विंडममक, पाक्य आन, कूल, बाज, 55 


१-८० क्रीर ० ग०। २-- द्िवेः स्थाल्यामभ्यासिच्य? यो०। 

३०---स्थितानि! ग० । ४७--०मस्तु ०? 'व० । 

५--सौबचंछ और बिड नमक के तय्यार करने का प्रकार 
'रपतरज्षिणी' में देखे । 


विमानस्थानम्‌ 


रेट 


मोछक, सामुद्र, रोमक, उदमिद, औपर, पाठेयक्र, पांशुज | 
पाक्य नमक उसे कहते हैं जो पकाकर तयार किया जाता है। 
अनूप देश में उत्पन्न नमक्र को आनूप कहते हैँ | खारे कृप के 
जल से निकाले हुए. लूवण को कृप्य कहते हैं । बालुका से 
निकाले नमक को बालुक | इल्ममभूमि से निकाले नमक को 
ऐल | मूलाकार से उत्पन्न को मोलक | पाटेयक किस नमक को 
कहते हैं यह ज्ञात नहीं हो सका। शेष प्रसिद्ध ही हैं । 

इन सब छवणों तथा इस प्रकार के लवणवर्ग में गिने गये 
अन्यान्य लवण द्व॒व्यों को काज्नी आदि अम्ल द्रव अथवा गरम 
जल से मिश्रित करके उसमें तेल आदि स्तेह डालकर विधि को _ 
जाननेवाला वद्य वात के रोगी की विधिवत्‌ सहाती गरम बस्ति 
दे | लूवणस्कन्ध समाप्त ॥१४८॥ 

पिप्पलछीपिप्पछीमूलहस्तिपिप्पछीचव्यचित्रकस्शड्वेरम- 
रिचाजमोदादेकविडड्जकुस्तुस्बुरुपीलुतेजोव॒त्येलाकुष्ठ भल्ला- 
तकास्थिहिहुुकिलिसमूलकस्ेपलशुनकरवजशिग्रुकमधुशि- |, 
प्रकखरपुष्पा भूस्तणसुमुखसुरसकुठे रकाजकगण्डीरका- 
छप्ताढकपणोासक्षवक्रफणिज्ञकक्षार मा 
चान्येषां कठुकवर्गपरिसंख्यातानामौषधद्रव्याणां छेद्यानि 
खण्डशश्छेदयित्वा भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा गोम्‌त्रेण 
सह साधयित्वोपसंस्क्ृत्य यथावन्मघुतैछलबणोपहितं 
सुखोष्णं बस्ति इलेष्मबिकारिणे विधिज्ञों विधिवहद्यादिति 
कटुकस्कन्धः ॥१४९॥ 

_कृठस्कन्घध-पिप्पछी, पिप्यछीमूल, गजपिप्पछी, चब्य, 
चित्रक, सोठ, काछीमिच, अजमोदा, अदरक, वायविडडद्र, 
नेपाली धनियाँ, पीछू, तेजोबती ( ज्योतिष्मती--मालकंगनी 
अथबा तेजबल ), छोटी इलायची, कुष्ठ, मिलावे की गुठली, 
हींग, किलिम ( देवदारु ), मूली, सरसों, लहसन, करस्ल, शिग्रु 
( सहिजन ), मधघुशिग्रु ( मीठा सहिजन ), खरपुष्या ( खुरा- 
सानी अजवाइन ), भूस्तृण ( गन्धतृण ), समुख, सुरस, कुठेरक, 
अजंक, गण्डीर, कालमालक, पर्णास, क्षवक, फणिज्जक (सुमुख 
से लेकर फणिज्जक पयन्त तुलूसी के भेद हैं ), क्षार, मूत्र, पित्त 
तथा इस प्रकार के अन्य कटुबर्ग में परिगणित औषध द्रब्यों में 
से छेदनयोग्य द्र॒व्यों के खण्ड खण्ड करके भेद्य द्रव्यों को सूक्तम- 
तया भेदन करके गोमूत्र के साथ सिद्ध करे और निर्मल वस्त्र से 
छानकर मधु तैल लवण यथावत्‌ मिश्रित करके बिधिज्ञाता वेद्य 
विधिपूर्वक कफ के रोगी को सुखो५ण बस्ति दे | कदुस्कन्ध समाप्त | 

चन्द्ननलूद्कृतमालठनक्तमालनिम्ब॒तुम्बुरुकुट जह रिद्रा- 
दारुहरिद्रामुस्तमृवो किराततिक्तककद्धरोहिणीत्रायमाणाका- 


 श्वेन्लिकाकरवीरकेवुकक॒ठिल्लकबृषमण्डूकपर्णी कर्कोटकवा - 


तोकुककशकाकमा चीकाकोदुस्ब॒ रिकासुषव्यतिविषापटोल - 
कुछकपाठागुड्ड चीवेत्राग्रवेतस विकक्ृतबकुछसो सव॒ल्कस प्त- 
पर्णसुमनाकोवलल्‍गुजबचातगर।गुरुवालकोशी राणामेबंविधा- 
ना चान्येषां तिक्तबगेपरिसंख्यातानामौषधद्रव्याणा छेद्यानि 
खण्डअउछेद्यित्वा भेयानि चाणुओो भेदयित्वा प्रक्षाल्य _ 


रेदे 


घरकसंहिता 


[अब ८ 


पानीयेनाभ्यासिच्य साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावन्मधुतैलल- | रिणी ), पद्मकेशर ( कमलकेसर ), जामुन, आम, प्लक्ष ( पिल- 


बणोपद्दितं सुखोष्णं बस्ति इलेष्मविकारिणे विधिज्ञों बिधि- 
बहद्यात्‌ ; शीत॑ तु मधुसर्पिभ्योमुपसंस्कृत्य पित्त बिका रिणे 
विधिज्ञो विधिवषह्दादिति तिक्तस्कन्धः ॥१५०॥ 
तिक्तस्कन्ध--चन्दन, नलूद ( उशीरभेद ), कृतमाल 
( कर्णिकार, अमलतास ), नक्तमाल (नाटा करज्ञ), नीम, तम्बुरु, 
कुटज ( कुड़ा ), हल्दी, दारुहलदी मोथा, मूर्बा, चिरायता, 
कुकी, त्रायमाण, कारवेल्लिका ( करेली ), करवीर ( कनेर ), 
केबुक ( केऊँ ), कठिल्लक ( पुननवा ), इध (अडूसा), मण्डू- 
कपर्णों, ककोंटक (ककोड़ा ), वार्ताकु ( बैगन ), ककश ( कास- 
मदं-करसोंदी, काकमाची ( मकोय ), काकोदुम्बरिका ( काठ- 
गुलरिया ), सुधवी ( करेला ), अतिविषा (अतीस ), पटोल 
(परवल ), कुछक ( पटोलमेद ) पाठा (पाढ़ ), ग़ुडूची 
( गिलोय ), वेन्नाग्न ( बेंत का अग्रभाग ), वेतस, विकंकत 
( लू वाइक्ष ), बकुछ ( मौलसिरी ), सोमवल्क ( श्वेत खद्रि ), 


* सप्तप् ( सतौना ), सुमना ( चमेली ), अक ( आक, मदार ), 


अबल्गुज ( बाकुची-बावची वा काछीजीरी ), वच, तगर, अगर, 
बालक ( नेत्रबाठा )) उशीर ( खस ); इन और इसी प्रकार 
के अन्य तिक्तवर्ग में पठित औषध द्रव्यों में से छेद्य द्रब्यों को 
दुकड़े करके तथा भेद्य द्रव्यों का सूक्रमतया भेदन करके धो डालें। 
पश्चात्‌ पानी डालकर ( मन्द मन्द आँच पर ) सिद्ध करे | और 
छानकर यथावत्‌ मधु तैल लवण मिश्रित करके विधिज्ञाता वैद्य 
कफ के रोगी को विधिपूबंक सुख्चोष्ण ( सुह्दाती गरम ) बस्ति 
दे । यदि पित्त के रोगी को बस्ति देनी दो तो काढ़े को शीतल 
करके उसे मधु और घी से संस्कृत करके विधिज्ञ वैद्य ( बिधि- 
पूवक आस्थापन दल्ति दे। तिक्तस्कन्ध समास्त ॥१५०॥ 
ब्रियव्ग्वनन्ताम्नास्थ्यम्बष्टकीकट्वज्ललोधमोचरससम- 
ड्राधातकीपुष्पपद्माकेशरजस्ब्वाम्रप्छक्षबटकपी तनोदुस्ब रा- 
श्वत्थभल्लातकाइमन्तकशिरीषजझ्िंशपासौ स बल्क तिन्दुक पि- 
याछबदरखदिरिसप्तपणोश्वकर्णस्यन्दनाजुनासनारिमेदैल- 


वाछुकपरिपेछवकद॒म्बशल्लकीजिज्ञिनीकाशकशेरुकाराजक - 


शेरुकाकदफछबंशपद्मकाशोकशांड्धवसज भू जे शणपुष्पी ज - 
मीमाचीकबरकतुज्भञाजकणोश्वकर्णस्फूज कबि भी त ककुस्भी क - 
पुष्करब्रीजबिसमणाछतालखजूरतरुणीनामेवंबिधानां चा- 
न्‍्येषां॑ कषायवर्गपरिसंख्यातानामौषधद्रत्याणां छेद्यानि 


' खण्डशश्छेदयित्वा भेय्यानि चाणुशो भेद्यित्वा प्रश्लाल्य 


पानीयेन सह साधयित्वोपसंस्कृत्य यथादन्मधुवैलछछवणो- 

पह्ित॑ सुखोष्णं बस्ति श्छेष्मविकारिणे बेघिवद्यात्‌; 

शीत तु भछुसर्पिभ्यामुपसंस्कृत्य पित्तविकारिणे दद्यादिति 
कृषाण्म्कन्धः ॥१५१॥ 

कुघायस्कत्घ--प्रियंगु, अनन्ता ( अनन्तमूछ ), आम्र[स्थि 

( आम की गुठली ), अम्बष्ठकी ( पाठा ), कट्वज्ञ ( श्योनाक- 

अरब ); लोप्न.( लोध ), मोचरस ( सेसल की गोंद ), समन्ना 


- ( मक्निष्टा )) घातकीपुष्प (धाय के कूछ ), प्द्मा ( पश्मचा- 


खन ), बट ( बड़ का वृक्ष ), कपीतन ( पारसपीपल ), उदुम्घर 


( गूलर ), अश्वत्य ( पीपछ ), मल्छातक (मिलछावा), अश्मन्तक 
( अम्ललोटक वा पाषाणभेद ) शिरीष ( सिरम-सिरीह ), 


शिंशपा ( शीशम ), सोमवल्क (श्वेतखदिर ), तिन्डुक (तेन्दू), 


पियाल, बेर, खदिर ( खेर ), सप्पण, अश्वकर्ण ( शाल्म्ेद ) 


स्यन्दन. ( तिनिश » अजुन, असन, अरिमेद ( बिट्खदिर ) | 


एलवाजुक, परिपेलव ( केवटी मोथा ), कंदम्ब ( कदम ), 
शल्लकी, जिद्धिनी ( स्वनाम ख्यात ), काश, कसेरू, रा जकसेरू 
( बड़ा कसेरू,), कटफल, वंश (बास ), पद्मक (पद्माख ), 
अशोक, शाल, धब, सज ( राल का दक्ष ), भूज ( भोजपत्न ), 
शणपुष्पी ( सनपुष्पी ), शमी ( जण्डी ), माचीक ( अम्बिका 
अथवा मक्रोय ), वरक ( धान्यमेद ), तुद्ध ( पुन्नाग ), अज- 


कर्ण ( शाल्मेद वा असनभेद ), अश्वकर्ण ( शाल-यीतशाल ), 


स्फूजक ( तिन्डुकमेद ), ब्रिमीतक (बहेड़ा ), कुम्मीक ( पाय्छा 
अथवा कट्फल ), पुष्करबीज ( कमलबत्रीज ), बिस ( कमछ की 
जड़ वा मिस ), मृणाल ( कमलनाछ वा उशीर ), ताल (ताढ़), 
खर्जर, तरुणी ( तरुणीपुष्पगुछाब अथवा घीककार ); इनके और 
इसी प्रकार के कषायवर्ग में कहे गये अन्यान्य औषध द्रव्यों में 
से छेद्य द्रव्यों के ठुकड़े ? करके और भेद्यों का भेदन करके 
धोकर जल के साथ सिद्ध करें ओर छान लें। इसमें यथावत्‌ 
मधु तैठ और छवण मिश्रित करके विधिज्ञ बेद्य कफरोगी को 
विधिवत्‌ सुद्नोष्ण बस्ति दे | परन्तु शीतल क्वाथ में मधु और 
घी मिश्रणरूप संस्कार करके पित्त के रोगी को आस्थापन बस्ति 
करावे । कषायस्कन्ध समाप्त ॥१५१॥ 
ततन्न इछोकाः । 

घड्वगोः परिसंख्याता य एते रसभेदंतः। 

आस्थापनमभिप्रेत्य तान्विद्यात्सावेयोगिकान्‌ ॥१५९॥ 
बड्वर्ग ( छह स्कन्ध ) कहे गये हैं, उन्हें सा्वयौगिक जानें । 
साबंयौगिक से अमिप्राय आस्थापनसाध्य सब -रोगों में यथीक्त 


दोष का सम्बन्ध होने पर यौगिक--छामकर होने से है |१५४२। 


संतों हि प्रणिद्वितः सबरोगेषु जानता । । 
स्वान्‌ रोगान्नियच्छन्ति येभ्य आस्थापन हितम्‌ ॥१५३॥ 

शानी वैद्य द्वारा सम्पूर्ण रोगों में जिनमें आस्थापन हितकर 
है सव॑तः प्रयुक्त किये गये ६ स्करन्ध सब रोगों को शान्त करते 
हैं । अर्थात्‌ दोष दृष्य देश काछ आदि की अपेक्षा से आस्था- 
पनसाध्य रुम्पूण रोगों में व्यस्त समस्त वा यथालाभ एवं यथा- 
मिलषित रूप से प्रयुक्त कराये हुए. ये छह स्कन्ध उन सब रोगों 


को शान्त करते हैं । अतएव ही इन स्कन्धों को सावयौगिक 


फह्ा है ॥१५३॥ ह 
येषां येषां प्रशान्त्यथ ये ये न परिकीर्तिता। । 


द्रव्यव॒गां दिकाराणां तेषां ते परिकोपना:॥१५७॥ 


आस्थापनबस्ति को लक्ष्य में रखते हुए जो ये रसभेद द्वारा . 


है ५ ८] है है * ५ 
है # ५ त 50 . ८: 7 ४58 और काका ९ जडा कर उखाापए उकगरफवफाशयपयशकण आए, 


। 
| 
व 


आ०्द ] ४३६ 
नहीं कद्दे गये उन २ विकारों के लिये वे वर्ग कोपक होते हैं । 
जैसे जिस स्कन्ध में यह छिखा है कि इसे बातविकारवाले को 
दे, परन्तु यह नहीं छिखा कि कफ वा पित्तविकार से पीडित 
पुरुष को दें, वहाँ यह समझना चाहिये कि बह कफ और पित्त 
को बढ़ाता है | इसी प्रकार अन्यत्र-मी ॥|१५४॥ 

इत्येते घडास्‍्थापनस्कन्धा रसतो5लुविभ्रज्य व्याख्या- 
ताः | तेभ्यो भिषण्जुद्धिमान्परिसंख्यातमपि यद्यदू दृब्यम- 
औगिक मन्‍्येत तत्तदपकर्षयेत्‌, यद्यच्चानुक्तमपि योगिक 
वा मन्येत वत्तहद्यात्‌ , वर्गमपि वर्गेणोपसंसजेदेकमेके- 
नानेकेन वा युक्ति प्रमाणीक्ृत्य | प्रबरणमिव भिज्ुकस्य 
बीजसिव कर्षफस्य सूत्र “बुद्धिमतासल्पमप्यनल्पज्ञानाय- 
तन॑ भव॒ति; त्स्माद' बुद्धिमतामूहापोहबितकों;, मन्देबु- 
ड्रेस्तु यथोकानुगमनमेब शेग; थथोक्त हि मागेमजुराच्छन्‌ 
भिषक्‌ संसाधयति' या कार्यमनतिमहत्त्याह्य निपाय- 
यत्यनतिहस्व॒त्वादुद| रणस्येति ॥१५५॥ 

ये छह आस्थापनस्कन्ध रस द्वारा विभक्त करके बता दिये 
हैं। उनमें से बुद्धिमान 'चिकित्ठक जिस २ द्रव्य को-चाहे 
उसका यहाँ परिगणन भी किया गया हो-अयौगिक ( अनुप- 
योगी ) समझे, उसे निकाछ डाले और जिसे यौगिक जाने और 
बह स्कन्ध वा बर्ग में पठित न भी हो तो भी उसे डाल ले। 
युक्तिपूवंक विवेचना करके एक बर्ग को दूसरे एक बर्ग वा अनेक 
बर्गों से भी मिश्रित कर लेना चाहिये | सुश्रुत सूत्र० ३८ अ० में 
भी कहा है-- 

धणोक्तमपि यद्‌ द्व॒व्यं भवेद्‌ व्याधावयौगिकम्‌। 

तंदुऋस्रेत प्रक्षिपेत्तु यन्मन्येद्योगिक तु ततः॥ 

समीक्ष्य दोषमेदांश्र मिश्रान्‌ सिज्ञान प्रयोजयेत्‌ | 

पृथडः मिश्रान्‌ समस्तान्‌ वा गुणं वा व्यस्तसह॒तम््‌ ॥! 

भिन्नुक के प्रचार और किसान के बीज की तरह बुद्धिमान्‌ 
पुरुषों के लिये अल्प भी शास्त्र मह्ान्‌ ज्ञान का कारण होता है। 
असएव बुद्धिमान पुरुष को ही ऊहापोह तथा बितक करने का 
अधिकार है । वे ऊहापोह वा वितक द्वारा उक्त द्रव्य को निकाल 
सकते हैं वा अनुक्त द्रव्य को डाल सकते हैं, गुणों को मिश्रित 


कर सकंते हैं | परन्तु मन्दजुद्धि पुरुष को जेसा शाम में कहा 


है उसीका अनुसरण करना श्रेयंस्कर है। यथोक्त मार्ग का 
अनुसरण करते हुए, वह वेच्य- उदाहरण ( योग ) के अति-संच्षेप 
में न कहे जाने के कारण कार्य को सिद्ध कर लेता है अथवा 
अति विस्तार न होने से विकार को गिरा छेता है। अर्थात्‌ यदि 
पूर्ण रोगशान्ति न भी हो तो किश्वित्‌ शान्ति तो कर ही सकता है यह 
साधारण नियम है । परन्तु यदि कोई ओषधि केवल अपने उपादान 
द्रव्यों के संयोग की महिमा से ही उपयोगी दो तो वहाँ ऊद्यपोह 


१--'संसाधयति कायमनतिमहत्वादनतिहस्वस्वाच्ोद।६९ण 
स्येति' ग० ) हु हे 


विमानस्थानम्‌ 
ज्ञिन २ विकारों की शान्ति के लिये जो २ द्व॒व्यों के बग । 


श्द्प 


नहीं चछ सकता | उसे तो बुद्धिमान्‌ वा मन्दबुद्धि दोनों को 
बैसा स्वीकार करना चाहिये | अतएव सुथ्रुत में कहा हैं-- 

'एब चागमसिद्धलात्‌ तथेव फलदशनाय,। 

मन्त्रवत्‌ संप्रयोक्तव्यों न मीमांस्य। कथव्चन [१४४॥ 

अतः परमनुयासनद्वव्याण्यनुव्याख्यास्यन्ते--अनुवा- 
सन तु स्नेह एवं। स्नेहस्तु द्विविधः-स्थावरों जहमा- 
व्मकश्व । तन्न स्थावरात्मकः स्नेहस्तेठमतेल च | तदूद्वयं 
तैल्मेब क्ृत्वोपदिश्यते, स्वेतस्तेछप्राधान्यात्‌ | जज्ञमात्म- 
कस्तु-वसा, मज्या, सर्पिरिति ॥१५६॥ 

इसके पश्चात्‌ आनुबासन द्रव्य कहे जायगे--स्नेद दी 
अनुवासन है। स्नेह दो प्रकार का द-* स्थावर २ जज्ञम ! 
इनमें से स्थावर रूप स्नेह तैल और अतैल दो प्रकार का है। तैछ- 
उसे कहते हैं जो स्नेह तिछ से निकाला जाय | तिछ के अति 
रिक्त अन्य सरसों आदि से जो स्नेह निकछता है बह अतैल 
(तिल से जो न निकाला गया हो ) कहता ढ | वस्ठुतस्तु 
उनका नाम सापध॑प स्नेह आदि होता है, परन्तु तैल अतैछ दोनों 
को ही तैछ मानकर ( रूढ़िसंज्ञा-गौण ) उपदेश किया जाता 
है | क्योंकि इन सब स्थावर स्मेहों में तैंछ ( तिल से निकाले 
स्नेह ) की ही प्रधानता होयी है। छुशुते बुच्च ४६ अ« में 
भी कहा है-- 

'स्वेभ्यर्त्विह तैलेम्यस्तिछतैल विशिष्यते | 

निष्पत्तेस्तद्गुणत्वाच्॒तैलत्वसितरेष्वपि ||! 

जद्भमरूप स्नेह तो वसा ( चर्बी ) सब्जा € अस्थि ) के 
अन्दर का स्नेह ( व्वार०ण७ ) तथा थी  ॥६४६ां। 

तेषां तु तैलबसामज्जसर्पियां यथापूर्व श्रेष्ठ बातइलेष्म- 
बिकारेध्वनुवासनीयेबु, यथोत्तरं पित्तव्रिकारेएु, से एव 
सर्वविकारेष्यणि च योगमायान्ति संस्कारविशेषा- 
दिति ॥१४७॥ : 

तैल, वसा, मज्जा और घी इन चारों स्तेहों में से अनु: 
बासन योग्य बात और कफ के विकारों में यथापूर्व श्रेष्ठ झोते 
हैं। अर्थात्‌ घी से मज्जा, मज्जा से बसा ओर बस से तैड 
श्रेष्ठ है । पिच के विकारों में वथोत्तेर श्रें्ठ हैं अथांत्‌ रेड से 
बसा, वसा से मज्जा, मज्जा से घी। ऐसे स्थलों पर तेल! से 
विलोदभूत स्नेह तथा सरसों आदि से निकाले स्नेह ( अतैल ) 
दोनों का ग्रहण होता है। अथवा चारों ही स्नेह विशेष २ 
संस्कार ( उस २ दोष के नाशक द्रव्यों के सहयोग से किये 
गये ) के कारण सब रोगों में यौगिक वा उपयोगी हो 
जाते हैं॥१४८)॥ 

शिरोबिरेचनद्ब्याणि पुनरपामार्गपिप्पछीमरिचिविड- 
क्मिमृमिरीपकुसतुस्घुरुविल्वाजाब्यजमोदाबाता शीएथ्वीकै- 


लाहरेणुकालफलानि च; सुमुखसुरसकुठे रकगण्डीरककाल 

मालकृपणोसक्षवकफणिज्कहरि पे द्ाश्शझ्वेरमुलकलशुनतकों से ः 

रीसषपपत्राणि च, अकोल्ककुष्ठनागदन्तीवज्ञाभागीश्वेदार_ 
बी | 


डर 


श्द्द्‌ 
ब्योतिष्मतीगवाक्तीगण्डीरावाक्युष्पीवश्चिकाछीवयस्थाति- 
विषामूछानि च, हरिद्राश्शह्नवेरमूलकलशुनकन्दाश्व, छोध्- 
मदनसप्तपणेनिम्बाकपुष्पाणि च, देवदाबेगुरुसरछ्शल्ल- 
कौजिज्जिन्यसनहिल्गुनियोसाश्व, तेजोवतीवराज्लेडूगुदी- 
शोभाझ्ञनब॒हतीकण्टकारिकात्वचः; इति शिरोविरेचन 
सप्तविधं, फलपत्रमूलकन्दपुष्पनियोसत्वगाश्रयभेदातू । 
छव॒णकटुतिक्तकषायाणि चेन्द्रियोपश्नयानि तथा5पराण्य- 
जुक्तान्यपि द्रव्याणि यथायोगविहिताति शिरोब्रिचनाथे- 
झुपद्हियन्त इति ॥ १५४८॥ 
शिरोविरेचनद्र॒त्य--अपासाग ( ओंगा, चिरचिय्य, छूढ- 
जीरा, पुठंकण्डा ), पिप्पली, काछीमिच, वायविडक्ञ, शत्रु 
( सहिजन ), बिल्व, अजाजी (काछाजीरा ), अजमोदा, 
वार्ताकी ( बृहती ), एथ्वीका ( बड़ी इलायची ), एला ( छोटी 
इलायची ), दरेणुका ( रेणुका ), इनके फल; सुमुख, सुरस, 
कुठेरक, गण्डीरक़्, काल्मालक, पर्णास, क्षवक, फर्णिज्जक, 
( ये तुलसी के भेद हैं ), हल्दी, सोंठ, मूली, लहसुन, तर्कारी 
६ जवन्ती ), सरसों, इनके पत्ते; अक ( आक-मदार ), अछके 
( रबेत आक-मदार ), नागदन्ती, बच, भारंगी, श्वेता ( अप- 
राजिता ), ज्योतिष्मती ( मालकंगनी ), गवाक्षी ( इन्द्रायण ), 
ग़ण्डार ( शमठशाक ), अवांक्पुष्पी ( अन्धाहुली ), बृश्चिकाली 
( बिछाटी ) वयःशस्था ( ब्राक्षी ), अतिविषा ( अतीस )-इनकी 
जड़ें; हल्दी, अदरक, मूली, लहसुन-इनके कन्द; छोष, मैन- 
फ़छ, सप्तपण, नीम तथा आक के फूल, देवदारु, अगर, सरल 
( चीड़ ), शह्नकी, जिज्ञिनी, असन तथः हिंगुबृक्ष का निर्यास; 
तेजोब॒ती ( तेजबछ ), वराक्ञ ( दालचीनी ), इंगुदी (हिगोट), 
सहिजन, बृहती तथा कण्टकारी की छाल; यह १ फल २ पत्र 
३ मूछ ( जड़ ) ४ कन्द ५ पुष्प ६ निर्यास (गोंद ) तथा 
७ त्वचा; इन आश्रयों के मेंद्‌ से सात प्रकार का शिरोविरेचन 
है। सुभ्रुत में आठ प्रकार का शिरोविरेचन कहा गया ह्ै। 
वहाँ सार! अधिक पढ़; गया है। शाल ताढ़ और महुए के 
मध्यकाष्ट को शिरोविरेचन में उपयोगी मानता है ॥ 
इनके अतिरिक्त योग के अनुसार प्रयुक्त इन्द्रिय के लिये 
सुखकर कठु तिक्त कपाय रसवाछे द्वव्य एवं अन्यान्य अनुक्त 
दज्य शिरोविरेचन के लिये रुम्मत हैं ॥१५८॥ 


३--लअंक्ष् शास्रप। 


घरकसंहिता 


निरुक्ति बता दी है ॥१६४॥ 


[अ०्छ १ 
तत्न श्छोका३ । ह 


*लक्षणाचाय शिष्याणां परीक्षाकारणं च यत्‌ । 
अध्येयाध्यापनविधिः संभाषाबविधिरेब च॥ १५९ ॥ 
षड्भिन्यूनानि पद्माशद्वादमा्गपदानि व्‌ । 
पदानि दृश चान्यानि कारणादीनि तरवतः ॥ १६०॥ 
संप्रइनश्व॒ परीक्षादेनेबकों चमनादिषु । 
भिषग्जितीये रोगाणां विमाने संग्रदर्शितः ॥ १६१॥ 
अध्यायार्थ संग्रह--शार््रपरीक्षाकारण, आचायपरीक्षाकारण, 

शिष्यपरीक्षा कारण, अध्ययनविधि, अध्यापनविधि, सम्भाषाबिधि, 
४४ वादमार्ग के पद, कारण आदि १० अन्य पद, वसन 
आदि में परीक्षा आदि ६ प्रश्न यह सब रोगमिषग्जितीय में 
बता दिया है ॥१५६-१६१॥ 
बहुविधमिदमुक्तमथजात 
बहुविधवाक्य विचि त्रमथकान्तमू। 
बहुविधशुभशब्दसन्धियुक्त 
बहुविधवादनिषूद्नं परेषाम्‌॥ १६२॥ 
बहुत से दाक्यों से विचित्र, अर्थ से शोभायमान, बहुत 
प्रकार की शब्द्सन्धियों से युक्त, प्रतिवादियों के बहुत प्रकार 
वादों का निराकरण वा खण्डन करनेवाला इसमें बहुत 
प्रकार का विधय कहा है बे १६२॥ 
इमां सति व श्र्यां 
-विजज्ञिवान्परमतवादसूदनीमू । 
न सज्बते परवचनावमदने 
न अक्यते परवचनैश्च मर्दितुम्‌॥ १६३ ॥ 
प्रतिवादी के मन्तव्य बाद का खण्डन करनेवाही बहुत 
प्रकार के हेतुओं से युक्त इस मति ( बुद्धि व ज्ञान ) को 
जा|ननेवाला पुरुष प्रतिवादी के वचन का खण्डन करने में 
हिचकिचाता नहीं और दूसरों ( प्रतिवादियों ) के बचनों से 
हराया भी नहीं जां सकता ॥३६३॥ ह 
दोषादीनां तु भावानां स्वषामेव हेतुमत्‌ । 
सानात्सम्यग्विसानानि निरुक्तानि विभागश!॥ १६४॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने ..._ 
रोगमिषग्जितीयविमान नामाष्टमोड्थ्यायः ॥८॥ 
हेतुपूबक सब दोष आंदि मावों के सम्यगू मान (ज्ञान) 
कराने से पृथक २ विमान कह्दे गये हैं) इससे विभाग की 


इत्य्मोष्ण्याय) | 


कि १-०२: बल 
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शारीरस्थानभ 
--*99५००१४६६३०-- 


प्रभमोप्यायः 


अथात; कतिधापुरुषीय शारीर॑ व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवालाज्रयः ॥१॥ 
चिकित्सा में शास्त्र के अधिष्ठानभूत पुरुष का जानना 
आवश्यक है। जब तक हमको रोग वा आरोग्य के आश्रय 
पुरुष का ज्ञान नहीं, हम आयुवंद के प्रयोजन अथांत्‌ स्वस्थ 
के स्वास्थ्य की रक्षा और रोगी के रोग की निषृत्ति में समर्थ 
नहीं हो सकते | अतणुव अधिष्ठान के ज्ञान के लिये शारीरस्थान 
का उपदेश किया जाता है| सबसे पूर्व पुरुष के स्बथा शान 
के लिये कृति धापुरुषीय अध्याय की व्याख्या होगी | 
अब हम कतिधापुदषीय मामक शरीर की व्याख्या करेंगे- 
ऐसा भगवान्‌ आजेय ने कहा था ॥१॥ 
आभ्षषशा उवाच- 
कतिधा पुरुषों धीमान्‌ धातुभेदेन भिद्यते। 
पुरुष: कारणं कस्मातू प्रभवः पुरुषस्य क ॥२॥ 
अग्निवेश ने भगवान्‌ आत्रेय से पूछा--हे बुद्धिमन्‌ ! ' 
१-धातुमेद से पुरुष कितने प्रकार का है १ 
२-किस हेतु से पुरुष को कारण कहा जाता है !.. 
३-पुरुष का. उत्पत्तिस्थान वा उत्पत्तिकारण कौन है १॥र॥ 
_ किमज्लो ज्ञः स नित्यः कि किमनित्यो निदर्शितः। 
प्रकृति: का विकाराः के कि लिझ्जं पुरुषस्य च ॥३॥ 
४-धहू पुरुष क्या अज्ञ ( शानरहित ) है अथवा ज्ञानी हे ! 
५-बह क्‍या नित्य है अथवा अनित्य बताया गया है १ ५. 
६-प्रकृति क्‍या है १ | 
७-विकार कौन है ! । 295: 
८-पुरुष के क्या छिज्ञ हैं ! जिससे वह अनुमान द्वारा 
जाना जाता है ! 5 ह 
निष्क्रियं च स्वृतन्त्र च वशिनं सबंगं विभुम्‌ | 
बदन्त्यात्मानमात्मश्ञाः चेन्नज्न॑ साक्षिणं तथा ॥४॥ 
आत्मशानी लोग आत्मा को क्रियारहित स्वतन्त्र, वशी 
( सब भूत भौतिक पदार्थों को वश में रखनेवाला ), सर्वगत, 
विभु ( संवंव्यापक ), क्षेत्र् तथा साक्षी बताते हैं । “तथा? से 
यहाँ निर्विकार का भी ग्रहण करना चाहिये ॥४॥ 
निष्क्रियस्य क्रिया तस्य भगवन्‌ विद्यते कथम्‌। 
५ ५. 
स्वतन्त्रश्व दनिष्टासु कथ योनिषु जायते ॥४॥ 
६-हे भगवन्‌ | उस निष्कय आत्मा की क्रिया किस 


प्रकार होती है १ | <-. 


_._ १०-यदि वह स्वतन्त्र है तो अनिष्ट-अप्रिय योनियों में वह्‌ 


. किस प्रकार उत्पश दोता है “अर्थात्‌ यदि दह स्वाधीन है तो 


वह क्यों कीड़े मकोड़े आदि बुरी योनियों में जाय । क्योंकि 
कोई भी अपनी इच्छा से अप्रिय स्थान पर जाना नहीं चाइता | 
वश्नी यद्यसुखेः कस्मादू भाजैराक्रम्यते बछात्‌ । 
सवोः सर्बगतत्वान्य वेदना! कि न वेत्ति सः ॥&॥ 
११-यदि वशी है तो बलात्‌ दुःखकर भावों से क्‍यों आक्रान्त 
होता है ! अर्थात्‌ यद्धिं वह सबको वश में रखनेवाला है ( यस्य 
सबमिदं वशे ) तो दुशखकर भावों से उसके आक्रान्त होने में 
क्या हेतु समझते हैं? 
१२-आत्मा सवंगत है! तो संगत होने से सब बेदुनाओं 
को क्यों नहीं चाहता ! ॥६३॥ 
न पश्यति विश्यु कस्माच्छेलकुडथतिरस्कृतम । 
१३-विभ्रु आत्मा पवंत वा दीवार आदि के थीछ्षे छिपी 
बस्तु को क्‍यों नहीं देख पाता १ आत्मा यदि सबत्र व्या५, ह 
उसमें व्यवधानः नहीं हो .सकता उसे सवत्र सब पदार्थों का 
शान होना चाहिये। 
तेत्रज्न: क्षेत्रमथवा कि पूर्वमिति संग्यः॥3॥ 
ज्ञेय॑ क्षेत्रं बिना पूब क्षे्रज्ञो दि न युज्यते । 
क्षत्र च यदि पूव स्यात्तेत्रज्ञ। स्यादशाइवतः ॥८॥ 
यदि आशम्मा क्षेत्रज्ञ है तो यह संशय होता है कि-- 
१४-क्या क्षेत्रज्ञ पूब होगा वा क्षेत्र पूर्व है ! 
यदि ज्षेत्रज्ञ पूव मानें तो वह हमारी समझ में नहीं 
आता | क्‍योंकि शेय है क्षेत्र । जग्र शेय ही नहीं तो शञाता कहाँ 
से । अतएव ज्षेत्रज्ञ का पूर्व होना युक्तिसंगत नहीं । याद हम 
क्षेत्र को पूव मानें तो आत्मा को अशाश्वत-अनित्य मानना 
होगा । क्योंकि क्षेत्र के बाद आत्मा उत्पन्न हुआ ॥७;५॥ 
-साक्षिभूतश्व॒ कस्याय॑ कतो झान्‍्यो न विद्यते । 
स्पात्कर्थ चाविकारस्य विशेषों वेदनाकृतः ॥६॥ 
शपं>जब आत्मा के अतिरिक्त अन्य करता ही नहीं है तो 
यह साक्षी किसका है १ एक व्यक्ति कर्म करता है और दूसरा . 
उसको देखता है वह देखनेवाला व्यक्ति साक्षी कहाता है, 
परन्तु जब कोई अन्य कर्ता ही नहीं तो हम आत्मा को साक्षी 
कैसे स्वीकार कर १ 
१६-आत्मा को निर्विकार व विकाररहित कहा जाता है। - 


अर्थात्‌ उसमें किसी प्रकार परिवतन नहीं होता । यदि बह ह 


निर्विकार है तो वेदनाजन्य भिन्नता उसमें केसे होती है १ 
अर्थात्‌ सुख दुशख आदि से उसमें भिन्नता क्योंकर होतो है || . 
अथ चातंस्य भगवंस्तिसणां कां चिकित्सति।._ 
अतीतां बेदनां वेद्यो बतेमानां भविष्यतीम्‌ ॥१०॥ 
भविष्यन्त्या असस्प्राप्तिरतीताया अनागमः। - -. 
सांप्रतिक्या अपि स्थान नास्त्यत सूंशयो झतश॥११॥ 
१७, १८, १६--हे भगवन्‌ ! ३ फतके केर" _भविष्यत्‌ . 
इन तीन प्रकार की बेदनाओं ( रोगों ) में से बेद्य रोगी के किच- 
रोग की चिकित्सा करता ६ [|  _५5- |.“ 


श्ब्ट 


भविष्यत्‌ वेदना की चिकित्सा तो वह कर ही नहीं सकता, 
क्योंकि वह तो अभी तक पहुँची ही नहीं। जो भूत बेंदना है 
वह वापिस नहीं आ सकती। जो वर्तमान पीड़ा है वह भी 
स्थिर नहीं, क्योंकि सब्र भावों का स्वभाव तित्य ग़सन करने 
का है। काल भी नित्यग है। जब संवत्सरात्मक काछ और 
आठ्रावस्था रूपी काल नित्यग हैं तो रोग की चिकित्सा नहीं हो 
सकती | क्योंकि ज्यों ही हम रोगी की वेदना का विचार करेगे 
वैसे ही नयी अवस्था आ पहुँचेगी और इस प्रकार चिकित्सा 
असम्भव होगी ! अतएवं इमको यह संशय होता है कि बेच 
किस वेदना की चिकित्सा करता है || हु 
कारण वेद्नानां कि किमधिह्ठानमुच्यते । 
क्व चेता वेदना! सवो निद्ञत्ति यान्त्यशेषतः ॥१श॥ 
२०-वेदनाओं का क्‍या कारण है ! 
२१-उनका अधिष्ठान ( आश्रय ) कया है? 5 
: २२-और ये सब बेदनायें सम्पूणतया कहाँ निद्ृत्त होती हैं ! 
सब वित्सधेसंन्यासी सबसंयोगनिःस्ततः 
एकः प्मान्तो भूतात्मा केलिज्लेसपलभ्यते ॥१३॥ 
२३-सवज् सवत्याणी सब संयोगों से हटा हुआ प्रशान्त 
भूतात्मा को किन छिड्ों ( लक्षणों ) से जान सकते हैं १ ॥११॥ 
इत्यपिवेशस्य बचः श्रुत्दा मतिसतां बरः | 
सब यथावत््‌ प्रोबाच प्रश्मान्तात्मा पुनवंसुः ॥१४॥ 
अआग्निवेश के इस वचन को सुनकर बुद्धिमानों में श्रेष्ठ 
शान्तात्मा भगवान्‌ पुनवंस्ध ने सब यथावत्‌ कद्ा |१४॥ 
खादयश्चतनाषष्ठा धातवः पुरुष: स्पृत) | 
चेतनाधातुर्‌प्येकः स्दृतः पुरुषसंज्ञकः ॥१४॥ 
पुतश्च धातुभेदेन चतुर्विशतिकः स्छृतः । 
मनो दशेन्द्रियाण्यथोः प्रक्ृतिश्राष्टथातुकी ॥१६॥ 
प्रथम प्रश्न--धाठभेद से पुरुष कितने प्रकार का है--का 
उत्तर-घातुमेद से पुरुष तीन प्रकार का है। धारण करने से धातु 
कहा जाता है। यहां 'धाठ! से रस रक्त आदि का गअहण नहीं 
है | १ पड़घातुपुरुष २ एकधातुपुरुष ३ चौबीसधातुपुरुष | 
घड्धातु पुरुष--आकाश, वायु, अग्नि, जछ, पृथिबरी; ये 
पाँच महाभूत तथा छठा चेहनाघात (आत्मा ); इन छ्ह 
घादुओं के समुदाय को पुरुष कहते हैं। यह 'कमपुरुषो आयु- 
बंद का अधिकरण है। आकाश आदि भूतों से ही उसके 
विकार शरीर वा इन्द्रियों का प्रहण ता जाता है| सुशुत शारीर 
स्थान में भी कहा है---अतो5 भहितं पश्ममहाभूतशरीरिश्मवाय; 
युरुष इति | 5 
ओम अुरुष-अऊकल चतनाधात को भी “पुरुष! कहा 
जाता । जैसे--सुश्रुत शारीर के अथम अध्याय भें कद्दा है-.. 
तत्र सब एवाचेतव एप वर्गः, पुरुष) पद्नदिंशतितम: 
कार्यकारणसंयुक्तश्वेतयिता मवति [? न्‍ : | 
यहाँ पर केवलमात्र चेतनाथातु को " 
है | इसी प्रकार सांख्यशास्त्र में भी-- "0 
५22 है. उप 024: प्रकृतिविक्ृतय; सतत | 
पीडशकस्तु विकार न प्रकृतिन विक्वतिः पुरुष; ॥!? 


को पं 


शरकसंहितां 


में भी कहा हि ह 


[ अ० १ 
यहाँ पर भी चेतनाधाठु मात्र को ही 'पुरुष' कहा है। 
चिकित्सा में--केवल चेतनाधातठुसात्र 'पुरुष अधिकरण 
नहीं | प्रसज्ञवश यहाँ कह दिया है । पे 

चतुर्विशतिधात पुरुष--और धातुभेद से चोबीस तत्त्वों 
की राशि को भी पुरुष कहते हैं । वे चोबीस तत्त्व वा चौबीस 
धातु निम्न हैं-- " 
चौबीस धातु--मन, दस इन्द्रियाँ, पाँच विषय और प्रकृति 
कह्ठी जानेवाडी आठ धातुओं का समूह। अर्थात्‌ १ मन २ 
चक्षु ३ श्रोत्र ४ प्राण ५ जिह्ला ६ त्वचा ७ व्राणी ८ हाय ६ - 
उपस्थ १० गुदा ११ पाँव १२ रूप १३ शब्द १४ गन्ध १५ 
रस १६ स्पश १७ अव्यक्त १८ महत्तत्त्व १६ अहज्लार २० रूप- 
तम्मात्र २१ शब्दतन्सात्र २९ गन्धतन्मात्र १३ रखतन्मात्र २४ 
स्पश तन्मात्र, ये धात॒ हैं | आगे कहा जायगा-- 

खादीनि बुद्धिर्यक्तमहड्ञरस्तथाष्टम! | 

भूतप्रकृतिरुद्दिष्ठा विकाराश्रेव पोडश ॥॥ 

बुद्धन्द्रियाणि पञ्चेव पञ्च कर्मेन्द्रियाणि च | 

उमनस्काश्र पश्चार्था विकार इति संज्ञिता$ ॥? 

यहाँ पर आठ प्रकृतियों में जो आकाश आदि पश्चमहाभृत 
का परिगणन किया है उससे आचाय॑ का अभिप्राय सूदम भूत 
वा पाँच तनन्‍्माज्नाओं से ही जानना चाहिये, क्योंकि वह ही 
प्रकृति है। महाभूतों का पाँच विषयों से ही ग्रहण हो जाता है। 
ये महाभूत विकार हैं | सुभ्रुत शारीर प्रथम अध्याय में कहां है- 

व्यक्त महानहह्लारः पद्मतन्मात्राणि चेत्यष्टी प्रकृतय; | 
शेषा; प्रोडश विकाराः |? 


तथा सखांख्यका रिका में भी--- 
मूलप्रकृतिरविक्नतिमहृदाद्ा; प्रकृतिबिकृतय$ सप्त ।! 
प्रोडशकस्तु विकार: ४१७० # ४ # ७ ०१8११ ०७॥ ७०क्रद्ाल ५: पर 


यहाँ पर महत्तत््व्आदि सात तत्त्वों को प्रकृति और 
विक्ृति दोनों बताया है, पर चूँकि ये प्रकृति भी हैं, अत' 
आचाय ने इन्हें प्रकृतियों में गिना है। 

. इश्रुत शारीर की सल्लीवनी नामक व्याख्या में हमने एकत्र 
संग्रह करके २४ तत्त्व दिखाये हैं । वहाँ शब्द आदि विषयों 
की जगह पाँच महाभूत गिने हैं ! पतझ्जलिमितानुयायी शब्द 
आदि से ही इन महाभूतों की उत्पत्ति मानते हैं | अत: मह्दाभूत 
न गिनकर यदि शब्द आदि पाँच विषयों को गिना दिया 
जाय तो कोई हानि नहीं। सांख्यवादी पाँच तन्भात्राओं से पाँच 
का के मानते हैं और शब्द आदि विषयों को 
पाना गिन हे ! जानते हैं । अत; वे २४ तक्त्वों में 

ये चौबीस के चौब्रीस तत्त्व जड़ हैं | यदि कोई चेतनाधाठ 

न हो तो केवल्मात्र इन जढ़ पदायों के देने पर रोग वा 
आरोग्य दुःख वा सुख को ग्रश्नत्ति ही नहीं होगी |" अत आत्मा 
2 स्वयं हो जाता है। आत्मा के बिना विकार 
है दी सकते अतएब सृष्टि भी. न होगी। सांस्यशास्त्र 


आ० + ] 


'पड़ग्वन्धवदुभयोरपि संयोगस्तत्कृत: स्ग; |? 

मूल प्रकृति और आत्मा के संयोग होने पर ही सर्ग प्रवृत्ति 
होती है | अतः जहाँ अव्यक्त से मूलप्रकृति का ग्रहण होता है 
वहाँ अव्यक्त से ही आत्मा का भी ग्रहण होता है। कहा भी जायगा- 

“अव्यक्तमात्मा क्षेत्रज्ञ। |? 

अथवा मूलप्रक्ृति क्षेत्रजों का अधिष्ठान है। आश्रय-के अहण 
से आश्रित का भी अहण हो जाता है। सुश्रुत शारीर प्रथम 
अध्याय में कहा है-- 

'स्वभूतानां कारणमकारणं सत्त्वरजस्तमोलक्षणमष्टरूपमखि- 


लस्य जगतः सम्भवहेतुरूयक्तं नाम | तदेक बहूनां क्षेत्रशानाम- 


धिष्ठानं समुद्र इवौदकानां भावानाम! ॥१५, १३॥ 

लक्षणं मनसो ज्ञानस्याभावों भाव एब च | 

सति झ्मास्मेन्द्रियाथोनां सन्निकष न बतेते ॥१७॥ 

१ वैबृत्यान्मनसो ज्ञानं सान्निध्यात्तच्च बतेते। 

सन का छक्षण--युगपत्‌ शाने रा अभाव ( न होना ) 

और भाव-( होना ) मन का लक्षण है । अथांत्‌ जब आत्मा 

द्वारा सप का विषय के ग्रहण के लिये. प्रबृत्त किया गया 
मन. उस विषय के ग्रहण के लिये उस २ विषय की आहक 
इन्द्रिय की ओर जाता है, तब वह मनोयुक्त इन्द्रिय उस विषय 
को ग्रहण करती है | दूसरी इन्द्रिय के विषय को अद्दण करने में 
युगपत्‌ मन प्रदत्त नहीं होता । अतण्व एक ही काछ में एक 
हान का होना और दूसरे ज्ञान का न होना यही मन का अनु- 
मान लछिझ्ञ है| न्‍्यायद्शन में कहा है-- 

धयुगपज्ज्ञानानुत्यत्तिमंनसो लिड्स्‍डम। । 

अभिप्राय यह है--इन्द्रियों के विषय युगपत्‌ इन्द्रियों से 
संयुक्त होते हैं, परन्तु एक क्षण में किसी एक इन्द्रिय के विषय 
का ज्ञान होता है, दूसरों का नंहीं-यह देखा गया है। आत्मा 


- विभ्रु है और उसका एक काल में ही सब के साथ योग रहता 


है। यदि मन की सत्ता स्वीकार न की जाय तो सवंदा सब 
इन्द्रियों के विषयों का शान. होता रहे | अतएव॒ जिसके द्वारा 
एक काल में एक ही त्रिषय का ग्रहण होता है वह मन है। 
आत्मा इन्द्रिय और विषयों का संयोग होने पर मन का 
साब्रिध्य न होने से ज्ञान नहीं होता और आत्मा इन्द्रिय विषयों 
को संयोग होने पर यदि मन का सान्निध्य ( हन्द्रिय से सम्बन्ध ) 
भी हो तो ज्ञान उत्पन्न होता है । अतएव आत्मा इन्द्रिय और 
विषय का सन्निकष होने पर मन के दूर रहने पर ज्ञान का अभाव 
और पास रहने पर ज्ञान का भाव यह मन का लक्षण है। 
अर्थात्‌ इस छक्षण द्वारा मन का अनुमान किया जाता है | मन 
का सान्निध्य न होने से ज्ञान नहीं होता और सान्निध्य होने से 


ज्ञान होता है सुतरां मन को स्वीकार करना पड़ता है। वेशे- | 


प्रिक में कहा भी है-- 


'आत्मेच्द्रियाथंलन्निकर्ष ज्ञानस्य भावश्चाभावश्च मनसो लिझ्षम* १७ 
_ _तृत्यान्मनस इ| १... बैवृत्यान्मनस टरति इन्द्रियेणासयोगात्‌, साज्निध्यादिति 
इन्द्रियेण मनसः सग्बन्धात्‌' चक्र! | २--प्तस्यप्यास्सेन्द्रियार्थल्ा- 
न्निध्ये श्ानसुखादीनामभूतोस्पत्तिदशना|व्‌ कारणास्तरमनुमीयते 
शोज्ञाधब्यापारे स्छृथ्युश्पत्तिदशनात्‌ बाह्य न्रियरगृ हीतसुखादिमाह- 
कास्तरामावाब्ल । इसि सनः/साधने प्रशस्वपादाः । 


३८६ 

अणुत्वमथ चेकल्व॑ दो गुणी मन स्म॒तोौ ॥१८॥ 

सन के गुण- मन के दो गुण हैं--१ अणुता २ एकता ! 
अर्थात्‌ मन अणु है और एक है। प्रति शरीर में एक मन है 
और वह अशु है । यदि मन अनेक हों अथवा महत्यरिमाण- 
वाला हो तो युगपत्‌ अनेक ज्ञान होने चाहिये | पर ऐसा नहीं 
होता, अतः उसे अणु ओर एक ही मानना होगा। आत्मा चाहे 
कि मैं युगपत्‌ पाँचों इन्द्रियों के बिष्रयों का ज्ञान प्राप्त करूँ पर 
वह कर नहीं सकता | गौतम ने न्यायदशन में कहा भी है- 

राग मनः ।? 
तथा वशेषिक में भी-- 
'प्रयत्नायोगपद्माज्शानायौगपद्याब्वैकम्‌ ।? 
तथा च विश्वनाथका रिका-- 
“अयोगपच्याज्ज्ञानानां तस्याणुत्वमिहेष्यते ॥? 

इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय में भी कहा जा लुक हिट 

“न चानेकत्वं, नाण्वेक होककालमनेकेपु प्रवत्तते, तस्मान्ने- 
ककाला सबन्द्रियप्रद्त्ति। ।? ॥१८॥ 

चिन्त्यं विचायमूह्यं च ध्येयं सझ्ूल्ययमेव च | 

यत्किख़िन्मनसो श्ञेये. तत्सव हायथसंज्ञकम्‌ ॥१७॥ 

सन के विषय--चिन्त्य, विचाये, ऊद्द, ध्येय, संकल्प्य तथा- 
अन्य जो भी. मन से ज्ञय हैं वे सब्र पन के विषय कढाते हैं | जो 
कुछ सोचता है वह चिन्त्य कहता है। जो कुछ गुण वा दोष 
द्वारा विचारता है वह विचाय कह्दाता है। जो कुछ युक्ति द्वारा 
तकणा करता है वह ऊह्म कहाता है। जिसका ध्यान किया. 
जाता है वह ध्येय है | जो कुछ कतंब्याकतंव्य की कल्पना वा 
निश्चय किया जाता है वह स्डल्प्य कह्मता है ॥१६॥| 

इन्द्रियाभिग्रह कम ' सनसस्त्वस्य निम्नह:। ... 

ऊहो विचारश्न, ततः पर बुद्धि: प्रवतेते ॥२०॥ 

मन के कर्--इन्द्रियों में अधिष्ठित होना, अहित बिषय से 
मन को रोकना, ऊद्दा.और विचार; ये मन के कर्म हैं। अनि- 
ष|्वविषय में गया हुआ मन, मन द्वारा ही रोका जाता है | मन 
के कम के पश्चात्‌ बुद्धि प्रवृत्त होती है । 

अथवा इसका अथ यूं भी किया जा सकता है कि इन्द्रिया- 
भिग्रह इन्द्रियनिग्रह ये दो मन के कर्म हैं। रूप रस आदि किसी 
अभिरषित इन्द्रियविषय के ग्रहण के लिये आत्मा द्वारा प्रेरित 
मन उस विषय की ग्राइक इन्द्रिय का जो ग्रहण करता है वह 


इन्द्रियाभिग्रह कहाता है। इन्द्रियनिग्रह से अभिप्राय. इन्द्रियों 
को विषयों से रोकना है | गीता अध्याय ६ में कहा है---- 


'मनसेवेन्द्रियग्रामं विनियम्य उमन्तत$ |? 

अथवा एक ही काल में एक इन्द्रिय से सम्बन्ध और दूसरी 
इन्द्रिय को अपने विषय के ग्रहण में असम रखना ये दो कर्म 
हैं | अथवा विषयग्रहण के समय इन्द्रिय का अहण और विषय 
का ज्ञान हो चुकने पर उस विषय से निवत्ति ये दोनों कर मन 
के हैं । कर्म के पश्चात्‌ तक, तक के पश्चात्‌ विचार, तदनन्तर 


बुद्धि प्रबुत्त होती है ॥२०॥ व 


पप्पू 55 तत-्त- 


१-- सथय निम्रहु३! ७७ । 


३६७० 

इन्द्रियेणेन्द्रियार्था हि समनस्केन गृह्मते। . 

कल्प्यते सनसाउप्यूध्व गुणतो दोषतों यथा ॥२१॥ . 

जायते बिषये तत्न या बुद्धिनिश्वयात्मिका । 

व्यवस्थति तथा वक्तुं कतु वा बुद्धिपूवकम्‌ ॥२२॥ 

आन का क्रम--मनोयुक्त इन्द्रिय अपने विषय को 
करती है | इस समय का ज्ञान वस्त॒मात्र होता है। इसे आहढो- 
चन नोमक निर्विकल्पक ज्ञान कहते हैं | तदनन्तर मन द्वारा 
कल्पना की जाती है। अर्थात्‌ यह वस्तु ऐसी है बेसी है हेय है 
उपादेय हे यह मन कल्पना करता है कहा भी है-- 

संमुग्ध॑ वस्त॒मात्र तु प्राग्णहन्त्यविकल्पितम्‌ । 

तत्सासान्यविशेषास्यां कल्पयन्ति मनीषिणः ॥ 

तदनन्तर उस विषय में जो निश्चयात्मिका बुद्धि उत्पन्न 
होती हे उस ( निश्चयात्मिका बुद्धि ) से पुरुष बुद्धिपूवंक कहने 
- वा करने का निश्चय करता है। तात्यय यह है कि सबसे पूर्व 
पुरुष को आलोचन ज्ञान होता है। यह ज्ञान वस्तुमात्र होता 
है। यही निर्विकल्पक शान है। इसके पश्चात्‌ यह ऐसा है वह 
बेंसा है इत्यादि गुणदोष का मन द्वारा विचार होता हैं। तत्प- 
श्चात-ये सब विषय मेरे लिये ही हैं, यहाँ मुझसे अतिरिक्त 
और किसी का अधिकार नहीं, मैं ही इस कार्य के करने में 
समथे हूँ इत्यादि अहक्लार होता है। इसके बाद बुद्धि निश्चय 
करती है कि, में करूंगा! | कुमारिल ने कहा है-- 

“अस्ति ्वालोचन ज्ञान प्रथम निर्विकल्पकम | 

बालमूठादिविज्ञानसद॒शं शुद्धवस्तुजम्‌ | 

ततः परं पुनवस्त धर्म्जात्यादिमियया । 

बुद्धथावसीयते सापि प्रत्यक्षत्वेन सम्मता ॥ 

यद्यपि आचाय ने 'अहझ्लार' का नाम नहीं लिया, तो भी 
जब बुद्धि यह निश्चय करती है कि “छोड़ता हूँ? 'अहण करता 
हैं? दव॒ वह अदहक्काराधीन ही होती है। अतः बुद्धिव्यापार 
( अध्यवसाय ) से ही अह्वार का भी अहण कर लेना चाहिये। 

इन चारों अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रिय मम अहज्लार और बुद्धि का 
व्यापार युगपत्‌ भी होता है और क्रमशः भी होता है। शाने- 
न्द्रियों का व्यापार आलछोचन है| मन का व्यापार स्ूल्प है | 
अहझ्लार का व्यापार अभिमान है और बुद्धि का व्यापार अध्य- 
बसाय है | मन बुद्धि और अहंकार को दश न शाज्रों में अन्तः- 
करणत्रय कहा जाता हे । ये तीनों प्रधान हैं. और इन्द्रियाँ गौण 
हैं | सांख्यतत्त्वकारिका में कहा भी है--- 

'सान्तःकरणा बुद्धि: सर्व त्रिप्रयमवगाहते यस्मातू | 

तस्मात्‌ त्रिविधं करणं द्वारि शेषाणि द्वाराणि | 

द्वारि! से अभिप्राय अधान से है ॥२१,२२॥ 

एकेकाधिकयुक्तानि खादीनामिन्द्रियाणि तु। 

पव्त्व कमोनुमेयानि येभ्यो बुद्धिः प्रवततते ॥२३॥ 

पाँचों इन्द्रियों में क्रमशः आकाश आदि एक २ भत 


“मै होता है। अभिप्राय यह है बस्तुत्तः पाँचों इन्द्रियाँ है 
न मलिक हं आर्थात्‌ गाँचों भूतों का बिकार हैं। ्च जे 
पाचों भूतों कः विकार हू. अख्ख भी पाँचों पूत्ों का विकार हे, 
- ! श्र ५७४: हि 
न रा हू. पा >> ध 
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घरकसंहिता 


और - उपस्थ--मल्मूत्र के त्याग 


प्राण भी पाँचों भूतों का विकार दै इत्यादि | परन्तु इन पाँचों 
जञानेन्द्रियों में एक २ भूत का आधिक्य रहता है। सूत्नस्थान के 
इन्द्रियोपक्रमणीय नामक आठवें अध्याय में कह भी आये हैं... 

पशञ्चमहाभूतविकारसभ्ु दायात्मकानाम पि सतामिन्द्रियाणां 
तेजश्चक्षुषि ख॑ श्रोत्रे ध्राणे क्षितिरापो रसने स्पशनेडनिलो विशे- 
षेणोपपद्यते | तत्न यद्यदात्मकमिन्द्रियं विशेषात्तत्तदात्मकमेवार्- 
मनुधावति तत्स्वभावाद्विशुत्वाच्च ||? 

इसकी व्याख्या अपने स्थल पर देखनी चाहिये | सांख्य- 
शात् में इन्द्रियों को आहड्लारिक माना गया है | 

अभिमानो5हंकारस्तस्माद्‌ द्विविध+ प्रवतते सर्गः | 

एकादशकश्च गणः तन्मात्रप/ञ्चकश्चेव |! 
तथा च सात्तिक एकादशकः ग्रवर्तते वेकृतादहंकारात? ॥ 

सुभुतं शारीरस्थान प्रथम अध्याय में भी इसी मत को 
दशाते हुए कहा है- 

तत्र वेकारिकादहंकारात्‌ तेजससहायात्तत्नक्षणान्येवेकाद- 
शेन्द्रियाण्युत्पदथन्ते ॥? 

परन्तु आयुवंद में इन्द्रियों को भौतिक ही माना जाता 
है। सुभ्रुत शारीरस्थान १ मे अध्याय में कहा है- 
'भौतिकानि चेन्द्रियाण्यायुवेंदे वर्ण्यन्ते तथेन्द्रियार्था: ।' 

आयुवंद में भौतिकत्व से अभिप्राय इतना ही है कि उस 
उस इन्द्रिय.से उस उस भौतिक विषय का ग्रहण होता है। 
अतएव इन्द्रियों की भौतिकता औपचारिक है । इस भौतिकता 
के बिना एक इन्द्रिय अपने उसी विषय का ग्रहण क्‍यों करती दै 
इसका समाधान कठिन है । वहीं. पर कहा भी है- 

'इन्द्रियेणेन्द्रियाथ तु स्वं स्व॑ गह्नाति मानवः | 

नियतं तुल्ययोनित्वान्नान्येनान्यमिति स्थितिः || 

जिन इन्द्रियों द्वारा ज्ञानोपलब्धि होती है वे हन्द्रियाँ 
( शानेन्द्रियां ) अपने अपने कर्मों से अनुमान द्वारा जानी 
जाती है । जैसे ओज्र का विषय है सुनना, चक्तु का कर्म है 
देखना, त्वचा का कर्म है स्पशंन, घ्राण का कर्म हे गन्ध लेना, 
रसना का कर्म है रस छेना | सुनना आदि कर्म किसी साधना 
द्वारा सिद्ध होने चाहिये, क्रिया होने से, जैसे छकड़ी का चीरना। 
अर्थात्‌ उकडी का चीरना यह क्रिया आरा रूप साधन से निष्पन्न 
होती है। अतः श्रवण आदि क्रिया के भी कोई साधन होने 
चाहिये ओर वे ही इन्द्रियाँ हैं ॥२१॥ 


हस्त पादौ गुदोपस्थे जिह्न्द्रियमथा बा 
हर पा 35803] च। 


कमेन्द्रियाँ-१ दो हाथ, २ दो पैर, ३ गुदा, ४ उपस्थ 
(मूत्रेन्द्रिय और जननेन्द्रिय) 2 कम कमर्द्रिय हैं |. 
पल गसनकमंणि ॥२४॥ 
पायूपस्थों विसगाथ हस्तो अहणघारणे। 
जिह्ना वागिन्द्रियं, बाक्‌ू च सत्या ब्योतिस्तमोडद्ता ॥ 
कमेन्द्ियों के. कर्म--ैर--चलने फिरने में, गुदा 
हे ्मागसमें (आनन्द भी उप्य 


ल्- 


[अ०१ 


: 5 में आकाश भी -अनुग्रविष्ट रहता है। इसी प्रकार अग्ि 


- ये चार गुण भी विद्यमान रहते हैँ। कहा भी दै- 


आ० १] विमानस्थानम्‌ ३७१ 


का कम दै ), हाथ-पकड़ने और धारण में प्रयुक्त होते हैं | वचन मनु ने भी कहा है-- 
की इन्द्रिय को जिह्ा कहते हैं अर्थात्‌ जिह्ला वा वाणी का कर्म धन सर्टि प्रकुरते चोद्रमानं सिसुक्षया | 
बचन है | सांख्यकारिका में भी कहा है-- आकाश  जायते तस्मात्तस्य शब्दगुणं विदुई ॥ 
'वुद्धीन्द्रियाणि चक्तु।श्रोत्रणाणरसनत्बगाख्यानि | आकाशात्तु विकुर्वाणात्‌ स्वंगन्धबह; शुच्िः | 
वाक्पाणिपादपायूपस्थाः . कर्मन्द्रियाण्याहु! ॥| बलवान जायते बायुः स वे स्पशंगुणों मतः ॥ 
'ूपादिषु _ पश्चानामाछोचनमात्रमिष्यते बृत्ति३ | वायोरपि बिकुर्वाणादू विरोचिष्णु तमोनुदम | 
बचनादानविहरणोत्सगानन्दाश्व॒ पश्चानाम्‌ ॥! ज्योतिरतयते भास्वत्‌ तद्गपगुणमुच्यते ॥ 
शबुद्धीन्द्रिय' ज्ञानेन्द्रियों को कहते हैं। उश्ुत शारीर प्रथम ज्योतिषश्र विकुर्बाणादापों रसगुणा$ स्थूता: | 
अध्यौय में-- ताभ्यों गन्धगुणा भूमिरित्येष्रा सृष्टिरादितः | 
तर बुद्धीन्द्रियाणां शब्दादयो बिषयाः; क्मेन्द्रियाणां यथा- आद्याद्यस्य गुणांस्ववेषामवाप्नोति पर परः। 
संख्यं बचनादानानन्दविसग विहरणानि ॥ थो यो यावतिथश्रैषां स स यावद्गुण$ स्म्ृत+ ॥२७॥ 
वाणी दो प्रकार की है। १. सत्य, २ अरृत | सत्यवचन खरद्रवचछोष्णतं॑ भूज़छानिलतेजसाम्‌ । 
यथार्थ का प्रकाशन होने से ज्योति कहता है । और अनृतवचन आकाशस्थाग्रतीघातो दृष्ट छिल्लें यथाक्रमम ॥र२८॥ 
तत्व को छिपाने से तम वा अन्धकार कहता है ॥२४,२५॥ पृथिवी जल वायु और तेज ( अग्नि ) का क्रमशः खरता 
महाभूतानि खं चायुरग्निरापः झवितिस्तथा। ( कठिनता ), द्रवता, चलता (अस्थिरता ) तथा उष्णता 
शब्दः स्पशश्च रूप च रसो गन्धाश्व तदूगुणाः ॥२६॥ | (गरमी ) ये डिज्ञ हैं। आकाश का अप्रतीनावर 
महाभूत--१ आकाश, २ बायु, ३ अधि, ४ जल तथा की रुकाबट न होना वा स्पश ही न होना छिल्ल है। इन छक्षणों 
पुथिवी; ये महाभूत कहाते हैं । ४2 हे 2 सूक्रम भूत ( तन्‍्मात्राओं ) का अनुमान कर 
महामृतों के गण--इनके क्रमश १ शब्द, २ स्पशे, ३े रूप ५ 
४ रस और ५ हु ये गुण हैं। तन्त्ास्तर गे मी को है: सपने सबममेतत्म नि 
“शब्दो बेह्यायसः स्पर्शों वायवीयः प्रकीर्तितः। 04022 दे ब्धो दब 
ग्र थिंव:! | - 
23222 वो दे दि ॥२६॥ जिज्ञासा हो सकती है कि खरता द्रवता चछता तथा उष्णता को 
बामेकशुणः नस पूव्रा गुणबद्ध! पर पर। तो हम स्पश करके जान सकते हैं, परन्तु क्‍या अप्रतीघात वा 
पूजे! व क्रमशो गुणिषु स्घृतः ॥२७॥ | अस्पश को स्पशनेन्द्रिय द्वारा जाना जा सकता हे--इसका 
आकाश आदि पाँच गुणियों में से प्रथम गुणी ( आकाश ) | उत्तर दिया है कि स्पश और इससे विपरीत ( स्पशाभाव ) ये 
मैं एक गुण ( शब्द ) होता है। इसके पश्चात्‌ के भूतों में एक | दोनों स्पशनेन्द्रिय से ही जाने जाते हैं। ।«प इन्द्रिय से हमें 
गुण बढ़ता जाता है। गुपियों में पूब की धातुएँ वा भूत और जिस वस्तु के भाव का ज्ञान होता है उस इन्द्रिय से उसी वस्तु 
पूब॑बर्ती घातुओं वा भूतों के गुण रहते हैं। जैसे--आकाश में 


के अभाव का ज्ञान मी होता है | यदि हम पा चक्तु से घड़े 
शब्द । बायु मैं शब्द ओर स्पश | अग्नि में शब्द स्पश तथा को देख सकते हैं तो धटाभाव का ज्ञान भी हमें चक्तु से होता 
रूप | जल में शब्द स्पर्श रूप और रस रहता है |. ए्थिव्वी में' 


है | हम देख कर कहते हैं कि घड़ा नहीं है वा घट का अभाव 
शब्द स्पश रूप रस तथा गन्ध रहता दै। इस प्रकार उसत्ति 


“है अभाव का ज्ञान भी चक्ु ने कराया | अतः य्तीबात स्पश- 
नेन्द्रिय द्वारा जाना जाता है तो उसका अभाव अप्रतीघात भी 
क्रम के अनुसार एक भूत में एक २ गुण “बढ़ता जाया करता 
है। उत्पत्तिकम इनका इस प्रकार है--- 


स्पशनेन्द्रिय डा गे हे से 
गुणाः शरोर गुणिन्त ष्टाश्चिहमेव च | 
“आकाशाद्वायु१ वायोरमिरनेरापो<द्म्यश श्थिवी |? 20 मिट 
आकाश से वायु, वायु से अमि, अभि से जल और जल से 


अथोः शब्दादयो ज्ञेया गोचरा विषया ग्ुणाः ॥३०॥ 
शरीर में गुणियों-पुथिवी आदियों के गुण--खरता आदि 
पृथिवी । बायु मे अपने गुण स्पर्श के अतिरिक्त आकाश का गुण 
शब्द भी रहता है। यह शब्द गुण इसी लिये रहता हे चूँकि 


चिह्न वा लिंज् ही होते हैं । यद्यपि .खरता की ) आदि 
गुण हैं, परन्तु गुणी का अनुमान हो जाता है। अतः वे गुण 
होते हुए, भी लिज्लरूप में यहाँ कदे गये हैं। और जो हमने प्रथम 
आकाश आदि के शब्द आदि गुण कहे हैं वे अर्थ गोचर वा 
बिषय कहाते हैं | अर्थात्‌ वे इन्द्रियों के विषय हैं। न्याय में 
कहा भी है-- 
धान्थरसरू पस्पशंशब्दाः पुथिव्यादिगुणास्तदर्था३ )? क्‍ 
अथवा पांचभौतिक शरीर में शरीराम्मक आकाश आदि - 
गुणियों के गुरु्व आदि सकल गुण ही चिह्न होते हैं। आजेय- 
भद्रकाप्यीण नामक अध्याय में ये गुण पार्थिवादि क्रम से पृथक जे 
“वह्टं हाएरं पशेण | : कहे गये हैं | ः८ «3 जप ८ 


अपना गुण रूप रहता है वहाँ आकाश और बायु के 
अनुप्रविष्ट रहने से उनके गुण शब्द और स्पर्श भी विद्यमान 
रहते हैं | जछ में जहाँ अपना गुण रस रहता है वर्हँ आकाश 
वायु तथा अप्रि के अनुप्रविष्ट रहने से शब्द स्पश और, 
रूप भी रहते 'हैं। प्रथ्वी का गुण गनन्‍्ध है; परन्त आकाश 


वायु अग्नि और जलके अनुप्रविष्ट रहने से शब्द स्पर्श रूप रस 


के 


लणा 4 रा ० आ ऋम-- मा ाााककण मार का 
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१६२ चरकसंहिता 


अथवा शरीरस्थित सूच्रमसूत रूप क्षणियो के शब्द आदि 
क्षण लिड्ज होते हैं। क्षण कहने से शब्द आदि व्यक्त ही जानने 


चाहिये । व्यक्त शब्द आदि भी. चूक्ष्ममूतों के लिज्न वा लक्षण 


हैं। शब्द आदि क्षण जो इन्द्रियगोचर विषय हैं उन्हें अर्थ” 
जानना चाहिये। अथवा शब्द आदि अथ वा इन्द्रियगोचर 
विषय ही यहा क्षण जानने चाहिये । अर्थात्‌ छोक की ऊपर की 
पंक्ति में जो क्षण” शब्द है वह शब्द आदि विषय का ही 
बाचक है तथा च 'अथ! कहने से शब्द आदि विशेष स्थल 
आकाश आदि के रूप में जानने चाहिये। जिसका अभिप्राय 
यह होगा कि आकाश क। परिणाम ही शब्द है, वात का परि- 
णाम ही स्प्श है इत्यादि यह “अर्था” पर चक्रपाणि की 
व्याख्या है ॥२०॥ 

या. यद्न्द्रियमाश्रित्य जन्तोबुद्धिः प्रवर्तेते। 

याति सा तेन निदृश॑ अनसा च सनोभवा ॥३१॥ 

ज्ञानसेद--प्राणी की जो बुद्धि जिस इन्द्रिय में आश्रित 
होकर ग्रवत्त होती है वह बुद्धि वा ज्ञान उसी इन्द्रिय द्वारा 
निर्दिष्ट किया जाता है। और मन से उत्न्न बुद्धि मन द्वारा 
निर्दिष्ट होती है | जैसे--चक्तुओं से प्रवृत्त ज्ञान चन्षुनुंद्धि वा 
चाक्लुघ ज्ञान कहता है । श्रोत्रों छारा ग्रवृत्त बुद्धि को श्रोतबुद्धि 
कहते हैं | इसी प्रकार अन्य ज्ञानेन्द्रियों को बुद्धियाँ भी जानर्न 
चाहये। चिन्त्य सझुल्प्य आदि विषयक बुद्धि को मनोबुद्धि 
कहते हैं--मानसिक ज्ञान कहते हैं | अभिप्राय यह है कि जिस 
इन्द्रिय का आश्रय करके जो बुद्धि अब॒त्त होती है उसे उसी 
इन्द्रिय के साथ निर्देश करते हैं | जैसे--चाक्तुष बुद्धि, भ्रावण- 
बुद्धि, स्पाशन बुद्धि, रासन (रसना से) बुद्धि एवं मानस बुद्धि । 

5६ ४ न 

भदात्कायन्द्रियाथोनां बंहयो वे बुद्धयः स्व॒ताः । 

आत्मेन्द्रियमनोड्थोनामेकेक्स न्निकषेजा४ ॥३२॥ 

आत्मा इन्द्रिय मन और विषय; इन प्रत्येक के सन्निकष से 
उत्पन्न होनेवाली चाक्षुप्रबुद्धि आदि छह बुद्धियाँ घटपटादि 
कार्य तथा इन्ट्रिय विषयों के भेद से वहुत हो जाती हैं | घड़े के 
शब्द के श्रवण का ज्ञान, ढोलछ के शब्द के श्रवण का ज्ञान | 
इन्हें घटीयशब्द--श्रवणबुद्धि, पटह्दीयशब्द--अवणबुद्धि कह 
सकते हैं। इस प्रकार श्रावण बुद्धि के कितने ही भेद हो 
जाते हैं । यही बात चाक्षुष् बुद्धि आदि अन्य बुद्धियों के साथ 
भी है। प्रत्यक्ष ज्ञान में आत्मा मन के साथ मन इन्द्रियों के 
साथ और इन्द्रिय विषय के साथ संयुक्त होती हैं ॥३२॥ 

अहुल्यज्लुद्ठतछजस्तन्त्रीवोणानखोद्धबघ/ण | 

दृष्ट: शब्दों यथा बुद्धिह्ेष्टा संयोगजा तथा ॥३३॥ 
२ -त्तेषां विशेषाः शब्दस्पशरूपरसगन्धा:? | सुश्रुत शारोर 
प्रथम अध्याय । - 

२-- अथेशब्देन तु ये शब्दादयों विशेषास्ते स्थृज्षखादिरूपा 
एवं छ्ेयाः)। तेन आकाशपरिणास एवं शब्द), बातपरिणास एव 
हपश इत्यादि शेयम्‌ | शब्दादिग्नइणे श्राकाशादिग्रइणं यतत यत 


श्ाकाशादिपरिणास एवं शब्दादय इत्युक्तमेव । एतेन यष्छोत्रग्रा- 


। .._ छः तह्सवेमाकाश शब्दश्न । यस्स्पशंन गृराते तत्सव वादुः 
. ह्पशंअ । चक्र: | 


5 

जैसे मध्यमांगुली अंगूठा और हाथ की तली के संयोग 

शा ग 

( चुटकी ) से एक प्रकार का शब्द होता है। लन्‍्त्री ( तारे ) 
वीणा ( तारों का आधारकाष्ठ ) तथा नख के संयोग से सर 
प्रकार का शब्द होता है । इसी प्रकार आत्मा इन्द्रिय मन और 
विषय के संयोग से उत्पन्न होनेवाली बुद्धि नाना प्रकार की 
होती है। शब्द संयोग से उद्नन्न होता है, परन्तु यह शब्द 
संयुक्त पदाथों की भिन्नता से नाना प्रकार का होता है। 
प्रकार संयोगज बुद्धि भी कार्य वा. विषय आदि की भिन्नता से 
नाना प्रकार की हो जाती है| 

अथवा इसका अथ यू भी कर सकते हैं कि जैसे शब्द 
अंगुली अंगूठा तथा हाथ की तली के संयोग से होता है अथवा 
जैसे शब्द तन्‍्त्री वीणा और नख फे योग से होता है। वेसे ही 
बुद्धि वा ज्ञान भी संयोगज होता है। अर्थात्‌ जब तक आत्मा 
सन इन्द्रिय और विषय का संयोग नहीं होगा तब तक बुद्धि वा 
ज्ञान नहीं हो सकता ॥२३३॥ 

बुद्धीन्द्रियमनो5थोनां विद्याद्योगधरं परम । 

चतुर्विज्षक इत्येष राशि! पुरुषसंज्ञकः ॥३४॥ 

अव्यक्त आत्मा को बुद्धि, इन्द्रिय मन और विषय के संयोग 
को धारण करनेवाछा जानना चाहिये | अथवा ज्ञान के समय 
बुद्धीन्द्रिय ( ज्ञानेन्द्रिय ) मन और विषय के संयोग को धारण 
करनेवाला आत्मा है|. आत्मा ही मन को प्रेरणा करता है ! 
जिससे वह इन्द्रियों के साथ सम्बद्ध होता है और इन्द्रियाँ . 
विष्रयों के साथ | 

इन चोत्रीस धातुओं की राशि को पुरुष कहते हैं | अव्यक्त, 
बुद्धि, अहक्कार, पंच तन्मात्रायें, पाँच शानेन्द्रिय, पाँच क्मेन्द्रिय, 
मन और पाँच शब्द आदि विषय अथवा पाँच महामूत ये 
चौबीस धातु हैं, इनके समूह को पुरुष कहते ६ मूल प्रकृति 
तथा आत्मा का अव्यक्त से अहण होता हैं। अथवा व्यक्त से 
मूलप्रकृति के ग्रहण की आवश्यकता ही नहीं, क्‍योंकि बह केवढ 
करारणरूप हैं। थही कार्यरूप में आकर मदत्तत्त्व वा बुद्धि का 
हूप धारण करती है | बुद्धि से अह्लार की उत्पत्ति तो होती है, 
पर इनका पुरुष में थर्थक्येन.भान भी होता है, मूलग्रकृति का 
पाथक्येन शान नहीं होता । आत्मा का परिगणन आवश्यक है, 
क्योंकि हस चेतनाधातु के ब्रिना न इनका संयोग ही अवस्थित 
रह सकता है और न कोई ज्ञान बा कर्म हो सकता है | अतः 
मूलप्रकृृति को न गिनते हुए भी २४ तत्त्व पूरे होते हैं ॥३४॥ 

रजस्तमोभ्यां युक्तस्य संयोगोड्यमनन्तबान्‌ | 

ताभ्यां निराजताभ्यां तु "सक्त्बबुद्धया निवतेते ॥३९॥ 

रज और तम से युक्त पुरुष का यह संयोग (२४ घातुओंका) 
_नन्तता युक्त होता है। अर्थात्‌ रज और तम ही पुरुष 
उक न हे जब ये रज और तम सत्त्व की प्रबलता 

मत हो जाते हैं ् होता है | सांख्य- 
कारिका में कह का तत्त्वज्ञान से मोक्ष होता है | 

शानेनः चापवर्गों व्रिपययादिष्यते बन्धः! ॥३६॥ 

अत्र कमफल चात्र ज्ञानं चात्र प्रतिष्ठितम्‌ | 


--_ मोंहः सुख दुःख जीवित सरण “स्वता ॥३8... 


१-- सत्त्ववुदुया' च० | ९--'स्वता ममताज्ञानम! चक्र! | 


। 


लक 
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एवं यो.वेद तत्त्वेन स वेद प्रछयोदयों। 

पारम्पय चिकित्सां च ज्ञातव्यं यज्ञ किचन ॥३७॥ 

इस राशिपुरुष में कम, कमंफल, ज्ञान, मोह, सुख, दुःख, 
जीवन, मरण, ममता; ये. प्रतिष्ठित हैं | जो इस बात को यथार्थ 
रूप से जानता है वह ही प्रलय और सृष्टि को अथवा पुरुष के 
जीवन-मरण को जान सकता है। वह व्यक्ति ही शरीर के पर- 
म्पराभाव को अर्थात्‌ एक शरीर के बाद दूसरे के धारण को, 
चिकित्सा को तथा जो कुछ भी जश्ञेय है उस सबको जान सकता 
है| चिकित्सा से अभिप्राय जहाँ साधारण रोगनिब्ृत्ति साधन 
से है वहाँ आत्यन्तिक दुःख की निवृत्ति के साधन से भी है, 
जिससे पुरुष बन्ध से मुक्ति पाता है ॥३६,३७।) 

भास्तमः सत्यमनृतं बेदाः कम शुभाशुभम्‌ । 

न स्यास्कर्ता वेदिता च पुरुषो न भवेद्यदि ॥३८॥ 

नाश्नयो न सुख॑ नार्तिन गतिनोगतिने बाकू | 

न विज्ञानं न शास्राणि न जन्म मरणं न च ॥३६॥ 

न बन्धो न च मोक्षः स्यात्पुरुषो न भंवे्दि । 

कारणं पुरुषस्तस्मात्कारणज्ञेरुदाहृतः ॥४०॥ 

# रे प्रश्न-पुरुष जिस हेतु कारण है-का उत्तर-यदि 
कर्ता और ज्ञाता पुरुष न हो तो दीप्ति अन्यकार सत्य भूठ वेद 
शुभ और अशुभ कम न हों। न शरीर न सुख न दुःख न 
गति ( परलोक में जाना ) न आंगति ( संसार में आना ) न 
वाणी न विज्ञान न शास्र न जन्म न मरण न बन्ध न मोक्ष 
ही हो--यदि पुरुष न हो । अर्थात्‌ पुरुष के' होने पर ही इन 
सब्र॒की साथकता है | यदि पुरुष म हो तो ये भी उपपन्न नहीं 
होते। अतणएव कांरण को जाननेवालों ने पुरुष को 'कारणः 
बत।या है | चक्रपाणि भी रज और तम से प्रतिभा और मोह 
का ग्रहण करता है । यहाँ पर पुरुष से आत्मा का ग्रहण है। 

गल्जाघर के अनुसार यह पुरुष चतुर्विशतिक ही है.। अर्थात्‌ 
यदि चौबीस धातुवाछा पुरुष न हो तो दिनादि रूप प्रकाश 
रात्रि आदि रूप अन्धकार सत्य भूठ आदि की सत्ता नहीं रहेगी, 
क्योंकि कोई ज्ञाता भोक्ता वा कर्ता ही न होगा ॥१८-४०॥ . 

न चेत्कारणमात्मा "स्यात्खादयः स्युरहेतुका । 

न चेषु संभवेज्ज्ञानं न च तेः स्यात्मयोजनम्‌ ॥४१॥ 

यदि आत्मा कारण न हो तो आकाश आदि व्यथ हो। 
अथांत्‌ ये जड़ हैं जब तक चेतन न हो कोई कार्य नहीं हो 
सकता । अद्ृष्ट वा धर्माधम की प्रेरणा से ही ये महाभूत शरीर 
को उत्पन्न करते हैं। और धमाधम का आश्रय आत्मा है। 
अथवा 'खादि” से केवल महाभूतों का ग्रहण न करके आत्मा- 
तिरिक्त शेष बुद्धि आदि सम्पूण धातुओं का ग्रहण करनां 
चाहिये । क्योंकि २४ तत्त्व से ही राशिपुरुष होता है | अर्थात्‌ 
आत्मा के अतिरिक्त सब जह हैं। केवल्मात्र जड़ से चेतन 
शरीर की उत्तत्ति नहीं होती। इन जड़ पदार्थों में शान भी 
नहीं हो सकता और आत्मा के न होने से निष्प्रयोजन हो जाते 
हैं। पुरुष. के भोग के लिये ही शरीर की सृष्टि होती है--यदि 


आत्मा ही न हो तो यह निष्प्रयोजन हों ॥४१॥ 


_$--'स्यादू माद्य।' च० । 


शारीरस्थानम्‌ 


३६३६ 


कृत मदण्डचक्रेश्व कुम्भकारादते घटम। 
... कृत॑ मत्तणकाष्ठेश्व गृहकाराद्विना गृहम ॥४२॥ 

यो वदेत्स वदेद्देहं संभूय करणेः कृतमू | 

" विना कतौरमज्ञायाश्यक्त्यागमबहिष्कृतः ।४३॥ 

जो मूख, कुग्हार के बिना मिट्टी दण्ड और चक्र इन करणों 
( साधनों ) के समूह से ही घट बन जाता है यह कहता है अथवा 
जो मूल्थे गहकार ( राजगीर )-के बिना मिही तृ्ण और छकड़ी 
के समह से स्वयं घर बन जाता है यह - कहता है वह ही  युक्ति 
और शास्त्र से रहित अज्ञानी शरीर को कर्ता के बिना केवल जड़ 
धातुओं के समूह से उत्पन्न हुआ मान सकता है | अमिप्राय यह 
है-घड़ा वा घर केवलमान्न मिद्दी आदि से स्वयं नहीं बन सकते; 
वहाँ कुम्हार वा ग़हकार की आवश्यंकता होती. है यह सबको. 
प्रत्यक्ष ही है | इसी प्रकार जड़ महाभूतों से वा धातुर्ओों से बिना . 
आत्मा के देह की उलत्ति नहीं हो सकती । क्योंकि किसी कता' 
के बिना कारण वा साधन स्वयं प्रद्वत्त नहीं होते । कुल्हाड़ी स्वयं: 
लकड़ी को नहीं चीरती जब तक पुरुष की प्रेरणा न हो | इसी: 
प्रकार यहाँ पर भी साधनभूत पदश्चेमहाभूतों से वा अन्य जड़ घाठुओं, 
से स्वयं देह उत्नन्न नहीं होता जब तक अद्द' ( धर्माधर्म) - युक्तः 
आत्मा की प्रेरणा न हो । आत्मा से प्रेरित तत्त्वों से ही भोगायतन- 
शरीर उत्न्न होता है। जो कर्ता के बिना कारण से स्वयं उत्लत्ति 
मानता है उसे मूल जानना चाहिये ४२, ४२॥ 

कारण पुरुष: सब; प्रमाणेरुपलभ्यते | 

येभ्यः प्रमेयं सब भयः *आगमेभ्यः प्रमीयते ॥।४४॥ 

जिन सब आगणमों ( प्रत्यक्ष अनुमान आमम प्रमाणों ) से 
प्रमेय ( द्रव्य गुण कम समृवाय आदि प्रमाणगम्य ) पदाथ जाने 
जाते हैं उन्हीं सब प्रमाणों से 'पुरुष कारण. है” यह बात-जानी 
जाती है ॥४४॥ 


न ते तत्सदृशास्व्वन्ये पारम्पयेसमुत्थिताः । 
'सारूंप्याय त एवेति निर्दिश्यन्ते नव्रा नवाः ॥४५॥ 
भावास्तेषां समुदयो निरीश्ञः सत्त्वसंज़्क४+.. - 
करता भोक्ता न स पुमानिति केचिद्व्यवस्थिताः ॥४६॥ . 
कई यह मानते हैं कि द्रव्य प्रतिक्षण परिणत होता रहता है, 
क्योंकि उनका नित्यग स्वभाव है। वे क्षणस्थायी हैं, जब वह 
परिणत होता है तो द्रव्य भी भिन्न हो जाता है | पहिला रुक 
जाता है और दूसरा तत्सदश उत्न्न होता है | जैसे जो बालक-" 
पन में शरीर है वह यौवन में नहीं, परन्तु तत्सहश ही भाव 
पंस्थरा से उत्नन्न बा परिणत होते हुए चले जाते हैं। अतः बस्तुतः 
वे भिन्न होते हैं, परन्तु सहश रूप होने से 'वे ही! कह्दे जाते हैं।. 
बाल्यावस्था में देखे हुए. देवदत्त को युवावस्था में भी यही कहते : 
हैं कि यह 'बही देवदत्त है? | यहाँ पर वस्तुतः देवदत्त भिन्न हे, 


परन्तु बाल्यवस्था. से परिणत होता हुआ तत्सदश रूपवाछा ही 
युवावस्था में देव दत्त है, अतः ही देवदत्त है? यह प्रतीति होती है। 


३--'झागसयस्ति बोधयस्तीति झागम।$ प्रसाण/्येबः चक्र।। 


झागमेस्य इत्यम्रादिशब्दद्योप:' इंति गज्ञाघर दे . 
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रेट 


इसी प्रकार परम्परा से प्रकट होते हुए नये २ भाव 'वें ही द्वारा 
निर्दिष्ट होते हैं । उन्हीं भावों का समुदाय आत्मारंहित प्राणी 


संश्ञक है | बौद्ध शरीर को आत्मारहित और क्षणिक ज्ञान आदि 
का समुदाय मानते हैं । ज्ञान तत्सदश शान को उलन्न करता है, 
इस प्रकार ज्ञान्‌को भी क्षणिक मानते हैं | बह पुमान्‌ (आरेमा ) 
को कर्म का करनेवेला बा फल का भोक्ता नहीं मानते ॥४५,४६॥ 
तेषामन्येः कृतस्यन्ये भावा भावेनवाः फछम्‌ । 
भज्जते सदृशाः प्राप्तं यरात्मा नोपदिश्यते ॥७७॥ 
परन्तु जो नित्य आत्मा को नहीं मानते और क्षणिक् 
वादी हैं उनके मत में यह दोष आता है-कि दूसरे भावों से 
किये गये कम का तत्सद॒श उत्पन्न हुए २ नवीन भाव फल को 
भोगते हैं | देवदत्त ने कम किया और फल भोगा यज्ञद्त 
ने । क्योंकि जिसने कर्म किया वह.तो फल को मोग ही नहीं 
सकता । उसका तो वहीं निरोध हो गया और नवीन भाव तत्स- 
हश उत्पन्न हो गया | अन्य भी दोष आंते हैं--जो बालकपन में 
हमने अनुभव किया उसका योवन वा बृद्धावस्था में स्मरण न 
होना चाहिये, क्‍योंकि देखा एक ने और स्मरण हो दूसरे को 
यह नहीं हो सकता । कुसुमाञ्जलि में उदयनाचाय ने कहा भी है--- 
नान्यदष्टं स्मरत्यन्यों नैक॑ भूतमपक्रमात्‌ । 
वासनासडक्रमो नास्ति न च गल्वन्तरं स्थिरे ॥, 
इत्यादि | इनका विचार दाश निकों से करना चाहिये ।|४७॥ 
करणान्यान्यता दृष्टा कतुंः कतो स एब तु। 
हि करणेयुक्तः कारणं सर्बकर्मणाम्‌ ॥४८॥ 
कर्ता के कारण तो भिन्न २ वा-विविध देखे जाते हैं, पर 
कर्ता वही रहता है । करणों ( राधनों ) से युक्त कर्ता ही सब 
कर्मों का कारण होता है । जैसे एक बढ़ई के पास आरी तेसा 
रन्‍दा आदि भिन्न २ नाना उपकरण रहते हैं | बह एक ही 
बढ़ई उन नाना प्रकार के अज्नों से चीरना काटना ब छीलना 
आदि नाना कर्म करता है। ऐसे ही आत्मा कर्ता है और वह 
अपरिणामी-एकरस अकेला ही बिविध करणरूप इन्द्रिय आदियों 
से युक्त हुआ २ दशन स्पशन आदि नाना कर्म करता है । 
शरीर क्षणिक है, पर आत्मा को अपरिणामी-एकरस मानना 
होगा । जिसे कर्ता स्वीकार करना होगा । शरीर से मिन्न एक- 
रस आत्मा के मानने से पूर्वोक्त दोष नहीं आयेया | तब जो 
कर एक ने किया दे वह उसी को मोगना पड़ेगा अन्य को नहीं 
क्योंकि कर्ता एक-है । इसी प्रकार बालकपन में अनुमूत 
विषय का स्मरण युवांवस्था . वा वाद्धक्य में भी हो जायगा। 
क्योंकि करण के भिन्‍न होने पर भी कता वही है ॥४८)॥ 
निमेषकालाद भावानां कालः शीघ्रतरोडत्यये । 
भरनानां न पुनभोवः कृत॑ नान्‍्यमुपैति व ॥४७॥ 
स॒तं तत्त्वविदामेतद्यस्मात्तस्मात्‌ स कारणम्‌। 
क्रियोपभोगे भूतानां नित्य) पुरुषसंज्ञ क। |५०॥॥ 
._ ३--अपक्रमाद्‌ बिनाशात्‌ न एक भूत वाल्ययीवनयोरेक 


शरीर परिणामभेदेश हष्यमेदात्‌ । रच ग० |... ०» 


चरकसंहिता 


ऐ ५: 


भावों के विनाश में काल निर्मेषकाल से भी शीघ्रतर होता 
है | अर्थात्‌ एक पलक मारने'में जितना कार लगता है 


(शरीर आदि) का विनाश उसकी अपेक्षया भी अतिशीघर हो. 


है। नष्ट हुआ २ भाव पुनः नहीं आता। एक का किया हुआ 
दूसरे को ग्राप्त नहीं होता । यह तत्त्वशानियों का मत है | अत; 
आत्मा को कारण मात्तना पड़ेगा | 

अर्थात्‌ शरीर इन्द्रिय आदि भाव क्षणिक हैं | एक २ श्षण 
में बदलते जाते हैं। प्रथम भाव के नष्ट होने पर वह पुनः 
नहीं आता, नया ही उत्न्न होता है। अतः एक भाव द्वारा 
किये गये कम का उसे ही फल नहीं मिल सकता। क्योंकि 
काल इतना शीघ्रतर है कि उसका फछ उस समय मिलना ही 
असम्भव है। अतः हमें एक ऐसी नित्य वस्तु स्वीकार करनी 
पड़ेगी जिस अकेले का इन सत्र शरीरों के साथ सम्बन्ध हो। 
और उसे ही कर्ता वा भोक्ता स्वीकार करना पड़ेगा वह आत्मा 
है | अतः उपयुक्त हेतुओं से भूतों (प्राणियों) की क्रिया तथा 


फलोपभोग में नित्य तथा .पुरुषसंशक आत्मा कारण साना 


जाता है ॥४६,५०॥ 
अहझ्लारः फल कम देहान्तरगतिः स्मृति: । 
विद्यते सति भूतानां करणे देहमन्तरा" ॥५१॥ 


” प्राणियों के शरीर से भिन्न कारण के होने पर ही अहड्लार : 


फल कर्म देहान्तर में जाना स्मरण, ये होते हैं | अर्थात्‌ देह से 


व्यतिरिक्त आत्मा के होने से ही “में जानता हूँ”, 'मैं देखता हूँ? 


इत्यादि अहक्कार होता है। भें गोरा हूँ?, 'मैं मोटा हूँ” इत्यादि में 
मैं? यह उपचार से है | यदि आत्मा को न माने तो जड़ शरीर 
भोक्ता वा कर्ता ५हो ही नहीं सकता | यदि कथश्वित्‌ क्षणिक 
शरीर को चेतन मान लें तो फल की इच्छा से पुरुष कर्म करता 
है, परन्तु जो कर्म करनेवाछा है उसे तो फल मिलना ही नहीं 
तो कम क्‍या करेगा । इसी प्रकार जो कंयंचित्‌ कम करता है 


उसे फल्प्राप्ति नहीं होती |..यदि नित्य आत्मा को कर्तावा | 
भोक्ता न माने तो मृत्यु के पश्चात्‌ देहान्तरप्राप्ति नहीं हो 
सकती । आत्मा ही नवीन देह को धारण करता है इस विषय 


में गीता में भी कहा है-- . ह 
 वासांसि जीणानि यथा विहाय 
नवानि गह्वाति नरोधपराणि। 
तथा शरीराणि विह्यय जीणा- .. 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥? 


नित्य आत्मा के स्वीकार करने पर ही स्मरण! हो सकता . 


है, अन्यथा नहीं 'यह पहिले कह चुके हैं।. "नात्यद्श 
स्मरत्यन्य४ ॥५१॥ 2 007४ 


प्रभवों न हानादित्वादिद्यते परमात्मन/। 
पुरुषो राशिसंज्स्तु मोहेच्छाह्घकर्मजः ॥५२॥ 


कौन कप _कॉन दै-का उत्तर-यदि “पुरुष” से परमात्मा “वा चेतना” 
१-- दिहमस्तरा देहमध्ये” हति गज़ाघर। 


[० १ | 


ग>-पुरुष को उत्त्तिस्थान वा उसत्तिकारण * 
उत्तर--यदि “पुरुष” से परमात्मा -वा चेतना- 


आऔ० १] हु 
धात॒मात्र का ग्रहण करते हो तो उसके अनादि होने से उसका 
उत्तत्तिकारण नहीं है । 
राशिपुरुष का उत्पत्ति कारण है। मोह.इच्छा वा द्वेष से 
किये गये शुभाशुभ कर्म से राशिपुरुष उत्पन्न होता है। मोह 
इच्छा और द्वेष इन तीमों से ही प्रद्ृत्ति होती है। काम क्रोध 
आदि का इन्हीं में अन्तर्मांव हो जाता है | न्‍्यायद्शन में कहा है- 
तत्‌ त्रेराश्यं रागद्रेषमोहार्थान्तराभावात्‌ !! 
वात्स्यायन ने भाष्य करते हुए, कह्या है कि राग में काम 
मत्सर स्पृह्ा ( इच्छा ) तृष्णा और छोम का समावेश होता 
है । हवष में क्रोध ईष्यां असूया ( दूसरे के गुणों में दोषारोपण ) 
द्रोह अमर्प ( असहिष्णुता ) इनका अन्तर्भाव होता है। मोह 
में मिथ्याज्ञान संशय मान और प्रमाद का अन्‍्तर्भाव होता है । 
अर्थात्‌ पूबजन्म में राग द्वेष मोह से जो शुभाशुम कम किये होते 
हैं उसी के फल स्वरूप धर्माधर्म से यह जन्म होता है ॥५२॥ 
आत्मा ज्ञः करणैयेगाज्ज्ञानं त्वस्य भ्रवर्तते। 
करणानामवमल्यादयोगाद्वा न बतते ॥५४३॥ 
चौथे प्रश्न--क्या वह अज्ञ है वा ज्ञानी है-का उत्तर- 
आत्मा शञानमय है | उस आत्मा के ज्ञान की प्रवृत्ति मन ज्ञाने- 
न्द्रिय आदि करणों के योग से होती है | यदि करण ( इन्द्रिय 
आदि ) निर्मल न हों बा अयोग हो अर्थात्‌ आत्मा का मन के 
साथ योग न हो मन का इन्द्रिय के साथ न हो, इन्द्रिय का 
विषय के साथ योग न हो तो भी - ज्ञान नहीं होता ॥५३॥ 
पश्यतोडपि यथा55दश संक्लप्त नास्ति दशनम्‌। 
१तर्व॑ जले वा कछुषे चंतस्युपहते तथा ॥५४॥ 


चक्तु युक्त होते हुए; भी पुरुष को मलिन दपण में देखने | 


से अपना रूप ठीक दिष्धाई नहीं देता अथवा जैसे मल्िन जल 
में पड़ी हुई वस्तु दिखाई नहीं देती, वैसे ही सन्‌ का किसी 
प्रकार का विधात होने से ठीक २ दिखाई नहीं देता | मन यहाँ 
उपलक्षण मात्र है इससे इन्द्रियों का भी ग्रहण होता है अर्थात्‌ 
इन्द्रियविघात से भी ज्ञान नहीं होता। अन्धा बहिरा होना 
आदि इन्द्रियविधात से समझा जाता है ॥५४॥ ४ 
करणानि मनो बुद्धिबुद्धिकमन्द्रियाणि च | 
क॒तुः संयोगज कम वेदना बुद्धिरेव च ॥५५॥ 
करण--मन बुद्धि श्ञानेन्द्रिय और <कर्मन्द्रिय के करण हैं । 
कर्ता-आत्मा का करणों के साथ संयोग होने से. कम वेदना वा 
*. शान होता है | कम वेदना और ज्ञान ये आत्मा का करणों से 
संयोग होने पर होते हैं । सुख दुशःख आदि के ज्ञान को, वेदना 
कहते हैं । कमेन्द्रियों के कर्म ग्रहण धारण आदि कहे जा चुके 
| ज्ञानेन्द्रियों के कम शब्द आदि विषय का. अ्हण है | मन 
का कम इन्द्रियों फे प्रति जाना चिन्ता तक विचार आदि है। 
बुद्धि का कम त्याग ग्रहण उपेक्षा आदि का निश्चय करना है ।५५॥ 
नैकः प्रवतेते कतु भूतात्मा नाइनुते फलम्‌। 
: संयोगाद्व्तते सब तम्नते नास्ति किचन ॥५६॥ 
' भूतात्मा अकेला किसी कम करने में प्रब॒त्त नहीं होता। 


और नहीं अकेल्य फल को भोगता है। सब कुछ संसार संयोग 


३-- तदुज ले? ग० । 


. शारौरस्थानप्‌ 


३८५ 
से ही है | संयोग के बिना कुछ भी नहीं है। अर्थात्‌ राशिपुरुष 
ही कम कर सकता है, वह ही फल को भोगता है| सांख्यका- 
रिका में कहा है-- | 

_ 'पुरुषस्य दशनाथ कैवल्यार्थ तथा प्रधानस्य | 
पडणवन्धवदुभयोरपि "संयोगस्तत्कृतः सगः॥! 
'पुरुष द्वारा सबकारणभूत प्रधान ( प्रकृति ) को देखने के 

लिये तथा पुरुष के सोक्ष के लिये लड़ड़े और अन्घे की तरह 
संयोग होता है। इस प्रकार दोनों में उपकायोंपकारक भाव है। 
भोग और मोक्ष के लिए संयोग ही मदृत्तत्व आदि की सृष्टि 
करता है ॥५६॥ 
न होको बतेते भावों वर्तते नाप्यद्देतुक: । 
जीघ्रग॒त्वात्स्वभावात्त * भावों न व्यतिवतेते॥५७॥ 
भाव ( उपपत्तिधर्मा पदार्थ ) अकेला नहीं होता अर्थात्‌ 
संयोगज होता है । भाव हेतुरहित भी नहीं होता अर्थात्‌ उसका 
कारण अवश्य होता है। भाव पदाथ शीघ्र गमन करने के 
स्वभाव को छांधता नहीं--अपने नित्यगस्वभाव को त्यागता 
नहीं । प्रतिक्षण परिणत द्ोता ही रहता है |. तात्पय यह हुआ 
कि भावों की उत्पत्ति में तो कारण होता है, परिणाम्र में कारण 
नहीं होता, वह स्वभाव से ही होता है | सहश उत्तरावस्था को 
उत्नन्न कर पूर्वांबस्था का नाश होना ही परिणाम से अमिप्रेत 
है । यह परिणाम स्वभाव से ही होता है ओर कोई हेतु नहीं। 
अर्थात्‌ अभाव का हेतु नहीं और भाव का हेतु है। सज्नस्थान के 
चिकित्साप्राभृतीय नामक १६ वें अध्याय में कह भी आये हं-- 
ध्रवृत्तिहेत॒र्भावानां न निरोधेडस्ति कारणम? ॥२७॥ 
अनादिः पुरुषों नित्यो विपरीतस्तु हेतुजः । 
सदकारणवन्नित्य॑ दृष्टं हेतुजमन्यथा ॥४५८॥ 
पाँच प्रशरन--वह नित्य है बा अनित्य-का उत्तर-अनादि 
पुरुष ( आत्मा बा परमात्मा ) नित्य है। देतु से उसन्न राशि 
पुरुष अनित्य है। अर्थात्‌ मोह इच्छा द्वेष से उत्पन्न होनेवाला 
राशिपुरुष अनित्य है । जो द्रव्य सत्‌ ( सत्तायोगी ) हो परन्तु - 


“उसका कोई कारण न हो तो वह नित्य होता है। जिसका 


कारण हो वह अनित्य होता है। अनादि पुरुष सत्तारूप तो है, 
पर कारण कोई नहीं । अतः वह नित्य है और राशिपुरुष की 
यद्यपिं सत्ता है पर कारण भी है, सुतरां वह अनित्य होगा।« 
वैशेषिक का सूत्र भी है-- ै 
'सदकारणवन्नित्यम! ॥४८॥ हे 
 तदेव भावादसाह्यं, +नित्यत्वं न कुतश्चन | 
भावाज्ज्ञयं, तद्व्यक्तमचिन्त्य व्यक्तमन्यथा ॥४९॥ 
- जो उतत्तिधर्म से रहित है वह द्दी नित्य होता हे। जो . 


जत 


_उसत्तिधरमा है उसकी किसी हेत से भी नित्यता नहीं हो सकती।.. 


१--ननु सबस्वनयोः संयोगो महृदादिखगंस्तु कुत इस्यत. 
आदह- तस्कतः सगे; *_संयोगो हिन महदादिश्वगेमसन्तरेण सोगाय ! 
कैवल्याय च॒ पर्याप्त ड्ति संयोग एव सोगापवर्गाथ सगे -करोसी- - 
स्यथेः ।”” इति कारिकाब्याख्याने वाचस्पतिसिश्राः । २-- स्व _ ये 


भावास्वभावो' च० । ३-- निश्यस्वान्त'! ग० | है. 5] 


हि 
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'जो नित्य पुरुष है वह अव्यक्त है अतएुब॒ अचिन्त्य है) 
जो राशिपुरुष अनित्य है वह व्यक्त है और चिन्त्य है ॥४६॥ 
अव्यक्तमात्मा क्षेत्रज्ञ। शाइवतो विभ्ुरूययः । 
तस्माद् दन्यत्तद्‌ व्यक्त, 
बह अव्यक्त अज््मा है। यह आत्मा क्तेत्रज्ञ है। त्तेत्र' 
शरीर को कहते हैं उसका ज्ञाता है |. अनादि अनन्त है । व्या- 
पक और अविनाशी है । इससे जो भिन्न वस्तु है (राशिपुरुष ) 
बह व्यक्त है--कारण से उल्नन्न होता है-प्रकट द्वोता है ॥ 
जो उत्पत्तिधम से अग्राह्म है वह अव्यक्त होता है और जो 
उत्तत्ति धर्म से श्ेय है वह व्यक्त होता है यह ऊपर कहा गया 
है । अब इन्द्रियों द्वारा ग्राह्म तथा अग्राह्म होने से व्यक्ताव्य- 
क्तता जताते हैं-- 
, .... वच्ष्यते चापरं इयम्‌॥६०॥ . 
व्यक्त चन्द्रियक चेव गृह्मत तद्यदिन्द्रियेः ॥ 
अतोष्न्यत्पुनख्यक्त लिझ्ठपग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ ॥६१॥ 
अब अन्य प्रकार का व्यक्त अव्यक्त बताया जायेगा | 
जिसका इन्द्रियों से ग्रहण होता है-ज्ञान होता है वह ऐन्द्रियक 
* कहाता है और वह व्यक्त होता हे। इससे भिन्न जो इन्द्रियों 
से ग्राह्म नहीं-शेय नहीं वह अतीन्द्रिय कहाता है वह अव्यक्त 
होता है। परन्तु उसका ज्ञान लिक्षों से होता है | यहाँ पर यहद्द 
समझ लेना चहिए कि जिसका अ्रहण अनुमान द्वारा ही होता 
है वह. अव्यक्त है | बेसे तो जिसका प्रत्यक्ष होता है उसका भी 
अनुमान द्वारा ग्रहण हो सकता है पर बह अव्यक्त नहीं होगा।६१। 
: खादीनि बुद्धिरव्यक्तमहझ्डारस्तथाडष्टमः । 
भूतग्रकृतिराइष्टा, , 
. छठे प्रश्न-प्रक्ृति क्या..है और विकार कौन हैं-का उत्तर- 
आकाश आदि पाँच सूक्रमभूत (पाँच तन्मान्नायें ), बुद्धि ( मह- 
तत्त्व ), अव्यक्त (म्रू् प्रकंति आत्मसंयुक्त मूल प्रकृति ) अह-. 
.क्लार, ये आठ भूतप्रकृति हैँ । इनमें मूलप्रकृति तो प्रकृतिमात्र 
'कारणमात्र) ही दे और शेष सात प्रकृति और विकृति दोनों हैं । 
“पर प्रकृति भी होने से यहाँ प्रकृतियों में ही गिन दिये हैं || 
ही विकाराइचद षोडश ॥६२॥ 
बुद्धीन्द्रियाणि पत्चेब पंडच कर्मेन्द्रियाणि च। 
समनस्काइच पनच्नाथों विकारा इति संज्ञिताः ॥६३॥ 
विकार-सोलद-हैं । पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कमेन्द्रिय, मन 
और रूप रस आदि पाँच विषय | ये १६ विकार कहाते हैं ।६३। 
5 ३--किज्ञयते ज्ञायतेउप्रस्यक्षोड्थोतिनेति किक्षम। 'यदजुमे- 
ग्रेव सम्बद्ध प्रसिद्ध च तद॒न्विते | तदुमावे च नास्व्येव तरिक्षिज्ञम- 
नुमापकम्‌॥।/ जो पक्ष में वतमान हो, सपक्ष में प्रसिद्ध हो-जिस 
को सत्ता हो, विपक्ष में न द्वो वद लिक्न अनुमान का साधन है। 
जैसे घूम ( बिज्ञ ) पंवेत ( पक्ष ) में चतेमान है । रसोईघर 
( सपक्ष ) में मो सत्तावान्‌ है। वाक्षाब ( दिपक्ष ) भादि में नहों 
है । झतः धूम पेत पर अग्नि का अजुमान करायेगा । 


च्रकसंध्िता [,अ० १ 


इति क्षेत्र समुद्दिष्ट सबमव्यक्तवर्जितम्‌ । 
अव्यक्तमस्य क्षेत्रस्य क्षेत्र्षम षयो विदु ॥६४॥ 


अव्यक्त को छोड़कर शेष भूतप्रकृति और विकार का नाम 


क्षेत्र है। ऋषि लोग इस क्षेत्र के क्षेत्रत्त को अव्यक्त जानते हैं। 
अथवा अव्यकत ज्षेत्र्ष को ऋषि ही जानते हैं | सामान्य पुरुष 
नहीं जान सकते । भगवद्गीता में कहा है-- 

“इदं शरीर कोन्‍्तेय क्षेत्रमित्यमिधीयते | 
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इच्छा दँष; सुख दुःखं संधातश्चेतना घृति+। 

एतत्केत्रं समासेन सविकारमुदाहतम ॥ 

यहाँ पर जो “अव्यक्तः शब्द है वह सत्त्व-रज-तम इन 
तीन गुणों के साम्यरूप मूल्प्रकृति के लिये है। और जो भग- 
वान्‌ आत्रेय ने क्षेत्र को बताते हुए “अव्यक्त को छोड़कर? ऐसा 
कहा है यहाँ “अव्यक्त' शब्द आत्मसंयुक्त मूलप्रकृति के लिये 
है | अतः दोनों में विरोध नहीं है। मोक्षाधिकार में प्रकृति 
और आत्मा को प्रथकूतया जानना होता है पर शरीरशाख्र में 
प्रकृति और आत्मा के संयुक्त रूप को जानना आवश्यक है |६४। 

जायते बुद्धिरव्यक्तादू बुद्धथाउह॒मिति मन्यते-। 

पर खादीन्यहडझ्जारादुत्पद्यन्ते यथाक्रमम्‌ ॥६५॥ 

अव्पक्त ( आत्मसंयुक्त मूल्ग्रकृति ) से बुद्धि उत्न्न होती 
है। बुद्धि से अहंकार पेदा होता है। अहंकार से आक्राश 
आदि पाँच तन्मात्राएं और १६ विंकार अपने क्रम से उत्पन्न 
होते हैं | याज्वल्क्यसंहिता में भी कहा है-- 

शुद्धेच््पत्तिर्यक्तात्ततोडहं कारसम्भव; | 

तन्मात्राणि हहंकारादेकोत्तरगुणानि च ॥ 

शब्दः स्पशश्र रूपं च रसो गन्धश्र तद्गुणाः 

अहक्लार तीन प्रकार का है। सात्तविक राजस तामस। 


4 |, ञ्ु बन च्् ह्‌ः 
इन्हीं का नाम बेकारिक तेजस और भूतादि है। वेकारिक अह- 


क्वार से जिसमें तेजस का भी साथ होता है तथा किंचित तम 
होता है ११ इन्द्रियाँ उत्नन्न होती हैं। पाँच ज्ञानेन्द्रिय पाँच 


कमेंन्द्रिय तथा ज्ञानकर्मोमयात्मक मन ये मिलकर ११ होते हैं । 


भूतादि अहक्लार से जिसमें तेजस का साथ हो तथा कुछ सत्त्व 
हो पाँच तन्मात्राएं उसन्न होती हैं । शब्दतन्मात्र स्पशतस्मात्र 
रूपतन्म्ात्र रसतन्मात्र और गन्धतन्मात्र | शब्द स्पर्श रूप रस 
और गन्ष ये आकाश आदि के गुण हैं ॥६५॥ . 

ततः सम्पूर्णसवान्नो जातो3भ्युदित उच्यते | 

पुरुषः प्रलये चेष्टः पुनर्भाववियुज्यते ॥६६॥ 


तेदनन्तर सब अज्ञों से पूर्ण होकर प्रकट हुआ पुरुष 


|। 
उसन्न हुआ? ऐसा कहाता है। अर्थात्‌ जब अव्यक्तावस्था से 
व्यक्तावस्था में आता है .तब उत्पन्न होना? यह शब्द व्यव- 


हार में प्रयुक्त होता दै। वह पुरुष प्रल्य&में बुद्धि आदि 


खा ज 


& «० कल लीन ऊपर च'धचनबञ|झाघ््न्न्च्चचसल्ननन्चकत्ज्चर त्ख्चु 
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इश्भावों से वियुक्त हो जाता है । अर्थात्‌ पुनः व्यक्तावस्था से 
अव्यक्तावस्था में आ जाता है। कहा भी है-- 

थो यस्मान्रि/उतश्रैषां स तरिमिन्नेव छीयते । 

अर्थात्‌ जो जिससे निकला है वा प्रकट हुआ है वह उसी 
में लीन हो जाता :है!। इस प्रकार अव्यक्तावस्था ही अन्त 
में बचती है ॥६६॥ 

अव्यक्ताद व्यक्ततां याति व्यक्तादव्यक्ततां पुनः । 

रजस्तमोभ्यामाविष्टश्रक्रवत्परिवततेत ॥६७॥ 

पुरुष सष्टि के समय अव्यक्तावस्था से व्यक्तावस्था में आता 
है, पुनः प्रल्य में व्यक्तावस्था से अव्यक्तावस्था में चला जाता 
है | इस प्रकार बन्ध के हेतु रण और तम से युक्त पुरुष संसार 
में चक्कर खाता रहता है | भगवद्‌गीता में भी कहां है-- 

“अव्यक्ताद व्यक्तयः सर्वा३ प्रभवन्त्यहरागमे | 

राज्यागमे प्रलीयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंज्ञके | 

भूतग्राम। स एवाय॑ भूत्वा भूत्वा प्रल्ीयते | 

राज्यागमेडबश; पाथ प्रभवत्यहरागमे' |॥६७॥ 

येपां इन्हें परा55सक्तिरहझ्लारपराश्च ये । 

डद्यप्रल्यो तेषां, न तेषां ये त्वतोडन्यथा ॥६८॥ 

जिनको दन्‍्द्ों में अत्यन्त राग है| अर्थात्‌ जो काम क्रोध 
लोभ मोह इच्छा द्वेष से आक्रान्त हैं | अथवा संसार के कारण- 
रज और तम रूप इन्द्र से पिरे हुए हैं जो अहक्लार.में मस्त हैं 
अर्थात्‌ यह मेरा है! इत्यादि जिन्हें मिथ्याश्ञाम है, उन्हीं का ही 
उदय और प्रलूय होता है--कल्प कल्प में जन्म और मरण होता 
रहता है। जो रज और ीर तुम से रहित हैं, जो अह्लार से परे 
हैं वे संसार के जन्म और मरण के बन्धन में नहीं आते ॥६८॥ 

प्राणापानो निमेषाद्या जीवन मनसो गतिः। : 

इन्द्रियान्तरसंचार। भेरणं धारणं च॑ यत्‌ ॥६४॥ 

देशान्तरगतिः स्वप्ने पद्न॒त्वग्रहणं तथा। . * 

इृष्टस्य दक्षिणेनाइणा सब्येनावगमस्तथा ||७०। ॥ 

इच्छा छ्षः सुर दु:खं प्रयस्नश्चेतना ध्ृति;। , 

बुद्धि! स्वृतिरहझ्लारो लिज्ञानि परमात्मनः ॥७१॥ 

आठवें प्रश्न--पुरुष का क्या दिज्ल है--का उस्तर--प्राण, 
अपान, _निमेष, उन्मेष, जीवन, मन का जाना, सन का एक 
इन्द्रिय से दूसरी इन्द्रय में जाना, प्रेरणा करना, धारण करना, 
स्वन्न में दूसरे देश में जाना, मरना, दाहिनी आँख से देखी 
हुई वस्तु का बाँई आँख से “वही है” यह ज्ञान हो जाना, इच्छा, 
देष, सुख, दुःख, प्रयत्न, चेतना, ध्ृति, बुद्धि ( ज्ञान ), स्मृति, 


« . अहक्लार; ये सूक्ष्म आत्मा के लिज्ञ हैं| इन लिज्ञों से हम आत्मा 


भी कहा है-- | 


धप्राणापाननिमेषोन्मेषजीबनमनोगतीन्द्रियान्तरविकारा) सु- 


खदु(खेच्छाद्वेषप्रयत्नाश्रात्मनो लिज्ञानि |? 

प्राण अपान आदि शरीरान्तःसश्जारी वायु बिना प्रयत्न 
के ऊपर नीचे नहीं की जा सकती। जैसे धौंकनी से स्वयं बायु 
बाहर नहीं आती है; ठसके छिये धौंकनेवाले की आवश्यकता 


_- शारैरस्थात्तम्‌ 


चेतन होना चाहिये, वह आत्मा है। आँखों के मींचने और 


खोलने से भी आत्मा को स्वीक्रार करना पड़ता है। जैसे दरं-- 


वाजे को खोलने वा बन्द करने के लिये तीसरे की आवश्यकता 
है वेसे ही,यहाँ पर निमेष उन्मेष कर्म के लिये कर्ता आत्मा की 


आवश्यकता है | जीवन से शरीर की वृद्धि वा घाव और भग्न- 


के रोहण का ग्रहण करना चाहियें, क्योंकि मृत पुरुष में ये 
काय नहीं होते। जैसे गृह का स्वामी मकान को बनवाता, छोटे 
को बड़ा करवाता, हृटे हुए स्थान की मरम्संत करवाता है-. 
उसी प्रकार देश को बनानेवाले, छोटे को बड़ा करनेवाडे, 
टूटे हुए सैलों की पूर्ति करनेवाले किसी चेतन को होना चाहिए 


और वह आत्मा है। जैसे घर के कोने में बैठा हुआ बालक: 


गेंद को फेंकता है--गति देता है उसी प्रकार अभिमत्‌-विषय 
की ग्राहक इन्द्रिय की ओर मन को्‌ भेजनेवाला कोई-चेतन 
होना चाहिये, वह आत्मा है। आचाय ने अगला छिज्क 'इन्द्रि- 


यान्तरसंचार पढ़ा है, जहाँ वैशेषिक न्याय आदि में “इन्द्रियां-. 


न्तरविकार' पढ़ा गया है| वैशेषिक का सूत्र हम ऊपर दे चुके 
हैं | न्याय में भी--इन्द्रियान्तरविकारात्‌ |” यह पढ़ा गया है । 
अर्थात्‌ अम्लरस युक्त द्वव्य को आँख में रखने पर आँख से 
भिन्न इन्द्रिय रसना ( जिह्ना ) में विकार देखा जाता है-छाला 
बहने लगता है । इससे हम यह जानते हैं कि कोई ऐसा व्यक्ति 
है जो अनेक खिड़कियों में बैठे हुए दशक की तरह दोनों का 


द्रश है। अन्यथा देखने से हीं जिह्ना में पानी न आता। क्योंकि : 


वह चक्तु इन्द्रिय का विषय नहीं । अतः कोई भिन्न चेतन है 
जिसका दोनों से सम्बन्ध है और वह आत्मा है। .इन्द्रियान्तर 
संचार से भी यही अभिप्राय लाना चाहिये। अथवा अभी एक 
इन्द्रिय चक्तु से देखता हूँ. और अभी प्राण से सूँबता हूँ | इससे 
भी आत्मा का अनुमान होता है। अर्थात्‌ मिन्नर विषय गहण- 
रूप कम का करनेवाछा कोई एक चेतन होना चाहिये | मन 
को इन्द्रियों में प्रेरित करनेवाला भी आत्मा है। उसी मन को 
उसी इन्द्रिय में स्थिरता पूवक कुंछ देर रोक रखनेबाला भी. 
आत्मा है| इन्द्रिय और मन जड़ हैं, वे कर्म नहीं कर सकते। 
यदि इन्द्रियों को चेतन मान ले तो जिसे हमने दाहिनी 
आँख से देखा है उसे बाँई आँख से देखने पर--यह वही 
है जिसे दाहिनी आँख से देखा थाः--यह ज्ञान ( प्रत्यभिज्ञा ) 
न हो। क्‍योंकि चेत्र ने देखा और मैत्र ने स्मरण किया यह 
नहीं हो सकता । अथांत्‌ चूँकि--जिसे मैंने देखा था उसे ही 
देख रहा हूँ-यह प्रत्यभिज्ञा होती है | अतः देह इन्द्रिय से भिन्न 


| आत्मा की सत्ता स्वीकार करनी पड़ती है। नहीं तो एक आँख 


से देखे हुए. को वूसरी आँख से--मैं उसे ही देख रहा हूँ--यह 
प्रत्यभिशा नहीं हो सकती। न्यायद्शन में भी कहा है-- 
“सव्यदृष्टस्येतरेण प्रत्यमिज्ञानात्‌ ।” ; 


इच्छा देष आदि आत्मा के गुण हैं। इन युणों से गुणी 


३6७ 
होती है, उसी प्रकार वायु को- ऊपर नीचे ले जानेवाछा “कोई - 


ऋ 


का अनुमाभ द्ोता है । अनुमापक होने से गुण भी लिज्ल दावे हा 


१6८ 
हैं। मृत शरीर में इच्छा द्ेप आदि नहीं देखे जाते, अतः 
जीवन के कारण आत्मा के ही ये गुण हैं | स्वप्न में देशान्तर 
में जाना यह भी आत्मा के विना नहीं हो सकता ॥६६-७१॥ 
यस्मात्ससपल्भ्यन्ते लिट्ठास्येतानि जीवृतः |. 
न झतस्यात्सलिज्ञानि तस्मादाहुमेहषेयः ॥७२॥ 
ये सब छिड्ठ जीवित प्राणी में पाये जाते हैं, मरे हुए में 
नहीं अतः महर्षियों ने ये आत्मा के लिछ्ग कहे हैं। शरीर के 
साथ आत्मा का सम्बन्ध होने पर ही प्राणी में ये लिज्न दिखते 
| आत्मा का सम्बन्ध न रहने एर मराहुआ न सांस छेता है न 
सांस निकाल्ता है न आँखें बन्द करता है न खोलता है इत्यादि 
देखा जाता है। जिससे यहाँ समझना चाहिये कि ये आत्मा के 
ही लिझ्ज हैं ॥७२॥ 
शरीरं हि गते तस्मिर्शून्यागारमचेतनम्‌ । 
पञ्व्रभूतावशेषस्वात्पव-्चत्वं गतमुच्यते ॥७३॥ 
उस आत्मा के चले जाने पर शरीर ण्हृपति से रहित ग्रह 
की तरह शून्य तथा जड़ हो जाता है । और छह धातुओं में से 
'केबछ पाँच भूतों के अवशिष्ट रह जाने से शद्चत्व को प्राप्त 
हुआ ( मर गया )” यह कहा जाता है। अतः पश्चत्वग्रहणः 
भी आत्मा का अनुमापक छिछ्ठ है| जिस चेतनाधातु का संबंध 
होने से षडघात॒क पुरुष चेतन रहता है और जिसके निकल 
जाने से पञ्मभूत मात्र शेष रह जाते हैं वह आत्मा है| याज्ञ- 
वल्क्‍्यस्मृति में भी कहा है-- 
अहड्लार$ स्मृतिमंधा द्ेषो बुद्धि; सुखं घृतिः | 
इन्द्रियान्तरसंचार इच्छा धारणजीविते || 
स्वगः स्वप्नश्न भावानां प्रेरणं मनसो गति । 
निर्मेषश्रेतना यत्न आदान पाश्चभौतिकम्‌ ॥ 
यत एतानि दृश्यन्ते लिज्ञार्मि परमात्मनः | 
तस्मादस्ति परो देहादात्मा सबंग ईश्वर*' ॥७३॥ 
अचेतनं क्रियावच्च मनश्चेतयिता परः। 
युक्तस्य मनस। तस्य निर्दिश्यन्ते विभोः क्रियाः ७४ 
चेतनावान्‌ यतश्चात्मा तत+ कतो निरुच्यते। 
अचेतनत्वाच्च मनः क्रियावदपि नोच्यते ॥७५॥ 
अेंक-प्रश्च--निष्किय आत्मा की क्रिया कैसें होती है--का 
उत्तर मन जड़ है, क्रियावाछा है । आत्मा चेतन है-चेतनां 
देनेवाला है | उस विभु आत्माःके मन से युक्त होने पर ही 
आत्मा की क्रिया कहलाती है | यतः आत्मा चेतनायुक्त है, 
अतएब॒ कर्ता कहता है। मन जड़ होने से क्रियायुक्त होने 
पर मी कर्ता नहों कह्दाता | अर्थात्‌ प्राण अपान आदि जो 
कर्म आत्मा के लि७ज्ञ बताये हैं वे आत्मा के लिझ्ञ कैसे हो 
सकते हैं जब कि आत्मा निष्किय है। इसका उत्तर दिया है 
कि परमाथ्थतः आत्मा निष्किय ही है, पर उपचार से उसकी 
क्रिया कहाती है | मन क्रियायुक्त होता हे, पर जड़ होने से 
क्रिया में प्रदत्त नहीं हो सकता | चेतन आत्मा के संयोग से ही 
मन की क्रिया होती हे । . अतएब मन की क्रिया के आत्मा के 
अधीन द्वोने से आत्मा को ही कर्ता कह्द दिया जाता है। जैसे 
लकड़ी को कुल्दाड़ी काटती दे । क्रिया कुल्हाड़ी में दे | पर वह 
८ 5: 


चरकसंहिता 
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कुल्हाड़ी स्वयं पुरुष की प्रेरणा के बिना नहीं काट 
कुल्हाड़ी की क्रिया मनुष्य के आधीन है | अतः वहाँ जैसे पुरुष 


कर्ता कहा जाता है वैसे ही आत्मा भी कर्ता कहाता है । छोक 


में कर्ता चेतन ही देखा जाता है | अतः चेतन होने से आत्मा 
को ही कर्ता कहा जाता है | आत्मा- मन को चेतनता देता है। 
तभी मन क्रियावान्‌ होता है । अतएब आत्मा कता है क्रिया- 
वान्‌ मन चतन न होने से कर्ता नहीं कहाता। अथवा गेंद 
फेंकनेवाले बाऊक की तरह आत्मा कर्ता है। बालक गेंद 
को प्रेरणा देता है जिससे गेंद गतिमान्‌ होता है। अतएब 
बारूक को गेंद फेकतेबाला कहा जाता है ||७४,७५॥ 

यथास्वेनात्मना$>त्मानं नयति सबेयोनिषु। 

प्राणेस्तन्श्रयते प्राणी न छाम्योस्त्यस्य तन्त्रक: ॥७६॥ 

दसवें प्रश्न-यदि आत्मा स्वतन्त्र है तो वह अनिश्योनियों में 
क्यों जाता है-का उत्तर--सब प्राणी अपनी २ (धर्माधमंसहाय) 
आत्मा द्वारा सब योनियों में आत्मा को वा अपने आप को 
प्राणों से युक्त करते हैं | अन्य कोई उसका नियमन करनेवाला 
नहीं | अर्थात्‌ जिस प्राणी कां धर्म अधम के विकल्प के कारण 
जैसा आत्मा होता है बैसी योनि में स्वयं उत्पन्न होता है। 
आत्मा कर्ता है वह जैसा कम करता है वेसा ही शरीर प्राप्त 
होता है | अर्थात्‌ बह स्वयं ही उसमें जाता है | उस २योनि को 
'न चाहता हुआ भी वहाँ वहाँ पैदा होता है | इस प्रकार उसके 
स्वातन्त्य में कोई विधान नहीं होता | बाशवल्क्यसंहिता में भी-- 

“निःसरन्ति यंथा छौहपिण्डात्तम्तात्फुलिज्ञका: । 

सकाशादात्मनस्तद्व दात्मान१ प्रभवन्ति हि | 

तत्रात्मा हि स्वयं किश्वितू कम किश्नित्स्वमावतः | 

करोति किश्विद॒भ्यासाद्‌ धर्माधमोभयात्मकम्‌ । 

निमित्तमक्षरः कर्ता द्रश तह्म-गुणं बंशी 

अजः शरीरग्रहणात्‌ स जात इति कीत्य॑ते ॥ 

इत्यादि आत्मवर्णन करके प्रश्न किये-गंये हैं-- 

१--यद्येवमेव स कथं पापयोनिषु जायते | 

तथा-- 

२--कथं भाबेरनिष्टे: सम्प्रयुज्यते || 

इनके उत्तर में कहा है-- 


अन्यपक्षिस्थावरतां मनोवोक्क्रायकर्मजै: । 

दोष; प्रयाति जीवो5यं भय॑ योनिशतेषु च ॥| 
अनन्ताश्व यथा भावाः शरीरेषु शरीरिणाम | 

रूपाण्यपि तथेवेह सवयोनिषु देहिनाम! ॥७६॥॥ 

वशी तत्कुरुते कर्म यत्कृत्वा फल्मश्नुते । े 
वी चेतः.समाधत्ते वशी सब निरस्यति ॥७७॥ 


कारडवे प्रश्न - यदि आत्मा वशी है तो ढुःखकर भाव 


बलातू क्यों उसे दबा. छेते हैं--का उत्तर--आत्मा वशी है, 


वह जो कुछ चाहता है करता है | जब बह अपनी इच्छा से . 


शुम वा अशुभ कम करता है तो वह फल भी भोगता है | वशी 


आत्मा चाहता है तो चित्त की कृत्तियों का निरोध भी कर... 
लेता है | जब वशी चाहता है तब वह सब कुछ त्याग देता दै।_* 


अर्थात्‌ जब आत्मा.फल की. इच्छा से कम करता है तो. फ्ढ 
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भी वह ही भोगता है। क्योंकि कर्ता को फछ अवश्य मिलता 
है | यह नियम है। 

“अवश्यमेब॒ भोक्तव्यं कृत॑ कर्म शुमाशुभम्‌ ।! 

आत्मा कर्म करने में अपनी इच्छा के आधीन है, अतएव 
बशी है | कम फल तो अवश्य मिलता ही है| 

गज्ञाधर के अनुसार इसकी व्याख्या यह है--कि यहाँ 
वशी उसे नहीं कहा जो अपने वश में हो परन्तु बशी वह है 
जो वह कम करता है जिसको करके स्वयं फल भोगता है | 
आत्मा प्रजा प्रज्ञापराध द्वारा शुभाशुभ कर्म करता है। उसमें से 
शुभ कम करनेवाछा वशी सुखकर भावों से बलातू आक्रान्त 
होता है | और अशुभ कर्म करनेवाछा वशी दुःखकर भावों से 
बलात्‌ दबाया जाता है। जो चित्त की जृत्तियों का निरोध 
करता है वह वशी है-। जो सब त्याग देता है वह स्बसंन्यासी 
वशी है। वह २ दुःखकर भावों से बलात्‌ आक्रान्त नहीं होते । 

देही सबंगतो ह्ात्मा रवे स्वे संस्पशनेन्द्रिये । 

सबाः सर्वाश्रयस्थास्तु नात्मा5तो वेत्ति वेदनाः ॥७८॥ 

बारहवें प्रश्न--सवंगत आत्मा सब॒की सब बेदनाओं को 
क्यों नहीं जानता--का उत्तर--आत्मा सबंगत होता हुआ भी 
देही वा शरीरी है | उसका अपने शरीर की स्पशनेन्द्रिय से ही 
सम्बन्ध रहता है | अतएव सब शरीरों की सब वेदनाओं-सुख- 


. दुख आदि को नहीं जानता | जब आत्मा के अद्दष्ट की ग्रेरणा 


से भूत शरीर को उत्तन्न करते हैं तब वह शरीर उसी आत्मा का 
होता है | बह आत्मा शरीर का स्वामी होता है। उस आत्मा 
का उस शरीर की स्पशनेन्द्रिय से सम्बन्ध होता है जिससे उसे 
उसी शरीर के सुख दुःख आदि का ज्ञान होता है | याशवल्क्य 
स्वृति में मी कहा है--...... 
वेत्ति सबंगतां कस्मात्सवंगोडपि न वेदनाम्‌ | 
सर्वाश्रयां निजे देह्टे देही विन्दति बेदनाम! ||$८॥ 
विभुत्वमत एवास्य यस्मात्सवेगतो महान । 
सनसश्र समाधानात्पश्यत्यात्मा तिरस्कृतम्‌ ॥७९॥ 
यतः आत्मा सवंगत है परम महत्परिमाणवाछा है अतएव 


विभु है । परन्तु देही होने से उस देह के अनुसार इसकी श्ञान- 


साधन इन्द्रियाँ सीमित हैं | अतः वह पब्त वा मभित्ति आदि से 
छिपी वस्तु को नहीं देख सकता | परन्तु यदि मन की समाधि. 
हो-चित्तवृत्तियों का निरोध हो तो तिरोहित वस्तु भी दीख 
जाती है। अतएब योगी तिरोहित वस्तु को देख लेते हैं ।७६। 

नित्यानुबन्ध॑ मनसा देहक्मानुपातिना। 

- स्वेयोनिगत॑ विद्यादेकयोनावपि स्थितम्‌ ॥|८०॥ 

देह के कम का अनुसरण करनेवाले मन के साथ ॑ नित्य 
सम्बन्धयुक्त एक योनि में स्थित आत्मा को संवयोंनिगत जानना 
चाहिये | मोक्ष पयन्‍त मन और आत्मा का सम्बन्ध नित्य है। 
शरीर के नष्ट होने: पर मन "और आत्मा.का सम्बन्धविच्छेद 


नहीं होता | जब आत्मा जीवशंरीर में प्रविष्ट होता है तब वह 


मन के साथ ही होता है | सुभुत शारीर ३ अ०» में-कहा है-- 


धतत्र स््रीपुंसोः संयोगे तेज: शरीराद्वायुरुदीस्यति, ततस्तेजो- 
इनिल्सत्निपाताच्छुक च्युतं योनिममिप्रतिपद्यते संस॒ज्यते चा्तवेन, 


शारीरस्थानम्‌ 


३66 


ततो5मिषोमसंयोगात्‌ संस॒ुज्यमानों गर्भाशयमनुग्रतिपद्यते, क्षेत्रश्ञो 
वेदयिता स्प्रष्ट घ्राता द्रष्टा भ्रोत्ता ससयिता पुरुष/ खंश गन्‍्ता 
साक्षी धाता वक्ता य+ कोड्सावित्येवमादिमिः पर्यायवाचकैर्नाम- 
भिरमिधीयते देवसंयोगादशक्षयो5व्ययोडचिन्त्यो भूतात्मना सहान्वक्ष 
सत्त्वरजस्तमोभिदबासुरैरपरैश्न भावैर्वायुना मिप्रेयमाण$ गर्भाशय- 
मनुग्रविश्याव तिष्ठते * ॥! 

आत्मा का शरीर के साथ सम्बन्ध मन द्वारा होता है | जब 
हम मन की वृत्तियों को विषयों से हटा छेते हैं तो उसका शरीर 
के साथ सम्बन्ध नहीं रहता ओर उस समय उसका देहीपना नष्ट 
होता है | वह सर्बंयोनिगत वा असीम हो जाता है ओर अतएव 
अप्रत्यक्ष या तिरोहित वस्तु को देख .लेता है वा ज्ञान प्राप्त कर 
लेता है | अन्यथा उसके विभु वा परममहत्यरिमाणवाला होने 
पर भी देह्ी होने से छिपी हुई वस्तु का ज्ञान नहीं होता ॥<०॥ 

आदिनोस्त्यात्मनः क्षेन्रपारम्पयमनादिकम्‌ । 
अतस्तयोरनादित्वात्कि पूबेमिति नोच्यते ॥८१॥ 

. चौदहवें प्रश्न-; क्षेत्र) और क्षेत्र में कौन पूर्व है--का 
उत्तर--आत्मा आदि को नहीं और न्षेत्र की परम्परा भी 
अनादि है | अतः दोनों के अनादि होने से कौन पूरब है यह 
नहीं कहा जाता | अर्थात्‌ आत्मा अनादि है और सृष्टि प्रवाह 
से अनादि है | कब आत्मा का प्रथम शरीर के साथ सम्बन्ध 
हुआ यह नहीं कहा जा सकता । अतः क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ में कौन 
पूर्व है इसका बताना सम्भव नहीं ॥८१॥ 

ज्ञ) साक्षीत्युच्यते नाज्ञः साक्षी झ्ात्मा ह्मतः स्मृतः । 

सब भावा हि सबंषां भूतानामात्मसाक्षिकाः ॥|८२॥ 

पन्द्रह॒व प्रश्न--आत्मा किसका साक्षी है--का उत्तर-- 
शानवान्‌ वा चेतन साक्षी हुआ करता है, अज्ञ वा अचेतन 
साक्षी नहीं होता । अतः आत्मा साक्षी है, महत्तत्व आदि साक्षी 
नहीं । सब भूतों के सब भावों का आत्मा साक्षी है | भूत शब्द 
से आकाश आदि का ग्रहण है | महत्तत््व आदि का साक्षी भी 
आत्मा ही है, परन्तु-- 
_ भतेम्यो हि परं यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते । 

अतएव 'भूत! शब्द ही पढ़ों है। जिसे विषय दिखाया 
जाता है, वह साक्षी होता है और वह चेतन ही हो सकता है। 
महत्तत्त्व आदि जड़ हैं। प्रकृति अपने भावों को आत्मा को 
दिखाती है | अतएव आत्मा साक्षी है ॥८२॥ 

नैकः कदाचिद्‌ भूतात्मा लक्षणेरुपलभ्यते | 

विशेषो5नुपलभ्यस्य तस्य लैकस्य विद्यते ॥5३॥ 

संयोगपुरुषस्येट्टो. विशेषों- -वेदनाकृतः। 

बेदना यत्र नियता विशेषस्तत्न तत्कृतः॥८2॥ 


डबल अल- +-निविकार आत्मा में वेदनाजन्य विशेषता 
क्योंकर होती है--का उत्तर--अकेले मूतात्मा को इम छिज्लीं 


से कदाचिद॒पि नहों जान सकते । उस अकेले अशेय भूतात्मा 
में कोई भिन्नंता नहीं होती | वेदनाजन्य विशेषता वा भिन्नता 
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संयोगपुरुष ( २४ तत्त्वमव राशिपुरुष ) में होती है। प्राण 
अपान आदि जो छिंग पूव बताये गये हैं वे राशिपुरुष में 
दिखाई देने पर ही छिंग होते हैं । अकेले भूतात्मा का तो कोई 
लिज्ञ ही नहीं दिखाई देता जिससे अनुमान हो सके | जब २४ 
तत्त्वमय वा षड्धांतुक होता है तभी ये लिड्ज दिखाई देते हैं; 
जिनसे हम आत्मा का अनुमान करते हैं । वेदनाजन्य जो 
भिन्नता है वह भी राशिपुरुष में है। जिससे देवदत्त सुखी 
होता है उसी से थज्ञवत्त सुखी नहीं होता वा दुःखी होता 
है--इस प्रकार की मिन्नता अकेलेः आत्मा में नहीं होती । 
जब वह अन्य तत्त्वों के साथ संयुक्त होता है तो भिन्नता होती 
है | परन्तु अब प्रश्न यह हो सकता है कि जैसे उड़द की एक 
ढेरी का भार एक सेर है। यह भार उड़द के प्रत्येक दाने की 
गुरुता का.समूहरूप है | अर्थात्‌ जो समुदाय का धर्म है वह 
समुदायियों का ही होता है। जब राशिपुरुषरूप समुदाय में 
वेदनाजन्य मिन्नता होती है तो उसके समुदायियों--आत्मा मह- 
तत्व आदि में भी वत्तमान होनी चाहिये। सुतरां अकेली 
आत्मा में भी भिन्नता होनी चाहिये | इसका उत्तर देते हैं--कि 
नहीं | जहाँ पर वेदना नियत है--एकान्त भाव से रहती है 
वहीं पर-बेंदनाजन्य भिन्नता होगी । अकेली आत्मा में वेदना 
नहीं है, रांशिपुरुष में एकान्तभाव से विद्यमान है तो बेदना- 
जन्य भिन्नता भी राशिपुरुषः में स्वीकार की जाती है। जैसे घी 


और मधु में पुथंक-₹ मारक गुण न होने पर संयोग से मारकता. 


दिखाई देती है वहाँ हम यदि कहें क्रि घी भी मारक है मधु 
भी मारक है तभी दोनों से मिश्रित. पदार्थ भी मारक हुआ तो 
हमारी मूखंता की सीमा न होगी | यह मारकता इन दोनों के 
समभाव में मिश्रित होने से उत्सन्न पदार्थ का ही गुण समझा 
जायगा | इसी प्रकार वेदनाजन्य विशेषता राशिपुरुष में ही 
दिखाई देती है | अकेला आत्मा न सुखी है न दुःखी | अपितु 
उदासीन है.| जब सत्त्व.रज तम इन तीनों गुणों का योग होता 
है तो "मैं सुखी हूँ” में दुःखी हैँ? इत्यादि का' ज्ञान होता है । 
आगे कहा जायगा-- 
“वेदनानाम्रधिष्ठानं मनो देहश्व सेन्द्रियः ॥८२३;८४॥ 
चिकित्सति भिषक्सवाखिकाछा बेदना इति | 
यया युक्‍त्या बदन्त्येके सा युक्तिर्पधार्यताम्‌ ।।८४॥ 
सत्रहव अठारह॒वें और उन्नीसर्वे प्रश्न-अतीत अनागत वा 
बतमान क्विस रोग की चिकित्सक चिकित्सा करता है--करा 
४उत्तर--बैद्य तीनों काछों की वेदनाओं की चिकित्सा करता है, 
यह बात जिस युक्ति से कई एक आचाय मानते हैं हे अग्निवेश ! 
बह युक्ति सुनो ॥८५॥ 
पुनस्तच्छिरसः शूलं ज्वरः स पुन्तरागतः | 
पुन/ स कासो बलवॉइछदिः सा 'पुनरागंता ॥८६॥ 
एमि! प्रसिद्धवचनेरतीतागमन सतम्‌। 
अतीत वेदना की' चिकित्सा में युक्ति--फिर वही सिर का' 
कद आ आ गया, फिर वही ज्वर आ गया, फिर बद्दी बडवान्‌ 


चरकसंहिता 


[ आ० १ 
जाता है। इन प्रसिद्ध बचनों से अतीत ( भूत, गजरी हुई) 
बेदनाओं का आना माना जाता है। की 

काल्श्वायमतीतानामार्तीनां पुनरागतः ॥८७,॥ 

तसर्तिकाल्मुद्िरिय भेषजं यत्मयुज्यते। 

अतीतानां प्रशमनं वेदनानां तदुच्यत |८८॥ 

अतीत पीड़ाओं का पुनः यह काल आ उपस्थित हुआ है। 
उसी पीड़ा-काल को लक्ष्य में रखकर जो औषध प्रयुक्त होती - 
है वह अंतीत वेदनाओं को शान्त करनेवाली कहती है || 

 आपस्ताः पुनरागुमो' याभिः शस्य॑ पुरा हृतम्‌ । 

यथा प्रक्रियत सेतु; श्रतिकम तथा<5श्रये ॥८6॥ 

दृष्टान्त--बह जल पुनः न आ जाय जिससे पहिले अनाज 
की खेती को हानि पहुँचती थी--इसके लिये जैसे बाँध बाँध दिया 
जाता है बेसे ही पीड़ाकाल को लक्ष्य में रखकर शरीर वा मन 
में चिकित्सा ( 7०ए००४ए९८ (४८०४7९४६ ) की जाती है| 
यह चिकित्सा अतीतप्रशमन कहाती है ॥८६॥ 

पूबरूपं विकाराणां दृष्ठा प्रादु्भविष्यताम्‌। 

या क्रिया क्रियते सा च वेदनां हन्व्यनागताम्‌ ॥९०॥ 

अनागत वंदना के प्रतिकार में युक्ति--उंसन्न होनेवालीं 
व्याधियों के पूर्वरूप को देखकर जो क्रिया ( चिकित्सा ) की 
जाती है वह मविष्यत्‌ व्याधि को नष्ट करती है ॥६०॥ 

पारम्प्योनुबन्धस्तु दुःखानां विनिषतेते। 

सुखह्देतूपचारेण सुख चापि प्रवतेते ॥€१॥ 

वर्तमान रोग की चिकित्सा और चिकित्सा का सिद्धान्त-- 
सुख वा आरोग्य के द्ेतु के सेवन से दु)खों वा रोगों का प्रवाह 
रूप से अनुबन्ध निवत्त हो जाता है और सुख वा आरोग्य की 
प्रवृत्ति होती है। भावार्थ यह है कि विषम हेतुओं के सेवन से 
ही धातुएः विषम हो जाती हैं | विघम हुई २ धातु अपने सहश 
दी उत्तरावस्था को उत्तन्‍्न करती है. बह अपने सहश और.-बह 
अपने सदृश इस प्रकार परम्परा चली जाती है । परन्तु यदि हम 
सुखहेतु का सेवन करे तो दुःख हेतु के अभाव से वह परमरा 
स्वयमेब नष्ट हो जायगीं क्योंकि सब भाव क्षणभन्जुर हैं, जब हेत 
ही नहों तो वह रोग स्वयं शांत हो जायगा | जब हम आरोग्य 


'| हेतु का सेवन कर रहे हैं समधातुओं की परम्परा चल पड़ेगी 


और शरीर स्वस्थ रहेगा ॥६१॥ है 
न समा यान्ति बेषम्यं विषमाः समतां न च | 
हेतुभिः सदशा नित्यं जायन्ते देहघातवः ॥6२॥ 
युक्तिमेतां पुरस्कृत्य त्रिकालां बेदनां भिषक्‌ | हन्तीति, 
सम धातुएं विषम नहीं होतीं और विषम सम नहीं होतीं | 
देह की धातुएँ सदा हेतुओं के सहश ही उत्पन्न होती हैं 
यदि असात्मेन्द्रियसंयोग आदि विषम हेतु होंगे तो विषम धातुए. 
पैदा होंगी । यदि स्वस्थवृत्त आदि समहदेतु होंगे तो सम धातुएं. 
उल्नन्‍न होंगी । विषम धातु बा समधातु का नाश स्वभावतः 
ही होता है। क्योंकि भावों स्वभाव नित्यग है| . इसका 


े विवरण सूत्रस्थान १६ बे अध्याय में हो चुका है। यह सिद्धा्ा 
स्तांसी आ गयी, फिर वद्दी कै आ गयी--इस प्रकार ब्होक़ में कहा ग्ज्ह्््र्ल्लजज् जज्प्ज्न्न्स्च्स्स्शल्च्नच्नज 


१-- पुन राबाह।? ज० | 
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न केवल वर्तमान वेंदना की चिकित्सा को बताता है; अपि तु 
त्रिकालवेद्ना की चिकित्सा का ही निर्देशक है | विष्रमहेतु के 
परित्याग से जहाँ वततमान रोग की निन्वत्ति होती है वहाँ अतीत 
विपमता का अनुबन्ध नहीं रहता। समहेत॒--स्वस्थवृत्त के 
सेवन से अनागत विकार उलतन्न नहीं होते, क्योंकि इनके सेवन 
से समता का ही अनुबन्ध रहेगा । अतः इस युक्ति.के अनुसार 
चिकित्सक त्रिकाल्वेदना की ही चिकित्सा करता है | 

उक्ता चिकित्सा तु नैप्ठिकी या विनोपधाम्‌" ॥6३॥ 

जो उपधा के विना चिकित्सा होती है वह नैष्ठिकी कहती 
है | ऐकान्तिक और आत्यन्तिक होती है, अर्थात्‌ अवृश्यम्भावी 
और अविनाशी होती है। “उपधा” कहते हें भावदोष को। 
प्रवृत्ति लक्षण को भावदोष कहते हैं । जिस दोष के कारण 
पुरुष संसार सें बँधा रहता है। वेशेषिक दशन में कहा है-- 

'भावदोष उपधा5दोषोड्नुपधा !. ६ 

ये दोष तीन हैं। राग हष और मोह । आचाय पहले 
कह चुके 

“पुरुषो राशिसंशस्तु मोहेच्छाद घकर्मज३ 

इनकी व्याख्या ३६२ पृष्ठ पर हो चुकी है अथवा १ धम्म, 
२ अधम, ३ शान, ४ अज्ञान, ५ वैराग्य, ६ अवेराग्ये, ७ऐश्व्य, 
८ अनेश्वय; ये आठ भाव है। इनमें से ज्ञान को छोड़कर 
शेष रा भावों को उपधा कह सकते हैं | सांख्यकारिका में 
कहा हैः-- .: ह 

“रूपै; सप्तमिरेव बध्नात्यात्मानमात्मना प्रकृति! | 

सैव च पुरुषार्थ प्रति विमोचयत्येकरूपेण ॥|” 

अथ्थांत्‌ जो ' चिकित्सा हम करते हैं वह ऐकान्तिक वा 
आत्यन्तिक नहीं । क्‍योंकि रोग असाध्य भी होते हैं, अतः 
चिकित्सा ऐकान्तिक वा अयश्यम्भावी नहीं। और विषमहेतु के 
सेवन से पुनः उत्पन्न हो जाते हैं, अतः चिकित्सा आत्यन्तिक 
वा अविनाशी भी नहीं । परन्तु राग इच्छां/हष आदि से 
रहित जो चिकित्सा है बह ऐकान्तिक और आत्यन्तिक है। 
मोक्ष होने पर फिर कोई वेदना नहीं होती । मुक्त पुरुष सबंदा 
के लिये सब वेदनाओं से मुक्त हो जाता है। सांख्यकारिका 
में कहा है-- 

“दु:खत्रयाभिघाताज्जिज्ञासा तदपघातके द्वेतो | 

दृष्टे साथ्पार्था चेन्नेकान्तात्यन्ततोड्भावात्‌ ॥ 


दुःख तीन प्रकार के .होते हैं-१ आध्यात्मिक, २ आधि: 
भौतिक, ३ आधिदेविक | ये तीनों प्रकार फे दुःख पुरुष को 


दु:खित करते हैं | अतएब उनके त्याग की इच्छा होती है 
इच्छा होने पर उपाय को सोचता है | परन्तु यदि सुगम उपाय 
हो तो कठिन उपाय में कोई नहीं फंसना चाहता। राग दंष 
आदि का छोड़ना अति कठिन है। आध्यात्मिक दुःख दो 
प्रकार का है। शारीर दुःख की चिकित्सा आयुवद में वर्णित 
है, वह सुगम है| मानस दु/ख की भी सुन्दर स्त्री भोजन पेय- 
पदार्थ बस्न अलक्कार आदि विषयों की प्राप्ति सुगम उपाय है। 
आधिभौतिक दुःख की भी नीतिशाख्त्र में कुशलता, ढुग आदि 
में रहना आदि सुगम उपाय हैं। आधिभौतिक वे दु/ख होते 


हैं जो मनुष्य को पशु वा कीड़े मकोड़े आदि से होते हैं। 


१--उपधा भोगतृष्णा' चक्र/ । 


शारीरस्थानम्‌ 


४०१ 
आधिदेविक दुःख का मणि मन्त्र औषधि !आदि का धारण 
करना सुगम उपाय है। हम उप्धा का त्याग क्‍यों करें! 
अतएव कारिका में कद्ा है--एकान्तात्यन्ततो5भावात्‌? । 
अर्थात्‌ वे निवृत्ति अवश्यम्मावी नहीं और पुनः न उसन्न 
हो--ऐसी बात नहीं | अत .उपधात्याग रूप - कठिन उपाय 
काम में छाना ही होगा। तभी दु)ख़निवत्ति अवश्यम्मावी 
और अविनाशी होगी ॥६३॥ स् 

उपधा हि परो हेतुदु।खदु!खाश्रयप्रदः | 

त्यागः सर्वोपधानां च सबंदुःखव्यपोहकः ॥९७॥ - 

'उपधा ही निश्चय से दुःख और दु/ख के आश्रय--शरीर 
को देने में मुठ कारण है। बारम्बार संसार के बन्धन में आना 
दी. दुःख है । शरीर दुःख का आश्रय है! उपधाओं का त्याग 
सब दुश्खों का नाशक है। राग द्वष और मोह से रहित होने 
पर सत्र दुःख नष्ट हो जाते हैं; पुरुष बन्धन में नहीं आता। 
क्योंकि जब प्रवृत्ति का देतु द्वी नहीं रह्य तो काय कैसे हो ॥६४। 

- कोषकारो यथा ब्ंशूनुपादत्ते वधप्रदान्‌ । 

उपादत्त तथा5थभ्यरूष्णा मक्ञः सदाठुर। ॥€५॥. 

जैसे रेशम का कीड़ा अपने ही मृत्यु के कारणभूत अंशुओं 
(रेशों) को स्वयं उत्तन्न करता है बेंसे ही शानरहित पुरुष 
विषयों की तृष्णा को उत्पन्न कर छेता है | अर्थात्‌ विषयों को 
देखकर उसे उनके उपभोग की लालसा होती है । जितना ही 
उपभोग करता है उतना ही उसमें फंसा रहता है | 

* न जातु काम कामानामुपभोगेन शाम्यति | 

हबिषा कृष्णवत्मंव भूय एवामिवडते ॥! 

अतएव संसार से छुटकारा नहीं होता | वह स्वयं अपने 
को संसार के बन्धन में फंसा छेता है ॥६५॥ । 

यर्त्व प्रिकल्पानथौन ज्ञो ज्ञात्वा तेभ्यो निवतते। 

अनारम्भाद्संयोगात्तं दुःखं नोपतिष्ठते ॥€६॥ - 

जो ज्ञानी विषयों को अम्नि के सहंश- दुःखकर जान उनसे 
निबृत्त हो जाता है; कर्मों के न करने से अतणव॒ कर्मों के फछ 
अर्थात्‌ शरीर आदि से संयोग न होने के कारण उसके पास 
दुःख (पुनर्जन्म) नहीं फटकता। कम से धर्माधम होते हैं। 
और धर्माधम के कारण ही शरीर इच्द्रिय सत्त्त (मन) के साथ 
संयोग होता हैः अर्थात्‌ जन्म होता हे । जन्म होने पर दुःख 
होता है | त्याय में भी कहा है-- 

“दु/खजन्मप्रव॒त्तिदोषमिश्याज्ञानानामुत्तरोत्तरापाये तदनन्त- 
रापायादपवर्ग: | 

जब विपय की तृष्णा नहीं रहती तब कर्म के न होने से 
जन्म नहीं होता | तथा च न्याय का यह सूत्र भी है-- 

'वीतरागजन्मादश नात्‌ |”. 

जब्र जन्म ही नहीं होता, स॒तरां दुःख भी नहीं रहता। 
यह भी मोक्ष है ॥६॥ 

धीधृतिस्मृतिविश्रंशः संप्राप्तिः कालकसणाम्‌ । 

असात्म्याथोगमशग्चति ज्ञातव्या दुःखह्देतवः ॥0»॥ 

बीसर्वेप्रश्न--वेदनाओं का क्या कारण है-का उत्तर _ 


न्क 


“जे 


है 


४8०२ ; 
धो (बुद्धि), उतिं (नियमात्मिका), स्मृति ये तीनों प्रजा के भेद 
हैं; इनका भ्रंश (बिचलित होना) कार और कम की सम्प्राप्त 
अर्थात्‌ योग अतियोग वा मिथ्यायोग रूप असम्बग्योग। 
असात्म्य इन्द्रिय के विषयों का संयोग । काछ से परिणाम का 
ग्रहण किया जाता है। रोगों के तीन आयतन सूत्रस्थान में 
कहे जा चुके हैं । 

'काल्जुद्धीन्द्रियाथानां योगी मिब्या न चाति च | 

हयाश्नयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रह४' ॥ 

अथांत्‌ १ काछ का अतियोग अयोग मिथ्यायोग, २ बुद्धि 
का अतियोग अयोग मिथ्यायोग, ३ इन्द्रियबिषयों का अतियोग 
अयोग मिथ्यायोग । ये तीन प्रक्रार के रोगों के हेतु हैं। थी 
धृति स्मृति; ये बुद्धि के भेद हैं | इनके विश्रंश का बुद्धिविश्वंश 
से ग्रहण है | बुद्धि का अयोंग अतियोग वा मिथ्यायोग बुद्धिं 
का विश्वंश है | काल की सम्प्राप्ति से काछ के अयोग अतियोग 
वा मिथ्यायोग का ग्रहण है । ओर असाक्ष्याथांगम से इन्द्रिय- 
विघयों के अयोग अतियोग वा मिथ्यायोग का ग्रहण होता है । 
परन्तु चौथा हेतु यदाँ कम की रम्प्राप्ति बतायी है | अर्थात्‌ कम 
का अयोग अतियोग मिध्यायोग | इसे चोथा हेतु न समझना 
चाहिये | वस्तुतः त्रिबिध ही हेतु हैं । कम के अबोग अतियोग 
ब्रा मिथ्यायोग का धीक्षृतिस्मृतिविश्रेश वा प्रज्ञापरात्र में ही 
अन्तर्भाव होता है | अभी स्वयं ही कहेंगे-- 

धीघृतिस्मृतिविश्रष्ट: कम यत्कुस्तेडशुभम्‌ । 

प्रज्ञापराध॑ तं विद्यात्‌ सवदोषग्रकोंपणम्‌ ॥।* 

तथा च निदानस्थान ७म अध्याय में भी कह आये हैं-- 

“धप्रज्ञापराधात्सम्भूते व्याधी कमंज आत्मनः | 

अर्थात्‌ प्रश्ञापराध से ही दुष्ट कम किये जाते हैं। यूत्रस्थान 
११ वें अध्याय में भी-- 

धत्रीप्यायतनानि--अर्थानां कमंणः कालस्य चातियोगायौग- 
मिथ्यायोगाः ।! इनका विस्तृत उपदेश करने के पश्चात-- 

“इत्यसास्प्ेन्द्रियार्थसंयोगः प्रशापराधः परिणामश्चेति ।! 

यह उपसंहार किया है। कर्म के अतियोग अयोग बा 
मिथ्यायोग का ही नाम प्रज्ञापराध कहा है| क्योंकि वाणी मन 
वा शरीर की प्रवृत्ति रूप कर्म का अयोग अतियोग मिथ्यायोग 
बिना प्रज्ापराध के नहीं हो सकता। प्रज्ञापराघ होने पर कम 
का अयोग अतियोग मिथ्यायोग स्वयं ही हो जायगा। अब 
शझ्डा यह ही रह जाती है कि यहाँ “धीषृतिस्मृतिविभ्रंश” तथा 
“कमसम्प्रापि? को प्रथक क्‍यों पढ़ा | इसका उत्तर यह है कमंज 
रोग अत्यन्त बल्वान्‌ होते हैं | जब तक कर्म का क्षय नहीं होता 
तब तक औषधों से शान्ति नहीं होती। इसी विशेषता को जताने 
के लिये प्रथक्‌ पढ़ा हे। अथवा चूंकि वहाँ ऐकान्तिक और 
आत्यन्तिक दु/खनिबृत्ति वा मोक्ष का प्रकरण चल रहा था वहाँ 
आदि कोई हु/ख का सब से के कारण हो सकता था तो वह 

छुद्धिविश्नंश वा मिथ्याज्ञान दै। अतः बुद्धिविश्नंश को पृथक्‌ पढ़- 

कर ऋमसम्धासि को भी कह दिया है ॥६७॥ हे 


रकसंहिता 


[ अ० १ 

विषमाशिनिवेञो यो नित्यानित्ये हिताहिते। 

 “ज्ञेयः स बुद्धिविश्वंश+, सम॑ बुद्धिर्हि पश्यति ॥६८॥ 

! ५३ हे बुद्धिविश्वंश का. लक्षण-जो नित्य अनित्य में हित अह्वित में 
विषम ज्ञान है उसे बुद्धिविश्रंश कहते हैं | अथांत्‌ नित्य को 
अनित्य जानना अनित्य को नित्य जानना हित को अह्दित 
जानना और अहित को हित जानना; यह बुद्धिविश्रेश कह्दाता 


है | क्योंकि बुद्धि निश्वय से सम (यथाथ) देखती है अर्थात्‌. 


नित्य को नित्य, अनित्य को अनित्य, हित को हित और अहित 
को अहित | परन्तु जब्र इससे विपरीत ज्ञान होगा तो वह बुद्धि- 
विश्रंश कहायगा ॥६८॥ 
विषयतश्रवर्ण चित्त घृतिश्नंञान्न शक्यते । 
नियन्तुमहितादथोद्‌ ध्ृतिहिं नियमात्मिका ॥6६॥ 
धृतिविश्रंशु--चूंकि धृति नियम रूप है-मन्‌ को नियन्त्रण 
में रखनेवाली है, अतः जब॑ उसका भश्रंश होता है तब विषयों 


की ओर झुकाबवाला चित्त अहित विषय की ओर से धृति- . 


विश्वंश के कारण रोका नहीं जा. सकता ॥६६॥ 
तस्वज्ञाने स्मृतियस्यथ रजोमोहाबुतात्मनः । 
अइयते स स्मृतिश्नशः, स्मतेव्यं हि स्खतो स्थितम्‌॥ 
स्मृतिविश्रंश का लछक्षण-जिस रज और मोह से अच्छादित 
आत्मावाले पुरुष की स्मृति तत्त्वज्ञान में गिर जाती हे बह 
स्मृतिश्रंश कहाता है। क्योंकि स्मतंव्य (स्मरण करने योग्य- 
: स्मृतिविषय) स्मृति में ही आश्रित है। अर्थात्‌ जब स्मृति ठीक 
होती है तब सब स्म्तंव्य विषय स्मरण रहते हैं । मैंने यह दुष्कर्म 
किया था उसका यह अशुभ फछ हुआ था ! मैंने यह औषध 
खायी थी, उससे यह छाभ हुआ था, इत्यादि ठीक-२ शान 
स्मृति पर आश्रित-है। यदि स्मृतिश्रंशा हो तो उसे ठीक .२ 
स्मरण न होगा । जिससे वह पुनः दुःख में पड़ जायगा । यदि 
स्पृति ठीक होगी तो वह दुःख से बचा रहेगा । मैंने यह दुष्कर्म 
किया था, मुझे यह अशुभ फल हुआ था, इसलिए अब वह 


दुष्कर्म नहीं करूंगा। मैंने यह शुभ कम किया. था, .उसका 
शुभफछ हुआ था, यह स्मरण कर वह शुभकम में प्रवनत्त होगा | 


इस प्रकार वह स्मृतिसम्पन्न पुरुष सदा सुखी रहेगा ॥१००॥ 
धीध्वतिस्म्ृतिविश्रष्टः कम यत्कुरुतेड्शुभम्‌। 
प्रज्ञापराध॑ त॑ विद्यात्सबेदोषप्रकेपणम्‌ ॥१०१॥ 
पज्ञापराध--घी (बुद्धि) धृति (नियमात्मिका प्रज्ञा) तथा 
स्मृति से भ्रष्ट हुआ २ पुरुष जो अशुभ कर्म करता है उसे प्रशा-. 
पराध जाने। यह प्रज्ञापराध सब दोषों को प्रकुपित करता है 


अर्थात्‌ इस प्रज्ञापाध से शारीर वा मानस सम्पू्ण ८ 
कुपित होते हैं ॥१०१॥ ह 


उदीरणं गतिमतामुदीणोनां च निम्रहः । 


सेवन साहसानां च नारीणां चातिसेवनम्‌ ॥१०२॥ 


सिथ्यारस्भश्व कमंणाम । 


विनयाचारलोपश्न पूज्यानां चाभिवर्षणम्‌ ॥१०३॥ प 


ज्ञातानां स्ववमथोनामहितानां निषेवणम्‌ । . 


-- स्मादिकानां च प्रत्ययानां निषेवणम्‌ ॥१०8॥ _ क्‍ 


१-- सर्व च० |] 


. 
अंडे 
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अकालादेशसंचारो मैत्री संक्लिष्टकर्मभिः । 

इन्द्रियोपक्रमोक्तस्य सदूबृत्तस्य च॑ बर्जनम्‌ || १०४५ ॥ 

ईष्योमानभयक्रोघलोभमोहमदभ्रमाः । 

तज्जं वा कम यत्क्लिट्ट यद्दा तदहकम च ॥ १०६॥ 

यघ्चान्यदीद॒शं कम रजोमोहससुत्थितम्‌ । 

प्रज्ञापराध॑ त॑ शिष्टा ब्रुंवते व्याधिकारणम्‌ ॥ १०७॥ 

मूत्र पुरीष आदि गतिमान्‌ भावों को ( परन्तु जिनका वेग- 
प्रवृत नहीं ) बल्त्‌ प्रवृत्त करना, वेग के उपस्थित होने पर 
उन्हें रोकना, साहस का सेवन अर्थात्‌ अपने बल की अपेक्षा 
अधिक काये करना, अत्यन्त स््रीसंग वा मैथुन, जिस कर्म का 
जो काल हो उसे टाल देना अर्थात्‌ जिस काल में जो चिकित्सा 
होनी चाहिए उस काल में उपेक्षा कर देना, बमन आदि कर्मों 


का यथाविधि न करना, विनय ( नम्नता ) और शिष्टाचार का « 


लोप, शास्त्र में विहित कम को आचार कहते हैं उसका अनु- 
ष्लान न करना, पूज्य पुरुषों का अपमान, स्वयं जानते हुए भी 
अहितिकर विषयों का सेवन, उन्माद के हेतुओं वा निदान का 
सेवन, निषिद्ध्‌ समय पर और निषिद्ध देशों में घूमना, निन्दित 
कमवाले अर्थात्‌ पापाचारियों के साथ मेत्री, इन्द्रियोपक्रमणी- 
याध्याय में कहे गये. सदृबृत्त ( सदाचार ) का त्याग, ईर्ष्या 
अद्वंकार भय क्रोध छोम मोह मद भ्रम; ये और इनसे उतपन्न 
निन्दित कस, शारीरिक निनन्‍्दित कम तथा अन्य भी इसी 
प्रकार के रज और मोह के कारण उत्पन्न जो विविध कम हैं 
डर शिष्ट पुरुष प्रशापराध जानते हैं और रोगों का कारण कहते 
॥ १०७॥ 

बुद्धया विषमविज्ञानं विषम च प्रवतेनम्‌ । 

प्रज्ञापराध जानीयान्मनसो गोचरं हि तत्‌ ॥ १०८ ॥ 

उपसंहार--बुद्धि से यथार्थ शान न होना, और विषमरूप 
से कर्मों में प्रदत्त होना, संक्षेप में प्रशापराध कहता है। यह 
प्रशापराध मन का विषय है | यदि मन के दोष से ठीक ज्ञान 
सा तभी पुरुष कायिक और वाचिक दुष्कम करेगा। 


धन्मनसा ध्यायति तद्गाचा वदति यद्धाचा बदति तत्कमणा 
करोति ॥ १०८॥ प्््प 

निर्दिष्ट! काल्संप्रा प्तिग्योधीनां हेतुसंग्रहे' | 

चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथा, पुरा ॥ १०९॥ 
.. फाल्सग्प्राप्ति---रोगों के हेतुसंग्रह में काल्सग्रपराप्ति निर्दिष्ट 
है| सूत्रस्थान के दीघंजीबितीय नामक प्रथम अध्याय मैं-- 

'कालबुद्धीनिद्रयार्थानां योगो मिथ्या न चाति च | 

: दयाश्रयाणां व्याधीनां जिविधो हेतुसंग्रहः ॥? 

इस प्रकार रोगों के निदानसंग्रह में काल का मिथ्यायोग, 
अयोग और अतियोग बताया है | यही काल्सम्पराप्ति का निदंश 
: है। जैसे सूत्रस्थान कियन्त;- शिरसीय अध्याग्र में. पित्त आदि 
दोषों का संचय प्रकोप तथा शान्ति कही गयी है । 
. “चयप्रकोपप्रशमाश पित्तादीनां यथाक्रमम। 

भव॒न्त्येकेकेशः षटस कालेष्बश्रागमादिषु ॥! 

वर्षा शरद तथा हेमन्त ऋतु में क्रमशः पित्त का चय प्रकोप 


१- ब्याधिसंग्रह्टे! च० । 


शारीरस्थानपूँ 


दा है हक «हनन ल्‍# है में 
तथा शान्ति होती है। शिशिरि धसन्त तथा श्रीष्म में कफ. 
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का चय प्रकोप तथा शान्ति होती है। ग्रीष्स वर्षा तथा शरद 
में बात का चय प्रकोप तथा शान्ति होती है.। यह काल्कृत 
गति स्वाभाविक है | शरेंद्‌ बसनन्‍त तथा प्रीष्म में पित्त आदि 
का कोप होता है वह काछ के स्वभाव से ही होता द्दै। इसमें 
पैत्तिक आदि रोग होते हैं । ये काछज कहाते हैं ॥ १०६ ॥ 
मिथ्यातिहीनलिड्भगश्व वर्षान्ता रोगह्ेतव३ । 
जीणेमुुक्तप्रजीणोन्नकाछढाकालस्थितिश्र या॥ ११० ॥ 
पूबेसध्यापराह्नश्व राज्या यामास्त्रयश्व ये | 
तेषु काछेषु नियता ये रोगास्ते च काछज़ाः॥ १९१ ॥ 
शरद्‌ से लेकर वर्षापय॑न्त जो छह ऋतुएँ हैं उनका मिशथ्या- 
योग अतियोग या हीनयोग ( इनका वर्णन सूत्नस्थान के तिलेष- 
णीय नामक ११ वें अध्याय में हो चुका है ), भुक्त जीण तथा 
प्रजीणं; ये तीन जो अन्न के काल हैं अर्थात्‌ भोजन करते ही 
भुक्तान्नकाछ, पच्यमानावस्था में जीणान्नकाल तथा पच जाने पर 
प्रजीणान्नकाल कहा जाता है, तथा अकाल्भोजन 'काछाः काल- 
स्थितिश्च या? पाठान्तर होने पर जो कालनियम है बाल्य यौवन 
वाक्य आदि बह, पूर्वाह्न ( प्रात; ) मध्याह् ( दोपहर ) अप- 
राह्न ( सायं ); ये दिन के जो तीन विभाग हैँ, रात्रि के जो 
तीन याम हैं-पूवरात्र मध्यरात्र अपररात्र बे, इन समय्यों में जो 
रोग नियत हैं, वे काछज कहाते हैं । जैसे अन्न के खाते ही, 
पूबाह्न तथा पूवरात्र में कफ प्रकुपित होता है। अन्न की पच्य- 
मानावस्था में मध्याह् तथा मध्यरात्र में पित्त का कोप होता है | 
अन्न के पच जाने पर, अपराह्न (सायं ) तथा अपररात्र ( रात्रि- 
के पश्चाद्धाग ) में वात का कोप होता है । ये सब कालूज रोग 
काहायंगे । इसी प्रकार अवस्था के . हेतु से बाल्य में कफज 
यौबन में पित्तज तथा. वाद्धंक्य में जो वातिक रोग होते हैं वे 
कालज कहते हैं ॥ ११०, १११॥ भंक्ी 
अन्येचुष्को "हथहग्राही तृतीयकचतुथको । 
स्वे रवे काले प्रवतेन्त काल होषां बछागमः ॥ ११२ ॥ 
अन्येद्यष्क, "द्वथ॒हगग्राही: ( दिन में 8022 दो बार दोनेवालछा- 
सततक अथवा दो *दिन होने वाला-चात॒ुथकविपयय ); तृती- 
यक ( तिजारी 
कप में प्रद्ृत रत हैं । अपने २. काल पर ही ये बलवान होते हें, 
अत ये भी कालज हैं ॥ ११२ ॥ 
एते चान्ये च ये केचित्काछजा विविधा गदाः । 
अनागते चिकित्स्यास्त बलकाछो विजानता ॥ ११३॥ 
बल और काल को जाननेवाले वेद्य को चाहिये कि ये 
और अन्य भी जो कोई विविध कालूज रोग हैं उन सब रोगों 


चातुथक ( चोयिया ), ये ज्वर अपने २. 


की आगमन से पूर्व ही चिकित्सा करे--रोग के बलवान होने .. 


के समय से तथा रोग के वेगागम के काल से पूब दी चिकित्सा 
करे | ११३॥ - 
काल्स्य परिणामेन जराम्रत्युनिमित्तजा।॥ 

. शेगाःस्वाभाविका दृष्टाः स्वभावो निष्प्रतिक्रियः ।११४। 
4--' दृब्यहआाही चतुर्थकविपयथों विष॒मज्वरबिशेष४ | 
२-- विषम्ज्वर एवान्यश्चतुथकविपयय/। | | 

अध्ये5हनो ज्वस्यस्यादावस्ते चमुम्चति |? 
22744: 


हा 
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5. का अतियोग और अयोग--स्पृश्यों ( स्पश से शेय 
भाव ) का संथा स्रश न करना, अत्यधिक स्पश करना, वहुत 
कम स्पश करना; ये संक्षेप में स्पशनेन्द्रिय ( त्वक ) को हानि 
पहुँचाते हैं ॥११६॥ 
यो *भूतविषवातानामकालेनागतश्व यः। 
स्नेहशीतोष्णसस्प्शञों सिथ्यायोगः स उच्यते ॥१२०॥ 
स्पश का मिथ्यायोग-_-भूत पिशाच आदि (बा कीटाणु 
आदि ), विंषवात का स्पश तथा अकाल में स्नेह शीत वा उण्ण 
का स्पश होना मिथ्यायोग कहाता है। अकाल में कहने से-- 
जिस अवस्था सें और जिस क्रम से होना चाहिये बेसा न होने: 
से तात्पय है| जैसे गरमी से अत्यन्त सताया हुआ पुरुष सहसा 
शीतल जल से स्नान कर छे, इत्यादि ॥१२०॥ 

५.5 
रूपाणां भास्वतां दृष्टिबिनश्यति हि दुशनातू। 
दशनाझ्ातिसूक्ष्माणां सबंशश्वाप्यद्शनात्‌ ॥१२१॥ 
रूप का अतियोग और अयोग--अत्यन्त चमकदार वा 
चौंधियां देनेबाले अथवा अत्यन्त सूक्ष्म रूपों को देखने से अथवा 
सर्वथा ही रूप को न देखने से दृष्टि नष्ट हो जाती है ॥१२१॥ 
ल्‍् ज्ै ८ 
: द्विष्टभेरबबीसत्सदूरातिश्लिष्टद्शनातू । 
तामसानां च॒ रूपाणां मिथ्यासंयोग उच्यते ॥१२२॥ 
_रूप का मिथ्यायोग--अग्रिय डरावने श्रृणित अतिदूर के 
अतिसमीप॑ के वा अतिनिन्दित तामस रूपों का देखना मिथ्या- 
योग कहाता है ॥१२२॥ 
अत्यादानमनादानमोकसात्म्यादिभिश्व यत्‌ । 
रसानां विषमादानमल्पादानं च दूषणम्‌ ॥१२३॥ 
रस का अयोग अतियोग मिथ्यायोग--रस का अत्यधिक 
लेना, सबंथा न लेना, ओकसात्म्य आदि से विरुद्ध रसों का 
लेना ( इससे राशि के अतिरिक्त प्रकृति करण आदि आहार- 
विधिविशेषायतनों से विरुद्ध रसों का लेना भी ग्रहण किया 
जाता है) तथा रसों का अत्यन्त थोड़ा लेना दूषक होता है | १२३| 
अतिग्रद्वतितीक्ष्णानां गन्धानामुपसेवनम्‌। 
असेवनं सवशश्र प्राणेन्द्रियविनाशनम्‌ ॥१२५४॥ 
ग़न्थ का अतियोग वा अयोग-अत्यन्त मदु और अत्यन्त 
तीक्षण गन्धों का सेवन अथवा सवथा गन्धों कान सूँघना ये 
घाणेन्द्रिय को सष्ट करते हैं ॥१२४॥ हे 
पूतिभूतविषद्धिष्टा गन्धा ये चाप्यनातेवाः । 
तेगन्धेप्नोणसंयोगों मिथ्यायोगः स उच्यते ॥१२४॥ - 
गन्धु का सिथ्यायोग--दुगन्ध, भूतगन्ध, विष की गन्ध, 
अप्रिय गन्ध तथा अकाल में जो गन्ध हो, उसका सँूँघना मिथ्या- 
योग कहाता है। ये सब रोगद्वेतु सून्नस्थान के ११ वें अध्याय 
में भी विस्तार से वर्णि हैं ॥१२५॥ 5७७ 
इत्यसात्येन्द्रियसंयोगस्त्रिविधो दोषकोपनः । 
यह तीन प्रकार का असात्म्य विषय का संयोग दोषों की 
कुपित करता है | अयोग अतियोग तथा मिथ्यायोग ये ही तीन, 
प्रकार हैं। उपयुक्त असास्मेन्द्रियार्थसंयोग के विवरणों में हीनयोग 


काल के परिणाम से जेरा और मृत्यु के हेतु ( कालपरि- 
णाम रूप ) से उत्पन्न होनेवाले रोग (जरा मृत्यु) आदि 
स्वाभाविक देखे जाते हैं । स्वभाव का प्रतिकार नहीं है | जब 
अकाल में जरा होती है-तो उसकी तो चिकित्सा हो सकती है, 
परन्तु जब काल के स्वाभाविक परिणाम से जरा होती है तो 
उसका प्रतिकार नहीं दो सकता | इसी प्रकार अकाल मृत्यु का 
प्रतिकार हो सकता है, कालमृत्यु का नहीं। ये भी कालज रोग 
कहाते हैं ओर स्वाभाविक हैं | सुभुत सून्नस्थान श्म अध्याय 
में कहा भी है-- 

'स्वाभाविकास्तु क्षुत्पिपासाजरामृत्युनिद्राप्रमुतय३ |? 

जराम॒त्यु का हेतु देहोत्यादक भूतों का स्वभाव तथा अद्ृष् 
भी है ॥११४॥ 

निर्दिष्ट देवशब्देन कसे यत्पोबदेहिकम्‌ । 

हेतुस्तदपि कालेन रोगाणामुपलछभ्यते ॥११४५॥ 

पूबदेह में किये गये कम को ही “देव” शब्द से कद्य जाता 
है | वह “देव? भी काछ से रोगों का हेतु होता है। अर्थात्‌ जब 
देव के पकने का समय आता है तब वह भी रोग का कारण 
इुआ करता है ॥११५॥ 

न हि कम मह्त्किचित्फलछ यस्य न झुज्यते । 

क्रियाध्ताः कम जा रोगा$, प्रशमं यान्ति तत्क्षयात्‌।९१६। 

ऐसा कोई महान्‌ कर्म नहीं ' जिसका फल न भोगा जाता 
हो | कर्ज रोग क्रिया ( चिकित्सा ) के नाशक होते हैं | अथवा 
पकचितः का अथ स्वल्प करना चाहिये। अर्थात्‌ स्वल्प वा 
महान्‌ कम ऐसा नहीं जिसका फल न भोगा जाता हो | कम के 
क्षय होने पर ही उन रोगों का नाश होता है | अर्थात्‌ जब तक 
कमज रोगी पुरुष कम के फल का उपभोग नहीं-कर लेता तब 
तक छाख चिकित्सा करने पर भी . वह शान्त नहीं होगा | फल 
का उपभोग कर चुकने पर ही वह कमज रोग शान्त हुआ 
करता है | भोगने के विना कम का क्षय नहीं होता--कहा भी 
है--नाभुक्त क्षीयते कम! ॥११६॥ 

अत्युप्रशव्द्अ्वणाच्छुवणात्सवंशो न च | 

शब्दानां चातिहीनानां भवन्ति श्रवणाब्जडाः ॥११७॥ 

असास्पेन्द्रियार्थागम का विवरण-असात्य इन्द्रियविषयों का 
संयोग रोग का हेतु है यह अभी कहा जा चुका है। इन्द्रिय के 
विषय हैं शब्द स्पश रूप रस गन्ध । 'असात््य' कहने से उनके 
अयोग अतियोग वा मिथ्यायोग का ग्रहण है | 

शब्द्‌ का अतियोग और अयोग---अत्यन्त ऊँचे शब्द को 
झुनने से ( शब्द का अतियोग ), सर्वथा न सुनने से तथा अति 
धीमे शब्दों को सुनने से ( शब्द का अयोग ) श्रवणशक्ति लुप्त 
हो जाती है-पुरुष बहरे हो जाते हैं ॥११७॥ 

परुषोद्धीषणाशस्ताभियव्यस नसूचकेः | . 

शब्देंः श्रवणसंयोगो मिथ्यायोगः स उच्यते ॥११८॥ 

शब्द का मिध्याग्रोग--कठोर डराबने अशुम अप्रिय तथा 
विपत्तिसज्ञक शब्दों का ओ्रोत्र के साथ संयोग होना अर्थात्‌ 
सुनना शब्द का मिथ्यायोग कहता है ॥११८॥ 


असस्पश5तिसंस्पर्शों द्ीनसंस्पश एवं च। को भी पढ़ा है। वह हीनयोग अयोग में ही अन्तर्मूत द्वोता है | 


स्टइ्यानां संप्रददेणोक्त; सपझनेन्द्रिययाथकः ॥११९॥ १-- भूत: सविषक्रिमिपिशाचादयः चक्र। 


आ० १] 


अयोग का अर्थ जहाँ सवथा योग न होना है वहाँ ईषद्योग 
( स्वल्पयोग ) भी है। अयोग में जो “नज! का प्रयोग है 
उसका अर्थ ईषत्‌ का स्वल्प भी होता है| 
असाल्यसिति तद्वद्यायन्न याति सहात्मताम ॥९२१६॥ 
असात्य का. कृक्षण-जों देह वा मन के साथ आत्मीयभाव 
को प्राप्त नहीं होता बह असात्य कहाता है। अर्थात्‌ जो रूप 
रस आदि देह वा मन के अनुकूल नहीं--दुःख देनेवाले हैं; 
वे अपात्य कहाते हैं | रसविमान में कह भी आये हैं-- 
'सात्य॑ नाम तद्यदात्मनि उपशेते |? 
विपयों का अयोग अतियोग वा मिथ्यायोग सुखकर नहीं- 
अनुकूल नहीं, अतः वे असात्म्य कहाते हैं ॥१२६॥ 
मभिथ्यातिहीनयोगेभ्यो यो ध्याधिरुपजायते | 
शब्दादीनां स विज्ञेयो व्याधिरन्द्रियको बुध ॥१२७॥ 
शब्द आदि विषयों के मिथ्यायोग अतियोग वा हीनयोग 
( इसी से सवंधा अयोग का भी ग्रहण होता है ) से जो रोग 
उत्तन्न होता है वह रोग ऐन्द्रियक कहाता है । इन्द्रियों द्वारा 
विषय का अयोग अतियोग वा मिथ्यायोग होने से रोग को 
ऐन्द्रियक कहा जाता है |॥१२७॥ 
वेदनानामसात्म्यानामित्येत हेतव३ स्छृताः । 
ये सब अर्थात्‌ असात्येन्द्रियाथंसंयोग, बुद्धिश्वतिस्म्ृतिविश्रंश 
तथा काल और कम की सम्प्राप्ति असात्म्य वेदमाओं ( दुःखों ) 
के हेतु हैं। इन्हें दूसरे शब्दों में असालयेन्द्रियार्थसंयोग प्रशाप- 
राध और परिणाम भी कहते हैं ॥ 
सुखहेतुमतसत्वेक:ः समयोगः . सुदुल्भः ॥१९८।॥ 
एक समयोग ही सुख वा आरोग्य का हेतु है। परन्तु यह 
समयोग अत्यन्त दुलभ होता है। अर्थात्‌ अयोग अतियोग वा 
भिथ्यायोग; ये तीन रोगों के हेतु हैं और समयोग स्वास्थ्य का 
हेतु है। इनमें समयोग दुलम होता है। काल कर्म आदि 
स्वभावतः भी दोप्रों के कोपक हैं; जिन पर हमारा कोई वश 
नहीं ॥१२८॥ ू 
नेन्द्रियाणि न चेवाथो! सुखदुःखस्य हेतवः। 
हेतुस्तु सुखदुःखस्य योगो दृष्टश्वतुर्विधः ॥१२९॥ 
सन्तीन्द्रियाणि सन्त्यर्था योगो नच न चास्ति रुक । 
न सुखं, कारणं तस्माद्योग एवं चतुर्विधः॥१३०॥ 
न इन्द्रियाँ न उन्नके विप्रय सुख वा दु/ख के कारण हें। 
सुख और दुःख का कारण तो चार प्रकार का योग है | इन्द्रियाँ 
भी हैं और विषय भी हैं, यदि इनका योग नहीं तो न सुख है 
न दुःख है | यदि योग हो तो सुख और दु।ख होते हैं | यदि 
_ससयोग होगा तो सुख और यदि अयोग अतियोग वा मिथ्या- 
योग होगा तो दुःख होगा | इन्द्रिय और विषय कहने से काल 
कर्म वा बुद्धि का मी ग्रहण कर लेना चाहिये ॥१२६, १३०॥ 
नात्मेन्द्रियमनोबुद्धिगोचर॑ कम वा बिना। 
सुखदुःख यथा यज्न बोद्धव्यं तत्तथोच्यते ॥१३१॥ 
आत्मा, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, विष्रय वा कम के ब्रिना सुख 
या दु।ख नहीं होता | आत्मा वेदयिता है-सुख दुःखका ज्ञान 
करनेवाला है। इन्द्रिय मन बुद्धि; ये कारण-साधन है। 
सुख दुःख भी किसी विषयक द्वोते हे, वे हैं इन्द्रियों के विषय 


शारीरस्थानमू. 
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रूप रस आदि | कम प्रेरक है। कम वा धर्माधम द्वारा प्रेरित 
आत्मा ही सुख दुःख का भोक्ता होता है। अतः इन सबके 
होने पर ही सुख दुःख का ज्ञान होता है | परन्तु आत्मा आदि 
के होने पर भी जो सुस्त दुःख जिस प्रकार से ( समयोग आदि 
चार प्रकार के योग से) जाना जाता है वह वेसे ही कहा जाता 
हे | अर्थात्‌ आत्मा आदि को भी यद्यपि सुख दुःख में कारण 
कहना चाहिये, परन्तु कार्यवश से जिसे जिस प्रकार से जानना 
चाहिये उसे उसी प्रकार कद्दा जाता है | चिकित्सा में उपशय 
से सुख और अनुपशय से दु!ख जाना जाता है | उपशयाकारण 
होने से समयोग सुख का हेतु कहाता,है। अनुपशय होने से 
अतियोग आदि दुःख के हेतु कहाते हैं | 

अथवा इसका अर्थ दूसरी प्रकार भी कर सकते हैं-अथवा 
आत्म। मन और बुद्धि से ज्ञेय सुख दुःख कर्म (अदृष्ट धर्माधर्म) 
के विना नहीं होता | अथोत्‌ सुख दुःख का कम भी कारण है ! 
रूप रस आदि इन्द्रियविषयों का आत्मा आदि के साथ कर्म 
में संयोग होने पर भी जिस प्रकार सुख वा जिस प्रकार दुख 
होता है वह उसी प्रकार जाना जाता है । अर्थात्‌ जब समयोग 


होगा तब सुख जब अयोग आदि होते हैं .तब दुःख होता है| 


अतः कम को कारण न कहकर चारों प्रकार के योग कारण 

0 हें जब 
कहा । अथवा यह भी अथ कर सकते हैं कि आत्मा आदि के 
बिना सुख दुःख नहीं होता । यह सुख दु।ख जिस प्रकार से 


अनुभव किया जाता है, अब वबेसा ही ( अनुभव का प्रकार ) 


कहा जाता है ॥१३१॥ ह 
स्पशेनेन्द्रियसंस्पशः स्पर्शों मानस एबं च। 
द्विविधः सुखदु/खानां वेदनानां प्रवतेक/ ॥१६२॥ 
बैंदना के अनुभव का अकार--सुख दुःख रूप वेदनाओं 

का प्रवतक दो प्रकार का स्पश है। १--स्पश नेन्द्रिय (त्वचा) 

का स्पश | | २--मानस स्पश । बाह्य बिष्य के ग्रहण में स्पश्- 
नेन्द्रिय का स्पश एक प्रकार का प्रवतक है, मन के विषय 

( चिन्त्य आदि ) के ग्रहण में मानंसस्पश दूसरे प्रकार का प्रव- 

तंक है | स्पश नेन्द्रिय सम्पूर्ण इन्द्रियों में व्यापक है। सूत्रस्थान 

के ११ वे अध्याय में कह भी आये हैं-- 

तत्रेक स्पशनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्द्रियव्यापक चेतःसम- 
वायि? इत्या०! 

स्पश नेन्द्रिय का भी जब मन के साथ सम्त्न्ध होता है तब॑ 
ज्ञान होता है | विश्वनाथकारिका में कहा भी है--त्वचो योगो 
मनसा ज्ञानकारंणम्‌ |” परन्तु स्पशनेन्द्रिय के सम्बन्ध से जो सुख 


दुःख की प्रवतना होती है वह बाह्येन्द्रियविषयक होती है ओर 
चिन्त्य आदि जो मन के अपने विप्रय हैं उनसे जब सन का 


सम्त्रन्ध होता है उससे प्रवृत्त सुख दुःख मानस होता है | इस 


प्रकार सुख और दुःख के दो प्रकार के प्रवतक कारण आचाये 
ने बताये हैं ॥१३२॥ 


. इच्छाह्नेषात्सिका रृष्णा सुखढुःखात्मवर्तते। 
तृष्णा च *खानां कारण .पुनरुच्यत ॥१३३ 
सुख और हस्त और द्वेष प्रद्नत्ति 


रे. ध्द 


३॥ - 


रूप तृष्णा की प्रदृत्ति 


४०६ 
* होती है और यह तृष्णा पुनः सुंख दु/ख का कारण होती है । 
जिस प्रकार बोज अछुर का कारण है और अंकुर बीज का 
कारण है ॥१३३॥ 
सुख से इच्छा रूप तृष्णा उत्पन्न होती है ओर-दुःख से द्वेष॒रूप 
तृष्णा उलन्न होती है । अथात्‌ इससे सुख मिला था अतः उसमें 
राग हो जाता है। और जिससे दुःख मिले उससे द्व ष होता 
है, अठः यह तो ठीक है कि सुख से इच्छा और दुःख से द थ 
होता है, पर इच्छा और दोष से सुख और दुःख कैसे होते हैं- 
इसका उत्तर्‌ देते हैं--- 
उपादत्ते हि सा भावान्‌ वेदनाश्रयसंज्ञकान्‌। 
स्एइयते नानु ' पादाने नास्पृष्टो वेत्ति वेदनाः ॥१३४७॥ 
बह तृष्णा वेदना के आश्रय कहल्मनेवाले भावों ( देह- 
इन्द्रिय मन ) का अबल्म्बन करती है। यदि तृष्णा उनक्रा 
अवरूम्बन न करे तो स्पशनेन्द्रिय और मन का स्पश नहीं होता 
और स्पश न होने से सुख दुःख आदि वेदना का ज्ञान नहीं 
शैता | तृष्णा ही जन्म का कारण है। जन्म होने से ही सुख 
*ख रूप वेंदना होती है। जब विषयों की तृष्णा नहीं रहती 
तब उस देह में स्पर्शनेन्द्रिय का और मानसस्पश नहीं रहता । 
और तब सुख दुःख नहीं होते । यही मोक्ष की अवस्था है ॥ 
वेदनानामधिष्ठानं॑ मनो देहमख् ॒सेन्द्रियः । 
केशछोमनखाम्रान्नमदद्रवगुणेविना ॥१३५॥ 
इक्कीस॒वे प्रश्न--वेदनाओं का अधिष्ठान क्‍या है--का 
उत्तर-वेदनांभों का मन आश्रय और इन्द्रिययुक्त देह है। 
सेन्द्रियः ( इन्द्रिययुक्त ). कहने से जीवित शरीर जानना 
चाहिये-क्योंकि कह भी आये हैं -- 
ध्सेन्द्रियं चेतन द्र॒व्यं निरिन्द्रियमचेतनम्‌ |? 
शसेन्द्रियः फहने से ही केश लोम आदि का निरास हो 
जाता है | अतएव कहा है--केश छोम नख का अग्रभाग अन्न 
मल ( पुरीष आदि ) द्रव (मूत्र आदि वा शरीरान्तःस्थित 
रक्त आदि ) तथा शब्द आदि गुण को छोड़कर मन और 
जे शरीर वेदनाओं का अधिष्ठान है। न्यायदशन में कह 
“चैतन्यस्य शरीरव्यापित्वातू ।! “तस्य॑ केशनखादिष्वनुप- 
लब्बेः।? 'त्वक्पयन्तत्वाब्छरीरस्य केशलोमादिष्वप्रसद्भ: ॥ १३५॥ 
योगे मोक्षे च सवोसां वेदनानामवतेनम्‌ | 
सोक्षे* निवृत्तिनिशशेषा योगो: सोक्षप्रवतकः ॥१३६॥ 
-बाईसवें .प्रश्च---ये सब बेदनायें सम्पूणतया कहाँ निबत्त 
होती हैं---का उत्तर--योग और. मोक्ष में सभी वेदनाओं की 
सत्ता नहीं रहती । मोक्ष में वेंद्नाओं की निःशेष निवत्ति होती 
है-स्वंथा निवृत्ति होती है | योग मोक्ष का ग्रवर्तक है ||१३६॥ 
आत्मेन्द्रियमनोउ्थो्ना सल्निकषोत्मवर्तेते | 
सुखदु/खमना रम्भादात्मस्थे सनसि स्थिरे ॥१३७॥ 
। निवतेंते तदुभयं वशित्व॑ चोपजायते। 
सशरीरस्य योगजन्नास्त॑ योगम्रषयो विदुः ॥१३८॥ 
_ योग का लक्षण-झत्मा इन्द्रिय मन और विषय; इनके 


2 झ#नाइुपादानों ग०॥ ३--मोक्षो? ग० | 


चरकसंहिता 


संयोग से सुख और दुःख प्रवृत्त होता है। जब आश्मा में मन 
स्थिर भाव से अबस्थितिं करता है तो किसी कार्य के न होने मे 
सुख और दु/ख निवत्त हो जाते हैं तव शरीरयुक्त भी बह 

बशी-है। योग के जाननेवाले ऋषि उसे योग कहते है। 
अथीत्‌ चित्त की बृत्तियों के निरोध का नाम योग है। इन 
वृत्तियों के निरोध से द्रष्टा पुरुष अपने रूप में अवस्थिति करता 
है-मुक्त होता हे | योगी जीवन्मुक्त होता हे । उस समय के देह 
रहते भी सुख दुख आदि बेदना नहीं होती इसे संदेहमुक्ति 
कहते हैं | जब शरीर का भी त्याग हो जाता है तब मुक्त होता 
है | इस मुक्ति को विदेहमुक्ति वा कैवल्य कहते हैं । चित्त की 
वृत्तियों का निरोध होते ही पुरुष जीवन्मुक्त हो जाता हे और 


जब शरीर भी छूट जाता है तब कैवल्य वा विदेहमुक्ति होती 


है | वेशेषिक में भी योग का लक्षण बताया हे --- 
'आत्मेन्द्रियमनोडथंसन्निकषात्‌ सुखदुश्खे ।? “तदनारमम 

आत्मस्थे सनसि शरीरस्य दुश्खाभाय३ स योग॥ 
तथा योगद्शन मैं--- 


. 


[० ३१. 


योगश्रित्तव॒त्तिनिरोधः ।! ता द्रष्डु! स्वरूपेडबस्थानम! | 
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आवेशश्वतसो ज्ञानमथोनां छन्दतः क्रिया। 

दृष्टि: भ्रोत्र॑ स्मृति! कान्तिरिष्टतश्चाप्यद्शेनम्‌ ।१३४ 

उत्यष्टविधमाख्यात॑ योगिनां बलमेश्वरम्‌ । 

शुद्धसत्ततसमाधानात्तत्सबसुपजायते ॥१४०॥ 

योगियों का आठ प्रकार का ऐश्वय--१ अपने चित्त को 
दूसरे के शरीर में प्रबिष्ट कर देना। योगदशन में कहा 
है-'बन्धकारणशे थिल्यात्म चारसंवेदनाच चित्तस्य परशरीरावेश३। 

२ सब श्षेय विषयों का शान, चाहे थे अत्यन्त सूकुम हों, 
अत्यन्त दूर हों वा मध्य में किसी का व्यवधान हो अतीत हो 
अनागत हो इत्यादि | योगद्शन में कद्दा है--- 


'प्रवुत््यालोकन्यासात्‌ सूह्मव्यवहितविप्रकृष्टतानम्‌ | भुवन- _ 


ज्ञानं सूे संयमात्‌' “चन्द्रे ताराव्यूहतानम्‌ ।” 'भ्रुबे तद्गतिशञानं।' 
“नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ ।” छृदये चित्तसंबित्‌ |! 'परिणाम- 
अयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ।? * 

३ अपनी इच्छा से जो चाहे वह कम करना। जैसे- 
इच्छा हो तो आकाश में भी उड़ सकता हे । 


योगदशन में कहा है--'कायाकाशयो: सम्बन्धसंयमात्‌ 
ट्घुतूडसमापत्तेश्राकाशगमनम ॥ 

४ नम मर होता हे | जो चाहता हे वह देख सकता हे | 
न में कहा है-- द ; 

मूद्ध॑ज्यो 

'मूद्धज्योतिष/ सिद्धदशन म्‌ |? 

४ दिव्य श्रोता होता है। जे हे हे | 
रत जो चाहता हे सुन का ह 

श्रीत्राकाशयो; सम्बन्धसंयमाद्‌ दिउ्य॑ ओत्रम !! 


६ स्थृति भी दिव्य हो जाती है | वह अपने पूर्व जत्म का 


स्मरण भी कर सकता है | योमदश न में-- . 
संस्कारासाक्षास्कारणात्‌ पूर्वजातिविज्ञानम |” 


७ उसकी कान्‍न्ति दिव्य हो नि में-+ 
'ततोडणिमादिगरादुभीव:: अहमियत 


त्वानि कायसंम्पद्‌ ।? 


! 
. कायसम्पत्तद्ममानमिघातश्व | 


हक 


झऋ० १ ] 


८ जब चाहे अदृश्य हो सकता है। योगदशन मैं-'कार्य- 
रूपसंयर्मात्‌. तद्ग़ाह्मशक्तिस्तम्पे चक्तुःप्रकाशासग्पयोगेड- 
न्तद्धांनम्‌ ।! 

यह आठ प्रकार का योगियों का दिव्य वल बता दिया है। 
यह सब बल शुद्ध मन ( रज तम रहित ) के समाधान से-संयम 
सेवा आत्मा में स्थिर भाव से: अवस्थित करने पर उत्पन्न 

हो जाता है| 

इनके विशेष ज्ञान के लिये योगदर्शन के बिभूतिपाद का 
स्वाध्याय करना चाहिये ॥१३६-१४०॥ 

मोक्षो रजस्तमोडभावाद्वलुवल्कम संक्षयात्‌ । 

वियोगः "कर्मसंयोगेरपुनभोव उच्यते ॥१४१॥ 

मोक्ष किसे कहते हैं (-रज और तम की निवृत्ति होने पर- 
बलवान्‌ कर्मों के क्षय से जो कमंबन्धनों से वियोग (संयोगाभाव) 
है बह ही -अपुन्भांव वा मोक्ष कद्दाता है। वैशेषिक दशन में 
भी कहा है--- 

'तदभावे संयोगाभावोषप्रादुर्भावश्व सोक्ष: । | 
बलबान्‌ कम करने का अभिप्राय यह ही है--जिसका फल 
अवश्य भोगना होता है उस कम के उपभोग द्वारा क्षीण होने 
पर | कई कर्म ऐसे भी होते हैं जिनका फल अवश्य ही नहीं 
भोगना होता । यह पहिले कहा जा चुका है--कर्म दो प्रकार 
के हैं“ जिनमें से एक को देव कहते हैं. और दूसरे को पौरुष्‌ 


कहते हैं । जब दंव बलवान होता है तो उसका फल अवश्य 


भोगना होता है, परन्तु जब इन दोनों में पौरुष बलवान्‌ होता 
हैतो देव मारा जाता है। विमानस्थान के तृतीय अध्याय 
में कह्ा है-- ४ | 
'देव॑ पुरुषकारेण दुबर्॑ हथुपहन्यते । 
देवेन चेतरत्कम बिशिषश्टनोपहन्यते ॥|” 

इसी अध्याय में प्रथम भी कहा है-- 

धन हि कर्म महत्‌किश्वितफल यस्य न भुज्यते |? 

वहाँ पर 'महत्‌? शब्द का प्रयोग किया है। बलूबान्‌ कम 
का फल अवश्य भोगना होता है। वहाँ हमने दूसरे मतवालों 
का अथ भी दिया है वे वहाँ 'किश्वित! से स्वल्प कम को भी 
ग्रहण करते हैं। पर वह मत ठीक नहीं है, क्‍योंकि बलवान 
पौरुष निरबल देव को पराभूत कर देता है। अन्यथा प्रायश्रित्त 
चिकित्सा आदि व्यथ हों |। 

जब अद्ृष्ट ( धर्मांधम ) ही नहीं रहता तो महामूतों के 
परमाणु आदियों का संयोग भी नहीं होता। सुतरां पुन्जन्म 
नहीं होता ॥१४१॥| ः हे 

सतामुपासनं सम्यगुसतां परिवजनम्‌ | 

त्रतचर्योपबासम्य नियमाश्व पृथग्विधाः ॥१४२॥ 

धारणं धर्मशांख्राणां विज्ञानं विजने र॒तिः | 

- विषयेष्वरतिमक्षि व्यवसायः परा घृति: ॥१४३॥ 

कर्मणामसमारस्मः कृतानां च परिक्षय/। 

>सैष्क्रम्यमनहड्भारः संयोगे भयद्शनम्‌ ॥१४४॥ 

मनोबुद्धिसमाधानमथेतक्त्वपरीक्षणम्‌ । 

__तत्त्वस्मृतरुपस्थानात्सबमेतत्प्रवतत ॥१४५॥ __ 
५... १---'सबंसंयोगरपुन०” ० । २--नेष्क्रम्य संसारतिःसर- 
. शणेच्छा' शक्र। | न नेष्कस्य ० पा० । 


शारीरस्थानम्‌ 


| विदेक्षित: ।! योगदशेने ॥ 


४०७ 


: मोक्ष के उपाय--सत्पुरुषों के साथ सम्यक्‌ प्रकार से रहना, 
असत्पुरुषों ( परापियों ) का त्याग, ब्रह्मचय ब्रत का पालन, 
उपवास, ( पाप से निबृत्त होकर अपने में गुणों का धारण ), 
नाना प्रकार के *नियम ( शौच सन्तोष तप स्वाध्याय ईश्वर- 
प्रणिधान ) धमशात्रों में अभ्यास और तदनुसार धर्माचरण 
करना, आत्मज्ञान, एकान्त में प्रीति अर्थात्‌ निर्जन स्थान पर 
रहना, विषयों में प्रीति न होना, मोश्ष प्राप्ति में निश्रय अथवा 
मोक्ष के लिये चेश्ठ, मन का सबंथा नियन्त्रित रखना, बन्धन 
के हेतु कर्मों का उत्पन्न न होना, किये कर्मों का क्षय, संसार- . 
वन्धन से निकलने की इच्छा अथवा वेराग्य, अदृझ्लार का त्याग ' 
( यह मेरा है इत्यादि बृद्धि का त्याग ), संयोग ( आत्ममनः 
शरीरसंयोग वा जन्म ) में भय का देखना ( 3संसार में दुश्ख 
ही है ), मन और बुद्धि का एकाग्र करना-बत्तियों का निरोध, 
अथ अथांत्‌ बस्तुओं के तत्त्व का ज्ञान, ये सब यथार्थ स्मृति 
की उपस्थिति से प्रवृत्त होते हैं |॥|१४२--१४५॥ 

स्प्ृति; सत्सेवनायेश्व धृत्यन्तैरुपलभ्यते । 
सत्या स्व॒भाव॑ भावानां स्मरन्‌ दु।खासमुच्यते ॥ १४६॥ 

. सपत्पुरुषों के सेवन से लेकर ध्ृति ( मन को नियन्त्रण में 
रखना ) पयन्त कद्दे गये लिझ्लों से स्मृति जानी जाती है। 
अथांत्‌ जो पुरुष दुराचारियों का संग इत्य।दि रखता है उसमें 
स्मृति नहीं। क्योंकि इन अशुभ कर्मों से वह कितने ही जन्म 
और दुःख पा चुका है, .परन्‍्तु अब भी वह दुराचारियों के संग 
आदि को नहीं छोड़ता | कोई भी पुरुष चाहे वह मूख्र ही क्यों 
न हो अपने को दुःख में नहीं डालंना चाहता। यदि वह 
जानता है कि मुझे इससे दुःख होगा वह कदापि उसमें नहीं 
पड़ेगा | प्रथम वह जब अनुभव कर चुका है कि इस प्रकार 
दुशख होता है -यदि उसे वह स्मरण होता तो वह उसमें न 
पड़ता । परन्तु यदि स्मरण न हो फिर उसमें फंस जाता है | 
इसीलिये जब हम देखते हैं कि वह उन्हीं कर्मों में फंसा हे 
घिनसे दुःख होता है तो हम समझ जायंगे कि उसे तत्त्वस्मृति 
नहीं । स्मृति द्वारा भावों के स्वभाव को स्मरण करते हुए पुरुष 
दुःख से मुक्त हो जाता है । जितनी भी उत्पत्तिधमवाली वस्तुएं 
हैं वे सत्र दुःख का कारण हैं, अतः उनसे बचने का उपाय . 
करने पर दुभ्ख से मुक्ति हो जाती है--संसारचक्र में पुनः 
नहीं आता ॥१४६॥ हि 

बच्त्यन्ते कारणान्यष्टो स्पृतियरुपजायते । 
निमित्तरूपग्रहणात्साहइयात्सविपयेयात्‌ ॥१४७॥ 
 सत्त्वानुबन्धादभ्यासाज्ज्ञानयोगात्पुनःभ्ुतात्‌ । 
दृष्श्न॒तानुभूतानां स्मरणात्स्म तिरुच्यते ॥१४८॥ 
१-उपाषृत्तस्य पापेम्य: सहवासो गुणे &ि यश | उपवास: 
स विज्ञेयो घ शरीरस्य शोषणम्‌ ॥? २-नियमों से दी यर्मो छा 
अद्दिंसा सत्य अस्तेय बह्मचय तथ। भ्रपरिप्रह का भी ग्रहण किया 
ज्ञाता है | वर्योकि मनु ने कहा है-- व्स्छ्र 
“म।न्‌ पतस्पक्ष॒दणों नियमान्‌ छेउलान सजन॥ 
३-परिणासतापसंस्कारदु:सैगुणबुत्तिवरोधाल दुःखमेव सब 


मु 


> हे 
> को है 
३ 


ड०्द् 


स्मृति के कारण-आठ कारण हैं जिनसे स्मृति उत्पन्न होती है। 
१--निमित्त ( कारण ) के अहण से | २-८छूप. (आकृति) 
. वा लिख के देखने से। ३-स्ाइश्य ( समानता ) से ४.- 

विभिन्नता से | *-मन के अनुबन्ध से अर्थात्‌ मन को स्मतव्य 
विषय की ओर लछगाने से | ६--अम्यारू से | ७-जश्ञानयोग से- 
तत्त्वज्ञान से | ८--दुबारा सुनने से | 

कारण से काय का स्मरण जैसे पिता को देखने से पुत्र 
का। लिज्ञ ग्रहण से जैसे धूम को देखकर अग्नि का स्मरण | 
अभ्यास का अथ है--मन को स्थिरभाव से आत्मा में स्थित 
करने का यत्न | योगदशन में. चित्तद्वत्तियों के निरोध का उपाय 
बताते हुए कहा है-- वि 

अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोध: ।! तत्र स्थितो यत्नो$- 
स्यासः | इस अभ्यास से सब विषयों का स्मरण होता है। 
शप सब स्पष्ट ही है | 

देखे सने वा अनुभव किये हुए विपय का उपयुक्त आठ 
कारणों से स्मरण करना स्मृति कहाती है ॥१४७, १४८॥ - 

एतत्तदेकमयन मुक्तेमोक्षस्य दर्शितम्‌ । 

तत्त्वस्मृतिबलं, येन गता न पुनरागताः॥१४६॥ «७ 

मुक्त पुरुषों ने मोक्ष का यह वह एक माग दिखाया हे 
जिसे तत्त्वस्मृतिबल कहते हैं | इस मार्ग से गये पुनः इस संसार 
में दापिस नहीं आये | अर्थात्‌ स्मृति तो इस छोक में भी हे । 
यह गौ है यह घोड़ा है यह वृक्ष है इत्यादि ठीक २ स्मरण तो 


इस छोक में भी देखा जाता है, परन्ठु मुक्त तो नहीं होते । . 


इसका उत्तर यह है कि तत्त्व दो प्रकार का .दै--१ लोकिक, 
२-स्यारमार्थिक | यह घोड़ा है यह गौ है इत्यादि तत्त्वस्मरण 
लौकिक है| परन्त यह पुरुष क्यों पैदा हुआ ! कैसे पैदा हुआ ! 
इसका क्या होगा इत्यादि दृष्ट श्रुत वा अनुभूतं बिपय का स्मरण 
. पारमार्थिक तत्त्वस्मरण कद्दाता हैं| यह पारमसार्थिक तत्त्व का 
स्मरण मोक्ष पर पहुँचने का मार्ग हे। छोकिक स्मरण का तो 
विरोध करना होता है | उसे पतञ्नलि ने चित्तवत्तियों में गिना है 
उनका विरोध करना आवश्यक है । के 
योगश्रित्तवृत्तिनिरोंध। [_ वृत्तयः पं्जतस्थ: क्लिष्टा5- 
क्लिष्टा$ ।! प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्राप्रभृतय£' अनुभूतविषयास- 
म्प्रमोष१ स्वृतिऋ ॥४६॥ है 
. अयनं पुन्तराख्यातमेतद्योगस्य योगिप्ि: । 
. संख्यातधमः सांख्येग्व मुक्तेमेक्षस्य चायनम्‌ ॥१४५०॥ 
योगियों ने तत्त्व की स्थति के बक को योग का मार्ग 
कहा है और ज्ञातधर्मा ( जिन्होंने आत्मा और प्रकृति के धर्मों 
को जान लिया है ) ज्ञानियों एवं मुक्त पुरुषों ने इसे ही मोक्ष 
का मार्ग बताया है ॥ ५०॥ 
सर्व कारणवद्‌ दुःखमस्बं चानित्यमेव च । 
न चात्मकृतक तद्धि तत्र चोत्पद्मते स्वता ॥१६१॥ 
सत्या बुद्धिनतदहं यथा | 
जैतन्समम च विज्ञाय ज्ञ: सवेमतिवतेते ॥१४२॥ 
पारमार्थिक तत्त्व--जों कुछ भी कारणवाला है वह सब 


५ 


चरकसंहिता 


[ अ० १ 
अपना नहीं-आत्मा का नहीं है और सब अनित्य है। वह दुःख 
आत्मा का बनाथा नहीं परन्तु अज्ञान से उसमें अपनापन 
( ममता ) उसन्न होता है | जब्र तक सत्या बुद्धि वा ऋतम्भरा 
प्रज्ञा उसन्न नहीं होती तब तक यह मेरा है' इत्यादि ममता 
विद्यमान रहती है। प्रकृति भृत्य है, आत्मा स्वामी है। आत्ग 
के पास प्रकृति स्व ( अपने ) की तरह रहती है, जिससे अप- 
रीक्षकों को प्रकृति के घम भी आत्मा के धम प्रतीत होते हैं। 
जब द्रष्टा ( आत्मा ) दृश्य (प्रकृति ) का पाथक्येन ज्ञान हो 
जाता है तब स्वता (ममता) नाश हो जाती है । एक आख्या- 
नक है-जेगीषव्य को दश महासरगों के पश्चात्‌ तत्त्वज्ञान हुआ 
था । आवम्य ने उससे पूछा कि इन महासर्गों में आप बाएं- 
बार उत्तन्न होते रहे हैं और अब आपको तत्वज्ञान भी हो गया 
है, आप ठीक बता सकते हैं कि आपने उन दस महासगों में 


कया देखा ( तत्त्वज्ञान होने से जैगीषव्य को तत्त्वस्मृतिबर था)। . 


जैगीषव्य ने उत्तर दिया कि मैंने तो इन दस महासगों' में 
दु!ख देखा और कुछ भी नहीं | इस पर आवसश्य ने पूछा-क्या 
आप प्रधान ( प्रकृति ) को बश, में करना ( ऐ:श्वय ) तथा स्व 


श्रेष्ठ सन्‍्तोपसुख को भी दुःख ढ्वी गिनते हैं | जिस पर जैगीपब्य . 


ने उत्तर दिया कि हाँ। विपयसुख की अपेक्षा से द्ी सन्‍्तोषसुख 


को सबश्रेष्ठ कह है | मोक्ष की अपेक्षा तो बह दुःख ही है। 


त्रिगुण (सत्त्व रज तम) धरम प्रकृति का है। यह अन्त में हेय ही है । 
_ सत्याबुद्धि ( ऋतम्भरा प्रज्ञा ) उसन्न होने पर ज्ञानी यह 
में नहीं हूँ” यह मेरा नहीं! इत्यादि ज्ञान होकर सब को छांघ 
जाता हँ-संसार के बन्धन से मुक्त हो जाता है, पुनः इस संसार 
में. नहीं आता ॥१५१, १४२) 
तस्मिश्वरमसंन्यासे समूछाः स्ववेदनाः । 
)असंज्ञानबरिज्ञाना विवृत्ति यान्त्यशेषतः ॥१५३॥ 

- जब अन्त में सब कर्मों का संन्यास ( त्याग ) हो जाता है 
तब कारण ( बुद्धि आदि ) सह्दित सब्र बेदनायें संज्ञा ( आलो- 
चनात्मक निर्विकल्वक ज्ञान ), ज्ञान ( सविकल्पक ज्ञान ), 
विज्ञान ( बुद्धि द्वारा निश्रयात्मक ज्ञान ) से रहित होकर सवंधा 
निदृत्त हो जाती हैं | उस. समय आत्मरूप हो हो जाता है, शान 
विज्ञान सुख दु।ख कुछ नहीं रहता ॥१५३॥ हा 

अतः पर त्रह्मभूतों भूतात्मा नोपलम्यत । 
निःसृतः सबे भावेभ्यश्रिहं यस्य न विद्यत ॥१५४॥ 
गतित्रेह्म विदां ब्रह्म तच्चाक्षरमलक्षणम्‌ । 
_ ज्ञान ब्रह्मविदां चात्र नाज्ञस्तज्ज्ञातुमहेति ॥१५३॥ 
<तेईसर्व प्रश्न-सर्वज्ञ सवत्यागी सब संयोगों से परे प्रशान्त 
आत्मा को किन छिल्लों से .जानते हैं-का उत्तर-जब स्वकर्म- 
त्याग से सब वेदनाये निवृत्त हो जाती हैं तब चिह्न ( लिज् ) 
से रह्वित, महत्त्व आदि सब भावों से मुक्त तथा ब्रह्मरूप हुआ 
२ भूतात्मा नहीं जाना जाता | अर्थात्‌ जब्र तक उसका योग 


महत्तत््व आदि के साथ रहता है तब तक _प्राणापान आदि छि५झ्े - 
पाल््िि-+ज+ज>--+++ जज 3 2 8 से 3 नमनर यकममकाननमनगग-:”, 


(--समज्ञाज्ञानविज्ञानात| ग०। 'स्मग्रज्ञेपविज्ञानात_ 


दुश्ल दै। अर्थात्‌ जो उलन्न होता हे वह सब डुशख ही ह्टे। यो० | ३--ज्ञेय' च० | 


है आज है 
न्‍ ...-प+7प7प5. 7प्+्5पपाप्पपपपपपपभधपपप:पपैेभहतपथ।::+थ+ध५ ५5 पट पपभा:थ:थ:थ:थथथथभथ:थ:थभभभ:भथभथभथपभभभ डक भपफ:्ैपमप--म।भफभमैहफहपपपभपभप न ना भफपपपपपपप्:्:ििपपभप।ण। पपाम-पनाहफपभपपपपै_ै_ै__+_+_+++++४- 


आअ० २ ] प्‌ 
होते हैं | जब्र इनके साथ संयोग नहीं तब्र प्राणापान आदि 
कोई लिज्ज नहीं दिखाई देता ॥ 
ब्र्मज्ञानी ही ब्रह्म होते हैं--उनका आत्मा स्वतन्त्र होता 
है | वह त्रह्म अविनाशी अक्षय तथा लिज्नरहित है। ब्रह्मशानी 
ही उसे जानते हैं | मूर्ख उसे नहीं जान सकता ॥१५४, १५५॥ 
तत्र इलोकः । 
प्रहना; पुरुषमाशित्य त्रयोविंशतिरुत्त माः |- 
कतिधापुरुषीयेडस्मिन्निर्णीतास्तस्वद शिसा ॥१४६॥ 
इत्यभिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने कतिधरापुर- 
प्रीयं शारीरं नाम प्रथमोड्थ्यायः ॥१॥ 


इस कतिघधापुरुषीय मामक अध्याय में तत्त्वदर्शों आन्नेय 


मुनि ने पुरुष सम्बन्धी २३ उत्तम प्रश्नों का निर्णय किया है।१५४६। 
इति प्रथमोष्ध्याय || 


हदितीयो-ध्याय! 


अथातो5तुल्यगोत्रीय शारीर व्यासख्यात्यासः । 

एति ह स्साह भगवानान्नय) ॥१॥ 

अब अआत॒ल्यगोत्रीय शारीर की व्याख्या करेंगे - ऐसे भगवान्‌ 
आत्रेय ने कह्य था-॥१॥ अल र 

अतुल्यगोत्रस्य रजःक्षयान्ते 

रहोबिस्वृष्टं सिथुनीकृतस्य । 
कि स्थाच्चतुष्पात्मभबं च षडभ्यो 
यस्स्त्रीषु गर्भेत्बमुपैति पुंसः ॥२॥ 

प्रश्न-मासिक रजःस्ताव के बन्द होने के बाद स्त्री से मिन्न- 
गोत्रवाल्ते पुरुष के स्री के साथ मैथुन करने पर वह एकान्त में 
बाहर निकलनेवाली ( पुरुष की) कोनसी वस्तु है जिसके 
चार पैर हैं, जो छह से उत्पन्न होता है ओर जो स्त्रियों में गर्भ 
रूप को प्रास होता है॥ 

इससे यह बताया है कि सगोज्र विवाह नहीं होता । जिन 
दिनों में रज:खाव हो रहा हो वे दिन मैथुन के लिये त्याज्य 
हैं । मेथुन एकान्त में होना चाहिये | यद्यपि समान गोत्रवाले 
स्त्री पुरुषों के मैथुन से भी गभ हो जाता है, परन्तु उसमें कुष्ठ 
अक्षिरोग आदि नाना प्रकार के रोग होते हुए देखे जाते हैं । 
धर्मशास््रों ने समान गोत्र स्त्री-पुरुषों का विवाह निषिद्ध ठह- 
राया है । सनु ने कहा है-- 

-असपिण्डा च या भातुरगोत्रा च या पिठुः। 

सा प्रशस्ता द्विजातीनां दारकमंणि मैथुने॥. 

रजःज्लाव के दिनों में मैथुन का निषेध है। आठवें अध्याय 
में कहां जायगा-- मा 

धुष्पात्‌ प्रभृति जिराज्रमासीत ब्रह्मचारिणी | 

इसी प्रकार सुभुत शारीर २ अ० में-- 

“मतौ प्रथमदिवसात्‌ प्रभति ब्ह्मचारिणी”“““॥' 


“दर्भसंस्तरशायिनी करतलशरावपर्णान्यतमभोजिनीं हृविष्यं,' 


च्यहं च भर्चुः संरक्षेत्‌ । ततः शुद्धस्नातां चत॒ुथं5ह॒नि''''"'भर्तारें 


दशयेतू ।! 
इसमें देतु बताते हुए आगे चलकर कहा है-- 


ध्वन्न प्रथमे दिवसे ऋतुमत्यां मेथुनगमनमनायुष्य पुंसा. 


शारोरध्थानम्‌ 


४०७ 
भवति, यश्व तत्राधोयते गर्भ: स प्रसबमानों विमुच्यते | द्वितीये- 
5प्येबं, सूतिकाण्हे वा। तृतीयेः5प्येवमसस्पूर्णान्नोडल्पायुर्वा 


भवति | यु तु सम्पूर्णाद्ो दीर्घायुअ भवति | न च प्रवत्तमाने 
रक्ते बीज॑ प्रविष्ट गुणाकारं भवति, यथा नश्ां प्रतिखतोतः प्लावि- 


द्व्यं प्रक्षिप्तं प्रति निवतते नोध्व गच्छति तद्गदेव द्रष्टव्यम ! 


तस्मान्नियमव्तीं त्रिरात्र॑ परिहरेत्‌ ॥ 

अभिप्राय यह हैं कि उन दिनों के मैथुन से या तो गर्भ 
नहीं दोता या गर्भश्लाव होता है अथवा गर्भपात द्वो जाता है-। 
अथबा सब अछज्लों से युक्त वा दीघांयु नहीं होता । रजशस्ाव के 
दिमों के बाद उचित काछ में किये गये मैथुन से उत्तम दृढ़ 
बलिष्ठ सम्पूर्ण अद्भवाली दीर्घायु सन्‍्तान होती है ॥ 

एकान्त में मैथुन से भी पुरुष वा स्त्री कई प्रकार के रोगों 
से बचते हैं | यदि एकान्त में मेथुन न हो तो लब्जा के कारण 
वह कर्म यथाविधि पूर्ण नहीं होता। अपूर्ण मेंथुन का फल नाना- 
प्रकार की शारीरिक वा मानसिक निबंलताओं के रूप में स्त्री 
और पुरुष दोनों को उठाना पड़ता है ॥२॥ 

शुक्क॑ तद्स्य प्रवंदन्ति घीरा 

यद्धीयते गर्भसंसुद्भबाय । 
वाय्वप्रिभूम्यन्गुणपादवत्तू ततू , 
बड़्भ्यो रसेम्यः प्रभवश्य तस्थ ॥३॥ 
उत्तर--वह वस्तु जो गर्भोत्पत्ति के लिये पुरुष द्वारा ल्री 
की योनि में आधान की जाती है उसे व्िद्वान्‌ छोगू शुक्न (बीय,, 
3८॥०९० ) कहते हैं। वह शुक्र बायु अभि पृथिवी और जल 
इन प्रशस्तगुणयुक्त चार पादों से युक्त है और छह रखों से 
उल्न्न होंता है। ; 

शुक्र पाग्ममौतिक दे ! परन्तु आकाश निष्किय होले से 
_गसन नहीं करता .और सवन्न व्यापक है, इसका सवबंदा दो 
सम्बन्ध है। शेष चार भूत क्रियावान्‌ हैं. और गति करते हें, 
अतः ये चार ही पढ़े हैं । अन्यत्र भी कहा है. 

'भूतैथ्रतर्मिश सहितः सुसहरमेमनोजवों देहमुपेति देहात्‌ ।! 
पिता द्वारा खाये.गये प्र भोजन का ही यह शुक्र! परि- 
णाम है | उपनिषद्‌ में कहा भी है-- -  .._ 

“तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाश सम्मूत+।)। आकाशा- 
द्वायु। | वायोरप्िः । अग्नेराप$ अद्भबः पुथिवी । पृथिव्या ओष- 
धय। | ओषधिभ्योष्न्नम्‌ । अन्नाद्रेत। । रेतसः पुरुष४। स वा एप 
पुरुषोडज्नरसमय४” ॥३॥ ; 

संपूर्णदेह: समये सुख च्‌ 

५ गे: कर्थ केन|च्‌ जायते, सी । 

गभ चिराहिन्दति सँप्रआडइपि' 

..._ भूल्वाष्यवा सर 

; अंश्ु-गर्भ .पूर्णदेहबाला होकर कैसे ठीक समयापर और 
कैसे सुखपूबंक बा बिना कष्ट के उसन्न होता है ! किस हेत से स्त्री 
के बन्ध्या न होते हुए भी देंर से गर्भप्राप्ति होती है। अथवा 


-उसन्न होकर बह किस हेतु से छुप्त हो जाता है १॥४॥ 


शक्रासगात्माशयकालसंप- 
+  शस्योपचाराम् हिततैस्तथाउथः। __ यस्योपचाराश्व दितेस्थाउथः/ 


: १--सप्रजाउपीति ऋव*धबाउपोत्यथे: चक्र: |. 
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गर्मश्व काले च सुखी सुख च 
संजायते संपरिपूणदेह: ॥५॥ 
उत्तर-शुक्र आत्तव आत्मा गर्भाशये काल; इन 
भावों के प्रशस्त गुणयुक्त होने से तथा द्वितकर विषयों के सेवन 
से गर्भ पूर्ण देहवाला नीरोग उचित काल ( नवम वा, दशम 
प्रा ) सें खुख से उत्पन्न होता है | अन्यथा -असम्पूण अंगों- 
वाला रोगी काल से पूब वा बाद अर्थात्‌ अकाल मेँ दुश्ख से 
उत्न्न होता है।श। 
योलिभदोषान्मनसो5सितापा- 
च्छुक्राछगाहारविहारदोषात्‌ । 
अकालयोीगाहूलसंक्षयाच्च 
गर्भ चिराह्रनिन्दति सप्रजा5पि ॥६॥ 
योनिदोष“से, मन के सनन्‍्ताप से, शुक्र वा आत्तव के दोष 
से अथवा आहार-विहार के दोष से, मैथुन के लिये उचित काछ 
€ रजभ्लाव के बाद के १२ दिन ) से अतिरिक्त काल में मैथुन 
से दया हुबंलता से वन्ध्या न होते हुए भी ज्री देर से गर्भ घारण 
करती है ॥8॥ ु 
अलडूनिरुद्धं पवनेन नाया 
« भ व्यवस्यन्त्यचुधा: कदाचित्‌ । 
गरूुस्य रूप॑ हि. करोति तस्या- । 
स्तदस्ममलाबि' दिवधघेमानम्‌ ॥७॥ 
बदग्निसूययश्रमशोकरोगे- 
रुष्णाज्षपानेरथवा प्रइत्तम्‌ । 
हृष्टवाउरूगेके न च गर्भमज्ञाः* 
केचिन्नरा भूतह॒त बदन्ति ॥८॥ 
वायु द्वारा के हुए ञ्री के आतंव को मूर्ख पुरुष कभी २- 
जमे हो गया है-ऐसा निश्चय कर छेते हैं। क्योंकि बाहर न 
लिकलने के कारण आशय में ही जमा होता हुआ वा राशि में 
-क्षद़ता हुआ रक्त गम के लक्षणों को पैदा कर देता है। इसे 
( #988 7782787०५ ) कहते हैं । वह रक्त जब अग्नि सूर्य 
यक्षाव शोक रोग अथवा गरम अन्नपान के सेबन से प्रवृत्त 
होने ऊगता है तब उसे देखकर कई एक भूख मनुष्य गर्भ को 
भूतों ने हर लिया दै-ऐसा कहते हैं ७, ८॥ 
ओजोअनानां रजनीचराणामाहारहेतोने शरीरमिष्टम्‌। 
ग़र्भ इरेयुयदि ते न मातुलेब्धावकाशा न हरेयुरोजः ॥ 
ओज को खानेवाले रजनीचरों ( रक्षोगण ) के आहार के 
लिये शरीर अभीष्ठ नहीं | यदि वे अबकाश पाकर माता के 
ओज को नहीं हरते तो गम को भी नहीं हरते | अर्थात्‌ रक्षो- 
गर्णों का आद्वार ओज है । -वे ओज के अतिरिक्त अन्य शरीर 
आदि को नहीं खाते । जब शरीर को नहीं खाते तो केवल रक्त 
की ग्रद्ृत्ति दी न होनी चाहिये | या तो गर्भखाव हो या गर्भगत 


हो अथवा कुक्षि में ही म्तग् की प्रासति हो | पर बह प्राप्त 


नहीं होती । अतः उसे “भूतहत' नहीं कह सकते। निशाचर 
केवछ ओज का आहार करते हैं | यदि कोई यह कह्ढे कि प्रथम 
गर्भ के ओज को खाकर पश्चात्‌ उस ग़म-शरीर को भी खा 
“एप देक्ूदाउछगाज्ाबि' ग० । २--छष्टवासगोव नाच 
तमेसंज! च० । व 


घरकसंहिता 


जाते हैं तो उससे पूब उन्हें माता के ओज को खाना चाहिये 
था। क्योंकि शरीर को वे तभी खा सकते हैं जब कि उन्हें 


गु्भकर | उनकी इष्ट चीज न मिल सकती हो। जब माता का ओज प्रिर 
सकता है तो गर्भशरीर को क्‍यों खायें |॥ 2 


हेतु से मा कक 


को एक ही काछ में उत्पन्न करती 
से गरभ का क्यों प्रसव होता है ? यूसकछ ( जोढ़ी ) में एक की 


[ आ० २ 


अभिप्राय यह है कि रोग और होता है, मूख समझते 


कि गर्भ हुआ था और उस गर्भ को भूत खा गये हैं ॥६॥ 


कन्यां सुतं वा सहितो पृथग्वा 

सुतो सुते वा तनयान्बहून्वा । 
कस्मात्सूते सुचिरेण गर्भ 

मेकोउभिवृद्धि च यमेड्भ्युपेति ॥१०॥ 
प्रश्नन-ज्जी किस हेतु से कन्या को उत्पन्न करती है १ किस 

उत्पन्न करती है? किस हेतु से क्या और पुत्र 

की जोड़ी को उत्पन्न करती है ! किस हेतु से दो पुत्रों वा 
कन्याओं ( जोड़ी ) को पैदा करती है! अथवा बहुत सी शन्तान 
१ भौर कभी २ बहुत देर - 


अधिक़-डृद्धि क्यों होती-है.।॥।१०॥ 
रक्तन कन्यामधिकेन पुत्र 
शुक्रण, तेन द्विविधीकृतेन । 
बीजेन कन्यां च सुतं च सूते 
यथास्वबीजान्यतराधिकेन ॥११९॥ 
उत्तर--रक्त के आधिक्य वा प्राबल्य से कन्या और शुक्र 
के आधिक्य से पुत्र उत्पन्न होता है। जब शुक्र शोणित 
( मिल्ति ) बीज के वायु द्वारा दो विभाग हो जाते हैं तो यदि 
एक विभाग में रक्त की और दूसरे में शुक्र की प्रबढता हो तो 
कन्या और पुत्र ( युगल ) इकट्ठे उत्तन्न होते हैं | सुश्रुत शारीर 
३ अ० में कहा है-- 5 ह 
: “शुक्रबाहुल्‍यात्युमान्‌ | आतबबराइल्‍यात्‌ स्त्री ! 
तथा--“बीजेःन्तवांयुना भिन्ने द्वौ जीवो कुक्षिमागतोौ | 
यमावित्यमिधीयेते धर्मेंतरपुर:सरौ' ॥ १ १|॥ 
शुक्राधिक हेघमुपेति बीज॑ 
यस्थाः सुतो सा सदितौ प्रसूते । 
रछाधिक वा यदि सेद्समेति द 
द्विघा सुते सा सहिते प्रसूते ॥१२॥..._ 
जिस स्त्री के शुक्रशोणितरूप बीज में शुक्र की ही अधिकता 
वा प्रबछता हो और उसके दो विभाग हो. जाये व दो पुत्र 
इकट्ठे पैदा होते हैं। अमिप्राय यह है कि विभक्त बीज के 


दोनों विभागों में शुक्र की प्रबछृता होने से जो यमछ उत्पन्न होगा रे 
बह पुत्रों का दी होगा। यदि रक्ताधिक बीज ( शुक्रशोणित ) 
के दो विभाग हों तो कन्याओं की जोड़ी उत्पन्न होगी ॥१२॥ 


मिनत्ति याबद्वहुधा प्रपन्न 
जुक्रातेव बायुरतिप्रवृद्धः । 
“ तावन्त्यपत्यानि यथाविभागं 2०% 26 4:23 
. __ कमात्मकान्यस्ववशात्मसूते॥श॥॥ । 
बे अत्यन्त प्रदृद्ध हुआ २ वायु शुक्रातंव (बीज ) को... 


पर होकर उसे तीन चार पाँच आदि भागों में विभक्त कर देवा..." 


है तब विमाग के अनुसार उतनी ही अपने र कर्माषीन सत्तानों._ क्‍ 


झ० है ] 


को प्रसव देती है। यह बात स्त्री के अपने वश में नहीं होती । 
प्राक्तन कम वा धर्माधम पर निभर होती है। धर्माधर्म के अनु- 
सार प्रेरित वायु से उस बीज के टुकड़े होते हैं | जितने विभागों 
में शुक्र की अधिकता होगी उतने पुत्र और जितने में रक्त की 
अधिकता होगी | उतनी कन्यायें होगी ॥११॥ 
आहारमाप्नोति यदा न गर्भ 
शोष॑ समाप्नोति परिश्न॒तिं .वा। 

त॑ स्री प्रसूत सुचिरेण ग। 

५. पुष्ठो यदा बषंगणेरपि स्थात्‌॥१४७॥ 

जब गर्भ को आहार नहीं मिलता अथवा योनि से कोई 

खाब होता है तो बह सूख जाता है। तब स्त्री को बहुत देर से 

प्रसव होता है। _ जब गर्भ 'की बरतसों में पुष्टि हो तो वह उतने 

कांछ के बाद भी उल्नने द्ोता है। आठवें अध्याय में कहा 
जायगा-- 

“यस्याश पुनरुण्णतीक्ष्णोपयोगाद्‌ गर्मिण्यां महति गर्भ सज्ञा- 
तसारें पुष्पदशन स्थादन्यो वा योनिग्र्लावस्तस्याः गर्मों बद्धि 
ने प्राप्नोति निःखुतत्वात्‌। स काल्मवतिष्ठते ह्मतिमांत्रम। 
तमुपविष्क इत्याचक्षते केचित्‌। उपवासब्रत॒कमंपरायाः पुनः 
कदाहारायाः स्नेहद्देषिण्या बातप्रकोपण।न्यासेबमानायाः गर्भो 
बृद्धिं न प्राप्नोति परिशुष्कत्वात्‌ । स चापि काल्मबतिष्ठतेडति- 
भात्रम्‌ । अतिमांत्र स्पन्दमानश्र भबति। त॑ नागोदर इत्याचक्षते? 

हमो्मफतया निज किवपेति डथो 

5चछक्राउजोबद्िमुपीत कुकी । 
एको5धघिको न्यूनतरो छितीय 
 , एवं. यमेउप्यभ्यधिको विशेषः ॥१५॥ 
शुक्रातब' (बीज ). के कर्माधीन होने से तथा विषस 
( न्‍्यूनाधिक ) अंशों सें वायु द्वारा विभक्त होने से यम (जोड़ी) 
में से एक अंधिक वृद्धि को प्राप्त होता है और दूसरा कम | 
इसी प्रकार यम की वृद्धि बन रूप भिन्नंता होती है। 
कस्माद्‌ द्विरेताः पवनेन्द्रिय। वा 5 
० संस्का रवाही नरत्तारिषण्डो | 

बक्री तथेष्योमिरतिः कथ्थ॑ं वा 50८ 

संजायते वातिकृष्डकों वा.॥१६॥ 

: प्रश्न--क्रिस हेतु से १ द्विरेता २ पंवनेन्द्रिय ३ संस्कारवाही 
४ नरषण्ड ५ नारिषण्ड ६ वक्री ७ दर्ष्याभिरति ८ बातिकषण्डक 
- गर्भ उत्पन्न होता है ॥१६॥ स्नान 

बीजात्समांशादुपतप्तबीजात्‌ . 

के 32053 भवति द्विरेताः । 
शुक्राशयं मगतस्य हत्वा : पवन खिय 
3... करोति बायुः अपबनेन्द्रियत्वम्‌ ॥१७॥ 
५-- ० सूज बृद्धि' ग० !“ २-- सत्रीपुसज़िज्ञीति स््रीपुरुष 


. साधारणनासिकाचक्षराविज्ञि्युक्त), यानि तु ख्रीपु सोरंसाधारणनि/! 


उपध्थध्वजस्तनश्मश्रप्रशती नि त।नि- चास्य न मवन्‍्तोंति; किया 
स्त्रीपु'सोयह्लिक्नसुपर्थध्व जरूप॑' तशुक्त एव स्त्रीप सक्षिज्ञी, उत्तर- 
. काख॑सावीन्यस्य स्तमश्मश्रप्रभ्तीनि न॑ भवन्ति! चक्र| | ैन- 
'पवनेन्द्रियरवं पथनशुक्ररवं):शक्रदीनपवनस्थ दूं शुद्र त्वं यद॒थ- 
वापकाले शुक्रसहशरूपतय। प्रवर्तन, तद्ठायुरेव पर ब्यवायकाले 


पातिचक्रा। 
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उत्तर-द्विरेता-शुक्रशोणित रूप बीज में शुक्र और शोणित' 


का अंश समान २ हो अथवा बीज ( शुक्रशोंणित ) दोष ठुः 
ब गा और पुरुष दोनों के लक्षणों से युक्त द्विरेता उत्पन्न 
ताह। 


अष्ज्ज्संग्रह में तो-- ः 
. यदा र्रीपुंसयो! सममेवा्ों निष्मग्मते | बीज॑चा तयोः 
समांशं संमुखं च | यदा च बीज भागे दुष्यति तदा हिप्रक्ृतिदि- 
रेता नपुंसक भवति |॥ 
पबनेन्द्रिय- वायु गर्मस्थित शिशु के शुक्राशव को नष्ट 
कर उसे पवनेन्द्रिय कर डाछता है। अर्थात्‌ जब बह बड़ा 
होकर मेथुन करता है तब केबलमात्र ध्वजहृष (वायु का काअ) 


वा आनन्द का तो अनुभव करता - है. पर वीय का क्षरण नहीं 


होता ( (078०708] 959९37४8 ) अशज्भसंग्रह में--- 
थदा स्त्री प्रथम कृतार्था भवति ततः पुरुषेण पश्चाब्छुक्रमु- 
त्सृष्ठं हर्षानव॑स्थितचेतस; स्त्रिया वातों विगुणीकरोति, एुस्त्ववा- 
हीनि चास्य स्नोतांसि,चोपहन्ति तदा वातेन्द्रियं भवति तस्मेथुने 
वातमेवोत्सुजति' ॥१७॥ 
शुक्राशयद्वारबिघट्टनेन 
'संस्कारवाहँ' हि करोदि वायु। । 
मन्दल्पबीजावुब॒छावह ष्‌] | 
क्लीबो च* देतुर्विकृतिदयस्य ॥१८॥ 
. संस्कारबाह्दी-वायु. शुक्राशय के द्वार को छुब्ध वा दूषिंत 
करके सन्तान को संस्कारवाह कर देता है। अर्थात्‌ वाजीकरण 


आहि औषधों से ध्वजंदष होता है और शुक्र को प्रवृत्ति होती. 


। अष्टाज्शसंग्रह में--- 
थदा ठ कात्स्येन नोपहन्ति, अनुपष्नन्नेव वा खोतोमु्ख॑ 
पिधत्ते तदा संस्कारवाह्यं भवति । तत्न संस्कारों वाजीऋराबस्त* 
योअम्यवहारश्रेतोहषणानि चं। तानि हिं शुक्रे बलमादघानानि 
स्ोतांस्याप्यायन्तीति! | 
संस्कार द्वारा जो: मैथुन में समर्थ होते हैं उन्हें संस्कारब; 
कहते हैं । वे संस्कार से-बाजीकरणादि औषर्धों द्वारासंस्कार 
( गुणान्तराधान--ध्वजोत्थान आदि ) होने से मैथुनसमय होते 
हैं | अतः सुभुतोक्त आसेक्य कुम्मोक्‌ तथा सौगन्धिक नपुंसक 
'का इसी में अन्तभाव होता है, क्योंकि इनमें शुक्र के खाने से 
शुदा में गैथुन कराने से तथा योनि आदि को गंघ सूँघने रूप 
संस्कार से इनमें प्रहण होता है दर हा इनके लक्षण इस प्रकार हैं- 
श य लभते ध्वजोच्छाः गन 
स शुक्र प्राश्य लभंते ध्वजोड कर 
धयः पूतियोनौ जायेत स सौगन्धिकसंशितः। 
स॒ योनिशेफसोगन्धभाघाय छभते बल्मू॥ 
- 'स्बे गुदेउब्रह्नचयाद्यः स््रीषु पुंबत्‌ प्रवतते | 
सच विश्ञेय पर ण फ 03 ०२९७ ९११ ३४ १ सु० शा० २ अ० 
१-- संस्कारेण वाजोकरणादिमा परं यस्य शुक्रमदुष्टद्वारं 


सत्पमवर्तते स संस्कारवाहः, झत्र॒ च॒ संस्कारबादेन - सुश्ुतोक्ता. 


णासे स्यप्ौ गन्धिक कुम्मो का अस्तर्भावनीया!, यत एतेडपि संस्कारे- 


शेव शक्कर र्यजन्तिः चक्र: । २-- क्लीबाविति 'दुध्बीजो: हेत- 


दिंकृतिद्वयस्पेति अन्न ययोक्तगुणा स्त्री स्त्नीषण्डस्व, ययीक्तणुशः | 


पुरुष्स्तु पुरुषषसुदस्पेति छो बे चक्र: ।.... 


# ऑ.॥-० 
फेक 


७. . #षि) जि 
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नरघण्ड--नारीधण्ड--भन्‍्द एवं अल्य बीजवाले निर्बल 
घ्यजहृषरहित, अल्पकामी वा संकल्परदित सत्नी और पुरुष दोनों 
बिकृति अथात्‌ नरघ्ण्ड और नारीषण्ड के कारण होते हैं| सुश्रुत 
शारीर २ अ» में तो-- 
नण्डक शणु पंचमम | 
यो भायायामृतोी मोहादक्लनेव प्रवतते | 
ततः स्त्रीचेष्टिताकारों जायते षण्डसंज्षितः ॥| 
अआतो पुरुषवद्गापि प्रवर्तताज्ञना यदि। 
ठन्न कन्या यदि भवेत्सा मवेन्नरवेष्टिता ॥ 
इनकी व्याख्या के लिये सुश्नत की सञ्जीवनी नामक 
 ब्याख्या देखनी चाहिये ॥१८)॥ 
'मातुब्यबायप्रतिघेन बक्की | 
स्थाह्दीजदोबेल्यतया पितुगख् | 
ईध्योमिभतादपि सन्‍्दहषों 
>बीघ्योरतेरेब वदन्ति छतुमू ॥१८॥ 
_वक्की--माता और पिता के अनिच्छा होने पर मैथुन करने 
से बीज की दुबलता से वक्री उत्पन्न होता है। इसका शिश्न 
क्र होता है । अथवा जब माता की मैथन में इच्छा न हो और 
पिता का बीज दुबल हो तो दोनों के संयोग से जो गम होगा 
बह वक्री होगा | अष्ठाड्डसंग्रह शारीर २ अध्याय में-- 
दा पुनरुभावषि मवतः सत्रीपुंसो तद्विधो | तदा वक्रध्वजो 
भवति | तस्य नेव घ्यज॥ स्तम्यते ॥ 
अथात्‌ जब ज्नी पुरुष दोनों निबल हों, दोनों में मेथंनेच्छा 
न हो, दोनों के बीज दुबल हो तो उनके संयोग से जो सन्तान 
उत्पन्न होगी वह वृक्र्छज़ होगी अथात्‌ उसे कमी भी ध्वजदृब 
नहीं होगा + 
यदि दोनों में से एक निब आदि हो तो बृद्धवाग्मठ के 
अलुसार आसेक्य-नपुंसक3 उत्पन्न ह्ोगा। यदि दोनों ही 
मिबरल्ल आदि हों तो बक़ी पैदा होगा | 
ईरष्यारति--ईर्षा से अस्त परन्तु मन्दहबंसाले स्त्री पुरुष 
ईर्धारति नपुंसक का कारण होते हैं। इसे सुश्रुत में ईष्यंक नाम 
से कह्य हे | अथांत्‌ दूसरों को मेथुन में प्रवृुत्त देखकर इसकी 
मेथुन में प्रवृत्ति होती है | खुभ्नू त शारीर २ अ» मेँ-- 
इंष्यक्र शरण चापरम्‌ 
द्दट्ठा शपादह व्यवाये यः प्रदतंते | ईष्यकश/ स च 
विज्ञेय+ ॥१६॥॥ 
प बाय्वमक्‍िदोषादू डूषणों 
नाश॑ गती वातिकषण्डकः स$। 


.......-.......................-«ंम«नन--ननननननन मम प नये मनन नम+नममनननाननना-नमननिनननननननननननभनए:गफए2स2२2:2ा2£/;£:£त32:2आ2ृवभ£;भ£:तगनमनन-++- मम 
३--व्यवायप्रतिश्षेन' ब्यवायकाले विषमाइुन्यासेन, प्रति- 


छिंतं॑ धस्य शुक्र ग़र्माशयं नियमाम्तोपैति स वक्रीस्यच्यते! 
इति चक्र: । २-- परब्यवायं दृष्ट्गा! प्राप्तध्वजोच्छायो ब्यवाया 
सक्‍तो मवति स इृर्ष्यारति:' इति चक्र ० | ३-- यद।ह्पबीजो5रुप 
बक्चः पुमालुद्वेगः स्त्रीद्वेषय॒क्तोअन्यकामो वा नार्या ब्यवाबप्रतिघातं 
करोति । तद्धिधा वा नारी पुसः। सदासेक्यं नाम भवति | सष्छु- 
क्रास्यादाव्‌ ध्वजोच्छूर्य खमते || ध्र० स० शारोर २ झ० ॥ 
वस्ठुतः यह ठेत नरघराड बा नाशेषणड का दोना आहिये ॥ 


चरक्संहिता 


[ आअ० २ 


इत्येबसष्ो विकृतिप्रकारों? 
कर्मात्मकानामुपल्क्षणीया: ॥२०॥ 
वातिकषण्डक--वायु और अग्नि के दोष से जिसके बषण 
नष्ट हो वह 'वातिकषरण्डक! कहाता हे। इसके वीय॑ में शुक्राणु 
नहीं 
2.2009702777&.( वीर्य में शुक्राणु न होना ) का कारण 
बताते हुए धपरष्टा 2009% ने 798९ 8०डएक्ो 089; - 
[8४९४ ० 77८० नामक पुस्तक सें कहा है -- 
02029एशा।एं8, था. ७78०घच्रट८8  2002002णा5 
(070 ध।8 3९४ ॥एव४ पिएंते, 75 (96 शरनाणावों 20ज्ती- 
प्रंएछ 7४0:8 एचवंट।ए उग्तें 9ढ98038 ॥ ४० 479 व४फ- 
झग्र6 00 ७६० ६ 7987 9०8४ ९णाएथ्एंएशों 07 १९०१एां- 
7९ठ, 
(०प्रह०्ग्रांघघ 820029205४8 78 प३पश्चीए 3850- 
[,, ९, 48६९ शांति 8०5९७ 6 ४४ण०॥ए ०६ फ्लो 
६5६65, 67 छौलर #€2शध0च 7ए ४98 बणतेग्शाला 07 
ग्रह्मणांपरध!ं ८४४७१३, 07 ०ए३९' प्रांछए[8०९७77९0६ 07 
बघणा7४7४ ०0 2 ४९४५) 078873 
भावाथ--यह हें कि किशोरावस्था में तथा कथ्थ॑चित्‌ 
अत्यन्त वुद्धावस्था सें शुक्रररल में! शुक्राणुओं का न होना 
स्वाभाविक हे | यह सहज या दोषज होता है| सहज शुक्रा- 
ण्वभाव में प्राय/ कारण वषणों का न होना, वा वृषणों का कीण 
हो जाना अथवा उदर वा वडक्षणनालों में रूका रहना नीचे 
अण्डकोषों में न उतरना अथवा स्थानान्तरगमन अथवा प्रजनन 
सम्बन्धी अवयवों की विकृति होना हे 
इस प्रकार ये कर्माधीन गर्मों के आठ विकृति के प्रकार 
जानने चाहिये ॥२०॥ 
गश्ेश्य स्यो5नुगतस्य कुक्षो 
स्‍त्रीपुंनपुंसामुद्रस्थितानामू | * 
कि छल्कणं कारणमिष्यत कि 
सरूपतां येन च यात्यपत्यम ॥२१॥ 
प्रश्न- गर्भाशय में सद्यप्रास गर्भ के क्या छक्षण हैं ! 
उदर में स्थित स्त्री पुरुष वा नपुंसक गर्भ के क्‍या छक्षण हैं ! 
और वृह-क्या कारण ह जिससे सन्‍्तान सहझय उत्तन्‍्न-होती है । 
| निष्ठीविका गौरवमन्नसाद- । 
स्‍्तन्द्राप्रहर्षों हृद्यव्यथा च। ॥! 
तृप्तिश्श बीजप्रहण च योन्‍्याँ 
गर्भस्थ सद्योडनुगतस्य लिक्कस्‌ ॥२२॥ 
उत्तर--छाछास्ताब, भारीपन, अज्ों की शिथिलता, तन्‍्द्रा 
प्रहष ( लोमहष ), दृदयदेश में पीड़ा, तृप्ति (पेठ का 
भरा माछुम होना ), योनि द्वारा बीज का ग्रहण अथांतू गर्भाशय 
में शुक्राण तथा डिम्ब ( मिलित ) का चिपकना बाहर न 


निकलना | ये सद्यप्राप्त गम के लक्षण हैं। सुभूत 
शारीर ३ अ०» में--- 


तत्र स्योगहीतगर्माशयलिझ्लानि। प्रसेको ग्लानि! पिपासा, 
सक्यिसदन॑ शुक्रशोणितयोरबबन्ध* स्फुरण च्‌ योनेः | 
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सव्याइ्चेष्टा परुषार्थिनी ख्री 
स्त्रीस्वप्नपानाशनशील्चेष्टा । 
$सध्यात्तगभों न च वृत्तगर्भो 
सब्यप्रदुग्धा स्त्रियमेव सूते ॥२३॥ 
पुत्र त्वतो छिज्ञविपययेण, 
ज्यामिश्नलिज्ञा प्रकृति तृतीयाम्‌। 
जो प्रायः वाम अज्धों से चेश्ठाय करती है, पुरुष को चाहती 
है, स्त्रीलिज्ञ वस्तुओं के स्वप्न आते हैं, जिसकी स््रीलिज्ञवाची 
भोज्य वा पेय पदार्थों में रचि हो, स्त्रियों के समान शील वा 
चेष्टा करनी, जिसके वामपाश्व में गर्भ हो अतएव गर्भाशय का 
वह पाश्व ऊँचा उठा हो, गर्भ गोल न हो, वामस्तन में दूध 
अधिक हो अथवा वामस्तन में दूध प्रथम उत्पन्न हुआ हो वह 
स्त्री त्री को ही उसन्न करती-है। इससे विपरीत लक्षण हों तो 
पुन्न होता है |: अर्थात्‌ दक्षिण अज्ज में चेश हो, पुरुष को न 
चाढती हो, स्वप्न भोजन पान पुंवाचक हों, कुक्षि के दक्षिण 
पाश्व॑ में गर्भस्थ्त हो, गर्भ वृत्ताकार हो, दक्षिण स्तन में प्रथम 
बा अपेक्षया अधिक दुग्ध की उलत्ति हो तो जानना चाहिये-- 
क़ि पुत्र उत्पन्न होगा | 
जिसमें कन्या और पुत्र दोनों की गर्भस्थिति के लक्षण 
मिलते हों वह स्त्री तृतीया प्रकृति अर्थात्‌ नपुंसक को जनती है॥ 
सुभरुत शारीर ३ अ०» में कहा है-- 
धत्र यस्या दक्षिणस्तने प्राक्‌ पयोदशनं भवति दक्षिणाक्षि- 
महत्त्व॑ पूर्व च दक्षिणं सक्िथ उत्कर्षति बाहल्‍याबापुंनामधेयेषु 
द्रब्येषु दोह्ददमभिध्यायति स्वप्नेषु चोपछभते पद्मोत्त॒लकुमुदा- 
प्रावकादीनि पुंनामान्येव ग्रसन्नमुखवर्णा च भवति, तां ब्रुया- 
स्युश्नमियं जनयिष्यतीति । तद्धिपयये कन्याम्‌ | यस्या: पाश्वद्वय- 
मुन्नतं पुरस्तान्निगंतमुदर प्रागमिद्दितलक्षणं च तस्या नपुंसकमिति 
विद्यात! ॥२शा। 
गर्भोपपत्तो तु मनः स्त्रिया य॑_ : 
:. जन्तु ग्रजेत्तत्सहरशं प्रसूते ॥२४७॥ । 
गर्भप्राप्ति के समय अर्थात्‌-बीजग्रहण के समय. स्री का मन- 
जिस प्राणी की ओर जाता है वह उसके सदृश द्वी सन्‍्तान को 
उत्पन्न करती है ॥२४॥ ै 
गर्भेस्य चस्वारि चतुर्विधानि 
मतानि मातापितृसस्भवानि।. 


आहारजान्यात्मकृतानि चैद 
स्वस्य सवोणि नव देहदे ॥२०॥ 
विशेषाद्वलवन्ति या 

२2८ भवन्ति ललब कर | 


तानि व्यवस्थेत्सदशस 

सर्व यथानूकमपिः व्यवस्येत्‌ ॥२६॥ 

सब गर्भों के देह में सब माठृज पितृज आहयरज तथा 
आत्मकमंज चारर प्रकार के चार भूत (इथिवी जहा * प्रकार के चार भूत (पृथिवी जल अम्रि वायु) 
एा ॥7त्याज्ञगमो' ग० | ३-- सहशस्वकिज्ञ च०। दै-ः 
अनृकामतिः प्राफ़ना ब्यघष्टिता देहज्ाषि:, तेन यथानूकसिति भो 
देवशरीराद2मबद्धानेनागगम भवत्ति स देबसत्यो मवत्ति' स्क्र+ । 


हे शारीरस्थानम्‌ 
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रहते हैं । इस प्रकार ये १६ भूत हो जातें हैं, आग्रे कष्ट 
भी जायगा-- 


. १ मातृज प्रथिवी, २ पितृज पृथिवी, २ आहारज पृयिवी, 


४ कमज प्रथिबी, ५ मातृज जल, ६ पितृज जछ, ७ आह्यारज 


जल, ८ कर्मजजल, ६ माठज अम्नि, १० पितृज अभि, ११ 
आहारज अग्नि, १९ कमंज अग्नि। १३ मातृज वायु, १४ पिठृज 
वायु, १५ आहारज वायु, | १६ कमज वायु | अर्थात्‌ चारों 
भूतों में से प्रत्येक के माता पिता आहार तथा आत्मकर्म से 
उत्पन्न होने के कारण १६ भेद हो जाते हैं। इन सब से ही 
गर्भशरीर बनता है | इन मातृज पितृज कमंज मूत्तों में से जो 
विशेषत) बलवान होता है उसे ही साहश्य का कारण जानना 
चाहिये। कभी सन्तान माता के सचह्श होती है वहाँ मांतृज 
भूतों की प्रबलता को अनुरूपता का हेतु समझना ...चाहिये | जब 
पिता के सदृदश हो तो गर्मास्म्मक इन भूततों में से पिलृज मूत्तों 
को प्रबल जनना चाहिये | यदि दोनों के सहश न हो तो वहाँ 


श्य नहीं होता । सुश्रुत शारीर ३े अ० में-- 
ध्याहग्वणमाहारसुपसेवते_ गर्मिणी 
भवत्येके भाषन्ते ।! 
मन को भी भाता प्रिता वा कर्म के अनुरूप जानना 
चाहिये | बीजग्रहण के समय गर्भारम्भकाल में मातृरुत्त्त (मन) 
प्रबछ होगा तो सनन्‍्तान का मन माना के मन के सहश होगा । 
यदि पिता का प्रबछ होगा तो पिता के मन के सहश होगा | 


ताहग्वर्णप्रसवा 


युदि दोनों से भिन्न होगा तो उसके मन को उसके कम के 


अनुरूप जानना होगा।॥ 

अथवा इसका अथ यह भी होता है कि जैसे इसकी अनूक 
( पूरदेहजाति ) थी उसी के सहश अब मन होगा । यदि इस 
जन्म से पूर्व. देवजन्म था तो मन देवसत्त्व. होगा | यदि पशु 
था तो पशुसत्त्व होगा | यद्दि मनुष्य था तो मनुष्यसत्त्व होगा | 


| इत्यादि । अथवा अनूक का अथ स्वभाव वा रूप स्वर चरित 


आदि अनुरूप होना है। पूर्व॑जन्म- के अभ्यास के संस्कार से गर्म 
में मत. का प्रवेश. होता:दै | उस मन के प्रवेश से पुरुष उस ९ 
रूप स्वर वा. आचरण आदि का. अनुकरण करता है। अतः 
जैसा हम रूप स्वर चरित आदि देखे वेसे ही उसके मन को 
कहेंगे । जब देखेंगे कि पव्रित्॒ता आस्तिकता आदि है तत्र हम 
कहेंगे ब्राह्मस॒त्त्व है । जब ऐश्वर्य भीषणता शरता आदि गुण 


देखेंगे तो कहेंगे यह आसुर॒सत्त्व है । जब देखेंगे निर्बुद्धि है मुख . 


। ये आठ प्रकार के होते हैं । 


है आदि तो उसे पशुसत्त्व कहंगे 
लक्षण सुभ्रुत॒ शारीरस्थान ४ 


इन आठों रुत्त्व वा कार्यों के 
अध्याय में कद्दे हैं ॥२५, २६॥ 
कस्मात्मजां स्त्री बिक्ृतां असूते 
हीनाधिकाई बिकलेन्द्रियां च। 


न क >> 
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४१४ श्र चरकसंहिता [ अ० £ 
देहात्कथं देहमुपेति चान्य- न्‍ हं। यह आदिसग से लेकर अन्त तक साथ रहता है। 
मात्मा सदा केर नुबध्यते पे ।२७। इसमें महत्तत्त्व ११ इन्द्रिय तथा पाचतन्मात्राएं होती हें | धर्मा- 

प्रश्न-स्री किस हेतु से विकृत आकृति (॥/००४०४7४४८७) | धर्म आदि भावों से अधिवासित हुआ २ स्वयं भोगरहित लिड्र- 

हीन ( कम ) वा अधिक अज्भवाली और बिकऋलेन्द्रिय ( दुष्ट | शरीर स्थल शरीर को ग्रहण करके छोड़ता है और छोड़कर पुनः 
इन्द्रिय ) सन्‍्तान को जनती है ! आत्मा कैसे एक .देह से दूसरे | ग्रहण करता रहता है | उस आत्मा का वा लिक्नशरीरयुक्त आत्मा 
देह में जाता है ? और आत्मा के साथ किनका' सदा अनुबन्ध का रूप दिव्यचक्षुओं के बिना दिखाई नहीं देता | योगी ही 
रहता है * ॥२७॥ उसे देख पाते हैं--जैसे चन्दन के बन में खड़े हुए, दूसरे वृक्षों 


बीजात्मकमोशयकालदोषै- (रोग की लकड़ी भी अधिबासित हो जाती है। इसी प्रकार स्थल 
कर्वस्त मौतुस्तथा5हार विहारदोषेः । शरीर द्वारा किये गये धर्माध्म आदि से लिज्ञशरीर भी अधिवा- 
कुबन्ति दोषा विविधानि दुष्टाः सित हो जाता है। अधिवासित होने का ही यह फल होता है 


कि वह आत्मा एक देह से दूसरे देह को जाता है ॥३०॥ 
स सर्वंग: स्वंशरीरभृत्च 
| _. स विश्वकर्मों स च विश्वरूप:। 
; स चेतनाधातुरतीन्द्रियश्व हैं 
स नित्ययुक्‌ साहुशय:" स एवं ॥३१॥ 

* वह आत्मा चेतन जड़ सब में व्याप्त है। सब शरीरों का 
पालन वा धारण करनेवाला है। वह विश्वकर्मा है, सम्पूर्ण 
जगत्‌ उसी का कार्य है। वह विश्वरूप है, सम्पूर्ण जगत्‌ ही 


संस्थानवणन्द्रियबेकृतानि ॥२८॥ 
' उत्तर-शुक्रशोणित बीज, आत्मकर्म (अपने कर्म), गर्भा- 
शय, काल; इनके दोषों से तथा माता के आहाःरविहार के दोष 
-से दुष्ट हुए दोष आकृति वर्ण तथा इन्द्रियों की नाना प्रकार 
को विकृृतियों को उत्न्न कर देते हैं। सुश्रुत शारीर २ अ० 
में कहा है - | 
ससपंवृश्चिककृष्माण्ड विकृताकृतयश्र ये| 
रर्भास्वेते स्त्रियाश्रेव शषेयाः पापकृता भृशम्‌ ॥ 
गभों बातप्रको्पण दौद्ददे वाबमानिते। 
भवेत्‌ कुब्जः कुणि३ पद्लु्मकों मिन्मिन एवं वा ॥ 
मातापित्रोस्तु नास्तिक्यादशुभेश्र पुराकृतैः | 
वातादीनां च कोपेन गभों विक्ततिमाप्नुयात्‌! ॥२८॥ 


नहीं जाना जा सकता । मन और बुद्धि अदि के साथ उंसकां 


उसके साथ रहता हे। और वह ही राग द्वेष आदि से युक्त 


वर्षोसु काष्ठाश्मघनास्बुवेगा- होता हे। जब आत्मा केबछ आत्मरूप होता है तो रागद्वेष 
स्तरो. सरित्खोतसि संस्थितस्य । आदि नहीं होते ॥ प्रन्तु जब उसका सम्बन्ध प्रकृति के साथ 
यथेष कुयुविक्ृति तथेव होता है । तब वह रागद्वेष से युक्त होता है ॥३१॥ 
ग्भस्य कुक्षो नियतस्य दोबा; ॥२७॥ रसात्ममातापितृसंभवानि 
जैसे वर्षाक्राल में नदी के खोत वा बहाक में स्थित वृक्ष को भूतानि विद्याहश षट्‌ च देहे । 


चत्वारि तत्नान्मनि संशभ्रितानि 


काष्ठ (बहकर आनेवाली शहतीर तथा अन्य लकड़ियाँ), पत्थर ; 
े कर्म स्थितस्त जमा च चतुषु तेषु ॥३९५॥ 


तथा वर्षाजल का वेग विक्वत कर देते हैं बेसे गर्भाशय में कर्म- 
वश से उपस्थित गम को वात पित्त कंफ तीनों दोष विकृत 
कर देते हैं ॥२६॥ हु ै 
मतेश्वतुर्मि: सहितः * सुसूचमे- 
-सनोजवो देहसुपेति देहात । 
3203 तु कप ह्श्यं 
दिव्यं विना द्‌ ३ के 


ये चार भूत आत्मा में आश्रित हैं। तथा च आत्मा उन चारों 
में .] 5 ० - 

भूतों में आश्रित होता हे । अथातू स्थूछ जीवित शरीर में वायु 

आदि चार भूत आत्मा पर आश्रित हैं और आत्मा उन चार 


भूतों पर आश्रित होता है ॥१र॥। 


अल्बन्तु,सूक्ष्म चारों मू्तों ( गन स्पशतन्मात्र रूप- भूतानि मातापितसंभवानि 
तन्मात्र रसतन्मात्र ) के साथ और मन की #्रिया से वेगवान्‌ हे रजस्य शुक्र व वर्दन्ति गर्भ । 
वा विवि ास आत्मा कमवर्श एक देह से दूसरे देह को प्रास होता आप्याय्यते शुक्रमस्क्च भूते- 
है । दुक्ष्मभर्तों का साथ रहना लिज्शरीर का उपछक्षण है | यह |. यस्तानि भूतानि रसोद्रबानि ॥३३॥ 
सूक्ष्म लक वा. मुक्ति पयन्त प्रति पुण के साथ | भूतानि चत्वारितु कमजानि 
रहता हे । मुक्त दोने पर यह लिक्नशरीर नहीं रहता तब आत्मा | : यान्यात्मलीनानि विश्वन्ति गर्भभ 
आत्मरूप होता है। सांख्यकारिका में कहा हे-- स “बीजधमो हापरापराणि 


धपूर्वोत्पन्नमसक्त 40 (207 देह्दान्तराण्यात्मनि याति याति ॥३४॥ 

खंचरति निरपमोग माया डि्न हे दा 2 

यह लिज्लशरीर प्रधान द्वारा प्रतिपुरुष एक २ उत्पन्न किया | हैं। मातृज चार मतों के. हे और पितृज 

गया है | इससे कहीं दकावट नहीं--यह शिल् में भी प्रविष्ट.हो जज तो के समुदाय का नाम रज जज+८ 
| चक्ताः | २--चीजर्मी' च० 


...._---ीगीनननीी।। एप जय 3।डओओडजसख आिचच््ंी तीज त-त-त.................. 


_  --्व सूक्मे० ग० । 


उसका रूप है। वह चेतना धातु हे | अतीन्द्रिय है-इन्द्रियों से 


नित्य योग हे, जब तक मुक्ति नहीं होती मनआदि का योग _ 


शरीर में रसज अत्मज मातृज एवं पितृज मेद से चार भूत 
सोलह प्रकार के हं--इनका. परिंगणन हम पूब करा चुके हैं । - 


४ 


- सातृज और पितृज भूतों को ही क्रश$ रज और शुक्र कहते हि द 


शागादिना वर्तत इति साहुशयां।' के 


: - वे भी लिज्ञशरीर (वा कमंज ४ के विना उत्पत्ति के कारण 


चार भूतों का नाम ४ | । शुक्र और रज की मिले चार बुद्धि से और न भदद्वार के विकार रूप दोषों से अथोत इन्द्रियों 


भूतीं के द्वारा परिपुष्टि होती हे वे भूत रसज होते हैं । -| से वा इन्द्ियविषयों से | अर्थात्‌ इनका आत्मा के साथ अनु- 
जो कमज (आत्मकौज, पूबज़न्म कृत शुभाशुभ कम से | बन्ध रहता है ॥३६॥ 
उस्न्न होनेवाले) चार ई हैं वे आत्मा से नित्य युक्त ही गर्भ रजस्तमोभ्यां तु मनोउनुबद्धं 
में प्रविष्ट होते हैं| बह द्दीजधर्मा-भूतात्मा युक्त डिल्लशरीर ज्ञान विना तत्र हि सवंदोषाः | 
आत्मा के नह, जाने पर उसके साथ ही साथ दूसरे दूसरे गतिग्रवृत्त्योस्तु निमित्तमुक्त 5 
देहान्तरों में जाते हैँ अर्थात्‌ एक शरीर को छोड़कर दूसरे .._ मनः सदोष॑ बलवच्च कम ॥३१७॥ 
शरीर में जाते हैं। बीजधर्मा कहने से अमिप्राय उत्पत्ति धर्म- सत्त्वसंश्क मन सदा रज और तम से अनुबद्ध रहता है. 
बाले से है। अर्थात्‌ जब तक आत्मा के साथ लिड्गशरीर रहता | शान के बिना मन में सब दोप रहते हैं। जब्र सत्त्व के उद्रेक 
है वह स्थूलदेह को धारण करता रहता है | जिस प्रकार यूच्म- | से रज और तम अमभिभूत द्वोतें हैं, तमी तत्त्वज्ञान द्वोता हे, 
बीज स्थूलबृंक्ष को उत्पन्न करता है इसी प्रकार सूक्ष्मदेही | जब तक तत्त्व ज्ञान नहीं होता मन .सब दोषों से पूर्ण होता 
भूतात्मा स्थूलशरीरों को उत्पन्न करता है | इस प्रकार १६ भूतों | है। दोषयुक्त मन तथा बलवान्‌ कर्म गति और प्रवृत्ति का 
का विवरण कर दिया है ॥३३,३४॥ हेतु है। गति से अभिप्राय एक देह को छोड़कर दूसरे देह में 
*रूपाद्धि रूपप्रभवः असिद्धः जाने से है। और प्रवृत्ति से अभिप्राय धर्माधमंजनक कम के 
कम्मात्मकानां मनसो मनस्तः | करने से हे । अथवा गति से एक देह से जाना और प्रवृत्ति से 
अवन्ति ये त्वाकृतिबुद्धिभेदा 2 दूसरे देह में आना वा जन्म होने का ग्रहण हे मन के रज और 
रजस्तमस्तत्न॒ च. कर्म हतुः ॥६५॥ तम से अभिभूत होने के कारण तथा देवसंशक कर्म के बलवान 
कर्मात्मक अर्थात्‌ कर्माधीन वा कर्मज भूतों के रूप से रूप | होने पर आवागमन बना रहता है |७॥ 
की उत्तत्ति होती हैं | मन से मन की। जो आकृति वा बुद्धि रोगाः कुतः संशमन किमेषां 
आदि में विभिन्नता होती हे वहाँ रज तम तथा कम ही हेतु हैं | हपस्य ओकर्य च कि निमित्तम्‌ । 
अर्थात्‌ कर्मानुसार लिज्ञशरीर से स्थूछ बा भौतिक शरीर की शरीरसच्त्वप्रभवा विकाराः 
उतत्ति होती है | रूपरहित पदार्थ से रूपवान्‌ पदार्थ की उलत्ति कथं न श्ञान्ताः पुनरापतेयुः ॥३८॥ 
* नहीं होती। अतः आत्मा के साथ लिख्लशशरीर मानना पड़ता प्रश्न--रोग कहाँ से उल्न्न होते हैं ! इनके शामक हेतु 
है । यद्यपि शुक्र और आतंव उत्पत्ति में कारण होते हैं, परन्तु | कौन हैं ! हष और शोक का क्‍या कारण है ? शरीर और मन 
से उत्तन्न होनेवाले रोग केसे सवंदा के लिये शान्त न होते 
हुए पुन। आ जाते हैं ! ॥३८॥ 
प्रज्ञापराधी विषमाध्त्तथा5थों 
हेतुस्तृतीय/ः परिणामकालः। 
सर्वामयानां त्रिविधा च शान्ति- 
'ज्ञोनाथंकाछाः समयोगयुक्ताः ॥३९॥ 
धम्यो$ क्रिया हषनिमित्तमुक्ता- 
स्ततोउन्यथा शोकवरश नयन्ति। 
शरीरसत्त्वप्रभवास्तु॒दोषा- 
स्तयोरबृत्त्या न भबन्ति भूयः ॥४०॥ 
उत्तर--पहला प्रज्ञापराध, विषम विषय अर्थात्‌ असास्मये- 
_निद्रयार्थसंयोग दूसरा तथा प्रिणामसंज्ञक काल के तीसरा हेतु है| 
. इन तीन हेतओं से रोग उत्पन्न होते हैं। और सब रोगों की 
. शान्ति भी तीन प्रकार की है। १ शान २ अथ (इन्द्रियविषय) 


नहीं होते | आत्मयुक्त लिड्रशरीर के शुक्र शोणित रूप बीज में 
प्रविष्ट होने पर स्थूलदेह की उत्पत्ति होती है। इस प्रकार जब 
लिक्लशरीर युक्त भूतात्मा बीज में प्रविष्ट होता हे वह अपने 
सूक्रमभूर्तों से स्थुछ भूतों की उत्पत्ति करता हे, आइड्लारिक 
इन्द्रियों से इन स्थूल इन्द्रियों की उत्पंत्ति, करता है | इत्यादि । 
परन्तु एक रूप से इतने नाना योनियों में विभिन्न रूप जो बनते 
हैं इसमें प्राक्तन कर्म कारण होते हैं । अर्थात्‌ अपने प्राक्तन 
कर्म के कारण वे उसी बीज में प्रविष्ट होते हैं जिससे वही रूप 
उत्तन्न होना होता है । इसी प्रकार पूरवजन्म में जैसा मन होता 
है बेसा ही मन उत्तन्न हुआ करता हे। इस मन के भी जो 
विभिन्न २ रूप हो जाते हैं उसमें रज और तम कारण हं।ते हैं | 
.._ रज और तम द्वी मानस दोष हैं । ये ही विषमता उत्न्न करते 
ि और उसी विषमता के कारण मन में विभिन्नता हो 
जाती है ॥१५॥ 


अतीर्दिवेश्तेर तिसूहमरूपै- बैथा ३ कालटः; इन तीनों का समयोग | ज्ञान का समयोग,. 
._. रात्मा कदाचिन्न वियुक्तरूपः | इन्द्रिय विषयों का समयोग ,तथा काल का समयोग रोगों की 
न कमणा नेब मनोमतिश्यां . | शान्ति में हेतु हे । 


._ न चाप्यहक्लारविकारदोषेः ॥३६॥ धर्म की साधनभूत क्रियाएं वा कर्म हु का कारण हे और 
आत्मा उन अत्यन्त सूक्ष्म: रूपवाले इन्द्रियंगोचर भूतों से | इनसे बिपरीत कम पुरुष को शोकयुक्त कर देते हैँ। अर्थात्‌ 

कभी (मोक्ष से पूर्व) पृथक नहीं होता, न कर से, न मन और | अधर्मो्रादक कम शोक के हेतु है॥ _ ने 
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द १--'रूप्यत इतिर्ूपं भौतिक शरीर बछः | 


४१६ के 


शरीर ओर मन में उत्तन्न होनेवाले रोग तंत्र तक पुनः 
उलन्न होते रहते हैं, जब तक कि शरीर और मन विद्यमान 
हैं । शरीर और मन के न होने पर रोग भी पुनः नहीं होते । 
शोगों के आश्रय हैं शरीर और मन | आश्रय के अभाव से रोगों 
का भी असद्भधाव (अविद्यमानता) हो जाता है ॥४०॥ 
रूपस्य सक्त्वस्य च संततियों 
नोक्तस्तदादिने हि सो5स्ति कश्वित्‌। 
तयोरवृत्तिः क्रियते पराश्यां 
घृतिस्म॒ृतिभ्यां परया घियाच ॥४१॥ 
रूप (शरीर) और सत्त्व (मन) की सन्तति अर्थात्‌ अंन- 
वच्छिन्न धाराप्रवाह का . आदि नहीं कहा गया, क्योंकि कोई 
वह आदि नहीं है। स॒ष्टि का प्रवाह अनादि है। शरीर और 
अन को अवृत्ति (न होना, असद्धाव), भ्रेष्ठ घ्रति (नियमात्मिका 
बुढि), भेष्ठ स्मृति तथा श्रेष्ठ बुद्धि द्वारा की जाती है। उत्कृष्ट 
धारणा, स्मरण एवं प्रज्ञा द्वारा आत्मा को शरीर और मन से 
छुटकारा मिलता है । अर्थात्‌ वह पुनः सृष्टि में नहों आता। 
जब आश्रय ही नहीं रहे तो उनके रोग कहाँ से होंगे ॥४१॥ 
सत्याश्नये वा दिविधे यथोक्ते 
पूव गदेभ्यः प्रतिकर्म नित्यम्‌। 
जितेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगा- 
स्तत्काल्युक्त यदि नास्ति दैवम्‌ ॥४२॥ 
परन्तु जब रोगों के दोनों प्रकार के यथोक्त आश्रय अथांत्‌ 
शरीर और सन बिद्यमान हैं, तत्र यदि तात्कालिक देव न हो, 
. तो रोगों से पूव ही सदा उनका प्रतिकार करनेवाले जितेन्द्रिय 
पुरुष को रोग नहीं होते | यदि पुरुष चाहता हे कि में रोग से 
बचा रहूँ तो रोग के होने से पूव ही प्रतिकार करना चाहिए--- 
स्वस्थवृत्त का पालन करना चाहिए | इन्द्रियों को वश में रखना 
चाहिए | प्रन्ठु यदि पूबंजन्मकृत कर्म प्रबछ होंगे और जिनका 
कुछ उसी समय मिलना होगा तो रोग हो ही जायेगा। परन्तु 
यदि तात्कालिक देव न होगा तो पुरुष रोगों से बचा रहेगा ॥ 
देवं पुरा यत्कृतमुच्यते तत्‌, 
तत्पौरुषं यत्तिवह कम दृष्टम्‌ | 
प्रवृत्तिहेतुर्विवम$ः स॒ दृष्टो । 
निवृत्तिहेतुस्तु समः स एबं ॥४१॥ 


जो कम हम पूर्व कर चुके हैं वह देव कहाता हे | जो . 


कर्म इस यहाँ-इस जन्म में करते हैं बह पौरुष कहाता है | 
देव और पौरुष की विघमता-अयोग अतियोग वा मिथ्यायोग 
युक्त होना रोगों की प्रब्ृत्ति का कारण हे और देव वा पुरुषका 
सम होना रोग की निदृंत्ति का हेंतु है। इसी प्रकार संसार का 
कारण भी देव और पौरुष का विष्रम होना है और इनका सम 
होना मोक्ष का हेतु है ॥४३॥ जा 
हेमन्तिक॑ दोषचय बसन्ते 
प्रवाहयन्‌ ग्रष्मिकमश्नकाले । 
घनात्यये वार्षिकमाशु सस्यक्‌ 
आप्रोति रोगानृतुजान्न जातु ॥४४॥ 
रोगों से पूर्व प्रतिकार का उपाय--हेमन्त में संचित हुए 
(कफ) को वरन्त में, ओष्मऋतु में संचित दोष (वायु) 


घरकसंहिता 


[अ० २ 


को परहि बा वर्षा काल में और वर्षा में संचित (पित्त) को 
शरद्‌ में बाहर निकाल देने से (संशोधन ) ऋतुओं के कारण 
उल्नन्न होनेवाले रोग कदापि पैदा नहीं होते। दोपों के । 
निहरण के ठीक समय का निणय सूजस्थान के ७छव्रें अध्याय में | 
हो चुका है ॥४५॥ | 
नरो हिताहारविहारसेवी 
.._ समीक्ष्यकारी विषयेष्बसक्तः । 
दाता समः संत्यपरः क्षमावा- 
रे च भवत्यरोग) ॥४४॥ 
हितकर आहार विहार का सेवन करनेवाला, सोचविचार 
कर तदनुसार कर्म करनेवाला, विषयों में जो फंसा न हो, 
दानी, सब प्राणियों में समहृष्टि रखनेवाछा, सन बचन और 
कर्म में सत्य का सबंदा पालन करनेवालछा, क्षमाशील, आत्त 
पुरुषों का संग करनेवाला पुरुष नीरोग होता है ॥४५॥॥ 
मतिवच१ कसे सुखानुबन्धि 
सर्व विधेयं विशदा च बुद्धिः। 
ज्ञानं तपस्तत्परता च योगे 
यस्यास्ति त॑ नानुपतन्ति रोगाः ॥४६॥ 
सुख की देनेवाली मति ( मननात्मक बुद्धि ) का देनेवाला 
वचन, सुख का देनेवाला कम, स्वाधीन मन (सच्त्वप्रधान्‌ 
.मन, उदार मन), निमल बुद्धि, शान, तप योग में तत्परता- 
चित्त की दृत्तियों के निरोध में अभ्यास एवं वेराग्य द/रा गन, 
ये जिसे हैं उसे रोग नहीं सताते ॥४६॥ * 
तन्न इलांकाः । 
इहाभिवेशस्यमहाथयुक्त 
षड्विश्क॑ प्रशनगण् महूर्षिः । 
आतुल्यगोत्रो भगवान्‌ यथाव-- 
न्निर्णीतवाउज्ञानविवधे नाथेम्‌ ॥०७॥ 
इत्यम्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने अतु- 
ल्यगोत्रीयशारीरं नाम द्वितीयोध्यायः ॥२॥ 
भगवान्‌ महर्षि आज्रेब ने इस अतुल्यगोत्रीय नामक अध्याय 
में शञान की बृद्धि के लिये अत्यन्त उपयोगी छब्बीस प्रश्नों का 
यथावत्‌ निणय किया है। “अतुल्यगोत्रस्य०? इत्यादि द्वारा १ 
प्रश्न, सम्पूण देह? इत्यादि द्वारा ३ प्रश्न, कन्यां० इत्यादि 
द्वारा ५ प्रश्न, कस्माद्‌ हिरेताः० इत्यादि द्वारा. प्रश्न; 
गर्भस्य सद्योड्नुगतस्य! इत्यादि द्वारा ३ प्रश्न, 'कस्मात्मजां० 
इत्यादि द्वारा ३ प्रश्न, 'रोगाः क्ुतः? इत्यादि द्वारा ३: प्रश्न | 
ये सब्॒ मिलाकर २६ प्रश्न होते हैं । 
. गंगाधर ने 'पडविशक' की जगह धटजिंशक? पढ़ा दे । 
उसका विवरण निम्न है---अतुल्यगोत्रस्य” इत्यादि द्वारा १ 
प्रश्न, सम्पूणदेह।! इत्यादि द्वारा ५ प्रश्न, कन्या' इत्यादि 
द्वारा ६ प्रश्न, 'कस्माद्‌ द्विरेता! इत्यादि द्वारा ८ प्रश्न,. 


दा बजा का द्वारा $ प्रश्न, 'कस्माद्जां 

९ छारा २ प्रश्न, रोगा। कुतः इत्यादि द्वारा ५ प्रश्न, 

इस प्रकार मिलाकर ये ३६ होते हैं॥४ ॥ ४ 
इति द्वितीयोध्यायः | 


३-- सत्वं विधेयं स्वायत्त मन 
5 हर 


१0 
है 
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तृतीयो ज्थाव: 


अथांतः खुडडीकां गर्भावक्रानिति आरीर॑ ध्यास्याध्याम! । 
इति ह स्माह भगवानाज्रेयः ॥१॥ 
... अब हम खुड्डोका ग॒र्भावक्रान्ति नामक शारीर की व्याख्या 
, करेंगे--ऐसा भगवान्‌ आज्नय. ने कहा था | 
पूर्व अध्याय में शुक्रासगात्माशयकाल्सब्पद/ इद्यादि श्लोक 
द्वारा गभ का पूण देह युक्त होना सुख से यथाकाल उत्पन्न 
होना बताया है | .उसी का ही वर्णन इस अध्याय में होगा। 
खुड्डीका--अल्प को कहते हैं। महती गर्मावक्रान्ति' नाम से 
. अगला अध्याय होगा । 

- गर्भाशय में गर्भ कैसे उत्पन्न होता है, इसका वर्णन इसमें 
होमा | अथवा गर्भ में जीव के अवक्रमण (प्रवेश आना) करने 
से तत्सम्बन्धी शारीर का नाम गर्भावक्रान्ति रखा है ॥१॥ 

पुरुषस्यानुपहतरेतसः . जियाश्माग्रदुष्टयोनिशोणिदग- 
भोशयाया यदा भवति संसर्ग ऋतुकाले, यदा चानयोस्त- 
थेष युक्ते . व संसर्गे शुक्रशोणित्ंसर्गमन्तर्गभोशयग्त॑ 
जीबो5बक्रामति *सत्वसंप्रयोगात्दा गर्भोउभिनिर्वततते, स 
सात्म्यरसोपयोगाद रोगोउभमिसंबर्धते सम्यगुपचारहचोप- 
चयमाण$, ततः प्राप्तकाछः सब निद्रयोपपन्नः परिपूर्ण सबेश- 
रीरो बलवर्णसस्वसंहननसंपदुपेतः सुखेन जायते सभुदा- 
यादेषां भावानाम ॥२॥ * 

विक्ृति रहित शुक्रयुक्त पुरुष का योनि रज तथा गर्भाशय 
जिसके विक्वत नहों ऐसी ञ्री के साथ ऋत॒कांल में जब संसर्ग 
होता है और जब उसी प्रकार के स्त्री पुरुष के बसे ही ( ऋत॒- 
काल 2 संसर्ग होने पर गर्भाशय में हुए. शुक्र और शोणित 


के संयोग ( बीज ) में मन के सम्पक से और उसी की क्रिया न्‍ 


से क्रियावान्‌ हुआ जीव आता है, तब गर्भ उतन्न होता है, 
वह साल्य रसों के उपयोग से तथा दीक उपचारों से नीरोंग 
रहता हुआ बृद्धि को प्रास होता है। तदनन्तर प्रसवकाल के 
उपस्थित होने पर सम्पूर्ण इन्द्रियों से युक्त पूर्ण शरीरबांला बल 
वर्ण मन और शरीर के गठन की श्रेष्ठता से. युक्त हुआ २ इन 
(निम्नोक्त) सब भावों के समुदाय से सुखपूबक उत्तन्न दोता है ।२। 


सात्जम्वाय॑ गर्भ: पितृजअ त्मजश्व सात्म्यजंग् 8305 5 
(04: 


अ्ास्ति च *सस्वमीपपादुकमिति होवाच भगवानात्रेयः 
यह गर्भ मातृज है, पितृज हे, आत्समज है, सात्ययज डे, 
रसज है । और मन भी कम का घटक है.।। मन के हा ही 
आत्मा का शुक्रशोणित (“बीज ) के साथ सम्बन्ध होता है । 
यह भगवान आत्रेय ने कहा है | माता, पिता, आत्मा, साहय, 
- रस, मन; इन छह्द भावों के समुदाय से ही गर्भोसत्ति होती है।३। 
 “सैत्ति भरद्राजः | कि कारणं, डि न माता न पिता 
नात्मा न सात्यं न ॒पानाश्ननभक्ष्यलेक्योपयोगा गर्भ जन- 
यन्ति, न च परछोकादेत्य गर्भ रूतत्वमवक्रामति ॥४॥ 
१-- सत्वसंप्रयोगादिति मनोगमेनादित्यथ/ चक्कः । २०- 
“'स्वसंशमुपपादुकमिति' ग | 'झौषपादुकमिति झात्मन: शरोरा- 
. स्तरसस्वन्धोष्पादक चक्रः | 


. शारीरस्थानम्‌ 


बा 


,... ४१७ 

भरद्वाज ने कहा--नहों। क्योंकिन माता न पिता न 
आत्मा न साल्य न पान अशन भक्त्य लेह्य चारों प्रकार के 
आहार का उपयोग ( रस-) गर्म को उत्पन्न करता है और नहीं 
मन परछोक से आकर गर्भ में प्रविष्टठ होता है। अर्थात्‌ गम 
न भांतृज ईं, न पितृज, न आत्मज है, न सात्यज है, न रंसज 
है और न उत्त्वज है॥७॥ 

यदि &ि सातापितरो गर्भ जनयेता भूयस्य! खियः 
पुमांसश्ध भूयांसः पुत्र॒कामा!, ते सर्व पुत्र॒जन्माभिसंधाय 
संधुनडममापदसानाः पुत्रानेव जनयेयुदुंहितवों दुद्ितृ- 
काम्ाग, न च काश्ित्‌ ख्रियः केचिद्वा पुरुषा निरपत्याः 


स्ठु), अपत्यक्षासाश्व परिदेवेरन्‌ ॥५॥ 


यदि माता पिता गर्म को उसन्न करते हों तो बहुत सी 
ख््रियाँ और बहुत से पुरुष पुत्र को चाहते हैं । वे सारे पुत्रजन्म 
की इच्छा से मैथुन घममं का पालन करते हुए पुत्रों को ही उत्तन्न 
करे। जिन्हें कन्या की इच्छा हो वे कन्यांओं को दी उल्नन्न 
करें। और मांहीं कोई र्धियाँन पुरुष सन्दानरहित हों और॑ 
नाहीं सन्तानोलत्ति के लिए. रोते फिर | आशय यह है कि यदि 
भर्भजन्ध में माता पिता कारण हों तो जो वे चाहें वही सन्‍्तान 
उतल्पन्त हो और -चूंकि ख्ली-पुरुष कारण हैं ते उनके संसर्ग से 


सन्‍्तान अवश्य ही हो, क्योंकि कारण के रछते कार्य अवश्य _ ! 


होता है | ज्री-पएरुप हैं, अतः उनके मैथुन से सन्‍्दान अवश्य ही 
होनी चाहिए | परन्तु यह नहीं होता | अतः माता पिता गर्मो- 
चत्ति में कारण नहीं !॥५॥ 

न चात्माइ्मान जनथति; यदि झात्मा55त्मानं जन- 


थेज्जातों वा जनयेदात्मानसआंतो वा ( उछख्चोभयथाह5प्य- - 


शुक्तं, लू हि जातो जनयति, सक्त्वातू; से चाजातों जन- 
यति, अछ्तक्त्वातू ; तस्मादुमयथाउप्यनुपपत्तिः, तिछतु ताव- 
देतत्‌ , यद्ययमात्मानं शक्तो जनेयितु स्यात्‌, नत्वेबमिष्टा- 
स्वेव कर्थ योनिषु जनयेट्ठशिनमंग्रतिह॒तगरति कामरूपिर्ण 
तेजोबलजबवर्णसत््वसंहंननसझुद्तितजरमरुजममरस ; 


-एबंबिध॑ श्ात्माडत्मानमिच्छत्यतो जा भूय+ ॥॥॥ 


आत्मा भी ग़रभ को उत्पन्न करता है। आत्मा का अब- 

यब नहीं होता । पढिले कह०मी जा चुका है -- 
“निरन्तरं नावयव३ कश्रित्सूह्रमत्य चात्मनः |? | 
* अतः आत्मा के किसी अवयव से गर्मोत्ज्ञि होना अस- 
म्भव ही है। दूसरा पक्ष यह ह्वो सकृता है कि आत्मा पूर्णतया 


ही गर्मरूप में उत्पन्न हो, परन्तु यह भी असम्भव है, क्योंकि 


आत्मा अपने को उद्पन्न-नहीं करता, यदि आत्मा अपने को 
उत्पन्न करता है तो स्वयं उत्पन्न होकर उत्पन्न करता है! 
अथवा बिना उत्पन्न हुए ही उत्पन्न करता है! ये दोनों पक्ष 
ही युक्तिसंगत नहीं | क्योंकि जो जांत ( उसन्‍न हुआ २) है 


३१-- जनयेव , सस्‍्वाद' हृ॒ति पराउपूरोकृप्य गज्ञ।घरों या- 
घष्टे-- हि यस्मादाश्मा जात प्ात्सानं न जनयति। सत्ताव 
सद्भावादश्त छोवात्मा नाहिति चात्सनों जन्म । तह चाजातों 
जनयतीति चेत्‌ , तद॒ष्ययुक्तस्‌ | कस्मात्‌ | न चेवाजातो जनयति 
सरवात्‌ । झाप्मा ससवादुजातः कथे पुनः सम्तमेवस्मान जनवे- 
दिसि सतो जसमासम्मवात! । लक है+- 
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बह अपने को उसन्न क्या करेगा, वह तो पूर्व ही विद्यमान है । ; गर्भ, यदि हि रसजः स्यात्‌ , न केचि- 
और नाहीं अजात ( न उत्तन्न हुआ २ ) अपने को उलन्न कर त्ल्लीपुरुषेष्बनपत्याः ४, न हि कश्विद्स्त्य षां कं रसान्नो- 
सकता है, अविद्यमान होने से | अर्थात्‌ जब उसका कोई रूप ही | पयुडक्त, श्रेष्टससोपयोगिनां चेदू गर्भा जायन्ते *इत्यतोडमि- 
नहीं तो उससे रूपवान्‌ आत्मा ( गर्भ ) कैसे हो सकता है। | भंतम्‌ , इत्येबं-सत्याजोर्रसागमायूररसगोक्षी रद्धिघृ तम- 
- ्ाध्िचिसएए पी घुतैलसेन्धवेक्षुरसमुद्र॒ञालिश्वतानामे बेकान्तेन प्रजा स्यात्‌ 
रूप विद्यमान ही नहीं तो उससे रूपवान्‌ आत्मा की | श्यामाकंवरकोहालककोरदूघककन्द्मूछभक्ष्याश्व निखिले- 
उत्पत्ति नहीं हो सकती | अथवा कारणमूत आत्मा की सत्ता न | नानपत्याः स्युः, तच्चोभयमुभयत्रेव दृश्यत ॥८॥ 
होने से अपने आप उत्पन्न नहीं हो सकता, क्योंकि कारणता गर्भ रसज भी नहीं । यदि गर्भ रसज हो तो स््री-पुरुषों में 
तभी होती है जब कि कर्ता करणों से युक्त हो । जब गर्भोत्रादन | कई निःसन्तान न हों । क्योंकि उनमें से कोई भी ऐसा नहीं जो 
रूप कर्म में कर्ता यदि आत्मा को माना जाय तो वह स्वयं करण | रसों का उपयोग न करता हो | यदि 'रसज? से यह अमिप्राय 
नहीं हो सकता। क्‍योंकि कर्ता कमी करण नहीं होता। जब | हो कि श्रेष्ठ रसों का सेवन करनेवाले पुरुषों के ही गर्भ उत्पन्न 
करण ही न होगा तो कर्ता की कारणता नहीं रहती | दोते हैं, तो बकरे मेष संग वा मोर इनका सांसरंस, गौ का दूध, 
कर्ता हि करणेयुक्त; कारणं सवकमंणाम्‌ । दही, घी, शहद, तेल, सेन्ध॑व, इक्षुरस ( गन्ने का रस ), मूंग, 
जब आत्मा कारण ही नहीं तो काय कैसे हो ! अत$ भी | शाल्चावल; इनका सेवन करनेवालों की ही सन्‍्तान हो और 
गर्भ आत्मज नहीं । जो श्यामाक वरक उद्दालक ( ये तीनों कुधान्य हैं ), कोरदूष 
गंगाघर ने “न हि जातो जनयति सत्त्वात्‌ू , न चेवाजातो | ( कोदों ), कन्द, मूल; इनकों खाते हैं वे सारे ही निःसन्तान 
जनयेत्‌ सत्त्वात्‌ ।! यह पाठ पढ़ा हे । इस पाठ के अनुसार यह | होने चाहिये । ०रन्तु दोनों ही बातें दोनों जगह दिखाई देती 
अर्थ होगा--आत्मा आत्मा को उलच्न नहीं करता | कारण-यदि | हैं | अर्थात्‌ श्रेष्ठ रस का सेवन करनेवाले सन्तानयुक्त भी होते 
आत्मा आत्मा को ( अपने को ) उत्पन्न करे तब यह जिज्ञासा | हैं, सन्तानरहित भी होते हैं। श्रेष्ठ रस का सेवन न करनेवाले 
दीती है कि.जात आत्मा आत्मा को उतनन्‍न करता है! वा | सन्तानयुक्त भी होते हैं, सन्‍्तानरहित भी होते हैं | अतं$ रस 
अजात आत्मा आत्मा को उतलनन करता है ! ये दोनों पक्ष ही | को गर्मोत्त्ति. में कारण नहीं मान सकते॥८॥ 
अथुक्त हैं | जात आत्मा आत्मा को उत्पन्न नहीं करता, क्योंकि न खल्द॒पि परछोकादेत्य सत्त्वं गर्भभवक्रामति; यदि 
वह नित्यसत्तावान्‌ पदार्थ है। जो अनन्त काल के लिये है | होनमवक्रामेत्‌ , नास्य किंचिदेव पौबदेहिकं स्योर्देविद्ति-. 
उसकी नूतन उंत्यत्ति किस प्रकार सम्भन्न हो सकती है। सहृष्ट वा, न च किंचिद्पि स्मरति ॥6॥ 
अच्छा । यदि हम यह मान भी रे कि आत्मा अपने को | और नहीं परलछोक से आकर मन गर्म में आता दहै। यंदि 
उत्पन्न करने में समथ हे तो बह अपने को इष्ट (प्रिय) योनियों | वह मन इसमें आवे तो उसे पूर्वदेह में अनुमब की हुई कोई 
में ही क्‍यों न जन्म दे १ क्योंकि आत्मा अपने वशी, अप्रतिहत- | बात अज्ञात न हो और न अद्ृष्ट ( न देखी हुई ) हो । अर्थात्‌ 
गति ( जिसे किसी कार्य में कोई रुकावट न हो ), कामरूपी | यदि पू्बजन्म का मन गर्भ में आता हो तो उस जन्म की अनु- 
( यथेच्छ रूप को धारण करनेवाछा वा सुरुदर रूपवाछा ), | भव की हुई सुनी हुई वा देखी हुई सब. बातें उसे शात हों। 
* तेज़ बल वेग वर्ण मन शरीर का गठन आदि शुभभाबों से युक्त | परन्‍्ठ गर्म पूवजन्म में अनुमूत किसी का भी स्मरण नहीँ करता। 
अजर ( जरारहित ), नीरोग, अमर; इन सब गुणों से युक्त वा | अत$ हम सत्त्व ( मन ) को शरीरान्तर से सम्बन्ध करनेवाला 
इससे भी अधिक णुण्णों से युक्त चाहता है । परन्तु ये सब गुण | नहीं स्वीकार कर सकतें ॥६॥ । 
सब में नहीं देखे जाते, अतः मी गर्भ आत्मज नहीं ॥६॥ तस्मादेतदू जूमहे-अमातृजश्वायं गर्भा5पितलग्ाना- 
असात्म्यजश्ायं गर्भ:, यदि हि सात्म्यजः स्यात्‌ , तहिं | स्मजम्वासात्म्यजश्थारसजश्च, न चास्ति सक्त्बमोपपादुकः 
घात्म्यसेविनामेवैकान्तेन पा स्यात्‌ , असात्स्यसेविनश्व. | भिति होबाच भरद्दाजः ॥१०॥ ह5 
निखिलेनानपत्याः स्थु3, तच्चोभयमुभयज्रेव दृश्यतें ॥)॥ | _. अतएब हम कहते हैं कि गर्भ मातृज नहीं, पिंतज नहीं, 
यह: गर्भ सात्म्य से भी उत्पन्न नहीं होता |. यदि साह्म्यज | अत्मज नहीं; साल्यज नहीं और रसज नहीं और ना ही मन _ 
हों तो केवल उन्हीं की ही सन्‍्तान हो जो सात््य आह्यर-विहार | उपपाडुक है अर्थात्‌ शरीरान्तर से सम्बन्ध करनेबाला दै-यहं 
वा औषध का सेवन करते हैं। और सारे ही असास्मय-सेवी श्यता 
सन्तानरहित हों, परन्तु दोनों बातें दोनों जगह दिखाई देती हैं। 
अर्थात सात्म्य का सेवन करनेवाछे प्रजाबान्‌ भी होते हैं और 
निःसन्ते।न भी दोते हैँ और असाल्य का सेबन करनेवाले मी 
उन्तानयुक्त दोते हैं और सन्वानरद्दित भी होते हैं। अतः गर्भो- 
खस्ि मैं धात्म्य को मी कारण नहीं मान सकते ॥७॥ 


का कहां ॥१०॥ हे समदि ह 
भगवानात्रेय:; सवभ्य एश्यो भावेश्यः 0 
तेभ्यो गर्भोईभिनिवेतेते ॥११॥ ||: का हट 
भगबान्‌ आज्रेय ने कहद। है-नहीं | इन सब भा को है 
समुदाय से गर्भ की उत्पत्ति होती है। _होती है। अकेला २ भाव :. अकेला २ भांव गर्भ टी 


आ० ३ | शारौरस्थानमे ४१६. 


की उत्पत्ति नहीं करता | अर्थात्‌ भाता पिता आत्मा सात्म्य-रस भवति, .या त्वश्य ए पुस्क्कता | तस्यां जनिष्यमाणश्र; 
तथा मन; ये छहों मिलकर गर्भ को उतन्न करते हैं॥ ११॥ 0 00020 ; ) 


00 तस्मात्स एव जातश्राजातश्र युगपद्धब॒ति, यस्मिश्वेतदुभयं 
माठ्जश्वायं गर्भ; न हि मातुविना गर्भोपपत्तिई, | सम्भवति जातत्व॑ जनिष्यमाणत्वं च्च, सच ज़ातों 
स्या्न च जन्म जरायुजानां, यानि खल्बस्यथ गर्भस्य | जन्यते, स चेवानागतेष्ववस्थान्तरेष्वजातों जनयत्यात्म- " 
साठृजानि, यानि चास्य माठ्तः ' सम्भवतः सम्भवन्ति, | नाउउत्मानं; सतो हावस्थान्तरगमनमात्रमेब हि जन्म 
तान्यनुव्याल्यास्थास! ॥ तयथा-- लक च छोहित॑ च | चोच्यते तत्र-तत्र बयसि तस्यां तस्यामव॒स्थायाम्‌ | यथा 
मांसं च मेद्आ नाभिश्न हृदयं च क्छोम च॒ यक्ृघ प्लीहा | सतामेव शुक्रशोणितजीबानां आ्राक्संयोगादु गर्भत्व न 
ष्वे ब्‌को च बस्तिश्व 'पुरोषाधानं चामाशयस्व पक्ताशय- भवति, तच्च संयोगाड्भवति, यथा सतस्तस्येव च पुरुषस्थ 
श्वोत्तरगुद॑ चाधरणशुद च छुद्रान्त्र च स्थूडान्त्र व बपा | ग्रागपत्यात्पितृत्व॑ न भ्रवति, तच्चापत्याड्भधवति, तथा 
च वपावहन॑ चेति माठुजानि ॥१२॥ सतस्तस्यैव गर्भस्य तस्यां तस्यामवस्थायां जातत्वम- 
यह गभ सातूज भी है। माता के बिना गर्भ की उतत्ति | ज्ञातत्वं चोच्यते ॥१४॥ 
442 रा गो 2 का है की नहीं हो यह गर्भ आत्मज भी है। जिसे अन्तरात्मा कहते हैं बहू 
जा आदि जरायुज गम के | | “ह_ू+- का न नेदनरहित 
अबयब मातृज हैं-अर्थात्‌ माता के बीज से उसन्न होते ईं, भी गर्भ को आत्मा है| इस शाश्वत ( नित्य ), वेदनारहित 
उनकी ब्याख्या की जाती है जैसे सुखद:ख रहित, अक्षय ( अविनाशी ), अभेद्य ( जिसे फाड़ा 
रे --त्वचा, रक्त, मांस, भेद, | नस या 47 
मभि गेम जिगर), प्लीहा (तिल्ली नहीं जा सकता ), अच्छेद्य ( जिसके ठुकड़े नहीं किये जा 
नि 0 नित् कते ) अलछोड्य ( जिसका विलोड़न नहीं किया जा सकता 
(गुदं), बस्ति (मूत्राशय), पुरीषाधान (8ं8फ70 0 [5ण्ा), | ) अलोड्य ( जिसका विलोड़ $ 
आमाशय (५(/07स्‍8०0), . पक्‍चाशय (प०वैथाण०), | अचठ ) विश्वर्प, विश्वकर्मा, अव्यक्त, अनादि, अनिधने 
उत्तरगुदा (२९०४७००), अधरगुदा (४४०७), शुद्रान्त्र (छोटी | (जिसकी मृत्यु नहीं) अक्षर (नाशरहित) को “ज्ञीब: कहते हैं। 
आंतें (502]] [7/९8४7०७), स्थूलान्त्र (88. 768280- 'अच्छेद्योव्यम दाह्मोज्यमक्लेद्यो5शोष्य ण्बच। 
7८७), वपा (हृदयर्थ मेद-*७६ 805प69), वपावहन नित्य; सबंगतं) मय मथिय में सत्र होकर शुकशोतित ( सनातन४! ॥ 
(899००९ ४38०८) | शरीर में जो मदु भाव हैं वेमाता | .: ३ कर व जले को गरय में उसन करा जीव गर्भाशय में अनुप्रविष्ट होकर शुक्रशोणित (बीज) 
. से उसन्न होते हैं | अर्थात्‌ शुक़रशोणित बीज के शोणित भाग | से मिलकर अपने से अपने को गर्भरप में उत्पन्न करता हैं। 
से होते हैं ॥ १२॥ पितुऋ अब गई कली है. | षड्घातुरूप पुरुष को भी 
पिठृजश्नायं गर्भ; न हि पितुऋते गर्भाषपत्ति3, स्यात्न | आत्मा कहते है | श्रुति में भी है-- 
च जन्म जरायुजानां, यानि खल्वस्य गर्भस्य पिठुजानि, “अज्ञादज्ञात्सम्मवसि दृदयाद्धिजायसे 4885 
यानि चास्य पिठतः सम्भबतः सम्भवन्ति, तान्यलुः| आत्मा वे पुनुनामाखि 2 १ या 
व्याख्यास्थाम! ।  तद्यथा- केशश्मभुनखलोमदन्तास्थि- |. अतः अपने को मे ता है यह हुआ। उस तक 
सिरास्नायुधसन्यः शुक्रमिति पिठ॒जानि ॥१३॥ घातुरुय प्य के कि 
॥  ट ही हो अनादि होने से जन्म नंहीं है | अतः अजात (न उसन्न हुआ) 
गर्भ पितृज मी है । पिता के बिना गर्मोसत्ति नहीं हो | हो अजात गर्म को उत्पन्न करता हे। बह ही गर्भ कालान्तर 
सकती । जरायुजों का जन्म भी असम्भव है। जो इस गर्भ 


सा े मे बालक, युवा वा बद्धभाव को प्रात होता है । अथांतू उस 
के पितृज भाव हैं, अर्थात्‌ जों पिता के शुक्र से उसन्न होते हैं | ,र्स को कालान्तर से बालक जवान वा बूढ़ा कष्दा जाता हे 
उनकी व्याख्या करेंगे। जैसे--केश, दांढ़ी, मूंछं, नख, छोम, 


* बह जिस २ अवस्था में है उस २ अवस्था में 'जात' कहा 
कम सिरा, स्नाथु ( [.[ध५7थ7६ ) धमनियाँ जाता है। जैसे यह जवान हो गया है, यह बूढ़ा हो गया है 
र वीय ॥१३॥ “ 


५ , | इत्यादि | जो इसकी आगेवाली ( भविष्यत्‌ ) अवस्था है 
आत्मजग्यायं गर्भ;; गर्भोत्मा ह्न्तरात्मा यश, त॑ "5 


। उसमें जनिष्यमाण द्वोता हैं। तू जवान होगा, तू बूढ़ा 
जीव इत्याचक्षते, शाश्वतमरुजमजरसमरमक्षयमभेयमच्छे- | होगा इत्यादि । अतंण्व वह ही जात और “अजातः 
चमलोड्यं विश्वरूपं विश्वक्मोणमव्यक्तमनादिमनिधन- युगपत्‌ ही होता है। बरतमान अवस्था को लक्ष्य में 
मक्षरमपि । स सभोशयमनुप्रविश्य शुक्रशोणिताभ्यां | रखकर जात कहाता है और भविष्यत्‌ अवस्था को दृष्टि में 
संयोगमेल्य गर्भव्वेन जनयत्यात्मानम्‌, आत्मसंज्ञा हि | रखते हुए 'अजात' कहँगे। जिस में जात और “जनिष्यमाण' 
गर्म; तस्य पुनरात्मनो १जन्मानादित्त्वाज्ञोपपयते, तस्मा. | ये दोनों भाव युगपत्‌ होते हैँ वह 'जात' भी उत्पन्न होता है। 
दजात एबाय॑ _गर्भ जनयति, अजातो ह्ययमजात गर्भ | एक बालक ग्राल्यावनथा में 'जात' है और बह ही आगे आने 
जनयति; स चव गर्भ: काछान्तरेण बाल्युवस्थविरभावा- | वाली युवाबस्था में 'जनिष्यमाण' है। वह जात” बालक 

_नवाप्रोति, स यस्यां यस्यामवस्थायां बेन न स यस्यां यस्यामवस्थायां बतते तस्यां तस्यां | क्रमशः युवा उस होता है--( होता है )-आत्मा द्वारा 
ज्स्ज््ड “ + | जत्पन्न किया जाता है। वह ही अजात आनेबाली भविष्यत . 


---जन्मानादिसश्वा० ग० | गत, ।:सत बस्व - 
३... जात गर्म जनयति, जातोउष्यजातं च' ग० । ः में अपने से अपने को उसन्न करता हद । उतू बसु _ 
>> «४-3 ऋौ ८। पा 


४४० 
का उस २ भविष्यत्‌ उम्र वे| उस ३ अवस्था में अवस्थान्तर 
को प्राप्त होनामात्र ही जन्म कहाता है। अथांत्‌ जिस २ 
अवस्था में वा जिस २ उम्र में वह विद्यमान है उस २ अवस्था 
में वा उस २ उम्र में वह 'उसन्न हुआ है' यह कहा जाता है । 
युवा जात! इत्यादि प्रयोग होता है। यशाँ बराल्यावस्था से 
झुबावस्था में बदलने पर “जात” शब्द का प्रयोग हुआ है। 
जेसे शुक्रशोणित जीड ये तीनों सत्‌ हैं 
संयोग होने से यू गर्भता नहीं और संयोग होने पर गर्भता 
शे जाती है। प्रथक्‌ २ होने पर अरभसुज्ञा नहीं हुई, परन्तु 
तीनों का संवोग होने रूप अधस्थान्तर होने पर 'गर्भों जात: 


शर्भ उस हो गया है? यह प्रयोग होने लगता है। बस्दु तो 
पहले भी मौजूद थी, केबल अवस्था बदलने से ही उत्पन्न 
हो गया हे? यह व्यवहार होने लगा । अथवा जैसे उसी पुरुष 


को सत्‌ होते हुए भी सन्तान होने से पूर्व उसे पिता नहीं कहा 
जाता और सन्‍्तान होते पर वह पिता कहाने छगता है, देसे 
ही सत्‌ गर्भ ( गर्भात्मा) को उस २ अव्था में जात वा 
के ने जिस ड्डे ड़ ध्धातः मं 
अजात कहा जाता ६ | जिस अवस्था में है वहाँ 'जात' है 
और जो उसकी अनाशत अवस्था है उसमें 'अजातः 
कहता है ॥१४॥ हि ४ 
न तु खलछु गर्भस्थ मातु्ने पितुनौत्मनः । 
यथेष्टकारित्वम॒स्ति; ते किंचित्म्व॒वज्ञास्कुषेन्ति किंसित्कर्स 
वशात्‌ , कचिच्चेषां करणशक्तिसवति छचिज्न भव॒ति, यत्र 
सतक्त्वादिकरणसम्पत्तत्र यथाबलूमेव यथेष्टकारित्वसतो<- 
न्‍्यथा विपयेय:; न च करणदोषादकारणमात्मा सम्भवत्ति 
ग़भजनने, दृष्ट च चेष्टा योनिरेश्वय मोक्षश्रात्मबिद्धि 
रात्मायत्त, न ब्ल्वः सुखदुःखयोः कतो; न चान्‍्यतों 
गर्भो जायते जायमानः, न चाहुरोत्पत्तिरवीजात ॥|१५॥ 
यर्भ के माता पिता बा आत्मा की सब भावों में स्वेच्छा- 
चारिता नहीं है | अर्थात्‌ माता पिता वा आत्मा जो चाहें वह 
करे यह सबदा नहीं होता | वे कुछ तो अपनी इच्छा से करते 
हैं, कुछ कर्माषीन होकर करते हैं और कहीं २ मन बुद्धि 
घन्द्रिय आदि करणों (साथन ) की शक्ति से इच्छानुसार 
कम करना होता है । और कहाँ मन आदि करणों की शक्ति 
से भी नहीं होता | अमिप्राय यह हे कि जहाँ मन आदि करण 
श्रेष्ठ गुण युक्त होते हू मन सात्त्विक होता है वा शुद्ध होता 
है बुद्धि निमलछ होती हे इत्यादि तब उस उस करण के बल के 
अनुसार उतनी यथेष्ठक/रिता (अपनी इच्छानुसार कर्म करना) 
होती है | यदि मन आदि चशद्चल हों श्रेष्ठ गुणयुक्त न हों तो 
यथेष्टकारिता नहीं होती | जीवन्मुक्त योग्रियों का मन श्रेष्ठ 
गुर्णों से युक्त होता है, अतः वे ययेष्टकारी होते हैं | मन आदि 
करणों के दोष से गर्भ को न उत्पन्न करता हुआ भी आत्मा 


धार्भ का कारण नहीं? ऐसा नहीं कहा जा सकता | जेसे मिट्ी 


आदि के अभाव से वा मिट्टी चक्र आदि के खराब होने से 
घड़े को न बनाता हुआ भी कुम्हार घड़े का कारणं कहा जाता 
है, उच्ची श्रकार आत्मा भी मन आदि करणों के रज तम 


घैरकसंहिदा 


( विद्यमान है ) इनके | धीन ही देखा है-प्रत्यक्ष किया है | 


“+स2-७+ ७६२*-".आ. "५७, ९५७७7 ७५०७ >+- ३लकपन. 


आदि से छुष्ट होने पर गभ को न करता हुआ भी: गे का 
कारण हो होता है। क्योंकि जैसे कुम्हार में घड़े बनाने की 
शक्ति विद्यमान हे--उसे हमने बहुधा घड़े बनाते देखा है, 


इसी प्रकार आत्मा भी गर्भोत्रादन में शक्त है, क्योंकि इसे 


भी बहुत बार गर्भ उंचन्न करते देखा गया है | चेष्टा, योनियों 
में जाना, ऐश्बर्य तथा मोक्ष को आत्मज्ञामी पुरुषों ने आत्मा- 
अर्थात्‌ आत्मा ही चेश 
का कारण है, पुरुष को योनियों में छे जाता है, ,ऐवर्य प्राप्त 
कराता है और झंसार से सोक्ष कराता है। आवेशश्चेतसो 
शान! इत्यादि द्वारा आठ प्रकार का ऐश्वर्य इसी स्थान के 
प्रथम अध्याय में बताया जा चुका है | अर्थात्‌ जब शुद्ध मन 
की स्थिति आत्मा में होती है तभी यह बरूछोभ होता है| 
आत्मा के अतिरिक्त अन्य कोई सुखदुःख का कर्ता नहीं। 
उल्न्‍न्‍्न होता हुआ गर्भ आत्मा से अतिरिक्त अन्य किसी हेतु 
से उत्पन्न नहीं होता । बीज से अतिरिक्त अन्य किसी हेतु से 
अंकुर की उतत्ति नहीं होती चरेत॒नादान्‌ से जो जायमान 
( उल्तन्न होता हुआ ) अन्य चेतन है बही कर्ता है। वह चेतन 
गर्भात्मा है अथवा चत॒र्विशतिक वा पड्धातुक पुरुष है। 
यह पड़धाठुक पुरुष ही बीजरूप होता है। यह ही सुख-दुशख 
का कर्ता है। शुभाशुभ कर्म करना आत्मा के ही अधीन है। 
यद्यपि क्षेत्र और जल के बिना भी अंकुरोत्पत्ति सें बीज ह्मी 


मुख्य कारण होता है | इसी प्रकार माता पिता आदि भावों के . 


बिना भी गर्भोत्पत्ति नहीं होती, पर आत्मा को ही मुख्य कारण 
माना जाता है ॥१५॥ ः > 

यानि तु सक्वस्य गर्भश्यात्मजानि, यानि चास्या- 
व्मतः सज्मवतः सम्भवन्ति, तान्यलुत्याख्यास्यामई; 
प्रदथा ताखु तासु योनिषूलत्तिरायुरात्मज्ञानं सन 
इन्द्रियाणि श्राणापानो प्रेरणं घारणमाकृतिस्वर॒वर्ण विशेषाः 


सुखदुःखे रस च्लाडेपो चेतना धघृतिडुद्धिः ; 
प्रयत्नश्चेत्यार ॥१६॥ घट बुद्धि स्वृतिरहड्लार 


जो इस गर्भ के आत्मज भाव हैं अर्थात जो आत्मा से 
उल्नन्‍्न होते हैं उनकी ब्यास्या की जाती है) जैसे-उन २ 
योनियों में उत्पन्न होना, आयु, आस्मच्चान, मन,. इन्द्रियाँ, 
प्राण, अपान, प्रेरणा, घारण .( देह का धारण ), आकतिमेद, 
गा जरा इुख, इच्छा, द्वेष, चेतना, धृति 
त्मिक अहड्ढा ; 
बा कम हा रस हे र, प्रयत्न; ये माव 
'इन्द्रियाणि शानविज्ञानमायु सुखदु/खा दिक॑ चात्मजानि |? 
५. अबत-कम के अनुसार ही ये सब उत्पन्‍न होते हैं। 
“पा कम होगा वेसे ही ये होंगे। अन्य भी आत्मा के जो 
लिक्ल कहे जा चुके हैं निमेष उन्मेष आदि उनका भी ग्रहण 
करना चाहिये ॥१६॥ जी " 
'  यजश्धाययं गर्भ; न हासात्म्यसे बित्वमन्तरेण 
जीपुरुषयोवन्ध्यत्थमस्ति गर्भयु बाउप्यनिष्टो भाव: याव- 
| श्रयो दोषाः प्रकुपिताः 


[अ० ३. 


3 ४ कर्क न्की 
० की 


यानि तु खल्वस्य गर्भस्य रसजानि, यानि चास्य रसतः 


करते हैं। और न केवल रसों के विधिपूवक किये गये उपयोग 


आ० ३ ] शारीौरस्थानप्‌ . पदै१ 


शरीरालुपसपन्‍न्तो न शुक्रशोणितगर्भाश्योपघातायोपपद्चन्ते | उलसन्‍्न होते- हैं, उनकी व्याख्या करेंगे | जैसे-शरीर-को.उत्तन्न 
तावत्समथी गर्भजननाय भवन्ति, सात्म्यसेबिनां पुनः | करना, बढ़ाना, प्राण का अनुबन्ध ( जीबित रखना )ठति 
स्त्रीपुरुषाणामनुपह तशुक्रशोणितगर्भाशयानामतुकाले स- | ( जहाँ २ जिस घातु की कमी है उसे पूर्ण करना 8 ५ 
ज्षिपतितानां जीवस्यानवक्रमणाद्‌ गो न प्रादुभ्नेबन्ति; न | ज्ञह। ुश्रुत शारीर ३ अ० में-- ः 
हि केवल सात्म्यज एवाय॑ गर्भ, समुदायोज्त्र कारणमुच्यते; “ारीरोपचयो बल वण) स्थितिहानिश्च रसजानि' || १८॥ 
यानि तु खल्वस्य गर्भस्य सात्म्यजानि, यानि चास्‍्य | ... अरित खल्बपि सत्त्यमोपपादुक यज्जीवस्प॒क्‌ शरीरेणा- 
सात्म्यतः सम्भवतः सम्भवन्ति, तान्यनुव्याख्यास्यामः; | भिसम्बध्नाति: यस्मिन्नपगमनपुरस्कृते शीरूमस्य व्यावतेते, 
तथथा-- आरोग्यमनालस्यमलछोलुपत्वमिन्द्रियप्रसादः स्व | अक्तिविंपयस्यते, सब न्द्रियाण्युपतप्यन्ते, बल हीयते, व्या- 
रबर्णेबीजसस्पत्रह॒षेभूयस्त्व॑ चेति सात्यजानि ॥१७॥ . | धय आध्थायन्त, यस्माद्धीनः प्राणाझ्ह्म ति। यद्न्दियाणा- 
यह गर्भ सात्यज. मरी है-- असात्य सेवन के बिना ज्जी | सभिग्राहक च सन इत्यभिधीयते; तत्‌ त्रिविधमासख्यायत- 
'और पस्य का अल्प ( जननासमर्थ ) होना नहीं होता । तथा | शुद्ध राजस ताससं चेति। येनास्य खलु 'मनो भूयिष्ठं, 
गे भाव वा विक्षति भी असाल्य सेवन के | तेन्‌ द्वितीयायामाजातों सम्प्रयोगो भवति। यदा तु लेनेव 
असाह्य का सेवन करनेवाले स्त्री-पुरुषों के जब तब ते का 3. 22% 5 के 
प्रकुपित हुए २ तीनों दोष वीय रक्त वा गर्माशय को हानि पान शानमात्सनस्तस्यव अनाज 
नहीं पहुँचाते तब तक ही वे गर्भोपरादन में समय होते हैं | बीय | > बल  अक पुरुषो जातिस्मर इत्युच्यते इति 
आदि के दुष्ट होने पर वे गर्मोत्पत्ति में असमथ.ही होते हैं । सत्वमुक्तम्‌। यानि खल्वस्य गर्भस्य सत्त्वजानि, यानि 
जिन सात्म्य का सेवन करनेवाले स्त्री-पुरुषों के बी रज सत्यतःसस्भवतः्सम्भवन्ति तान्यजुव्यास्यास्याम३ . 
तथा गर्भाशय में किसी प्रकार का विकार नहीं उनके ऋतुकारू 'तद्था--भि ४ शीलं शौच द्षः स्प्ृतिमोहस्त्यागो मात्सय 
में परस्पर संसर्ग होने पर भी यदि जीव का प्रवेश न हो तो गर्भ | शौय भय॑ क्रोघस्तन्द्रोत्साहस्तैक्ण्यं सादेवं गाम्भीयेमतव- - 
उत्सन्न नहीं होते । यही कारण है कि सात््य का सेवन करने- | स्थितत्वमित्येबमादयह चान्‍्ये, ते सत्त्वजा विकाराः; ताहु- 
वाले भी कदाचित्‌ सन्‍्तानरहित होते हैं |।यह गर्भ केवल साहूयज | त्तरकारं सत्त्वभेदमधिकझृत्य उपदेक््याम इति सत्त्वजानि। 
नानाविधानि खलु सच्त्वानि, तानि सवोण्येकपुरुषे भब- 


नहीं । छद्दों भावों का समुदाय ही कारण कहा जाता है । 
3 - 
मन निश्चय से शरीरान्तर के साथ सम्बन्ध करनेवाला है | 


उत्पन्न होते हैं--उनकी व्याख्या की जायगी--जैसे---आरोग्य, 
आहल्स्य न होना, छोलुप वा छोभी न होना, इन्द्रियों की प्रस- | अर्थात्‌ जीव के शरीरान्तर के अहण में मन्‌ ही साधकतम है। - 
जो जीवात्मा के साथ नित्य-रहता हुआ शरीर के साय सम्बन्ध 


ननता वा निमलता, श्रेष्ठ स्वर वण और बीज ( शुक्र शोणित ) 

का होना, प्रहष की अधिकता अर्थात्‌ मैथुन में ह कीं अधिकता | #राता है | जिसके देहान्तर में जाने को तैयार होने पर मुमूर्ष 

अथवा मन का बहुत प्रसन्‍न रहना | सुश्रुतशारीर ३ अ० में--- | का स्वभाव बिपरीत हो जाता है--बदलछ जाता है। इच्छा - 
उलट जाती है। सब इन्द्रियाँ उपतप्त होती हैं--डुखी होती 


ध्वीय॑मारोग्यं बलवर्णों मेधा च सात्म्यजानि! ॥१७॥ 
प्र गर्भ: _| हैं| बल नष्ट हो जाता है। रोग भरपूर हो जाते हैं। जिससे 
रसजर जम दिल न्यून होने पर पुरुष प्राणों को छोड़ देता है।_ अर्थात्‌ मन के 


पि स्थात्किं पुनर्गभजन्स, न चेवमसम्यगुपयुज्यमाना रसा | ,+ रहने पर मृत्यु हो जाती है। और जो इन्द्रियों को विषयों 
गर्भभभिनिबतयन्ति, न च केवल सम्यगुपयोगादेव रसानां | की ओर के नरम मन कहाता हैं वह मन दी शरीरान्तर 
गर्भाभिनिशवत्तिभेवति, समुदायो<्प्यत्र कारणमुच्यते । | से जीवात्मा कासम्बन्ध करता है | ज़ीवात्मा|स्वयं निष्किय है। 
मन की क्रिया से क्रियांवान होकर उसका देद्दान्तर से सम्बन्ध 
होता. है. तभी -गर्भात्पत्ति-होती -है ।। । 

“यज्जीवं स्पृकशरीरेणामिसम्बध्नाति' यह पाठास्तर होने पर 
जो जीब को स्पशंयोग्य शरीर अर्थात्‌ स्थूलशरीर के साथ सस्ब- 


सम्भवतः सम्भवन्ति, तान्यनुव्याख्यास्याम:, “तयथा-- 
शरीरस्याभिनिजृत्तिरभिवृद्धि: प्राणानुबन्धस्तृप्तिः पुष्टिरु 
त्साहश्चेति रसजानि ॥१८॥ 

यह गर्भ रसज भी हे । (रस के ब्रिना-तो माता की प्रोण- 


बल 


यात्रा भी नहीं हो सकती, गर्भजन्म का तो क्‍या कहना । और 


न ही यथाविधि उपयोग न किये गये रस गभ को उत्पन्न 


€ 


न्धित कराता है--यह अथ होगा । 

बह मन तीन प्रकार का है १-शुद्ध २-राजस ३-तामंस । 
जब, सत्त्वप्रधान होता है तब शुद्ध कहाता है, जब रजशप्रधाना 
होता है तब राजस और जब तमः्प्रधान होता है तब तामस 
कहाता है। जो,सत्त्वत रज वा तम गुण इस जन्म में मन में 
अधिक होता है, उसी गुण की अधिकतावाछ्या मन ही द्वितीय 
जन्म में होता है । पूर्व॑जन्म में यदि मन शुद्ध (सत्वगुणाधिक) 
हो तो छ्वितीय जन्म में. मी मन शुद्ध होगा | यदि पुरुष का शुरू 


१---'प्रथतो” पा० । २---भलुदु त्या' ग० | 


से ही गर्भ उत्पन्न होता है | गर्भोषत्ति में समुदाय कारण है। 
अतः श्रेष्ठ ससों के सेवन से भी गर्भात्पत्ति नहीं होती । यदि 
जीव ही अनुप्रविष्ट न हो तो गर्भजन्म कैसे हो ! छहों भावों का 
समुदाय गर्भासत्ति में कारण होता है | + 
जो इस गर्भ के रसज भाव हैं अर्थात्‌ रस के सेवन से |. 


४५२ चरकसंहिता [ अ० ३ 


है ]ु ५ न्‍्ड रे ज झ्ले 
कहते हैं कि गर्भ मातृज है, पितृज है, आत्मज हूँ, साल््यज हे, 
रसज हे और मन ही दशरीरान्तर से सम्बन्ध करनेवाला हे-.. 
भगवान्‌ आज्नेय ने कह्य ॥२०॥ 
भरद्वाज उवाच--यद्ययमेषां नानाविधानां गर्भेक- 
राणां भावानां समुदायादभिनिवतेत गर्भ+, कथसय॑ सन्धी- 
यते, यदि चापि सन्धीयते कस्मात्समुदायप्रभवः सच्‌ 
गर्भो मनुष्यविग्रहेण जायते, सलनुष्यश्ध मलुष्यप्रभव 
उच्यते। तत्र चेदिष्टमेतद्यस्मान्मनुष्यो मनुष्यप्रभवस्त- 
स्मादेव सलुष्यविम्रहेण जायते, यथा--गौर्गोप्रभब$ यथा 
चाइवो5एबग्रभव इत्येब॑ सति यदुक्तमग्न समुदायात्मक 
इति तद्युक्तं; यदि च मनुष्यों मनुष्यप्रभव: कस्माज्जडा- 
न्धकुब्जमूकवामनमिन्मिनव्यज्ञेन्सत्तकुष्ठकिछा सिभ्यो जा- 
ता: पितृसदृशरूपा न भवन्ति  अथान्नापि बुद्धिरेवं स्थातू 
स्वेनेवायमात्मा चक्ुषा रूपाणि वेत्ति, श्रोत्रेण जब्दाब्‌.. 
घराणेन गन्धान्‌, रसनेन रखान्‌, स्पश्नेन स्पशोन्‌, बुद्धया 
बोद्धव्यमित्यनेन 'हेतुना न जडादिभ्यो जावाःपिदृसइशञा . 
भवन्ति; अत्रापिग्रतिज्ञाह्निदोषः स्यात्‌ , एक्मुक्ते ह्ात्मा 
सत्स्विन्द्रियेषु ज्ञ। स्याद्सत्स्वज्ञ।, यत्र चेतदुभयं सम्भवति 
ज्ञत्वमज्ञस्त॑ च, स *विकारश्वात्मा। यदि च दशनादि- 
भिरात्मा विषयान्वेत्ति, निरिन्द्रियो दशनेंदिविरहादज्ञः 
स्थात्‌ , अज्ञत्वादकारणम्‌ , अकारणत्वाच्च नात्मेति 
बाग्वस्तुमात्रमेतद्वव नमनर्थक स्थादित होवाचः भरद्वाजः। 
भरद्वाज ने कह्य--यदि गर्भ माता पिता आदि नाना प्रकार 
के गर्मोत्यादक भावों के समुदाय से उत्पन्न होता हे तो इसका 
सन्धान ( जुड़ना ) कैसे होता हे यदि सन्धान होता भी है तो 
समुदाय से उत्पन्न होनेवाला गर्भ किस हेतु से मनुष्य शरीर में उत्पन्न 
होठा है । मनुष्य मनुष्य से उत्पन्न होता हे यह कहा जाता है । 
यदि आप को यही अभीष्ट हो वा यही युक्ति हो--चूँकि मनुष्य 
मनुष्य से उत्पन्न होता है, अतएव वह गर्भ मनुष्याकृति पैदा 
होता हे जैसे--गौ से गो और घोड़े से घोड़ा। तो पहले जो गर्भ 
को समुदायात्मक ( माता पिता आदि ६ गरभकर भावों से 
उत्पन्न होनेवाला ) कहा हे वह ठीक नहीं | और यदि मनुष्य 
मनुष्य से उत्पन्त होता है तो मूख अन्धे कुबड़े-गूँगे वामन 
( बौना ) मिन्मिन ( नाक से बोलनेवाला ) व्यज्ञ ( मुख पर 
कृष्ण मण्डल होना अथवा व्यज्ञ का अर्थ विकृृत अज्ञवारा 
हो सकता है ) उन्मत्त ( पागल ), कुष्ठ और किलछास ( श्वित्र ) 
के रोगियों की सनन्‍्तान अपने पिता के सद्दश रूपवाली क्‍यों 
नहीं होतो ! अर्थात्‌ यदि पिता वा माता मूख हों तो सनन्‍्तान 
भी मूर्ख हो, यदि पिता कुबड़ा हो तो उत्यन्न सन्तान भी 
कुबड़ी हो, यदि अन्धा हो तो अस्धी हो इत्यादि । क्योंकि जैसे 
कारण होगा वैसा ही काय होगा । परन्तु सबंदा यह बात नहीं 
होती । पिता मू्ख होता है, पुत्र बुद्धिमान होता है, 
पिता अन्धा होता हें, पुत्र आंखोंबाला होता हे | अथवा 
१-- हेतुना जडा दिभ्यो! पा० | २--प्रतिज्ञादोषःः चं० ॥ 


.. ३-- विकारप्रकृतिकश्रास्मा निविकारश्वः ग० | विकार इति 
विकारवानित्यथों भतुच्न्ोपाज्रेय;! चक्र;। 


सन के साथ योग हुआ है तो वह व्यतीत जन्म का भी स्मरण 
' कराता है | यदि राजस और तामस होगा तो पूबजन्म में अनु- 
भूत सुना वा देखा हुआ उसे स्मरण नहीं होगा । सुथ्रुत 
. शारीर २ अ० में भी कहा है-- 
'भाविताः पूर्वदेहेषु सततं शास्त्रबुद्धयः । 
भवन्ति सच्त्वभूयिष्ठा; पूवजातिस्मरा नरा$ ||! 
आत्मा का सर्प्रति सम्बन्धी ज्ञान उसी ( शुद्ध ) मन के 
* अनुबन्ध ( सहयोग ) से ही इस जन्म में अनुवतन करता है वा 
आता है । जिसके अनुव॒तन से पुरुष 'जातिस्मर? कहता है- 
.पूवजन्म का स्मरण करनेवाछा होता है | 
जो इस गर्भ के सत्त्वज भाव हैं और जो मन से सम्मवतः 
“ उलन्‍न होते हैं, उनकी व्याख्या की जायगी--भक्ति ( इच्छा ), 
शील ( स्वभाव ), पविन्नता, द्वेष, स्मृति, त्याग, मत्सरता, 
£ प्रमाद ), मोह, शूरता, मय, क्रोध, तन्द्रा,. उत्साह, तीच्णता, 
मुदुष्ता, गम्भीरता, चञ्चछता; ये और इस ग्रकार के अन्य भाव | 
ये सत्त्वज विकार हैं | उन्हें पश्चात्‌ अर्थात्‌ महती गर्भावक्रान्ति 
नामक आनवाले अध्याय में सत्त्वमेद ( मन के भेद ) के 
प्रकरण में उपदेश करेंगे। ये सत्त्वज भाव हैं| 
सत्त्व ( मन ) नाना ग्रकार के हैं | वे सब एक पुरुष में 
होते हैं । परन्तु एक द्वी समय में नहीं होते । पुरुष को सात्त्विक 
राजस वा तामस मनवाला जो हम कहते हैं वह प्रायोद्वत्ति से 
कहा जाता है | अर्थात्‌ रहता तो प्रतिपुरुष में तीनों प्रकार का 
मन है पर प्रायशः वा बहुलता से जैसा मन रहता है उसे 
वैसा ही एक नाम से कह दिया जाता है | एक पुरुष है जिसका 
मन बहुधा सात्तविक रहता है, राजस वा तामस बहुत कम 
कार्छों में होता है तो हम उस पुरुष को सात्त्विक कहते हैं । 
इसी प्रकार राजस और तामस- भी जानना। यही बात पूर्व 
इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय ( खू० ८ अ० ) में कही जा चुक्री है। 
थयदूगुणं चाभीक्ष्णमनुवतते सत्त्वं तत्सत्त्वमेवोपदिशन्ति 
ऋषयो बाहुलथानुशयात्‌ ।” 
अथवा वस्तेतः मन एक ही है। इसे नाना प्रकार का वा 
तीन प्रकार का जो कहा जाता है वह उसमें उस २ गुण की 
अधिकता होने के कारण से कहा जाता है। अर्थात मन एक 
ही है और वह तीनों गुणों से युक्त है । पर जिसमें रत्त्वगुण की 
अधिकता होती हे उसे सात्त्विक, जिसमें रज की अधिकता है 
राजस ओर जिसमें तम का आधिक्य होता है वा अधिक कालछों 
में अनुवत न करता है वह तामस कहाता है ॥१६॥ 
एब्सय नानाविधानामेषां गर्भकराणां भावानां समु- 
दायादभिनिवंतत गर्भ, यथा कूटागारं नानाद्रव्यसमु- 
दायात्‌ , यथा वा रथो नानारथाज्ञसमुदायात्‌ ; तस्मादेत- 
दवोचाम--माठ जख्वायं गर्भ: पितृजश्वात्मजश्व सात्म्यजग्य 


रसजश्य,.. अस्ति च॑ सस्वमोषपाठुकमिति होबाच 
भगवानात्रय। ॥॥९०॥ 


इस प्रकार यह गर्भ नाना प्रकार के इन गर्भोस्रादक भावों 
के समुदाय से उत्पन्न ह्वोता है ।: जैसे कूटागार ( गर्भगह ) 
_ नाना प्रकार के <द्रन्यों के समुदाय से बनता हँ अथवा जैसे रथ 
रथ के नाना अज्जों के समुदाय से बनता है| इसीलिये यह 
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पिता बुद्धिमान्‌ होता है और पुत्र गोबरगणेश. होता है हे भवति, भूतानामाकझृतिविशेषापरिसख्ये- 

इत्यादू। यदि आप इसका इस श्रकार समाधान | यत्वात्‌। तत्र जरायुजानामण्डजानों च प्राणिनामेते 

करते हों कि यह आत्मा अपनी ही चक्तु इन्द्रिय से रूपों | गर्भकरा भावा यां यां योनिमापथ्यन्ते तस्यां तस्यां योनौ 

को देखता है। अपनी ही श्रोत्रन्द्रिय से शब्दों को सुनता है, | तथातथाहूपा भवन्ति; तद्यथा-कनकरजतताम्रत्रपुसी- द 

अपनी ही श्राणेन्द्रिय से गन्धों को सूँबता है, अपनी ही रसना | सकान्यासिच्यमानानि तेषु तेथु *सधूच्छिष्टविग्नहेषु, ते | 
| 


से रसास्वाद छेता है, अपनी ही स्पशनेन्द्रिय से स्पशों को | यदा मनुष्यबिम्बमापथन्ते तदा मनुष्यविग्रद्ेण जायस्ते, 
जानता है, अपनी ही बुद्धि से बोद्धव्य ( ज्ञातव्य ) बिषयों को | तस्मात्समुदायात्मकः* सन्‌ गर्भो-मनुष्यविग्नद्ेण जायते, 
जानता है--इस हेतु से जड़ ( मूर्ख ) आदि से उत्नन्न सन्तान | मनुष्यों मनुष्यप्रभव इत्युच्यते, यद्योनित्वात्‌ ॥२१॥ 
पितासह॒श लह्दीं होती तो यहाँ पर भी प्रतिज्ञाह्यनि दोष होगा । प्राणियों की चार प्रकार की योनि होती हैं--१ जरायु, २ 
अथांतू गम का आत्मा स्वकर्मोप्रार्जित इन्द्रियों से ही अपने | अण्ड, ३ स्वेंद, ४ उद्धिदू । योनि' उत्तत्तिस्थान वा उत्पत्ति- 
विषयों का ग्रहण करता है। इन्द्रियाँ और मन आ।त्मज हैं--यह | कारण को कहते हैं| जरायु से उत्नन्न होनेवाले जरायुज कहते 
पहिले कहा जा चुका है | मातापितृज तो हैं नहीं-अतएब माता | हैं, जैसे मनुष्य, गौ,- घोड़ा आदि | अण्डों से उत्पन्न होने 
वा पिता के अन्धा वा मूख होते हुए भी सन्तान वैसी नहीं | वाले अण्डज होते हैं, जैसे चिड़िया आदि ।- स्वेद से उत्पन्न 
होती | परन्तु ऐसा मानने में प्रतिज्ञाह्ञनि दोष आता है। पूर्व | होनेवाले स्वेदज कहाते हैं जैसे चिऊँटी आदि। चोथे उद्धिज हैं, 
यह प्रतिज्ञा की गयी है कि आत्मा ज्ञ है, निर्विकार है और | जो प्रथ्वी को फाड़कर बाहर निकलते हैं, जैसे केचुए वीरबहूटी | 
* कारण है। यह प्रतिज्ञा यहाँ नहीं रहती | क्योंकि यदि आंत्मा | आदि | सुश्रुत सू० १ अ० मैं-- | 
इन्द्रियोंके सम्बन्ध में ज्ञ ( ज्ञानी )'होता है और इन्द्रियों के न 'जद्भमा ख़ल्वपि चतुर्विधा; जरायुजाण्डजस्वेदजोद्धिज्जा: । 
रहने पर अज्ञ द्ोता है तो वह आत्मा विकारवान्‌ होता है | इस | तत्र पशु मनुष्यव्यालादयों जरायुजा;। खगसर्पसंसीसुपप्रभृतयो5- 
प्रकार उस आत्मा की प्रतिज्ञात शता और निर्विकारंता नहीं 2 कया स्वेदजा; | इन्द्रगोपमण्डू- 
रहती | यदि दशन ( चह्नु ) आदि द्वारा आत्मा विषयों को |. उद्धिज्जा: |! वर ४ 
जानता है तो निरिन्द्रय आ चक्ु आदि के न होने पर अज्ञ | _, स्थावर वृक्षों को प्राणी स्वीकार करते हुएं उन्हें उद्धिज्जों | 
होगा | अज्ञ होने से कारण नहीं होगा । और जब कारण ही | में छा सकते हैं | इन योनियों में से एक र-के प्राणियों की; 
नहीं होगा तो आत्मा को मानने की आवश्यकता ही नहीं | आहति के भेदों के अंपरिसंस्येय ( अनगिनत होने से अनः | 
रहेगी। आत्मा को कारण इसीलिये माना जाता है कि.बह | गिनत भेद हैं। जरायुज और अण्डज प्राणियों कै ये (शुक्रशी५.._| | 
शान चेतनता का हेतु है। परन्तु जब इन्द्रियों के बिना वह अज्ञ | णित आत्मा आदि छह ) गर्भोस्रादक भाव जिस २ योनि को | 
हैतो आत्मा को मानने की ही क्या आवश्यकता है ! जब | प्राप्त होते हैं उस २ योनि में वेसा २ ही रूप हो जाते हैं | मोम | 
आत्मा ही नहीं तो “आत्मा अपनी चक्षु द्वारा रूपों को देखता | द्वारा ( मिट्टी में ) बनाये गये साँचों में सुब्ण चाँदी ताँबा वंग | 
है? इत्यादि वचन अनथंक बकवास ही होगी । और आत्मा के | वा सीसे को पिघछा कर डाछने से उसी २ आइति की मूर्तियाँ 
ने मानने: पर गर्भ को छह भावों से उल्न्न होनेवाछा भो | बन जाती हैं । वे स्वर्ण आदि जब मनुष्य के साँचे में ढाले...! 
मानना युक्तिसज्ञत न रहेगा। क्योंकि आत्मा तो है नहीं, गर्भ | जाते हैं तो मनुष्य का आकार बन जाता है| अतः समुदाय | 
आत्मज केसे होगा ! यह भरद्वाज ने कहा ॥२ श१॥ रूप होता हुआ गर्भ मनुध्यशरीर होकर उत्पन्न ह।ता है। मनुष्य ; 
आत्रेय उवाच-पुरस्तादेतस्मतिज्ञातं--सच्त्वं॑ जीब- मनुष्य से उत्पन्त होता है क्योंकि उसकी वह योनि ( उसत्ति है 
स्प्॒क्‌ शरीरेणाभिसस्बध्नातीति; यस्मात्तु समुदायप्रभवः | कारण ).है। अर्थात्‌ मनुष्य योनि होने से मनुष्य मनुष्य से “ 
सन्‌ गर्भो मलुष्यविप्रहेण जायते, मनुष्यों मनुष्यंप्रभव | उत्लन्‍्न होता है. कारण के अनुरूप ही काय होता है। सुभुत 
श्टुच्चते न कहर ट न ब यह प्रतिशा की है-मन आत्मा 00 000 5 रे 
स कहा-दम -मर ह सजा दाल 5 | | 
के जलन रखता पं शरीर के साथ उसका सम्बन्ध | रल्निवेशः शरीराणां दन्तानां 88038 ; 3:7३) 
करता हैं। इससे गर्भकर शुक्रशोणित आत्मा आदि के मिलन तलेष्वसम्भवों यश्च रोग्णामेतत्स्वभावत/ ॥ | 
की परिपांटी बतायी है । मन के द्वारा ही आत्मा ओर शरीर 
(शुक्रशोणित) का. सम्बन्ध होता है। यद्दी सन्धोन की परिपादी 
है। और जिस हेठ से, समुदाय से उत्पन्न दोनेवाला गर्भ 
मनुष्यशरीराकृति से उत्पन्न 30320 पर! से 'मनुष्य से 
उत्पन्न होता है?--यह कहां जाता है; वह कप ॥२२॥ जे र्व दो 
भूतानां चतुविधा योनिभवति-जराय्वण्डरबेदो- 
- द्विदः। तासां खदु चतरूणासपि योनीनामेकैका योति- 


यदि 'तें यदा सनुष्यबिम्बमापतन्ते” यह पाठ होगा तो 
इसका अथथ यह होगा कि वे गर्भकर भाव जब स्त्री के गर्भाशय 
में जाते हैं. त4 मनुष्याकृति उत्पन्न होते है । 'बिम्त्र! सच्छिद्र 
जिकास्थि को कहते हैँ | यह “अस्थिः बस्तिगुह्या की. पिछली. 
१--मधूरिशृष्टबिस्वेष! ग०। .. 'सधुच्छिश्विमहेष्विलि 
पिल्थकेन सुसिकायां मिर्तितसंचकरूपविश्रद्देश! बढ़! |... 
३--पमुदाषप्रभब८ ग०। || */॒[/[+ 


04. 


ह बनाती है। अतः इससे अभिप्राय बस्तिगुहा से है। 
बस्तिगुहा में गर्भाशय स्थित है। अर्थात्‌ त्री के गर्भाशय में जब 
छहों भावों का संयोग होता है तो मनुष्याकृति गम उत्पन्न 
होता है ॥२२॥ 

यच्चोक्त--यदि च मनुष्यो मनुष्यप्रभवः कस्मान्न 
> जाता: पित्सदृशरूपा भवन्तीति, तन्नोच्यते- 
5 यसस्‍्य॒ यस्‍्य हा्भावयवस्य बीजें विस उपतप्तो भवति 
५ ", तस्य पक ग बिक्ृतिरुपजायते, नोपजायते 


«>चानुपतापात्‌ , तस्मादुभयोपपत्तिरिप्यत्र | स्वस्य चात्स- 


+ ध्छ, 
जानीन्द्रियाणि, तेष भावाभावहेतुर्देवं, तस्मान्नकान्ततों 
जडादिश्यो जाता पिठ्सहशरूपा भवन्ति ॥२५॥ हर 

और जो यह कहा है कि मनुष्य मनुष्य से उत्पन्न होंता हे 
तो जड़ आदि मनुष्यों से उत्पन्न मनुष्य माता पिता के सड्डश 


' उसन्‍्न क्‍यों नहीं होते ! अर्थात्‌ जड़ से जड़ क्यों नहीं उत्पन्न 
होता ! गूँगे से गूँगा क्‍यों नहीं होता ! इत्यादि | इसका उत्तर [' 
यह है--कि शुक्रशोणित रूप बीज में शरीर के जिस २ अवयव 
का बीजयोग अर्थात्‌ अवयव का उत्मादक भाग दुष्ट होता हैं 


उसी २ अवयब में विक्ृति हो जाती है। यदि बीज दुश्ट न हो 
वा बीज का बहर भाग दुष्ट न हो तो विकृति नहीं होती अथवा 
वेंह २ दुष्ट नहीं होता । यही कारण है कि जड़ से जड़ उत्नन्न 
नहीं होता | गूँगे से गूँगा ही नहों उत्पन्न होता, इत्यादि । 
अतएदव दोनों बातों की सद्भति होती है। जढ़ से जड़ भी पैदा 
होते हैं और होनहार भी | अन्धे से अन्धा भी पैदा होता है 
और नेत्न्युक्त भी | गूंगे से गूँगा भी पैदा होता है और वाचाल 
भी, इत्यादि । इब्द्रियाँ सब की आत्मज हैं उनका होना यां न 
“होना देवाधीन है | अतएव जड़ आदि उत्पन्न सन्दान एकान्त 
भाव से ( अपवाद रहित ) सबत्र पिता के सइश नहीं होता | 
भावाथ यह है कि मंनुष्यबीज सामान्यतः प्रत्येक अन्न के 
उत्पादक माग से युक्त होता है और अपने सहश ही रूपवाले 
मनुष्य को उतन्‍न करता है इन्द्रियाँ आत्मज हैं, भोग की 
साधन हैं, ये आत्मक्ृत प्राक्तन कम के आघीन होती हैं | यदि 
पिता कुष्ठी हो, परन्तु बीज कुष्ठजनक दोष से दुष्ट न हो तो जो 
सन्तान होगी वह पिता के रूप में तो सद्ृशं होगी, परन्ठ कुष्ठी 


नहीं होगी । थदि पिता का कुष्ठ इंतना प्रइद्ध हो कि उसको - 


बीज भी कुष्जनक दोष से दुष्ट हो गया हो तो सन्तान कुष्ठी 
होगी | पिता कहने से माता पिता दोनों का हीग्रहण है। 
अन्वेपन आदि में दुर्देव ही कारण होता है। यह दी अन्धी 
चन्तान के उत्पन्न होने में कारण है। जब पिता अन्धा हो और 
सन्तान के भी ग्राक्तन कम ऐसे हों कि उसकी. चक्षु इन्द्रिय ही 
नष्ट होती हो तो काकताछीय-न्याय से अन्धे से अन्धा उत्पन्न 
हुआ दिखाई देता है ॥२४॥ 


न 'चात्मा सत्स्विन्द्रियेषु ज्ोइसत्सु वा भवत्यज्ञ); न 


झसत्त्वः कदाचिदात्मा; सक्त्वविशेषाच्चोपलभ्यते ज्ञान- 
विशेष इति ॥२५॥ 


और नाहीं आत्मा इन्द्रियों के होने पर जञ्ञ गान) 
होता है रे रल्ियों के मे होने फो ये कगार 


कदाचिद॒पि सत््व ( मन ) से रहित नहीं होता मोक्षपरयन्त 


३-- सल्स्बिन्डियेत्वसस्ख च० । 


चरकसंहिता 


बाणी और चेश से निवत्त 


[ आ० ३ 
मन का सम्बन्ध आत्मा के साथ बना ही रहता दे। मनविशेष्य 
से ज्ञानविशेष पाया जाता है। अर्थात्‌ यदि इन्द्रिय न हो तो 
इन्द्रियजन्य विशिष्ट ज्ञान नहीं होगा, परन्तु मन की सन्निधि से 
जो आत्मज्ञान होता है वह सवंदा ही होगा । इस प्रकार आत्मा 


सवदा ही ज्ञानवान्‌ हे ॥२५॥ 
भवन्ति चात्र । 


न कतु रिन्द्ियाभावात्कायज्ञानं प्रवततत । 


येः क्रिया वर्तत या तु" सा विना लै् बतेते ॥२६॥ 


जानन्‍नपि मृदो5भावात्कुम्भकस्न प्रवतेत । 

कर्ता की इन्द्रिय न द्वोने से का्यज्ञान अर्थात्‌ बाह्यविषय- 
ज्ञान प्रदत्त नहीं होता। जो क्रिया जिनके द्वारा होती है बह 
क्रिया उनके बिना नहीं हो सकती। अर्थात्‌ कर्ता करण के 


बिना कुछ नहीं कर सकता। जैसे कुम्हार घड़े को बनाना 
| जानते 'हुए भी मिट्टी का अभाव कम पर घड़ा बनाने में प्रवृत्त 
नहीं होता । जब मिट्टी के अभाव में कुम्हार घड़ा न बनाता हो - 


तब हम कहें कि कुम्हार को घट के निर्माण का ज्ञान नहीं तो 


.वह हमारी मूखंता ही होगी | इसी प्रकार बाह्मविषय के ज्ञान . 


की साधन इन्द्रियाँ हैं। यदि इन्द्रियाँ नहीं तो किसी प्रकार 
बाह्यविषय का ज्ञान नहीं होगा । आत्मा को अज्ञ कहना निरी 
मूखता होगी ॥२६॥ ; 

श्रयतां 'चेदमध्यात्ममात्मज्ञानबरं महत्‌ ॥२७॥ 

इन्द्रियाणि च संक्षिप्य मनः सं गृद्य चध्न्चछ्म्‌ | 

प्रविश्याध्यात्ममात्मज्ञ: स्व ज्ञाने पर्यवस्थितः ॥२८॥ 

सबंत्न विहितज्ञानः सबंभावात्‌ परीक्षते । 

इस आत्मसम्बन्धी विधय को सुनो ! आत्मशान का बल 
महान्‌ है। इन्द्रियों को बाह्यविषयों से हटाकर और चज्चल 
मन को काबू करके अध्यात्म तत्त्व में ( आत्मसम्जन्धी तत्त्व में ) 
प्रविष्ट होकर आत्मश्ञान में स्थित हुए. २ आत्मज्ञानी को खतत्र 
अप्रतिहत ज्ञान होता है, जिसके द्वारा वह सब चराचर भावों 


को जान जाता है-प्रत्यक्ष कर लेता है | अतः भी आत्मा ज्ञान-. 
वान्‌ है ॥२७, २८॥ । 


ग्ह्ीष्य चेद“मपरं भरद्याज विनिणेयम्‌ ॥२6॥ 
निवृत्तन्द्रियव सुप्तः स्वप्नगताच यदा | 


विषयान्‌ सुखदुःखे च वेत्ति नाज्नोः्प्यतः स्मृतः॥३०॥ 


है भरद्वाज [ इस और निणय को समझो। जब इन्द्रिय 


वह स्वप्न में दिषयों ओर सुख-दुःखं को जनाता है, अतः 

आत्मा अज्ञ नहीं, अपि त॒ ज्ञानवान्‌ है। अर्थात्‌ इन्द्रियों 

निवृत्त होने पर भी बाह्य बिषय दिखाई देते हैं और उनसे 

आत्मा अपनें को सुख्री वा दुःखी समझता है ॥|२६,३०॥ 
आलज्ञानाहत चेक॑ ज्ञानं किचिन्न बतते । 


न झ्ाको बतंते भावों वर्तते नाप्यद्देतुकः ॥३१॥ 
१--या क्रिया वर्तते साबै!! व | २-- श्टणुया वेदमध्या- 


त्म० ग० | इे--सिक्षिप्प! ग० । ४--'स्वेत्रावहितज्ञानः च० । 


५-- विद! गा० । ६--'एकम्‌ असहाायं? चक्र! । 


हे नास्माज्ञाना: 
इते चक्ो ज्ञां किज्धिस्मबतंते! ग० । 


हुआ पुरुष सोया हुआ होता है तो 


या 


आ० ४ ] पट 


आत्मज्ञान के बिना कोई भी ज्ञान ( ब्राह्यविषयज ज्ञान ) 
अकेला अर्थात्‌ इन्द्रिय आदि साधन के बिना प्रशृत्त नहीं 
होता | भाव-उत्पत्तिधर्मा वस्तु अकेली नहीं होती, अर्थात्‌ बिना 
साधन वा बिना कारण के नहीं होती अथवा ब्रिना अन्य के 
संयोग के नहीं होती । और वह भाव हेतुरहित ( कारणरहित- 
कर्त्तारहित ) हो यह भी नहीं होता | अर्थात्‌ उल्त्तिधर्मा पदार्थ 
की उत्पत्ति में कर्ता और करण की विद्यमानता आवश्यक है | 
नित्य पदार्थ के कर्ता और करण नहीं होते | आत्मज्ञान नित्य 
है, इसके कर्त्ता और करण की आवश्यकता नहीं | परन्तु बाह्म- 
विषयक ज्ञान के लिये कर्ता और करण का होना आवश्यक 
हें। शान का कर्त्ता वा कारण आत्मा है और करण इन्द्रिय 
आदि हू ॥३१॥ 

तस्माज्जः अक्ृतिश्रात्मा दष्टा कारणमेव च । 

सबमेतद्भरह्माज निर्णीतं जहि संशयम्‌ ॥३२॥ इति ॥ 

उपसंहार--अतः आत्मा ज्ञ ( ज्ञानवान्‌ ) है, प्रकृति है-- 
निर्विकार है, द्रष्टा हे और कारण है। हे भरद्वाज ! यह सब 
निर्णय कर दिया अब संशय को छोड़ो ॥३२॥ 

की तत्र इल्ोकों । 

हेतुगंभस्य निदृत्तौ बृद्धों जन्मनि चैव य+। 

पुनर्वेसुमतियां च. भरह्माजमतिश्व या ॥३३॥ 

प्रतिन्नाप्रतिषेधश्च॒विद्यदश्वात्मनि्णयः । 

ग्भावक्रान्तिमुद्िश्य खुड़ीकां तत्‌ प्रकाशितम्‌ ॥३४॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरक्प्रतिसंस्क्ृते शारीरस्थाने खुड्डी- 

कागर्भावक्रान्तिशारीर नाम तृतीयोब्ध्यायः | ३ ॥ 

गर्भ की उसत्ति वृद्धि और जन्म में कारण, पुनवसु ( भग- 
वान्‌ आत्रेय ) का मत, भरद्वांज का मत, प्रतिज्ञादोष तथा 
आत्मा का स्पष्ट निणय | यह सब स्वल्य गर्भावक्रान्ति के उद्देश्य 
से इस अध्याय में प्रकाशित कर दिया है ॥३३,३४॥ 

इस तृतीयोध्ध्यायः | 
नर डेट 


९... चतुथोंध्यायः | 
अथातो महूतीं गर्भावक्रान्ति आरीर ं व्याख्याध्यामः || 
इति ह स्मांह भगवानाज्रेयः ॥१॥ 

अब महती गर्भावक़ान्ति नामक शारीर की व्याख्या करेंगे- 
ऐसा भगवान्‌ आज्नेय ने कहा था। इसमें खुड्डीका गर्भावक्रान्ति 

अध्याय में कद्टे गये विषय का विस्तार से वर्णन होगा ।१॥ 
यतश्च गर्भ: सम्भवत्ति, यस्मिश्व गर्भसंज्ञा, यहिकारस्थ 
गर्भो, यथा चाजुपूव्यो भिनिवतते कुक्षो, यश्वास्य वृद्धिहेतु:, 
: यतश्वास्याजन्म भवति, यतश्र जायमानः कुक्षौ विनाश 
प्राप्नोति, यतश्थ॒ कात्स्यनाविनश्यन्विक्तिमापद्वते, 

तदनुव्याख्यास्यामः ॥ २ ॥ & > 
गर्भ जिससे उत्पन्न होता है। जिसकी “गरभ' यह संज्ञा 
: होती है | जिससे गर्भ बनता है | जिस क्रम से कोख ( गर्भा- 
:_ शय ) में प्रकट होता है | और जो इसको वृद्धि का कारण है। 
. जिस हेतु से गर्भ की उत्पत्ति नहीं दोती | जिस हेतु से जाय- 


शारीरस्थानमू ४२४ 


मान (उत्पन्न होता हुआ) गर्भ कोख में नष्ट हों जाता है। और 
जिस हेतु से सम्पूणतया नष्ट न होकर विकार को प्राप्त होता है । 
उस सबकी क्रमशः व्याख्या करेंगे। ये सब इस अध्याय के 
विषय हैं | इनका वर्णन विस्तार से होगा ॥२॥ 

सात्ृतः पितृत आत्मतः सात्म्यतो रसतः सच्त्वत 
इत्येतेभ्यो भावेभ्यः समुद्तिभ्यो गर्भ सम्भवति। तस्य 
येडबयबा यतों यतः सम्भवतः सम्भवन्ति तान्विभज्य 
माठुजादीनवयवान प्रथक्प्रथगुक्तमग्रे ॥ ३॥ 

| जिससे उत्पन्न होता है--माता, पिता, सात्य, रस, 
मन; इन भावों के समुदाय से गम उत्पन्न होता है। उस 
(गर्भ) के जो जो अवयव जिस २ से सम्भबतः उतन्न होते हैं 
उन मातृज आदि अबयवों को प्रथक््‌ २ विभाग के अनुसार 
पूर्वाध्याय में कह चुके हैं |॥॥ | 

शुक्रमोणितजीवसंयोगे तु खलु कुक्षिगते गर्भसंज्ञा 
भवति ॥ ४॥ 


“गर्भ! किसका नाम है--कोख (गर्भाशय) में हुए. शुक्र 


(वीय) शोणित (रज) तथा जीव. के संयोग को गर्भ कहते हैं ४ 
. ग़र्भस्तु खल्वस्तरिक्षवाय्वग्नितोयभूमिविकार्रेत- 
नाधिष्टानभूतः; एवग्नयैच युक्‍त्या पत्छमहाभतविकारस- 
मुदायात्मको गर्भश्चेतनाधात्वधिष्ठानमतः, स हास्य पष्ठो 
धातुरुक्तः ॥ ५॥ 

गर्भ जिनका विर्कार है बा गर्भ जिनसे बनता है वा गर्भ 
के घटक पदार्थ-गर्भ तो अन्तरिक्ष ( आकाश), वायु, अग्नि, 
जल और भूमि; इन पाँच महाभूतों का विकार है और चेतना 
का आश्रय है। अर्थात्‌ चेतना (आत्मा) के आश्रय पदञ्ममहामूतों 


“के विकार को गर्भ कहते हैं। ये महाभूत मातृज और पितज 


शारीरस्थान २ अध्याय में. कह भी आये हैं-- 

“भूतानि मातापितृसम्भवानि रजश्र शुक्र च बदन्ति गर्भे! || 

इस युक्ति के अनुसार पाँच भहाभूतों के विकार का समु- 
दायस्वरूप गर्भ चेतना का आश्रयभूत है । यह चेतना (आत्मा) 
इस गर्भ की छठी धात॒ कहाती है। आकाश आदि पाँच भूत 
पाँच धातुएँ हैं. और आत्मा छठी धातु है । ये ६ घाठुण गभ 
की घटक हैं । पूब कद्द भी चुके हैं-- 

'खादयश्रेतनाषष्ठा घातवः पुरुष) स्मृत:! ॥ ५ ॥ 

यथा त्वाहुपूव्योडइमिनिबेतेते कुक्षों  तद्नुव्याख्या 
स्थामः--गते पुराणे रजसि नवे :चाबस्थिते, पुनः शुद्ध 
जाता स्ियमव्यापन्नयोनिशोणितगभोशयास्तुमत।|सा- 
चक्महे, तया सह तथाभूतया यदा पुसानव्यापन्नबीजो 
मिश्रीभाब॑ गच्छति तस्य ह्षोदीरितः पर शरीरधात्वात्मा 
अक्रभतो5ब्ादज्मात्सम्भवति स तथा हृषेभेदेनात्सनोदीरि- 
तश्वाधिष्ठितश्च बीजरूपो धातुः पुरुषशरीरादभिनिष्पत्यो- 
चितेन पथा गर्भागयमजञप्रविश्यातवेनाभिसंसगेसेति ॥६॥ 

जैसे क्रम से कोख में गर्भ प्रकट होता है, उसको व्याख्या 


होते हैं । इन्हीं के ही. बीय और रज ये दो रूप होते हैं। 


करेंगे--पुराने रजे. के निकल जाने पर और नये रजके 


धश्द्‌ चरकसंहिता [ झ० ९ 


स्थित होने पर शुद्ध होकर ज्ञान की हुई तंथा जिसकी योनि, निर्भर है। एक ही पुरुष में भिन्न २ ले में इन शुक्रकीटों की 
रज और गर्भाशय दुष्ट नहीं उसे ऋतमती कहते हैं। जो काछ | संख्या भिन्‍न होती है। कई बार वीय में श्र भी शुक्रकीद 
स्त्री में गर्भधारण के योग्य होता है उसे ऋत कहते हैं। उामा- | नहीं होता । बस एक दिन में कई बार अयन कम 
न्‍्यत+ यह काल आत्तवप्रवृत्ति से ज्ञात होता है। साधारणतया | दीता है। इनमें से रा रेड की हा जहा 
आतद की प्रवत्ति २८ दिन के बाद होती है । इस समय करता दे और बह अमान तो 
हैम्बग्रन्धि से डिम्ब परिपक्व होकर आता है, जिसके साथ ही गर्भाशय में डिम्ब से ४2 २32 के 02:08 मा 
आ्त॑व की प्रदृत्ति होती है | परन्ठ यदि ऋतुसमय में किसी | (००8० ६४/००७) में डिम्ब से मिलता है। और बहाँ 
कारण से शुक्रकीद बा शुक्राणु का संयोग न हो तो डिम्ब मिलकर दोनों पुनः गर्भाशय में आ जाते 2 
निर्दोज हो बाहर निकल जाता है और र८ दिनके पश्चात्‌ | ... पत्र पू् चेतनाधालुः सर्वकरणो "गुणप्रहणाय प्रव- 
नया डिम्ब डिब्बग्रन्थि से निकलकर गर्भाशय की ओर आता तेते। स हि देतुः कारण निमित्तमक्षर कतो अनन्‍्ता बेद्ता 
है। यही एुराने रज के निकल जाने और नये रज की अव- | बोढ़ा द्रष्टा घाता ब्रह्मा विश्वकमा विश्वज॒प: पुरुष: प्रसवो$- 
सेपति से अमिप्राय है | कम से कम मासिक धर्म ३ दिन रहा | व्ययो नित्यों गुणी भहर्ण प्रधानमव्यक्त जीवो ज्ञः पुदूगछ- 
करता है | तीन दिन के शोणितस्ताब के पश्चात्‌ स्री शुद्ध होती | ३चेतनावान्विभुभतात्मा चेन्द्रियात्मा चान्तरात्मा चेति।७। 
है | यदि चार दिन ल्ाब होता हो तो चार दिन के पश्चात्‌, | खँबसें पूर्व मनरूपी करण के साथ युक्त इुआ २ चेतन 
यदि पाँच दिन होता हो तो पाँच दिन के पश्चात्‌ , इत्यादि । मे आत्मा) गुण के ग्रहण के लिए प्रहत्त होता है। अथात्‌ 
मासिकधम की प्रदृत्ति के दिनों में कान निषिड है | जब माति- | आम करे के अचुछार कर गुणों के अहृण 
कथम की प्रबूत्ति बन्द हो उस समय स्नान किया जाता है। | /* लिये अथवा महामृतों (गुण और गुणी में अभेदोषचार से 
'नबे तनौ च सज्ञाते बिगते जीणशोणिते | ४ गण से महाभूतों का अहण हे ) के अहण के छिये प्रदत्त होता 
नारी मदति संशुद्धा पुंखा संसज्यते ठदा ॥' है। आत्मा का जैसा_ कर्म है और जैसा मन उसके साथ है 
योनि शोणित तथा गर्भाशय जिसके हुए नहीं ऐसी जी | वैसा दी गर्भ होता हे। बेसे द्वी इथिबी आदि भूत होते है 
के साथ जब अविकृत बीज (शुक्राणु-अ००7४8/०209) वाला जिससे वह शरीर बनता हे | सुश्रुत शारीर ३ अ० में भी-- , 


>> ऋकआब्छ ९ 


पुरुष सैथुम करता है तब उठ पुदष का हर से प्रेरिव किया '्षेत्रश्ो वेद्यिता स्प्रष्टा प्राता द्रश्ठ श्रोत्ा रसयिता पुरुष$ 


रे च्प्क / सखश ग्न्ता यक्ता हर ५ पाप 
हुआ उत्कृष्ट शरीर की धातुओं का सार शुक्र के रुप में अज्ञ- | हायकेनॉम साक्षी धाता यक्ता यः को5साविस्येवमादिभिः पर्याय 
अज्ञ से उत्पन्न होता है | सुभ्रुत शारीर ४ अ० में भी कहा है- | .. गा 
भ >> रू णिनों त्मना रे भिदवासुर >>] 

धसह्तमी शुक्रधरा नाम । वा सर्वप्राणिनां सवंशरीरब्यापिनी । | : । सहान्वण, लत्त्यरजस्तमोमिदंबादर पर श भाषबायुनामि 


0 
है श्ेक्लुरस प्रेयसाज$ । 
ध्यथा पयति सर्पिस्तु गुडश्रेक्तुरसे यथा ! प्रेयमाज, गर्भाशयमजुप्रविश्याव तिष्ठ ते ॥ 
रीरेषु की विधा फिर आत्मा अपने कम द्वारा प्रेरित किया हुआ मनरूपी साधन 
शरीरेघु तथा शुक्र रुणां बरः || कलाय स्यज्शरोर को के 
'कत्स्नवेहाशितं शुक्र प्रउन्‍्नमनसस्तथा । पक उत्पन्न करने के लिये उपादानभूत 


ख्रीषु व्यायच्छतश्रापि इर्षात्तित्लग्प्रवर्तते ॥ भूतों का ऋण करता है। वह आत्मा हेतु हे, कारण है, 
शुक्र सम्पूण शरीर मैं रहता है। पर उसे भथकर इस निमित्त हे, अविनाशी है, कर्ता है, मन्‍्ता, बोबयिता (ज्ञान 
रूप में छानेवाले अण्ड हैं। क्षएण के समय मार्ग में इसमें कराने बाला, चेतना देनेवाला), बोद्धा (बुद्धि द्वारा ज्ञान कराने- 
अन्य भी मिल जाते हैं बाला), द्रष्ट, धाता (धारण करनेवाल्ा), ब्रह्मा (बड़ा होने से, 
यह आत्मा से अधिष्ठित ब्रीज धाठ (शुक्र वा श॒क्रकीट ) | होने से), विश्वकर्मा, विश्वरूप, पुरुष (शरीर में बसने- 
ह॒षेयुक्त आत्म! से प्रेरित हुआ २ पुरुष के शरीर से बाहर | बढ) प्रमव (डसत्तिकारण), अव्यय (जो नष्ट न हो-जिसका 
आकर उचित मार्ग अर्थात्‌ योनिच्छिद्र द्वारा गर्भाशय में घुस | “ये न हो), नित्य,गुणी (इच्छा दोष आदि णुएों से अत 
कर आतंव (डिम्ब) के साथ उंयुक्त होता है | . व प्रथिवी आदि भूतों से युक्त), ग्रहण (भू्तों का ग्रदग 
खत्री और पुरुष के परस्पर मिलने के समय जब शिश्न का | कैनेवाला ), प्रधान, अव्यक्त, जीव, जञ (ज्ञानवान), पुदुगल, 
थोनि में संघ होता है तो पुरुष में: उत्तेजना अपनी उच्चतम चेतनावान्‌ , भ्रश्च, मूतात्मा, इन्द्रियात्मा, अन्चरात्ता 
अवस्था को प्राप्त द्वेती है और पुरुष उपस्थ के विषय-आनन्द | है॥७॥ 
का अनुभव करता दें। इस समय ही वातनाड़ियों की प्रत्या- | __स शुणोषादानकालेःन्तरिक्षं पूब॑तरमन्येभ्यो गुणेभ्य 
वर्तिनी क्रिया से दीय की च्युति होती है | इस वीय में बीजरूप उपादत्ते; यथा प्रल्यात्यये सिसच्चुभतान्यक्षरभूतः सत्त्वो- 
बहुत से शुक्रकीर होते हैं । सामान्यतः एक बार के मैथुन में | पादानः पूर्बंतरमाकाझं सृजति, तंतः क्रमेण व्यक्ततर- 
जितना बीय॑ निकलता है उसमें १...करोड़ हे -छाख से लेकर | गुणान्धातून्वाय्वादीग्व॒तुरः; तथा देहगदहणेडपि प्रवरतमानः 
२२ करोड़ ६० छाख तक शुक्रकीट रहते हैँ | यह भिन्‍नता १-- गशग्रहणायेस्यश्न गुणशददेन ज्णग शिनोस्टेदो पचाराव 
झुत होनेवालो वीय को राशि और मेथुन की संख्या,पर | गरंणवब्ति शूतान्युच्यन्पे! सर गणगु 


० ४ ] 


पूर्वतरमाकाशमेबोपादत्त, ततः क्रमेण व्यक्ततरणुणान्धा- 
तून्वाय्वार्दीश्वतुर;ः सर्वेमपि तु खल्वेतदूंगुणोपादानम- 
णुना कालेन भव॒ति ॥८॥ ः 

बह गुणों के अहण के समय अन्य गुणों की अपेक्षा पूज 
अन्तरिक्ष ( आकाश ) का ग्रहण करता है। यदि आकाश ही 
न होगा तो शरीर कहाँ बनेगा | जैसे प्रछय के अन्त में भूतों 
की सृष्टि की उत्पत्ति करने की इच्छा से अविनाशी ( महेश्वर ) 
सत्त्व ( सन ) रूपी उपादान से युक्त हुआ सबसे पूबे आकाश 
को रचता है। तदनन्तर क्रमश३ अपेक्षया स्पष्ट गुणोंवाले वायु 
आदि चार धातुओं को | अर्थात्‌ आकाश के बाद वायु, वायु 
के पश्चात्‌ अम्नि, अम्नि के पश्चात्‌ जल और जल के पश्चात्‌ 
पृथिबी । उसी प्रकार शरीर को अहण करने में भी प्रदत्त हुआ २ 
आत्मा सबसे पूर्व आकाश को ग्रहण करता है | तदनन्तर अपे- 
क्षया स्पष्ट गुणोंवाली वायु आदि चार धातुओं को क्रमशः 
अहण करता है। आकाश के बाद बायु, वायु के अनन्तर 


शारीरस्थ|नमू्‌ ४२७ 


हम मास में घन ( प्रमा ) हो जाता है । यह तीन प्रकार 
का हो सकता है | पिण्ड की आकृतिबाछा, पेशी की आकृति- 
वाला वा अर्नूद ( [०४7०४ ) की आकइतिबाछा | यदि 
पिण्ड।क्ृति हो तो पुरुष, यदि पेश्याकृति है तो खली, यद्दि अर्नु- 
दाकृति है तो नपुंसक गभ द्वोता है | 
गर्भ घारण के पश्चात्‌ गर्भाशय की एलेष्सिक कछा भोटी 
होने छगती है | श्लैष्मिक कला भ्रूण को चारों ओर से घेर लेती 
है। भ्रूण के ऊपर दो आवरण बन जाते हैं। इनमें से जो 
आवरण बाहर का होता है वह मोटा हो जाता है | उस आब- 
रण पर अंकुर निकल जाते-हैं | धीरे २ गर्भाशय की दीवार की 
ओर के संसक्त भाग पर अधिक घन हो जाते हैं और शेष भाग 
पर छोटे और कम होते हैं । धीरे २ ये अंकुर इट जाते हैं और 
बाह्यावरण के संसक्त भाग पर सोठे और हूम्बे हो जाते हैं। 
इन्हीं दिनों में भ्रण और उसके ऊपर के अन्तरावरण में गर्भो- 
दक (५७०४ ४0४०० ) भी इकट्ठा होने छगता है| परि- 


अग्नि, अग्नि के पश्चात्‌ जल और इसके पश्चात्‌ पृथिवी का | णाम यह होता है कि अन्दर का आवरण और बाइर का आवब- 


ग्रहण करता है । यह सब गुणों ( शब्द आदि गुणबान्‌ भूत) 
का ग्रहण अणुकाल में अर्थात्‌ अत्यन्त ही अल्पकाल (अविशेय ) 
में हो जाता है ॥८॥ 

स सबेगुणवात््‌ गर्भेत्वसापज्न) प्रथमे मासि सस्समू- 
दिंछतः स्वधातुकछनीकृतः खेटभूतों भवत्यव्यक्तविग्महः 
सदसदूभूताज्ञाबयवः ॥6॥ ह 

बह सब गुणों ( भूत तथा उनके गुण शब्द. लादि ) से 
युक्त अच्छी प्रकार सम्मिश्रित हुआ २ आत्मा गर्भभाव को प्रात 
होकर प्रथम मास में सब धातुओं का उत्पादक होकर रूप में 
कफ के सदश अस्पष्ट शरीरवाछा होता है। इस समय उसके 
अज्ञ अबयब सत्‌ भी होते हैं और असत्‌ भी होते हैं। 

अर्थात्‌ जब आत्मा शुक्राणु डिम्बर इनका गर्भाशय में संयोग 
हुआ होता है से वे बीजरूप होकर बहाँ र्लेष्मिककल्ा से' 
चिपक जाते हैं और अब रसज भाव से भी मिश्रित होकर बढ़ना 
प्रार्म्म होता है। यह बीज फटकर एक से दो, दो से चार, चार 
से आठ दो जाता है। यह फटने का सिलसिला जारी रहता है | 
अन्त.में यह एक छोटा सा गोल बीजसमूह बन जाता है। इस 
बीज समूह में सब धातुओं को उसन्न करने की शक्ति होती है । 
इसमें दो प्रकार के बीजसमूह होते हैं। बाहर के बीजसमूह 
और अन्दर के बीज रह बाहर के बीजसमूह २ 

अपेक्षा बड़े | काल के पश्चात्‌ इन दोन 
सह में त्लोखली जगदह बन जो है और शने: २ छसलसा 


द्रव भरना शुरू हो जाता है। जिसके दबाव से बाहर और 


अन्द्र के बीजसमूह्दों में पर्याप्त अन्तर हो जाता है। इस समय 
सब अज्ञ और अवयब बीज रूप में ही होते हैं। अतः सतू 
कह्दाते हैं | पर अव्यक्त होने से या स्थूलखूप में न होने से असत्‌ 
( अविद्यमान रूप दोते हैं )। छुश्रुत शारीर अध्याय हे मैं-- 
धतत्न प्रथमे मासि कछल जायते' ॥६॥ ै 
द्वितोये मासि घन! सम्प्यते-पिण्डः पेश्यबुंदं बा, 
सत्र पिण्ड! पुरुषः स्त्री पेशी, अल्लेद॑ नपंसकम ॥१०॥ 


रण परस्पर चिप जाता है। इस समय इसे घन कहते हैं। 
सुश्रुव शारीर ३ अ० में भी-- 

ह्वितीये शीतोष्मानिलेरभिप्रपच्यमानानां महामभूतानां चंघातो 
घन: संजायते । यदि पिण्डड पुमान्‌, र्री चेतू पेशी, नपुंसक 
चेदर्बृद्मिति' ॥१०॥ 

ठृतीये मासि सर्वेन्हियाणि सर्वाज्ञावयवाश् योगपद्ये- 


; ॥११॥ 


तीसरे महीने में सब इन्द्रियाँ और सब्र अज्ज अवयव एक- 
दम प्रकट हो जाते हैं । 

इस समय शिर बहुत बड़ा होता है । अद्जुलियाँ अढग २ 
दिखाई देती हैं | स््री वा पुरुष के छिल्ल प्रकड होते हे। पछक 
और होठ जुड़े होते हैं । अन्य अज्ज ग्रत्यज्ञ भी सूक्ष्म रूप में 
प्रकंट होते हैं । स॒भुत शारीर ३ अ० मैं-- 

पतृतीये हस्तपादशिरसां पञ्न पिण्डका निव॑तन्तेडज्जप्रत्यज्ध- 
विभागश्ट सुक्रमो भवति” ॥११॥ 

तन्नास्य केचिदज्ञावयवा माठ्जादीनबयवाल्विभज्य 
पूबमुक्ता यथावत्‌ , महाभूतविकारप्विभागेन स्विदानी- 
मस्य तांश्ैबाज्ञावयवान्‌ कांख्ित्पयोयान्तरेणापराँश्वाजु- 
व्यास्यास्यामः; माठजादयोःप्यस्य महाभूतविकारा एव, 
तत्नास्याकाशात्मक--शब्दः ्रोत्रं छाघर॒वं सोक्म्य बविवेकश्व; 
वाय्वात्मकं--स्पशः स्पशेन॑ रौक्षयं प्ररणं धातुव्यूहनं चे- 
शात्र शारीय; अग्म्यात्मकं-रूप दशनं प्रकाशः पक्तिरो- 
््यं च; अबात्मकं-रसो रसने शैत्यं मार्दवः स्नेह कले- 
दृद्म; प्रथिव्यात्मक-गन्धो घाणं गोरवंस्थेय मूर्तिश्च ॥१२॥ 

इस गर्भ के मात आदि अबयबों का यथावत्‌ विभागकर 
के कुछ एक अज्ञ वा अवयव पूर्व खुड्डीका गर्भावक़ान्ति अध्याय 
में कद दिये हैं | अब अकाश आदि पश्चमहामूर्तों के बिकार के 
बिभाग के अनुसार उन ही कुछ एक को नामान्तर 
से एवं और भी अज्ञावयवों को कहेंगे । सातृज आदि भाव मी 


बे 


- >> 


भरे 
महाभूतों के विकार ही हैं-महाभूतों से ही बने हुए हैं| इनमें से 
आकाश के विकार--शब्द, श्रोत्र, छघुता, सूक्रमता, विवेक 
अर्थात्‌ सिरा स्नायु मांस आदि शारीर भावों का परस्पर पार्थक्य 
है| वायु के विकार-स्पश, स्पशनेन्द्रिय (त्वक्‌ ) रूछ्षता, 
प्रेरणा धातुओं की रचना-जहाँ २ जिस धातु को पहुँचना वा 
इकट्ठा होना चाहिये वहाँ २ उसे पहुँचाना वा एकत्रित करना, 
ओर शरीर की चेष्टायं होती हैं। अग्नि से--रूप दशनेन्द्रिय 
( चक्षु ), प्रकाश, पक्ति (पकाना वा जठराग्नि ), उष्णता 
उतलन्न होती है | जछ के विकार--रसं, रसना ( जिह्ा ), शीत- 
लता, मदुता (कोमलता ), स्नेह, कल ( गीछापन ) हैं। 
पुथिवी के विकार--गन्ध, घाण, भारीपन, स्थिरता, मूर्ति; ये 
हैं| सुभुत शारीरस्थान प्रथम अध्याय में भी-- 

'आन्तरिक्षास्तु शब्दः शब्देन्द्रियं स्वच्छिद्रसमूहो विवि- 
क्तता च वायब्यास्तु स्पश; स्प्शेन्द्रियं स्वचेष्ठासमूह! सवंशरीर- 
स्पन्दनं लूघुतां च। तैजसास्तु रूप॑ रूपेन्द्रियं बणः सन्तापो 
भ्राजिष्णुता पक्तिरमषस्तेक्र््यं शोय च । आप्यास्तु रो रसने- 
निद्रियं सबंद्रवसमूहों शुरुता शेत्य॑ स्नेहों रेतश्च। पार्शिवास्तु गन्धो 
गस्घेन्द्रियं सवमूतसमूहो गुरुता चेति' | 

यहाँ पर लूघुता को वायुविकारों में पढ़ा है। परन्तु वायु 
की अपेक्षा आकाश अत्यन्त ही लरूघु हे । यहाँ तक कि उसका 
भार ही नहीं । अतः लघुता को यहाँ आकाशबिकार में पढ़ा है।॥ 

अभिप्राय यह है कि मातृज आदि जो भाव पढ़े गये हैं 
उन २ में ये २ गुण भूतों से उलन्न होते हैं | अर्थात्‌ मातृज 

- आदि साव पाश्चभौतिक हैं ॥१२॥ 7 ध्वा। 

एवमय॑ छोकसम्मतः पुरुष 
बिशेषाः, तावन्तः पुरुषे; यावन्तः पुरुषे, तावन्तो छोके; 
इति बुधास्त्वेब॑द्र॒ष्टटमिच्छन्ति ॥१३॥ 

इस ग्रकार यह पुरुष छोकसहृश है। जितने ही हस छोक 
में मूतिमान्‌ भाव हैं उतने ही पुरुष में | जितने पुरुष में उतने 
ही जगत में | बुद्धिमान्‌ पुरुष ऐसा ही देखना चाहते हैं । अर्थात्‌ 
वे लोक और पुरुष में समता देखते हैं । 

इसकी विशेष्न व्याख्या अगले अध्याय में होगी ॥१३॥ 

एवमस्येन्द्रियाण्यज्ञावयवाम्ध योगपद्मेनामिनिवत्तन्ते, 
अन्यत्र तेभ्यो भावेभ्यो येज्स्य जातस्योत्तरकाल जायन्ते; 
तद्यथा- दन्ता व्यज्ञनानि व्यक्तीभाव:, तथायुक्तानि चाप- 
राणि, एपा प्रकृति;; विकृृति! पुनरतोड5न्यथा | सन्ति खल्व- 
स्थिन्‌ गर्भ केचिश्व नित्या भावा$, सन्ति चानित्याः केचित्‌ | 

इस प्रकार गर्भ की इन्द्रियाँ और अछ्ू अबयब-उन भावों 
को छोड़कर जो गर्म के बाद उत्पन्न होते हैं--युगपत्‌ प्रकट 
होते हैं | वे भाव जो जन्म के पश्चात्‌ उतन्न होते हैं, ये हैं---- 
दांत, ब्यूज्ञन अर्थात्‌ स्तन दाढ़ी मूँछ गुह्मदेश तथा कक्षदेश के 
कल आदि । व्यक्तीमाब अर्थात्‌ शुक्र वा रज का प्रकट होना, 
_मेघा का प्रकट होना आदि | इसी प्रकार के अन्य भाव जैसे 
_ कुछ एक शिराओं से स्नायु बनना, द्वदय के ग्राहक कोष्ठों के 


मध्य के परदे के छिद्र का बन्द होना. तरुणास्थि वा झिल्ली से 


१5. 0 3, 
कऔऔँ०> ॥५४४७५ 


धर 


धरकसंदिता 


। यावस्तो हि छोके भाव- 


[ अ० ४ 
अस्थियों का बनना इत्यादि। यह प्रकृति है। इससे विपरीत 
विक्ृति कहती है | अर्थात्‌ जन्म के बाद छठे सातवें मास दांत 
का निकलना प्रकृति है। परन्तु यदि गर्भ में ही दांत निकल 
आये जैसे कि कभी २ होता हैं वह विकृति होगी, इत्यादि | 
गर्भ में कई नित्य भाव होते हैं और कई अनित्य | अर्थात्‌ कुछ 
ऐसे हैं जो आदि से अन्त तक रहते हैं | कुंछ ऐसे हैं जो गभ- 
जन्म के बाद उतन्न होते हैं जैसे दांत आदि । ये बहुधा इद्धा- 
बस्था में गिर भी जाते हैं | इसी प्रकार कुछ शिरायें स्नायुरूप 
में बदल जाती हें इत्यादि, ये अनित्य भाव हैं ॥१४।॥ 

तस्य य एवाड्रगवयबाः सन्तिष्ठन्ते, त एवं ल्लीलिज 
पुरुषलिट्ठं नपुंसकलिछ्ग वा बिश्वति; ततः स्त्रीपुरुषयोय 
वेशेषिका सावाः प्धानसंभ्षया गुणसंश्रयाश्थ, तेषां तो 
भूयस्व्व॑ ततोब्न्यत्रभावः । तद्यथा-क्लव्यं भीरुत्वमबशा- 
र्मनबस्थासमधोगुरुत्वमसंहनन शेथिल्यं मादवं तथा- 
युक्तानि चापराणि स्त्रीकराणि, अतो विपरीतानि पुरुषक- 
राणि, उमयभागवयवा नपुंसककराणि ॥१५॥ 

जो अज्ञ अवयव स्थायी हे होते हैं वे ही स्त्रीलिज्ञ पुंलिज्ञ 


नपुंसकलिज्ञ को धारण करते हैं ॥ 


आत्माश्रित और महाभूतों पर आश्रित स्त्री और पुरुष के 
जो विभेदक भाव हैं' उनमें से जिस भाव की अधिकता हो उसी 
के अनुसार स्त्री वा पुरुष सें से एक को जानना |. अर्थात्‌ यदि 
स्त्रीकर भावों की अधिकता होगी तो स्त्री, यदि पुरुषकर भावों 
की अधिकता होगी तो पुरुष को जानना। 
स्त्रीकर भाव, जैसे--क्लीबता ( दुबंछता ), डरपोकपना,. 
चातुरी का न होना, मोह, चित्त की चन्चछता, नीचे के भाग 
का भारी होना, शरीर में दृढ़ता का न होना, शिथिल्‍रूता, कोम- 
छता, गर्भाशय का बीजभाग अर्थात्‌ बीज का वह भाग जिससे 
गर्भाशय उत्तन्न होता है, अथवा गर्भाशयबीजभाग से गर्भाशय 
के बामभाग तथा रक्‍्ताधिक्य का अहण होता है; ये सब तथा 
इस प्रकार के अन्य भाव स्त्रीकर होते हैं । अर्थात्‌ जिस स्त्री 
में यह भाव हम देखेंगे हम कहेंगे कि कन्या उत्नन्न होगी | इनसे 
विपरीत भाव पुरुषकर होते हैं । अर्थात्‌ सबक होना, निडरता, 


चातुर्य, मोह का न होना, चित्त की स्थिरता, देह की दृढ़ता, .. 


शिथिछता का न होना, कठोरता तथा गर्माशय के दक्षिण भाग 
में गम की अवस्थिति न होना तथा शुक्र की अधिकता । दोनों 
प्रकार के अवयव जब मिश्रित हों तो नपुंसककर जानने 
चाहिये ॥१५॥ ; 

तस्य यत्काल्मेवेन्द्रियाणि सन्तिष्ठ॒न्ते तत्कालमेवास्य 
चेतसि वेदला निबन्ध॑ प्राप्नोति, तस्मात्तदा प्रश्चति गर्भ: 
स्पन्दते प्राथयते च, तद्द्वेह्दय्यमाचक्षत वृद्धाः | मादुजं 
चास्य हृदय माठृहृदयेनाभिसंबद्ध भवति रसवाहिनीभिः 
संवाहिनीभिः तस्मात्तयोस्तामिभक्तिः सम्पद्मते | तच्चैव 
कारणमवेक्षमाणा न हेहृद्य्यस्य विमानितं गर्भमिच्छति 
कतु, बिमानने छ्स्य दृश्यते विनाशो विक्ृतिवों, समानयो- 


गक्षेसा हि माता तदा गर्भण केबुचिदर्थषु; तस्मात्रिय- 


हवताभ्यां गर्मिणी विशेषेणोपचरन्ति कुझछा! ॥१६॥ 


] 


| 


आ० ४ ] 


उस गर्भ के जिस समय ही इन्द्रियाँ प्रकट होती हैं उसी 
समय से ही मन में सुखदुःख का ज्ञान होने लगता है | अतएव 
उस समय से लेकर गर्भ स्पन्दन करने लगता है | पूर्वजन्मों में 
अनुभव किये हुए इन्द्रिय के बिष्रयों को चाहता है उस इच्छा 
को दो हृदयों से उत्नन्न अर्थात्‌ दोहदद कहते हैं | इस काल में 
गर्भिणी को जो इस प्रकार की इच्छा होती है उसे दोहद कहते 
हैं | क्योंकि गर्भस्थ शिशु की इच्छा के अनुकूल माता की इच्छा 
होती है। इससे तीसरे मास में हृदय का प्रकट होना तथा छवदय 
का काय करना भी जता दिया है| इस गर्भ का मातृज हृदय 
माता के हृदय से रसवाहिनी नाड़ियों द्वारा बँधा रहता है। 
अतएव गर्भ और माता को उन नाड़ियों द्वारा विशेष इच्छा 
उत्तन्न होती है अथांत्‌ इस समय जो गर्भ की इच्छा होती है उससे 
माता को भी यह इच्छा होती हे | इसी कारण को देखते हुए 
गर्भ को--दोहद की प्राम्ति न होने देना नहीं चाहते | अथांत्‌ 
इस सम्रय का जो दौहदद ( दोहद ) है उसे पूरा करना ही 
चाहिये। क्‍योंकि यदि दोहद पूरा न किया जाय तो या तो गर्भ 
की मृत्यु हो जाती है या विक्रार हो जाता है | इस समय माता 
कई विषयों में गर्भ के समान योगक्षेमवाली होती है। अर्थात्‌ 
इस समय जिस से गर्भ को छाभ होता है उसी से माता को । 
जिससे माता को उससे गर्भ को। अतएव कुशल बेद्य गर्मिणी 
का प्रिय एवं हितकर आह्ार-विह्ार से उपचार करते हें । 
सुभ्रुवशारीर अ० ३ में कहा है-- 

“द्िह्नदयां च नारी दौह्ृदिनीम|चक्षते | दौह्न दबिमाननात्‌ 
कुब्जं कुर्णि खड्जं जडं वामनं विक्वताक्षमनक्षं वा नारी सुतं 
जनयति | तस्मात्सा यद्यदिच्छेत्‌ तत्तस्ये दापयेत्‌। लब्धदौदुदा हि 
वीयंबन्तं चिरायुष॑ च पुत्र जनयति |! 

इन्द्रियार्थास्तु यान्‌ यान्‌ सा भोक्तुमिच्छति गर्भिणी | 
गर्भावाधभयात्तांस्तान्‌ मिषगाहत्य दापयेत्‌ ॥ 
सा प्राप्तदौह्ददा पुत्र॑ जनयेत गुणान्वितम्‌ । 
अलूब्धदौह्ददा गर्भ लभेतात्मनि वा भयम ॥ 
येघु येब्विन्द्रियारथषु दौह्नदे वे विमानना | 
प्रजायते सुतस्यातिस्तस्मिस्तस्मिस्तयेन्द्रिये' |[इत्यादि॥ 
गर्म का स्पन्दन वस्तुतः तीसरे मास मेँ प्रारम्भ होता है। 
परन्तु गर्भोदक की मात्रा अधिक होने से वे स्पन्दन माता की 
उदरमभित्ति पर नहीं पहुँचते | अतएब प्राय; तृतीय मास में 
इसका ज्ञान गर्मिणी को कम ही होता है। परन्तु चौथे. या 
पाँचवें मास गर्मिणी इनका अनुभव करती है, क्योंकि इस ससय 
गर्भ की विशेष वृद्धि होती-है, जेसा कि आगे कहा भी जायगा। 
. अतएव सुश्रुत ने इन्द्रिय के विषयों की इच्छा कों चत॒र्थ 
मास में कहा है, क्योंकि तब ये स्पन्दन स्प्ठतर होते हैं । तीसरे 
मददीने से गर्भ के हृदय की भी इद्धि होने छगती है। तीसरे 
मास में हृदय का क्षेपककोष्ठ बन जाता है। परन्तु गर्भिणी के 
उदर से हृदय का शब्द लगभग ४ महीने में सुनाई देने 


, छेगताः है । तीन पक्ष से पाँचव मांस तक दोहद का काल माना. 


जाता हे । अश्ज्ञसंप्रह में कहा है-- 


शारीरस्थांनम्‌ 


(अन्येतु पक्षत्रयात्‌ प्रभृत्यापश्चमान्मासात्‌ दौद्नदकालमाहु 
तस्या गभोपत्तदहृदयस्थ च विज्ञानाथ लिब्वानि 
समासे नोपदेक्ष्याम:;, उपचारसाधन हास्य ब्लाने, ज्ञानं च 
लिझ्ज त:, तस्मादिष्टो लिज्लोपदेश।। आतंवाद्शनमास्यसंस्र- 


-वणमनज्नाभिवापश्छदि र रोचको5म्लकामता व बविशेषेण 


श्रद्धाप्रणणयनं चोच्चावचेषु भावेषु गुरुगात्रत्वं चक्षषो- 
ग्लोनिः स्तनयो; स्तन्यमोष्ठयोः स्तनमण्डल्योश्व काच्ण्ये- 
मत्यथः इवयथु। पादयोरीपल्छोमराज्युद्‌गमो योन्याश्वा- 
टालत्वमिति गर्भ पर्यागते रूपाणि भबन्ति ॥२७॥ 

उस गर्मिणी के गर्भप्राप्ति और द्विद्ददय के ज्ञान के लिये 
संक्षेप से लक्षणों का उपदेश करेंगे | द्वेह्ददय (?7८४००7८०) 
के ज्ञान से उसका उपचार उचित हो सकता है। और इसका 
ज्ञान लक्षणों से होता है । अतः लक्षणों का बताना अत्यन्त 
आवश्यक हे | 

वे लक्षण ये हैं--आतंबवादशन ($509072४आ०४ ०६ 
४३९ 7्८7५७४०७४४०४७ ), आस्यासंस्रवण ( मुख से छार टप- 
कना ), अन्न के खाने की अमिलाषा न होनी, कै, अरुचि 
विशेषतः अम्ल ( खटटे ) पदार्थों के खाने की इच्छा, नाना 
प्रकार के आहार-विहार आदि ऊँच-नीच भावों में इच्छा का 


४१६: 


होना, शरीर का भारी होना, आँखों में ग्लानि, स्तनों में दूध “ 


का प्रकट होना, होठ और स्तनमण्डल का अत्यन्त कृष्ण बण 
का होना, पेरों में थोड़ार शोथ, छोमों का खड़ा होना (लोमाश्व। 
तथा योनि का विस्तृत होना; ये ग्भप्राप्ति के लक्षण हैं | सुश्रुत 
शारीर अ० ३ में कहा है-- 
'तत्र सद्योगहीतगर्भाया छक्षणानि। अमो ग्लानि) प्रिपासा 
सक्थिसदन शुक्रशोणितयोरबन्धः स्फुरणं च योनेः |” 
*'सतनयोः ऋष्णमुखता लोमराज्युद्गमस्तथा | 
'अक्षिपच्टमाणि चाप्यस्या; सम्मील्यन्ते विशेषतः॥ 
* अकामतश्छदयति गन्धादुद्विजते शुभात्‌ | 
: प्रसेक; सदन चापि गर्भिण्या लि२झ़मुच्यते ॥' 
| शारीरस्थान २ अध्याय छो० २२ में सद्योगह्वीत गर्भ के 
लक्षण कह आये हं-- 
'निष्ठीविका गौरवसज्जसाद- 
7 स्त॒द्धा प्रहृषों हृदयव्यथा च | 
तृप्तिश्न बीजग्रहण च योत्यां. 
_ गर्मस्य सद्योइनुगतस्य लिझ्म॥! । 
परन्तु इस अध्याय में साधारणतः गर्भप्राप्ति के लक्षण बताये 
गये हैं--अतणव आचार्य ने गर्भापत्ति और द्वेहृदय दोनों नाम 
पढ़े हैं। जिससे गर्भप्रात्ति और गर्भ के क्रमशः बढ़ने पर जो 
लक्षण दिखाई देते हैं. उनका संक्षेपतश परिगणन है । द्ेह्नृद्य्य 
के छक्षण प्रायः तीन या चार मास तक दीखने लगते हैं। ५ 
गर्भप्राप्ति में सब से मुख्य तथा प्रथम लक्षण आत्तवादशन 
है, जिससे हम बहुधा गर्भप्राप्ति को कल्पना किया करते है | 
जिनमें आर्तत्रप्वृत्ति नियम पूर्वक होती रही हो उन ब्तियों में 


' आत्तंव का रुकना विशेष निदशक है। परन्तु केबल मात्र इसी _ 


- है 


चर 

>> है 
7: दर 
२.“ जु।« दा 


लक्षण को निश्रय का आधार न बना छेना चाह्यि। क्योंकि. 
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छरे० 
पाण्डु आदि रोगों वा अन्य रोगजन्य निबछताओं वा रक्तशु: 
न्यताओं सें आतंब की प्रवृत्ति नहीं होती । गर्भप्राप्ति के न होते 
हुए भी यदि--गर्भप्राप्ति हो गयी है--ऐसा मन में भय हो तो 
भी कभी २ आतंवप्रजृत्ति नहीं होती | इसी प्रकार हस से विप 
रीत कमी २ गभप्राप्ति हो जाने पर भी खाव प्रवृत्त रहता ई | 
यद्यपि यह अवस्था बहुत ही कम देखी जाती है, पर पहिले तीन 
महीनों में हसका होना असम्मव नहीं । 
भूख न रूगना, रुचि न होना, सुस्ती, छार टपकना, कै, 
खट्टी वा मसालेदार वस्तुओं में रुचि आदि वातसम्बन्धी अत्या- 
व॒र्तित लक्षण भी होते हैं । इनमें जो--कै होना--यह छक्षण 
बताया है यह विशेषतः गर्मिणी को प्रातः होता है |. कइ्यों का 
केवल जी मचलाता है, कइयों को इसके साथ ही वमन भी होती 
है। क्‍योंकि गर्भ कफग्रधान होता है। अतणव प्राय: प्रातः 
( कफ का काल ) ही वन होती है | यह छक्षण प्रायः दूसरे 
से चौथे मास तक होता है । 
ग्हीतगर्भा ज्री के तीसरे या चौथे सप्ताह में स्तनों में एक 
विशेष प्रकार की बेदना होती है और फिर दूसरे मास से स्पष्ट 
जृद्धि होने लगती हे। चौथे महीने के अन्तिम दिनों में या 
पाँचवें महीने में स्तनों को दबाने से खीस (पीयूष )निकाछा 
जा सकता है। तीसरे मास में स्तनमण्डल का वण अधिक 
कृष्ण हो जाता है | 
कई २ स्त्रियों के परों में थोड़ा २? शोथ हो जाता है| यह 
शोथ सब में होना आवश्यक नहीं। 
योनि अन्दर से शिराओं के फूलने तथा सूक्ष्म पिण्डों के 
उभरने के कारण खुरंदरी हो जाती है | उसकी श्लेष्मिक कला 
का रंग नीला सा हो जाता है। यह लक्षण भी द्वितीय मास के 
प्रारम्भ से प्राय; दीखने छगता हे ॥१७॥ 
सा यद्यदिच्छेत्तत्तदस्य दद्यादन्यत्र गर्भोपघातकरेश्यो 
भावेभ्यः । ५ ८ 
गर्भोपषघातकरास्त्विमे भावाः॥ तद्यथा--स्व मत्ति- 
गुरूष्णतीक्षणं दारुणाश्न चेष्टाई, इमांश्वान्यानुपदिशिन्ति 
'बृद्धा:-देवतारक्षोडनु चर॒परिरक्षणाथ न रक्तानि वाप्तांसि 
बिश्वयाज्ष मदकराणि चाद्यान्यभ्यवहरेन्न यानमभिरोद्देन्न 
मांसमइनीयात्सवन्द्रियप्रतिकूछांश्ध भावान्‌ दूरतः परिव- 
जेयेद्चच्चान्यदपि किचित्खियो विद्य+॥|१८॥ 

प डक गी को जो २ वह चाहे-गभनाशक भावों 
कौ वह दे | गर्भनाशक भाव ये हैं--सब अतिगुरु 
अत्युष्ण अतितीक्षण आहार, दारुण ( ५/४०)८१६ ) चेशये। 
बुद्ध छोग इन ओर गर्भोपधात भार्षों के विषय में उपदेश करते 
हैं। देवता एवं राक्षसों के अनुचरों से रक्षा करने के लिये रक्त 
बस्चों को न पहिने । न मदकारक अन्नपान का सेवन करे। 
घोड़े आदि को सवारियों पर न चढ़े। मांस न खाये। तथा 
.._ सस्पूर्ण इन्द्रियों के लिये जो भार्व॑ प्रतिकूल हैं अर्थात्‌ जो इन्द्रियों 
जा नि पहुँचानेबाले दँ--अयोग अतिवोग- वा मिश्यायीग 


वरकसंदिता 


[ झ० ४ 
आदि-उनको दूर से ही छोड़ दे। इसके अतिरिक्त अन्य अनु 
भवी िदुषी बूढ़ी स्त्रियाँ जो कुछ गर्भ के लिये हानिकारक ] 
जानें उनका भी त्याग करे ॥१८)।॥ (रॉ 

तीत्रायां तु खलु आथनायां काममहितसप्यस्य हिते 
नोपहित॑ दद्याझ्राथनाविनयनाथ; आशथनासन्धारणाद्धि 
बाय! कपितो<न्त/शरीरमसनुच रन. गर्भस्यथापयमानस्य 
बिनाझं बेरूप्यं बा कुयोत्‌ ॥९6॥ 

यदि गर्मिणी को किसी बस्तु की तीव्र इच्छा हो तो अह्वित 
पद्ाथ भी हितकर वस्तु से मिश्रित कर माँग को पूरा करने के 
लिये देना चाहिये। क्योंकि उसकी तीव्र इच्छा को रोकने से 
वायु प्रकुपित हो जाता है और बह कुपित हुआ वायु शरीर में 
संचार करता हुआ उद्नन्न होते हुए वा इद्धि को प्राप्त होते हुए 
गम का नाश वा विरूपंता को उत्न्न कर देता है ॥१६॥ 

चतुथ सासि स्थिरस्व॒मापथते गर्भ: तस्मात्तदा 
गर्किणी गुरुगातत्वमधिकसापथ ते विशेषेण ॥२ण। 

चौथे महीने में गर्भ स्थिर ( ठोस तथा घना ) हो जाता 
है। अतएव उस समय गर्मिणी को अपना देह विशेषतः भारी 
प्रतीत होता है सुभ्नत शारीर अ० ३ में-- 

चतुर्थ सर्वाज्षप्रत्यद्धविभागः प्रव्यक्तो भवति | ग्हृदय- ., 
प्रव्यक्तिभावाच्चेतनाधातुरभिव्यक्तों भवति, कस्मात्‌ तत्स्थान- 
त्वात्‌ | तस्माद्‌ गमश्चत॒र्थ सास्येमिप्रायमिन्द्रियाथेघु करोति ।' 

अर्थात्‌ इस मास में शरीर का ढाँचा छगभग बन ही जाता 
है | गर्भ के हलके २ स्पन्द इस मास में गर्भिणी कभी २ अनु 
भव करती है | हाथ और पाँव इस समय गति करने लगते हैं | 
तृतीय मास से गर्भ का हृदय व्यक्त होना प्रासम्म होता है। 
चौथे मास में अधिक व्यक्त हो जाता है । शिर वा अन्य कई 
स्थलों पर बाल की जगह बारीक२ रोवाँ दीखने छंगता है।२० ' 

पद्बमे मासि गर्भस्य मांसशोणितोपचयो भवृत्यधिक 
सन्येभ्यो मासेभ्य:, तस्मात्तदा गर्सिणी काइयमापथते 
विशेषेण ॥२१॥ 

पाँचवे महीने में अन्य मासों की अपेक्षा गर्भ के मांस और 
रक्त में अधिक वृद्धि होती है। अतएव गर्मिणी उस सम्रय 
अत्यन्त कृश हो जाती है । सुभ्र॒त में तो--- 

पश्चमे मन; प्रतिबुद्धतरं भवति ।” ; 

इस मास में मांस ओर रक्त की अधिक बृद्धि के कारण गम 
का स्पन्द वा हाथ पैर का हिलाना गर्मिणी को अत्यन्त स्प८ 
तया अनुभव होता है। यक्नत्‌ आदि मांसप्रधान अवयव बन , 
जाते हैं । इसके आधे या अन्त में चिकित्सक फुफ्फुसेक्षकयत्त्र ' 
(5/207०३०००७८) की सहायता से छ्वृदय के शब्द को भी सुन. 
सकता है। हत्स्पन्दन एक मिनट में १२० से १४० तक होते 
हैं। बालक में प्राय;.१३० से कम-और कन्याओं में १३० से. 
अधिक स्पन्द न होते हैं | कारण भेद से इसकी अपेक्षा कम वा. * 
अधिक भी द्वो सकते हैं । यदि गर्भस्‍्थ शिशु हाथ पैर आर 
अधिक दिलाता हो तो सन्दनों की संस्था अधिक हो जाती ढै | इसी 


आ० ऐ ] 


प्रकार यदि अपरा या नाल पर किसी प्रकार का दबाव दो वा 
गर्भाशय के आकुश्चन से स्पन्‍दनों की संख्या न्यून हो जाती 
है। सब से पूव हृदय का शब्द विटपसन्धिः के ऊपर मध्यरेखा 
में सुनाई देता है | पश्चात्‌ गर्भ कीःस्थिति के अनुसार हृदय 
के शब्द के तीत्रतम सुनाई देने का स्थान बदलता रहता है। 
यह शब्द यतः बच्चे की स्कन्घास्थि और पशु कास्थियों को 
पार करके जाता है, अत गर्भाशय में जहाँ बच्चे का कन्धा 
होगा वहाँ सुनाई देगा। यह शिशु की साधारणतम स्थिति में 
स््री की नाभि तेथा वासवडक्षणास्थि के. बीच में स्पष्ट सुनाई 
देता है । यदि हृत्स्पनदन १०० से कम वा १६० से अधिक हों 
तो गर्भ का जीवन संकंटमय जानना चाहिए ॥२१॥ 

घष्ठे सासि गर्भस्य मांसओणितोप॑चयो भवृत्यधिक- 
सन्यवेध्यो मासेभ्यः; तस्मात्तदा गर्भिणी बछवर्णहानिमा- 
पद्चते विशेषेण |२२॥ 

छठे महीने में गर्भ में अन्य मासों की अपेक्षा बछ-और वण 
की अधिक बृद्धि होती है। अतणुव उस समय गर्मिणी में विशे- 
घत$ निर्बल्ता होती है । ओर वर्ण भी कम हो जाता है--पीला 
पड़ जाता है। ह 

इस भास से पूब गर्भ की त्वचा में. छर्रियाँ पड़ी होती हैं । 
परन्ठु इस मास में त्वचा के नीचे कहीं २ वसा बन जाती है। 
यह वसा त्वचा को कान्ति देती है । अतण्व बच्चे का वर्ण ठीक 
होने छगता है । भौंहें और पक्षम बनने छगते हैं। पलकें अभी 
जुड़ी होती हैं। अण्ड पेट में गुदों ( इक्क ) के पास होते हैं । 
आंतों में सछ जमा होने लगता है । सुशुत शारीर ३ अ० में तो- 

'छष्ठे बुद्धि! ॥२२॥ 

सप्तमे भासि गर्भ स्वोभावैराष्याय्यते, तस्मात्तदा 
मर्किणी सबोकारे क्छान्ततसा अवति ॥२३॥ 

खातवें मास में गर्भ सब भावों से बढ़ रह्म दोता है अतएव 
उस सम्रय गर्मिणी सबसे अधिक क्लान्त होती है । जो अनायास 
बिना मांस फूले थकावट होती है उसे "क्छम कहते हैं| इस 
समय रोगी किसी भी विषय को नहीं चाहता है| सातवें मास 
में गर्मिणी की भी यही दशा होती है । सुभ्रुत शारीर ३ अ० में- 

'सप्तमे सर्वाज्जप्रत्यज्ञविभागः प्रव्यक्ततरः |! 

पछक एक-दूसरे से अलग हो आते हैं | अण्ड वड्क्षण के 
पास उतर जाते हैं । त्वचा के नीचे पहिले से अधिक वसा होती 
है | इस मांस के अन्त में यदि गर्भ का जन्म हो जाय तो बड़ी 
सावधानी से पालन करने पर वह जीवित रह सकता है | इस 
मांस में उत्पन्न बच्चे बहुधा. मर जाते हैं ॥२३॥ 

'अष्टमे मासि गर्भश्व मारतों गर्भेतश्व माता रसवाहि- 
नीमिः संबाहिनीभिमुहुरोजः परस्परत आददाते गर्- 
स्यासपूणेस्वातू , तस्मात्तदा ग्िणी मंहसंहुमुंदायुक्ता 

३-- बोपनायासा अमो देदे प्रदृद्ध: श्वासवर्जितः। क्क्षमः 
रू इति विज्ञेय इन्द्रियाथप्रताघकः ॥ २ --“ग्मे स्य संपूर्णे- 
त्वातू! ग० । 


शारीश्स्थानम्‌ 


४३१ 


भवति मुहुमहुश्य ग्छाना तथा गर्भ: । तस्मात्तदा गर्भस्व 
जन्म व्यापत्तिमद्भवत्योजसोब्नवस्थितत्वातू ; त॑ चेवम्िं- 
समीक्ष्याष्टम॑ " .सासमगण्यमित्याचक्षते कुशछाः ॥२४॥ 
आठवें महीने में माता से गम और गभ से माता रसवा- 
हिनी शिखाओं द्वारां गर्भ के पूर्ण न होने के कारण परस्पर ओज 
का ग्रहण करते हैं | अतएब उस समय गर्मिणी वारम्बार प्रसन्न 
और बारम्बार ग्लानियुक्त होती है* | इसी प्रकार गर्भ भी। 


जब ओज गर्मिणी में जाता है तब बह प्रसन्न होती है और गर्म 


बचा खुचा ओज भी प्रसबकालीन कष्ट से नष्ट हो जाता है" । 
इसी बात को देखते हुए, कुशल बेद्यों ने इस मास को अगण्य 
माना है अथांत्‌ प्रसव के लिये उचित काल नहीं गिना | 
इसी महीने में त्वचा के नीचे वसा इकडी हो जाती है | 
झुर्रियाँ नहीं रहतीं | अण्ड और नीचे उतर कर वडक्षण में पहुँच 
जाते हैं। इस मास में यदि ओज गम में आया हुआ दो तो 
जीता रहता है | अथवा यदि होशियारी से प्राढलन किया जाय 
तो जीवित रह सकता है ॥ सुभ्रुत शारीर अ० ३ में-- 
अष्टमेडस्थिरीभवत्योजः, तन्न जातश्चेन्न जीवेन्निरोजस्त्वाध, 
ततो बलिं मांसौदनमस्में दापयेत्‌.॥?२४॥ 
तस्मिन्नेकद्विसातिक्रान्तेडपि . नबम॑ सासमुपादाय 
प्रसवकाछमित्याहुराद्रादशान्मासात्‌; एतावान्काल+, बेका- 
रिकमतः पर॑ कुक्षाववस्थान गर्भस्य ॥२५॥ 
प्रसबुकार--आठवें महीने के पश्चात्‌ एक दिवस व्यतीत 
होने से अथांत्‌ नवम मास के प्रारम्भ से बारह॒व मास तक प्रसव 
काल कहा है| गर्भ का जन्म ६ व॑ मास के प्रारूम से लेकर 
१२ वें मास तक डुआ करता है। इतना प्रसवकाल है | इससे 
अधिक काल तक गर्भ का गर्भाशय में रहना विकृति का कारण 
है | इस प्रसवकाल का माध्यम १० मास है। अर्थात्‌ गर्भजन्म 


साधारणतया १० मास होने पर होता हैं । २२० और २४० दिनों 
१--श्रगग्यमिति न गणनया गर्मिययां प्रतिपादुनीयं, यदि 


हि गर्भिणी गणयमानसष्टममासं गर्भजन्भव्यापत्तिकरं श्ुशयात्‌ , 
ततो सीता स्थात्‌ , तझ्लयात्व गर्सेस्‍्य वातक्षोसात्‌ ब्यापरस्पादिति 
साव३' चक्र। । २-- अष्टमे गर्सेइ्च मातृतो गर्सतइ्चय माता रख 
हारिणीमिर्बाहिनीमिसु हुसृंह रोज/ परस्परम।ददाते । तस्म।त्तदा 
गर्भिणी मुहसुंदिता मवति मुहुर्लाबा तथा गभे।। एवं गर्भेस्‍्थ 
जन्म व्वापत्तिमत्तदा मवबति । झोजसोडनवस्थितस्वात्‌ | _ तथा 
हास्य निष्कमणोन्‍्पुखस्थ॒ परिवत नादीन्‍्यचुमवबत पवोनता 
वियोग: | यद्यपि च किल्लिस्काजमस्योच्छ वसन स्यात्तच्छिन्तस्पेवा जे 
स्थौजस्संस्कारानुशृत्तिकृतम्‌ू । जनसया तु स्थिरोजस्कत यो कवेशेन 
रसे संक्राम्ते रलानिरिवेति' | अशजक्भसप्रह। | 
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में भी पूण विकसित बच्चे उत्न्न होते हुए देखे जाते हैं। इसी 
प्रकार कई बार ३००, ३१३ वा ३२० दिन तक भी गम 
गर्भाशय में रहता है और तब प्रसव होता है ॥ 

नवममास के गर्भ में अण्ड अण्डकोष में आ जाते हैं। ऊबस्थि 
के नीचे के सिरे में अस्थिविकास केन्द्र उत्तन्न हो जाता है | 

दस मास का गर्भ लम्बाई में २० इच्च और भार में साढ़े 
तीन सेर के छगभग होता है | हाथ के नख बढ़ जाते हैं| शिर- 
के बाल १ इश्च के लगभग हूम्बे होते हैं | देह पूर्ण होती है ॥ 

गर्भाशय में गर्भ के रहने का काल प्राय; २७३ दिन का 
होता है। यदि शुद्धिस्नान के दिन ही मैथुन किया गया हो 
और वह मैथुन सफल हो गया हो तो उसे अछुरित होने को 
तीन दिन चाहिये | इस प्रकार ४ दिन ऋतुखाब के और तीन 
दिन अछुरित होने के मिला कर ७ दिन होते हैं । अतः 
२७३--७ ७ २८० दिन हुएण। अतः अन्तिम ऋतुकाछ को 
प्रथम तिथि में २८० दिन जोड़कर हम प्रसव की तिथि जान 
सकते हैं। यह तिथि लगभग रूप में ही होती है। अथवा 
भन्तिम ऋतुलाव की प्रथम दिन की तारीख में ७ दिन जोढ़- 
कर जो तारीख निकले वही अगले नवममास में या पिछले 
तृतीयमास में प्रसव॒ की तारीख होगी । यदि किसी स्त्री को 
उगन्तिम मासिक खाव १६ जुलाई को प्रारम्भ हुआ तो इसमें ७ 
दिन जोड़ने से २३ जुलाई तारीख हुई । अब्र इससे आगे नौ 
प्रद्दने या पीछे तीन महीने गिनो | प्रसव की सम्भावित तिथि 
२३ अप्रैछ होगी | यह तारीख लगभग रूप में ही होती है। 
कइयों में कुछ दिन पहले और कइयों में तीन सत्ताह पश्चात्‌ 
तक भी प्रसव हो सकता है ॥२५॥ 

एव्मनया55नुपूव्यो5मि निवेतंत कुक्षो ॥२६॥ 

इस प्रकार यह गर्भ इस अनुक्रम से गर्भाशय मैं प्रकट 
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रिस २ कर आये हुए पोषक भाग द्वारा पोषण का ग्रहण होता 
है । उपस्वेद से माता की शरीरान्तःस्थित ऊष्मा का ग्रहण है । 
इससे भी गर्भ की वृद्धि होती है । पक्षी अपने अण्डों पर बैठकर 
उनको गर्मी पहुँचाया करते हैं । सुश्रुत शारीर अ० ३ में--- 
धमातुस्तु खलु रखबद्दायां नाब्यां ग्नाभिनाडी प्रतिबद्धा 
सास्य मात॒राह्दारससवीयममिबद्तति, तेनोपस्नेहेनास्थामिबृद्धि्- 
+ अदि | असख्भातांग/स्पंगविभागमानिषेकाञभूति सवंशरीरावयवा- 
.._मुर्साः ५ ीनां रसबह्दानां तियरगतानां धमनीनामुपस्नेदो जीवयति' ॥| 


घरकसंहिता 


[ अ० ४ 


मान्नादीनां तु खलु गर्भकराणां भावाजां व्यापत्तिनि: 
मित्तमस्याजन्म भवति ॥श्ट॥ 

गर्भ की अनुत्पत्ति का हेतु--यदि माता आदि गर्भकर 
भाव बिगुण हों तो गर्भोत्यत्ति नहीं होती ॥२८॥॥ 

ये त्वस्य कुक्षो बृद्धिहेतुसमाख्याता भात्रास्तेषां विपये- 
यादुदरे विनाञमापद्चतेड्थवाध्प्यचिर जातः स्यातू ॥२९॥ 

जिन कारणों से उसन्‍न होता हुआ गभ कोख में नष्ट हो 
जाता है--जो गर्भाशय में गर्भ की वृद्धि के कारणरूप भाव कहे 
गये हैं, उनसे विपरीत भाव होने पर गर्भ पेट में ही नष्ट हो 
हो जाता है । अथवा शीघ्र ही--अपने काल से पूर्व ही बाहर 
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आ जाता हे और नष्ट हो जाता हे ॥२६॥ 

यतस्तु कात्स्यनाविनश्यन्बिकृतिसापद्यते _ तद्लुब्या- 
ख्यास्याम)--यदा स्त्रिया दोषप्रकोपणोक्तान्यासेवमानाया 
दोषाः प्रकुपिताः शरीरसुपसर्पन्त+ "शोणितगर्भागयाबुप- 
पदन्ते न॒ तु कात्स्यन शोणितगर्भोशयौ दूषयन्ति तदेय॑ 
गर्भ छभते स्त्री, *तदा गर्भस्य तस्य मातृजानामबयवाना- 


मनन्‍्यतमो5बयवो विक्ृतिसपाद्यते *एक्रोइथवानेक$, यस्य - 


यस्य ह्मवयवस्य बीजे बीजभागे वा दोषाः प्रकोपसापचन्ते, 
त॑ तमवयवं विकृतिराबिशति; तदा छास्या) शोणितें ग्ोौ- 
ग़यबोज भागः प्रदोषमापथते, तदा वन्ध्यां जनयति; यदा 
पुनर॒स्याः ज्ोणिते गर्साशयबीजभागावयवः प्रदोषमाप्चते, 


तदा पूतिप्रजां जनयति; यदा त्वस्याः शोणिते गर्भाशय 


बीजभागावयवः स्त्रीकराणां च शरी रबीजभाग। ना मे कदे्‌श। 


प्रदोषमापद्यते तदा रत्याकृतिभू यिष्ठासस्त्रियं “वार्ता नाम 


जनयति; तां स्त्रीव्यापद्माचक्षत ॥३०॥ 


गर्भ के सम्पूणतया नष्ट न द्वोकर विकृत होने में देतु- 


जिस कारण गर्म सम्पूर्णतया नष्ट न होता हुआ बिहृति को प्राप्त 
होता है उसकी व्याख्या करंगे--जब उक्त ( ज्वरनिदान में ) 


दोष प्रकोपक हेतुओं के सेवन से स्त्री के प्रकुपित हुए; दोष शरीर 


में फैलते हुए. शोणित ( डिम्ब ) और गर्भाशय में .पहुँचते हैं, 
परन्तु सम्यूणतया शोणित और गर्भाशय को दूषित नहीं करते 
तब भी यह स्त्री गर्भ को धारण करती है। परन्तु तब गर्भ के 
मातृज अबयवों में से कोई एक अथवा अनेक अवयव विकृति 
को प्राप्त होते हैं | जिस जिस अवयव के बीज (सम्पूर्ण आर- 


म्मक भाग) वा बीज के एक भाग में दोष प्रकुपित होते हैँ उस र॒ 
अवयव में विकार हो जाता है | जब इसी स्त्री के शोणित (डिम्ब) 


के सम्पूर्ण गर्माशयोत्पादक भाग में दोष प्रकुपित होते हैं: तब वह 
ब्रीज वस्ध्या को उपन्न करता है। और जब स्त्री के शोणित (डिम्ब) 
में गर्भाशयोत्रादक भाग का एक अंश दुष्द होता दै तब बीज 


पूतिप्रजा को उत्न्न करता है। जब स्त्री के शोणित गर्भाशयों- _ 
त्ादक भाग का एक अंश और स्त्रीकर शरीरोलतादक भाग का _ 
एक स्थल दुष्ट हो जाता हे तब जो बस्त॒तः स््री नहीं होता ५ 


१-- शोणितगर्माशयोपघातायोपप्थस्ते' ग० ॥ २-- बा _ 


पा० | ३--एको$पबानेके? पा० : ४--राख्वों । ः 
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परन्तु स्त्री बहुत मिलता जुछूता है--वार्ता-को उसन्न करता 
है । उसे ख्रीव्यापद कहते हैं| क्‍योंकि यह स्री के आतंव की 
दुष्टि से होता है ||३०॥ 

एवसेब यद्‌ पुरुषस्य बीजे बीजभागः प्रकोपमापद्यते, 
तदा वन्ध्यं जनयति; यदा पुतर॒स्य बीजे बीजभागावयवः 
प्रदोषमापथते, तंदी पूतिप्रजां जनयति; यदा स्वस्थ बीजे 
बोजभागावयवः पुरुषकाराणां व ग़रीरबीजभागानामेके- 
देशः प्रदोषमापयते, तदा पुरुषाकृतिभूयिष्ठमपुरुष तुण- 
पूलिक! नाम जनयति, तां पुरुषष्यापदमाचक्षते ॥३१॥ 

इसी तरह जब पुरुष के बीज में सम्पू्ण उद्मादक भाग 
( प्रजननभाग ) प्रकृपित हो जाता है तो वह बीज बन्ध्य 
( 5०76 ) को उत्पन्न करता है। जब पुरुष के बीज में 
प्रजननभाग का एक अंश दुष्ट होता है तो पूतिप्रजा को उतन्न 
करता है.। जब पुरुष के बीज में प्रजमनभाग का एक अंश 
और पुरुषकर शरीर के उत्पादक भाग का एक देश दुष्ट होता 
है तब तृणपूलिक को उत्पन्न करता है | इसकी आकृति पुरुष से 
बहुत मिल्ती-जुलती है, पर वह पुरुष नहीं होता | उसे पुरुष- 
व्यापद कहते हैं ॥र१॥  _ 

-एतेन माठ्जानां पितुजानां चाबयबानां बिकृति 
व्याख्यानेन सात्म्यजानां रसजानां सत्तजानां चाबय- 
वादां विकृतिव्याख्याता |३२॥ 

मातज और पितज अबयवों के विकारों के कहने से 
सात्ममज रसज सत््वज अवयव्ों की विकृति की भी व्याख्या 
हो गयी | सात्यज आदि भावों की विकृति साय आदि की 
दुष्टि से होती हैं ॥३२॥ 

निर्विकारः परस्व्वात्मा सवभूदानां निर्विशेष), सत्त्व- 
शरीरयोस्तु विश्लेषाद्विशेधोपलूब्धिः ॥३३॥ 

_ उत्कृष्ट आत्मा तो विकाररहित है। वह सब प्राणियों में 
एक सा है। मन और शरीर की भिन्नता से वह्द भिन्न प्रतीत 
होता है | अर्थात्‌ अव्यक्त आत्मा में किसी प्रकार का भी बिक्रार 
नहीं होता, अतः वस्ठुतः आत्मज विकार कोई नहीं । परन्तु 
मन और शरीर का सम्बन्ध होने पर वहाँ सुख दुःख आदि 
की प्रतीति होती है और मन और शरीरों की भिन्नता होने से 
आत्मा भी भिन्न प्रतीत होता है | भर्थात्‌ जो आत्मज विकार 
कहते हैं वे मन और देह के विकारों के कारण ही हैं है अथवा 
चूंकि देह और मन की भिन्नता के कारण प्रति पुरुष में आत्मा 
भिन्न प्रतीत होता हैं.। अतः वह विशेष्य है विकार नहीं है | २३॥ 

- लन्न त्यस्तु आरीरदोषाश-बातपित्तश्लेष्साणः, ते 
शरीर दूषयन्ति; ढो पुनः सस्‍्वद्ोषो--रजस्तमश्व, तो 
सत्त्वं दूंघयत: ताभ्यां च्‌ सत्त्वशरीराभ्यां दुष्टाभ्यां 
बिक्ृतिरुपजायते, नोपजायत चाग्रदुष्टाभ्याम्‌ ॥३४॥ 


शारीर दोष तीन हं--१ वात २ पित्त ३ कफ | वे शरीर 
को दूषित करते हैं | मन के दो दोष हैं--१ सजी २ तेम | 


ते दोनों मन को दूषित-करते हैं । मन और शरीर के दुष्ट होने' 
. से विकृति उत्पन्न होती है | यदि मन और शरीर दुष्ट न हों तो 
विकृृति नहीं होती। अर्थात्‌ आत्मा में सन और शरीर की 


दृष्टि सही विक्ति प्रतीत दोतीहे ॥१४॥___|_|___ प्रतीत होती है ॥३४॥ . 


१--तृणपुन्निक' च० । 


झारीरस्थानम्‌ 


ः ४१३ 

तत्र अरीर योनिविशेषाच्चतुर्विधमुक्तमम ॥३५॥ 
योनिश्नेद से चार प्रकार के शरीर पहिले कह्टे जा चुके हैं- 

१ स्वंदज २ अण्डेज ३ उद्धिज ४ जरायुज ॥ 

..त्रिविधं खलु सत्त्वं-जुद्धं, राजसं, वामसमिति। 

तन्न शुद्धमदोषसास्यात कल्याणांशरवात्‌ , राजसं सदोष- 

। माख्यात॑ रोषांशत्वातू, तथा तामसमपिं सदोषमाख्यातं 

। सोहांशरवातू ॥३६॥ 

। म्रन तीन प्रकोर का है--£ शुरू २ राजूस ३ तामस | 
इनमें से शुद्ध मन दोषरहित होता है। यह दोषकर नहीं । 
क्योंकि इसमें कल्य|णभाग होता है | राजस. मन दोषयुक्त द्वोंता 

है, क्योंकि उसमें रोष ( छ्ोध बा अप्रीति-देष ) भागः होता 
है । तामस मन भी दोमयुक्त होता है, मोइभाग युक्त होने से | 
अर्थात्‌ मन के तीन भाग ६ई--कल्याणभास, दोषभाग, मोह- 
भाग |. रोषभाग और मोहभाग अधम रूप होने से मन को 
दूषित करते हैं !' जब रज और तम नहीं रहते तब मन शुद्ध 
होता है ॥३६॥ ः 

तषां तु ऋयाणाभ्षपि सरवानामेकेक्श्य भेदाग्रमपरि- 
संख्येय॑ तरतसयोगाच्छरीरयोनिविशेषेश्यश्वान्दोन्यानुबि- 

धानत्वाच्च । जरीरमापे सर्वमनुविधीयते, सत्त्वं 

शरीर; तस्मातक्तिचिच्ण 
निद्शनार्थमनुब्याख्यास्थामः ॥३ज॥ 

जन तीनों प्रकांर के मर्नों में से एक एक मम के भी 
असंख्य भेद हैं, तर-तम योग होने से | जैसे शुद्ध शुद्धतर शुद्ध- 
तम आदि | अर्थात्‌ अपेक्षया न्यूनाधिकता होने से थसंख्य भेद 
हो जाते हैं ओर शरीर की योनियों के भेद के कारण उनमें 
मन के शरीर के अनुरूप होने से-मन के अनगिनत , मेद हैं। 

। जैसे मनुष्य पशु पक्षी आदि योनियाँ हैं। इन एक २ योनियों 
के भी असंख्य भेद हैं | जेसे पशुओं में गो घोड़ा गदहय आदि 
असंख्य पशु हैं | पक्षियों में चिड़िया कबूतर तोता आदि असंख्य 
पक्षी हैं। संसार में इतनी जीव जन्तुओं की योजनियाँ हैं कि 
गिनना अर्म्भव है। अतएव योनिभेद से शरीरभेद होने पर 
उनमें स्थित मन भी असंख्य हो जाते हैं| शरीर मन के अनु- 
रूप होता है और मन शरीर के अनुरूप | असंख्य होने के 
कारण सबका कहना असम्भव है उदाहरण के लिये ही कुछ 
एक मन के भेदों की सदशता दिखाकर व्याख्या करेंगे ॥३७॥ 

तद्यथा-शुचि सत्यामिसंघं जितास्मान संविभागित॑ 
ज्ञानविज्ञानवचंसम्रतिबचनशक्तिसंपन्न स्पृतिसन्त काम- 
क्रोषछोभमानसोहेष्योहपोमषोपेत॑ सम॑ सर्वेभूतेषु ब्राह्म 


विद्यात्‌ ॥१८॥ 
जैसे-- ब्राह्मतत्त्त-पविन्न, सत्यप्रतिश, जितात्मा, कार्या- 


कार्य फा विभाग करनेवाला, शान विज्ञान वचन तथाप्रतिवचन 
की शक्ति से युक्त, स्मृतिमान्‌ , काम क्रोध छोम अहझ्कार मोह 
ईष्यां अप्रसन्नता तथा. अमष ( असहिष्णुता ) से रहित, सब 
प्राणियों में सम दृष्टि रखनेवाला ब्राह्मसत्त्व होता है | सुश्रुत 
शारीर अ० ४ मैं-- 


१--अनूकासिनिदशेन' सास्यामिनिदशेन! चक्र।। “एप अनूछालिनिर्देशेन' सास्यामिनिर्देशेन' चकः। 


ड्ू 


हे 
सत्वभेदानवूकाभि' निर्देशेन 


६ 


ही व ._ 


४३४ 


'शौचमास्तिक्यमम्यासो वेदेषु गुरुपूजनम्‌ | 

प्रियातिथित्वमिज्या च ब्रह्मकायस्य लक्षणम ॥३८॥ 

इब्याध्ययनत्रतहोमत्रह्मचयपरमतिथित्रतसुप्शान्तस- 
दसानरागद्नेघमोहछोभरोष॑ प्रतिभावचनविज्ञानोपधारण- 
झक्तिसंपन्नमाष विद्यात्‌ ॥३०॥ 

»३ आपंसच्त्व--इज्या (यज्ञ करना), अध्ययन (स्वाध्याय); 
व्रत होम ब्रह्मच्य का पालन करनेवाला, अतिथिपूजक, जिसके 


मद अहड्लार राग दोष मोह छोम तथा क्रोध शान्त हैं, प्रा गा 


वचन विज्ञान तथा धारणाशक्ति ( मेघा ) से सम्पन्न पुरुष * 
आपषसत्त्व जानना चाहिये | सुश्रुत शारीर अ० ४ मैं-- 
“जपब्रतब्रह्मचयहोमाध्ययनसेविनम्‌ | 
ज्ञानविज्ञानसम्पन्नमृषिसत्त्वं नरं विदुः ॥रे६॥ ० 
ऐश्वर्यवन्तमादेयवाक्यं यज्वानं शूरमोजस्विनं तज- 
सोपेतमक्छिष्टकमोणं दीघदर्शिनं धर्मोर्थकामामिरतसन्द्रं 
विद्यात्‌॥४०॥ 
५.३ ऐन्द्रसत््व--ऐश्वययुक्त, जिसका कहा मानने के योग्य 
हो, ग्श-याग करनेवाला, श्र, ओजस्वी, तेजस्वी, निन्दित 
- कम न करनेवाला, दीघ॑दर्शी ( दूर की बात सोचनेवाला ), 
घर्म अथ काम में रत पुरुष को ऐन्द्रसत््व जानना चाहिये। 
सुभुत शारीर ४ अ०में--.. । 
धभाहात्म्यं शौयमाज्ञा च रुततं शाख्रचुद्धिता | 
भृत्यानां भरणं चापि माहेन्द्रं कायलक्षणम्‌ ॥४०॥ 
१छेखास्थवृत्त *प्राप़्कारिणमसंग्रहायमुत्थानवन्तं स्मृ- 
तिमन्तमेश्वयोछम्बिनं व्यपगतंरागद्नषमोहूं याम्यं विद्यात्‌॥ 
... ७ य्राम्य सत्त्त--जिसका आचार कतव्याकतव्य में सर्यो- 
दित है, प्राप्कारी (युक्त कर्म करनेवाछा ), जिस पर अहार 
न कर सकते हों, उद्यमी वा समथ, स्पृतिसम्पन्न, ऐश्वययुक्त 
तथा राग द्वेंष मोह से रहित पुरुष. को याम्यसत्त्व जाने। 
सुभ्रुत शारीर ४ अ० मैं-- | पर * 
धप्राप्तकारी दृढोत्यानों निर्भय स्मपृतिमान्‌ शुचि) | 
रागमोहमदद्वेषेब्जितो याम्यसत्त्ववान! ॥४१॥ रख 
शूरं धीरं शुचिमशुचिद्वेषिणं यज्वानमम्भोविहाररदिं- 
मक्लिष्टकमोणं स्थानकोपश्रसादं बारुणं विद्यात्‌ ॥४२॥ _ 
*...५, बारुणसंत्त्व:--शुर, धीर, बार पविज्न, अपविन्नता से द्वष 
करनेवाला, यज्ञ करनेवाछा, जिसे जलविह्ार में प्रीति हो, जो 
निन्दित कर्म न करता हो, यथास्थान कुपित और प्रसन्न होने- 
बाला अर्थात्‌ जद्र क्रोध करने का समय हो उस समय कोघ 
तथा जब प्रसन्न होने का समय हो उस समय ग्रसन्‍न होनेवाला 
पुरुष वारुणरुत्त्व होता है । उसका मन वरुण के सहश होता 
है। सुभुत शारीर ४ अ० | | 

: “शीतसेवा सहिष्णुत्वं पैड्ल्यं हरिकेशता | 

ला न ॥! 

“ञ से आहार विहार प्यारा हो, सहिष्णु 
जिसके शरीर वा आँख का वर्ण पिज्जछ वा भूरा सा ; हो, बाल 
कपिल वर्ण के हों, मीठा बोछता: हो, उसे वारुणसत्त्व जानना 

. चाहिये ॥४२॥ | 


-_--_-__> 
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चक्र; । ३--असंहायें ०”“ग० ॥. 


चरकसंहिता 


“लेखा फर्तव्याकत व्यमर्यादा, ठतन्र स्थित वृत्त यस्य से 


[ अ० ४ 
स्थानमानोपभोगपरिवारसंपन्‍न सुखविहारं धमोथे- 


कामनित्यं शचि व्यक्तकोपप्रसादं कोबेर विद्यात्‌ ॥४३॥ 


्> 


६ कौबेरसत्त्वं-स्थान ( भूमि, सकान आदि ) मान डप- 


भोग ([.ए्एा३ ) तथा परिवार ( पुत्र पौत्र आदि ) से 


सम्पन्न, जो सुख पूवक विहार करता हो, नित्य धस अर्थ काम 
में तत्पर, पवित्र, जिसका, कोप और प्रसन्नता स्पष्ट हो-छिपी 


नः हो, उसे कोवेरसत्त्व जानना चाहिये। सुश्र्‌त शारीर ४ अमें- 
“प्रध्यस्थता सहिष्णुत्वमर्थस्यागमसंचयौ | 


महाप्रसवशक्तित्वं कौबेरं कायलक्षणम! |॥[४३॥ 
प्रियज्ृत्यगीतवा विन्नोन्लापक) जछोकाख्यायिकेतिहास- 


, पुराणेषु कुशल गन्धमाल्थानुलेपनवसनख्रीविहारनित्यमन- 


सूयक॑ गान्धव विद्यात्‌ ॥४४७॥ 
“७ गान्धवतत्त्व--नाच. गाना बजाना तथा उल्लापक 
( स्तोत्र आदि ) जिसे प्यारे हों, श्लोक, आख्यायिका (कहानी) 
इतिहास और पुराण में कुशछ, गन्घ ( इत्र फुलेल ) आदि का 
माला का धारण चन्दन आदि का अनुलेपन फेशन के वज््र 
धारण करना, सत्री भोग; इन्हें नित्य सेवन करनेवाला, दूसरे 
के गुणों पर दोषारोपण न करनेबाछो- पुरुष गान्धव॑ सत्त्व होता 
है | सुश्रुत शारीर ४ अ० मैं-- 
धान्धमाल्यप्रियत्वं च दृत्यवादित्रकासिता |... 
विहारशीछता चेव गान्धव कायलक्षणम! ॥४४॥ 
इत्येबं शुद्धस्य सत्त्वस्य सप्तविध भेदांझशं 22 विद्यात्‌ 
कल्याणांशत्वात्‌ , संयोगात्तु ब्राह्मम॒त्यन्तशुद्धं व्यवस्येत्‌ ॥ 
इस प्रकार कल्याणभाग से युक्त होने के कारण ये सात 
भेद शुद्ध सत्त्व के जानें । उस कल्याणमाग ( श्रेय अंश ) के 


* सम्यग्योग होने से ब्राह्मसत्त्व अत्यन्त शुद्ध जानना चाहिये। 


अर्थात्‌ इन सातों सात्त्विक सत्त्वों में ब्राह्मसत्त्व शुद्धतम है ।४५| 


शूरं चण्डमसूयकमेश्वयव॑न्तमोपंधिकं' रौद्रमनंलु- . 
क्रोशमात्मपूर्कमासुरं विद्यात्‌ ॥४६॥ य 
«“राजससत्त्व के भेद--१ आउुरसत्त्व-शूर, तीब्र क्रोधवाले, 


दूसरे के गुणों में दोषारोपण करनेवाले, ऐश्वययुक्त, उपधा- 


राग दोष से युक्त अथवा कपट्युक्त ( अथवा यहाँ 'औदरिको' 
पढ़ना चाहिये--इसका अथ बहुभक्षी वा पेट्ट है ), रौद्र (भीषण 


.वा उग्रस्वभाव), निदंय, आत्मपूजक ( अपनी आहार आदि 


से पूजा करनेवाला--दूसरे को न पूछनेबाला वा आत्मश्छाघी 
अथवा स्वार्थी ) को आसुरसुत्त्व ( असुर सदश सत्त्व ) जानना 
चाहिये | 20000 है सी ; ज 5 
'ऐश्वयवन्तं रौद्रं च श॒रँ चण्डमसयकंम्‌ | 
एकाशिनं चौंदरिकमासुरं सत्त्यमीहशम! ॥४६॥ 
अमर्षिणमनुब्रन्धकोपं छिद्गप्रहारिणं ऋरमाहारातिमा- 
त्ररुचिस्रामिषप्रियतम॑ स्वप्तायासबहुछ्मीषु राक्षस विद्यात्‌ |] 
>-२-राक्षससत्त्त-+असहिष्णु (वा क्षमा न करनेवाले 
दीघंकाल तक क्रोधयुक्त रहनेवाले, छिद्रप्रहरो ( अवकाश - 


पाकर प्रहार करनेवाले ), क्र, आहार मैं अत्यधिक अत्यधिक 


१--ादिश्नोल्लापकइक्ञोक[ ० '.पा० । ! डे ५. 
२--गेपणिकमिति छद्चाज्चारिण चके । ह 


आऔ० छ ] 
रुचियाला, जिसे सब से अधिक भांस प्रिय है - 
बाला, बहुत परिश्रम' करनेवाला, ईर्ष्ययुक्त पुरुष 224 
होता है | सुभुत शारीर अध्याय ४ में-- . | 
“एकास्तग्राहिता रौद्रमसया धर्मबाह्मता | 
भृशमात्रं तमश्रापि राक्षस कायलक्षणम” || ४७ ॥ 
मंहालसं स्रणं स्रीरहस्काममशुचि शुचिद्वेषिणं भीरुं 
भीषयितार *विकृतविहाराहारशील पेशाच॑ विद्यात्‌ |४८। 
«२ पैंशाचसुत्त्त--महा आलूसी, सत्री के वश में रहनेवाले, 
स्त्रियों के साथ एकान्त में रहने की इच्छावाले अथांत्‌ ख्नीलोलुप 
( कामी ), अपविन्न, पविन्नता के हवेषी, भीरु ( डर॒पोक ), दूसरों 
को डरानेवाले, विकृत आहार विहार के अभ्यासी-परहेज न 
रखनेवाले को पैशाचसत्त्व जानें । सुभ्रुत शारीर '४ अ० मैं-- 
“उच्छिष्टाहारता तैर्रण्यं साहसप्रियता तथा | 
स्लीलोलुपत्ब॑ नैल॑ज्ज्यं पेशाचं कायरक्षणम! || ४८॥ 
क्रुद्धं शूरमक्रद्धं भीरुं तीक्रणमायासबहुरं संत्रस्तगोच- 
रमाहारविहारपर साप विद्यात्‌ ॥४९॥ है 
४ सापसत्त्व--जब क्रोधी हो तब श्र, जब क्रोधी न हो 
तब भीरु (डरपोक), तीक्ष्ण, बहुत परिश्रमी, डरते हुए; विषयों 
का सेवन करनेवाला, आहार विहारों में रत पुरुष को साप- 
सत्त्व अर्थात्‌ सांप के सहृश सत्त्ववाला जानना चाहिये। 
सुश्रुत शारीर ४ अ० मैं--- हर “छः 
'तीच्णमायासिनं भीरुं चण्डं मायान्वितं तथा । 
बिहाराचारचपलं सपंसत्त्वं विदुनस्म्‌ ॥ ४६ ॥ 
आहारकाममतिदुःखशीछाचारोपचारससूयकमसंबि- 
० ० 
भागिनसतिलछोलुपमकमशीछ प्रेत विद्यात्‌ ५० । 
७६ प्रेतसत््व--आह्ार को चाहनेवाले, जिसका शील 
आचार और उपचार अत्यन्त दुःख के देनेवाले हैं, दूसरे के 
गुणों में दोषारोपण करनेवाले, असंविभागी.(ब्रांठ कर न खाने- 
वाले अथवा कार्याकाय के विभाग के ज्ञान से शून्य), अत्यन्त 
छोमी तथा आलसी को प्रेतसत्त्व जाने | सुभुत शारीर ४ अ० में- 
“असंविभागमलसं दुःखशीलमसूयकम | सा 
लोलुप॑ चाप्यदातार प्रेतसत्त्वं विदुनरम ॥४०॥! 
; अनुषक्तकाममजरूमाहार विहारपरमनवस्थितमसपि- 
. णम्मसंचयं शझाकुनं विद्यात्‌ ॥५१॥ ., 
<..६ शाकुनसत्त्व--निरन्तर कामी, स्वंदां आह्र-विहार में 
रंत, अस्थिरमति, असहिष्णु, धन आदि का संचय न करने- 
वाला पुरुष शाकुनसत्त्व होता है। उसका मन पक्षिसद्श 
होता है | सुभ्ुत शारीर ४ अ० में- 
'  “प्रवद्धकाससेवी चाप्यजस्ताहार एवं च | 
अमर्षणौनवस्थायी शाकुन कायलक्षणम्‌ ॥ ५१ ॥ हा 
व खलु राजसस्य स्त्वस्य षड्विध॑ मे 
_विद्याद्रोषांगलातू ॥१९॥ ____ 7 
"5 त्तें ग० 
कर ४ । 'यह्किंचित्‌ कोइपि सन्त्रयते 
तस्सस्त्र गोचर ज्ञानविषयोमवतोतिः गज्लाघरः | मन्त्र: 
बज ब्थ तं मन्त्रसुगोचर मम्प्रवश्यमित्यथे । योगीन्द्र: । 


शारौरस्थीनम 


! ४३२१ 
ये छहों प्रकार के सत्त्व के मेद रोष के अंश से युक्त होने 
के कारण राजंस जानने चाहिये ॥५२॥ है 
१निराकरिष्णुमधमवेश जुगुप्सिताचाराहारं मथुन- 
पर॑ स्वप्रशीरं पाशवं विद्यात्‌ ॥१३॥ । 
_>तामससच्त्व के भेद-- १ पाशवसंत्त्व-निराकरण के स्वभाव- 
वाला, नीच वेश युक्त, आहार और आचार जिसका निन्दित 
है, मेथुनरत (भोगी), अत्यधिक सोनेवाला पुरुष पाशवसुत्त्व होता 
है | उसका मन पशुसहृश होता है। सुभुत शारीर ४ अ० में- 
“ठुमेंधस्त्वं मन्दता च स्वप्ने मैथुननित्यता । 
“ निराकरिष्णुता चैव विशेया: पाशवा गुणाः ॥५२॥ 
-भीरुमबुधमाहारलुब्धमनव स्थितमनुषक्तकामक्रोधं स- 


रणशीलं तोयकामं सात्स्यं विद्यात्‌ ॥६४॥ 


: २ मात्स्यसत्त्व--भीरु, बेसमझ्न, आहार का छोमी, अस्थि- 
रचित्त; निरन्‍्तरं कामी और क्रोधी, चलते फिरते रहनेवाला, 
जल का इच्छुक वा प्रेमी . पुरुष . माल्स्यसत्त्व होता है | उसका 
मन मछली के सदृश होता है | सुश्रुत शारीर ४ अ० में-- 

“अनवस्थितता मौख्य भीरुत्वं सल्लार्थिता | 

परस्परामिमदंश्व॒मत्स्यसत्त्वस्य लक्षणम्‌ ॥'५४॥ 

अछस॑ केवल्म्रभिनिविष्टमाहारे *सर्वेबुद्धया हौनं 
वानस्पत्यं विद्यात्‌ ॥४६४॥ ' 

३ वानस्पत्यसत्त्व॑ं--आलसी, केवल आहार में रत, सब 
ज्ञान से शूज्ष्य पुरुष को वानस्पत्यसत्त्व जाने | इसका मन वृक्ष 
के सहश होता है | सुभुत शारीर ४ में-- 

“एकस्थानरतिनित्यमाहारे केवले रत$ | 

'वानस्पत्यो नर सच्त्वधमकामाथवर्जितः॥५४॥ 

इत्येवं खछु तामसस्य सच्त्वस्य त्रिविध॑ भेदांश विद्या- 


न्मोहांशत्वात््‌ ॥५६॥' , 
इस प्रकार तामस सत्त्व के तीन भेद हैं। क्‍योंकि इनमें 


मोहमाग रहता है ॥२६॥ 

: इत्यपरिसंख्येयभेदानां खछु त्रयाणामपि सर्तवानां 
भेदैकदेशो व्याख्यांत$; शुद्धस्य सत्त्वस्य सप्तविधो ब्रह्म्षि- 
गुक्रवरुणयमकुबेरगन्धवेसत्त्वानुका रेण, राजसस्य पड: 
विधो -  देत्यराक्षसपिशाचसप्रेतशकुनिसत्त्वानुकारेण, 
तामसस्य त्रिविधः पशुसत्स्यवनस्पतिसत्त्वानुकारेण; क॒र्थ. 
च यथासच्त्वमुपचारः स्यादिति केबलश्वायमुदशों यथोहे- 
असभिनिर्दिष्टो भवति गर्भावक्रान्तिसस्प्रयुक्त; तस्याथेस्य 
विज्ञाने सास्थ्यं-गर्भकराणां च भावानामसुसमाधिवि- 


बातश्च विघातकरांणां भावानासिति ॥४७॥ 


. थे तीनों सत्त्वों के असंख्य भेदों के भेद के एकदेश को 
व्याख्या कर दी गयी | शुद्ध सत्त्व-ब्रक्म ऋषि इन्द्र यम वरुण 
कुबेर गन्धर्व; इनके मन के अनुकरण से सात. प्रकार का। 
राजस सत्त्ब-देत्य (असुर) राक्षस पिशाच सप प्रेत शकुनि; 


इनके मन के अनुकरण से ६ प्रकार का। तासस सच्त्व-पशु 
23.50 


१-निरल झरिष्णुसमेधर्स” च० | 
२-- सवबुद्धयड्गडो न? ग० |. 
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मत्स्य वनस्पति; इनके सन के अनुकरण से ३ प्रकार का | 
रत्त्त के अनुसार उपचार केसे हो--इसीलिये यह सम्पूर्ण गर्भा- 
बक़ान्ति में उपयोगी विषय यथोद्देश कह दियां है।. इस विषय 
के जानने से ग्कर भावों का संग्रह और गभ् के नाशक भावों 
का त्याग जाना जाता है ॥५७|| 
तन्न कोकाः ) ह 
निमित्तसात्सा प्रकृतिबृद्धिः कुक्षो कम च्‌। 
बृद्धिद्देतुश्च गर्भेस्य पद्माथी: शुभसंज्ञिता: ॥४८॥ 
गर्भ का निमित्त, आत्मा, गर्भ को प्रकृति, कोख में क्रमशः 
इद्धि, गर्भ की इद्धि का हेत, पाँच माव शुभ कहाते हैं ॥६८॥ 
'अजन्मनि च यो देतुर्विनाशे विक्ृतावषि । 
इमांख्लीनशुभाव्‌ सावानाहुग भेविघातकान ॥४६॥ । 
गर्म की अनुत्त्ति में हेतु, गभ के विनाश में हेठु और । 
बिकृति में हेतु, इन तीन अशुभ भावों को गरभविधातक जानना | 
चाहिये ॥५६॥ 53 नम | 
शुभाशुभसमाल्यातानशे भादानिमान्‌ भिषक्‌ | । 
सवंधा वेद यः सवोन स राक्नः कतुमहति ॥६०॥ | 
अवाप्त्युपायान्‌ गभेस्थ स एव छ्ातुमहति । 
ये च. गर्भविघातोक्ता भावास्तांश्वाप्युदारधीः ॥६१॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने मह- 
तीगमांवक्रान्तिशारीरं नाम चतुर्थोंडध्यायः ||४॥ 
जो चिकित्सक इन शुभाशुभ भावों को सबंथा जानता है 
बह राजा की चिकित्सा कर सकता है | अर्थात्‌ बह श्रेष्ठ चिकि- 
_ त्सक होता है | यह उत्तमबुद्धि पुरुष गर्भप्राप्ति के उपायों तथा 
ग़म के विधातक भावों को जानने के योग्य होता है ॥६०,६१॥॥ 
इति चतर्थोष्ध्याय) | ४ 
ट 
पञ्ममोउप्याय; ४. 
अथातः पुरुषविचयं शारीरं व्याल्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्नेयः ॥९)॥ 
अब हम पुरुषविच्चयु.नामक शारीर की व्याख्या करेंगे- 
ऐसा भगवान्‌ आत़ेय ने कहा था। जिसके द्वारा पुरुष का 
विशेष ज्ञान होता है उसे पुरुषविचय कह जाता है। अर्थात्‌ 
इस अध्याय में पुरुष के विशेष शान सम्बन्धी बाते होगी ॥१॥ 
ह पुरुषो5य॑ छोकसम्सित इत्युबाच भगवान्पुनवेसुरा- 
“त्रय५ यावन्तो हि छोक _मूर्तिमत्तो पापा ; 
हे 
.__ पुरुष, छोक ( जगत्‌ ) के तुल्य है। यह भगवान पुनव॑सु 
से दब पक का लोक का एक छोटा 
प्रतिरूप है | जितने भी इस छोक मान्‌ भाव 
पुरुष में । जितने पुरुष में उतने ही इस छोक ली ] षे 
इत्येवंचादिनं भगब॒ उबाच-- 
नेतावता वाक्येनोक्तं बाक्याथ मवगादामदे भगवता बुद्धया 
*भूयस्तरसलुव्याख्यायमानं शुअ्रघामह' इति ॥३॥ 
इस प्रकार कहते हुए, भगवात्र्‌ आत्रेय. को अग्निवेश ने 
| इतने (उपयुक्त) मात्र वाक्य द्वारा 
ीघजुगग० 


शछ 


चरकसंहितां 


चाहते हैं ॥२॥ हा संख्ये 

तमुबाच भगवानाजेय/-अपरिसंख्येया छोकोवय- 
वविशेषाः छुरुषावयवविशेषा आप्यपरिसंख्येया;; तेषां 
यथास्थूलं भावाब्‌ सासान्यमसिश्रेत्योदाहरिष्यासः ताने- 
कमता निबोध संस्यगुपदण्यमानानम्निवेश ! घडघातवः 
सम्ुदिता *छोक! इति झ़ब्द॑ छमन्ते; तसथथा--प्रथिव्या- 
पस्तेजो बायुराकार्श बह्मा चाव्यक्तमित्येत एवं च' षड्धा- 
तंबः समुद्तिा पुरुष! इति शब्द छभन्ते ॥४॥* 

भगवात्त्‌ आतन्रेय ने उसे कह्य--छोक के अवयब भेद 
असंख्य हैं | पुरुष के अवयव भेद्‌ अखंख्य हैं। उन सब का 
परिगणन अखस्म्भव दे | उनमें से कुछ मोटे २ अवयव भेदों को 
समानता दिखाने के लिये यहाँ कहा जायगा | उनके वर्णन 
को एकाग्रच्षित्त होकर श्रवण करे | 

छह धाठुएं मिलकर लोक! कहाता है। वे छह घातुएं ये 
हैं--१ धथिवी २ जछ ३ तेज ४ बायु ५ आकाश ६ अव्यक्त 
ब्रह्म | ये ही छह धाठुएं मिलकर पुरुष! कहाता है ॥४॥। 


तस्य पुरुषस्य एथिवी सूर्ति, आपः क्लेद$ तेजो5- 


मिसंतापो, बायुः प्राणो, वियच्छुषिराणि, ब्रह्माउन्तरात्मा, 
यथा खलु त्राह्मी विभूतिरक्ति तथा पुरुषेडप्यान्तरात्मिकी 
विभूतिः, हक्षणो विभूतिरोंक प्रजापतिरन्तरात्मनों बि- 
भूतिः पुरुषे सत्त्वं, यर्त्विन्द्रों छोके स पुरुषेडहझ्लार:, 
जदित्यास्तु आंदानं, रुद्रो रोष', सोम प्रसादो, वसवः 


सुखम्‌ , अश्विनो कान्ति$, मरुठुत्साहदो, विश्वदेवाः सव॒न्द्रि- 


याणिसवन्द्रियाथोश्व, तमो मोहो, ज्योतिज्ञोनं, यथा छोकस्य 


दि ०» गमेव॑ ४ 
सगादिस्तथा पुरुषस्य गर्भाधानं, यथा कृतयुगमेब॑बाल्यं, 


यथा त्रेता तथा यौवन, यथा ढवापरस्तथा स्थाविय, यथा 


कल्रिवमातुयं, यथा युगान्तस्तथा मरणमिति; एब्मजनुमा- 


नेनानुक्तानामपि छोकपुरुषयोर॒बयबबिशेषाणामग्निवेश ! 
सामान्य विद्यात्‌ ॥५॥ ० 
प्रथिवी-पुरुष की मूर्ति है |. क्लेद (गीलापन)-जल है | 
शारीरिक उष्णता-तेज बा अग्नि है | प्राण-वायु हैं| छिद्र- 
समूह-आकाश है। अन्तरात्मा-ब्म है| 
धातुओं का समूह है। जैसे छोक में ब्रह्म की विभूति दिखाई 
देती है-- ऐसे दी पुरुष में अन्तरात्मा की विभूति हे। नाना 
प्रकार की सृष्टि की उत्पत्ति की समर्थता को विमूति वा ऐशश्वथ 
कहते हैं। जैसे लोक में अह्म की विभूति प्रजापति है उसी 
प्रकार पुरुष में अन्तरात्मा की बिभूति मन है। जो लोक में 
इक उस 5 अइड्कार है। जैसे लोक में आदित्य (सूर्य 
पुरुष में आदान | अर्थात्‌ जैसे छोक में सूर्य रस 
को छे लेता है बसे ही शरीर में रस को ग्रहण करमे की शक्ति 
है | जो छोक में रुद्र है बह पुरुष में रोष है |- जो छोक में 
सोम (चन्द्र) हे वह ही पुरुष में प्रसाद ( प्रसन्नता ) है। जौ 
छोक में वसु हे वह ही पुरुष में सुख है। जो लोक में 


अश्विनीकुमारं हैं बह शरीर में कान्ति कमर है वह शरीर में कात्ति है। जो ढोकः 
दम 9002 नह 520/20, 0 820॥ | 


१७ पुरुष च०७ | 


[अ०५ . 


| आपके कहने के अमिप्राथ को हम अच्छी प्रकार नहीं समझ 
। सके | हम आपके हारा इस विषय की विस्तृत व्याख्या सुनना 


इस प्रकार पुरुष छह « 


आं० ४ |] 


में मद्दूगण है वह पुंछष में उत्साह है। जो छोक में विश्वेदेव 
हैं वे ही पुरुष में सब इन्द्रियाँ और सब इन्द्रियविषय हैं | जो 
लोक में अन्धकार है वह ही पुरुष में मोह है। जो लोक में 


- ज्योति है वह पुरुष सें ज्ञान है। जैसे लोक को सृष्टि का प्रारम्भ 


है-वेसे ही पुरुष का गर्भाधान। जैसे सतयुग--बैसे बचपन | 
जैसे त्रेता-बेसे यौबन । जैसे द्वापर-बैसे बृद्धावस्था । जैसे कलि- 
युग-बैंसे रोगी होना । जैसे युग का अन्त-वैसे मृत्यु | इसी प्रकार 
है अगिवेश ! छोक़ और पुरुष के अन्य अवयब भेदों में जो 
यहाँ पर नहीं भी कहे गये अनुमान द्वारा समानता का बोध 
करे | उपनिषदों में भी छोक और पुरुष की समानता बतायी 
गयी है ॥५॥॥ 

इश्येयंवादिन भगवन्तसात्रेयम्न प्रवेश उबाच- एव- 
मेसत्सवेमनपवाद यथोक्त सगवता छोकपुरुषयोः सासान्य॑, 
किन्त्वस्थ सामान्योपदेशस्य अ्रयोजनमिति ॥३॥ 

ऐसा कहते हुए भगवान्‌ आज्रेय को अग्निवेश ने कहा-- 
जौ आप ने छोक और पुरुष में समानता कही है वह यथार्थ 
है । उसका अपवाद कोई नहीं | परन्तु इस समानता जताने 
का प्रयोजन क्या हे १ ॥३॥ 

१ ॥ तन त्मन्या 

भसगयालुवाच-- ' कथमग्निवेश.! सबलछोकमत्मन्या- 
स्मान॑ च सर्वक्षोके 'समनुपश्यता असत्या बुद्धिरुत्पद्यत 
इति,.सर्वेलोक ह्ात्मनि पश्यतों भवत्यात्मेव सुखंढुःखयोः 
क॒ती नान्‍्य इति, कर्मात्मकत्वाच्च 'हेल्‍्वादिभियुक्तः सबे- 


: छोको5हमिति बिदित्वा ज्ञान पूर्ब॑सुत्थाप्यतेडपवगोयेति; 


तंत्र संयोगापेक्षी छोकशब्दः पडधातुसमुदायों हि -सामा- 
न्‍्यतश सबछोकः ॥७॥ हुँ 
भगवान्‌ आज्नेय ने कहा--हे अग्निवेश ! सब्र छोक को 
अपने में और अपने को सब लोक में देखते हुए सत्याबुद्धि कैसे 
उसझ्न होती है, सुनो-सम्पू्ण छोक को अपने में देखते हुए 
पुरुष का आत्मा ही सुख दुःख का कर्ता होता है, अन्य नहीं। 
अर्थात्‌ ऐसे योगी पुरुष को जो अपने में ही सम्पूण छोक को 
देखता है ( लोक और पुरुष में का देखता | ) उसे यह 
ज्ञान हो जाता है कि सुख दुःख का कता आत्मा ६ षड्घातुक 
पुरुष ) ही है और कर्माधीन होने से, हेतु आदि ( जो अभी 
कहे जाय॑गे ) से युक्त सम्पूर्ण छोक मैं हूँ--यहं जानकर मोक्ष के 
लिए ज्ञान को पहिले उभारा जाता है। अर्थात्‌ छोक (छह 


धाठुओं का समुदाय 
दता है। छोक और पुरुष में समता के शान से सत्याबुद्धि 


उत्पन्न होती है | इस सत्याबुद्धि से मोक्ष की ग्रासि होती है। 
अर्थात्‌ मोक्षप्रास्ति के लिए सब से पूव छोक और पुरुष में सम- 

का उत्पन्न करना आवश्यक है। जैसे जरंतू की सृष्टि सर्वा- 
त्मगत व्यापार द्वारा प्राप्त अदृष्ट की अपेक्षा ही संयोग होकर 

है उसी प्रकार पुरुष की उत्पत्ति भी अपने प्राक्तन कम 
20 की अपेक्षा से छह धातुओं के समुदाय से दोती है। 
लोक की उत्पत्ति भी कर्माषीन है, पुरुष की उन को उत्पत्ति भी कर्माधीन है, पुरुष की उत्पत्ति भी कर्मा- 


 ३-- श्ूयधरिनवेश' ! ग० २-- सममचुप्श्यत: ग० | 
३-- आस्मबुद्धि? ग० | ७--' ऐेखादिमिस्थुक्तई' गं० । 


शारीसध्थानपू 


है । इन छह धातुओं का संयोग कमबश 


४३७ 
धीन हैं | इसी प्रकार बृद्धि क्षण आदि मी कम के आधीन होते 


हैं | ज्यों ही सर्वात्मगत अद्ृ्ट का व्यापार शान्त होता है, प्रलूय 


होती है, इसी प्रकार पुरुष भी जब कमफलों को भोग चुकता 
है, अदृष्ट का व्यापार रुक जाता दै मृत्यु हो जाती है । 
. लोकशब्द संयोग की अपेक्षा रखता है | समान्यतः सम्पूर्ण 
लोक' छह धातुओं का समुदाय ही है ॥७॥ 

तस्य दवेतुरुत्पत्तिबूंद्धिरुपप्छवों वियोगश्व | तत्न हेतु- 
रुस्पत्तिकारणम्‌ , उत्पत्तिजन्स, वृद्धिराप्यायनम्‌ , डेफ्रप्छंवो 

*खागमः, पड़धातुविभागों वियोगः, स जीवापगम*, स , 

ग्राणनिरोध$, स भद्ग४, स छोकस्व॒भाव॑:; तस्य मूल संर्वों.. 
पप्लवानां च॒ प्रवृत्तिए, निद्ृत्तिरुपरसः; प्रवृत्तिदुखं, निवृत्तिः 
सुखमिति यज्ज्ञानमुलयते तत्सत्यं, तस्य हेतुः सबछोकसा- 
सान्यज्ञानं, तत््रयोजनं सामान्यौपदेशस्येति ॥८॥ 

उस लोक का हेठु उलत्ति बृद्धि उपप्छय और वियोग होता 
है | हेतु-उत्पत्ति के कारण को कहते हैं | « उत्पन्ति-जन्म को 
कहते हैं | बृद्धि-का अभिप्राय आप्यायन वा बढ़ने से हैं। दुश्ख 
का आना-ऊउपप्छव कहाता है। वियोग-से अभिग्राय छहों 
धातुओं का विभाग है | उसे ही जीवापगम ( जीव का निकल 
जाना ) कहते हैं | वह ही प्राणनिरोध ( मृत्यु ) भज्ञ वा छोक- 
स्वभाव नाम से कहा जाता है। सब दुश्खों की प्रवृत्ति उस 
लोक का कारण है। दुःखों की निवृत्ति शान्ति है वा धड॒धा- 
तुसंयोगात्मक लोक का विनाश हैं अर्थात्‌ पुनः उत्त्ति नहीं 
होती । प्रवृत्ति ( संसार ) ही दुःख है और निव्ृत्ति सुख है-- 
यह जो ज्ञान उंसन्न होता है वह सत्य ज्ञान है। सम्पूर्ण छोक 
में समता का ज्ञान उस सत्यज्ञान का कारण है। छोक पुरुष 
समता के उपदेश का यही प्रयोजन दे (सत्य ज्ञान की उत्पत्ति )। 

अथवा तस्य मूल सर्वोपप्लवानां च॑ प्रवत्तिई, निवृत्तिरुप- 
रमः में 'तस्य' से घड़धातुविभाग वा जीवापगम का निर्देश है| 

अर्थात जीवापगम और सब दुःखों की 'प्रवृत्ति' कारण है 
और जीवापगम तथा सब डुःखों की “नियुत्ति' उपस्म (शान्ति) है। 

अथवा “तस्थ' से लोक वा पुरुष का निर्देश होने पर यह 
अर्थ भी हो सकता है लोक वा पुरुष का तथा सब छुश्खप्राप्ति 
का कारण प्रवृत्ति” है-वाणी और शरौर से किया हुआ कम है। 
लोक और पुरुष की ( पड़धातुसंयोगरूप जन्म की ) तथा सब 
दुःख प्राप्तियों की निद्गत्ति ( मन आदि को अप्रवृत्ति ) उपस्म 
है। अतएव प्रवृत्ति अर्थात्‌ मन वचन वा झरीर से किया कम 
दुःख है और निदृत्ति अर्थात्‌ मन बचन वा शरीर की अप्र- 


वृत्ति सुख है ॥|८॥ मद 
कर अथाग्निवेश उबाच--किमूलछा सगवन[ प्रवृ त्तिनिकृत्तो 
बा उपाय इति ॥«॥ ४ 
अग्निवेश ने पूछा-हे भगबन्‌ ! प्रदत्त का क्या कारण 
है ! और निरृत्ति में क्या उपाय हे! ॥६॥ 
भगवासुबाच--समोहेच्छाह्नेबकर्ममूछा श्रवृत्तिः, तब्जा 
झाहक्लारसज्ञसंशयाभिसंप्लवाभ्यवपात विप्र॒त्ययाविशेषालु- 
पायास्तरुणमिव द्ुमसतिविषुरशास्ास्तरबोडमिभू यपुरुष 
मब्तत्यैवोत्तिधन्ते यैरमिभूतो न रत्तामतिवतते ॥१०॥ 


॥) 


- ॥ & _न्‍्द् । पी है । हे जन जो आ था ढ 


. ४३१८ 
भगवान्‌ आज़ेय ने कहा--प्रवुत्ति का कारंण मोह इच्छा 
( राग ) देष से किया भया कम है। अन्य काम क्रोध आदि 
का. इन्हीं में अन्तर्भाव होता है| न्यायदशन में कहा है-- 
'तत्‌ तरराश्यं रागद्वेषमोहार्थान्तराभाबात्‌ ।” 
उस प्रवृत्ति. से अहज्लार सक्ष संशय अभिसंप्लव अभ्यवपात 
विग्रत्यय अविशेष तथा अनुपाय उतन्न होते हैं | ये अहड्लार 
आदि पुरुष को व्याप्त करके उभरते हैं--बढ़ते हैं, जैसे छोटे 
, * पौधे को अत्यधिक शाखाओंवाले वृक्ष नष्ट करके बढ़ते हैं । 
. जिनसे पराभूत हुआ २ वा दबा हुआ पुरुष सत्ता ( प्रवृत्ति 
. वा प्रवृत्ति के द्वेतु ) को नहीं छाँघता | अर्थात्‌ अमर नहीं होता 
ओर संसार के जन्ममरण के बन्धन. में पड़ा रहता है ॥१०॥ 
तत्नेबंजातिरूपवित्तबृत्तबुद्धिशीलविद्याभिजनवयोदी ये- 
प्रभावसम्पन्नो5ह मित्यहह्वारः ॥ ११॥ 
 अहड्जार का स्वरूप--इस जाति. रूप धन आचार बुद्धि 
शील ( स्वभाव ) विद्या अभिजन ( कुछ ) उम्र वीय वा प्रभाव 
से मैं युक्त हूँ--यह अहझ्लार कहता है ॥११॥ 
: यदह्न्मनोवाक्तायकर्म नाएबगोय स सन्भ+ ॥१२॥ 
सद्भ का लक्षण-5जो मन वचन .वा शरीर का कर्म मोक्ष 
का हेतु नहीं, वह सद्ध कहाता है ॥१२॥ 
कमफलमोक्षपुरुषप्रत्यभावादयः सन्ति वा नेति संशयः। 
संशय का स्वरूप--कर्म फल मोक्ष पुरुष पुनजन्म आदि 
हैं या नहीं, यह संशय कहाता है॥ ३॥ 
सवोस्ववस्थास्वनन्यो5हमहं स्रष्टा स्वभावसंसिद्धो5ह- 
* महं शरीरेन्द्रियबुद्धिस्टृतिविशेषराशिरिति . अहणमभि- 
सप्छब३ ॥१४॥ 723 
अमिसम्प्छव--सब अवस्थाओं में मैं एकरूप हूँ, में लथ्टा 
-( सष्टिक्ता) हूँ; में स्वभावसिद्ध हूँ . ( मेरा कोई उत्पन्न करने- 
वाला नहींः), में विशेष शरीर इन्द्रिय बुद्धि तथा स्मृति का 
समुदाय हूँ-ऐसा संमझना अमिसम्प्लव कहता हैं-गड़बड़ ज्ञान 
( परस्पर विरुद्ध ) कहाता; है | मैं एकरूप हूँ से स्वभावसिद्ध हूँ 


तक तो यथार्थ ज्ञान हे, शरीर आदि का . समुदाय में हूँ: 


मिथ्याश्ञान है । एकरूप आदि होने पर अपने को शरीर आदि 
का समुदाय समझना नहों हो सकता । परन्तु दोनों ज्ञान एकत्र 
हों तो वह गड़बड़ होगा | इसे अमिसम्प्खव कहते हैं ॥१४॥ 
सम माठ्पितृआतठ्दारापत्यबन्धुमित्रभश्नत्यगणो गणस्य 
चाहमित्यभ्यवपातः ॥ १४॥ । ४ 
अभ्यवपात- माता, पिता, भाई, स्त्री, सन्तान, बन्धु, मित्र, 
नौकर चाकर मेरे हैं । और मैं उनका हूँ---इत्यादि ज्ञान अभ्य- 
पास कहता है । यह भी मिथ्याज्ञान है ॥१५॥ 
._.__ कायाकायेहिताहितशुभाशुभेषु विपरीताभिनिवेश्ञो 
_ किप्रत्यय+॥१६॥ ६ जल 245 
* विप्रत्यय---कार्य अक्राय, हित अदित; शुभ अशुभ में बिप- 
 : रीत ज्ञान का नाम विग्रत्यय हे। इसे ही अविद्या मी कह 
|| योगद्शन में-/अनित्याशुचिदु/खानात्मयु . नित्यशु- 
के ॥१8॥ 52.7५ 
>् 


"आकर; 


चेरकसंहिता 


[: अ० १ 
ज्ञाज्योः ऋतिविकारयों? प्रवृत्तिनिवृत्त्योश्व सामान्य- 
दर्शनमब्शिषः ॥१७॥ 2 
अविशेष--ज्ञ तथा अज्ञ में, प्रकृति ओर विकार में, प्रवत्ति 
और निवृत्ति में समानता देखना अविशेष कहाता है। इसे 
अस्मिता कह सकते हैं । योगदशन मैं--- 
“हग्दशनशक्त्योरेकात्मतेवा स्मिता! ॥१७॥ 
प्रोक्षणानशनाग्निहोत्रत्रिषंवणाभ्युक्षणाबाहनयज नया- 


जनायाचनसलिलहुताशनप्रवेशाद्यः समारस्भाः प्रोच्यस्ते- 


हानुपायः ॥ रद 

अनुपाय--प्रोक्षण, अनशन (उपवास, भोजन न करना), 
अग्निहोत्र, त्रिषवण ( जिकालस्नान ), अभ्युक्षण (सेचन ) 
आवाहन ( बुलाना-देववा आदि का आवाहन किया जाता 
है ), यजन ( यज्ञ करना ), याजन ( यज्ञ करवाना ), आया- 
चन (ग्राथना ), जल में प्रवेश, अग्नि में प्रवेश आदि विधान 
जो यज्ञ आदि में कहे हैं वे अनुपाय हैं अर्थात्‌ स्वर्ग के. साधन 
होते हुए भी मोक्षप्रासि में उपाय नहीं | इन अनुपायों के. अनु- 
छान से धर्म द्वारा जन्म तो होता ही रहेगा। अमर पद इनके 


अनुष्ठान से नहीं प्राप्त हो सकता । दुःख की आत्यन्तिक निवृत्ति. 


के उपाय तो अन्य ही हैं ॥१८॥ ४ 
एवसयसधोध्ृतिस्म॒ृतिरहडझ्लारामिनिविष्ट) सक्तः ससंश- 


यो5भिसंप्छुतबुद्धिरभ्यवपतितोन्यथारृष्टिर विशेषग्राही वि- 


सा्गगतिनिवासबृक्षः सत्त्वशरोरदोषसूलानां मूछ सबदु+ 
खानां भवति; इत्येबमह क्लारा दिभिदषिभ्रोम्यमाणो नाति- 
बतेते प्रवृत्ति, सा च मूछठमघस्य ॥१७॥ 

इस ग्रकार यह घी ( बुद्धि ) ध्ृति ( नियमात्मिका बुद्धि ) 
तथा स्मृति से रहित अहक्लार में पड़ा हुआ संग और संशय से 
युक्त, गड़बड़ बुद्धिवाला, अभ्यवपात युक्त (ममता युक्त-- 
माता आदि में, ), विपरीत बुद्धि ( विप्रत्यय ), ज्ञ अज्ञ आदि 


में समंबुद्धि रखनेवाला, उलटे मार्ग पर चलनेवबाला (अनुपाय) 


पुरुष मन और शारीरिक दोषों के हेतुओं ( रज तम तथा बात 
आदि ) का निवासवुक्ष ( आश्रय ) हुआ २ सब दुश्खों का 
कारण होता है | 

.. - इस प्रकार अहंकार आदिं दोषों से घुमाया जाता हुआ 
प्रवृत्ति को नहीं छांघता | अपिठ पुनः पुनः संसार में आता 
है | यह प्रवृत्ति ( संसार ) सब्र पाप की जड़ है ॥१६॥ 


निन्नत्तिरपवर्गेस्तत्परं तत्‌ भ्रशान्तं तदक्षरं तदू अदा 


स मोक्षः ॥२०॥ 


निवृत्ति अपवर्ग है | वह सर्वोत्कृष्ट है । वह अत्यन्त. शान्तः - 
( अविनाशी ) है। वह ब्रह्म है। उसेद्ी - 


*है। वह अक्षर 
मोक्ष कहते हैं ॥२०॥ 


ततन्न मुमुच्षुणामुदयनानि व्याख्यास्याम/-ततन्न छोक* 


दोषदर्शिनो मुस॒क्षोरादित एवाचार्याभिगमनं, तस्योप- 
दृशानुष्ठानम, अग्नेरेवोपचयां, धमशास्त्रानुगमनं। तद- 


थावबोधः, तनावष्टम्भ३, तन्न यथोक्ताः _अविदोधः, तलावष्टम्भ;, तन्न यथोक्ताः क्रिया), सताई 


५ १-- परिणामतापसंस्कारदुःखेगु णघृत्तिविरोधास्च 
सब विदेकिनः | बोगदशेब |... 


सं: ८ >-29 9५५८ 


7 «यू 7 उचच्छ रू "> कं 


. अथ जानने से दृढ़ता उत्तन्न होगीं-कि मैं अब॒श्य मोक्ष को 


त्याग | _त्याग। विषयों-के भोग को अच्छा समझकर स्वीकार हा, भोग को अच्छा समझकर स्वीकार करना 


आअ० १५ ] 


पासनमसता परिबजेनम्‌ , असज्ञतिदजनेन, सत्यं सबे- 
भूतह्ितमपरुष सनतिकाले परीक्ष्य वचन, सत्रग्राणिष्वा- 
त्मनीवावेक्षा, सवोसामस्मरणमसंकल्पनमग्रा्थनानभिभा- 
घणं च॑ स्त्रीणां, संबपरिग्रहस्यागः, कौपीनं प्रच्छादनाथ 
धातुरागनिवसनं, कन्थासीवनहेतोः सूचीपिप्पछकं, शौ- 
चाधानहेतोजलकुण्डिका, दण्डधारणं, भैक्ष्यचयोथ पात्न, 
प्राणघारणाथमेककालमग्राम्यो यथोपपन्न एबाभ्यवहारः 
श्रमापनयनाथ जीणजुष्कंपण॑ठ॒णास्तरणोपधानं, ध्यानहेतोः 
कायनिबन्धनं; वनेष्वनिकतवासः, तन्द्रानिद्राल्स्यादि- 
कमबजनंम्‌, इन्द्रियाथष्वनुरागोपतापनिग्रहः, सुप्तस्थित- 
गतप्रक्षिताहारमप्रत्यड्चेष्टादिकेष्बारम्भेषु. स्मृतिपूर्विका 
प्रवृत्ति, सत्कारस्तुतिग्रहविमानक्षमत्वं, क्षुत्पिपासायास- 
श्रमशीतोष्णवातवषोसुखदुःखसंस्पशे सहत्व॑,  शोकदेन्योह्र 
गमंद्मानछोभरागेष्योभयक्रोधादिसंचछनम्‌, अहह्लारा- 
दिषपृपसगसंज्ञा, छोकपुरुषयो! सर्गादिसामान्यावेक्षणं, 
कार्यकालात्ययभय॑ं, योगारम्भमे सततमनिवंदः, सच्तवो- 
त्साहः, अपवरगाय धीघृतिस्म॒ृतिवछाधानं, नियमनभिन्द्रि- 
याणां चेतसि चेतस आत्मनि आत्मनश्व धातुभेदेन शरीरा- 


वयवसंख्यानम्‌ , अभीक्च्ण सर्व कारणवदू दुःखमस्वमनि- 
: स्यमित्यभ्युपग्रम, सर्वप्रवृत्तिबु *दुःखसंज्ञा, सबंसंन्‍्यासे 
. सुखमित्यभिनिवेश एप मार्गोडपवगोय; अतो5न्यथा बध्यत 


इत्युदयनानि व्याख्यातानि |२१॥ 

मोक्ष के चाहनेवाले पुरुषों के लिये सब ऊँचे उठानेवाले 
मार्गों ( साधनों वा उपायों ) की व्याख्या की जायगी--सब से 
पूब ही मुम॒क्षु पुरुष को आचार्य के पास जाना चाहिये। वह 
जैसा उपदेश करे बैसा ही अनुष्ठान. करे। अग्नि की ही सेवा 
करे | -धमंशासत्रों का अध्ययन करे और उसके अथ को जाने | 


पाऊ--अथवा शाज््ार्थ ज्ञान से सहारा मिलेगा और इस सहारे 
से वह तत्त्वशञान तक पहुँचेगा। -वहाँ जो २ क्रियाये ( तप, 
स्वाध्याय, ईश्वरप्रणिधान ) कहीं हों वें २ करनी चाहिये। 


सत्पुरुषों के पास बैठना, असंत्पुरुषों का त्याग, दुजनों की 


सक्गति न करना, सच बोलना; सब प्राणियों के लिये हितकर 
वचन करना, कठोर न बोलना--प्रिय वचन कहना। 

, सत्य ब्रयात्‌ प्रियं ब्रूयात्‌ न ब्ूयात्सत्यमग्रियम्‌ । 

प्रियं च नाठत ब्रुयात्‌ एप धर्म सनातनः ॥ 

अर्थात्‌ सत्य और प्रिय बोलना चाहिये | असत्य और अप्रिय 
न बोलना चाहिये | सत्य हो और अप्रिय हो ऐसी बात न कहे। 
और प्रिय हो किन्तु असत्य हो ऐसी बात भी न कहे | 

थोड़ा, काछ में और सोच विचार कर बोलना। सब 
प्रणियों को अपने सहश ही जानना | सब की त्त्रियों के स्मरण 
संकल्प वा प्रार्थना का त्याग तथा उनसे न बोलना। सब! 
कहने का अभिप्राय यह हे कि अपनी स्त्री का भी स्मरण 
आदि न करे अर्थात्‌ अश्विध मैथुन त्याग करे सब परिग्रहों का 


 ३-- अलंकार दिषपसगंसंज्ञा” च० | २-- भघसंज्ञा च०। 


शारीरस्थानंम्‌ | 


४३६ 
परिग्रह कहाता है। कौपीन घारण ( ब्रह्मचय ) अपने को ढाँपने 
के लिये गेरुए वस्त्र का पहिंरना। वस्त्र को सीने के लिये सुई 
रखने का पात्र वा सुई और धागे का पत्ता | नहाने घोने आदि 
के लिये जलपात्न लोंटा वा कमण्डलु | दण्डधारण। मिक्षा के 
ढिये पात्र | प्राणों के लिये यथाप्राप्त वन्य कन्द मूठ फछ आदि ' 
का एक समय भोजन | थक्रावट के हटाने के डिये गिरे हुए 
सूखे पत्तों और तिनकों का बिछोना और तकिया। ध्यान के - 
लिये योगांसन । वनों में ब्रिना शह- के बास । तन्द्रा निद्रा आल- 


स्य आदि कर्म का त्याग | प्रिय इन्द्रिय के विषयों में अनुराग 
' और अप्रिय - इन्द्रियविष्॒यों में दुःख-दोनों का निग्रह ( वश में . 


करना ), सोने बैठने चलने देखने खाने तथा प्रत्येक अच्ध की 
चेष्टा आदि कर्मों में हिताहित का स्मरण करके प्रच्ृेत्त होना । 
क्षत्कार स्तुति निन्‍दा अपमान को सहने में समथ होना । अर्थात्‌ 
सत्कार वा स्व॒ति -से प्रसन्न न होना और निनदा.अपमान से 
दुणखी न होना । भूख प्यास आयास ( परिश्रम ) थकावट शीत 
उष्ण बात (आँधी आदि) वर्षा सुख दुश्ख स्पश; इनको सहना, 
शोक, दीनता, उद्बेग ( ग्लानि ) मद मान छोम राग ईदश्या, 
भय क्रोध आदि द्वारा विचलित न होना अहझ्लार सड्ध आदि 
को उपद्रव समझना-अनर्थ का हेतु जानना, लोक और पुरुष« 
में सम आदि की समानता जानना.( ये अध्याय के प्रारम्भ में 
बताये जा चुके हैं ), कार्य के काछ के गुजरने में मय देखना- 
जो कार्य जिस समय करना हो उसी समय करना, योग के 
आरम्भ में निस्तर मन को खिन्न न करना, मन में उत्साह, 
मोक्ष के लिये धी ( बुद्धि | धृति (.नियमात्मिका बुद्धि ) स्मृति 
के बल को अपने में पैदा करना, इन्द्रियों को. मन में ओर मन 
को आत्मा में नियन्त्रित करता, रस रक्त आदि धातु भेद से 
अथवा प्रथिवी आदि ६& धातुओं के भेद से अपने शरीर के 
अवयचों का परिज्ञान, कारणवान्‌ ( उत्त्तिघर्मा ) सब पदार्थ 
दुःख हैं, अपने नहीं और अनित्य हैँ--इस बात को स्वीकार 
करना, सब प्रवृत्तियों को दुश्ख, जानना, सब के त्याग में सुख 
का निश्चय । यह मोक्ष पर पहुँचने का मार्ग है। अन्यथा पुरुष . 
यहीं बँधा रहता है। ये उदयन (उन्नत होने के ) मार्ग 
बता दिये हैं ॥२१॥ 
जा भवन्ति चात्र । 
एतैरविमलं सत्त्व॑ शुद्धय पायेविशुध्यति । 
सज्यमान इवादशस्तेछचेठकचादिभिश ॥२२॥ 
जैसे तैल चेल ( वस्त्रखण्ड ) तथा बाल आदि द्वारा मांजने 
से दर्पण शुद्ध होता है वैसे इस शुद्धि के उपायों से मेछापन 
शुद्ध हो जाता है ॥२२॥ वि कि कु 
मनीहारेरसमाबृतम्‌ ।. हट 
यथा5कमण्डल भाति भाति सत्त्व यंथाउमल्म ॥२३॥ 
ग्रह ( राहु केतु-अहण ); मेष, धूलि, धूँआा, नीह।र (कुहरा) 
इनसे आच्छन्न न हुआ सुययमण्डल जैसे दौत होता है वैसे ही . 
निर्मल मन दीतत होता है--चमकता हे ॥रश। / 
ज्वस्त्यात्मनि संरद्ध तत्सस्ब॑ संबृतायने 


ने ॥ 
.. शुद्ध स्थिरः प्रसन्नाचिदीपो दीपाकये यथा॥र२श॥ 


के... िश 0€ -# है 2० है 
' "0५ आ ० 
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आत्मा में रोका हुआ मन मागे के रुके होने से प्रकाशवानू 
होता है। जैसे दीपक ( लेग्प की ज्वाला ) दीपाशय (चिसनी) । 
आदि में रुके होने से शुद्ध स्थिर एवं स्वच्छ प्रभावाला होकर 
प्रकाशवान्‌ होता है। अर्थात्‌ जैसे लेग्पय अधिक स्थिर एवं 
उज्ज्वल प्रकाश दे और बाहर के वायु के झोंके आदि से बुस 
न जाय चिमनी चढ़ा देते हैं उसी प्रकार मन को शुद्ध एवं 
प्रकाशमान वा शुभ्र ज्ञानवान्‌ करने के ल्यि आत्मा में राक 
देला चाहिये | इस प्रकार मन पर बाह्य विषयों क़ा अभाव 
नहीं पड़ता और अतएव बह डांवाडोछ भी नहीं होता ॥॥२४॥ । 
शुद्धसर्वस्य या शुद्धा सत्या बुद्धिः पव्तते ! 
यया सिनत््यतिबल सहामोहमय तस$ ॥२५॥ 
सर्वेभावस्वभावज्ञों यया भवति निःस्वृहः । 
योग यया साधयते सांख्यः सस्पद्यते यया ॥९६॥ 
यया नोपैत्यहझ्कारं नोपास्ते कारण यया। 
यया नाहूम्वते किंचित्सव संन्यस्यते यया ॥२७॥ 
 याति ब्रह्म यया नित्यमज़रः 'शान्तसक्षस्म ! 
विद्या सिद्धिमतिमंघा अज्ञा ज्ञानं च सा मता ॥श्ट। 


। 

शुद्ध मनवाले पुरुष की जो शुद्ध सत्वाबुद्धि ( ऋतम्भरा 
प्रज्ञा ) प्रदत्त हाती है, जिसके द्वारा योगी अत्यन्त बल्वान्‌ 
महामौहमय अन्धकार को 'छिन्न भिन्न कर देता हे, जिसके द्वारा 
सब भावों के स्वभाव को जाननेवाला तथा निःस्ह (निष्काम) | 
हो जाता है । जिसके द्वारा योग की सिद्धि होती है। जिससे 

है, जिसके द्वारा अहज्लार को प्रास नहीं 

होता, जिसके द्वारा कारण के पास नहीं जाता ( उत्पत्तिरहित 
हो जाता है ), जिसके द्वारा कुछ भी आहूम्बन नहीं करता 
( प्रकृति से प्रथक्‌ रहता है ), जिसके द्वारा सब कुछ त्याग 
दिया जाता है, जिसकेद्वारा नित्य अजर शान्त अक्षर ब्रह्म श्रात 
करता है उसे ही विद्या सिद्धि मति मेंधा प्रशा वा ज्ञान कहा 
जाता हैं ॥२५-२८॥ 

लोके विसतमात्मानं छोक चात्मनि पहयतः | 

परावरहृञ: शान्तिज्ञॉन्मूछा न नहयति ॥२६॥ - 

अपने को छोक में और छोक को अपने में व्याप्त देखते 
हुए परमात्मा और प्रकृति को देखनेवाले तत्त्वज्ञानी पुरुष को 
ज्ञानमूलक शान्ति नष्ट नहीं होती ॥२६॥ 

पर्यतः *सर्वभावान्‌ हि सवोवस्थासु सबेदा। 

ब्रह्ममूतस्य संयोगो न शुद्धस्योपपद्यते ॥३०॥ 

स्वदा सब अवस्थाओं में सव॒ भावों को देखते हुए. व्रह्म- 
भूत ( मुक्त ) अतए्व शुद्ध ( सत्त्व ), पुरुष का शरीर इन्द्रिय 
आदि के साथ संयोग नहीं होता अर्थात्‌ पुनजन्म नहीं होता | 
रज और तम ये बन्धन के कारण हैं | जब ये दोष नहीं रहते 
तो वह मुक्तपुरुष वनन्‍्धन में नहीं पढ़ता | 

अथवा संबंदा सब अवस्थाओं में सब भावों को समभाव से 


तत्वज्ञानी हो जाता हैं, 


८ नजज+त+++-+--+-त3।3तहनंैनंन_ न न न६5-________+______+<* 


राय ० ॥ २-- स्बेसूतानि! ग० 


घरकसंहिता 
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नात्मनः "करणाभाबाल्लिज्मप्युपलूम्यते । 

सम स्बकारणत्यागान्मुत्त इत्यभिधीयते ॥३१॥ ५ 

करण ( शरीर इन्द्रिय "मन आदि ) के अभाव होने से 
आत्मा का छिज्ञ ( प्राणापान निमेषोन्मेष सुख दुःख आदि ) 
भी नहीं पाया जाता । अतः सब कारणों के त्याग होने से पुरुष 
चुक्त' कहाता है ॥३१॥ 

वियापं विरजः झाल्तं प्रसक्षरसव्ययम्‌। 

असृत॑ ब्रह्म निबार्ण पयोयेः शान्तिरुच्यते ॥३९॥ 

शान्ति वा मोक्ष के पर्याय--विपाप्र ( पाप जिसके नष्ट हो 
गया है ) विरज. ( राग शूज्य ) शान्त पर ( प्रसपद ) अक्षर 
( जिसका क्षरण नहीं होता ) अव्यय ( जो खच नहीं होता ) 
अम्त ब्रह्म निर्वाण ( सदा-के लिये संसार से बूझना ); ये 
शान्ति ( मोक्ष ) के प्यायवाचक हैं ॥३२॥ 

एतत्तत्सीम्य ! विज्ञान यज्ज्ञास्वा मरुक्तसंशयाः । 

सुनयः अ्शर्म जस्मुर्वीतमोहरज३ स्घृदह्ाः॥३३॥ 

हे सौम्य ! यह वह विज्ञान हे जिसे जानकर संशयरहित 
एवं जिनका मोह राग और काम नष्ट हो गया हे ऐसे मुनि 
शान्ति को प्राप्त हुए हैं - मुक्त हो गये हैं ॥३३॥ 

,तत्र शछोको । 

सप्रयोजनसुद्दिष्ट छोकस्य पुरुंघस्य च | 

सामान्य सृल्मुत्पत्तो निवृत्तो मार्ग एप च ॥३४॥ 

शुद्धसत्त्त्समाधानं सत्या बुद्धिद्व नेष्ठिकी | 

विचये पुरुषस्योक्ता निष्ठा च परमर्षिणा ॥३५॥ 

इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते शारीरस्थाने पुरुष- 

विचयशारीरं नाम पंदश्चमोड्थ्याय। ॥॥५॥ 
पुरुषविचय- नामक अध्याय में परमऋषि आज्रेय ने छोक, 


और पुरुष की समानता और उसके जताने का प्रयोजन, उत्तत्ति 
( प्रद्ृत्ति ) का कारण, निदृत्ति का मार्ग, शुद्ध सत्त्व का समा- 


शान, मोक्षसाधक सत्याबुद्धि तथा मोक्ष बदाया है ॥३४,३४॥ . 
॥ इति पद्चमोड्थ्यायः || 


$०044०३०- 


_प्ठोज्प्याय! 


_ -अथातः 'झरीरबिचयं शारीर व्याख्यास्थामः | इति 


“ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ । 


अब शरीरबिचय.ामक शारीर की व्याख्या करेंगे--ऐसा 
भगवान्‌ आज्ेय ने कहा था ॥१॥ 

शरीरविचयः झरीरोपकाराथमिष्यते भिषगूविद्यायां, 
ज्ञाववा हि शरीरतत्त्वं शरीरोपक़ारकरेषु भावेषु ज्ञान- 
मुल्य ते; तस्मार्छरीरविचयं प्रशंसन्ति कुशछाः ॥२॥ 

चिकित्साशासत्र में शरीर के उपकार के लिये शरीर का 


१--'कारणामांव।०' ग० । २--'सर्वकरणाभावात? चं० । 
... ३--शरीरस्य विच्यनं विचय्र:, शरीरस्य प्रबिमागेन शान- 
मित्यथे:' चक्र। | “ 
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वाले ( हितकर और सुखकर ) भावों में ज्ञान होता है| अतएव 
कुशल चिकित्सक शरीर के विशेष ज्ञान की प्रशंसा कर हैं ॥ 
तत्र श़रोरं नाम लेक चेतनाधिष्ठानभूत॑ पद्न अवविकाए 
समुदायात्मक 'समयोगवाहि; यदा हस्मिन अरोरे धातवो 
33 तदा. 8 विनाश वा प्राप्नोति; बेष- 
स्थगसन नधोतूनां गमन यंने 
पक नगर पुनधोतूनां बृद्धिहासगमनमकात्स्नय॑न 
पाँच महाभूतों के विकार का समुदायरूप और चेतना का 
अधिष्ठान (आश्रय) भूत समयोगवाह्दी शरीर-कह्यता है। अर्थात्‌ 
इन्द्रियविषय , कम और काल के 'समयोग से शरीर यावदायु 
स्वस्थ रहता देह सम योगवाही का अर्थ है। अथबा 
धातुओं के समभाव में युक्त होकर रहने से शरीर यावदायु 
स्वस्थ रहता है । जब इस शरीर में धातुएँ विषम हो जाती हैं 
तब रोग आदि क्लेश बा मृत्यु को प्राप्त होता है। धातुओं के 
विषम होने से अभिप्रायः धातुओं के बढ़ने से वा घटने से 
से है। यह धातुओं का घटना बढ़ना एक देश में वा सकछमाव 
से हो सकता है। अर्थात्‌ धातु का एक भागः भी बढ़ 
वा घट सकता है। और सम्पूर्ण घातु भी घट वा बढ़ सकती 
। अथवा दो प्रकार की विषमता होती है--एक कुछ भाग 
और दूसरी प्रकृति द्वारा जब एक भाग विषम होता है तब 
क्लेश होता है जब प्रकृति द्वारा विषमता होती है तब मृत्यु 
होती है । प्रकृति द्वारा एक पुरुष वातल है | यदि इसका कोप 
हो वा क्षय हो वा यह बदलकर पित्तल हो जाय तो मृत्यु हो 
जायगी । सुश्रुत शारीर ४ अ० में कहा भी है--- 
ध्रकोपो वान्यथाभावो क्षयो वा नोपजायते | 
'प्रकृतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुषः” ॥|३॥ 
योगपद्येन तु विरोधिनां धातूनां वृद्धिहासों भवतः, 
यद्धि यस्य धातोबंद्धिकरं तत्ततो विपरीतगुणस्य घातोः 
प्रत्यवायकरं तु सम्पद्यत ॥७॥ 
परस्पर विरोधी धातुओं की युगपत्‌ वृद्धि और हास होते 
हैं। यदि एक धातु की वृद्धि होगी तो साथ ही विरोधी घाव का 
हास होगा। यदि एक घातु का हास होगा तो विरोधी धातु की 
: साथ ही वृद्धि होगी। जो जिस धातु को बढ़ानेवाला है वह 
उससे बिपरीत गुणवाली धातु को क्षीण किया करता है | अथांत्‌ 
यदि गुरु द्रव्य घाठु को बढ़ाता हे तो वह साथ ही साथ छघु 
धातु को क्षीण करता है॥।४॥ ; 
तदेव तस्माड्भेषज॑ *सम्यगवचायमाणं युगपन्‍न्यूना- 
तिरिक्तानां धांतुनां साम्यकरं भवति; अधिकमपकषेति, 
'न्यून्माप्याययति ॥५॥ 
अतएव वह ही औषध दोष दुष्यं- आदि का विचार करके 
यथाविधि प्रयोग करायी हुई कम वा प्रवृद्ध धातुओं को युगपत्‌ 
(एक ही साथ ). समता में ले आती हे | अधिक को घटाठी 
१--“०पमुदायास्मकम्‌ | समसंयोगवाहिमों यदा' ग० | 
२--झकाहसन्येनेति एकदेशेन, प्रकृस्येति सकज्लेन स्वमावेन' 
. चूक; | “०क्वास्स्स्थेन | प्रकृत्या च योगपश्चेन विरोधिनों ग०।. 
३---'सम्बगुपच्नसाणं पा० | 


शारीरस्थानम्‌ 
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है | ( विपरीत गुण होने से ) और कम को बढ़ाती है ( समान 


गुण होने से )॥५॥ 

एताबदेव हि भैषज्यप्रयोगे फलमिष्टं स्वस्थवृत्तानुष्ठाने 
च यावद्धातूनां साभ्य॑ स्थात्‌ ; स्वस्था 'हापि धातूत्ां 
साम्याजुग्रहाथमेष कुशछा रसगुणानाहारबविकारांग्र 
*पयोगेणेच्छन्त्युपयोक्त॑ सात्म्यसमा अज्नातानेकप्रकारभूयि- 
शांग्योपयुझ्षानास्तद्विपरीत *करसमाज्ञातया चेष्टया समेमि- 
च्छन्ति क॒तुम्‌ ॥६॥ ५ 

ओऔषध के प्रयोग में तथा स्व॒स्थबृत्त के पालन में हमें यही 
फल वाञ्छनीय है कि घातुओं की समता हो । अर्थात्‌ अपने 
प्रमाण से बढ़ी वा घटी घातुओं को युगपत्‌ समता में ले आयें 
तथा सम धातुओं को .विषम न होने दें | बुद्धिमान्‌ स्वस्थ पुरुष 
भी धावुओं को समता में रखने के लिये ही सात्म्यरस ( मधुर 
आदि ) गुणों ( गुरु आदि ) को और आशइार ब्रब्यों से निर्मित 
यवागू आदि भोज्य पदार्थों को पर्याय क्रम ( 3]0670०(८ ) 
वा उचित क्रम से प्रयोग करना चाहते हैं। यदि प्रथम गुरु 
आद्वार खाया है तो शरीर की गुरु धातुएँन बढ़ जाये और 
लघु क्षीण न हो जाय--इसके लिये तंदनन्तर लूघु आहार 
खायँगे । इसी प्रकार मधुररस के प्रयोग से /कफबृद्धिन हो 
जाय--तदनन्तर कदुरस का प्रयोग करंगे इत्यादि | एक प्रकार 
के रस गुण वा भोज्य द्रव्य आदि का बहुतायत से .उपयोग 
करते हुए. उससे विपरीत प्रभाववाली चेष्टा ( व्यायाम आदि ) 
से सम करना चाहते हैं। अर्थात्‌ यदि किसी देतु से सघुररस 
( कफव्धक ) का ही उपयोग हो रहा हो तो उससे विपरीत करे 


| व्यायाम ( कफनाशक ) आदि से धाठ को समावस्था में 


रखा जाता है ॥६॥ 

देशकालात्मगुणविपरोतानां हि. कर्मणामाहारविका- 
राणां च "क्रमेणोपयोगः  सम्यक्‌*सवोतियोगसन्धारणम- 
सन्धारणमुदीणौनां च गंतिमतां, साहसानां च वजेनं 
स्वस्थवृत्तमेतावद्धातूनां साम्याजुप्रहाथमुपद्श्यते ॥७॥ 

देश के गुण से विपरीत ( देशसात््य ), काल के गुण से 
विपरीत (काल्सात्म्य वा ऋतुसात्म्य), तथा अपने गुण से विपरीत 
( ओकसात्म्य ) कर्मों और आहार विकारों (मोज्य-पदार्थ ) 


का क्रम से सम्यक्‌ उपयोग सब अतियोगों ( अयोग मिथ्यायोग " 


अतियोग ) को रोकना ( सेवन न करना ) रातिमान्‌ (स्वस्थान 
से चलित ) उदीण हुए वेगों को न रोकना, साहसों ( शक्ति से 
अधिक कर्म करना ) का त्याग--यह संक्तेप में घातुओं को 
सप्रता में रखने के लिये स्व॒स्थवृत्त को उपदेश है ॥७॥ हम 
धातवः पुनः शारीराश समानगुणेः - 
वीध्प्याहारविहारेरभ्यस्यमा 'आप्लुवन्ति, हद्वासं 
तु विपरीतगुणेविपरीतगुणभूयिष्ठेवोष्प्यभ्यस्यमाने; ॥८॥ 
शारीर धात॒ुएँ समानगुण वा ससानगुणबहुर आहार- 
१-- स्वस्थसस्‍्यापि समधातूनां! ग० ३--'पर्यायेणेस्यु बितेन 
क्रमेण' चक्र। | ३-- समाजझ्ाताननेक ०? पए० । ४-० स्सद्विपरी- 


तकरणलक्षण ०समाज्ञात०? गं० | ५--कियोए्योग;! गं०। 


६--सर्वाभियोगो उजुदीर्णानों सन्‍्धारणं' ग० । 


| ५82 
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श्र 


'धिद्र के अभ्यास से बढ़ती हैं और विरुद्ध गुण वा विरुद्धशुण- 
बहुल आहार-विहार के अभ्यास से क्षीण होती है ॥ 5॥ 
६») ६०.२5 + <; 

तत्रेसे शरीरधातुशुणाई संख्यासामथ्यकरा३, तथचा- 
गुरुखघुशीतोष्णस्तिग्धरूकषमन्दतीचणस्थिरसरछदुकठिन- 
द्िशदपिच्छिलडरूचणखरसूचमस्थूलसान्द्रद्रवा: -तेषु 
शुरबस्ते गुरुमिराहारगुणरभ्यस्यमानैराप्याय्यन्ते छघ- 
वत्य इसन्ति; लघवस्तु रघुमिराष्याय्यन्ते शुरदंम्ध 
हेसन्ति; एवमेव सर्वधातुगुणानां सामान्ययोगादू इद्धिवि- 
पर्ययाद्भासः; एतस्मान्मांसमाप्याय्यते मांसिन भूयस्तर्‌- 
सल्वेश्यः अयेस्घातुध्य+, तथा छोहिदं छोडितेन, मेदी 
सेद्सा, वसा दसयां, अल्थि तरुणास्थ्ता, सच्चा मज्यया; 
शुद्ध शुक्कण, गर्भस्त्वामगर्भण ह॥ गा नह 

थे शरीर की धाठुओं के गुण शान में सामथ्य देनेवाले 
हैं-शान को बढ़ानेवाले हैं, जैसे गुरु लइ, शीत, उच्ण, स्निग्ध, 
रूक्ष, मन्‍्द, तीक्षण, स्थिर, सर, झड़, कठिन, विशद, पिच्छिल 
( चिपचिपा ), श्लूचण ( चिकना ), खर; ( खुरदरा ), सूहृम, 
स्थूछ, सान्‍्ह ( घन ), द्रव । ये २० शुण हैं। इनमें जो गुरु हू 


वे शुद आहार के गुणों के अभ्यास से बढ़ते हैँ लघु हास को 
आदि से समानता होने पर बृद्धि होती है अन्यथा हास होता 


हासहेतर्विशेषश्च प्रवृत्तितमवस्थ ठ | ' 

इसी कारण मांस के सेवन से अन्य घाठुओं की अपेक्षा मांस 
अधिक बढ़ता है। रुधिर से रुघिर। मेद से मेद्‌। वसा से बसा। 
तस्मास्थि से अस्थि | मज्जा से मज्जा | वीय॑ से बीये | आम 
गर्भ ( कच्चे गमं--अण्डे आदि ) से गर्भ ॥६॥ 

घत्र ल्वैबंठक्षणेन सामान्येत्र सामान्यवतासाहार- 
विकाराणमसानिध्य॑ स्थात्‌ संनिहितानां वाउप्ययुक्तत्वा- 
खझोपयोगो छृणित्वादन्यस्माद्या कारणातू , सा च॒ धातुर- 
स्िवर्धयितव्यः स्थोत््‌ । तस्य ये समानगुणाः स्थ॒ुराहारवि- 
कारा असेव्याश्व, तत्र समानगुणभूयिष्ठानामन्यप्रऋती- 
सामप्याहारविकाराणासुपयोग 
कये क्षीरंसर्पिषोरुपयोगी मधुरस्निग्धसमाख्यातानां चा- 
परेषामेत द्रव्याणां, सूत्रक्षये पुन्ररिक्षुस्सवारुणीसण्डद्रव- 
सछुरास्छछबणोपक्लेदिनां, पुरीषक्षये कुल्माषमाषक्ु ' छकु- 


०डाजसध्ययवशाकऋधान्यास्छानां, वातक्षये कट॒तिक्तकषा- 
यरूआलघुशीहानो, . त्तक्षयेष्म्छछबणकटुकक्षारोष्णती- 
छणानां, १ स्निग्घगुरुसधुर॒सान्द्रपिच्छिलानां 


रुब्याणों; कमोपि च॒ यद्यथस्य धातोवृद्धिकरं तत्तदासे- 
व्यम ; एबमन्येषामपि शरीरघातूनां सामान्यविप्रयेयाभ्यां 
बुद्धि्लाली चथाकार्ल कार्यों; इति स्वधातून्ामेकेकशो5- 
बिदेशतश्व दृद्धिकराणि व्याख्यातानि भवन्ति ॥१०॥ 

. जहाँ पर इस प्रकार के सामान्य द्वारा ( अर्थात्‌ मांस द्वारा 


7 पुच्छबड पकाढादिच्छ्रिका घक्र।..... ब्रा ल्ष्छडज्ड 
हा चना. ) 


र्क्तकी वृद्धि द्ोती है इत्यादि नियम द्वारा ) 


जश्खसं हिला 


। 
। 


: स्थात्‌; तद्यथा-शुक्र- 


[ आ० ६ 
जिस धातु पर तत्समान मांस आदि भोज्यपंदार्थ न मिले अथवा 
मिलता भी हो परन्तु अयुक्त होने से घृणायुक्त होने से अथवा 
अन्य किसी कारण से उपयोग नहो सकता हो परन्तु वह धातु 
बढ़ानी हो तो उस घाठु के सबंदा समानशुण मांस आदि का 
सेवन योग्य न होने पर समानगुणबहुल ( जिस में अधिक गुण 
उस धातु के समान हों ) अन्य प्रकृति ( भिन्न कारणवाले, 
विजातीय ) आहारबिकार ( भोज्य पदार्थ ) का प्रयोग करना 
चाहिये | अभिप्राय यह है कि यदि रोगी को उसके किसी मांस 
रक्त आदि धाठु के क्षीण होने पर मांस रक्त आदि का किसी 
भी कारण सेवन न कराया जा सकता हो नो उसके स्थान पर 
दूसरे द्रव्यों का उपयोग कराना चाहिये । परन्तु वे द्रव्य वे ही 
होने चाहिए. जिसके बहुसंख्यक गुण उस धाठ से मिलते हों 
जैसे शुक्र के क्षीण होने पर शुक्र का उपयोग कराना सब से श्रेष्ठ 
है, क्योंकि मक्ष्य शुक्र और वधनीय शुक्र के सब गुण तुल्य हैं। 
अतएव आचार्यों ने नक्ररेत वस्ताण्ड आदि का उपयोग बाजी- 
करणों में लिखा है। परन्तु घुणा के स्वभाबतः उत्पन्न होने से 
बहुत से रोगी सेवन नहीं करते। अतः ऐसे स्थलों पर दूसरे 
द्रव्यों का जो कि गुणों में शुक्र से बहुत अधिक मिलते हैं, प्रयोग 
कराया जाता है। जैसे--शुक्रक्षय में दूध और घी का उपयोग 
कराना चाहिये | इसी प्रकार अन्य मधुर स्निग्ध एबं शीतल 
द्रब्यों का, जैसे--शतावरी मूसछी आदि मधुर पिच्छिल अवि- 
दाही स्निग्ध शीतल आदि बहुतसे गुणों में समान है--अ्रयोग 
फराया जाता है । दूध आदि द्रव्य विजातीय हैं, परन्ठ वीर्य के 
शु्णों से बहुत बहुत अधिक मिलते हैं, अतण्व़ वीय को बढ़ाते 
हैं | मून्रक्षय में--रैख का रस, वारुणीमण्ड द्रव ( [/पण०ंं ) 
मधुर अम्ल ( खट्दा ) छवण तथा उपक्छेदी ( शरीर को गीला 
करनेवाले ) द्रव्य हितकर हैं | मून्रक्षय में मूत्र का प्रयोग न हो 
सके तो इन द्वव्यों की व्यवस्था मूत्नइद्धि के छिये की जाती है- 
गुर्णों में बहुत अधिक समानता द्वोने से | पुरीबक्षय में-कुल्माष 
( कुल्त्थ वा अधंस्विन्न चने आदि ), माष ( उड़द ), कुष्कुण्ड 
(१ ), बकरे का सध्यदेह, जौ, शाक, धान्याम्ल ( कॉँजी भेद ) 
आदि का प्रयोग करना चाहिये | क्योंकि पुरीष का प्रयोग नहीं 
हो सकता | बातलक्षय में--कदु तिक्त कंषाय रूक्ष छूघु और 
शीतल द्वब्यों का प्रयोग करना चाहिये। पित्तक्षय में--खट्दा , 
नमकीन कद क्षार गरम और तीक्षण द्॒व्यों का उपयोग होता 
है| कफक्षय में-स्निग्ध भारी मधुर सान्द्र (घन) और पिच्छिल 
( चिपचिये ) द्वव्यों का उपयोग करना चाहिये | कर्म भी जिस 
जिस धातु को बढ़ानेवाछा हो उस २ का ( उस २ धाठ की 
क्षीणता में ) सेबन करना चाहिये | इसी प्रकार अन्य भी शरीर 
की धातुओं की समानता और असमानता द्वारा यथासंमय इद्धि 
और हास करना चाहिये | इस प्रकार सब धातुओं का एक एक 
करके ( मांसमाप्याय्यते मांसेन इत्यादि द्वारा ) तथा अतिदेश 
द्वाया ( एबमन्येषामपि इत्यादि द्वारा ) इद्धिकर भावों (.द्ृव्य 
गुण कर्मों ) की व्याख्या हो गयी है॥१०॥ 

कात्स्यन शरीरपुष्टिकरास्सविमे आावा+-काल्योगः 
स्वभावसंसिद्धिराह्ररसोष्ठवमविघातश्नति ॥११॥ 


० ६ ] शारीरस्थानम्‌ ४४३ 


९ ८5 जज 
सम्पूणतया शरीर को बढ़ानेवाले ये भाव हैं--जैसे काल । वे शरीर के उसी २ सर 
०५ लत पा रीर कें उसी २ समान: जो " 
(सांवत्सरिक अथवा आवस्थिक) का योग ( समयोग ), स्वभाव | है वह पार्थिद 5238 जी हे बढ़ाते गा जो पार्यिव अंझ 

, जो जलीय है वह जलीय को इत्यादि | जो 


(अथवा अद्द४) तथा आहार की श्रेष्ठता, विध्रातकर भावों का न स्िग्धता 
होना ( अयोग अतियोग वा मिथ्यायोग का न होना ) ॥११॥., | स्तिग्धता आदि है वह शरीर की गुरुता लिग्दता आदि को | 
: | और विरुद्ध गुण शरीर के असमान गुणों को नष्ट करते हैं:| 


बलवृद्धिकरा रित्वि न्ति: त्यथा--बलबर्प- ! ५.००, ५ । 

से पा ६228 23 ला घर । विरोधियों द्वारा पराहत हुए २ धाव शरीर को नष्ट करते है । 
च सुखश्च काल्योगो धातु क्षीण होते जाते हैं, परिणामत+ शरीर क्षीण हो 

बीजत्षेत्रगुणसम्पन्नाहरसस्पन्च शरीरसस्पन्न सात्म्यसम्पन्न | जाता है ॥१४॥ 
सक्त्वसम्पच्च स्वभावसंसिद्धिश्व॒ यौवन च॑ कर्म च । | शरीरधातवः पुनहिविधा३ संग्रहेण-मलभूताः, असा- 
संहर्षेश्वेति ॥१२॥ हे ' दभूताओ | तत्र सलभूतास्ते ये शरीरस्य बाघकराः ह्यु; 

हा को बढ़ानेवाले ये भाव हैं--जिस देश में बलवान्‌ तद्यथा--आरीरच्छिद्रेपूपदेहा! प्रथग्‌ जन्मानो बद्धिसिखा: 
पुरुष होते हों उस देश में जन्म होना, जिस काछ में ( विसर्ग. | परिपक्याश्च धातवः प्रकुपिताश् वातपित्तश्लेष्माणों ये 
काल-तथा यौवन आदि ) पुरुष बलवान होता है उस काल में चान्येडपि केचिच्छरोरे तिष्ठन्तो सावा$ झरीरस्योपधाता- 
जन्म होना, सुखजनक काल योग ( काल का सम्बग्योग ), | ओपपद्चन्ते *सर्वास्तान्मछे संग्रचच्महे, इतरांस्तु “प्रसाद 
बीजू और त्षेत्र ( गर्भाशय ) का प्रशस्त गुणों से युक्त होना, | ग्बांदीख्ध द्रवान्तान गणभेदेन रसादीश् शक्रान्ताद 8६ 
आहार की उत्कृष्ठता, शरीर की उत्कृष्टता, सत्य का प्रशस्तगुण | दृ्यभ्ेदे 2000५ 3 ४ 0202०: 
युक्त होना, मन का उत्कृष्ट गुणों से युक्त होना, स्वभावसंसिद्धि | संक्षेप नदिया क्की " दो प्रकार की हैं--१ कक 
( स्वाभाविक्री सिद्धि-स्वभावतः कृतकायता ), यौवन, कर्म संचुप, में शरीरक्ी बाद दो मुकारक 


( व्यायाम आदि ) और संहष ( चित्त की प्रसन्नता-शोक आदि मत रा से महू ने बाद 
से रहित द्दोना ) ॥१२॥ हानि पहुँचाती है । जैसे--शरीर के छिद्ठों में प्थक्‌ २ उल्त्न 


आहारपरिणामकरास्विमे भावा भव॒न्ति तद्यथा- | ऐगेवाले बहिमुख मूत्र पुरीष आँख नाक वा कान की में 
ऊध्मा बायुः क्लेदः स्नेह: काछः "समयोगश्ेति ॥१३॥ आदि। और पकी हुई रसरक्त आदि-धाठुए, कुषित हुए ९ 
आहौर को परिणत करनेवाले अर्थात्‌ आहार को पचाकर | पं पित्त कफ और जो भी कोई भाव शरीर में स्थित होकर 
रस आदि रूप में परिणत करनेवाले ये भाव हैं। जैसे--ऊष्मा शरीर को हानि पहुँचाते हैं. उन सबको मर्ला में गिनते हैं । 
( गर्मी ), वायु, क्लेद ( गीलापन ), स्नेह ( घी आदि ), काल और दूसरों को प्रसाद! नामकों में | अर्थात्‌ जो शरीर में स्थित 
और इनका समयोग ॥१३। शरीर के छिये उपकारक हैं वें प्रसाद! कहायँगे | गुणभेद से 
तन्न तु खल्वेषामूष्मादीनामाहारपरिणासकराणां [गुरु व्घु आदि द्रव पर्यन्त २० गुणों को तथा द्वव्यमेंद्‌ से रस से 

आवानामिमे कर्मविशेषा भवन्ति। तद्यथा-ऊष्मा पचति, | छेकर बीय पर्यन्त सात धातुओं को प्रसाद कहेंगे | 
बायुरपकर्षति, क्लेदः शैथ्ल्यमापादयति, स्नेहों मादब॑ तेषां स्वंषामेव वातपित्तश्लेष्माणो दुष्टा दूषयितारो 
जनयति, कालछः पर्याप्तिमभिनिबतेयति; 'समयोगरस्त्वेषां | भवन्ति दोषत्वात्‌ , बातादीत्ां पुनधोत्वन्तरे काछान्तरे 
परिणामधातुसाम्यकरः सम्पद्यते ॥१४॥ प्रदष्टानां विविधाशितपीतीयेडध्याये _ विज्ञानात्युक्तानि, 
पु इन आहयूए हा रा करनेवाले ऊष्मा आदि मावों के | एतावत्येव. दुष्टदोषणतियोव्संस्पशेनाच्छरीरधातूनां; 
ये मिन्न रकम होते ह। जो मत मगर लत शी 
करता है। स्नेह-नरमी को उसन्न करता है'। काछ--उसे प्रकृतिभावे प्रयतितव्यं बुद्धिमद्धिः का दूषित करते हैं 
: मुपक्वरूप में परिणत करता है | इनका समयोग-परिणत होकर | को ही दुष्ट हुए २ बात पित्त कफ दूषित करते है, 
उत्नन्न होनेबाली धात॒ की समता को करता है। अर्थात्‌ जो क्योंकि उनका स्वमाव दूषित करने का है । अर्थात्‌ प्रसादसंशक 
धातुए क्षीण हुई २ हैं उनकी कमी को पूरा करता है। ग्रहणी- | और मछनामक जो धातुए हैं उन्हें दुष्ट हुए २ वात पिच कफ 
चिकित्सा में कहा जायगा-- ही दूषित करते हैं। मूत्र पुरीष आदि शरोर के धारक दोते हैं, 
अन्नमादानकर्मा ठ॒ प्राण? कोड प्रकषति |. अतः धात॒' शब्द से कहे जाते हैं | परन्तु जब ये अन्दर रहकर 
तवूद्रवेर्मिन्नसद्भातं स्नेहेन मदुतां गतम्‌ ॥ शरीर को हानि पहुँचानेवाले होते हैं ओर बाहर निकलने को 
समानेनावधृतोडग्निरुदयंः पवनेन ठ॒। तय्यार हो जाते हैं तब 'मल' कहाने लगते हैं। कालविशेष वा 
काले भुक्त सम॑ सम्यकपचत्यायुर्विवृद्धये ॥२४॥ | भिन्न २ धातुओं में कुपित हुए २ वात आदि दोषों के लक्षण 
परिणामतस्त्वाह्गरस्थ गुणाः अरीरगुणभावमाप्रथन्ते विविधाशितपीतीय नामक अध्याय में मु व कक 

; ' बिहन्युविह॒ताश्व विरोधिभिः ( रसरक्त आदि ) के स्पश से--उनके साथ योग में आ 

यथास्वमविरुद्धाः विरुद्धाश् बिहन्युविद॒तात विरोध दुष्ट हुए. २ दोषों की गति इतनी ही है। अर्थात्‌ दुष्ट हुए! २ 


शरीरम्‌ ॥१५॥ | न्‍ 
परिणाम द्वारा आहार के समान ग॒ुण अपने र अचुसार | दो शरीर की धाहुओं को ही दूषित कर सकते है मय गा 


शरीर के.गुणों को प्रास होते हैं । अर्थात्‌ जो हक“ हैं। अर्थात्‌ जो आह्यर के गुण हैं | आत्मा को नहीं प्रकृति स्थित ( समावस्था में स्थित ) बात. 
>> अल इ॥+ अं 20 32220: 40325 420 2  ् व न मर रपल न उन एप फाट7७ ४४7 ->पण>+८>--७-८- _एए न + 5०: -#छथर. ७-२... 
१--' संयोगश्थेति' ग० | २--संयोगस््वेषां ग० । १-- मल्नान! ग० । २-- प्रसादाख्यान! ग० | 
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आदि का फल आरोग्य है । अतएव बुद्धिमान्‌ पुरुष को इनको 
प्रकृति में छाने वा रखने का प्रयत्न करना चाहिये ॥१७॥ 


भ्वति चाज्न | 

सबेंदा सवेथा सब अरीर॑ वेद यो भिषक्‌। 

आयुवंदं स कात्स्यन वेद छोकसुखप्रदम्‌ ॥१८॥ 

जो चिकित्सक सबका सब प्रकार से संपूर्ण शरीर को 
जानता हैं, वह ही संसार में सुख को देनेवाले आयुर्वेद को 
सम्पूणतया जानता है ॥१८॥ न 

*तमेवसुक्तवन्त॑ भगवन्‍न्तमात्रेयमपिवेश उबाच-- 
श्रुतमेतयदुक्त भगव॒ता झरीराधिकारे बच, किंतु खल्ु 
गर्भस्याज्ञ पूवमभिनिवतते कुछ्तो, कुतोमुखः कथं वा चा- 
न्तगतस्तिष्ठति, किमाहारथ्व वतेयति, कथंभूतग्व निष्क्रा- 
मति, *“केश्वायमाहारोपचारेजोतस्त्वव्याधिरभिवधते, 
सद्यो हन्यते के), *किचास्य देवाद्प्रिकोपनिमित्ता बिकाराः 
४सस्मवन्ति आहोस्विन्न, किचास्य काछाकालमृत्य्वोभो- 
वाभावयोभगवानध्यव॒स्यति, _ किंचास्य परमायुः, कानि 
चास्य परमायुषो निमित्तानीति ॥१६॥ 

इस प्रकार जब भगवान्‌ आज्नेय कह चुके तब अग्निवेश ने 
कहा--आपने जो शरीराधिकार में उपदेश किया है बह हमने 
सुना । अब हसारे ये प्रश्न हैं-- 

गर्भाशय में गर्भ का सबसे पूव कोन सा अंग उत्नन्न होता 
है ! गर्भ का मुख किधर होता है और वह किस अवस्था में 
अन्द्र रहता है ? किस आहार -पर उसका जीवन है १ किस 
प्रकार होकर वह बाहर निकलता है! उत्पन्न हुआ किन आहार वा 
ठपचारों से नीरोग रहता हुआ इृद्धि को प्राप्त होता है ! किन 
से शीघ्र मृत्यु को प्राप्त होता है ! क्या देव आदियों के प्रकोप 
से रोग उत्पन्न होते हैं या नहीं! इसका काछ मृत्यु और 
अकाक्मृत्यु के होने वा न द्ोने, में आप का क्या निश्चय है ! 
इसकी परम आयु कितनी द १ और वह परम आयु किन हेतुओं 


॥ 
ये अग्निवेश ने दस प्रश्न किये; जिनका उत्तर क्रमशः 
आचाय देंगे ॥१६॥ 


चरकसंहिता 


[ अ० ६ 
गपदिति धन्वन्तरिः । तंदुपपन्न॑ "सिद्ध॑स्वातूं सबो्ञाणां 
तस्य हृदयं मूलमधिष्ठानं च केषांचिद्भावानां, न च तस्मा- 
त्यूबाभिनिवृत्तिरेषां तस्माद हृदयपूवाणां सर्वाड्रानां 
तुल्यकालाभिनिद्वेत्तिसबंभावा हन्योन्यप्रतिबद्धा; तस्मा- 
द्यथाभूतदशन साधु ॥२०॥ 

१ गर्भाशय में गर्भ का कौंन सा अज्ज सब से पूर्व उसन्न 
होता है--अग्निवेश के प्रश्न कर चुकने पर भगवान्‌ पुनव॑सु 
आतन्नेय ने कहा कि पूर्व गर्भावक्रान्ति नामक अध्याय में जिस 
प्रकार गर्भ गर्भाशय में उत्पन्न द्वोता है कहा जा चुका है और 
उसका जो अज्गभ जब होता है यह भी कहा जा चुका हे । अर्थात्‌ 
हम पूर्व कह चुके हैं-- सब इन्द्रियाँ और सब अज्ञ अबयव थुग- 
उतन्न होते हैं। परन्तु शास्रकर्ता ऋषियों न से एक 
दूसरे से विरुद्ध वाद हैं--मिन्न २ मत हैं, उन्हें में कहता हूँ 
और उन्हें ध्यान से समझो-- ५ 

१ कुमारशिरा भरद्वाज समझता है--कि कोख में गर्भ का 
सब से पूर्व शिर उत्तन्न होता है। क्‍योंकि बह ही सब इन्द्रियों 
का आश्रय है। 

२ बाह्वीकदेश का चिकित्सक काह्लायन मानता है कि-- 
छृदय सबसे पूर्व उत्पन्न होता है, क्‍योंकि वह चेतना का 
अधिष्ठान है। ट 

३ भद्गकाप्य का मत है--कि नामि सबसे पूर्व उत्पन्न होती 
है, क्योंकि उसी मार्ग से आहार आता है, जिससे गर्भ की पुष्टि 
वा वृद्धि होती है । 

४ भद्रशौनक का विचार है कि पक्वशय और गुदा सब 
से पृ उसन्न होते हैं, क्योंकि वह वायु का अधिष्ठान है | वायु 
के बिना पित्त कफ कुछ नहीं कर सकते | 

५ बडिश का मत है--कि ह्वाथ पैर सब. से पूव उत्पन्न 
होते हर क्योंकि वह उसका कारण है--जिसके द्वारा वह चेश 
करता है। । 

५ $ बैंदेह जनक का यह निश्चय है--कि इन्द्रियाँ सब से 
पूष उत्नन्न होती हैं, क्योंकि वे ही बुद्धिवा ज्ञानका अधिष्ठान हैं। 

७ मारीच काश्यप कहता है कि यह बात परोक्ष होने से 
नहीं कद् जा ता कि हर अज्ज पहले उत्पन्न होता है | 

८ धन्वन्तरिं का मत है कि सब अज्भ युगपत्‌ ही उत्पन्म 
होते हैं। यही मत युक्ति से सिद्ध होने का की हे आर 
सुभुत शारीरस्थान ३ अध्याय में भी ऋषियों के विप्रतिवाद 
द्यि ं | पे और वहीं पर धन्वन्तरि के मत का समाधान 

वहा 

“र्भस्य पूर्व दिर) सम्भवतीत्याह शौनकः इत्यादि विभिन्न 
मतों को दर्शाते हुए अन्त में धन्वन्तरि का मत कहा है-- 

सर्वाष्यज्ञप्रत्यज्ञानि युगपत्‌ सम्मवन्तीत्याह धन्वन्तरिगभस्व 
सूक्ष्मत्वान्नोपलभ्यन्ते वंशाडकुरबच्चूतफलवच्च | तथ्यथा-चूतफले 
परिपक्वे केशरमांसास्थिमज्जानः प्रथक्‌ प्रथक्‌ दृश्यन्ते कालप्रक- 


घात्‌; तान्येव तरुणे नोप॑ल्थ्यन्ते सूक्षमत्वात्‌॥ तेषां संक्षमाणां 

केशरादीनां काल; प्रव्यक्ततां करोति । एतेनैव वंशाडकुरोडपि 

व्याख्यातः | एबं गर्भस्य तारुण्ये स्वेष्वज्जप्रत्यज्ञेत्र सत्स्वपि . 
: १--सिर्वाज्ञानां तुल्यकाल्ामिनिबृत्तस्वादू द्ृदयप्रश्टतोनां ग०। 


आ० ६ ] 


सौक्त्यादनुपलब्धि; तान्येव कालप्रकर्षात्‌ प्रव्यक्तानि भृवन्ति (? 
पा व्याख्या हमारी रची सल्जीवनी व्याख्या में देखनी 
चाहिये । 


गर्भ के सब अज्ञों का हृदय मूल (प्रधान वा मुख्य ) है 
और कई भावों ( जैसे-ओज आत्मा आदि ) का आश्रय है। 
अतएव इन अज्ञों की हृदय से पूरब उत्पत्ति नहीं हो सकती | 
अतः हृदयपूबंक तत्काल ही सब अज्ञों की युगपत्‌ उलत्ति होती 


है | अर्थात्‌ ज्यों ही आत्मा बीज में अवस्थिति करता है त्यों ही. है 


हृदय और सब अज्ल तत्काल उत्न्न होने छगते हें हृदय चेतना 
का अधिष्ठान है। इस चेतना के विना गर्भ की उत्पत्ति वा 
बुद्धि नहीं होती । अतः ज्यों ही चेतना अवस्थिति करता है त्यों 
ही हृदय के साथ २ सब अड्डों की उत्त्ति प्रास्म्म हो जातो 
है | गर्भाशयगत शुक्रशोणित में अवक्रान्त होकर जहाँ आत्मा 
अवस्थिति करता हे वह हृदय हो जाता है और उसी समय ही 
सब अद्ग बनने प्रारम्भ हो जाते हैं | सारे. शरीर भाव एक 
दूसरे के साथ बंधे हुए हैं। परस्पर एक दूसरे के बिना किसी 
अद्गज की उत्पत्ति वा वृद्धि नहीं हो सकती | अस्थि सिरा स्नायु 
मांस धमनी . आदि शरीर भाव एक दूसरे के बिना नहीं रह 


सकते । अतएव जैसा कहा है बह ठीक है । अर्थात्‌ सब अज्ग- 


प्रत्यज्ञों की युगपत्‌ उत्पत्ति को मानना ही ठीक है ॥२०॥ 

'गर्भेस्‍्तु खलु मातुः प्रष्ठाभिमुख ऊध्वेशिराः संकुच्या- 
ज्ञान्यास्ते 'जरायुबृतः कुक्षो ॥२१॥ । 

गर्भाशय में गर्भ का मुँह किघर होता है और किस, अवस्था, 
में अन्दर रहता दै--गर्भ माता के प्रृष्ठाभिमुख ऊध्वशिरा अज्ञों 
को संकुचित करके जरायु से ढँका हुआ कोख में रहता हे । 
अर्थात्‌ गर्भ का मुख अन्द्र से माता के पीठ के सामने होता 
है, सिर ऊपर द्वोता है, अज्ञ संकुचित होते.हैं। हाथ पैर, फडे 
नहीं होते | उसकी स्थिति ऐसी होती हे जिससे वह कम से कम 
जगह घेर सके। शिर ऊपर की ओर होता है और छाती को ओर 
ध॒का रहता है । रीढ़ की हड्डी मुड़ी होती है । दोनों ऊ& छाती 
पर और जंघायें ऊरू पर मुड़ी होती हैं । मुटदियों... बह दध 
हैं, दोनों बाहू छाती पर और एक दूसरे पर संकुचित रहते हैं | 
इस प्रकार सम्पूर्ण अज्ञों को संकुचित, कर गर्भ गभशय्या पर 
लेटा रहता है । संकुचित अज्ञवाला गर्भ गर्भादक और जेर से 
आइत होने के कारण अ०्डाकार दिखाई देता है । 
गर्भ के पहले तीन महीनों में गर्भ का शिर ऊपर को रहता 
है और घढ़ नीचे को, क्रमशः पिछले मद्दीनों में शिर नीचे की 
ओर-आ जाता है और नितम्ब ऊपर को चछा जाता है | सुभुत 
शारोर अध्याय ५ में-- 

आभुमो5मिमुखः शेते गर्भो गर्भाशये ख्रियाः | 

स॒ योनिं शिरसा याति स्वभावात्‌ प्रसबं प्रति ॥२१॥ 


व्यपगतपिपासाबुभुक्षस्तु* खछु गर्भः परतन्त्रवृत्ति, 


मातरसाश्रित्य बतयत्युपस्नेहोपस्वेदाभ्यां गर्भस्तु सदसद- |. 


भूताज्ञावय्तःः तदनन्तर झास्य छोमकूपायनेरुपस्तेह 


कश्निन्भाभिनाड्ययने; नाभ्यां दात्य नाड़ी संस नाभ्यां छयस्य नाडी भसक्ता, 
कमल यन्स 
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नाडयां चापरा, अपरा चास्य मातुः प्रसवता हृदये, मात- 
हृदयं हास्य तामपरामसमिसंप्छवते सिरामिः स्यन्दर्मा- 
नाभि, स तस्य रसो सवेवल्वर्णकरः सम्पद्मते, स च सबे- 
रसवानाहारः स््रिया द्ापन्नगर्भायाश्चिधा रसः प्रतिपद्यते 
स्वगरीरपुष्टये स्तन्याय गर्भवृद्धये च, स तनाहारेणोपस्त- 
व्यः परतन्क्वृत्तिमोतरमाश्रित्य बतेयस्यन्तगतः ॥२२॥ 
कया खाता हुआ जीवित रहता है-गर्भ को प्यास और 
भुख नहीं होती ।...उसका जीवन. पराधीन'होता है-माता के 
आंधीन होता है | वह सत्‌ और असत्‌ ( सूक्ुम ) अद्भावयव- 
वालां गर्भ, माता पर आश्रित हुआ २ उपस्नेह ( रिस कर आये 
रस ) और उपस्वेद ( ऊष्मा ) से जीवित रहता है। जब अड्भा- 
वयव व्यक्त हो जाते हैं-स्थूछरूप में आ जाते हैं तत्र कुछ तो 
लोमकूप' के भाग से उपस्नेह होता है और कुछ नामिनाड़ी के. 
मार्गो' से |.गर्भ की माभि पर नाड़ी छगी होती है नाड़ी के 
साथ अपरा ( ?]8८९४६७ ) जुड़ी रहतो है | "और अपरा का 
सम्बन्ध माता के हृदय के साथ रहता है। गर्भ की माता का 
हृदय स्यन्दमान ( बहती हुई-वहन करती हुई ) सिराओं द्वारा 
उस अपरा को रक्त वा रस से भरपूर किये रहता है। वह रस 
गर्भ के बल एवं वर्ण को करनेवाला होता है | सत्र -रसों से 
युक्त आहार रस गर्मिणी ज्ली में तीन भागों में बँ जाता है | 
एक भाग उसके अपने शरीर की पुष्टि के लिये होता है । दूसरा 
भाग दुग्धोत्पत्ति के छिये और तीसरा भाग गर्भ की. बृद्धि के 
लिये होता है| वह गर्भ उस आह्दार से परिपालित होता हुआ 
पराधीन जीवनवाला माता पर आश्रित होकर गर्भ में जीवित 
रहता है। गर्भ गर्भाशय की भित्ति से नाभिनाड़ी द्वारा छट्का 
रहता है | यह नामिनाड़ी कई नालियों से मिलकर बनती है, 
जिनमें से तीन मुख्य हैं । दो अशुद्ध रक्तवाहिनियाँ और एक 
शुद्ध रक्तवाहिनी । ये सब एक लसदार पदार्थ से जुड़ी रहती 
है और इन पर एक आवरण चढ़ा रहता है। ये रक्‍्तवाहिनियाँ 
अपरा में जाकर अनेक सूक्ष्म शाखाओं में विभक्‍्त हो जाती 
हैं । गर्भ के बाह्य आवरण के प्रत्येक अंकुर में छोटो शाखाएँ 
रहती हैं | जिस स्थानपर गर्भ नाड़ी द्वारा गर्भाशय में छटक 
रहा होता है-अपरा होती है । यह अपर माता के रक्त से भर- 
पूर रहती है| इसमें रक्त से भरे हुए बहुत से छोठे २ स्थान 
होते हैं | गर्म के बाह्यावरण के अहछुर इन्हीं में डूबे रहते हैं | 
यह अपरा गर्भाशय की श्लेष्मिक कला से बनती है । सामात्यतः 
अपरा गर्भाशय के ऊध्वोश मेँ या उसकी . भगली वा पिछली 
मित्ति में बनती है॥ हू 

चौथे सप्ताह तक अर्थात्‌ जब॒तक गर्भ के अज्ञावयव सतू 
( विद्यमान होने से ) असतू ( सूक्म होने से ) होते हैं, उस 
समय तक गर्भ अपने आहार को गर्भाशय को श्लैष्मिक कछा, 
से ग्रहण करता है । श्लैष्मिक कला में रक्त और रस होता हेग 


वह रिस करके उसका पालन करता है।_ चौथे ससाह के पश्चात्‌, 
अपरा स्पष्ट बननी प्रारम्भ होती है और उसमें के छोटे २ अब- 
काश स्थान रक्त से पूर्ण होते हैं। बाह्याबरण में जो अंकुर होतें 
[-- प्न्तःइक्षो) च०। २--वुभुकशुण?--च० | हैं उनमें बनी रक्तवाहिनियाँ उस >> में स्थिर: हक “डर 


5 ५5 आई. 
५१७७४ अर. हि, 2. हक. 


कि ३ 5 आज 5 >> 3 ७ - 92» यम जय फल, 


४४६ 


अच्छी तरह अपरा बन जाती है। अब केवल नाभिनाड़ी की 
रक्तवाहिनियाँ अपरा से पोषक पदार्थों को ग्रहण करती हैं। गम 
अपरा द्वारा माता से सम्बद्ध रहता है। यह अंपरा रक्‍त के 
शोघन का काय भी करती है। गर्भ का रक्त दो अशुद्ध रक्त- 
बाहिनियों से अपरा में जाता और शुद्ध रक्त अपरा से शुद्ध 
रक्तवाहिनी द्वास गर्भ में पहुँचता है ॥२२॥ 

स चोपस्थितकाले जन्मनि प्रसूतिमारुतयोगात्परित्व - 
त्त्याउबाक्शिरा निष्क्रामत्यपत्यपयेन; एषा प्रकृति, विक- 
तिःपुनरतो5न्यथा; पर त्वतः स्व॒तन्त्रवृत्तिभवति ॥२३॥ 

बह गर्भ जन्म ( प्रसव ) का समय उपस्थित होने पर प्रसृ: 
तिमारुत द्वारा स्थिति को बदल लेता है और नीचे होता है। 
शिर द्वारा ही वह सनन्‍्तानमाग वा योनि से बाहर निकलता है। 
जिस वायुद्वारा प्रसव होता है उसे प्रसृतिमारत कहते हैं | यह 
प्रकृति है | इससे विपरीत विकृति कहांती हैं | अथांत्‌ शिरद्वारा 
प्रसव न होना अर्थात्‌ प्रसव समय शिर का अन्य अन्ञों की 
अपेक्षा सब से पूर्व आना स्वाभाविक अवस्था है। यदि गर्भ के 
नितम्ब स्कन्ध हाथ पैर आदि प्रसव के समय पूव बाहर निकले 
तो वह विक्ृति कहायेगी । जब प्रसव हो जाता है तो स्व॒तन्त्र- 
वृत्ति होता है । उसका जीवन स्वाधीन होता है। सांस आदि 
डेने लगता है। हृदय अपना काय करता है। फुप्फुस द्वारा 
रक्तशोधन का कार्य होने छगता है। आहार-मातृदुग्ध को 
पीता और स्वयं पचाता है इत्यादि ॥२३॥ 

तस्यथाहारोपचारो जातिसूत्रीयोपदिष्टावविकारकरो 
चाभिवृद्धिकरीौ भवतः। ताभ्यामेव _च ( सेविताम्यां ) 
विषसाभ्यां जातः सद्यो हन्यते तरुरिवाचिरतव्यपरोपितों 
बातातपाभ्यामग्रतिष्ठितमूछः ॥२४॥ 

किन आहार और उपचारों से वृद्धि को प्राप्त होता है--- 


जातिसूत्रीय नामक अष्टम अध्याय में कहे गये आहार और 


उपचार विकारों को नहीं करते और गर्भ के वर््धंक होते हैं । 
विषम आहार उपचार के सेवन से जात (गर्भाशय में उत्पन्न) 


गर्भ ही शीघ्र ही नष्ट हो जाता है| जैसे ताजा ही रोपण किया 
हुआ वृक्ष वा पौधा जिसकी जड़ अभी स्थिर नहीं हुईं वाद्य 
और धूप से नष्ट हो जाता है। अर्थात्‌ अ्वितकर आहार और 
उपचार का गर्मिणी सेंबन करेंगी तो गर्भ नष्ट हो जायगा वा 


मर जायगा | २४॥॥ मर 
आप्रोपदेशाददमुतरूपदशनात्समुत्थानलिट्ड चि कित्सि- 


तविशेषाच्चादोषश्रकोपषानुरूपा देवाद्प्रकोपनिमित्ता वि- 


कारा+* समुपलभ्यन्त ॥॥९२४३॥ 
क्या देव आ 


विकार पये जाते है ॥२॥ __|_|_|_____ 
यह ग०। 
-_ब> बचछ2 ि 


चरकसंहिता 
पदाथों' को खींच कर गर्भ में पहुँचाती हैं । तीसरे महीने में | 


दियों के प्रकोप से विकार उत्तन्न होते हैं -- 
आप्तपुरुषों के उपदेश से, अदभुत रूपों के दीखने से अर्थात्‌ 
* श्र हावभाव आदि के अमानुप्र रूप में देखे जाने से तथा 
निदान लक्षण और चिकित्सा के मिन्न होने से दोधप्रकोपजन्य 
शोगों से सिन्न; देव आदियों के कोप के कारण उसन्न होनेबाले 


सित॑ नः-य+ कश्निन्प्रियते स काछ एवं प्लियते स हि काह- 
चिहछद्रमस्तीत्येके; तच्चासम्यक्‌ , न द्यच्छिद्रता सच्छिद्रता 
वा काल्स्योपपयते, 'कालस्वरक्षणस्वभावात्‌; तथा5छु- 
रपरे--यो यदा प्रियते स तस्य नियतो मृत्युकाछः;स 
सबभूतानां सत्य+, समक्रियत्वादिति; एतंदपि चान्यथा- 
अथंग्रहणं, न हि. कश्चिन्न प्रियुत इति समंक्रियः काल; 
पुनरायुषः प्रमाणमधिकित्योच्यते; यस्य चेष्ठ यो यदा प्रि- 
यते तस्य स नियतो सृत्युकाछ इति, तश्य सबभावा यथा- 
स्व॑ नियतकाछा भविष्यन्ति; तच्च नोपपयते, प्रत्यक्ष 
ह्यकालाहारबचनकर्मणां फलसनिष्ठट, किपयये चेष्टं, प्रत्यक्ष- 
तश्वोपलूथ्यते खछु कालाकाल्युक्तिस्तासु तास्ववस्थासु त॑ 
समर्थमतिसमीक्ष्य; तछाथा--काछोडयसस्य तु व्याघेरा- 
हारस्यौषधस्य अतिकर्सणो विसि्गस्य चाकालो वेति; लोके- 
प्येतद्भव॒ति काछे देवो वर्षत्यकाले देवो वर्षेति, काले शीत- 
मकाले शीतं, काछे तपत्यकाछे तपति, काछे पुष्पफलम- 
काछे च पुष्पफलमिति; तस्मादुसयमस्ति काले मृत्युरकाले 
च, नैकान्तिक; यदि हायकाले सृत्युन स्थाज्नियतकालप्रमाण- 
सायुः सब स्यात्‌ ; एवं गते हिलाहितज्ञानमकारणं स्याता- 
रा स्थुय प्रसाणभूताः स्वतः 
न्त्रेषु, यैरायुष्याण्यनायुष्याणि चोपरूभ्यन्ते; वाग्व॒स्तुमान्र- 


विषय में हमारा यह निश्चय है-जो कोई भी प्राणी मरता है वह 
काल में ही मरता है, क्योंकि काछ में कोई अवकाश नहीं ऐसा 
कई कहते हैं । वह ठीक नहीं, क्योंकि काल का छिद्रयुक्त होना 
वा न होना युक्तिसंगत ही नहीं, काछ के अपने छक्षणवालढा 
स्वभाव होने से | अर्थात्‌ काछ के बीच में कोई ( छिद्र अब- 
काश ) ही नहीं आता--जिसे हम अकाल कह सके | इसलिये 
जो भी कोई मरेगा वह काल में मरेगा। परन्तु यह मत ठीक 
नहीं | क्योंकि हम उसे सच्छिद्र वा अच्छिद्र कह ही नहीं सकते, 
अवयबवबान्‌ द्रव्य ही सच्छिद्र हो सकता है । काल अवयववान्‌ 
नहीं अतः सच्छिद्र नहीं । और जो अवयबबानू्‌ द्रव्य अवकाश- 
रद्दित होता है उसे अच्छिद्र कहते हैं अत। निरवयव काल सच्छिद्र 


वा अच्छिद्र नहीं हो सकता | अथवा काछ के निरन्तर चक्रवतू 


अमण करने का स्वभाव होने से उठकी अच्छिद्रता वा सच्छि- 
द्रता नहीं हो सकती | निरन्तर चक्रवत भ्रमण करने से वह 
अब्छिद्र ( सावकाश ) तो है ही नहीं | एवं छह ऋतु--मास- 
पश्ष-दिन--प्रहर आदि अपने छक्षण के कारण इसे अच्छिद्र 
भी नहीं कह सकते । अत; काल में छिंद्र नहीं--इस देतु द्वारा 
काल्मृत्यु माननेवाल्लों का मत अमान्य है | ह 

है वही 


दूसरे कहते हैं कि जो जिस समय मरता 


उसका निश्चित मृत्यु का काल है | सब प्राणियों का. 


यह काछ सत्य है--नियत है | क्योंकि काल द्वारा की 


गयी मरणरूप क्रिया सब्र के लिये एक समान है। अतः 


मृत्यु का काल नियत है। अर्थात्‌ ऐसा कोई प्राणी नहीं-” 
._ ३--काबस्वलक्षणेडमावात्‌' इृति पाठान्तस्सु | 


[ अ० '३ । 
काछाकालूयृत्य्वोस्तु खलु भावाभावयोरिदमध्यव- | 


मेतद्वादमृषयों सन्यन्ते यदुच्यते-नाकाल्मृत्युरस्तीति २६ 
५ कॉल्मृत्यु वा अकाल्मृत्यु होती है या नहीं होती--इस “ 
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जो न मरता हो | अत; मृत्यु सब के लिये नियत है। चाहे | से कोई छाम महीं और अहित सेवन से कोई हानि 


. बह सौ बरस बाद मरे चाहे उससे पहिले मरे | जिस काह में 
भी वह मरता है वह मृत्युकाछ निथत है। काछ, राग और 
द्वंष से किसी को मारता हो, किसी को नहीं यह बात नहीं। 

वह रागद्वेषशुन्य प्राक्तन-कर्मानुसार सब को मारता है, अतः 

सत्य है, अतएव नियत है। अतः अकाल मृत्यु नहीं होती। 

इस पक्षवाले भी अभिप्राय को ठीक नहीं समझते। 
क्योंकि सब प्राणी मरते हैं | काल किसी को अनुग्रह से जीबित 
नहीं रखता और न दोष से मारता है, अतएवं काल को सम- 
क्रिय कहते हैं | समक्रिय होने से मृत्युकाछ नियत नहीं माना 
जा सकता । आयु के प्रमाण को दृष्टि में रखकर काल कहा 
जाता है। जैसे इस युग के प्रारम्भ में आयु १०० बर॒स नियत 
है | सौ बरस का होकर मश्मा कालसृत्यु कहती है और इससे 
कम अकाल मृत्यु ॥ कहा भी है-- 

'एकोत्तरं मृत्युशतमस्मिन्‌ देहे प्रतिष्ठितम्‌ | 

तत्रेकः काल्संयुक्तः शेषास्त्वागन्तवः स्पृताः ॥॥! 

अर्थात्‌ इस देह में १०१ मृत्यु प्रतिष्ठित हैँ । जिनमें से 
एक कारूमृत्यु है, शेष अकाल सृत्युएं हैं । 

जो यह ही मानता है कि जो जब मरता है वही उसका 


२ अनुसार नियत काल होंगें। जैसे सब ही खाते हैं, अतः 
भोजन के नियत होने से जो जब भी खाये उसका वही भोजन- 


का भोजन भी काछ भोजन होगा । परन्तु यह युक्तिसज्ञत नहीं 
क्योंकि जब वह काल्भोजन है तो अकाल्मोजनजन्य अहित 
भी न होगा | क्योंकि भोजन के लिये अकाल तो हे ही नहीं, 
जब खायेगा तभी मोजमकाल होगा | परन्तु होता है। अकाहू 
में किये गये आहार वचन वा कर्म से अनिष्ट फल प्रत्यक्ष होता 
है | और काल में किये गये आहार, काल में बोले गये वचन 
तथा काल में किये गये कर्म से इच्छित फल की प्राप्ति होती है। 

. उन २ अबस्थाओं मेँ उस २ बिषय को दृष्टि में रखते हुए 
काल और अकाल की योजना प्रत्यक्ष ही पायी जाती है | जैसे- 
यह इस रोग का काल है, यह अकाल है। यह इस आहार का 
, काल है, यह अकाल है | यह इस औषधि का काल है, यह 
अकाल है | यह इस चिकित्सा का काल है, यह अकाल हे। 
यह इस रोग से मुक्त होने का काल है, यह अकाछ है। लोक 
में भी इसी प्रकार देखा जाता है-काल में वर्षा होती हे, 
अकाल में वर्षा होती है । काछ में शीत है, अकाल में शीत हे । 
काल में ताप वा गर्मो है, अकाल में ताप है। रा में (मौसम) 
फूल और फल हैं अकाल में फूछ और फल हैं। अतएब काड 
: में मी मृत्यु होती है अकाछ में भी | यद्‌ अकाल में मृत्यु न 
हो तो सब की आयु के काल का प्रमाण नियत होना चाहिये। 
आयु ,के कार का प्रमाण नियत होने से द्वित और 
अद्दित का श्ञान निष्पयोजन होगा। क्योंकि हित सेवन 
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मृत्यु का.निश्चित काछ है | उसके मत से तो सब भाव अपने. 


* काल नियत ह्ोंगा | अतः काल से पूर्व का वा काछ के पश्चात्‌ |- 


नहीं | हित वा अहित के सेवन से आयु न बढ़ेंगी न घटेगी 
ही | और अतएव सब शात््रों में प्रमाण रूप से स्वीकार किये 
हुए प्रत्यक्ष अनुमान और उपदेश अप्रमाण होंगे, क्योंकि इन्हीं 
के द्वारा आयुष्य और अनायुष्य भावों का ज्ञान होता है | आयु 
के काल का प्रमाण नियत होगा तो न कोई भाव आयुष्कर 
होगा न अनायुष्कर | अतएव इनके ज्ञापक प्रमाण भी अग्रमाण 
होंगे । अतः “अकालमृत्यु नहीं है! यह केवछ असार कथामात्र 
ही है-ऐसा ऋषि मानते हैं ॥२६॥ 

वर्षेशतं खल्वायुषः प्रमाणमस्मिन्‌ काले ॥२७॥ 

इसकी परम आयु क्‍या है--इस काछ में ( कल्युग के 
प्रारम्भ में ) आयु का प्रमाण १०० वबष है ॥२७॥ 

तस्य॒ निमित्त॑  प्रकृतिशुणात्मसम्पत्सात्म्योपसेवन 
चेति ॥२८॥ 

इस परम आयु के हेतु क्‍या हैं--प्रकृति की उत्कृष्टता 
अर्थात्‌ सम॒ वात पित्त कफ का होना, ग़ुणसम्पत्‌ (शरीर का 
सार संहनन आदि आदि ग्रशस्त गुणों से युक्त होना), आत्म- 
सम्पत्‌ (पूर्ण आयु के कारणमूत प्रशस्त धरम का होना ) तथा 
सात्य का सेवन; ये परम आयु के हेतु हैं | इससे पूर्ण आयु 


' को. भोगता है। अथवा 'प्रकृतिगुणसम्पत्‌” इकद्था ग्रहण कर 


सकते हैं । अर्थात्‌ गर्मोसादक शुक्रशोणित की उत्कृष्टता से 
आयु पूर्ण होती है ॥२८॥ * 
तत्न इछोकार 
शरीर यद्यथा तब्न ब्तते क्लिष्टमामये: । 
यथा क्लेशं विनाश च याति ये चास्य भावतः ॥२6॥ 
वृद्धिहासों यथा तेषां क्षीणानामोषध॑ च यत्त्‌ | 
देहबृद्धिकरा भावा वलबृद्धिकराश्व ये ॥३०॥ 
परिणासकरा भावा या च तेषां प्रथकृक्रिया। 


मलाख्या+ सम्प्रसादाख्या धातवः प्रइत एवं च्‌ ॥३१॥ ;. 


_नवको निर्णयश्चास्य विधिवत्सस्प्रकाशितः। 
तथ्य; शरीरविचये शारीरे परमर्षिणा ॥३२॥ 
इत्यमिवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंह्कृते शारीरस्थाने शरीर- 

विचयशारीरं नाम षष्ठोज्ष्यायः ॥३॥ 

'शरीर जिसे कहते हैं | और वह शरीर जिस प्रकार रोगों 

से पीड़ित होता है । जिस प्रकार रुग्ण वा छुशखी रहता है और 


जैसे विनष्ट होता है | जो इसकी धात॒ए हैं । जिस प्रकार उनमें _ 


बृद्धि वा न्यूनता होती है | क्षीण हुए, धातुओं की औषध | देह 


के बर्धक तथा बलवधक भाव | आहार को परिणत करनेवाले . 


भाव और उन भावों के प्थक्‌ २ कम | मलनामक और प्रसाद 
नामक धातु । नौ प्रश्न और उनका सत्य निणय । इन सब 


विषयों को परमर्षि ने शरीरबविचय नामक शारीर में विधिवत्‌ 


प्रकाशित कर दिया है ॥२६-३२॥ 
इति पषष्ठोष्ध्यायः 


लत पै१रॉनच 
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ड्छंद 
सप्तमोज्ष्याय 
अथातः शरीरसंख्या  शारीर व्याख्यास्यास) । 
इति ह स्माह भगवानाज्रेयः ॥९॥ 

अब शरीर संख्या नामक शारीर की व्याख्या होगी-णऐसा 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१॥ 

शरीरसंख्यामबयवशः ( “ऊुल्ल्ल॑ ) शरीरं प्रविभज्य 
सर्वशरीरसंख्यानप्रमाणज्ञानद्ेतोभेगवन्तमाज्रेयस ग्निवेश+ 
पप्नच्छ !२॥ 


सम्पू्ण शरीर को अवयवों में विभक्त करके सम्पूर्ण शरीर 


के ज्ञान और उसके प्रमाण को जानने के लिये अग्निवेश ने 
भगवान्‌ आजेय से शरीर की संख्या (अथवा विश्ञान ) 
को पूछा ॥२॥ । 

तमुबाच सगवानात्रेय/-->णु मत्तोडग्निवेश ! *सबे- 
शरीरसभिचछ्ाणादथा अश्नमेकसना यथावत्‌ ॥३॥ 

भगवान्‌ आज्रेय ने उससे कहा--अग्निवेश ! प्रश्न के 
अनुसार सम्पूर्ण शरीर की व्याख्या को मुझ से एकाग्रमन 
होकर सुन ॥१॥ 

शरीरे षद त्वच४ तथथा--उद्कधरा लत्वग्वाह्या, 
हितीया त्वगरूग्घरा, तृतीया सिध्मकिछाससम्भवाधि- 
छाना, चहुर्थी दृद्वुकुषठ्ठसम्भवाधिष्ठाना, पद्चम्यछजीबिद्र- 
घिसम्भवाधिष्ठाना, षष्ठी ठु यस्‍यां छिन्नायां ताम्वत्यन्ध 
इक च तमः प्रविद्वति, यां चाप्यधिष्टायारूंषि जायन्ते 
पर्वसु ऋष्णरक्तानि स्थूछमूछानि दुश्विकित्स्यतमानि चेति 
इट्‌ ्वच: एताः षडझ्ग शरीरमबतत्य तिष्ठन्ति ॥४॥ 

त्वचाय--शरीर में छह त्वचायें हैं | पहली बाहर की त्वचा 
उदक घरा ( जल को धारण करनेवाली ), दूसरी असुग्धरा 
(रक्त को धारण करनेवाली ), तीसरी सिध्म किलास की 
उत्पत्ति का आश्रय है, चोथी दाद कुष्ठ की उत्पत्ति की आश्रय 
है, पाँचवीं अलजी विद्गधि की उत्पत्ति की आश्रय है, छठी वह 
जिसके कटने पर अन्धकार से युक्त होता है--जैसे अन्धे को 
अन्धकार ही अन्धकार प्रतीत होता है वैसे ही उसे चारों ओर 
अन्घ॒कार दिखाई देता है और जिसका आश्रय करके पर्वों पर 
काली छाल अत्यन्त स्थूछ मूछवाली कष्टसाध्य फोड़े फुन्सियां 
होती हैं | ये छह त्वचायें हैं । ये त्वचायें छह अद्भोंवाले अर्थात्‌ 


_सम्पूर्ण शरीर को व्यांत किये रहती हैं । 


आजकलछ के शरीर शास्त्र के अनुसार बाहर की त्वचा की 
पाँच स्तरें होती हैं । त्वचा को स्तरों में विभक्त करना, बनावट 
और प्रयोजन के अनुसार होता है |. महर्षि आज्रेय के अनुसार 
जो त्वचा ऊपर २ दिखाई देती है उसका जाम उदकधरा है। 
यह अन्दर के जछ को बाहर नहीं फूटने देती और बाहर की 


 १---'संख्यानाम शारीर ग०। 
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सरकलंहिता 
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क्लिक्नता( !/(०४७६००७ ) को अन्दर नहीं जाने देती । अतएब 
ऊदकधरा कहाती है | 

एज-म८8ए5 ने पिंणा॥87 ए9720089 में लिखा है- 
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अर्थात्‌ बाह्मत्यक्‌ में से नमी पार नहीं कर सकती, अतः 
थे अपने नीचे के अवयवों को विषों से बचाये रखती है | जब 
यह त्वचा पूर्ण हो इम विषों को निड़र होकर स्पश कर सकते 
हैं। परन्तु यदि यह कहीं से कटी वा छिली दो तो विष अत्यन्त 
शीघ्र अन्दर रक्त मेँ प्रविष्ट हो जाते हैं | इसी प्रकार यह बाह्य 
त्वचा अन्त$ स्थित धातुओं की नमी को भी बाहर नहीं निक- 
लने देती | अन्यथा वाष्पीकरण द्वारा वह नमी उड़ती रहे । 
जिससे धातु क्षीण हो जायँगे | अतएव विमानस्थान में आचार्य 
कह आये हैं 'जलूुस्तम्मनीयानाम्‌ ।” स्तम्मनीय पदार्थों में जल 
श्रेष्ठ है? अर्थात्‌ घाठुस्थित जलका अवश्य स्तम्मन करना चाहिये | 

तथा च इसमें रक्तकेशिकायें नहीं होतीं और नीचे के चम 
में स्थित छलसीका ( रस ) से इसका पोषण होता हे, अतः यह 
भी उदकधघरा कहाती हे । ह 


इसमें नीचे की जो मोदी स्तरें होती हैं. उनसें एक प्रकार 
का रंग निक्षित्त रृता है, जिसके कारण मनुष्य का वर्ण गेहुआं 
काछा आदि कहा जाता है । यदि हम बाह्मत्वक्‌ में से सुई 
डाले तो कोई रक्त नहीं निकलता | हे 

मोटे तौर पर आजकल के शारीरविज्ञानियों ने त्वचा को 
दो भागों में विभक्त किया है । एक उपचर्य ( छंवेशगगं5 ) 
और दूसरा चम ([)27्र08) | उपचम में पाँच स्तर होती हैं और 
अम में दो ।चम में रक्तावाहिनियाँ वातनाड़ियाँ तथा बसा आदि 
रहती हैं | सब से नीचे की स्तर में वसा बहुत अधिक होती हैः 
और इसी के दुष्ट होने पर कष्टसाध्य फोड़े फुंसियां निकलती 
हैं | चम में ही सावेदनिक उभार होते हैं, जिनसे स्पर्श पीड़ा, 
ताप शीत आदि जाना जाता है । सामूहिक त्वचा (5०) 
को मिन्न २ स्तरों में बांटना अपने २ प्रयोजन के अनुसार होता 
हे | सुश्रुत ७ त्वचाये मानता«है | जिनके नाम उसने १अब- 
भासिनी £ लोहिता, ३ श्वेता, ४ ताम्रा, ५ वेदिनी, ६ रोहिणी _ 
और ७ मांसधरा दिये हैं| इनका विशेष बिबरण सुश्रुत . शारी- 


: | स्थान चदुर्थ अध्याय में ही देखें ॥| ४॥ 


३ 


आ० ७ | ] 


तत्रायं शरीरस्याजन्लैविभाग: | तद्यथा-द्वौ बाहू, हे 
सक्थिनी, शिरोग्रीवम्‌ , अन्तराधिरिति घडड्भमड्म्‌ ।४॥ 

शरीर के अज्ञों के विभाग--दो बाहू + दो टांगें -- शिर 
और ओऔवा- मध्य देह ये मिलाकर ६ अक्ष होते हैं | यहाँ शिर 
और ग्रीवा मिछाकर एक लिया जाता है। शरीर के ये छह 
अज्ञ हैं | सुभ्रुत शारीर ५ अ० में भी कहा है-- ः 

तच्च षडज्ञम | शाखाश्रतल्रो मध्य पदञ्चमं षष्ठं शिर इति |! 
श्रीणि षष्टयधिकानि "शतान्यस्थ्नां सह *दन्तोलूख- 
पे तथथा-द्वात्रिशहन्ताः द्वात्रिंशइन्तोलूखछानि, 
खा, विज्ञतिः पाणिपादशछाका$, चत्वाय धिष्ठा- 
लान्यासां, चृत्वारि पाणिपादष्ृष्टानि, षष्टिरहुल्यस्थीनि 
५ डर ४ 
हे पाष्ण्यों:, ढे कूचाधः, चत्वारः पाण्योमेणिकाः, चत्वारः 
पादयोगुल्फाः, चल्वायरल्न्योरस्थीनि, चत्वारि जड्डयो), 
कप ३ ७ कक ञ 
हक जाजुनो हे कूपरयो+, हू ऊर्बो), बाह्योः सांसयोदह्र, 
द्वावक्षको, हे तालुनी, ढे श्रोणिफलके, एक॑ भगास्थि, पुंसां 
मेढ्[स्थि, एक त्रिकसंभ्रितमेक॑ गुदास्थि, प्रष्टणगतानि पंच- 
त्रिशत्‌ ,पद्चदशास्थीनि ग्रीवायां, हे जन्नणी, एक हन्व॒स्थि, 
कर कप कप ्ः पे 
ह हनुमूलबन्धने, & लछलाटे, हू अच्षणोः, गण्डयोद् नासि- 
कायां त्रीणि घोणाख्यानि, हयोः पाश्वेयोश्रतुर्विगतिः 
पञ्ञरास्थीनि च पाइवंकानि, यावन्ति चेषां स्थालिकान्य- 
बुंदाकाराणि तानि हिसप्नति,, हो शह्नकौ, चत्वारि जिर।* 


. कपाछानि, वक्षप्ति सप्तदश, इति त्रीणि षष्टयधिकानि ( तू 
म्रति -। नाक में घोणास्थियाँ 


' शतान्यस्थ्नामिति॥ ६ ।॥ | 
हड्डियों का परिगणन--दाँत, दाँत के उछ्खल और नखों 


को मिलाकर ३६० अस्थियाँ होती हैं । 

दाँत ३२ 
दाँत के उलूखल 4 २ 
नख २० 


हाथ और पैर की 3शछाकास्थियाँ ८४८४: ०७७ धगते 


0(2४/४7४७७ 907८8, _. २० 


१---घष्टानि! च० । २-- द्वात्रिंशदन्ता:, द्वान्निंशइन्तोलूख- 


ज्ञानि, विशतिनखाः, षष्टिः पाणिपादांगुल्यस्थीनि, विंशतिः पाणि- 
पाइशज्ञाकाः, चस्वारि पाशणिपादशज्ञाकाधिष्ठ।नानि, द्वे पाष्ययोंर- 


स्थिनी, चस्वारः पादयोगरूफाः, हो मणिको हस्तयोः, चस्वाये- 


रवत्योरस्थीनि, चत्वारि जंघयोः, दी जानुकपालिके, द्वावरुतलको, . 


<द्वाबंपौ, दे अंसफलके, द्वावश्वकी, एक जन्न, दे तालपके, दे 
_श्रोणिफलके, एक भगास्थि,- पद्मचत्वारिंशस्पृष्ठगता्यस्थीनि, पत्न- 
: दृश प्रीवायां, चतुदंशोरसि, हुयोः पारंवंयोश्चतुवि शत्तिः, पाश्वे, 

सोस्तावन्ति चव स्खाज्कानि, तायन्ति चेव स्थाज्ञकाबु दानि, पुर 
._हन्वस्थि, दो हनुमूलबन्धने, एकास्थि नासिकागणढकूटक्कार्ट, दो 
... शंख, चस्वारि शिरःकपाज्ञानीति, एवं त्रोणि षष्ठानि शतान्यस्थनां 


सह दन्तनखेनेति! च० । ३-हथ और- 'पेर की शज्ाक्ास्थियों- 


के पश्चात्‌ शत्ाकाओं गा की झस्थियां ७ रे याद 
को पष्ठास्थियां ४ पढ़ी हैं ।- पर यह प्रमादपाठ है| है, 
इनसे अर्थि संल्या बद जाती है। और न ही ये कोई भस्थियां 
: सिद्ध कीजा सकतो है। ली 2 कीट बा २2 


शारोरस्थानम्‌ । क्‍ ४४६ 


अँगुली की दृड्डियाँ - 

पाहिदेश की अस्थियाँ 

कूच के नीचे 

हाथ के मणिबन्ध देश की ( मणिकास्थि ) 
पेरों की गुल्फार्थियाँ न्‍ 
अरत्नि ( प्रबाहु ) की अस्थियाँ 
जद्भाओं की अस्थियाँ 

जानुदेश ( गोडों ) की अस्थियाँ 
कोहनी की अस्थियाँ 

ऊरुदेश की अस्थियाँ 

अंसयुक्त बाहुओं की अस्थियाँ 
अक्षकास्थियाँ ( हँसली की हृड्डियाँ ) 
ओणिज्ण 

श्रोणिफलक के प्राण 
भगास्थि वा मेढ़्ास्थि ! 
ब्रिक देश में आश्रित 

गुदास्थि 

पीठ की हृड्डियाँ 

गदन में 

जत्रुदेश में 

हन्वस्थि 

हनुमूल को बाँधनेवाली 


आँखों में 
गणड (गाल ) देश में 
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दोनों पाश्वों में थक पृथक चौबीस अस्थियाँ 
( पञ्ञरास्थियाँ और पाशंवकास्थियाँ ).. ४८ ) 
२ 


और इतने ही ( २४ द्वी ) अर््न॑दाकृति स्थांहक्क २४ 
. (येमिलाकर ७२ होती हैं) : हि 
.शझ्डकास्थियाँ.. र्‌ 
शिरःकपालास्थियाँ की न 
छाती में उरो<स्थि १७ 
इस प्रकार मिलाकर कुछ होती हैं-- ३६० 
ध्वक्रपाणि के पाठ के अनुसार-- 
दाँत 5: छ2- ३२ 
दनन्‍्तोलछूखल ३२ 
सस् 8 २० 
पाणिपादशूलाका अकखिो २० 
हाथ पैर की अद्जुल्यस्थियाँ] ६० 
इनके अधिष्ठान _. ४ 
पार्ष्णि की अस्थियाँ. २ 
पैर की गुल्फास्थियाँ ४ 
हाथ की मणिकास्थियाँ र 
अरत्नि न कर ४ 
जड्डा हे है 
आक फेज " । र्‌ 
ऊरुनलछक ( 3 खिल ्स्डटः र- 
बाहुनलक (बाहु की अस्थियाँ ). +-.:- सज 
अंसात्यि। 5 व ६५ 
0077 0 5 25380. 
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ध्वरकसंहिता 
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8५० [ अ०७ | 
अंसफलकास्थियाँ २ | जानुकपालिकाय ( ?४ांशौ ) 
अक्षकास्थियाँ २ | कोहनी को अस्थियाँ 
जन्नु की अस्थि १ | ऊरुनलक 
तालुधषक ( तालु की अस्थि ) २-| बाहुनलक 
श्रोणिफलक ( नितम्बास्थि ) २ | अक्षकास्थियाँ 
भगास्थि १ | अंसास्थियाँ २ 
पीठ की अस्थियाँ ४५ | अंसफलकास्थियाँ र् 
ग्रीवा की अस्थियाँ १५ | जन्वस्थि १ 
छाती की अस्थियाँ ( उरोडस्थियाँ ) १४ | श्रोणिफलक २ 
दोनों पाश्थों में २४ | ज्री की भगास्थि वा पुरुष की मेढ़ास्थि १ 
पाश्वों में स्थालक २४ | त्रिक की अस्थि १ 
स्थालकाबुद २४ | पीठ को हड्डियाँ ३० 
हन्वस्थि १ | छाती में 5 
हनुसूलबन्धना स्थियाँ २ | गद॑न में १३ 
नासिकास्थि हे १ | कण्ठनाड़ी में रे 
गण्डकूटास्थि १ | ताछु से १ 
,लछाटास्थि १ | दोनों पाश्वों में २४ 
शज्जञास्थियाँ २ | स्थालक २४ 
शिर/कपालास्थियाँ ४ | स्थालकार्नुद २४ 
इस प्रकार मिलाकर कुछ होती हैं-- ३१६० । हनुमूलबन्धन २ 
योगीन्द्रनाथ ने यह प्रठान्तर पढ़ा है-- स् * | गण्डास्थियाँ २ 
द्वान्निशदन्ताः । द्वार्निशदन्तोल्खलानि । 0 के - तर 
घष्टि न पाणिपादांगुल्यस्थीनि | विंशतिः पाणिपादशलरूाका: | | कान की अस्थियाँ है 
म्‌। पाणिपादपुष्नन्यष्टी । द्वे पाष्ण्योसस्थिनी। | नाक की अस्थियाँ ३ 
दे कूचयोः | चत्वारः पाण्योम॑णिकाः । चत्वार+ पादयोगुल्फाः | | शब्जास्थियाँ 22 लक र्‌ 
चत्वायरल्यो! । चत्वारि जंघयो! । दे जानुनीः कपालिके। हो | शिरःकपालास्थियाँ* ६ । 
कूपरयोः | द्वावृरूनलको। दो वाहुनलको। द्वावक्षकों । दे अंसा- द्रव 


स्थिनी । द्वे अंसफलके | एक जन्वस्थि | हू श्रोणिफलके | एक 
भगास्थि स्त्रियाः, पुंसस्तु मेढ़ास्थि | एक॑ त्रिकसंभ्रितम्‌ । जिशत्‌ 
पृष्ठगतान्यस्थीनि । अष्टाबुरसि ग्रीवायां जयोदश । कण्ठनाड्यां 
चत्वारि। एक तालुनि | - दयोः पाश्चयोश्रवविशति$ | तावन्ति 
स्थालकानि । तावन्ति च स्थालकार्बुदानि | दो हनुमूल्बन्धने। 
गण्डयोद । कणयोद्व । त्रीणि नासिकायाम्‌ । गन हो द्वौ शद्धौ । षट्‌ 
शिरःकपालानि । इति ज्नीणि सघष्टीनि ति॥ 
इसके अनुसार-- 


३२ 
दन्तोद्खछ श्र 
नख ९० 

. हाथ पेर की अंगुल्यिं की अस्थियाँ ..__ ६० 
हाथ पेर की शलाकास्थियाँ २० 

. इनके अधिष्ठान ड 
-हाथ पैर की एष्ठास्थियाँ | ८ 
पार्ष्णि बा की व २ 
२ 

हाथ की मणिकायें है 
के हि १.४ 

फ़ूंच की अस्पियाँ.: भ 


सुश्रुत ३०० अस्थियाँ स्वीकार करता है। वह दांत के 


उल्खल तंथा नखरों को अस्थियों में नहीं गिनता | और आजकल 


के शारीरशास््र के अनुसार भी ये अस्थियां नहीं हैं। प्राचीन 
आचाय अस्थि:का क्‍या लक्षण करते ये, यह ज्ञात नहीं | शायद 
अस्थि से शरीरगत कठिन पदार्थ का ग्रंहण करते हों। सुशुतोक्त 


३०० अस्थियां मी आजकल के शंरीरशासत्र के अनुसार ठीक 


नहीं बैठतीं । सुभुत शारीर० ५ अ० मैं-- 
“त्रीणि 


१--अष्टाज्ञसंग्रद्द में--“त्रीणि पष्टयाधिकान्यस्थिशतानि | 


तेषां च चस्वारिंशरछुत शाखासु । सर्विशच्छतमन्तराधों | शत्त- 


सूध्वेमिति । तत्रेकस्मिन्‌ सक्थिन पञ्ञपादनखाः प्रत्येकमंगुल्यां 
श्रीययस्थोनि तानि पश्चद्श । पत्च पादशज्ञाका:। तस्प्रतिबन्धकमै- 


कस्‌। दें द्वें कूचंगुल्फजंघ/स्वेकैक पाष्यिजानूरुघु। सर्वाणि च | 
नखास्थ्यादीनि सक्थिवद्‌ बाहोश्च | चतुर्विशतिः परशुका | | 
तावन्त्येष स्थालकान्यबुदानि च। त्रिंशत्‌ पुष्ठे। झष्टातुरसि। 
एकेक भागे ब्रिडे । नितम्षयोरच द्े। तद्द॒दक्षकांसांसफलकेणु | _ 
तथा गण्डकणशंखेषु जन्रुतालनोश्च । त्रयोदुश भ्रीवायाम्‌ । चत्वारि | 
कयठन।स्याम्‌। दे हमनुबन्धने । नता: तद॒दुदूखजाबि व 
श्रोण्ि नासायों घट शिरलि ॥ 0272 % 3 पट, 


सषष्टीन्यस्थिशतानि वेदवादिनों भाषज्ते | | ।क्‍ 
शल्यतन्त्रे तु त्रीण्येव शतानि। तेषां सर्विशमस्थिशतं | 


| 


आ० ७ ] 
शखासु | सप्तदशोत्तरं शर्त श्रोणिपाश्वपृष्ठोरःसु । प्रत्यूष्ब 
त्रिधष्टि! | एवमस्थ्नां त्रीणि शतानि पूयन्ते ॥ 

एकैकस्यां पादाहुल्यां त्रीणि त्रीणि तानि पंचद्श, तलकच- 
गुल्फसंभ्रितानि दश, पाष्ण्यमिकं, जद्छायां दो, जानुन्येकम्‌ , 
एकमूराविति त्रिंशदेवमेंकस्मिन्‌ सक्थ्नि भवन्ति | एतेनेतरस- 
क्थिवाहू च व्याख्यातो । 

ओरोण्यां पश्च, तेषां शुदभगनितम्बेषु चत्वारि, त्रिकसंभ्रितमेक 
पाश्वें षट्त्रिश देकस्मिन्‌, द्वितीयेउप्येवं, पृष्ठे त्रिंशत्‌ , अश्टाबुरसि 
द्व अंसफलके ॥॥! 

ओवायां नव, कण्ठनाड्यां चत्वारि द्वं हन्वो), उन्ता द्वाज्नि 
शत्‌ , नासायां त्रीणि, एक तालुनि, गण्डकणशंखेष्वेकैकं, घट 
शिरसीति॥! 
. इनकी व्याख्यां हमारी सुभ्रतसंजीवनी व्याख्या में देखनी 
: चाहिए। सुथ्रुत में भी दन्तों को अस्थियों में गिना है । आज- 
कल के शारीरशासत्र के अनुसार ये अस्थियाँ सिद्ध नहीं होतीं | 

प्राचीन आचार्यों का अस्थि-परिगणन हमारी समझ् में 
- नहीं आता। प्रतीत होता है कि प्रतिसंस्कर्ताओं ने--जिन्‍्होंने 
शायद शारीरशाज्न का प्रत्यक्ष नहीं किया था-गड़बड़ मचा 
दी है। उदाहरणा्थ--उनकी मोटी भूल जो एक साधारण 
विद्यार्थी भी जान सकता है वह यह है कि अंगूठे में दो हड- 
डियां होती हैं और आचाय॑ तीन बताते हैं, पर सन्धियों में 
जाकर अँगूठे में दो संधियाँ बताते हैं । जो कि विरुद्ध भाषण 
है। अथवा अन्य अंगुलियों की तरह भी इसमें तीन 
 संधियाँ बताते ॥ 

बहुत. सी हडड़ियाँ बाल्यावस्था में प्रथक्‌ २ होती हैं ओर 
जो पीछे से जुड़कर एक द्वो जाती हें 
.. आजकल के शारीरशाजख्वाले स्थालक़ों अनुदों अथवा 

उदूखल वा अन्य उभार आदि को प्रथक्‌ नहीं गिन देते | तरु- 

णास्थि दाँत नख आदियों को भी वे अस्थियों में समाविष्ठ 
नहीं करते। यद्यपि बाल्यावस्था .की कई तरुणास्थियाँ 
( ८वाध8828८8 ) अस्थियों ( 907९७ ) में परिवर्तित 
हो जाती हैं । 

इन सब कारणों से अस्थियों के परिगणन में परस्पर बहुत 
भेद दिखाई देता है । अतः आजकल जो प्रत्यक्ष द्वारा अस्थियों 
का परिगणन है उसका जानना अत्यन्त आवश्यक दे । पूण 
युवा पुरुष में २०६ अस्थियाँ होती हैं।।. जो षडज्ञ के अनुसार 
निम्न प्रकार से विभक्त की जा सकती है-- 


६० 


' एक बाहु में ३० दोनों बाहुओं में मिलाकर । 
एक सक्थि में ३० दोनों सक्थियों में मिलाकर ६० 
. शिर और ग्रीवा में मिलाकर ै हे 


. अन्तराधि बा मध्यदेह में 


_ कुछ २०३ | . 


२ प्रगण्डास्थि ([0०७७) 


शारौरस्थानम्‌ 


प्रथम पंक्ति द्वितीय पंक्ति 
/3७००/९००००९ /** ५.०० 


) 
१५ 


/0 


स्थि (२७०]08 
(००७) 
77) न्‍ 
) 


) 
/ 


) 
थयाँ (९४४०४०(०४) ७००८७) 


९०६८४ )(प५[६७72पॉ७7) 
(288९7 0/([पॉ६४7 


२ शिरोधारी (08 (-8.7(8(ए७) 


प्रकोष्ठा 
(७7 
(. 


की 


(002एं०८एणै४7) 
२ चतुर्थी चन्द्राकति ([.७घ४/८) 
२ त्रिकोणाकृति ([7पर८४७ 
२ कलछायाकृति (28677 
३ स्थूछ 
बहुकोणाकृति 


२ प्रकोष्ठास्थि वा अन्तःप्रकोष्ठास्थि 


२ ऊंश 


र्न 


| २ कोदण्डास्थि वा बहि$ 
५ २ वक्र वा फणर ((प्रढाठपफ 


| 


४ प्रकोष्ठास्थियाँ 

न्ध देशों में 
(एथ |०7८४) | 
ई भृहृस्ततल की शब् 


१६ 


[४2४ [७३ 


४०३४ ०३ (सह 


२८ अंगुडियों में (?)४]8०2८४) 


६० 


_........ पपपप+ड ण:सस सच सम 


१ उंम्मुंखकपालास्थि वो लैलाटास्थि ([४०7४)) 


१ पश्चात्कपालास्थि वा पश्चात्‌ अस्थि 
(0८० [४४४)) 
२ शद्भास्थि (! ९८घ0०7४)) 
१ झमररास्थि वा शोषिरास्थि (२४॥70०0) 
१ जतूकास्थि वा कौलकास्थि (59॥८7००) 
२ नासास्थि वा घोणास्थि (७8०)) 
२ ऊध्वहन्वस्थि (509०70०7 77857]879) 
२ गण्डास्थि (७४7) 
२ अभ्वस्थि ([ ,8४०७५77४)) 
२ नासाफलकास्थि वा अधःशुक्तिकास्थि 


१ अधो हन्वस्थि (प्राण प्राध्धोिए ० 
]०७7४०0०) 


शिर और ग्रीवा की ३६ अस्थियाँ 


| 
। 
| 
| २ ताल्वस्थि (2०]४६) 
| १ १हलास्थि (३१०7०) 

७ कशेरुकाएँ (८&एशंं८४ ९7४९०7४०८) 

१ जिह्ामूलास्थि वा कण्ठिकास्थि ([77०4 
5०४७०) 
२ मुद्गरास्थि (((७।]९प३४ ०07 िंध०77०7) 
२ शूमिकास्थि ([7208 ०:४7) 

२ रकांबाकृति अस्थि (808[228 ०7 
877००) 


१०--डा० श्रिज्ञोकीनाथ ने इसका साम 
है <; रखाद । > हि 


चरकसहितो 


२ पाश्विककपालछास्थि वा पाश्वकास्थि ((ि7९(9)) 


>> ४---..>०-०.*+++*+ ० “5 


([र्मंग ।पा72(60) 


नासाफल्नकांस्थि 


[ अं० ७ 


२४ पशुकाएँ (रि05) 
२ अक्षकास्थियाँ (0]9५7८४)) 
१ उरोडस्थि (9/८77०77) 
१२ कशेरुकाएँ (00758 ४९८६४०७७) पीठ में 
५ कशेरुकाएँ ([,ए77०८८० ४०४६८०:७८) 
कमर में 
१ त्रिकास्थि (9०००॥)) निक देश में 
१ गदास्थि वा पुच्छास्थि (००८८४७) 
गुदादेश में 
२ श्रोणिफलकास्थि ((2अं00्रां)४ए ०7 
[9 ००7७) 
२ अंसफलकास्थि (9087ए)७ ०07 ॥0णतै0- 
9]806) 


-ननान+ “०७ 


मै. 


मध्य 


दब 


अस्थियाँ छाती की २७ अस्थियाँ 
“लड़ “४० >> बच 


 पीठकी २ 


जा २ ऊवस्थि (९ छग्रपा) 

२ जानुकपाछास्थि (?०(2)०) 

२ जड्जास्थि (7799) अंगुष्ठ के ओर को 

२ अनुजड्डास्थि (70०)9) कनिष्टिका के 
ओर की 


२ गुल्फास्थि ([3]09) 
[ २ पार्ण्णि (28।०७०७०७) 
| २नौकाकृति (5087॥0व4 ०; 'पिंवशं०णध) 


(२ अन्त$ या प्रथम 


| 
२ मध्य या द्वितीय 
६ त्रिपार्थिक अस्थियाँ 0 २ बाह्य या तृतीय 


(७पएरथण7ःण) 
२ घनाकार अस्थि (७ए००० ४०) 
१० पादतल में शलाका स्थियाँ (.(८६७६४१७७] 907०8) 
२८ अंगुलियों में (!2)9]87982४) 
६० अस्थियाँ 
: २०६ कुछ अस्थियाँ “ 


) 


जम 200: ज> कक 


१४ गुल्फदेश में 


2 


8738] |907725 
२,0०८ 


दोनों सक्थियों को ६० अस्थियाँ 


(' 


त्रिकास्थि ५ कशेरकाओं और गुदास्थि ४ कशेदकाओं के 


संयुक्त होने से बनती है 


आधुनिक मत के अनुसार प्रौद पुरुष में २०६ अस्थियाँ : - 


। जिह्ी, ७८६ 


मानी जाती हैं ॥६॥ 


पंब्चेन्द्रिया धिष्ठानानि 


तदथा--त्वग 
नासिका, अक्षिणी, कर्णों ्् 


च्‌॥ज। 


इन्द्रियों के अधिष्ठान-पाँच हैं जिह्वाः के ० 
| १ त्वचा २ 
| रेनासिका ८ आँखें ५ कान |७॥| - - । 


3४२.-३७८० 3५ 


अ० ७ ] 


प्य्न्न बुद्धीन्द्रियाणि; तथथा--स्पशैन॑, रसने, प्राणं, 
दशन श्ोत्रमति॥5॥ । 
पाँच ज्ञानेन्द्रिय--१ स्पशन २ रसन ३ प्राण ४ दशन 
थू श्रोत्र ये इन्द्रियाँ क्रशः इन पाँच-शानों ( 820888073 ) 
का साधन हैं--१ स्पश ( [6ए०ं। 0ण्ते एथं० ) २ रस 
( [००४० ) ३ गन्ध ( 5एाथी ) ४ रूप ( 880६ ) ५४ शब्द 
( [46०7४78 ) न । नम हस्त 

पवूच कर्म निद्रयाणि; तद्यथा-- पादी, पायु। 
डपस्थों जिह्ला चेति ॥९॥ # 0007 

कर्मेन्द्रियाँ-पाँच हैं । १ दो हाथ २ दो पैर ३ गुदा ४ 
उपस्थ ( मूत्रेन्द्रिय और जननेन्द्रिय ) ५ जिहा (बाणी)। ६ । 

हृदयं चेतनाधिष्ठानमेकम्‌ ॥१०॥ 

चेतना का आश्रय हृदय एक है ॥१०॥ 

दश प्राणायतनानि; तद्यथा-मूथों, कण्ठो, हृद॒यं, 
नाभि, गुदं, बस्तिः, ओजः, शुक्र, -शोणितं, मांसप्रिति । 
तेषु घट पूवरोणि मर्ससंख्यातानि ॥११॥ 

दस प्राणों के स्थान हँ--१ मूर्था ( शिर वा मस्तिष्क ) 
२ कण्ठ ३ हृदय ४ नाभि ५ गुदा ६ बस्ति ७ ओज ८ शुक्र 
( वीय ) & रक्त १० मांस | इनमें से पहिले छह अथांत्‌ मूर्था 
कण्ठ हंदय नाभि गुदा और बस्ति; ये मर्म कहे जाते हैं.। सूत्र- 
स्थान के २६ वें अ० में नाभि और मांस की जगह दोनों शह्ज- 
देश पढ़े गये हैं | यथां-- 

“दशेवायतनान्याहुः प्राणा येपु प्रतिष्ठिताई | 
शद्धौ ममत्रय कण्ठो रक्त शुक्रौजसो गुदम्‌ ॥' 
अष्टाड्डसंग्रहकार मांस” को जगह जिह्ाबन्धन पढ़ता है | 

« दश प्राणायतनानि | मूर्धा जिह्ाबन्धनं कण्ठो हृदयं 
नामिब॑स्तिगुंद शुक्रमोजो रक्त च | तेषामाद्यानि सतत पुनर्महा- 
ममसंज्ञानि |! शारीर ४ अ०। 

जिह्ाबन्धम में कई वातनाड़ियों का सम्बन्ध है। वहाँ 
पर चोट से मृत्यु हो सकती है, वही श्वास का मार्ग है| छालों- 
टिकी नाड़ी ( (७778! 7०7५८४ ) में बारह नाड़ियाँ होती 
हैं | जिनमें से सबसे बड़ी पाँचवी नाड़ी है इसमें क्रियावाही 
(7700० ) और ज्ञानवाही ( 9०78०9 ) दोनों प्रकार के 
तन्तु वा तार होते हैं | इसका नाम 8७079) 067ए९8 
है | सातवीं नाड़ी जिसे मौखिकी ( [२8०3) 7०४८७ ) कहते 
हैं | नौवीं नाड़ी जिसे जैह्लास्यिकी ( (५]७83००॥०४7५78०8/| 
ए्रथए०४ ) कहते हैं। इसमें भी ज्ञानवाह्दी और क्रियाबाहदी 
: दोनों तन्तु होते हैं |.ये सब्र जिह्ा में जाती हैं। अतः जिह्ा- 
बन्धन पर चोट से मृत्यु हो जाती है। यही श्वासमाग है. 
दसवीं नाड़ी ( ०५७०००४३७०४० ) भी जिह्नाबन्धन के देश 
से होकर-कण्ठ फुप्फुस आदि में जाती हैं । 
.. इस प्रकार सब ही प्राणायतन हैं ॥|११। न 

पद्चनदश कोष्ठाज्ञान्ि; तद्यथा--नाभिश्व, ह॒दंयं च, 

है क्छोम च्‌. यक्ृच्च, प्लोहा चच्‌ बुक्को च्‌, बस्तिग्व 9 पुरी- 
. षाधारख्, आमाशयश्च, पकाशयश्र, उत्तरणुद व, अपर: 
गु्द॑ च, कुद्रान्त्र च, स्थूलान्त्र च, वपावहन चेति ॥१२॥ 
... -कोष्ठ के अज्ञ-पत्द्धह हैं | १ नामि २ हृदय ३ क्लोम ४ 

.. भ्जृतन € जिगर ) ५ प्लीहा ( तिल्ली ) ६ दोनों एक ( रु, 


आरीरस्थानम 


'में दो बत्म होते हैं, ऊपर का और 


. >> ४६६ प्रत्यद्ध३ 
१---'पर्याय: प्रकाश्यानि' च० । २--श्लष्मश्ुवो कण्ठपा- 


४४६३ 
6907९ए३ ), ७ बस्ति ( मूत्राशय 3]800० ), ८ पुरीषाघार € 
( 5छग्ाणंत #]०६४०८८ अथवा उण्डुक ( (.०९८पण ), ६ . 
आमाशय ( 500780) ) १० पक्राशय ( /9700प८०ण॥ ); 
११ उत्तरगुद ( ९८४७7 ), १२९ अधरगुद ( 07७७ ); 
१३ कुद्रान्त्र ( 94) ॥7729४78 ) १४ स्थूलान्त्र (,८82 
॥762587९ ) १५ वपावहन ( छुदय के चारों ओर स्थित मेंद 
को वा कहते हैं उसका बहन करनेवाछा अथवा ?97०:९४७ 
नामक ग्रन्थ ) ॥१२॥ न 

घटपद्चाअस्पत्यज्ञानि घट्स्वद्भपूपनिवद्धानि यानि 
यान्यपरिसंख्यातानि पूवमहृघु परिसंख्यायमानेषु तानि 
तान्‍्यन्ये: पर्योयरिह! प्रकाश्य व्याख्यातानि भबन्ति; 
तद्यथा-हे जद्नापिण्डिके, दे ऊरुपिण्डिके, ढो स्फिचो, छो 
बृषणो, एक शेष), हे उखे, हो वंक्षणो, ढो कुकुन्दरो, एक 
बस्तिशीषम्‌, एकसमुदरं, ढो स्तनों, छो इलेष्मभुवो, छ 
बाहुपिण्डिके, चिबुकमेक, द्वावोष्ठो, दूवे सक्कण्यो, दो दन्त- 
वेष्ठको, एक ताछु, एका गलशुण्डिका, दूवे उपजिहिके, एका 
गोजिह्िका, हौ मण्डो, दूवे क्णशष्कुलिके, हो कर्णपुत्रको, 
दूवे अक्षिकूदे, चत्वारि अक्षिवरत्मानि, दूवे अक्षिकनीनिके, 
दूबे श्रुवो, एको5बढु५, चत्वारि पाणिपादह्नदयानि ॥१३॥ 

प्रत्यज्ञ-बाहु आदि ६ अज्ञों में . सम्बद्ध ५६ प्रत्यज्ञ हैं। 
जिनका अडज्डों को बताते हुए हमने परिगणन नहीं किया | अब 
उन ( प्रत्यज्ञों ) की पर्यायों से यहाँ व्याख्या की जाती है | २ 
जद्भाओं की पिण्डलियाँ + २ ऊरुदेश की पिण्डिकायं ( बहुत 
मांसवाली जगह )+ २ स्फिक्‌ ( नितम्ब--चूतढ़ )- २ इंधण 
( अण्ड-][०३४४७७ )--१- शेफ ( मूज्रेन्द्रिय )--२ उखाये 
( बगले )-+२ वंक्षण (रान )#२ कुकुन्द्र ( प्ृष्ठबंश के 
दोनों और जघनास्थियों के बाहर की ओर का निम्न भाग ) 
+ १ बस्तिशीष ( नामि के नीचे का देश ) +१ उदर ( पेट ) 
--२ स्तन + २ श्लेष्मभू ( छाती के उन्नत भाग )+र बाह 
की पिण्डिकाये-+ १ चिबुक ( ठोडी ) +२ होठ + २ सक्किर्णः 
( होठों के प्रान्त वा किनारे )+ २ दन्तवेष्टक ( मसूड़े )+ १ 
तालु+१ गिढशुण्डी ( (/५४ए०७ )--१ उपजिहिकाये (०प- 
3 )+ १ गोंजिहिका ( जिहा के नीचे की छोटी जीम ) 
--२ गण्ड ( गालें )--२ कणशष्कुलियाँ ( बाहरं से दौखने- 
गा कान, शरंए४७ & [.05पो७ ० ८०४ )+ २ कणपुत्रक 
( कर्णशध्कुली के सामने _ दीखनेवाला उभार्‌ )# २ अक्षिकूट 
( जहाँपर अक्षिगोलक रहते हैं ) +४ अक्षिवत्म (एक आँख 
नीचे का )-+२ अक्षिकनी- 
निकाये ( पुतलियाँ )+ २ भौंहें+-१ घाटा ( औवा का पिछला 
भाग )+४ हस्तत॒रू और पादतल ( २ हस्ततलू २ पादतल ) 
हैं ॥१३॥ 


श्वयोब्येवस्थितों कठिनो मागो! चकः ।. 'भुजो' ग़ज्ञाघर पति, 
तन्नातिसमीचीन तयो£ पू् परिसंख्यातस्वात्‌ । रे--सुश्रुत में 
जचयमेद्‌ से ये प्रत्यज्ञः कहे हैं--मस्तकोद्रपृष्ठनामिक्षक्ञाइनासा- 


चिबुकव स्तिग्रीवा इस्येता एकक/। कणनेन्रभ्नशद्भूसगण्डकक्ष- 


_स्तनवृषणपाश्वेस्फिग्जोलुबाहुरुप्रश्श्तयों दे हें) विशतिरड्गुकय;, 
स्रोत वच्यमाणानि पुष प्रत्यक्षविभाग उक्त: पु. 
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४५४ चरकसंहिता 


नव सहान्ति छिद्राणि-सप्त शिरसि, हे चाघः ॥१७॥ 


नौ बड़े छिद्र--७ सिर में+ २ नीचे। २ आँख के 
-+-२ नाक के छिद्र + २ कान के छिद्र+१ मुखबिवर; ये ७ 
शिरःस्थित छिद्र हें | मूत्रेन्द्रिय वा जननेन्द्रिय का छिद्र और 


गुदा का छिद्र; ये नीचे के छिद्र हैं ॥१४॥ 


एतावद्ह॒इयं शक्यसभिनिदेष्ठुम्‌ , अनिर्देश्यमतः परं 
कक ६ 
त्त । तद्यथा-न॒व स्नायुशतानि, सप्त सिराशतानि, 
हद धमनीशते, 'चत्वारि पेशीशतानि, सप्तोत्तरं मर्मशतं, हे 


पुनः सन्धिञ्ते, त्रिंगस्सहस्ताणि नव च शतानि षट्पञ्चा 


शत्कानि सिराधमनीनामणुझः प्रविभज्यमानानां मुखाप्र- 
परिसाणं, तावन्ति चेब केशश्मश्रुडोमानीत्येतद्यथाबत्सं- 
ख्यातं त्वक्प्रभृति दृवयम्‌ , अतः पर्र तक्‍यम्‌ ; एतदुभय- 


सांप न विकल्प्यते प्रकृतिभावाच्छरीरस्य ॥१४॥ 


त्वचा आदि जो निर्दिष्ट किये गये हैं वे दृश्य हैं- प्रत्यक्ष 
हैं | अतएव इनका निदंश किया जा सकता है-प्रत्यक्ष दिखाया 
जा सकता है| इससे आगे कहे जानेवाले भावों का निर्देश 
नहीं किया जा सकता, अतः अनुमान से जाने जाते हैं। यद्यपि 
स्नायु ([/४877८7(७) आदि भी .अत्यक्ष हैं, परन्तु ६०० आदि 
संख्या में स्नायु का होना अनुमान से ही शेय है। क्योंकि सब 


का प्रत्यक्ष नहीं होता । ै 
६०० स्नायु हैं | यहाँ पर इनका विस्तृत वर्णन नहीं है। 
केवलमात्र संख्या ही बतायी गयी है। इनका विशेष सम्बन्ध 
शल्यतन्त्र से हे, अतः सुभरुत शारीर ५ अ० में इनका विस्तत 
वेणन है---. - हु 
“नव स्नायुशतानि । तासां शाखासु घट शतानि ( ६०० ) 
दे शत्ते चिशब्च (२३०) कोष्ठे | ग्रीवां प्रत्यूध्व सत्ततिः(७०)।! 
एकैकस्यां तु पादाडुल्यां षटू घट्‌ | ताबत्य एवं जद्भयाम। 
दश जानुनी | चत्वारिंशवूरो, दश वड्क्षणे, शतमध्यधमेवमेक- 
स्मिन्‌ सक्थ्नि भवन्ति | एतेनेतरसक्थिवाहू च व्याख्यातौ |? 
'ष्टिः कव्यामू्‌ | पृष्ठेडशी ति:। पार्श्यो: षष्टि: | उरसि जिशत्‌ 
'घट्जिशदू ग्रीवायाम्‌ मूर्ध्नि चतुस्निंशत्‌ | एवं नव स्नायु- 
शतानिव्योख्यातानि!! .5६ . -*« ह 
“नौयंथा फलकास्तीर्णा बन्धनेबहुमियुंता.। 
भारक्षमा भवेदप्सु हयुक्ता सुसमाहिता ॥ - 
एबमेव शरीरे5स्मिन्‌ यावन्तः सन्धयः स्मृताः |. ० 
स्नायुमिबंहुमिबंद्धास्तेन मारसहा नराश्वी! 
न हास्थीनि न॒ वा पेश्यो न सिरा न च॒ सन्धयः | 
व्यापादितास्तथा हन्युयथा स्नायु: शरीरिणम ॥ 
यः स्नायू: प्रविजानाति बाह्माश्राम्यन्तरास्तथा | 
स गूढं शल्यमाहत्तु देहाच्छक्नोति देहिनाम्‌॥? . 
इनका अभिप्राय सश्जीवनी व्याख्या में देखे । * 


१५७ 


_ ७७० शिराये हैं |. इनका विस्तृत वर्णन सुभुत शारीर ७. 


अध्याय में किया गया है |' .. . 


<:८--5----६--८८ 7-२ ८ ्सललसलनसननसधसभ 5. ० त_3-+-+--ु 2, 
१--- परल्ञ' ग ० । २-- पके तदुमयमप्रि न विकल्पयन्ते? च०।. 


[ आ० ७ 

'सप्त शिराशतानि भवन्ति | याभिरिंदं शरीरमाराम इब 
जलहारिणीमिः केदार इव च कुल्याभिरुपस्लिह्यतेब्नुग्हामते चाकु- 
उचनप्रसारणादिमिर्विशेषे३ | द्रुमपत्रसेवनीनामिब च॒तासां 
प्रतानाः । तातां नामिमूल ततश्र प्रसरन्त्यूध्वंमघस्तियंक च || 

तासां मूलसिराश्चत्वारिंशत्‌ तासां वातवाहिन्यो दश, पित्त 
वाहिन्यो दश, कफवाहिन्यो दश, दश रक्तवाहिन्यः। तासां तु 
वातवाहिनीनां वातस्थानगतानां पंञ्चउ्ततिशतं भबति (१७५) 
तावत्य एवं पित्तवाहिन्य पित्तस्थाने ( १७४ )। कफवाहिन्यश्र 
कफस्थाने ( १७४ )। रक्तवाहिन्यश्र यहृत्प्लीहो! ( १७५ )। 
एवमेतानि सप्त शिशाशतानि ।” 

पत्र वातवाहिन्य: शिरा एकस्मिन्‌ सक्थ्न पद्मनविशतिः। 
एतेनेतरसक्थि बाहू च व्याख्यातों ।” । 

“विशेषतस्तु कोष्ठे चतुस्निंशत्‌ - तासां गशुदसेढ़ाश्रिताः श्रो- 
ण्यामश, दूवे दूवे पाश्चयो$, षट्‌ पृष्ठे, तावत्य.एवं चोदरे, दश 
वक्षसि ।? 

'एकंचत्वारिंशज्जत्ुण ऊध्व, तासां चत॒ुदंश ग्रीवायां, कर्ण- 
योश्वतत्व;, नवं जिह्लायां, घट नासिकायां, अश्टो नेत्रयो:, एवं 
पञ्चससतिशतं वातवहानां सिराणां व्याख्यातं मवति |? 

'एबघ एवं विभागः शेषाणामपि | विशेषतस्तु पित्तवाहिन्यो 
नेत्रयोदशं, कर्णयोद्वें, एवं रक्ततहाः कफवहाश्व | एवमेतानि 
सस्त छिराशतानि सबिभागानि व्याख्यातानि |? 

इनका अथ भी सुथ्रुतसज्ञीवनी व्याख्या में देखें | 

२०० धमनियाँ हैं | सुश्र॒त शारीर स्थान ६ अ० में मल 


धमनियाँ २३ बतायी हैं। इन्हीं से शाखाओं में फूटनेवाली . 


स्थूछ २०० धमनियाँ जाननी चहिये। सुभ्रुत के अनुसार ऊध्यंग 
घमनियाँ १० अधोगामी धमनियाँ १०--तियंग्गामी ४। ये 
मिलाकर २४ होती हैं | सुश्रुत ने मी इनका विभाग किया है। 
जिसके अनुसार ऊध्वंग धमनियाँ ३० हो जाती हैं | अधोगामी 
भी ३० हो जाती हैं और तियंग्गामी एक २ में सैकड़ों शाखायें 
उत्तरोत्तर फूठती जाती हैं | अतः ये असंख्य होती हैं । इनका 
बिस्तृत न & अध्याय में देखिये।. प्रतीत होता “है कि 
आत्रेय ने तियग्गत स्थूछ घमनियाँ १४० गिनी हैं | आज्नेय भी 


क्रमश; शाखाओं में फूटते हुए: इनकी संख्या बहुत अधिक - 
मानता है| यह बात इनके मुखाग्रों की संख्या बताने से ज्ञात 
ः ' 


होती है पक 
४०० मांसपेशियाँ (]/(७७०।८७ ) हैं । सुश्रुत ५०० 


मानता है। गल्ञाधर के अनुसार “चत्वारिः के स्थल पर पश्चा 
होना चाहिये। मल व 


नाचा 


ट्र ००. - कि + 
पञच पंशीशतानि भवन्ति। तासां चत्वारि शुतानि (४००). . 


लिशस | कोष्ठे घटपष्टि; (्‌ न पतली हो 
'कैकस्पांतु कबपनिविशक का कप: पदञ्मदश। दश प्रपदे | 


पादोपरि कूचंसन्निविशस्तावत्य एवं । दश गुल्फातलयोः | 


_पल्तजान्बन्तरे विशतिः। पत्र. जानुनि। विशतिरूरो। दश 


) 


आ०७ | शारोश्स्थानम्‌ हक (87 ४४५५. 


वड्क्षण | शतमेवमेकस्मिन्‌ स्क्थ्न भवन्ति | देश भेद सें--- 

बाहू च व्याख्याती ।! चारों शाखाओं में ड्ड 
“तिस्तः पायौ | एका मेढ़ । सेवन्यां चापरा | द्वे बृषणयोः । | पेट और छाती मेँ श्र 

स्फिचो; पश्च | द बस्तिशिरसि । पद्चोदरे | नाभ्यामेका । प्रष्टो- | पीठ में १५ 

ध्वंसन्निविशश पदञ्च पञ्न दीर्घा:। पट पाश्यो! | दश वक्षसि | | ग्रीवा और उससे ऊपर ३७ 

अक्षकांसो प्रति समन्तांत्‌ सत्त | दे हृदयामाशययोः | घट यक्ृत्‌- 2032 

प्लीहोण्डुकेषु? १०७ मम हैं| 


ग्रीवायां चतलः । अष्टौ हन्वोः | एकैका काकछकगलयो: | 
हे तालुनि | एका जिद्बायाम्‌। ओष्ठयोद । नासायां हे । द्वे नेत्रयोः ! . 
गण्डयोश्रतस्रः | कणयोद्द । चतस्रो छछाटे | एका शिरसीति । 
एवमेतानि पश्च पशञ्चनपेशीशतानि |? 

स्त्रियों में २० पेशियां अधिक होती हैं | यथा-- 

ज्रीणां तु विशतिरधिका; दश तासां स्तनयोरेकैकस्मिन्‌ पश्च 
पड्चेति | यौवने तासां परिदृद्धिः। अपत्यपये चतख। तासां 
प्रसुतेडम्यन्तरतो | दे मुखाश्रिते बाह्मे च वृत्ते दूवे। गभच्छिद्र- 


इनका विस्तृत वणन सुश्रत शारीर ६ अध्याय में हैं | 

२१० सन्धियाँ हैं । मुख्यतः सत्थियाँ दो प्रकार की होती हैं | 
१ चेशवान्‌ (|(0ए४०]४ ० 7४9709८७) | २ स्थिर 
(ग्रग70ए०)९ ०7 $97थ707708८७) तीसरी प्रकार की वे 
सन्थियां भी हैँ जिनमें अल्य सी चेश होती है । आजकल उन्हें 
पृथक्‌ श्रेणी में गिना जाता है | वे अल्मचेष्ठावान्‌ (घर म्रंबा- 
(॥70869) कह्दाती हैं । जैसे--कशेरुकाओं में । सुभ्रुत शारीर 
५ अध्याय में इनका विभाग इस प्रकार'किया है-- - 


संभ्रितास्तिख । शुक्रातवप्रवेशिन्यस्तिस एवं ॥? शाखाओं में ध्ट्८ 
आजकल के शरीरशांसत्र के अनुसार मांशपेशियों की संख्या | कोष्ठ में ५६ 
५१६ है? | जो कि निम्न प्रकार से है-- ग्रीवा और उससे ऊपर ८३ 
ऊध्वशाखा (बाहुओं) में ११ 
अध५्शाखा (सक्थियों) में ं श्श्द २१० 
धघड़ १३४ 
शिरा और ग्रीवा में ८० बस्त॒तः सन्धियाँ बहुत अधिक हैं । यहाँ पर बहुत ही मोटी 
छाती और पेट के अध्य की पेशी ,.._१ | दंड्डियों की सन्धियाँ गिनायी हें । 
तालु में १० ये. सन्धियां आठ प्रकार की सामान्यतः कही गयी हैं । १ 
जिह्दा में ह ८ | कीर (जावागडए [णंा8 ० /7प्रा०्वाब & निए7४९ [०ं- 
गले में १० द्् 2 " उदूखछ दस 70049 ०7 
श्यन्त्र 'में ० | 38०) 27१ ००८९६ ]०79(3) | हे सामुदूग (संपुटाकार)-- 
शक ५ २ | जिन सन्धियों पर थैली चढ़ी रहती है। ४ प्रतर-जैसे प्ृष्ठवंश को 
दोनो सध्यकण मे ; ७ | कशेरुकाओं में | ५ तन्न सेवनी (5प/एा९७) | ६ वायसतुण्ड 


(कौवे को चोंच सहश) | ७ मण्डल (7४3) । ८ शंखावत | 
एक प्रकार की और सन्धि भी है, जिसे आंग्लभाषा में [4ए०६ 
]०४६ कहते हैं । यह सन्धि ऐसी होती है जैसे गाड़ी में धुरी की 
सन्धि होती है। यह प्रथम ओर द्वितीय ग्रीवाकशेरुका में होती है। 
इनके विशेष ज्ञान के लिये-सुभ्रुत शारीर ५ अ० देखिये । 
अत्यन्त सूक्म विभाग होते हुए सिराओं और धमनियों के 


दोनों अक्षिगोलक और ऊध्ववत्म में श्ड 


प१६ 

१०७ मम हैं | सुभ्रुत के अनुसार ये पाँच प्रकार के होते हैं। 
१ सांसमम २ सिरामस ३ स्नायुमम ४ अस्थिमम ५ सन्धिमम | 
मांसम्म ११ 


सिरामम मुखाग्रों की संख्या २०६२६ होती है । इतने ही केश (सिर के 
जज १७ | बाल) दाढ़ी मु'छ के बाल और छोम होते हैं । 'एकोनत्रिशत्सह- 
अस्थिमम / ६ [झ्मणि' भी पाठान्तर है उसके अनुसार २६३५६ संख्या होती 
सन्त ' | है| गंगाधर 'त्रिशच्छतसहल्ताणि नव च शतानि षट पश्चाशत्सहू- 
ह ख्ाणि' यह पाठान्तर पढ़ता है। उसके अनुसार ३२ लाख ४० 

कम मार १०७ मम हैं। | हजार ६ सौ संख्या होती है। अथवा उसकी अपनी व्याख्या के 


50050 कक 230 22,307 2 कल न अनुसार सिरा ओर धमनी (७००शिरा गा ० धमनी) 
कक पर ताज इन्हे 

..._ ३-इनका विशेष विवरण डा० त्रिज्ञोडोनाथ कृत 'इमारे | ५६ हजार शाखाओं में बंदकर पुनः सूच्रम होती हुईं २० लाख 
शरीर था क्श में देखिये । हो जाती है। तन्त्रान्तर में कहा है-- 


४९६ 


(ंत्रशच्छतसहस्ताणि शतानि च नवेव तु । 
घटपश्चाशत्‌ सहस्वाणि रसदेहौ वहन्ति ताः | 
द्वासप्ततिस्तथा कोठ्यों छोम।नीह महामुने ॥ 
अषश्टद्भसंग्रह में-- 
पंसराघमनीमुखानां त्वणुशों विभज्यमानानामेकोनत्रिंशच्छ- 
तसहस्ताणि नव च शतानि षटपश्लाशानि भवन्ति! 
इसके अनुसार इनकी संख्या २६ लाख ६ सौ ५६ होती है। 
यह त्वचा आदि दृश्य (प्रत्यक्ष) का और उससे पश्चात्‌ 
तक से शेय स्नायु आदि का यथावत्‌ परिगणन कर दिया है। 
हृश्य (त्वचा आदि) और तकय (अनुमान से ज्ञेय स्नाओु आदि) 
में शरोर के आरोग्य रहने तक इस मान में मेद नहीं होता । 
विक्ृत होने पर भेद आ सकता है ॥१५॥ 
यक्त्वश्जलिसंख्येयं तदुपदेत््यामः तत्पर प्रमाणमभि- 
ज्ञेयं, तश्न वृद्धिहासयोगि, तक्‍्यमेव; तद्यथा--दशोदकस्या- 
खलयः शरीरे स्वेनाज्ललिप्रिसाणेन यत्तत्‌ प्रच्यवसानं पुरीष- 
सनुवध्नात्यतियोगेन तथा मूत्र रुधिरमन्‍्याश्च उरीरधा- 
तून, यत्तत्‌ सवशरीरचर॑ बाह्या त्वग्बिभर्ति, यत्तु त्वगन्तरे 
ब्रणमतं छसीकाझब्दं छभते, यज्चोष्मणाउनुबद्धं लोमकूपेभ्यो 
निष्पतत्स्वेदशब्दम वाभोति, तदुदूक दशाझलिप्रमाणं; ल्‍ 
खलयः पूर्वेस्याह्मरपरिणामधातोय त॑ रस इत्याचक्षते, 
अष्ठी शोणितस्य, सप्त पुरीषस्य, षद जकेष्मण:; पद्न पित्तस्य, 
चत्वारो मूत्रस्य, त्रयो बसाया; हो मेदसः, एको मज््ञड, 
मस्तिष्कस्यार्धान्नलिः, शुक्रस्य तावदेब प्रमाणं, ताबदेब 
श्लेष्मणश्नोजस इत्येतच्छररीरतत्त्वमुक्तम्‌ ॥९३॥ 
अब जो अज्ञलि के नाम से जाने जाते हैं--उनका उपदेश 
किया जायंगा-- | 
यहाँ जो प्रमाण कहा जायगा वह उत्कृष्ट (॥/8यंप्रगप77) 
प्रमाण है | यह कम अधिक होता रहता है। इसे अनुमान से 
ही जाना जाता है | अपनी अज्ञलि के प्रमाण से जल का प्रमाण 
दश अज्जलि है, जो जल अतियोग द्वारा बाहर निकलता हुआ 
पुरीष के साथ निकलता है। तथा जो जछ अतियोग द्वारा मूत्र 
के साथ बाहर आता है। अतियोग से जो रुधिर तथा शरीर 
की अन्य धाठुओं को भी अनुब्न्ध करता है। जो सम्पूण शरीर 
में सल्बार करता हुआ बाहर की त्वचा उदकधरा का पाछन 
करता है। जो त्वचा में त्रण होने पर 'छसीका' शब्द से कहा 


जाता है। जो गर्मी से अनुबद्ध हुआ लोमकूर्पों से निकलता . 


हुआ 'स्वेद' शब्द से अमिहित है| उस जल 
अज्जलि है | आहांर के परिणत होने पर (पचने से सके 
पूंब धातु बनती है-जिसे रस कहते हैं-उसका प्रमाण ६ अज्ञल्ि 
है | रक्त की आठ अज्जलि | आजकल के अनुसार भी यदि 
_ एक जवान मनुष्य का भार १॥ मन हो तों उसके “शरीर में 
भार का ३ अर्थात्‌ लगभग ३ सेर रक्त होगा। अज्जलि का 


घ्वरक्संहिता 
७ अज्जलि | कफ की ६ अख्जलि | पित्त को ५. अज्ञलि घ्न्शे२ ३ 
७४० १२८ तोले> १ सेर ४८ तोले। वसा की तीन अज्ञलि। 
अर्थात्‌ १॥ मनवाले मनुष्य में वसा का प्रमाण आजकल १ सेर 


| अआअ० ७ 


१२ छटांक के लगभग माना जाता है | परन्तु इसमें भेद मी 


अन्तर्गत है। केबल बसा का प्रमाण यहाँ ३ अज्ञरि बताया है। 


३ अज्ञर्ति 5 २३१ ३००६५ तोले के अर्थात्‌ केवछ बसा १ सेर 

१६ तोछे हैं | मेद का प्रमाण २ अज्ञलि है अर्थात्‌ लगभग ६४ 

तोले | अर्थात्‌ वला और मेद मिलाकर १९ सेर १६ तोले + 

६४ तोले - २ सेर है । अर्थात्‌ आजकल के प्रमाण और प्राचीन 
प्रमाण 'मैं केबल ४ छटांक का अन्तर है | जो कि मेद में मिश्रित 
अन्य घटक अवयवों का हो सकता है| यह अन्तर न के बराबर 
ही है, क्योंकि दोनों प्रमाण छगभग रूप मैं ही है। और आयुव्वे- 
दोक्त प्रमाण परम प्रमाण है। मजा का प्रमाण शरीर में एक 
अज्जलि है |. मस्तिष्क का प्रमाण आधी -अब्जलि। सम्पूर्ण 
मस्तिप्क का भार २२ छठांक के छगभग आजकल कूता गया 
है । प्रतीत होता है कि प्राचीन प्रमाण जो कि आधी अज्जलि 
बा लगभग १६ तोले के है, रूघुमस्तिप्क का दिया गया है। 
वह ही २॥ छटांक के छगमग आजकल माना जाता है और 
प्राचीन आचार्यों के अनुसार उसका परम ग्रमाण लगभग रे 
छटांक के होता है। बीध का प्रमाण भी इतना ही है अर्थात्‌ 
आधी अज्जलि | उतना ही ओजधाठनामक कफ का | अर्थात्‌ 
ओज का प्रमाण भी आधी अज्ञल्ि है। ओज के प्रमाण की 
विवेचना हम सूत्रस्थान के १७ वें अध्याय में कर चुके हैं । यह 
शरीर के तत्त्व बता दिये हैं ॥१६॥ 

तत्न यहिशिेषतः स्थूलं स्थिर मूर्तिमद्गुरुखरकठिनमर्ञ 


त्पार्थिबं गस्धों प्राणं च, यद्द्रबसरमन्द्स्निग्धरुदुपिच्छिल 


णधारणादि तद्वायवीय॑ स्पर्श स्पशेन व, यह्विविक्तमुच्यते 


यत्मयोक्‍्तू तत्मधानं, बुद्धिमेनअ्वति | शरीरावयबसंख्या 
यथास्थलूमेदनावयवानां निर्दिष्टा ॥१७॥ 


तथा गन्ध और घ्राण; ये पार्थिव हें ॥१॥ 


नखास्थिदन्तमांसचमे ब्चकेशश्मश्रुनबलो मकण्डरादि त-. 
रसरुधिरवसाऊफपित्तमूजस्वेदादि तदाप्यं रसो रसन॑ च, 
यत्पत्तमूष्मा यो या च॒ भाः अरीरे तत्सवेमाप्नेयं रूप॑ दरन . 
च, यदुच्छवासप्रश्वासोन्‍्मेषनिमेषाकुब्बनप्रसारणगमनप्नर- . 


महान्ति चाणूनि स्रोतांसि तदान्तरिक्षं शब्दः श्रो्न च. 


पाशथिव शरीर भाव--शरीर में जों विशेषत+ रुथूल स्थिर... ः 
मूर्तिमान गुरु (मारी) खर तथा कठिन अंग हैं, जैसे नल अस्थि | 
« (हडडी) दन्त, (दांत) मांस चर्म (त्वचा) बच (पुरीष) केश _ 
समश्रु (दाढ़ों मू छ) छोम "कण्डरा (महास्नायु) आंदि वह ते 


नख और दन्‍्त के अस्थियों से प्रथक गिनने से यह भी शान 
होता है कि आचीन आजाय इन्हें अस्थिनरी वन 


: परिमाण परिभाषा में आधे शराव के बराबर माना है, .जो कि 
..__ डगभग २२ तोले के बराबर होता हे'। रक्त की मात्रा शरीर में 
३२१८० २५६ अथात्‌ ३ सेर १६ तोले होती है। पुरीष की | 


केश्डराय १६ होती है।.. 


-अषाकी च, 


न्य् १--प्रत्यज्ञों में कणडराशों को संख्या का निदेश नहीं बला ४ 
गया-इनका विवरण मुश्रुत शारीरस्थान ५ अध्याय में 2 


अआअ० ७ | जन 


अस्थियों के परिगणन में भी 'सह दन्तोदखलनखेः कह के 
प्रथक ही पढ़ा है॥ 

जलीय शारीर भाव--जो द्रव सर मन्द स्निग्ध मृदु तथी 
पिच्छिल गुणयुक्त अज्ज हैं, जैसे--रस रुधिर बसा कफ पित्त मूत्र 
स्वेद आदि--वे सब तथा रस ओर रसनेन्द्रिय; आप्य( जलीय ) 


हैं। पित्त में जो द्रवता और ईपषत्स्निग्वता है उसे ही जलीय॑ 


जानना ॥। 

आग्नेय शारीर भाव--जो पित्त है, जो गर्मी है और जो 
शरीर में कान्ति है, वे सब आग्नेय हैं। रूप और दश्शनेन्द्रिय 
भी आग्नेय हें । 

वायवीय शारीर भाव--उछ वास (श्वास को बाहर निका- 
लना ) प्रश्वास ( श्वास को अन्दर छेजाना ), उन्मेष ( आँख- 
को खोलना ), .निमेष ७ आँखों को मीचना ) आकुश्चन 
( सिकोड़ना ), प्रसारण ( फैलाना ), गमन ( एक स्थान से- 
दूसरे स्थान पर जाना ), प्रेरणा, धारण करना आदि स्पश 
और स्पशनेन्द्रिय वायवीय हैं | 

आन्तरिक्ष शारीर भाव--जो विविक्त ( विरल ) कहांता 
है अथांत्‌ धातुओं में जो अवकाशस्थान है, बड़े और छोटे 
खोत; वे सब आन्तरिक्ष ( आकाशीय ) हैं | शब्द और श्रोत्र 
भी आकाशीय हैं । 

सुश्रुत शारीर प्रथम अध्याय में भी-- 

'आन्तरिक्षास्तु-शब्द: शब्देन्द्रियं स्वच्छिद्रसमूहो विवि- 
क्तता च | बायव्यास्तु-स्पश$ स्पशेन्द्रियं सवचेष्टा-समूहः सब- 
शरीरस्पन्दनं लूघुता च । तैजसास्तु-रूपं रूपेन्द्रियं वण$ सन्तापो 
भ्राजिष्णुता पक्तिस्मषस्तैक्ण्यं शौर्य च | आप्यास्तु-रसो रसेन्द्रियं 
सबंद्रवसमूहों गुरुता शैत्यं स्नेहों रेतश्व | पार्थिवास्त-गन्धो 
गन्धेन्द्रियं सबमूतंसमूहों गुरुता'चेति ॥? 

जो प्रयोक्ता है ( आत्मा ) वह प्रधान है। इद्धि और मन 
भी प्रधान है। आत्मा बुद्धि और मन; ये ही संयोग में कारण हैं। 
इन्द्रियों को भी ये ही अपने २ विषय में प्रेरित करते हैं | सत्त्व 
संयुक्त आत्मा ही सृष्टि में कारण होता है। अवयवों के मोटे २ 
भेद द्वारा शरीर के अवयबों की संख्या बता दी गयी है ॥१७॥ 


शरीराबयवास्तु परमाणुभेदेनापरिसिख्येया भवन्त्यति- 


बहुत्वाद्तिसौक्ष्म्यादतीन्द्रियत्वाच्च; तेषां संयोगविभागे 
परमाणनां कारणं वायु: कम स्वभावश्व ॥ श्८॥ 
परमाणु के भेद से शरीर के अवयव असंख्य होते हैं.। 
क्योंकि प्रमाणु बहुत ही अधिक हैं, अत्यन्त सूक्ष्म हैं, जिनका 
: ईन्द्रियों से ग्रहण नहीं हो सकता | कल उन परमाणुओं के संयोग 
और विभाग में बायु कम ( पे ) और स्वभाव कारण है। 
अथवा वायु और कम (अदृष्टधर्मांधम ) का स्वभाव कारण 
| कर्म के प्रेरणात्मक स्वभाव द्वारा प्रेरित बायु संयोग 
_( शरीर जन्म ) तथा विभाग ( शरीर विनाश ) में कारण है। 
अद्ृष्ट द्वारा सब से पूरब बायु में कर्म उत्तन्न होता है तदनस्तर 
अग्नि आदि में ॥ १८॥ _ 7 आजा 
तदेतच्छरीर संख्यातमनेकावयवं दृष्टमेकल्वेन सज्ज३, 
प्रथक्त्वेनापबगः; तत्न प्रधानमसक्तं स्सन्ताननिवृत्तौ 
(निवतेते इति: 07600 5 5० 
३-० मश क्त सवससानियुत्तो” ग० 


शाररस्थानम्‌ 


॥:/4 | 


वह यह शरीर अनेक अवयवों से युक्त कहा गया है | इसे 

एकरूप में देखना ही सदड्ध कहाता है| अर्थात्‌ जीवितशरीर 
तना पुरुष, मन इन्द्रियाँ तथा अन्य अवयबों से जिनका पूर्व 

वणन किया जा चुका है। अथवा आत्मा और परमाणु रूप 
असंख्यात अवयर्ों से ब्रना हुआ है| इन्हें एकरूप में अर्थात्‌ 
में? करके जानना सज्ज है वा बन्ध है। अर्थात्‌ विपरीत ज्ञान ही 
बन्ध का कारण है | 

चेतन शरीर के अनेक अबयवों का जब्र हमें प्रथक्‍्तया 
ज्ञान होता है वही अपवर्ग वा मोक्ष है | अर्थात्‌ जब हम चेतना 
पुरुष मन इन्द्रियों तथा अन्य अवयवोंको प्रथक्तया जानते हैं 
वह ही मोक्ष है | पुरुष को प्रधान ( प्रकृति ) से प्थक्‌ जानना 
ही अपबग है वा अपवग ( मोक्ष ) का हेतु है | यही तत्त्वज्ञान 
है| प्रधान और पुरुष का पाथक्येन ज्ञान ही तत्त्वज्ञान है । 
सांख्यकारिका में कहा है-- « 

ज्ञानेन. चापवर्गों विपययादिष्यते बन्धः |! 
.. _ऑंझ्य में बन्ध को तीन प्रकार का माना है-१ प्राकृतिक २ 
वकृतिक ३ दाक्षिणक | जो प्रकृति को ही आत्मा समझते हुए 
प्रकृति की उपासना में छंगे रहते हैं उन्हें प्राकृतिक बन्ध होता 
है। जैसा कि आजकल का पाश्चात्य जगत्‌ । उनके लिये ही 
पुराण में कहा है-- 

(पूर्ण शतसहस्न' तु तिष्ठन्त्यव्यक्तचिन्तकाः ।? 

बेझऋतिक बन्ध उन्हें होता है जो विकति अर्थात्‌ अहड्लार 
महाभूत बुद्धि इन्द्रिय आदियों को ही पुरुष वा आत्मा समझे 
हैं | उन्हीं के प्रति कहा गया है-- 

“दश मन्वन्तराणीह तिष्टन्तीन्द्रियश्चिन्तकाः । 

भौतिकास्तु शत पूर्ण सह त्वाभिमानिका) ॥| 

बोद्धा दशसहज्लाणि तिष्ठन्ति विगतज्वराः |? 

पते खल्वमी विदेहा येषां -वेक्ृतिकों बन्‍्घ॥।* 

जो इष्टापूत में लगे रहते हैं उन्हें दाक्षिणकबन्ध होता है । 
ये छोग स्वग आदि की कामना से कम करते हैं इसी का फल 
यह है कि वे बन्ध में पड़े रहते हैं | इस बन्ध को दाक्षिणकबन्ध 
कहते हैं | छान्दोग्योपनिषद्‌ में इनका दक्षिणमार्ग कह्या गया 
है | अतएवं इस बन्ध का नाम आचार्यों ने दाक्षिणकबन्ध 
रखा है। अथवा दक्षिणा से सम्बन्ध होने से दाक्षिणकबन्ध 
कहाता है 

अथ य॑ इसमे ग्राम इश्पपूत्त दत्तमित्युपासते ते धूमममि- 
सम्भवन्ति ।” इत्यादि | छानदोग़्य उ० ५॥१०।३॥ 

प्रधान-प्रकृति जब  असक्त होती है अथांत्‌ू जब चेतन 
पुरुष ( आत्मा ) के साथ सम्बन्ध नहीं रहता 'तब सत्तान 
( प्रवाह ) की निद्ृत्ति होने पर स्वयं निद्ृत्त हो जाती है। 
अभिप्राय यह है कि प्रकृति पुरुष ( आत्मा ) के मोक्ष के लिये 
प्रवृत्त होती है । जब तत्त्वश्ञान हो जाता है तब विपरीतशान का 


अनादि प्रवाह नष्ट हो जाता है और ग्रक्ृति आत्मा को अपना 


नग्न रूप दिखा देती है। यह ही मोक्ष है। सांख्य में कहा हे- 
“ओस्ुक्यनिव्वत्यर्थ यथा क्रियासु प्रबत्तते लछोक:। - 
पुरुषस्य विमोक्षार्थ प्रवतते तद्बदव्यक्तम || 
रज्नस्य दश यित्वा निवर्तते नतंकी यथा रत्यात्‌] 
'पुरुषस्य तथास्मान॑ प्रकाश्य विनिवत्तते प्रकृति।॥ 


किम कप 


हक 
कि 


श्श्द चरकसंहिता . [आअ० ७ 


“० 6 ९ 
“ननाविफरुपायेरुपकारिष्यनुपकारिणः पुंसः | < उसन्न हो, उनके लिये श्रेष्ठ सन्तान का सी ४३०८ 
गुणवत्यगुणस्य सतस्तत्कायेमपार्थकं चरति॥ बताया जायगा अर्थात्‌ अविक्ृत वीय युक्त पुरुष और अविकृत 
प्रकृतेः सुकुमारतरं न किश्विदस्तीति मे मतिंमंवति । रज और गर्भाशयवाली स्त्री के संयोग से किस प्रकार श्रेष्ठ 
या दृष्टास्मीति न पुनदंशनमुपैति पुरुषस्य ॥ सन्तान हो सकती है, पूर्व उसका वर्णन होगा॥ २॥ 
तस्मान्न बाध्यतेडसो न मुच्यते नापि संसरति कश्रित्‌ । अथाप्येतौ ऊर.पुरुषो स्नेहस्वदाभ्यामुपपाद्य वमनवि- 
संसरति बध्यते मुच्यते च नानाश्रया प्रकृति३ ॥। रेचनाभ्यां संशोध्य क्रमेण प्रकृतिमापादयेत्‌, संशुद्धो .. 
रूपेः *सहमिरेव तु बध्नात्यात्मानमास्मना प्रकृति: । चास्थापनानुवासनाभ्यासुपाचरेत्‌, उपाचरेच मधुरोषध- .. 
चेब च पुरुषा् प्रति विमोचयत्येकलूपेण ' ॥ संस्कृताभ्या पुरुष, ख्ियं तु *तैठमाषाभ्याम्‌ ॥ ३॥ 
एवं ठत्त्वाम्यासान्नास्मि न मे नाहमित्यपरिशेषम्‌ | बिकृत वीर्ययुक्त 3 बिक्ृत रज और गर्भाशय 
अविपययाद्विशुद्धं कबलमुत्द्यते शानम्‌॥ अविकृत वोयंयुक्त पुद्ष तथा अत न 
तेन निम्ञत्तप्रसंवामथबशात्उतरूपविनिइत्ताम्‌ । युक्त स्त्री दोनों को स्नेहन और स्वेदन कराके विधिपूरवंक वमन 
प्रकृति पश्यति पुरुषः प्रेध्षकवदबस्थितः सुस्थः | और विरेचन द्वारा शुद्धि करावे | वमन और विरेचन के बाद 
दृष्टा मयेत्युपेश्कक एको दृष्टाहामित्युपरमत्यन्या । पेया आदि के क्रम से पुन$ स्वाभाविक भोजन पर ले आवे। 
खति संयोगेडपि तयो; प्रयोजन नास्ति स्गस्थ ॥! जेब वमन विरेचन से सम्यक्‌ प्रकार शुद्धि हो जाय तब उन्हें 
अथचा “प्रधान! पद से यदि आत्मा का अंहण करें तो इस | तथाविधि आस्थापन और अनुवासन करावे | साथ ही पुरुष 
प्रकार अ्थ होगा कि सब भावों के निदृत्त हो जाने पर राग | को मघुर औषधों से संस्कृत घी और दूध का परन्तु स्री को तैल 
ह्वष से रहित आत्मा स्वयं निदतत्त हो जाता है। इसी निदृत्ति | और माष (उड़द) का सेवन कराबें। 'मांष' की जगह 'मास यह 
भी पाठान्तर है। अशज्जसंग्रह शारीरस्थान प्रथम अध्याय में भी- 


को अपवर्ग वा मोक्ष कहते हैं । इसी स्थानु के ५ वें अध्याय में 


कक यार प्रशान्तं तदक्षरं तदृज््॒न स मोक्षः॥ १६॥ 'विशेषतस्ठु पृतक्षीरव द्धिमंधुरौषधसंस्कार: पुरुषम्‌ , तैलेन 
चन्र इछोकोौ नारीं पित्तलेश्व मांसे; । हे 
शरीरससरूयां यो वेद सर्वावयबजञों सिषक्‌ । यह पढ़ा है | इस प्रकार करने से पुरुष के शुक्र में तथा 
धदल्नाननिमित्तेन स मोहन न युब्यते ॥ २० ॥| स्त्री के रज में पूर्णता आ जाती है ॥ २३॥ 
अमूठो मोहमूलेश न दोषैरमिभूयते । ततः पुष्पात्यश्षति श्रिरात्रमामीत ब्रह्मचारिण्यधः- 
निदोषों निःस्व्ह) शान्तः प्रशास्यत्यपुनभंवश ॥ २१ ॥ शायिनी 0004 20 कल कह;  भुझाना न च कां- 
: इत्यम्मिवेशकते तनन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने चन्म्जामापचेत ॥ ४॥ 


तदनन्तर रजोदशन के प्रथम दिन से लेकर तीन दिन 
तक ब्रह्मचारिणी रहना चाहिये | भूमि पर सोये। नवीन और 
जो हूटा-फूटा न हो ऐसे पात्र में हाथों से भोजन करे। इन 
तीन दिनों में उबटन स्नान आदि किसी प्रकार की शुद्धि वा 
अंगसंस्कार न करे। इससे सुभ्रुत शारीर द्वितीयाध्यायोक्‍्त 
अज्जन आदि का ग्रहण हो जाता है-- 

“ऋतो प्रथमदिवसात्‌ प्रभृति-अह्मचारिणी दिवास्वप्नाझना- 
श्रुपातस्नानानुलेपनाभ्यज्ञनखच्छेदनप्रधावनहसनकंथनातिशब्द- 
भ्रवणावंत्ेखनानिलायासान्‌ परिहरेत्‌ । कि कारणं १ दिवा स्व- 
पन्त्या; स्वापशीछ, अश्जनादन्धः, रोदनाह्विकृतदृष्टि, स्नानानु- 
लेपनाद्‌ दुःखशील;, तैल्भ्यज्ञात्‌ कुष्टी, नखापकतंनात्‌ कुनखी, 
प्रधावनाब्ञ्चछू, हसनाच्छ थावदन्तौष्ठताछुजिह :, प्रछपी चाति- 
कथनात्‌ , अतिशब्दश्रवणाद्रधिर;, अवलेखनात्‌ खलतिः, मारु- 
तायाससेवनाडुन्मत्तो गर्भों भवतीत्येबमेतान परिहरेतू |” 

ः दमसंस्तरशायिनीं करतलशरावपर्णान्यतमभोजिनीं हृविष्य॑ 
तज्यहं च भत॒ः संरक्षेत |? 

१--तिक्षमांसाभ्याँ च। २--सुशुत शारोर २ अॉ० में-- 
“पुमान्‌ मास अक्यचारोी सर्पिःस्निग्बः स्पि:क्षीराम्यां शाल्योदन 
अुक्त्वा मासं ब्रह्मचारियों तैज्नस्निग्घां तैज्ञमाषोत्तराह्मारां नारी? | 

३-- कजजेराल्‌ पात्राव! च । । 


शरीरसरंख्याशारीरं नाम सप्तमोष्ष्यायश || ७ | 

जो चिकित्सक सब अबयवों द्वारा शरीरसंख्या को जानता 
है वह अज्ञान से उलन्न होनेवाले मोह से युक्त नहीं होता। 
मोह से युक्त न होने से अथवा ( तत्त्वशञानी होने से ) मोहजन्य 
दोषों से परामृत नहीं होता | अपितु निर्दोष निष्काम शान्त 
तथा पुनजन्म-रहित होकर शान्ठ हो जाता है--मोक्ष को प्राप्त 
होता है ॥ २०,२१ ॥ 

इति ससमोध्ध्यायः 


० 0 न 


अष्टमोज््यायः ३... ' 
अथातो जातिसूत्रीयं शारीरं द्रयाख्यास्यामः॥ 
ह स्माह भगवानीजत्रयः॥ १॥ 
अब हम जातिसूत्रीय,नामक शारीर की. व्याख्या करेंगे-- 
ऐसा भगवान्‌ आजत्रेय ने कहा था। अर्थात्‌ इस अध्याय में 
जन्मशासत्र वा उत्पत्तिशास्त्र की व्याख्या होगी | 


स््रीपुरुषयोरव्यापन्नशुक्रओणितगर्भाशययोः ._ श्रेय्सीं 


कं के २-पृकरूपेखेति---रक्त्कज्ञानेन विवेद्त्यास्या | 


आन 


आअं०्'दे ] 


पञ्ञाव में प्रायशः स्त्रियाँ प्रथम दिन से ही स्नान कर लेती 
हैं और इससे अपने को शुद्ध समझ्षती हैं और रसोई तथा अन्य 
गहकाय करती हैं । परन्तु इस स्नान से शुद्धि तो क्या होनी है, 
वे घोर प्रदर आदि रोगों से आक्रान्त हो जाती हैं। तथा च 
हन दिनों में स्त्रियों को किसी प्रकार का अत्यधिक शारीरिक 
वा मानसिक श्रम न करना चाहिये ।. ना ही अपने सस्तिष्के 
. को थकाना चाहिये ॥ ४॥ ' 

ततश्रतुथ5हन्येनामुत्साथ सशिरस्क॑ स्नापयित्वा 
शुक्तानि वासांस्याच्छाद्येत्युरुब॑ च, ततः शुक्छ॒बाससो 
स्नग्विणों सुमनसावन्योन्यसभरिकामों संवसेतामिति 
त्रुयात्‌ ॥ ५ ॥ 

तदुन्तर चौथे दिन में स्ली को उबदन मलकरके शिर 


सहित सम्पूण शरीर का स्नान कराके श्वेतबस्त्र पहिना दें वा 


ओढ़ा दें। पुरुष को भी उस दिन उबटन मलकर खान 
करना चाहिये । पुरुष भी उस दिन श्वेतबस्त्र पहिरे | तदनन्तर 
श्वेतबसत्र पहिरे हुए माला धारण किए हुए प्रसन्नमन तथा एक 
दूसरे को चाहनेवाले स्त्री और युरुष दोनों को बैद्य सहबास 
की अनुमति दे। सुश्रुत शारीर २ ,अ० मैं-- 

'ततः शुद्धस्नातां चतुर्थंहन्यहतवासां कंतमज्जलस्वस्तिवा- 
चनां भर्तारं दशयेत? ॥ ५॥ दे 

स्नानाव्यश्वृति युग्मेष्वहःसु संवसता पुन्नकामो, अयु- 
ग्मेषु दुहितकामों ॥ ६॥ पे 0970 

यूदि र्त्री-पुरुष पुत्र को चाहते हों तो स्नान के दिन से 
लेकर युग्म दिनों में (अर्थात्‌ रजोदशन से वे 
बारहबें) सहब्रास करें वा मैथुन' करें | यदि छुह्विता (पुत्री) की 
इच्छा हो तो अयुग्म दिनों में मेथुन करें अर्थात्‌ पाँचवे सातवें 
नौवें और ग्यारहवें दिन | सुश्रुत शारीर २ अ०» में भी-- 

८नारीमुपेयाद्राजौ सामादिभिरमिविश्वास्य | विकल्प्येवं 
चतुथ्यों षष्ठथामष्टम्यां दशम्यां द्वादश्यां चोपेयादिति पुत्र॒कामः | 
एपूक्तरोत्तरं विद्यादायुरारोग्य मेव च्‌। 

प्रजासोभाग्यमेश्वर्य बलं च दिवसेघु वे ॥ 

अतः परं पद्चम्यां सप्तम्यां नवम्यामेकादश्यां च र्रीकामः | 
. अयोदशीप्रभृतयो निन्या:? ॥ ६ ॥ 

न च्‌ न्युब्जां पाश्वेगतां वा संसेवेत; न्युब्जाया वातों 
वछवान्‌ स॒योनिं पीडयति, पाशशचेगताया दक्षिणे पाश्व 
श्लेष्मा संच्युतोडपिद्धाति* गर्भोशयं वामे पित्त पा; 
तस्या पीडितं विद्ह॒ति रक्तशुकर, तस्मादुत्ताना सती 
बीज॑ गृहीयात्‌ , तस्या हि यथास्थानमबतिष्ठन्ते दोषा३ | 
पयोप्ते चेनां शींतोदकेह परिषिज्चेत्‌' 


3॥ ७॥ 
कामशास्त्र में सहबास के लिये तरह २ के बन्ध बताये हैं। 


परन्तु उस शास्त्र का उद्देश्य केवल उस विषय का आनन्द ही 


है| सन्तानोत्यक्ति से उसका उतना सम्बन्ध नहीं। सन्तानो- 


सत्ति के लिये मैथुन के समय वही आसन वा बन्ध श्रेष्ठ कहा 
ज्स्---ु्ु्ंे+ 35 प्परजफग 0 कम 2 नमन 7 7: टन -सजनसपन न 


१-- शुक्ल्ान्यक्षुगणानि! ग० | २-- संब्यूतः पिद्धाति' ग०| 
३---.' पनां कृतरमयां स्त्रियं मेथुनश्रसोष्मप्रशमार्थ शी तोदुकेन 


भुखतयनादिषु योनिषु व परिषिन्न व्‌ ।' गज्नाघरः ॥ 


ओरीश्स्थानम 


चौथे छठे आठवें . 
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जा सकता है. जहाँ आनन्द के साथ २ शुक्रशीणित का गर्भाशय 
में यथासमय उचित रूप से सम्मिश्रण ओर दृद्धि हो सके | अतई 
पुरुष को चाहिये कि वह अधोमुखी वा पाश्व में छेटी हुईं ख्री- 
से मैथुन न करे | अर्थात्‌ पुरुष नीचे ऊपर की ओर मुख करके 
और खत्री ऊपर नीचे की ओर मुख करके परस्पर मैथुन न करें। 
ना ही पाश्व पर लेट कर। मैथुन के समय पुरुष को ऊपर 
रहते हुए नीचे की ओर मुख करना चाहिये और ख््री को नीचे 
रहते हुए क़पर को मुख करना चाहिये। सन्तानशास्त्र में सह- 
वाक्न के लिये यही शुभ बन्ध है। अधोमुखी स्त्री का वायु बल- 
वान्‌ होता है और बह योनि को पीड़ित करता है। इस प्रकार 
योनि और गर्भाशय की दीबारें आपस में मिली रहती हैं। 
इस कारण और साथ ही द्रव पदार्थ का नीचे की ओर बहने 
का स्वभाववाला होने से मैथुन के समय क्षरित हुआ २ वीय 
वा शुक्राणु अव्याहत रूप से गर्भाशय वा डिम्बप्रणाली तक नहीं 
पहुँच सकता । यदि स्त्री मेथुन के सयय दक्षिणपाश्व पर छेटी 
हुई हो तो कफ च्युत होकर गर्भाशय को बन्द कर देता है। 
बामपाश्व में पित्त की स्थिति है | यदि वामपाश्व पर लेटी हुई 
स्रीसे मेथुन होगा तो पीढ़ित हुआ २ पित्त बीज रक्त और 
बी दोनों को विदग्ध कर देगा । अतः र््री को चाहिये कि वह 
उत्तान होकर अर्थात्‌ ऊपर को मुँह करके पीठ के बल छेटी 
हुई बीज (बी) का ग्रहण करे | इस अबस्था में वात पित्त 
कफ अपने २ स्थान पर रहते हैं । मेथुन के समाप्त होने पर स्त्री 
को शीतल जल से परिषेचन करे। उस समय शीतल जछ के 
परिषेचन से मांसपेशियां सिकुड़ती हैं, जिससे योनि के मुख 
सिकुड़ने पर भीतर. क्षरित हुए, बी के अन्दर स्थिर रहने से 
गर्भोलत्ति की सम्भावना बहुत अधिक होगी | शीतछः जछ के 
परिषेचन से मैथुनजनित श्रम और ऊष्मा भी शान्त होगी ॥७॥ 
तत्रात्यशिता क्लुधिता पिपासिता भोता बिमनाः 
शोकातो क्रद्धाउन्यं च पु्मांसमिच्छन्ती मेथुने चातिकामा 
वा नारी गर्भ न घत्ते, विगुणं वा प्रजां जनयति। 'अति- 
बालछामततिबृद्धां दीघरोगिणीमन्येन वा विकारेणोपसृष्टा 
58% 23203 एवं दोषाः। अतः सवदोषबर्जितो 
संसुज्येयाताम्‌ ॥ ८ ॥॥ 
कि... मंथन न करना चाहिये--जिसने बहुत अधिक 


ग्रस्त, क्ुद तथा अन्य पुरुष को चाहती हुई, मैथुन की अत्यन्त 
इच्छावाली ( अर्थात्‌ पुरुष की इच्छा ससास्त हो जाय पर फिर 
भी अधिक मेथुन की इच्छा रखनेवाली अथवा योनि में “पुरुष 
के बीय का क्षरण हो जाने. के बाद भी मैथुन को कामनावाली) 
स्त्री गर्भ को धारण नहीं करती। यृदि गर्भ हो मी जाय तो 
सन्तान विगुण उत्पन्न होगी । अत्यन्त छोदी उम्रवाली, अत्यन्त 
बूढ़ी, दीघंकाल से रोगी अथवा अन्य रोगों,से पीड़ित स्त्री का 
त्याग करना चाहिये-उनसे मैथुन न करना चाहिये। श२ 


७-७... + बछ २+०-+4१ १ 


खाया हो, भूखी, प्यासी, डरी हुई, उद्विंग्ग मन॒वाडी, शोक- 


बर्ष की उम्र से छोटी उम्रवाडी कन्या अतिबाला कहाती है|. कहाती है। _ 


१--- झतिवाक्षा अपाहरजस्का | 


ज 


४६० 
यद्यपि इस उम्र में मी गर्भास्थति हो जाती है, परन्तु प्रायः 
सन्‍्तान अत्यन्त निबंछ होती है। कम से कम ४ व स्त्रीबीज 
को पूण होने के लिये चाहिये । अर्थात्‌ १६ वर्ष की कन्या से 
उत्तम सन्तान के उत्पन्न होने की आशा होती है | प्राय! १६ से 
२० व तक की कन्या में सबसे अधिक सन्तानोसत्ति की 
समथता होती है | पश्चात्‌ क्रमश$ कम होती जाती है । 
संहिता शारीरस्थ।न १० अध्याय में-- 

“अथास्में पञ्नविशतिवर्षाय द्वादशवषों 
पिव्यधर्माथकामप्रजाः ग्राप्स्यतीति । 

ऊनषोडशबर्षायामप्राप्त: पशञ्न॑विशतिम्‌ । 

यद्याधत्ते पुमान्‌ गर्भ; कुक्षिस्थ; स विपद्यते ॥ 

जातो ब्रा न चिरं जीवेज्जीवेदा दुवलेन्द्रियः | 

तस्मादत्यन्तबालायां गर्भाधानं न कारयेत्‌ || 

अतिबृद्धायां दीघरोगिण्यामन्येन वा विकारेणोपसूशयां 
गर्भाधानं नेव कुबोत ।? अन्यत्र भी कहां गया है--- 

“बालेति गीयते नारी यावच्छोडशबत्सरम्‌। 

ततः परन्तु तरुणी यावत्तश्नाशतं व्रजेत्‌ | 

तत ऊध्व भवेत्मौढा यावत्पञ्चाशतं ब्रजेतू | 

ततः परं भवेद्‌ वृद्धा सुरतोत्सबवर्जिता ॥ 

बाला तु प्राणदा प्रोक्ता तरुणी प्राणधारिणी | 

प्रौढा करोति बृद्धत्वं बृद्धा मरणमादिशेत्‌ ॥_ 

निदाघशरदोबाला प्रौढा वर्षावसन्तयोः । 

हेमन्ते शिशिरे योग्या इद्धा क्वापि न शस्यते ॥ 

सद्योमांस नवाज्नं च बाला स्त्री क्षीरमोजनम्‌ | 

घृतमुष्णोदक चैव सद्चय।प्राणकराणि षट्‌ ॥ 

पूतिमांसं स्त्रियों इद्धा वालाकस्तरुणं दधि। 

प्रभाते मेथुनं निद्रा सद्य+प्राणदराणि घट |! 

बाला से १६ वध की कन्या ही अमिप्रेत है। सन्तानो- 
तसत्ति के लिए आयुवदानुसार १६ बष की कन्या को ही बाला 


पत्नीमावहेत्‌ | 


जानना चाहिये। उससे कम उम्रवाली कन्या - अतिबाला 


कुद्दायगी । यह सुश्ुतोक्त वचन से स्पष्ट ही है। ओर यह ही 
ठीक हैं। पुरुष में भी ये ही दोष हैं | अर्थात्‌ पुरुष को भी 


मैथुन के समय अत्यधिक भोजन किये हुए न होना चाहिये. 


और न यह भूखा प्यासा हो न उद्दिग्न मनवाल्य न शोकग्रस्त 
नक़ुद्ध हो। न अन्य स्त्री पर आसक्त हो न अतिकामी हो। 
न अत्यन्त वाठ हो न बृद्ध हो न दीघरोगी हो न किसी अन्य्र 
रोग से ग्रस्त हो | अन्यथा या तो गर्भ ही न होग़ा और यदि 
हो भी गया तो वह स्वल्पायु रोगी आदि विग्युण होगा । पुरुष 
१४ या १५ वष तक अत्यन्त बालू होता है | इस समर्य शुक्राणु 
बनने आरम्म होते हैं। २० ब॒ष की अवस्था में प्रायः बी में 
प्रवछ शुक्राणु बनने: प्रारम्म होते हैं । और ४ या ५ वर्ष उनको 
श्रेष्ट सन्‍्तानोपयोगी वा परिपक्व होने में लगते हैं । अतः २६ 
वर्ष की आयुवाछा पुरुष श्रष्ठ सन्तान के उत्पादन में समर्थ 
२५ से ३८ या ३२ बष की उम्र तक पुरुष में सन्‍्ता- 
की प्रायः सर्वाधिक शक्ति होती है। तदनन्तर यह 


पूछ 


ज््ः जाती 


धरकसंहिता 


' प्राय; उत्पादन शक्ति ४०-५४ तक होती है। इस अवस्था मेँ : 


ती ज्ञातो दै.। और अत्यन्त इद्ध होने पर वीर्य मैं से 
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पुनः शुक्राणु नष्ट हो जाते हैं । यह प्रायः ७०-७५ बष की उम्र 
में होता है | स॒ुश्र्‌त शारीर १० अध्याय में सी कहा है-- 
“पुरुषस्थाप्येवंविधस्य त एवं दोषाः सम्भवन्ति |! 
चिकित्सास्थान २ अ० के चतुथपाद में कहा भी जायगा- 
पते वे घोडशादर्षात्ससत्या: परतो न च | 
आयुष्कामी नरः स्त्रीमिः संयोगं कठुमहति ॥ 
अतिबालो ह्यसम्पू्ण सवंधातुः स्त्रियों ब्रजन्‌ | 
उपतप्येत सहसा तडागमिव काजलम ॥ 
शुष्करूक्ष यथा काएडं जन्तुजग्धं विजजरम्‌ | 
स्पष्टमाशु विशीयंत तथा बृद्ध+ स्त्रियों “त्रजन्‌ ॥ 
तथा च अन्यत्र-- * 


(पंचपंचाशतो नारी सप्तसप्ततित) पुमान्‌ | 
द्वावेतो न प्रसयेते प्रसयेते व्यतिक्रमातू ॥ 


अर्थात्‌ स्त्री की उत्तादनशक्ति ५४ वर्ष तक और पुरुष 
की ७७ वर्ष की उम्र तक अधिक से अधिक मानी गयी है | 
६ एप (०००५ ने लिखा है-- 
+ - 2005एच्याग्र8 घा७ 70 0प्गवे 976 एपँ९(ए 
कप गं। ॥९०४१७ एाथय (९ए ग789 ००:धंप्रप८ (0 9९ 
2एछा०वेप८९ते पथ 8 8४ एथा०0 ० 6०. "0पएाप 
6ण्घत फरल्या 5९एटावं धरग्राढ8 77 ॥९ ६९३६८८३ ० 
प्र्म एएशबाते3 रण 3३९एथाए एल 6०6 १४०, 8०० 
07०९ 479 8 एव ० ढं2ए-8९ए९०, [2098५ ७]:० 
[ठ8९0ए27९व९ 2009/227775 ॥7 07९ ६6६६2८७ ०६ पात्र 
0९००६९००४7873, ७४|४]९ (००7९7 88९४ (१३६ ..५७९] 
०00०050ए८वे ७४ ग7 ६ प्रा॥7 ० परं7(एअंड! 
अभिप्राय यह है कि प्रायः १५-१६ वर्ष की आयु से पूर्व 

शुक्र में शुक्राणु नहीं होते । यद्यपि स्वस्थ वा वाजीकरण औषधों 
का सेवन करनेवाले :पुरुषों में ये बहुत बड़ी उम्र तक भी रह 
सकते हैं | ये शुक्राणु ७० वर्ष की उम्र से ऊपर के पुरुषों में 
भी पाये जाते हैं, यहाँ तक कि ऐबल नामक डाक्टर ने ६६ वर्ष 
की उम्र के एक पुरुष में मी उन्हें पाया परन्तु प्राय ७० वर्ष 
तक ये.बहुधा पाये जाते हैं.| इससे ऊपर की आयु के पुरुषों 
में पाया जाना अपवाद समझना चाहिये |. यदि इन्हें अपवाद 
न भी माना जाय तो बड़े २ चिकित्सकों ने गवेषणा से यह . 
सिद्धान्त निणय किया है कि यद्यपि किन्हीं २ अतिबुद्ध पुरुषों के 
वीय॑ में भी शुक्राणु मिल सकते हैं पर उनमें प्रजोत्पादन शक्ति 
नहीं होती | वे शुक्राणु लम्बाई में आधे तथा: अपेक्षया पतले 
होते हैं। छुद्रवीक्षण में देखने से यंद्रपि उनमें कुछ गति 
दिखाई दे सकती है, पर वे उस क्षेत्र में एक किनारे से दूसरे 
किनारे तक पार नहीं |र सकते | पूर्ण युवा पुरुषों के बीय के 
शुक्राणु लम्बे मोटे और अधिक गतिशील होते हैं। स्त्री में 


स्त्रियों में रजोछोप ((छा०ए4०३८ ) होता है।. 
अत; सम्पू्ण दोषों से रहित ज््ी पुरुषों को सन्तानोत्नत्त्य् 
ग्हस्थ धमं का'पाछन.करना चाहिये ॥ ८ 5 | 


शे०्प्य ] शारीरस्थानम॑ ४६१ 
३ अं ५ है स्तीण ५ 
संजातहषों मेथुने चानुकूलाविष्टगन्ध॑ स्वास्तीण सुख॑ 
मुपकल्प्य मनोज्ञं हितमशनसशित्वा नात्यशितो 
दक्षिणपादेन पुसान्‌ वामपादेन स्त्री चारोहेत्‌ ॥6॥ 
जब दोनों को हष हो, ( मथुन के लिये अनुकूल हो दोनों 
की इच्छा हो) तब प्रिय गन्धों से युक्त तथा सुखदायक बिछौना 
को पलड्भ पर अच्छी प्रकार बिछाकर स्वादु और हितकर भोजन 
करके--परन्तु मात्रा से अधिक न खार्ये--पुरुष तो दक्षिण पैर 
: से पलद्ध पर आवे ओर रत्री बायें पेर से ॥६॥ 
तत्र मन्त्र प्रयुज्नीत--'*अहिरसि आयुरसि सबंतः रे 
प्रतिष्ठासि घाता “त्वा दधातु बिधाता त्वा दधातु 
ब्रह्मवर्थ सा भवेदिति |! 
'ब्रह्मा बृहस्पतिर्विष्णु: सोमः सूर्यस्तथाश्विनौ । 
भगो5्थ मित्रावरुणो पुत्र वीरं दधातु मे ॥' 
इत्युक्टवा संबसेताम ॥१०॥ 
पलछ् पर चढ़कर “अहिरसि०! इत्यादि तथा “ब्रह्मा वृह- 
स्पति४! इत्यादि मन्त्र बोलकर सहवास करें ॥१०॥ 
सा चेदेवमाशासीत बृहन्तमब॒दातं ह॒यक्षमोजस्विन॑ 
जचि सच्त्वसम्पन्नं पुन्नमिच्छेयमिति शुद्धस्नानास्श्न त्यस्ये 
मन्थमवदातयवानां मधुसर्पिभ्यां संसज्य श्वेताया गोः 
सरूपवत्सायाः पयसा55छोडय राजते कांस्ये वा पात्रे 
काले काले सप्ताह सततं प्रयच्छेत्पानाय, प्रातश्व शालि- 
यवाज्नविकारान्‌ दधिभधुसर्पिभिः पयोभियोां संस्ृज्य 
भुञ्लीत, तथा सायमबदातशरणशयनासनयानवसनभूषणा 
च स्यात्‌ , साय॑ प्रातश्व॒ शश्वच्छवेतं महान्तम्ृषभमाजानेयं 
हरिचन्दनाझ्षदं पश्येत्‌, सोम्याभिश्रेनां कथाभिमंनोड- 
नुकूछाभिरुपासीत, सौम्याकृतिवच नोपचा रचेष्टांश्व ख्री- 
पुरुषानितरानपि चेन्द्रियाथोॉनवदातान्‌ परयेत्‌, सहचय- 
श्चेनां प्रियहिताभ्यां सततमुपचरेयुश, तथा भतो, नच 
मिश्रीभावमापद्येयाताम्‌ ॥११॥ ह 
यदि वह स्त्री चाहे कि मेरा पुत्र अच्छे बड़े शरीरवाला 
अवदात ( गौर ) वर्ण का, सिंह के समान पराक्रमी, ओजस्वी, 
पबिन्न उत्तम मनवाला हो तो शुद्ध रंनान ( चतुथदिन ) से 
लेकर उस र्री को शुभ्र जौ के मन्थ ( जलालोड़ित सत्तू ) को 
शहद और घृत से मिश्रित करके स्वेत गौ--जिसका बछड़ा 
आकृति और वर्ण में उसी के सहश हो--के दूध में आलोड़ित 
_ कर चाँदी वा काँसी के पात्र में समयं२ पर सात दिन तक प्रति 
दिन पीने के लिये दे । और प्रातःकाल वह सत्री शालि वा जो 
के भोष्य पदाथों को दही शहद और घी से अथवा दूध के साथ 
. मिलछाकर खावे | तथा सायंकाल भी | उस स्त्री को अवदात 
(शुश्र ) वेण के ग्रह में रहना चाहिये | बिछोना आसन सवारी 
वस्त्र भूषण सब्र शुभ्र वर्ण के होने चाहिये | सायंकाल और 
प्रातशकालछ प्रति दिन श्वेतबर्ण के महान शरीर के. बैल वा 
... श्वेत उत्तम घोड़े को, श्वेत चन्दन अथवा चांदनी को, 
तथा श्वेतवण के अद्भंद ( बाहु का भूषण, अनन्त, बालू 
बन्द ) को देखें। जो उसके पास जाये वे सौम्य ओर उसके 


१-भरहिः सूथ; । सूर्य ह॒व दीप्तिमात' इस्यथेः | २-बागू च० 


मन के अनुकूल बातचीत कर | जिन स्त्री पुरुषों की आकृति 
वचन व्यवहार वा चेष्टायें सोम्य हों, उन्हें ही वह सत्री देखे | तथा - 
अन्य जो भी इन्द्रिय के विषय हैं वे भी अवदात' बण के ही 
देखे | उसकी सहेलियाँ प्रिय और हितकर ही निरन्तर व्यवहार 
करे | इसी प्रकार पति भी प्रिय और हित व्यवहार करे । दोनों 
संथुन न कर ॥११॥ 

इत्येनेन विधिना सप्ररात्र स्थित्वाष््टमेड्हन्याप्लु- | 
त्याद्धि: सशिरंस्क॑ भत्रा सह चाहतानि बस्माण्याच्छा- 
दयेदवदातान्यवदाताश्व ख्जो भूषणानि बिशभ्वयात्‌ ॥१श॥ 

इस प्रकार सातं दिन करके आठवें दिन पत्नी और पढ़ि 
शिर सदह्दित सम्पूर्ण स्नान करके नवीन जो फटे पुराने वा मलिन 
न हों ऐसे अवदात ( शुश्र ) बस्त्र पहिरं और श्रेत ही माल्ायें 
और श्वेत ही. भूषण धारण करे ॥१२॥ 

ततु ऋत्विक्प्रागुत्तरस्यां दिश्यागार॒स्य "प्राक्प्रवण- 
मुदक्प्रबवणं वा प्रदेशमभिसमीक्ष्य गोमयोदक्काभ्यां स्थ- 
ण्डिल्मुपसंलिप्य, प्रोच्य चोदकेन, वेदिमस्मिन्‌ स्थापयेत्‌ ; 
तां. पश्चिमेनानाह॒तवखसख्ये श्वेताषभे वाड्प्यजिन 
उपविशेद्‌ ब्राह्मणप्रयुक्त', राजन्यप्रयुक्तस्तु बेयाश्ने चंमे- 
ण्यानडुह्दे वा, वैश्यप्रयुक्तस्तु रौरबे बास्ते बा; तज्नोप- 
विष्ट:. पाछाशीभिरैड्गुदीमिरौदुम्बरीभिसाधूकोमियों 
समिद्धिरग्निमुपसमाधाय, कुशं। परिस्तीयें, परिधि- 
भिश्र परिधाय, छाजेंः शुक्छाभिश्चव गन्धवतीभिः सुम- 
नोभिरुपाकिरेत्‌ ; ततन्न श्रणीयोदपात्र॑ पवित्र पूतमुपसं- 
स्कृत्य> सर्पिराज्या्थं यथोक्ततणोनाजानेयादीन्‌ समन्‍्तत्तः 
स्थापयेत्‌ ॥१३॥ है पु 

तदनन्तर ऋत्विक पूर्वोत्तर.निशा में ग्रह के पूव वा उत्तर 
दिशा में जो क्रमशः निम्न हो ऐसे भूभाग को देखकर गोबर 
और जल से फ़श वा पूजास्थान को लीपकर जल के छींटे 
देकर उसमें वेंदी की स्थापना करे । उस वेदी के पश्चिम की 
'ऑर यदि यजमान ब्राह्मण हो तो स्वच्छ नवीन श्वेत बस्त्रों के 
समूह से बनाये आसन पर अथवा श्वेत बैल के चस पर ऋत्विक्‌ 
बैठे | यदि यजमान क्षत्रिय हो तो व्याप्त वा सांड के चरम पर, 
यदि यजमान वेश्य हो तो मृग अथवा बकरे के चम पर 
ऋत्विक बैठे । उस २ आसन पर बैठा हुआ ऋत्विक्‌ पछाश 
( ढाक ) इज्जुंदी ( हिंगोट ) /उठुम्बर ( यूलर ) अथवा स्धूक 
(महुआ) की समिधाओं से अग्न्याधान करके कुशा को-बिछा 
कर परिधि बनाकर अथांत्‌ बेदी के चारों ओर पलछाश .के चार 
दण्ड खड़े करके छाजा और सुगन्धि पुष्पों को चारों ओर बिखेर 
दे वा वेदी को सजा दे | वहाँ पवित्न जल्पात्र को मांज धोकर 
तथा मन्त्र से अभिमन्त्रित करके रखे और होम में घी के प्रयोग _ 
के लिये भी गब्य घृत का उचित संस्कार करके वहाँ रखे तथा. 
' ज्ञारों ओर उक्तवर्ण के श्रेष्ठ घोड़े आदियों को स्थापित करे | 
१-प्राउप्लवनभुदक्प्क्वत्त ' ग०। २-परिधिभिरिति चतुलि; 
पल्लाशबू हई॑ण्डे:, परिधायेति वेश्यित्वा! चक्र: । ३--सर्पिहतस्‌ , 
 झ्राज्याथंसिति मस्त्रपूतप्रतकरणा्थेस! चक्र! | 8 (कट 
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के घोड़े वा बैल आद्विय। की स्थापना की जायगी ॥१३॥ 

ततः पुत्रकामा परिचिमतोउमिं दंक्षिणतों ब्राह्मणमुप- 
वेहयानुलूभेत सह भज्ञों यथेष्टं पुत्रमाशासाना ॥१७॥। 

तदनन्तर पुत्र को चाहनेवाली सत्री यथेष्ट पुत्र का मन में 
ध्यान करती हुईं पति के साथ ब्राह्मण ( ब्रह्मा ) को दक्षिण की 
ओर बेठा कर अभि से पश्चिम की ओर बैठ जाय और जैसा 
ऋत्विक्‌ कहे बेसा ही पीछे करते जाये ॥१७॥ 

रे ततस्तस्या आग्ासानाया ऋत्विक्‌ प्रजापतिसभि- 
निर्दिश्य योनौ तस्याः कामपरिपूरणाथ "कास्यामिष्टि 
निवपेत्‌ 'विष्णुयोरनि कल्पयतु' इत्यनया ऋच। ॥१४५॥ 

. तदनन्तर ऋत्विक्‌ यथेष्ट पुत्र का ध्यान करती हुई ञ्री की 
योनि में ( इच्छित पुत्रोत्मत्ति को ) प्रजापति का निर्देश करके 
कामना की पूर्ति के लिये विष्णुयोंनि.कल्पयत॒ु' इत्यादि ऋचा 

द्वारा अम्नि में काम्य इष्टि ( पुत्रेष्टि ) करे ॥१४॥ - 

: ततश्रेकाज्येन *स्थालीपाकमंभ्रिघाये - त्रिजुंहुयात्‌ , 
रा चोपयन्त्रितमुद्कपात्र॑ तस्ये दद्यात्सवोद्काथोन्‌ 
रृ्‌ ॥१९॥ 

के; तदनन्तर्‌ संस्कृत घी द्वारा स्थालीपाक को मिश्रित करके 

तीन आहुति दे | यथाशास्त्र मन्त्र से अभिमन्त्रित किया हुआ 

जलपात्र ( जो पूब से ही वहाँ रखा हुआ था ) स्री को दे और 
' कह दे कि जितने भी जलकाय होंगे वें इसी जल द्वारा 
करने होंगे |[१६॥._ _ “ 

ततः समाप्त क्मणि पूत्र दक्षिणपादमभिहरनन्‍्ती 

प्रदृक्षिणम प्रिमनु परिक्रामेत्‌ ॥ १७॥ 

तदनन्तर कम के समास होने पर प्रथम दक्षिण पैर को 

उठाकर कदस रखती हुई अमर की .प्रदक्षिणा करे | प्रदक्षिणा 
करते समय वेदी में आहित अप्मि दक्षिण हाथ की ओर रहनी 

चाहिये ॥१७॥ 

:._ ततो ब्राह्मणान्‌ स्व॒स्ति वाचयित्वा सह भन्नौ5४- 
ज्यशेष॑ प्राश्नीयात्‌ , पूव पुमान्‌ पश्चात्खी; न चोच्छि- 
ष_|्रमवश्ेषयेत्‌ू ; ततस्तो सह संवसेतामष्टराज्र तथाविध- 
परिच्छदावेब च स्यातां, तथेष्टपुत्रं जनयेताम्‌ ॥॥१८॥ 

तदनन्तर ब्राह्मणों द्वारा स्वस्तिवाचन होने पर यज्ञशिष्ट घृत 
को पति और पत्नी खा | प्रथम पति खावे पश्चात्‌ ञ्री । जूठा 
न.छोड़े । तदनन्तर वे दोनों स्त्री पुरुष आठ दिन तक सहवास 
करे । और बैसे ही ( अवदात वर्ण के ) वस्र आदि को धारण- 

करते रहें | इस प्रकार बे इष्ट पुत्र को उत्पन्न. करते हैं ॥१८॥ 

या तु स्री श्याम छोहिताक्ष॑ व्यूढोरस्क॑ महाबाहुं 

च पुत्रमाशासीत, या वा कृष्ण ऋष्णमृदुदीघकेश शुक्लाक्ष 
- शुक्लदन्त॑ तेजस्विनमात्मवन्तम , एब एवानयोरपि 
_हीमविधि:, किन्तु परिबहेवज्य स्यातू , 
यथाज्ञी१ 3परिवहष्न्यकायः स्यात्‌ ॥१७॥ 

..._ ३- यत्किब्चिल्दजमु दिश्य यज्दानजपादिकम | क्ियत अधिक यज्ञदानजपादिकम | क्रियते कायिक 
यक्व तत्काम्यं परिकीर्तितम ? ॥ २-झमिघाय मिश्रीकृत्य' चक्र; | 
. “9मभिसंसा्ं ग०। ३--'परिबहं: शयन/सनपुष्पा ४ 
_ तेन यथाविधा पुत्रेच्छा तथावणेपरिवहं: केतंब्य ३ ट 
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धरकसंहिता 
चूंकि यहाँ गौर बण के पुत्र को स्त्री चाहती है, अतः श्वेत वर्ण | 


आस नयोरपि 
पुत्रव । 


[अन्छे 

जो स्त्री श्यामवर्ण के, छाल आँखोंवाछे, विस्तृत एवं उन्नत 
छातीवाले महाबाहु (छूम्बी बाहुगले ) पुत्र को चाहती है 
अथवा जो कृष्णवण के, काले मृदु और हरुम्बे बालोंबाले, श्वेत 
आँखवाले, श्वेत दाँतवाले, तेजस्वी आत्मबान्‌ पुत्र को चाहती 
हैं, इन दोनों के लिये भी परिबह को छोड़कर शेष होम की 
विधि पूर्वोक्त ही है | अर्थात्‌ होम तो पूबवत्‌ ही होगा, परल्तु. 
स्री के अमिलषित पुत्र के वण के अनुसार परिबह ( आसन, 
बिछौना, फूछ, ओोजन बख्र, गह आदि ) बनाना होगा | यदि 
श्याम पुत्र की इच्छा है तो परिबह (आसन रा वण्‌ 

होंगे, यदि कृष्ण पुत्र की इच्छा है तो परिबह कृष्ण वर्ण 

का होना चाहिये | 

अर्थात्‌ जैसे गौर पुत्रोत्पत्ति के लिये श्वेत वण के आहार 
वस्त्र ओर अल्छार आदि का विधान है वैसे ही श्याम वा कृष्ण 
वर्ण के पुत्र की उत्पत्ति के लिये उसी २ वर्णवाले आंहार 
आदि का विधान करना होगा ॥१६॥ 
श॒द्रा तु नमस्कारमेव कुयाहेवाशक्‍्रिद्धिजगुरुतपस्वि- 


८ 


-सिद्धंभ्यः ॥२०॥॥ 


शूद्व ्ली तो केवल मात्र देवता अप्नि द्विज (ब्राह्मण), गुरुं 
तपस्वी तथा सिद्धों को नम्रस्कार मात्र ही करे | नमस्कार मात्र से 
ही उसे अभीष्ट वर्णवाले क्‍ को प्राप्ति होगी ॥२०॥ 

या. या यथाविध॑ पुतन्नमाञ्ासीत तस्यास्तस्यास्तां 
पुत्राशिषमनुनिशम्य तांस्तान्‌ जनपदांन्‌ मनसाओ्नुपरिक्रा- 
मयेत्‌; तानलुपरिक्रम्य या या येषां जनपदानां सनुष्या- 
णामनुरूप॑ पुत्रमाशासीत सा सा तेषां तेषां जनपदाना- 
माहारबिहारोपचारपरिच्छदाननुविधत्स्पेति.. बाच्या 
स्थान; कर पुत्नाशिषां समृद्धिकरं करे व्याख्यातं 
भर्वात ॥२१॥॥ 

और जो २ स्त्री जैसे २ पुत्र को चाहती हो उस २ स्त्री की 
उस पुन्रेच्छा को सुनकर उनर देशों को मन में सोचने के लिये 
कहे ( वहाँ के जैसे पुरुष होते हैं ) जो २ ज््री जिन २ देशों के 
मनुष्यों के अनुरूप पुत्र को चाहती हो उसे उनका मन में 
चिन्तन करते हुए उन २ देशों के आहार विहार व्यवहार तथा 
वस्त्रपरिधान के अनुसार ही कार्य करना चाहिये-ऐसा उस स्त्री 
को उपदेश करे | अभिप्राय यह है कि जैसे पुत्र को ञ्री चाद्दे वैसा 
ही मन में चिन्तन करे और उन २ देशों के आहार विहार 
आदि का सेवन करे | पुत्र की उत्तत्ति में मन-का बहुत अधिक 
प्रभाव पड़ता है | यह पुत्र की कामनाओं की सिद्धि करनेवाले 
कर्म की व्यवस्था हो गयी है ॥२१॥ 

न तु खलु केवलमेतदेव कमे वर्णवेशेष्यकरं भवति, 
अपि खरु तेजोधातुरप्युदकान्तरिक्षंघातुप्रायो5बदातब्ण- 
करो भवति, प्रथिवीवायुधातुप्रायः ऋुष्णव्ण कर, समस* 
बधातुप्राय/ इयामवर्णकरः ॥२२॥ 

परन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि केवल ये हं. 
कर्म विशेष वर्ण के होने में कारण नहीं। जल तश्ा 
आकाश धाठ प्रधान तेजों ( अग्नि ) धाठ अबदात (गौर ) 
वण को करता है। जब तेजोधातु में प्रथिवी और वायु 
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धातु अधिक मात्रा में संयुक्त हों तो काला वर्ण होता है। जब 
वेज में सब धात॒एं अर्थात्‌ शेष चारों भूत सम हों वहाँ श्वामब्ण 
की उत्पत्ति होती है | सुभुत शारीर २ अ० में तो-- 

“तत्र तेजोधातु१ स्ववर्णानां प्रभव; | स यदा गर्मोलत्ता- 
बब्धातुप्रायो भव॒ति ददा गर्भ गौरं करोति | प्रथिवीधातुप्रायः 
क्ृष्णं, प्रथिव्याकाशधातुप्राय/ कऋष्णश्याम॑ तोयाकाशधातुप्रायों 
गौरश्यामम्‌ | याह्ग्वर्णमाहार्मुसेवते गर्मिणी ताहग्बर्णप्रसवा 
भवतीत्येके भाषन्ते । 

यहाँ पर तेज के साथ आकाश धातु की प्रधानता होने से 
गौर श्याम वर्ण की उत्पत्ति कही है । 

बीय पर भी सन्‍्तान के व्रण का होना निर्भर करता है। 
परन्तु वीय॑ में यह विशेषता आहार से होती है | परिणामतः 
मह्यामू्तों की न्यूनाधिकता हो जाती है और बह विशेषवर्ण की 
कान ही उत्पत्ति के योग्य हो जाता है। तथा च अशज्ञ- 
संग्रह में--- 

बन शुके शुक्ले घृतमण्डामे वा गर्भस्थ गौरत्वं, तैलामे 
कृष्णत्वं मध्वामे श्यामत्वम्‌ ।? इत्यादि | 

यदि बीयय श्वेतवर्ण का हो तो गर्भ -गौरबण का होता है । 
यदि तैल के समान हो तो कृष्ण वर्ण का और यदि मधु के 
सद्ृश वणवाला हो तो श्यामवर्ण का होता है। परन्तु वीय॑ में 
यह वर्ण की मिन्नता महामूतों की - न्यूनाधिकता से होती है। 
इसी प्रकार गर्मिणी के आह्ार-बिहार का भी गर्भ के बर्ण पर 
बहुत प्रभाव: पड़ता है | “यह पूर्वोक्त बचनों से स्पष्ट ही है ॥ररा। 

सब्ववैशेष्यकराणि पुनस्तेषां तेषां प्राणिनां मातापितृ- 
सत्त्वान्यन्तवेल्याः श्रुतयश्चाभीररणं स्वोचितं च कर्म सक्त्व- 
विशेषाभ्यासश्व ति ॥२३॥ 

मन की भिन्नता में कारण--उन २ प्राणियों के मन की 
विशेषता में-माता पिता का मन, गर्मिणी स्‍त्री का निरन्तर 
बार बार विशेष भावों की निदशक कथा बातचीत आदि का 


सुनना तथा जिस कम का उसने स्वयं पू॑जन्म में अभ्यास 


है और सस्वविशेष का अभ्यास-कारण होते हैं | अर्थात्‌ गर्भ 
का मन माता पिता के मन के अनुसार, गर्भिणी के- तत्कालीन 
मानसिक भावों के अनुसार और अपने पूव कम के अनुसार 
बनता है | परन्तु पीछे से जैसा अभ्यास किया जाय बेसा ही मन 
को परिवर्तित कर सकते हैं । यदि तामस सत्त्व का अभ्यास 
होगा तो मन तामस हो जायगा | यदि राजस मानसिक भावों 
का निरन्तर चिन्तन होगा तो मन राजस हो जायगा। यदि 
सात्त्विक मानस भावों का निरन्तर चिन्तन होगा तो मन शुद्ध 
सात्तविक हो जायगा | योगी लोग अभ्यास द्वारा ही अपने मन 
को 'सात्त्विक कर छेते हैं | अमिप्राय यह है कि हम अपने 
विशेष अभ्यास द्वारा मन को बदल भी सकते हैं । चाहें तो बुरा 
. बना सकते हैं और चाहें तो अच्छा | योगदर्शन में कहा है-- 
५. अभ्यासवेरास्याभ्यां तचिरोधः |” तित्र स्थितो यत्नोउम्यासः ।! 
स तु दीघधकालनेरन्तयसत्कारासेवितो दृढ़भूमि/ ॥२३॥ 
यथोक्तेन विधिनोपसंस्कृतशरीरयोः स्ल्ीपुरुषयोमि- 
भ्ोभावमापन्नग्नो! शुक्र ओणितेन सह समेत्याव्यापन्नमत्या- 


शारारस्थानम्‌ 


8६३ 


३ कि ६ ॥ 

पन्नन योनावलुपहतायामत्रदुष्टे गभोशये गर्भमभिनिवेते- 
यस्थेकान्तेन, यथा निर्मेले बाससि सुपरिकल्पिते रूःजनं 
समुदितगुणमुपनिपातादेव रागमभिनिवेतेयति, तद्वत्‌; 
यथा क्षीरं च दध्ताउभिषुतमभिषवणादिहाय स्वभावमा- 
पद्मते दधिभावं शुक्र तद्॒त्‌ ॥२४॥ 

इस प्रकार युक्त विधि से संस्क्रत शरीरंवाले स्त्री और ' 
पुरुष के परस्पर मेथुन होने पर विकृति रहित वीय विकृृतिरहित 
शोणित (रज वा डिम्ब ) के साथ मिलकर दोषरहित योनि में 
तथा दोषरद्वित गर्भाशय में अवश्य ही गर्म को उत्पन्न करता: 
है। अमिप्राय यह है कि गर्भ के अनपवाद रूप से उतन्न होने 
में वीय॑ शोणित योनि गर्भाशय का शुद्ध वा दोधरद्वित होना 
अत्यन्त आवश्यक हैं | वीय॑ और शोणित तो गर्भ के बीज ही 
हैं, यदि इनमें विक्ृति हो तो गर्भ न उत्पन्न होने की आशंका 
होगी ही | इसी प्रकार गर्भाशय क्षेत्र है, यदि क्षेत्र शुद्ध न हो 
तो बीज के अच्छा होने पर भी उत्पत्ति नहीं हो सकती | अपितु 
त्षेत्र के दुष्ट होने से बीज भी नष्ट हो जाता है | योनि उत्पादक 


संस्थान में वह भाग है-जहाँ से पुरुष के वीय का शुक्राणु चलता 


हुआ अन्दर जाता है | यदि यह अशुद्ध हो तो शुक्राणु अन्दर 
पहुँचने से पूव ही नष्ट हो जायगा। अत+ इन चारों का शुद्ध 
वा विकृति रहित होना निश्चित गर्भोत्यत्ति के लिये अत्यावश्यक 
है | अर्थात्‌ इन चारों के अडुष्ट होने पर निश्चय से गर्भ होगा | 
जैसे अच्छी प्रकार तैयार किये हुए. (बुनकर वा धोकर) निर्मल 
वस्त्र पर सम्पूर्ण गुणों से युक्त रज्ञ वस्त्र के साथ छगते ही अपने 
रड्र को प्रकट कर देता है वैसे ही | तात्पय यह हे कि जैसे वस्त्र 
पर अच्छा रंग चढ़ाने के लिये वस्त्र का अच्छी प्रकार से बुना 
होना उसका निर्मल होना तथा रक्ञ का अपने गुणों से युक्त 
होना आवश्यक है बसे ही निश्चित गर्भ के लिये गर्भाशय योनि 
आदि की बनावठ का ठीक होना शुद्ध होना तथा शुक्र शोणित 
बीज का अपने सब गुणों से युक्त होना आवश्यक है । जैसे हम 
उस बस्त्र वा रज्ञ को देखकर निश्चय से कह देते हैं कि रघ्न 
अच्छा चढ़ेगा वैसे द्वी इन चारों के शुद्ध हो जाने पर गर्भ 
अवश्य होगा यह कहा जा सकता है। अथबा जैसे दही की 
लाग लगाया हुआ (मिश्रित) दूध उस के अपने स्वभाव 
(दूधपना) को छोड़कर दही बन जाता है, वीय भी उस शोणित 
की छाग से (संयोग से) अपने वीयभाव को छोड़कर गर्भभाव 
को धारण कर छेता है ॥२४॥ 
«५ एबसमिलिवेतमानस्य गर्भस्य स्त्रीपुरुषत्वे छेतु। 

यूबमुक्त+ ॥२९॥ ४ ३ 

इस प्रकार उतन्न होते हुए गर्भ के स्त्री और पुंस्त् में देत 
पूव--अठ॒ल्यगोत्रीयाध्याय में--कहा जा चुका है- 

पक्तेन कन्यामधिकेन पुत्र शुक्रण, तेन द्विविधीकृतेन । 

- बीजेन कन्या च सुतं च सूते यथास्वबीजान्यतराधिकेन ॥/ 
इत्यादि । सुभ्रुत शारीर ३ अध्याय में मी-- 

'शुक्रबाहुल्‍यात्पुमान्‌ । आतंबबाहलयात्‌ स्त्री? ॥२५॥ 

यथा हि बीजमनुपतप्तमुप्तं स्वां स्वां प्रकतिसनुविधी- 
यते ब्रीहियो ब्रीहित्व यवो वा यब॒त्वं तथा स्रीपुरुषाबपि 
यथोक्‍्तं द्ेतुविभागमनुविधोीयेते ॥२६॥ 


७ कु बज 


४६४ परकसंहिता [अण्८ 


हा इति पुंसवनानि; यज्ञान्यद पि ब्राह्मणा 
ब्रयुराप्ता वा पुंसवनमिष्टं तच्चानुष्ठेयम ॥र८।॥ 
गौशाला में उत्तन्न हुए बटवृक्ष की पूं ओर उत्तर दिशा 
की दो शाखाओं से गन्त्र वर्ण रस आदि से पू्ण तथा जो दूठे 
हुए न हों ऐसे दो शुद्ध (अंकुर) लेकर गन्ध रस बीय॑ आदि 
शुभगुणों से युक्त उदड़ के दो दानों के साथ अथवा श्वेत- 
सरसों के दो दानों के साथ दही में डालकर पुष्य नक्षत्र में 
पीबे । इसी प्रकार जीवक ऋषभक अपामा्ग सहचर (झ्षिण्टी); 
इनके कल्कों को युगपत्‌ (एक साथ ही) अथवा एक २ करके 
सब से अथवा ययथेष्ट (दो से वा तीन से युगपत्‌ वा एक एक 
करके) दूध को संस्कृत कर के पीवे | अर्थात्‌ इनके कल्‍्क से 
क्षीरपाक विधि से दूध को सिद्ध करके वह दूध पुष्य नक्षत्र में ' 
पीवे । अथवा इनके कल्क को दुध में डाछकर पुष्य नक्षत्र में 
वह दूध पीबे | एक अज्ञरि जल में कुड्यकीटक (पंजाबी में- 
घरेणा १) और *मत्स्यकोद्र (मत्स्यहा) को डालकर पुष्य-नक्षत्र 
में पीवे | तथा सुबर्ण चांदी वा छोहे की बनायी हुई बहुत ही 
छोटी २ पुरुषाकृति मूर्तियों को अग्नि में छाल करके दही दूध 
अथवा जल में डालकर पुष्य नक्षत्र में उस दही दूध अथवा जल 
को सारा ही पी जाय, उच्छिष्ट न छोड़े | उन सुंव्ण आदि से 
बने छोटे पुरुषों को न पीबे, क्योंकि वे पीने और खाने के योग्य 
नहीं । परन्तु गद्भाधर उन्हें भी निगल जाने को लिखता है। 
“अपुप्रमाण” से वह भक्षणयोग्य सूक्ष्म पंरिमाण का ग्रहण करता 
है | इनसे भक्षण योग्य सूक्ष्म-परिमाण में पुरुषाकृति मूर्ति बनाना 
' ही अधम्भव है | और पुष्य ही नक्षत्र में पकते हुए चाबलों के 
आटे के पिण्ड की ऊष्मा को सूघ कर जल से मिश्रित चाबलों 
के उसी आटे के रंस को पिचु से लेकर स्वयं दक्षिण नासापुट ' 
(नथुने) में डाले । यह पृत्नोत्नत्ति के लिए बताया हैं। यदि 
लड़की की इच्छा हो तो बायें नथुने में डाले । और जो सुवर्ण 
आदि से पुरुष प्रतिमा बनाने का विधान है वहाँ स्त्रीप्रतिमा 
बनावे । स्त्रीप्रतिमा बनाकर गरम करके दही आदि में बुझाबे 
और उसे गर्मिणी पीवे यदि लड़की की इच्छा हो तो | ये पुंसवन 


जैसे दोपरहित बीज को बोने से वह २ बीज अपने २ 
कारण के अनुसार ही उत्पन्न होता है अर्थात्‌ यदि ब्रीहि बोया 
जायगा तो ब्रीहि का ही अछुर निकलेगा अथवा यदि जो बोया 
जायगा तो जा ही पेदा होगा उसी प्रकार स्त्री पुरुष भी उक्त 
हेतु के अनुसार ही उतन्न होते हैं । यदि रक्त प्रबल होगा तो 
कन्या यदि शुक्र प्रबछू होगा तो पुत्रो्त्ति होगी। अर्थात्‌ रक्त 
को प्रबलतता होने से पुत्राइुकुर नहीं होगा और यदि शुक्र की 
प्रबछृता होगी तो कन्याडकुर नहीं होगा ॥२६॥ 

तयोः करमणा वेदोक्तेन विवतनमुपद्िश्यते प्राग्ध्यक्ती- 
भावात्‌ प्रयुक्तन सम्यक्‌ ; कर्मणां हि देशकाछसम्पदुपेतानां 
नियतमिष्टफलत्वं, तथेतरेषामितरत्वम्‌ । तस्मादापन्नगर्भा 
ख्रियमभिसमीक्ष्य प्राग्व्यक्तोभावाद्‌ गर्भस्य पुंसबनमस्य 
द्यात्‌ ॥२७॥ 

परन्तु इन दोनों अंकुरों को हम उनके स्त्रीत्व वा पुंस्त के 
व्यक्त होने से पूव-वेदोक्त (शास्त्रोक्त) कर्म का सम्यक्‌ प्रकार 
से प्रयोग करके बदल भी सकते हैं | पुत्रांकुर को कन्यांकुर में, 
और कन्यांकुर को पुत्रांकुर में गरदछा जा सकता है। कम, शुभ 
देश शुभ काल आदि के अनुसार प्रयुक्त होने पर इष्ट फल का 
देनेवाला होता है। जो कर्म अदेश और अकाल आदि में 
किया जाता है उससे अनिष्ट फल होता है हानि होती है। 
अतण्ब स्त्री को गर्भ प्राप्ति हो गयी है-बह जानकर गर्भ के व्यक्त 
होने से पव पुंसवन औपषध देवे | अर्थात्‌ जब तक गर्म का 
स्त्रीत्व वा पुंस््व व्यक्त नहीं होता तब तक पुंससन औषध देना 
व्यूथ है | वह औषध विवतन का काय नहीं कर सकती | यह 
ओऔप्रध दो मास तक सेवन करायी जा सकती है । इसके पश्चात्‌ 
गर्भ के अन्ध प्रत्यज्ञ प्रकट होने लगते हैं | [२, 5००६ 5(6॥- 
€४३०४ ने लिखा है-- 

" 4६ आ०्णेत 96 प्ारवटा॥००१ पब६ क्ा० १०एटो०.- 
ग7९76 ० (67९ए/5वंपदाए& ०078878$ 45 978८४००ए 
 धस्‍6 576 40 [76 ६छ० 5९३९४ प0० (0९ 5फऐ्क 67: 
60 छ८्टी: 0 गंरध8 प(९-।९ [6, गगते करोए फला 
| 806३ 0॥९ ता#किव्मप्तगधंगा रण धार 3७८८३ >€ट्ठांए 
70 7€60776 टरज्ंत८घ० ॥२७॥॥ 

गोष्ठे जातस्य न्यग्रोधस्य प्रागुत्त राभ्यां जाखाभ्यां झडः- 
गेब्नुपहेते आदाय द्वाभ्यां धान्यमाषाभ्यां सम्पदुपेताश्यां 
गौरसपंपाभ्यां वा सह दृष्ति प्रश्षिप्य पुष्ये पिवेत्‌ , तथेवा 
पराक्लीवकृषभकापामसागंसहच रकल्क्रांश्व॒. युगपदेकेक़शो 
यथेष्ठ बाउप्युपसंस्कृत्य पयसा, कुड्यक्नोटक" मत्स्यकोद्र 
चोदकाझलो अ्क्षिप्य पुष्ये पिवेतू, तथा कनकमयान्‌ 
राजतानायसांश पुरुषकानग्निवणानणुप्र माणान्‌ दृध्नि 
पयस्युदकाझलो, वा प्रक्षिप्य पिवेदनवशेषतः पुष्येण; पुष्ये- 

णंब च पिष्टस्य पच्यमानस्योष्माणमुपाधाय तस्येव च॒ पिष्ट- 
स्थोदकर्संसथ्टस्य रस देहली *मुपनिधाय दक्षिणे नासापुटे 
...._ १-अत्र मत्स्यकम्रिति पटित्दा गज्ञाघरः क्षतममत््पकमेकमिति 


“ख । २-दिडल्यासुपरि विधाय' च० |... 


हैं| सुभ्रुत शारीर २ अध्याय में-- ४ 


“लव्धगर्भायाश्चैतेष्बहसु लक्ष्मणावट्शुज्ञासहदेबा विश्वदेवा- 
नामन्यतमं क्षीरेणामिषुत्य त्रींश्रत॒ुरो वा विन्दून्‌ दबद्यादक्षिणे 
नासापुरे पुत्र॒कामाय न च तान्निष्ठिवेत्‌ |? 


अष्टज्ञसंग्रह शारीरस्थान अध्याय १ में-- 
. लब्धगर्भो चैनां विदित्वा प्राग्व्यक्तीभावाद्‌ गर्भाय पुष्ये 
पुंसवनानि प्रयुड्जीत । द्वादशराज़मित्यन्ये | तत्राप युग्मदिने- 
ष्विति केचित्‌ | प्रत्यहमित्यपरे | तद्यथा- लक्ष्मणावटश्रंगसह देवा-. - 
विश्वदेवानामन्यतम क्षीगेडमिणुत्य जींश्रत॒रों वा बिन्‍्दुन दक्षिणे 
पक] -शायद इस से शफरी मत्स्य का ग्रहण है| क्योंकि गमे: 
स्थित्यथ तो इस मत्स्य का भ्रयोग देखा जाता है । 


ष्द्र 
दै, मिल्क हा 


३ कु लीटर 


आअ०्५:। + « । २र॥९४एश्थानम्‌ ।:0:3 | 


चेत्‌ पि पेचुन ट हितृका ५ २५५ शव 
लानत गे बुत ३० हर | या ह करे, सिवनी जाए 
ह ; क्ुमुदपत्न॑ लत्मणा मूल हों त्‌ । तद्द- | चोन्मत्तं जनयति, अपस्मारिणं पुन! कलिकल्हशीछा, 
ब्चोपलूपत्र कुसुदपर् लक्ष्मभामूर्ल बदशुज्ञानि चाष्टो च नावयेत्‌ | | व्यवायशडा दुवेपुषमह्दीक जैणं बा, ओकनित्या भीतमप- 
शुक्लमाल्याम्बरधरा च नारी दुष्योदूशवताया रुच्मणाया मूलकल्क- | चितमल्‍्पोयुष॑ वा, अभिध्यात्री परोपतापिनमीष्यु खेणं ब्रा 
बुदुस्घरसान सवा 20 पुत्रस्वोत्पादनाय स्थितये च | तद्बदू- | स्तेना स्वायासबहुल्मतिद्रोहिणमकर्मशीलं॑ वा अमर्षिणी 
गौरदण्डमपामार्ग जीवकमकौ शह्लपुष्पीमव्यण्डो सहचरक्नग्न- | चण्डमौपधिकमसूयक॑ वा, स्वप्ननित्या तन्‍्द्राछुमबुध- 
जितमग्निजिह्ामश्टी वा बद्शुज्ञानि | शालिपिश्स्य च पच्यमान- | मल्पाप्मिं बा, मद्यन्तित्या पिपासाढुमल्पस्मृतिमनव स्थित- 
स्पोष्माणमाप्राय तद्गस देहल्या स्थिता पूववत्‌ नावयेत्‌ ! चित्त वा गोधामांस प्रिया* शाकरिणमइमरिणं शर्मेमहिन॑ 
और भी जो कुछ ब्राह्मण वा अन्य आप्त पुरुष पुंसवन के | वा, वराहमांसत्रिया! रक्ताक्ष क्रयनमनतिपरुषरोमाएं 
लिये कहें वह २ करना चाहिये ॥२८॥ ः वा, मत्य्ममांसनित्या चिरनिमिषं स्तव्धाक्षं वा, सधुर- 
अत्‌ ऊष्व मा व्याख्यास्यामः-ऐन्द्री ब्राह्मो | नित्या प्रमेहिणं मुकमतिस्थूलं वा, अम्छनित्या रक्तपित्तिन 
शतवीयां सहस्ववीयोडमोघाउव्यथ। शिवा बलाउरिष्टा | त्वगक्षिरोगिणं वा, छबणनिल्या शीघ्रवलछीपलछितं खाहित्य- 
बाव्यपुष्पी विध्वक्सेनकान्ता च; आसामोषधोनां शिरसा | रोगिणं बा, कंठुकनित्या दुर्बेलमल्पशुक्रमनपत्यं वा, 
दक्षिणेन पाणिना धारणम्‌ , एतामिश्चेव सिद्धुस्य पयसः | तिक्तलित्या शोषिणमबलूमपचित व, कषायनित्या इयाव- 
 सर्पिषो वा पानम्‌ , एतामिश्वेब पुष्ये युष्ये स्लानं, सदा | मानाहिनसुदावर्तिनं वा, यद्यच्च यहय यस्य व्याधेनिंदा- 
समालछमेत च ताः, तथा स्वोर्सा जीवनीयोक्तानामोषधीनां | नमुक्त तत्तदासेवमानाउन्त्बन्ली तृद्विकारबहुछूमपत्यं जन- 
सदोषयोगस्तैस्तैरपयोगविधिभिः; इति गर्भस्‍्थापनानि | यतिः पिठजास्तु शुक्रदोषा माउजेरपच!ैव्योल्‍्याताः रति 
व्याख्यातानि भद्‌न्ति ॥२४॥ शर्भप्रघातकरा भाषा व्याख्याताः ॥॥: ०॥ 
अब आगे गभस्थापन औषधों की व्याख्या की जाथगी-- गर्भ के नाशक वा हानि पहुँचानेवाछे ये साव ईैं--उकर्दूँ 
_ऐल्द्री, ब्राह्मी, शतवीर्या ( दूर्वा ), सहस्त॒वीर्या ( दूवभिद ), | वा अन्य विषम और कठिन आसनों से बेठनेवाली, वायु मूत्र 
अमोधघा ( पाटला अथवा, लक्ष्मण... अव्यथा ( हरड़ ), शिवा वा सल के वेगों को रोकनेवाली, अत्यन्त दादा (४४0087) 
( हरिद्रा, हल्दी ), अरिष्टा ( नागबला ), वास्यपुष्पी (महाबला) अनुचित व्यायाम करनेवाली, अतितीक्षणदीय अति उष्ण 
. विष्वक्सेनकान्ता ( बाराहीकन्द, ); इन दश गर्भस्थापन ओष- ( गरम-ब्रीय वा स्पश में ) पदर्थों का सेवन करनेवाछी र्नी 
घियों को शिर पर वा दाहिने हाथ में धारण करमा। इन्हीं के कोख में ही गभ भर जाता है, वा अकाल में गिर जाता है 
औषधियों से सिद्ध दूध बा घी का पीना। इन्हीं से सिद्ध किये (उचित गर्भकाल से पूर्व ही गर्भपात हो जाता है ) अथवा. 
मये जल से जब २ पुष्य नक्षत्र हो उस समय स्नान करना। | ६ गुम अन्दर ही सूख जाता है। तथा आधात वा किसी 
और इन्हों औषधियों को सदा से कर तथा सब जीवनीय कार का गमाशव मर बाज पाते मन 
गणोक्त औषधियों का उन २ उपयोग की विधियों से सदा उप- | भोकने से वा प्रपात ( ७४(८र्शथ] ) को _जहाँ बहुत ऊँचे से 
. योग । यह गर्भस्थापन ओषधों की व्याख्या हो गयी है। ऐन्द्री | रण है उस देश को और इसी प्रकार के अन्य ऊंचे स्थडों 
हत्यादि गर्भस्थापन औषधियों की व्याख्या यूत्रस्थान के चत॒र्थ | * नौचे से लगातार देखने पर अकाड में ही माता का गर्भ 
अध्याय में भी हो चुकी है। वहाँ इन्हें प्रजा-स्थापन नाम से कहा गिर सकता है | अत्यधिक ऊँचे नीचे चढने से क्षोम वा शठ्के 
गया है | जीवनीयगण की दश औषधियाँ भी उसी अध्याय में देनेवाले यानों पर सवारी करने से, अग्रिय शब्दों के सुनने से 
: कहो जा चुकी हैं | वे ये हैं-जीबक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, | अत्यधिक शब्द के सुनने से ( जैसे बम आदि के फटने की 
काकोली, क्षीरकाकोली, मुद्गपण्णी, माषष्णी, जीवन्ती, सुलहंठी | | से अकाल ही में गर्भ गिर सकता है। सा 
ऐन्द्री से चक्रपाणि आदि टीकाकार इन्द्रायण का ग्रहण करते निरन्तर पीठ के बल सीधा लैटने वा सोनेवाडी झ््री के - 
है पर हर ९ हमे है गर्भ की नाभिनाड़ी उस गर्भ के कण्ठ के चारों ओर छपेटा खा 
हैं| पर इन्द्रायण के गर्भस्थापन करने में हमें सन्देह है| वह ह 
तो गर्भ को गिरा सकंती है। आस्थापन तो क्‍यों करना है। | सकती है, जिससे कि गर्म को रुत्यु होनी बहुत सम्मव है॥ 
वस्तुत ऐन्द्री को दिव्य औषधियों में से जानना चाहिये ॥२६॥ | ,विदृत देश ( अनाच्छादित देश ) में अर्थात्‌ खुली जगह 
च् गर्भोपघातकरास्त्बिमे भावा भवन्ति; तद्यथा उत्कड़ुक- | (२ ( हे चाह व हर सम ट 
सा न्धत्या | तथा रात्रि स -उधर बाली- 5 
दस मर तिई न्‍्या- | शी गर्मिणी उन्मत्त सस्तान को उत्पन्न करती है। अथवा 
श्र गर्भो प्रियततेउन्तःकुक्षेरकाले वा ख्ंसते शोषी वा भवरति, “विद्वृतशायिनी का वर से के अनुसार यह मा सकता 
तथा5मिघातप्रपीडनैःश्वभ्रक्पप्रपातोदेशा वछो कनैबो 5भी चरण है कि जो स्त्री हाथ पर और उप हो) हे "होती है 
माहुः प्रपतत्यकाले, तथाएतिमात्रसंझोमिमियोनेरप्रियातिः | * उसकी सन्तान उन्‍्मस (पागल ) पैदा होती है | लडकी _ 
: माज्नश्रवर्णेा; प्रततोत्तानशायिन्याः पुनर्गर्भस्य नाभ्याक्रया ३०-३२. “मांसप्राथा' पा० । खुड 


्् 
कक 


| 


४६६ 


तथा क्गड़ाल्ू गर्भिणी ह्ली को सन्तान अपस्मार ( मगी ) 
युक्त होती है | 
जो नित्य मैथुन करती है यहाँ तक कि गर्भप्राप्ति होने पर 
निरन्तर मेथुन किये ही जाती है ऐसी स्त्री की सन्‍्तान का 
हर दृष्ट पुष्ट नहों होता अथवा उसके शरीर में अन्य विक्ृति 
हे सकती है। अथवा रुन्तान निलंज और ख्लेण (ञ्री के वश 
अथवा स्त्रीस्वभाव ) होती है | 
जो गरमंबती नित्य शोकात॒र रहती है उसकी सन्तान डर- 
पोक कृश शरीरवाली तथा अल्पायु होती है | 
जन २ में ही द्वोह करनेवाली अथवा दूसरों की धन आदि 
वस्ठुओं को चाहनेबाली गर्मिणी स्त्री दूसरों को दुःख देनेवाली 
ईर्ष्या रखनेवाली तथा स्त्रीस्वभाव सन्‍्तान को.जनमती है। 
चोर गर्भवती स्त्री बहुत श्रम करनेवाले, अत्यन्त द्रोही तथा 
दुष्कम करनेवाले वा अकसंण्य पुत्र को उतन्न करती है | 
क्रोध करनेवाली गर्मिणी चण्ड (क्ोधी वा कर), औपधिक 
( कपटी ) और असूयक ( दूसरे के गुणों में भी दोष का आरो- 
पण करनेवाली परनिन्दक ) सनन्‍्तान को जनमती है ! 
हर सभय नींद करनेवाली गर्मिणी की सन्तान तन्‍्द्रालु (निद्रा- 
शीछ) मूर्ख तथा अल्पाग्नि ( मन्द जाठराग्नि युक्त ) द्वोती है | 
नित्य- मद्य / शराब ) पीनेवाली यर्मिणी की सन्तान पिपा- 
साल ६ जिसे बहुत ही प्यास छगती हो ), कम स्मरण शक्ति- 
वाली, अस्थिरचित्त उत्पन्न होती है। 
जो स्त्री गर्भावस्था के दिनों मेँ भी प्रायः गोह का मोौस 
खाती रहती है उसकी सन्तान शकरा ( रेत--घा७(८७ का 
आना ) अश्मरी (पथरी) वा शनेमंह रोग से आक्रान्त होती है। 
जो यूअर के मांस का प्राय; गर्भ के दिनों में सेवन करती 
रहती है वह छाल आँखवाली क्रथन ( जिसका अकस्मातू श्वास 
रुक जाता हो अथवा हिंसाशीछ), अत्यधिक मोटे खुरदरे बालों- 
वाछी सनन्‍्तान को उत्न्न करती है। 
जो गर्भवती नित्य मछली का मांस खाती है वह देर से 
पलक गिरानेबाली तथा निश्चलऊ आँखोवाली सन्तान को उत्पन्न 
करती है! अर्थात्‌ उसकी सन्तात बिना पलक मार बहुत देर 
तक एक टक देखनेवाली होती है |” | 
जो गर्मिणी नित्य मधुररू का आहार करती है बह प्रमेही 
गू गी अतिस्थूल सन्तान को उस्रन्न करती है| 
जो नित्य अम्छर्स का आहार करती है उसकी सन्तान 
रक्तपिच वा त्वचा या आँख के रोग से आक्रान्त होती है | 
जो नित्य छवणरस का प्रयोग करती है उसकी सन्तान-शीघ्र 
ही जरा के चिहों--बछीपछित ( त्वचा पर छ्र्रियाँ पड़ना और 
बालों का श्वेत होना ) से आक्रान्त होती है अथवा गंजी 
है। | ह 
! नित्य कहरस का सेवन छरनेबाली डुबंछ अल्पवीयबाली 
सन्तान को उतन्न करती:है । अथवा बह सन्तान प्रजोत्पादन 
में सम्र्य नहीं ह्ोती-उसके सन्तान नहीं होती।.._ 


खरकसंहिता 


[अण्द 


जो नित्य तिक्तरत का का है उसकी सन्तान 
| 
शोषरोग युक्त बलरहित अथवा कंश है 
नित्य कंषायरस का सेवन करनेवाछी गर्मिणी श्यामवर्ण 
की.वा आनाह या उदाबत रोग से पीड़ित होनेवाली सन्‍्तान 


को जनमती है । 
जो जो जिस जिस रोग का निदान कहा गया है उस २ 


का सेवन करती हुई गर्मिणी उस २ विकार से प्रायः आक्रान्तं 
सन्‍्तान को उत्तन्न किया करती है | ि 

ये माता के अपचार से होनेदाली हानियाँ बतायी हैं । 
इन्हीं से ही पिता के अपचार से *उत्न्न वीर्य के दोषों की भी 
व्याख्या हो गयी है। अर्थात्‌ जैसे माता के अपचार से सन्तान 
को वहुत हानि होती है इसी. प्रकार यदि पिता भी अपचार करे 
तो दुष्ट वीय से शुभगुण युक्त सन्‍्तान उत्नन्न मे हो सकती। 
दुष्ट बीय॑ से उत्मन्न गर्भ भी अकाल में गिर सकते हैं, गर्भ में ही 
कालकवलित हो सकते हैं या सूख्र॒ सकते हैं। अथवा अपने २ 
निद्यन के अनुसार उस २ वीय से उस २ शोगाक्रान्त सन्तान 
उत्नन्न हो सकती है | अतः गर्भाधानाथ सहवास से कम से कम 
एक मास पूव से ही पुरुष को भी पूर्ण पथ्य से रहना चाहिए। 
अन्यथा सन्तान शुभ गुण युक्त न होगी ॥३०॥॥ 

तस्मादहितानाहार विद्ाराब्‌ प्रजासम्पद्मिच्छन्ती सत्री 
विशेषेण वर्जेयेत्‌; साध्वाचारा चात्मानसुपचरेद्धिताभ्या- 
माहारविहाराभ्याम्‌ ॥३१॥ 

अत; शुभगुण युक्त सन्‍्तान को चाहनेवाली स्त्री को विशे- 
षत; चाहिये कि वह अद्दितकर आहार का त्याग करे। और 
सदाचारिणी रहती हुईं हितकर आहार-विह्दर से अपना परि- 
पालन करे ॥ 


पुरुष को भी इसी प्रकार हित आह्ार-बिहार में रत रहना 


चाहिए | और क्रोध आदि मानसिक दुर्भावों का त्याग करना 
चाहिये | सुभ्रुत शारीर १० अ» में भी गर्मिणी के लिये हितकर 
अत गया है ॥३१॥ ॥रोप 

व्या 3720 खदुमधुरजिशिरसुखसुकुमारप्ाायेरोष- 
'वाररुपचरेत्‌ , न चास्यावमनविरेचनशिरोवि- 
रेचनानि प्रयोजयेत्‌ , न रक्तमवसे चयेत्त्‌ , स्बेकालं च 
चास्थापनमनुवासत्त गा कल 20205 
आखसुप्रादाय वमनादिसाध्येषु पुनर्विकारेष्वात् सृ- 
दुभिबमनादिभिस्तदर्थकारिभिवोपचारः स्यात्‌ पूर्णमिव 
तेलरात्रमसंक्षोभयताइस्तवक्षी भव॒त्युपचयो ॥३२॥ 

गर्मिणी के उपचार के छिये निर्देश--गर्मिणी स्त्री के रोगों 


में प्रायः मृठुबीय मधुर शीतरू:तथा सुकुमार औषध आहार के . 


उपचारों से चिकित्सा करनी चाहिये। गर्मिणी स्त्री को बमन 
विरेचन वा शिरोविरेचन का प्रयोग न करना चाहिये। न 


रक्तमोक्षण करोब| और आत्ययिकरोग से अतिरिक्त काल में 


सवंदा आस्थापन और यदि कोई 
मारक रोग हो तो लक कक ॥ 


होगा। गभ 
म्राप्ति के आठवें महीने से वेकर: बरमन न आदि: 


>या छत... थे 


नस» आ अत 


अ०्८ | शारौरस्थानम | ४७ 


से साध्य आत्ययिक रोसों में मु बमन विरेचन आदि द्वारा 
अथबा तद््थकारी प्रयोगों द्वात चिकित्सा करे। जैसे विरेचन 
औषध न पिंछाकर गुदा में फलवर्ति आदि का रखना तदर्थ- 
कारी कहाता है.। इसी प्रकार वमन औषघ न देकर कवर वा 
निष्ठीवन आदि औषध देना तदर्थकारी कहायगा | जो.वमन 
बिरेचन शिरोविरेचन आदि के काय को सिद्ध करे वह ही यहाँ 
तदथकारी कहा गया है। यदि रोग वमन आदि साध्य न हीं 
तो वन आदि कराने ही न चाहिएँ। परन्तु यदि रोग बमन 
आदि साध्य हों तो अष्टम मास से पूव तो कराये ही नहीं । 
अष्टम मास के बाद वमन आदि म्दु दे। यदि यह भी सहाय न 
हों तो निष्टीयन कब आदि धारण कराने चाहिए। जैसे तल 
से ऊपर किनारे तक भरे हुए पात्र को-कहीं तैलगिर न जाए 
इस भय से-पुरुष अत्यन्त ध्यान से बिना हिलाए डुलाए निष्कम्प 
भाव से हाथ में पकड़कर ले जाता है बेसे ही गर्मिणी की चि- 
कित्सा में भी गर्भ का ध्यान रखते हुए. अत्यन्त सावधानी की 
आवश्यकता होती है| सुभुत शारीर अध्याय ३ में-- 
धतदाप्रभृति ब्यवायं व्यायाममपतपंणमतिकश नं दिवास्वप्नं 
शत्रिजागरणं शोक यानारोहणं भयमुत्कदुकासन चेकान्ततः स्ने- 
हादिक्रियां शोणितमोक्षणं चाकाले वेगविधारणं च न सेवेत ।? 
तथा सुभ्रुत शारीर १० अध्याय मैं-- 

धअथ गर्फिणी व्याध्युतत्तावत्यये छद॑येन्मघुराम्लेनान्नोपहि- 
तेनानुलोमयेज्च, संशमनीये च म्रदु निदध्यादतन्नपानयों: अश्नी- 
यात्व सूदुबीय मधुरपाय गर्भाविरद्धं च गर्भाविरद्धाश्र क्रिया 
यथायोगं विदधीत मदुप्राया४/ ॥३२॥ 

स चेद्पचारादू दयोश्षिषु वा मासेषु पुष्पं पश्येज्नास्या 
गे! स्थास्यतीति विद्यात्‌; अजातसारा हि. तस्मिन्‌ काले 
भवन्ति गो! ॥३३॥ 

यदि अपचार ( अपश्य ) से गर्मिणी स्री को दो वा तीन 
महीनों में रज)स्ताव हो जाय॑ तो-गर्भ नहीं ठहरेगा-यह जाने | 
क्योंकि उस समय तक गभ साररहित होता है। मांस आदि 
धातुओं में कठिनता स्थिरता वा प्रशस्तगुणयुक्तता नहीं उत्नन्न 
हाती॥३श] 

सा चेच्चतुष्प्रभु तिषु मासेषु क्रोधशोकासयेष्यो-भय- 
. ज्ञासव्यवाव्याथामसंक्षोभसंधारणविषमाशनशयनस्थानक्षु- 
त्पिपासाधतियोगात्कदाहाराद्वा पुष्पं पश्येत्तस्या गर्भस्था- 
पनविधिमुपदेक्ष्यामः; पुष्पदशनादेवैनां ब्रुयातू-शयन ताव- 
न्भदुसुखशिशिरास्तरणसंस्ती्णसीषद्वततशि रस्क प्रतिपद्- 
स्वेति, ततो यष्टिमघुकसर्पिभ्यां प्रमशिशिरवारिणि संस्थि- 
ताभ्यां पिचुमाप्छाव्योपस्थासमीपे स्थापयेत्तस्याः, तथा शत: 
धौतसहस्रधौवाभ्यां सर्पिस्योमंधो नाभेः सबेतः प्रदिद्यात्‌ 
गव्येन चैनां पयसा सुशीतेन मधुकाम्बुना वा न्यग्रोधादि- 
कषायेण वा परिषेचयेदधों नाभेः. उदक॑ वा सुशीतसव- 
 गाहयेत्‌ , क्षीरिणां कषायदुमाणां च स्वस्सपरिपीत।नि चे- 
. हानि ग्राहयेत्‌ , न्‍्यग्रोधादिसिद्धयोवो 'क्षीरसर्पिषोः पिचु 
ग्राहयेत्‌ , अतश्रेवाक्षमाज्र प्राशयेत्माशयेद्वा केवल. च क्षीर, 


| , श्रृद्राटकपुष्करबीजकशैरुकान्‌ भश्षणाथ, गन्धर्िं- 
यडग्बसितोत्पलशालूकोदुम्ब रशछाउुन्यग्रोपशुन्नानि _ वा 
पाययेदेनामाजेन पयसा, पयसा चेनां वछातिबछाआलिष- 
शिकेक्षमूलकाकोलीशृतेन-: समघुझकर रक्तआछीनामोदल 
*मदुसुरभिञीत॑ भोजयेत्‌ छावकपिखलकुरज्नशम्बरशशह- 
रिणेणकाल्पुच्छकरसेन वा छूतसुसंस्कृतेनः सुखगिशिरोप- 
वातदेशस्थां भोजयेत्‌, तथा क्रोधशोकायासव्यवायव्या- 
यामतश्चाभिरत्षेत्‌ , सौम्याभिश्वैनां कथाभिमनोउ्लुकूछा- 
सिरुपासीत, तथाउस्या गर्भेस्तिष्ठति॥श्छझ॥ 
यदि चौथे महीने से लेकर अगले महीनों में क्रोध शोक 
असूया ( परनिन्दा ) ईष्यां भय डर मैथुन व्यायाम संक्षोम वेगों 
का रोकना विषमभोजन विषमतया सोना वा लेटना विधमरूप 
से बैठना भूख प्यास; इनके अतियोग से वा अतितीच्ण अत्युष्णः 
आदि निन्दित आहार के कारण गर्मिणी को रजश्लाव दोने छगे 
उसके गर्भस्थापन के विधान क्रा उपदेश करेँगे-पुष्पदशन 
( रज/ल्लाव ) होने पर ही उसको कह दे कि तू नरम सुलदा- 
यक एवं शीतछ बिछौना जिस पर बिछाया हो और.जिसकी 
पांयत की ओर का पासा ऊँचा और शिर का पासा नीचा हो 
ऐसे पलझ्ष पर लेट जा। चारपाई वा पलज्ञ पर नरम बिछौना 
बिछा होना चाहिये । पांयत का पाश्व ऊँचा होना चाहिये। 
चारपाई के पांयत के दोनों पैरों के नीचे ईंट रुख देने से वह 
पासा ऊँचा किया जा सकता है। सिरदानेदाला पाश्ब नीचा 
होना चाहिये। इससे रक्तखाव के रोकले में बहुत सहायता मिलती है। 
 मुलहठी के चूर्ण और घी को अच्छी प्रकार . मिश्रित करके 
परमशीतल जल में पूव से ही .डाल छोड़ें। गर्भिणी स्त्री को 
लेटाने के बाद इस मलहम में पिचु को तर करके उस स्त्री के 
योनिद्वार में रख दें | तथा शतधोत ( सौ बार धोये हुए. ) वा 
सहसधौत ( हजार बार धोये हुए ) घो से नामि के नीचे पेडू 
पर अच्छी प्रकार सब ओर, चुपड़ द्‌। गौ के अत्यन्त शीतल 
दूध से अथवा मुलहठी के क्वाथ से अथवा ' न्य्रोधादिगण के 
- ब्वाथ से नाभि के नीचे पेडू पर परिषेचन कर । अथवा द्रोणी 
या टब में अच्छा शीतल जल डालकर उसमें बैठ जाय। क्षीरी 
( बट पीपल गूलर पिछखन वेतस ) इक्षों और कषाय रसवाले 
क्षक्षों के स्वरसे को पीये हुए; वस्त्रखण्डों को योनि में रखे। यें_ 
बस्त्रखण्ड पूर्व से ही तय्यार रखने चाहिये। वस्त्रखण्डों को 
स्व॒रसों में कई बार भिगोकर सुखा रखना चाहिये। स्वरसे में 
बस्त्र को भिगोकर शुष्क कर ले पुनः मिगोये और सुखा दे। 
इस प्रकार छह या सात बार कर छोड़ें । ये ही वस्त्रखण्ड ऐसे 
समय पर काम देंगे। अथवा न्यग्रोधादिगण से यथाविधि सिद्ध 
१--रुदुमधुरशी तल च० | २ --घृतसक्षिक्ष सिद्धेन” पा०॥ 
३- स्यओोधोडुस्बराश्वस्थप्ल्क्षमधूकंकपातनककुमाज़क्षेषाप्न चोरक- 
पन्नजस्बृद्यपियाज्षमधु सरो दिणी वच्ज॒ुलकदस्वबद्री तिन्दु की सल्लकी- 
ज्लोधसावरकथ्ोप्रमल्ज्ञातकपलाशा नन्‍दीबुक्षश्र । इति ' स्यग्रोघादि- 
गंण) । भ्रस्य गुणा।--- 


_सर्पि,, पद्मोत्पलकुमुद किज्ञल्कांश्वास्य समधुशकणन फात पद्मयोत्पलकुम॒द किझ्लल्कांग्रास्ये समधुशकरान्‌ लेहाथ नन्‍्यभोधादिगणो प्रण्य; संझ्राहो मरनसाधर: | 
रक्तपित्तइरों दाहमसेदष्नों योनिदोषहत, ॥। 


३--सिद्धस्य वा क्षीरसर्पिष: प[० | 


श्द्ट चेरकसंहिता- | अंक 
दूध वा घी में पिचु को मिगौकर योनि में दे दे। और इसी में समय उष्ण और तीण कि कक 
ही कष परिमाण (२ तोला ) घी खिला दें। अथवा केवल | ( रज.लाव ) अथवा अन्य कोई : निकलते रहने के 
क्षीरसर्पि ( दूध से निकला थी ) खिलादें | दही से निकाछा घी | उसका गभ रक्त वा अन्य खाब # उसके न हि 
डछाभ नहीं करता | रोगीं को चाटने के लिये पद्म (श्वेत कमल ) | इद्धि को ग्राप्त नहीं होता। अर्थात्‌ मा दा के हे हक 
' उत्पछ ( नीछोत्पल ) कुमुद के केशरों को मघुशकरा में मिला- | ही निकलते जायँगे तो गर्भ की इद्धि कैसे ४ ा १ बह 
| कर दें। खाने के लिये सिंघाड़ा पुष्करबीज ( कमलगट्टा ) तथा | बहुत काछ तक गर्भाशय में ठहरा रहता है। उचित समय 
| कसेरू दें। अथवा गस्धप्रियक्षु, नीछककल, शाह्क ( कमर | अर्थात्‌ दसवें मास में उसका प्रसव नहीं होता बह गर्भाशय में 
« हे ही रहता है । कालान्तर में गर्भ के पुष्ट होने पर प्रसब होता है- 
इसे कई आचार्य उपविष्टक कहते हैं | अत॒ल्यगोन्नीयाध्याय में 
भी पूर्व कह्य जा चुका है-- 


4 आदि की जड़ ), उदुम्बरशछाद ( गूलर का कच्चा फल ), बट 
|] के शुद्ध (अंकुर ); इनके चूर्ण को. बकरी के दूध के साथ 
६८ पिछाबें । बलामूल ( खरेटी की जड़ ) अतिबलामूल ( ककड़ी 


४ की जड़ ) शाल्मूल पष्टिकमूछ ( सांठी की जड़ ) इक्तुमूल (ईख आहारमाप्नोति यदा न गमः 
। की जड़ ) काकोली; इनके क्वाथ से सिद्ध किये गये दूध के .._ शोष॑ समाप्नोति परिलुति वा | 
त॑ सतत्री श्रसूते सुचिरेण गे 


। 
ै 
न्‍ 
। साथ छाल शालि चावलों के भात को मधुशकरा मिलाकर खाने 
| ] को दें | यह भात अच्छी प्रकार गला हुआ नरम सुगन्धयुक्त 
तथा शीतल ही खाने को देना चाहिये। गरम भात खाने को 
न दे | अथवा सुखदायक शीतल तथा जहाँ वायु का सश्जार हो 
| ऐसी जगह पर बैठी हुई गर्मिणी को घी से साधित छावा कपि- 
| ज्ञल ( गौरैया ) कुरज्ञ ( हरिणविशेष ) शम्बर ( बाराहसिंगा ), 
॥ । शशक ( खरगोश ), हरिण, एण ( काछा हरिण ), कालपुच्छक 
|| 
] 


पुष्टी गरदा वषंगणैरपि स्यात्‌॥३६॥ ५ 
उपवासबत्रतकमंपरायाः पुन! कदाहाराया स्नेहह्ूषि- 
ण्याबातप्रकोपणोक्तान्यासेवसानाया गर्भो न बृद्धिप्राप्नोति 


मात्रस्पर गे नि कप 
न्द्नश्व" भवति, त॑ नागोदरमित्या चक्षत ॥३७॥ 
उपवास ब्रत आदि कम करनेवाली स्व॑न्प भोजन करने- 
वाली या रुक्ष आदि कुत्सित आहार करनेवाली जो स्नेह अर्थात्‌ 
घृत तैछ आदि का प्रयोग नहीं करती तथा बातप्रकोपक आहार 
का सेवन करनेवालली गर्मिणी का गर्भ भी बृद्धि को प्राप्त नहीं 
होता । क्योंकि गर्मिणी के आहार आदि के न खाने से अन्दर 
को धातुएं सूख जाती हैं-क्षीण हो जाती हैं । उसकी अर्पनी 
धातुएं क्षीण हो जाने से गर्भ की वृद्धि कैसे हो सकती है| जो 
|| थोड़ा सा आहार गर्भ को पहुँचता है, उससे उसकी स्थिति वा 


( जिस हरिण की पूँछ काली होती है ); इनके मांसरस के साथ 
लाल शालि का भात खाने के ढिये दे | तथा उसे क्रोध शोक 
आयास ( श्रम वा थकावट ) मेथुन से बचाये रखे। मन को 
प्रिय एवं सोम्य कथाओं से उसके मन को बहलाता रहे | इस 
प्रकार करने से गर्भ बल जाता है ॥२४॥ 

॥  यस्याः  स्यात्‌ , प्रायस्तत्तस्या 


अंग जात को ० “झा १९०» ५०० आजा की 23७ शी + ##छ ० उस 
3-०७ लाता कान" /८.2७० रायाण, पक अतवाततत_- पे ० कक 


गर्भवाधकं भवति, विरुद्धोपक्रमत्वात्तयोः ॥३५॥ 
परन्तु चतुथमास से लेकर भी आमजनक द्वेतु से यदि 
५ पुष्पदशन ( रजश्लाब ) हो तो प्रायः बह रज:खाव भी उसके 
गर्म का बाधक--नाशक होता है। क्योंकि आमचिकित्सा और 
४ गभस्थापन ये दोनों परस्पर विरुद्ध हैं। आम के लिये उष्ण 


गर्भ भी दस मास से अधिक काल तक गर्भाशय में ही ठहरा 
रहता है | और अत्यधिक स्पन्दन ( (१००६८फरांग8 ) करता 
हे-उसे नाग्रोदर कहते हैं। गंगाधर के पाठ के अनुसार यह 
गर्भ स्पन्दन नहीं करता वा अल्प ही स्पन्दन करता है। और 
वह ही शुद्ध पाठ प्रतीत होता है। सुश्रुत शारीर १० अ०» मेँ भी- 
 बातामिषन्न एवं शुष्यति गर्भ, स मातु: कुक्षि न पूरयंति। 
मन्दं स्पन्दते च |? 5 फ 
शुक्रशोणित॑ वायुनामिप्रपन्नमवक्रान्तजीवमाध्मापयत्युदरं, 
त॑ कदाचिद्हच्छयोपशान्त नैगमेयापहुतमिति भाषन्ते | तमेव 
कदाचित्पछीयमान नागोदरमित्याहुः | तत्रापि ढीनव्प्रतीकारः | 
तथा च छीनग़भ का लक्षण करते हुए अशज्ञसंग्रह में-- 
: यस्या$ पुनर्वातोपसष्स्तोतसि लीनो गे: प्रसुसतो न स्पन्‍्दते 
त॑ लीनमित्याहु3 |? न वे 
- 0 --आकक वा नागोदर में स्परुदनों का अल्प होना वा 
अन्दर्ना का सब॒था न होना ही छक्षण होता है। आचाय भी उप- 


विष्ठक और नागोदर की आगे ----_ गदर की आगे चिकित्सा, लिखते हुए-यस्थाः 


जा ३ तसारे गर्भ पुष्पदशन स्यादन्यों वा योतिग्रस्ताबः तस्या | 
है." ब॒ंद्धि न ग्राप्नोति निःखुतत्वात्‌ स * काछमव तिप्ठते 5- 
तमुपविष्टकमित्याचक्षते केचित्‌ ॥३६॥ . 


हर ५ 


व ागदर) 2 ली ८०8 2 0 
का मत २ उवीआओं >। (ल्‍त ? नाम पर्स 2 


परिशुष्कत्वातू , स चापि काल्मवतिष्ठते 5तिसात्रम , अति- ु 


जीवनमात्र ही बना रहता है, परन्तु वह पुष्ट नहीं होता | यह 


3 5 चर | -- काक्षास्तरमवतिएवते5 तिमा श्रम स्पन्दुन श्र” बा 03 56: | 


दि ्छ 
४ 


2203 


औण्द८ ] 


पुनगर्भः प्रसुस्तो न स्पन्दते” ऐसा उपक्रम बांधकर स्पन्दन उलन्‍्न 
करने का उपचार भी बताते हैं ॥३७॥। 
नार्योस्‍तयोरुभअयोर॒पि चिकित्सितविशेषमुपदेक्ष्यामः- 
भौतिकजीवनीयबूंहणीयसधुरवातहर सिद्धानां सर्पिषामुप- 
योगः, नागोदरे तु योनिव्यापन्नि्दिष्टपयसामामगर्भाणां 
गर्भवद्धिकराणां च्‌ सम्भोजनमेतैरेव सिद्धेश्व घृतादिभि: 
सुबरुभुक्षायाम्‌' अभीर्रणं यानवाहनाबसाजनावजुस्भणेरुप- 
पादनमिति ॥३८॥ 
जन दोनों स्त्रियों की चिकित्सा का उपदेश करेंगे-अर्थात्‌ 
उपविष्टक तथा-नागोदर गर्माक्रान्त गर्मिणियों की चिक्रित्सा का 
उपदेश --मूतों में हितिंकर अर्थात्‌ भूतोन्‍्माद आदि में कहे गये 
महापैशाचिक घृत आदि के द्वव्यों से वा बचा गुग्गुलु आदि 
द्रव्यों तथा जीवनीय *बृ हणीय गणों मधुर तथा वातहर (रास्ना3- 
आदि ) द्रव्यों से सिद्ध किये हुए घृतों का उपयोग कराना 
चाहिये | नागोदर में तो योनिव्यापत्‌ में निर्दिष्ट गर्भ की वृद्धि 
करनेवाले दूधों का और आमगर्म ( बकरी आदि के कच्चे- 
गर्भ वा पक्षियों के अण्डे के ) तथा अन्यगर्म बुद्धिकर योगों का 
उपयोग करना चाहिये | भूख छगने पर इन्हीं द्वव्यों से सिद्ध 
और घी आदि से संस्कृत आहार का भोजन और निरन्तर यान 
( गाड़ी आदि की सवारी ), वाहन ( घोड़े ऊंट आदि को- 
सवारी ) अवमाजन ( शुद्धि वा स्नान अम्यज्ञ आदि ) तथा 
अवजुम्मण (प्रिय तथा आश्वासन देनेवाले वचन अथवा 
शरीर के प्रसारण ) से चिकित्सा करनी चाहिये ॥|८॥ 
यस्याः पुनगेभ। प्रसुप्तो न स्पन्दते तां इयेनसत्स्यग॒व- 
यतित्तिरिताम्रचूड शिखिनामन्य तमस्य॑ सर्पिष्मता रसेन 
: माषयूषेण वा प्रभूतसर्पिषा मूलकयपेण वा रक्तशालीना- 
दुन॑ मृदुसधुरशीत भोजयेत्‌, तेलाभ्यज्ञेन चास्या अ 
चणमुदरबंक्षणोरुकटोपाइवे पृष्ठ प्रदेशानी षदुष्णेनोपा च रेत्‌ ॥| 
जिस गर्भिणी का गर्भ सोया: रहता है-स्पन्दन नहीं करता, 
उसे श्येन ( बाज ) मछली गवय ( नील्गाय ) तीतर मुर्गा मोर; 
इनमें से किसी एक के प्रभूत घृत युक्त मांसरस अथवा. उड़द 
'के यूष अथवा ग्रभूत घृतयुक्त मूली के यूप के साथ जो अच्छी 
प्रकार गल जाने से नरम हो मधुर तथा शीतछ छझालशालि का 
भात खिलावे | और अल्प उष्ण तेल की पेट वंक्षण ऊरु कमर 
पाश्व तथा पीठ.पंर निरन्तर मालिश करे ॥३६॥ 
यस्या: पुनरुदावतेब्बन्धः स्याद्टमे मासे न चालु- 
- बासनसाध्यं मनन्‍्येत, ततो5स्यास्तहिकारप्रशमनसुपकल्प- 
येक्षिरूहम्‌ ; उदावर्तों ह्मपेक्षितः सहसा सग्रभों गर्िणीं 
गर्भभथवाडतिपातयेतूं ॥४०॥ _...__€६ 
जिंस गर्मिणी को आठवें महीने में उदावत्त होकर मलबत्ध 
5 १-.. ुमिक्षायाः च०। २- जीवनोय और बूंहर्णोयगण 
सूत्रस्थान के चतुथथे अध्याय में कद्दे जा चुके हैं । ३-- रास्ताभ्रि- 
कणटकगुदातिगुहदा श्वगन्धागन्धवेहस्तकपिरछुएुननंवा नि: | छिा- स् 
'बल्षादिपवल्यातिवज्ञावरोिरित्यौषधीमिरतिज्ञामय मिद्गणो 5यस्‌ ॥ 


चिकिश्साक्षिकायाम्‌ || 


शारीरस्थानमूँ 


; ४६६ 
तो उसके उस विकार को शान्त करनेवाले निरूह ( आस्था: 
पन बस्ति ) की कल्पना करे | क्योंकि उस समय यदि उदावत 
की चिकित्सा न की गयी तो वह उदावत्त गर्भ और गर्मिणी दोनों 
को ही अथवा केवल गभ को नष्ट कर देता है ४० 

तत्र॒ वीरणशालिपश्टवककुशकाशेज्षुबालिकावेतसप- 
रिव्याघमलछानां _ भूतीकानन्ताकाइमय परूषकमधुकमह्ी- 
कानां च पयसाधोंदकेनोद्गमय्य* रस पियालबिभीतेक- 
मजतिलकल्कसंप्रयुक्तमीषल्लवणम नत्युष्णं निरूह दद्यात्‌ ; 
व्यपगतविबन्धां चेनां सुखललिलपरिषिक्ताड्ी स्थैयेंकर- 
अविदाहिनमाहारं भुक्तवर्ती सायं मघुकसिद्धेत* तेलेनालु- 
वासयेत्‌ ; न्युव्जां व्वेनामास्थापनानुवासनाभ्यामु पच रेत्‌। 

उदावतनाशक निरूहद--वीरण ( खस ) शालि.सांठी कुश 
काश इक्षुबालिका (इक्तुमेद) वेतस तथा परिव्याध (जलवेतस), 
इन सब की जड़ और भूतीक (तृणविशेष, रोहिषतृण), अनन्ता 
( दुराछमा अथवा अनन्तमूंछ ), काश्मय ( गाम्भारी ), परूषक 
( फालसा ), मधुक ( मुलहठी ), मद्दीका ( सुनक्का ), इन्हें 
एकत्र लेकर दूध जिसमें आधा जल मिश्रित हो-के साथ क्वाथ 
करके रस निकाल लें | इस क्वाथ में पियाल मज्जा( चिरौंजी ) 
बहेड़े की गुठछी की मीगी, तिछ, इनका कल्क मिलाकर थोड़ा- 
सा नभक डाल दें-। यह निरूहबस्ति दें। बस्ति बहुत उष्ण न 
होनी चेहिये,। जब इस प्रकार बस्ति के देने से विबन्ध नष्ट हो' 
जाय तो सुहाते जल से शरीर का परिषेचन करके स्थिरता 
करनेवाले वा गर्भस्थापक अविदाददी आद्वारको खाये और उस 
दिन सायंकाल मुल्हठी से सिद्ध किये गये तैल से अनुवोसन . 
( ह्लिग्ध बस्ति ) करे । नीचे सुख करके घुटना के बल डेटी 
हुई गर्मिणी को आस्थापन और अनुवासन कराना चाहिये | 
अष्टाज्जसंग्रह शारीर ३ अ० मैं--- 

'॒र्मिणीं तु न्युब्जामास्थापयेदनुवासयेद्दा 3 
सार्गतया सम्यगौषधमनुप्रविशति' ॥४१॥ 

यस्याः पुनरतिमात्रदोषोपचयाद्वा तीक्ष्णोष्णातिमात्न- 
सेवनाह्ा बातमूत्रपुरीषवेगधारणेबी विषमाशनशयनस्था- 
नसंपीडनाभिघातैवा क्रोधशोकेष्योसूयाभयत्रासादिभिवा 
साहसैवा परे: कर्ममिरन्तःकुक्षेगर्भो प्रियते, तस्याः 
स्तिमितं स्तब्धमुदरसाततं ज्ीतमइसान्तगेतमिब भृवत्य- 
स्पन्दनों गर्भ शूलमधिकमुपजायते न चाव्यः प्रादुभवन्ति 
योनिर्न प्रखव॒त्यक्षिणी चास्याः खरते भव्॒तस्ताम्यति - 
व्यथ्ते अ्रमते, श्वसित्यरतिबहुला च का न्॒चास्या 
बेगप्रादुभोावों यथावदुपलभ्यत इत्येबंछक्षणां खिय॑ मृत- 


तथास्या विदृत- 


गर्भयसिति विद्यात्‌ ॥४श॥ 


मतगर्भा ख्री के लक्षण-अत्यधिक दोषों के संचय से अथवा 
अतिउच अतितीक्षा द्रव्यों के अत्यधिक सेबन ,ले अथवा वायु 
१- उद्‌गमस्य रससिति क्वार्थ निष्कवाध्य चक्र; | ६-० 
पधुरझुसिद्धेन' ग० । ३--सर्वेस्थ वासपाश्वेस्थस्यास्थापनानुबा- 


सनविधाने गसियया स्युब्जव्वमपवादः । न्युब्ज! जाजुभ्वामधोसुखी 
भूमौ स्थिता । तथा हि जठरस्प बस्व॒स्वाद बस्तेमोणों बिद्वतो 
भसबति । ह >>“: >हढ दे 


४५० 
मूत्र पुरीष के वेगों के घारण से अथवा विषम भोजन से, विषम- 
रूप से लेटने ओर बेठने से दबाव पड़ने से वा चोद से अथवा 
शोक क्रोध ईष्यां असूया ( परनिनदा ) भय त्रास आदि मान- 
सिक भावों से अथवा साहसों ( अपनी सामथ्य से अधिक काये 
करना ) से अथबा अन्य कर्मा के कारण जब ग॒भ की खृत्यु 
गर्भाशय में ही हो जाती है तब उस स्त्री का पेट स्तिसित 
( गीछे वस्त्र से आच्छादित की तरह ) स्तंब्ध तथा तना हुआ 
और शीतल होता है । जैसे अन्दर कोई पत्थर पढ़ा हो ऐसा 
स््री अनुभव करती है | गर्भ स्पन्द्रद्वित होता है-किंसी प्रकार 
की गति नहीं करता। परीक्षा करने पर गर्भ के छूदय के स्पन्दन 
का श॑ल्द भी सुनाई नहीं देता । अत्यधिक शूल होता -है। आवी 
( प्रसवकोलीन वेद्नाएँ उसन्न नहीं होती | योनि से कोई स्नाव 
नहीं होता । उसकी आँखें शिथिल हो जाती हैं। आँखों के 
आगे अन्धकार आता है, दुःखी होती है, चक्कर आते हैं, 
श्वास अधिक चलते हैं, और बड़ी बेचैन होती है। यथावंतू 
मूत्र पुरीष आदि के वेग की उत्पत्ति भी नहीं होती । इन लक्षणों 
से युक्त ज्री को मृतगर्भा जाने। अर्थात्‌ ली के गर्भाशय में ही 
गर्भा सर रयां है-ऐसा जाने। सुभ्ुत मूढहगभनिद्दान में 
कष्टा गया है-- शव ब दब बाय सवा 
न्दनस अणा श। ॥। 
भवत्युच्छुबासपूतित्व॑ रा चाय मय शि्‌ ॥ । 
मानसागन्तुभिमातुरुपतापई३ मा ; 
ग॒भों व्यापद्यते कुक्षी व्याधिमिश्र प्रपीडित) ॥|? 
तथा अन्यत्र--- 
“दा सोडन्तमतों गर्भों शुन्‍्ञो बस्तिरिवातंतः | 
तेनाइताया नारय॑स्तु कुक्षिरानह्यते भुशम्‌ | 
उत्क्िप्यन्त इवाज्भानि मूत्रवस्तिश्च भिद्रते | 
क्लोम प्लीहा यकच्चेव फुफ्फुस हृदय तथा । ' 
गर्भेण पीडितं होतदृध्ब॑ प्रक्रामति स्तरियाः ॥ 
सा शयते मुह्मति च इच्छोच्छुबासा च जायते | 
पूतिगन्धस्तथा स्वेदो जिह् तालु चर शुध्यति ॥ 
बेपते भ्राम्यति तथा जीवित चोपरुध्यते | 
एवैलिंज्रैर्विजानीयान्मृतं गम चिकित्सक» ||४२॥ 
ततस्य व ब जज संगमनमित्या- 
हुरेके, मन मथवंवेद्विहित परिदृष्टक्मणा 
शल्यहत्रो5:हरणमित्येके ॥2३॥॥ 
कि चिकित्स[-उस मृतगर्भ-रूपी शल्य-की शान्ति 
क्के 5 कलराय को गिराना चाहिये--यह कई आचाय भानते 
हैं | अर्थात्‌ गर्भपातन औषपधों द्वारा गर्भ को जरायु (वह शिल्ली 
जो गर्भ पर चढ़ी होती है) सहित बाहर निकाल दे। कई 
आचार्य कहते हैं. कि अथववेद में कद्दे गये मन्त्र आदि द्वारा 
उसे गिराना चाहिये | कई आचायों ( सुश्रुत आदि ) का मत 
है कि दृष्कर्मा शल्यचिकित्सक द्वारा यन्त्रशञ्नों की सहायता 
से मृतगर्भ को बाहर खींच लेना चाहिये। अभिप्रोय यह है कि 
गर्भ को झुत हुआ जान उसे बाहर निकाढने में देरी न करनी 


चाहिये। यदि मन्त्र आदि विधान से गिर सकरा है-तो उससे, | 


यदि ओऔषध प्रयोग से बाहर गिराया जा सकता है तो उससे और 


. नहीं तो शल्यकर्म द्वारा ही उसे बाहर चिकालना चाहिये। इसका 


चरकसंडिता 


[अण्छ 


बर्णन सुश्ुत के चिकित्सास्थान के _नद्रहवें अध्याय में वर्णित 
है । वहाँ पर च्यावनमन्त्र भी दिये है, यथा-- 

“हामृतं च सोमश्व॒ चित्रभानुश्व भामिनि। 

उच्चे:श्रवाश्व॒ तुरगो मन्दिरे निवसन्तु ते।॥ 
इदममृतमपां समुदूधृत वैं तब लघु गर्भमिम॑ विम्वुडचठु स्त्री। 
तदनलूपवनाकवासवास्ते सह लवणाब्बुधरदिशन्द शान्तिम्‌ ॥ 

मुक्ता3 पाशा विपाशाश्च मुक्ता$ स॒न्दुरश्मयः | 

मुक्त) सर्वभयाद्‌ गर्भ एड्लेहि मा चिर स्वाहा ॥ 

'औषधानि च विदध्याद्रथोक्तानि। म॒ते च्ोत्तानाया आभु- 
ग्नसक्थ्या वस्त्राधारकोन्नमितकस्या घन्वननगवृत्तिकाशाल्मली- 
मृत्स्नाधृताथ्यां म्रक्षयित्वा हस्त॑ योनो प्रवेश्यः गर्भमुपहरेत्‌? 
इत्यादि । 

विस्तृत वर्णन वहीं देखें || ४२॥ 

व्यपगतगर्भशल्यां तु जियमासंगणो सुरशीध्वरिष्ठ- 
मधुमद्रिसवानामन्यत्मसम सामध्यंत: पाययेद्‌ गर्भको- 
एविशुद्धयर्थ मर्तिविस्मरणार्थ प्रहषेणाथ च, अतः पर॑'बूंहू- 
णबलामुरक्षिभिरस्नेहसंग्रयुक्तेयबार्बादिभिवां तत्कालयो- 
गिभिराहाररुपच रेहोषधातुक्लेदविशोएणमाजत्र॑ काम , 
अतः परे स्नेहपानैब स्तिभ्चिह्रविधिभिश् दीपनीयजीवब- 
नीयबूंहणीयमधुरवातहरसमाख्यातेरुपचरेतू ॥ ४४॥ 

जिस कच्चें गर्भवाली स्री का गर्भरूपी शल्य ( जब गर्भ 
मर जाय तो वह उस समय शल्य कहाता है, क्योंकि अन्दर 
रहता हुआ वह उस गर्मिणी को अत्यन्त हानि पहुँचाता है-- 
यहाँ तक कि कुछ देर तक अन्द्र रहने पर वह म्त्यु का कारण 
भी हो3 जाता है ) निकल जाय तब सबसे पूरब गर्भाशय की 
बिशुद्धि के लिये, पीड़ा को भुछाने के लिये तथा चउ॒ प्रसन्नता को 
उत्न्न करने के लिये उसके सामथ्य के अनुसार सुरा शीधु 
( ईंख के रससे तय्यार की हुई म्द्य ) अरिष्ट मधु ( मद्यविशेष ) 
मदिरा वा आसव; इनमें से किसी एक को पिछावे| - 

इसके बाद बृहण बल की रक्षा करनेबाली परन्तु स्नेह 
(घृत तेल आदि ) से रहित यवागू विलेपी आदि वा तत्कोछो- 
पयोगी आहारों से चिकित्सा करें जब तक कि दोष-वा धाठ 


का क्लेद सूख नहीं जाता | अर्थात्‌ इन आहारों के प्रयोग का . 


काल तब तक ही जानना चाहिये जब तक दोष और धाठ का 
क्लेद शुष्क नहीं होता । शुष्क होते ही इस अल्लिग्ध चिकित्सा को 
छोड़कर स्निग्ध चिकित्सा करनी होती है । उस समय कहे गये 
दीपनीय जीवनीय बृ हणीय मधुर तथा बातहर स्नेहों के पिलाने 


से उन्हीं गुणयुक्त स्निग्ध बस्तियों से तथा उन्हीं गुणयुक्त आह्वार 
- के विधानों से चिकित्सा करें || ४४ ॥ ह 


परिपक्व॒गरभेशल्यायाः पुनर्विमुक्तगर्भगल्यायास्तदृह* 
पचारः स्यात््‌॥ ४५ ॥ 


जिस स्त्री के गर्भाशय में परिपक्व गर्भ की मृत्यु हुईं ह 


हो उस ग्रूपी शल्य के औषध मन्त्र वा शैल्यकर्म 
ली सस्‍्नेह०? पू०। २--वा तस्काल गा, | 

३--नोपेक्षेत खत गस मुहू्तमपि पयिडत)। स॑ श्याशु 

इन्ति निरुच्छुवासं पशु यथा? || सुश्रुत० ॥ ४--इनके 

ओर गुण सूतरस्थान में कहे जा चुके हैं। 


। 
| 


झआ०्८ ] 


द्वारा बाहर निकछ जाने पर उसी दिन से स्निग्ध चिकित्सा 
करनी होती है | 
. आमगर्भ-शल्य के निहरण के पश्चात्‌ पूर्व अस्निग्ध 
_ चिकित्सा होती है, पश्चात्‌ दोष वा धातु के क्‍्लैद के शोषण 
होने पर ल्लिग्ध चिकित्सा का विधान है, परन्तु परिपक्वगर्भ- 
शल्य के निहरण के पश्चात्‌ स्निग्ध ही चिकित्सा ढ्वोती है। 
सुभ्रुत चिकित्सास्थान १४ अध्याय में भी-- 
“एड निह् तशल्यां ठ॒ सिज्चेदुष्णेन बारिणा । 
ततोडभ्यक्तशरीराया योनौ स्नेह निधापयेत्‌॥ 
एवं झद्धी भवेद्योनिस्तच्छूलं चोपशाम्यति ||! 
से लेकर 
“्युपद्वां विशुद्धां च शात्वा च बलवर्णिनीम । 
ऊध्व चतुर्भ्यों भासेभ्यो विसुजेत्‌ परिहारतः ॥| 
पर्यन्त पश्चात्कम बताया गया है ! चार मास तक परिहार 
(परहेज ) से रहना चाहिये ॥४५॥ २ और 
परमतो निर्विकारमाप्यायमानस्य गर्भस्य सासे मास 
कर्मोपदेक्ष्याम/--प्रथमे सासे "शह्लिता चेद्‌ गर्भमापन्ना 
क्षीरमलुपस्क्षत॑ मात्रावच्छीत॑ काछे काले पिवेद्न्तवेह्नी, 
सात्मयमेव च भोजन सायं ग्रातश्र भुझ्जीत ॥४६॥ 
इ्सके पश्चात्‌ गर्भ के विकार रहित बढ़ते रहने पर प्रति- 
मास जो जो कर्म होता है, उसका उपदेश. करेंगे--यदि प्रथम 
मास में ही गर्मिणी को यह ज्ञात हो जाय'कि गभ की प्राप्ति 
हो गयी है तो वह समय २ पर शीतल दूध--जो ओधधियों से 
संस्कृत न' किया गया हो-पीवे | साय॑ और प्रातः सात्म्य ही 
भोजन करे ॥॥४६॥ 
द्वितीये मासे क्षीरमेष च मधुरोषधसिद्धम्‌ ॥४७॥ 
दूसरे महीने में मधुर औषधों से सिद्ध किया हुआ दूंव 
पीचे | सायं प्रातः सातन्य-भोजन तो प्रतिमास करना ही होगा ॥| 
तृतोये मासे क्षीरं मधुसर्पिभ्योमुपसंस्ज्य ॥४८॥ 
तृतीय मास में दूध में मु और घृत मिश्रित करके पिलावें। 
सुशुत शारीर १० अध्याय में--- | 
“दिशेषतस्तु गर्मिणी प्रथमद्वितीयतृतीयमासेषु सधुरशीतद्गव- 
प्रायमाहारमुपसेवेत | विशेषतस्तु' तृतीये षष्टिकोद्न पयसा, भोज- 
येच्नतुर्थ दध्ना, पंचमें पयसा, षष्ठे सर्पिषा चेत्येके! |॥४८॥ 
चतुर्थ मासे तु क्षीरनवनीतमक्षमात्रमश्नीयात्‌ ॥४६॥ 
.__ चौथे महीने में दूध से निकाछा मक्खन ( दही से नहीं 
१ कष परिमाण में खावे | भथवा कई टीकाकारों के मत 
ड्ि और मक्जन मिश्रित करके प्रयोग करावे | सुभुत शारीर 
० अ७० सैं--- * 
चतुर्थ पयोनवनीतसंसृष्टमाहारयेज्जाज्ञलमांससहितं हृद्यमन्नं 
॥४६॥। र 
पद्म मासे क्षीरसर्पिः |५०॥ 
पांचवे महीने में दूध और घी मिलाकर पीबे अथवा दूध से . 
घी पीवे | सुभ्ुत शारीर १० अ० मैं-- 
पश्चमे क्षीरं सर्पिःसंसूष्टम! |।५०॥ 


__ पष्ठे मासे क्षीरसर्पिमंधुरौषधसिंद्धम्‌। सर्पिमंधुरौषधसिद्धम्‌ ॥१॥ 


9 १-- शक्लेत? च० हद है 


आरोरस्थानम्‌ 


४७१ 


छठे मास में मधुर औषध से सिद्ध किये गये क्षीरसर्पि 
(दूध से निकाले घी) का प्रयोग करे | सुश्ुत शारीर १० अ०मैं- 

'घष्ठे श्वदंष्टा सिद्धस्य सर्पिषो मात्रां पाययेद्‌ यवार्ग वा |४१ 

तदेव सप्तमे मासे ॥४२॥ 

सातब महीने में भी मधुर औषधों से सिद्ध किये हुए क्षीर- 
सर्पि का ही प्रयोग करना चाहिये। सुभुत शारीर १० अ० मैं-- 

सम्तमे सर्पि; प्रथक्पर्ण्यादिसिद्धम |? 

हा इस प्रकार इन प्रातिमासिक भोजनों से गर्भ की वृद्धि 
होतीं है। हर 

तत्न गर्भस्य केशा जायमाना मातुविदाहं जनयन्तीति 
ख््रियो भाषन्ते । तन्नति भगवानात्रेयः, किन्तु गर्भोसीड- 
नाद्धि वातपित्तइलेष्साण उरः प्राप्य विद्हन्ति, ततः 
कण्डूरुपजायते, कण्डूमूछा च किक्षिसावाप्तिभेवति ॥५३॥ 

स्त्रियां कहती हैं कि सातवें महीने में गर्भ के केश उत्पन्न 
होते हुए माता में विदाह को करते हैं । परन्तु भगवान्‌ आज़ेय 
कहते हैं स्त्रियों का कहना ठीक नहीं | क्योंकि तृतीय मास मैं 
से.ही युगपत्‌ अद्ज-प्रत्यज्ञ प्रकट होने छगते हैं । ट्य्री पर उंस- 
समय से ही रोंआं उत्पन्न होने लगता है। चतुर्थमास में स्पष्ट 
दिखाई देता है | सातवें मास में तो पैदा होने आरम्भ नहीं 
होते तो सातवें मास से पूब क्‍यों विदाह उसन्न नहीं होता ! 
यदि यह मान भी ले कि वह उससे पूर्व हतने छोटे होते हैं कि 
विदाह नहीं कर सकते तो वे इतने नरम होते हैं क्रि उनसे 


बिदाह होना कठिन ही है । इसके अतिरिक्त भ्रूण वा ग़भ पर 


जरायु चढ़ा रहता है। जरायु में गर्भोदक होता है और बीच 
में शिशु होता है। शिशु के बालों का कोई सम्बन्ध गर्भाशय॑ 
की दीवारों से नहीं होता, अतः कथश्विदपि गर्म के केश बिंदाह 
को उत्पन्न नहीं करते । सातवें मास में गम के केश रूगभग 


चोथाई इंच रुब्बे होते हैं । वास्तव में बिदाह का कारण तो . 
उद्पीड़ित हुआ २वात पिच कफ है। गभ के बढ़...जाने.के 


कारण उत्पीड़ित हुए २ वात पित्त कफ हृदयदेश वा छाती पर 
पहुँच कर विद्ाह को उसन्न करते हैं । विदाह है मेक कण्डू (खुजली) 
उस्न्न होती है । और इस कण्डू के कारण किक्किस. प्राइभू त 
होते हैं । प्रथम के दो मासों में गर्मिणी के उदर कां निच्य 
भाग फैलता है। पाँच महीने में यह वृद्धि स्पष्टलया दोखन 
लगती है | इस प्रकार शने; २ प्रतिमास दो २ अंगुल ऊपर 
की ओर की अगली दीबार ऊंची उठती जाती है। अन्त में 
उरोदेश तक यह ऊंचाई दिखाई देती है। दुसवं महीते में 
य्रुन+.दो अंगुल नीचे आ जाती हे.! यह उदर की बृद्धि र 
जा गर्भाशय की बृद्धि के कारंण होती है । गर्भ के कारण गर्भा- 
शय के फैलने से तथा गर्भाशय की. इद्धि के कारण. उद्रमित्ति 
'के खिंच जाने से त्वचा की निचली स्तर फट जाती है, जिससे 


उदर पर दरारें सी दिखाई देती हैं। ये दरार उरःस्थछ के _ 


नीचे भी पढ़ जाती हैं। इन दरारों वा रेखारूप त्वकसझ्ोच 
वा. त्वग्विदरण को किक्किस अंक डा 78४70७॥ ०7०). कहते 
हैं। यदि किसी अन्य कारण से भी उ तन जाय तो ये 


किक्किंत दीख सकते हैं। अतः भी गभ के केशों को कारण - 


मानना असज्ञत और सबंधा भशान है ॥२३)॥ 


करी... आल 


क्र + 


देर 


तत्र कोछोदकेन नवनीतस्य सधुरीषधसिद्धस्य पाणिः 
तठमाज्ज॑ काले काछेप्स्ये द्यात्‌, चन्दनस्ृणालकल्क- 
श्वास्याः स्तनोद्र विस्नदूनीयात्‌ शिरीषधातकीसघेपमधु- 
कचूण: कुटजाजकवीजमुस्तहरिद्वाकल्कैवो निम्बकोलसुर- 
समझिष्ठाकल्केवों प्रषघतहरिणशजरुधिरयुतया त्रिफलया 
वा, करवीरपत्रसिद्धेन वा तैलेनाध्यड्रग, परिषेकः पुन्मा- 
छतीमधुकसिद्धेनाम्भसा, जातकण्ड्श कण्ड्यनं बजयेच्व- 
गेद्वेरूप्यपरिहाराश्रम्‌ , अशक्यायां तु कण्ड्वामुन्म दे नो 
द्वषणाभ्यां परिहार: स्थात्‌ , मधुरमाहारजातं बातहरम- 
ल्पमल्पस्नेहऊवणसल्पोदकानुपान च सुझ्डीत ॥५४॥ 


-किक्किंस हि 


बेरों के क्‍्वाथ के अनुप्रान से पीने के लिए गर्मिणी को दें। 
आजकल की शहरों में रहनेवाली स्त्रियों के लिये मधुर औषध 
से संस्कृत मक्खन का प्रमाण आधा तोला ही पर्याप्त है। स्तन 
चूर्ण का सदन करें । अथवा शिरीष ( सिरीह-सिरस ), धातकी 
(धाय के फूछ) तथा मुलहठी के चूण से अथवा कुटज कुड़ा) 
अजकबीज ( ठुरूसीबीज ) मोथा हल्दी; इनके कल्क से अथवां 
नीम तुलसी और मंजिष्ठा के कल्क से अथवा पुषत ( चित्त 
हरिण ) हरिण शशक; इनके रक्त से युक्त त्रिफला से स्तन और 
उदर पर मर्दन करें। कनेर के पत्तों से सिद्ध किये गये तैल से 
अभ्यज्ञ ( मालिश ) करना चाहिये | मालती के फूल तथा मुल- 
हठी के क्‍्वाथ-से परिषेचन करना हितकर होता है। यदि 
खुजली चलती हो तो त्वग्भेद ( 'कक्किस ) से उसन्न होनेवाली 
विरूपता से बचने के लिये रोगी को खुजलाना न चाहिये। 
यदि कण्डू ( खुजली ), असह्य ही हो तो उन्मद॑न ( हाथ की 
तली आदि से मलना ) वा उद्धपण ( वस्त्र आदि का शरीर पर 
धीरे २ रगड़ना ) से वी उस कण्डू को हटाये । नख आदि से 
खुजलाये नहीं | रोगिणी को वातहर मधुर आह्यार अल्प परि- 
भाण में खाना चाहिये । आहार में घी आदि स्नेह और नमक 
अल्ल मात्रा में होने चाहिये | और जल भी कम ही पीवे ॥५४। 
अष्टमे तु मासे क्षीरयवागू' सर्पिष्मती काले काछे 
पिवेत्‌ , तन्‍नेति भद्गकाप्य$, पेज्नलल्याबाधो ह्मस्या गर्भ माग- 
च्छेदिति, अस्त्वत्र पेड्ल्याबाध इत्याह भगवान्‌ पुनवसु- 
रात्रेय), न होतदकायम्‌ , एवं कुबती ह्रोगा55रोग्यबल- 
चण्णस्वरसंहननसम्पदठुपेत ज्ञातीनां श्रेष्ठमपत्यं जनयति ।५५। 
आठवें मह्दने में घृतयुक्त क्षीरयवागू पीवे | दूध से सिद्ध 
की हुई यवागू को क्षीरयवागू कहा गया है। दूध १४ गुना 
लेकर चावल की कणियों से यवागू सिद्ध करना चाहिये | 
अद्गकाप्य.कहता... है--नहीं । क्‍योंकि क्षीस्यवायू के सेवन 
से गर्मिणी के गर्म का वर्ण प्रिंज्छ ( पीतश्वेत ) हो जाता है । 
अथवा नेत्र का वर्ण पिज्ञक दो जाता है । 
: पत्ञेजत्यथ प्रदुष्ट नेत्रयोः पिज्जता स्वृता ।!, 


चरकसंहिता 


“योनि में रखे 


अल्लातकानां वारुणाना 


([अण्८ 


भगवान्‌ पुनवंसु आज्रेय ने कहा--वर्ण वा नेत्र की पिज्न- 
लता चाहे हो जाय पर यह नहीं कि क्षीरेयवागू का प्रयोग ही 
न कराया जाय | इस प्रकार क्षीश्यवागू का प्रयोग करने से 
अपनी ज्ञातियों में आरोग्य बल वर्ण स्वर शरीरसड्भठन के 
शुभगुणों से युक्त श्रेष्ठ संतान को उत्मन्न करती है। अर्थात्‌ 
यद्यवि पिड्नलनेत्रता दोष है, पर उसकी अपेक्षा आरोग्य आदि 
का श्रेष्ठ न होना और भी अधिक हानिकर है। क्षीरयवागू के 
प्रयोग से सन्‍्तान नीरोग और बलवान होती है चाहे उसका 
वर्ण वा उसके नेत्र पिज्लल हों। और इस स्वल्पदोष की पीछे 
से चिकित्सा भी हो सकती दै। महादोष से बचने के लिये 
यदि स्वल्पदोष को स्वीकार करना पड़े तो उसे करना चाहिये । 
सुश्रुत शारीर १० अध्याय मैं-. 

'अप्टमे बदरोदकेन बलातिबलाशतपुष्पापलछपयोद धिम- 
स्तुतैलछबणमदनफल्मधुषृतमिश्रेणास्थापयेत्‌ पुराणपुरीषशुद्धयरथ- 
मनुछोमनार्थ च वायोः, ततः ययोम॑धुरकपाग्रसिद्धेन तैलेनानुवा- 
सयेत्‌, अनुलोमे हि. बायो सुझ्ल॑प्रसुयते निरुपद्रवा च भवति, 


-। अत ऊर्व॑ स्विग्धाभियवागूमिर्जाज्जलरसेश्रोपक्रमे दाप्रसवकालात्‌ 


एबमुपक्रान्ता स््रिग्वा बलबती-सुखमनुपद्रवा प्रसूयते ||३४॥। 

नबमे तु खल्वेनां मासे मधुरोषधसिद्धेन तैलेनानुका-४ 
सयेत्‌ अतश्रेवास्यास्तैठपिचु' योनो प्रणयेद्‌' गर्भस्थान- 
मागर्नेहनाथम्‌ ॥४५६॥ 

नौवें महीने में गर्मिणी को मंघ॒र औषधों से सिद्ध तेल से 
अनुवासन कराना चाहिये। और इसी तैल से भीगे पिचु 
(फाहे) को गर्भाशय और गर्भ के निगंममार्ग के स्नेहन के लिये 
॥५६॥। 

यदिदं कर्म प्रथमं मासमुपादायोपदिष्टमआानवमान्मा- 
सात्‌ , तेन गर्मिण्या ग॒मेससये गर्भधारणे कुक्षिकटीपाश्े- 
पृष्ठ झरदु भवति, बातख्वानुछोम!ः संम्पद्यते, मृत्रपुरीषे च 
प्रकृतिभूते सुखेन मागोबापयेते, चर्मसखानि च सादेब- 
मुप्यान्ति, बलवर्णों चोपचीयेते, पुत्र॑ चेष्ट सम्पदुपेत॑ 
सुखिन सुखेनेषा काछे प्रजायत इति ॥५७॥ 

जो प्रथम मास से लेकर नौवें मास तक का कर्म कहा गया 
है, उससे गर्मिणी के गर्म के निगगरंमन के समय और गर्भ 
धारण में कुक्षि कमर पाश्बप्रष्ठ ( पीठ ) मृदु हो जाती है | बात . 
अनुलोम हो जाता है मूत्र पुरीष्र प्रकृत्यवस्था में रहते हुए 
स्वाभाविकतया हो सुखपूर्वक अपने भाग में जाते हैं अर्थात्‌. 
उचितरूप से मूत्र पुरीष्र की प्रवृत्ति होती है। मल्यन्ध वा 
अतीसार आदि नहीं होते | त्वचा और नख कोमल हो जाते 
हैं । बल और वर्ण का सश्नय होता है | शुभगुणों से युक्त नीरोग 


यथैष्ट पुत्र को बिना कष्ट के और ठीक काल में ज़नती है |३७। 


प्राक्वेवास्था नवमान्मासात्सूतिकागारं कारयेदपह- 
तास्थिशकराकपाले देशे प्रश्गस्तरूपरसगन्धायों न्भूमौ 
प्रारद्वारमुदर्वारं वा बेल्वानां काष्ठानां तैन्दुकेछुदकानां 
| खाबिरिणां वा, यानि 

चान्यात्यपि ज्ाह्मणाः शंसेयुरथबबेद्बिद, तदसनालप- 


आअ०ण्पष ] ६० 


नाच्छादनापिधानसम्पठुपेतं* वास्तुविद्याहद्ययोगादग्नि- 
२सलिलोलूखलबचःस्थानस्नानभूमिसहानसमृतुसुखं च ॥ 

सूतिकागार--नौबें मास से पूर्व ही गर्भिणी के लिये. सूति 
कागार तय्यार होना चाहिये । जहाँ से अस्थि ( हड्डी ) शकरा 
( रेत वा कंकड़ ) तथा टूटे फूटे मद्टी के पात्रों के ठीकरे हृटा 
दिये गये हों, ऐसे स्वच्छ स्थान पर श्रेष्ठ रूप रस एवं गन्धयुक्त 
भूमि पर पूब वा उत्तर की ओर द्वार रखते हुएः सूतिकागार 
बनाना चाहिये। बिल्ब ( बेल ), तिन्दुक (तेंदू ), इंगुदी 
( हिंगोट ), भल्लातक ( मिछावा ), वरुण वा ख्रदिर (खेर ) 
की छकड़ी से आगार का निर्माण हो इन काष्ठों के अतिरिक्त 
अथववेद के ज्ञाता ब्राह्मण जिस २ काष्ठ को अच्छा कहें उस २ 
से सूतिकागार बनवा सकते हैं | यह सूतिकागार शुभ वस्त्र शुभ 
आलेपन ( गोबर या कली आदि अथबा रंग रोगन आदि ) 
शुभ आच्छादन ( छत ) और श्रेष्ठ गुणयुक्त किबाढ़ वा गवाक्ष 
( खिड़की रोशनदान अथवा धुआओँ आदि के बाहर निकलने 
की जगह आदि ) से युक्त होना चाहिये। वास्त॒विद्या के 
रिद्धान्तों के अनुसार अग्निस्थानः सल्लिस्थान ( जलूस्थान- 
प्याऊ जहाँ पीने का पानी रखा जा सके ) उल्खलस्थान 
(जहाँपर किसी द्रव्य को कूटा जा सके) बच:स्थान ([.४07० 
पायखाना-पुरीषस्थान) स्नानभूमि ( स्नानागार-गुसछखाना ) 
महानस ( रसोई ) आदि यथास्थान बनाने चाहिये । यह सूति- 
काग्ह ऋतु के अनुसार सुखकारी हो | ग्रीष्म ऋतु में अन्दर 
गर्मी न हो और सर्दियों में अन्द्र शीत न छगे। सुश्रुत 
शारीर १० अ० में-- 

“वमे मासि सूतिकागारमेनां -प्रवेशयेत्‌ प्रशस्ततिथ्यादो। 
तत्रारिष्ं ब्राह्मणक्षत्रियवेश्यशूद्राणां श्वेतरक्तपीतकृष्णेषु भूमिप्रदे- 
शेषु बिल्वन्यग्रोधतिन्दुकभज्नातकनिर्मितसर्बागारं यथासंख्य तन्म- 
यपयड्रमुपलिप्तमित्ति सुविभक्तपरिच्छदं प्राग्द्वारं दक्षिणाद्वारं 
वाइश्हस्तायतं चतुह॑स्तबिस्तृतं रक्षामज्जलसम्पन्नं विधेयम! ।[२८॥ 

. तन्न सर्पिस्तैठमधुसैन्धवसौबचेलकाललवणविडबल्नकु- 
पकिलिमनागरपिप्पछीपिप्पछीमूलह स्तिपिप्पछीसण्ड्कपण्य - 
छाछाइ्लीवचाचव्यचित्रकचिरबिल्ब॒हिंगुसबपलशु नकतक- 
कणकणिकानीपातसी 3वल्लीजभूजकुलत्थमरेयसुरासवाः 
सन्निहिताः स्यु, तथा5इमानो हो, ह& चाण्डमुसले, हू उदू- 
खले, खरो बृषभश्व, हो च तीचणो सूचीपिप्पछको 
राजतौ, शश्राणि च तीह्ष्णायसानि, छौ चः बिल्वमयों 
पयेज्ो, तेन्दुकेड्गुदानि च॑ काष्ठान्यग्निसन्धुक्षणानि, 

खियस्थ बहयो बहुशः प्रजाताः *सोहादयुक्ताः सतबमलु- 
रक्ताः प्रदक्षिणाचाराः प्रतिपत्तिकुशछाः प्रकृतिवत्सलास्त्य- 
क्तविधादाः क्लेशस हिन्योडभिमताः, ब्राह्मणाश्वाथवेवेद्वि- 
दो; यज्चान्यद्पि तन्न समथ मन्यते, यच्चान्यच्च ब्राह्मणा 
ञ यु; स्लियस्थ जय स्रियश्र वृद्धास्तत्कायमू्‌ ॥ ५६॥ ____ ॥ ५६ | 
१--पिजानसंपदुषेत चास्तु विधात्‌। हृद्ययोगेनाग्नि ग,। 
२--बास्तु विद्याहदर्य वास्‍्तुविद्यातर्व, तद्ोगादग्न्यादीनों 
: स्थान यत्! चक्र: । ३--बत्वज' पा० | ४--दाायुक्ता: च. | 


शारीरस्थानमू 


सोवणे- 


8७३ 


सूतिकागार में आहरणीय द्रव्य--उस सूतिकागार में घी, 
तेल, मधु ( शहद ), सेन्धव ( सेन्धानमक ) सौंचलनमक, , 
कालछानमक, वायविडक्ल, गुड़, कुष्ठट ( कूठ ), किलिम ( देव- 
दारू ), सोंठ, पिप्पली, पिप्पलीमूल, हस्तिपिप्पछी (गजपिप्पी) 
मण्ड्कपर्णी, एछा ( इलायची ), लाज्नलिकी ( लाज्ली, कलि- 
हारी ), बचा, चव्य, चित्रक, चिरबिल्व (करज्ञ ), हींग, सरसों, 
लहसन, कण ( जीरा ), कणिका ( अरणी ), नीप ( कदम्ब ), 
अतसी ( अछसी ), वल्लीज ( कालीमिच ), भूज (भोजपत्र ), 
कुलत्थ, मेरेय*, सुरा, आसव (अथवा सुरासव ) रखे होने 
चाहियें। अन्य टीकाकार 'वल्लीज' से कृष्माण्ड काप्रहण करते हैं । 

दो पत्थर, दो भारी मूसंल ( 'द्वे कुण्डमुसले, यह पाठ होने 
पर दो कृण्डी सोटे ), दो ऊखछ, गदद्या, बेल, सुवर्ण और 
चाँदी के बने हुए, दो तीच्ण सूचीपिप्पछक ( सूई और सूई रखने 
का पात्र ), तीक्षण छोह ( फौलाद ) के बने प्रसवकाछोपयोगी 
शस्त्र तथा वेल की लकड़ी के बने दो पलद्ध होने चाहिये। 
तिन्दुक ( तेन्दू ) और हिंगोट का ईन्धन होना चाहिए । जिन्हें 
बहुत बार प्रसव हो चुका हो वा प्रसव कराया हो, मैत्रीमाव 
रखनेवालो, निरन्तर अनुराग-प्रेम रखनेवाली, प्रसूता. के अनु- 
कूल आचरण करनेवाली वा कमंदक्ष, प्रतिपत्तिकुशल ( युक्ति- 
कुशल अथवा इशारे से समझ जानेवाली अथवा कम के यथा- 
बत्‌ अनुष्ठान में कुशल ), स्व॒भावतः प्रिय, बिबाद रहित, तथा 
क्लेश को सहनेवाली बहुत सी स्त्रियाँ वहाँ रहनी अभीष्ट हैं | 
अथवबद के ज्ञाता ब्राह्मण भी वहाँ होने चाहिए | अन्य मी जो 
पदार्थ आवश्यक हों वे पास रहने चाहिएं और जो कुछ ब्राह्मण 
वा बृद्धू स्त्रियाँ कहें बह २ करना चाहिये ॥ ५€॥ 

ततः प्रवृत्त नवमे मास पुण्येडहनि ग्रशस्तननश्षत्रयोगसु- 
पगते प्रश्स्ते भगवति शज्िनि कल्याणे करणे मेत्रे मुहृत 
शान्ति कृत्वा गोत्राह्मणमस्निमुद्क॑ चादो ग्रवेश्य गोभ्य- 
स्तृणोदक मधुलाजांग्व प्रदाय ब्राह्मणेभ्यो5क्ष तान्सुमनसो 
नान्‍्दीमुखानि च फलानीष्टानि दत्त्वा, उदकपूबमासनस्थे- 
भ्योउभिवाद्य पुनराचस्य स्वस्ति वाचयेत्‌ , ततः पुण्याह- 
अब्देन गोत्राह्म णमनुवत भा ना प्रद॒क्षिणं प्रविशेत्सूतिकागारं, 
तत्रस्था च॒ प्रसवकालं प्रतीक्षेत || ६० ॥ 

नौवें मास के छगने पर शुभदिन जब चन्द्र का योग 
प्रशस्त नक्षत्र के साथ हो शुभकरण में मेत्रमूहत्त शान्तिहोम 
(शान्तिपाठ आदि द्वारा ) करके प्रथम गौ ब्राह्मण अग्नि और 
जल ( जलपूर्ण कलश ) को प्रविष्ट कराकर गौओं को चारा 
भूसा एवं जल तथा मधुयुक्त लाजा दे। और आसनों पर बैठे 
ब्राह्मणों को हाथ मुख आदि धुलाकर तथा आचमन करवा के 
अश्षत पुष्प तथा नान्‍्दीमुख आद्धोपयोगी ( वृद्धि भ्राद्धोपयोगी ) 
अथवा मृ॒दज्ञाइति खजूर आदि इच्छित एंव मंगल फल दे 
और उन्हें अभिवादन करके पुनः आंचमन के पश्चात्‌ स्वस्ति- 


१--मैरेयं धातकीपुष्पयुडधान्यास्णसन्धितम्‌ ॥| 


झथवा--आसवस्य  सुरायाश्ष दयोरेक्त्र साजने | 
सम्धान तद्विज्ञामीयास्मेरेयमुमयाभ्रयस्‌ ।। 
परिपक्ष्वास्नसस्थानससभुस्पन्नां सुर जगुः ॥' 


४७४9 चरकसंहिता [अ०्८ 
4 मं घेक अनुभव होने छगती है तथा गर्भप्राप्ति के 
ताचन करावे | तदनन्तर 'पुण्याहं पुण्याहं! शब्द से 9 हम मूत्र बार २ आने ढछगता है। 
मज्जल्सूचक शब्दों से गौ और ब्राह्मण के पीछे २ प्रदक्षिणा | भोरम्मिक सप्ाहाँ के समान मु: न में 
री सिक में प्रविष्ट होवे में | प्रजायिनी के प्रसव से पूव के एक दो ससाहों में उत्पादक 
कक 3 + तकागार में प्रविष्ट होवे और वहीं सूतिकागार अंगों के खाव बढ़ जाते हैं | भग नीला तथा पिलपिला हो जाता 
ही हुई प्रव्वकाल की प्रतीक्षा करे || ६० ॥ भितो | है | भगोष्ठों के बीच की दरार का अन्तर बढ़ जाता है। 
तस्थास्तु खल्विमानि छिह्नानि प्रजननकारूमभि गर्भाशय के आकुश्चन से उत्पन्न दोनेवाली बेंदनाओं से 
भव॒न्ति; तय्यथा-क्लमो गात्राणां, ग्लानिराननस्य, अच्णोः ५ ध 
शेथिल्य नस ? ; प्रसवकाल के प्रारम्भ का ज्ञान होता है। ये बेदनाय प्रारम्भ में 
, विमुक्तबन्धनत्वमिव॒ वक्षसः, कुक्षेरवर्नंसनम्‌ , के साथ र तीजतर होती जाय है 
अधो गरुत्वं वड्क्लणबस्तिकटीकक्षिपाश्चप्रष्ठनिस्तोदो, योने! | तो हलकी होती हैं, पर काल के सा कम | 
अर की 02000 2.8. 2४: - कटि और पीठ से प्रारम्भ होकर सामने उदर की ओर तथा 
अस्नरवणम्‌ , अनन्नाभिलछाषश्चति; ततोड्नन्तरमावीनां प्रादु- | के हे न 
गैबः गसे जंघाओं तक जाती प्रतीत होती हैं| इस समय गर्भाशयग्रीबा का 
भाव: प्रसकश्व राभोद्कस्य ॥ ६१॥ और रेष्मकला के टुंकढ़ों 
प्रसवकाछ के समय रृक्षण--अज्ञों की क्‍्लान्ति वा शियि- | सेल खुलने लगता है तथा च जरायु और २ 00203: 
लता, मुख पर ग्लानि वा मुख का मुरझा जाना, चज्षुओं की | के ध्थक होने से योनिद्वार से कफमिश्रित रक्त आता है | ड्स 
शिथिलता, छाती का ऐसा प्रतीत होना जैसे बन्धन छूट गया | अवस्था को प्रथमावस्था वा प्रसारणावस्था ( 398९० र्ण का 
है--क्योंकि इस समय गर्भ दो अंगुुल नीचे की ओर भुक | 48४०7 ) कहा जाता है। यह अं / १२ से १८ घण्टे तक 
जाता है- जिससे फुफ्फुसों पर दबाव के कम हो जाने के | रहें सकती है। इस अवस्था के अन्त में जरायु के फटने से 
कारण छाती हल्की प्रतीत होती है। कुक्षि की शिथिलता अथवा | अचानक गर्भोदक बहने अप है। यदि जरायु न फटे तो 
गर्भाशय का नीचे खिसकना अर्थात्‌ उरोदेश तक जो बढ़ गया | उसे सावधानी से विदी्ण कर देना चाहिये | 
था वहाँ अब उरोदेश से नीचे आ जाता है। नीचे के भाग जरायु के फटने से बेदना में कुछ शान्ति होती है, परन्ठु 
का भारी होना। वंक्षण वस्तिदेश कमर कुक्षि ( कोख ) पाशवं | कछ ही काल के पश्चात्‌ पुनः तीव्रतर बेदनाओं का दौरा 
पीठ इनमें दर्द होना |-योनि से स्राव का बहना | अन्न के खाने | प्रारम्भ होता है। ये वेदनायें गम को जनाने में सहायक होती 
में इच्छा न होना | हैं । इस समय गर्भाशय के साथ ही उदर की अन्य मांसपेशियाँ 
तदनन्तर आवी ( प्रसवकाछीन बेदनाओं का दौरा ) | भी आकुश्चन करती हैं | ज्यों २ बेदना बढ़ती है उपस्थितप्रसवा 
उलन्न होती हैं । और गर्भोदक फूटकर बाहर निकल आता | स्त्री किसी कठिन पदार्थ को मुडी में पकड़कर दबाने का प्रयत्न 
है | सुश्रुत शारीर १० अ» में-- करती है और पैरों को पांयत की ओर दबाती है साथ ही दीघ 
जाते हि शियिले कुक्षौ मुक्‍्ते हृदयबन्धने | 
सशूले जंघने नारी ज्ञेया सा तु प्रजायिनी ॥ 
तत्रोपस्थितप्रसवाया; कटीपृष्ठ॑ प्रति समन्ताद्वेदना भवस्य- 
भीक्तं पुरीप्प्रवत्तिमत्र प्रसिच्यते योनिमुखाच्छलेष्मा च ? 
प्रसव वह प्रक्रिया है जिसके द्वारा भ्रूण गर्भोदक अपरो 
तथा आवरणकलछायें गर्भाशय से जुदा होकर बाहर फेंक दी 
जाती हैं | यह दो प्रड़ार का हो सकता है-- स्वस्थ प्रसव 
( &ए००७, ४०४४४] ०7 9॥7अ0०]० ६८४] [900०प्रा ) 
२ विकृत प्रसव ( [2/800०9, ४97०७] ०7 9०७ ०- 
ठट्टां०8। 85०एाँ.) - _ 
स्व॒स्थप्रसुव्‌ किसे कहते हैं. ! इस प्रश्न का: उत्तर सुगम 
नहीं | तो भी हम यह कह सकते हैं कि जिस प्रसव में पूर्व शिर: 
बाहर आवे, प्रसव उपद्रव रहित हो -भौर माता के. किसी 
विशेष प्रयत्न के बिना २४ घंटे में समाप्त हो जाय वह प्रसव 
स्वस्थ-प्रसव कहाता है | है 
प्रसव होने-सें-दों तीन-ससाह पूर्व स्त्री को छापव की अनु- 
भृति होती दे | गर्भाशय के उदर में: नीचे रे के कारण 
वक्ष/स्थल नीचे की ओर खिसक जाता है। ससे वश्षोद्रमध्य- 
पेशी पर दवाव कम हो जाने से श्वास में : सुगमता हो जाती 
है | अतएव॒ छाधव का अनुभव द्वोता है | इसके साथ २ चलने. 


| इसे जुम्भण कहना चाहिये। जुम्मण से वक्षोद्रमध्यमित्ति 
स्थिर हो जाती और उदर की मांसपेशियाँ गर्भ के निहरेण का 
काय करती हैं | इस समय उपस्थितप्रसवा का मुख रक्‍्तवर्ण हो 


आवी ( बेदनायें ) शान्त होती हैं तब तो वह कई हूम्बे उम्बे 


सांस लेती है। इन बेदनाओं से गर्भ का शिर बस्तिगुहा में आ 
जाता है ओर यदि आँतें शद्ध न हों तो चार २ मलत्याग की 


ताइर आता है। बदना के प्रत्येक दौरे में शिर अपेक्षयां नीचे 


“गया था बह बह निकलत 


निःश्वास छेती है और उसे अन्द्र रोके रखने का प्रयत्न करती ' 


जाता है। पसीना आता है| जब दौरे में कुछ काछ के लिये 


इच्छा होती है। अत्येक आकुश्चन के साथ मल पिचक २ ५9७: ५ 


था, वा है। भगदेश पर जब शिर पहुँचता है तो वह 
न उभर कर अण्डाकृति वा गोल हो जाता है |.इसके बाद ्् 
युदद्वार भी फेडता है | अन्त में शिर का सबसे चौड़ा भाग .. | 
भग में आ जाता है| इस समय असह्य पीड़ा होती दे और 

थोड़ी सी देर में सिर बाहर आ जाता है। सिर के बाहर आते . क्‍ 
ह गे काछ के लिये शान्ति होती है | शिशु का मुख रे 5400६ 

ता हैं। अब पुनः बेदनायें शुकासिरधूम ... 
जाता है | यदि माता बांयी रद नो बल्चेकासल 
ऊपर की ओर हो जायगा |. सिर के बाद कन्ध और इसके . 
बंद श्र शरीर बाहर आ जाता है। जो गर्भोदक बचारह 


। है। यह अवस्था प्रायः दोया 277 । 


अं०्८ ] शारोरस्थानम्‌ ७ 


घण्टे तक रहती डे | अर मजाता स्त्रियों में यह अवस्था इससे सुकुमायों नायों मुसलव्यायामसमी- 

स्वल्पकाल तक कि ८ | यह हद्वितीयावस्था हृ | इस रितो वायुरन्तरं लव्ध्चा ग्राणान्‌ हिस्यात्‌ | दष्प्रतीकारा 

निहरगाव था गर्भ नगमाव्था ९ (३४९ ० ६४एए|आं०० ) | हि तस्मिन काले विजषेण भवति गर्मिणी, तस्मान्मुसल- 
ह। 


भी कहते हैं | इस अवस्था के पश्चात्‌ गर्भाशय सिकुड़ जाता है मु ७ [/3/00/0827% 
और नाभि से नीचे तक पहुँच जाता है । हे जन स मन्यन्ते, जुम्भणं चंक्रमणं च पुनर- 


द्वितीयावस्था के बाद कुछ काल के लिये पुनः वेदनायें भगवान आज्रे आत्रे 
शान्त होती हैं| गर्भाशय पुनः आकुंचित होने छगता है | और | नहीं (गम सती वो पलिदेफि शक न 
बह स्पश में ठोस तथा कठिन अनुभव होता है | बीच २ में | व्यायाम न करना चाहिए, विशेषतं; प्रसव के समय | क्योंकि 
मु हो जाया करता है । जब बीच २ में बेदना शानन्‍्त होती है, | उस समय सुकुमारी स्त्री के सब धातु ओर दोष अपने स्थान 
योनि से अल्प २ रक्त बहने छगता है | इससे यह ज्ञात होता है | से हिले होते हैँ | ऐसे समय मूसछ के अमिघातरूप व्यायाम से 
कि अपरा गर्भाशय से प्रृथक्‌ हो रही है। अन्त में एक तीत्र | रित वा प्रजृद्ध हुआ वायु अवकाश पाकर प्राणों का घातक हो 
वेदना होकर अपरा गिर जाती है। सामान्यतः यह अवस्था २० | जाता है। विशेषतः प्रसव के समय गर्मिणी स्त्री की चिकित्सा 
मिनट लेती है | कमी २ कुछ क्षणों में ही और कभी एक घण्टे | बड़ी ही कठिन द्योती है।. अतएव ऋषि उस समय मूसछ से 
में यह अवस्था पूर्ण हो सकती है | इस अवस्था में जननी को | कूँटने को त्याज्य कहते हैं ।. परन्तु जुम्मण ( जँभाई लेना वा 
शीत छगता है और कंपकँपी होती है । इस तीसरी अवस्था को | जम्भाई के सहृश गात्र को प्रसारित करना ) और चड्क्रमण 
( 8६8६० 2 ) विशल्यावस्था कहते हैं ॥६१॥॥ | ' मल फिरना ) पल के दौरे ते 

आवीप्रादुरभावे तु भूमो शयनं बिदध्यान्मृद्वास्तरणोप- | « रहे हो बस तप मे ह२ ही रही हो. तो जम्मण और चेक, 
पन्नं, तद्ध्यासोत सा, तां *ताः समन्ततः परिवाये यथो- ही रहे हैं तु अवव में देए हो दल 


मण द्वारा प्रसव को-शीघ्र होने में. सहायता दनी चाहिये । किन्तु 
क्तगुणाः स्त्रियः पयुपासीरन्नाश्चासयन्त्यों वाग्भिश्नोहि- तज 
णीयाभिः *सान्त्वनीयामिः ॥६२॥ इस काय: के: दिए: प्रजाविनी ९ को कियो दाब्ण व्यायाम 


* मि | शणिन होनी चाहिए | जम्मण का काय स्वाभाविक भी द्वोता 

जब आबी उसच हो तब गदेछा आदि नरम विछौना भूमि | है। कक निहरणावस्था वा ( 3886 ० 

पर बिछा दे। वह कर ३2 हे की सय बा की ८<०एोथआं०० ) कहते हँ--स्त्री हाथ में किसी कठिन पदार्थ को 
इस समय उक्तगुण-युक्त स्रियाँ चारों ओर से घेर कर द्ृदय को | पकड़कर जकड़ना : पांयत की ओर 

प्रिय छगनेवाले और सान्त्वना देनेवाले वचनों से आश्वासन. कड़कर जकड़ना “चाहती है ओर पेर को पांयत की ओर 


ट ४ दबाती है ॥॥६४॥ है 
हे रे पड 03५ बेठी र बा परिचर्या. करें | सुभ्रुत अधार्ग 2 दशा लेडीज जे जिला सनक जे 


7) तन्मुहुसेंहुरुपजिध्न बैक । 

“प्रजनयिष्यमाणां कृतमद्भलस्वस्तिवाचनां -कुमारपरिबृतां 230 के मर नाप ले 

पुन्नामफलहस्तां स्वम्यक्तामुष्णोदकपरिषिक्तास यैनां सम्भुतां यवा- अक्मिरेशालीपदेजीन अकेला म्यव्याने लग नीयात 

गूमाकण्ठात्‌ पाययेत्‌ | ततः क्तोपधाने मृदुनि विस्तीण शयने इत्येनेन सु कर्मणा 'गर्भोबाक अतिपयते ॥६९॥ 5 

स्थितामामुग्नसक्थीमुत्तानामाशइझनीयाश्रतल्तः स्जियः परिणत- | तब प्रजायिनी को कुष्ठ ( कुठ ), एला ( छोटी इल्ा- 

वयसः प्रजननकुशलाः कर्तितनखाः परिचरेयुड' ॥६२॥ अजायेवानितो यची ), लाज्लछिकी ( कलिहारी ), बचा ” चित्र॒क, चिरबिल्व 
सा चेदाविभिः संक्लिश्यमाना न ४६ ; हिल ः 


“ज ); इनका चूण सँघने के दे इस चूर्ण को 
श्रयात्‌--उत्तिष्ठ मुसलमन्यतरत्‌ ग्रह्लीष्वाननेत दुदूखल ( करंज ); इनका चूण सूँबने के लिए दे । वह इस चू; 


बार २ सूघे तथा भोजपत्र के धुएं को अंथबा शीशम के घुए 
: धोन्यपूर्ण मुहुमेहरभिजहि, मुहुसेहुरबजम्भस्व चडक्रमस्व | को सूये | बीच २ में कमर पाश्व पीठ तथा ऊरु पर कोसा तैड 
ध्वान्तरान्तरा, इत्येवमुपदिशान्त्यके ॥६३॥ 


ज धीमे २ जैसे वह आराम अनुभव करे, मदन करे | 
चिरप्रसव की चिकित्सा में कुछ एक आचार्यों का मत- | 3 6 8 कलर 
- प्रसवकालीन बेदनाओं के. पौनःपुन्य से क्लेश पाती हुई प्रजा- | का से गर्भ नीचे को ओर जाता है--उसकी गति अधो- 


को यदि तब भी प्रसव न हो तो उसे कहें-कि खड़ी | रख हो जाती है ॥६४॥ 
रो हक मत पकड़ और इससे धान्यों से भरे हुए ऊखल में स यदा जानीयाहिसुच्य हृदयमुदरमस्यास्त्वाबविजति, 


लगा अर्थात्‌ धान्‍्य को कूट।_बारम्बार जँभाई की तरह बस्तिश्िरोध्वगृह्नाति, त्व॒स्यन्त्येनासाव्य, परिवतेते अधो ._ 
बराक प्रसारित करे | बीच २ में इधर उधर चल फिर-ऐसा | गर्भ इति; अस्यामवस्थायां पर्यड्रमेनामारोप्य अवाहितुसु- 
कोई आचाय॑ उपदेश करते हैँ ॥६३॥॥| पक्रामयेत्‌ ॥६६॥ 


तन्नत्याह्‌ 22 मम पा हि कर न बम स्त्रो (3088 ह 
. शर्मिण्या: सततमुपदिश्यते, विशेषतम्ध प्र प्रच- ६ ई वियष्तेजो बायुर्विष्णुः प्रजापति: ॥ 
अनिनाप 7 पपताउज्ू | सपगणर्सा वां सदा पान्तु बेशल्यं च विशन्तु ते॥३७॥ 


१- तद्ध्यासानां तां ततः! ग० । 


.. २--उपदिष्टधर्दर्धासिधायिनीमिः? ग० ।. ३-- अस्या अवास्गमा ग० | २--'प्रवाइमितुसुपकरमेत ग। 


४७६ धेरकसंहिता 


*प्रसुव त्वमविक्िष्टमविक्लिष्टा शुभानने । 
कार्तिकेयद्ुति पुत्र कार्तिकेयाभिरक्षितम! इति ॥६८॥ 
वह वेद्य जब यह जाने कि गर्भ, हृदय को छोड़कर नीचे 
की ओर आ रहा है, बस्तिशिर को पकड़ता है, आवी शीघता 
करवाती हैं ( वेदनायें गर्मिणी को व्याकुछ कर देती हैं ), गभ 
नीचे की ओर परिबृत्त हो गया है, ऐसी अबस्था में उपस्थित 
प्रसवा गर्मिणी को पलड्ज पर लेटाकर प्रवाहण ( कुन्थन ) करना 
प्रास्मम करवाये और उसकी कोई सहेली उसके कान में 
ये मन्त्र जपे-- 
'क्षितिजेल॑ वियत्तेजो वायुविष्णुः प्रजापति३ । 
सगभो त्वां सदा पान्तु वेशल्यं च दिशन्तु ते ॥ 
प्रख््/त्वमविक्लिष्टमविक्लिष्टा शुभानने | 
कार्तिकेयद़ुति पुत्र कार्तिकेयाभिरक्षितम्‌ ॥' 
पृथिवी जल आकाश अग्नि वायु विष्णु प्रजापति ये सब 
तुझ गर्मिणी की रक्षा करें और गर्भ -के बाहर आ जाने की 
आज्ञा करें | हे शुभानने ! तू क्छेशरहित होती हुई दुःख बा 
क्लेश से रहित--नीरोग कार्तिकेय के सहश शोभायुक्त तथा 
कार्तिकेय से रक्षा किये गये पुत्र को जन | 
अभिप्राय यह है कि जब प्रसव होने का काल बहुत ही 
समीप होता है तो गर्भ वा गर्भाशय डदर में नीचे की ओर 
उतर आते हैं और इसका भार बस्तिशिर ( मूत्राशय के ऊपर 
का भाग ) पर पड़ता है| इस समय मूत्र भी वार २ आता हे । 
इसके साथ द्वी वेदनायें भी स्त्री को व्याकुल कर देती हैं। ये 
वेदनायें गर्भाशय के आकुंचन से होती हैं । इन प्रसवकालीन 
वेदनाओं का विशेष नाम आवी है। प्रसव में दो प्रकार की 
शक्तियाँ ( ?०७४७४४ ) काम करती हैं | एक मुख्य और एक 
गौण । गर्माशय की मांसपेशियों की कार्य की शक्ति को मुख्य 
शक्ति कहते हैं | तथा उदर की मांसपेशी की शक्तियों को यहाँ 
गौण शक्ति कहा गया है। प्रथमावस्था में केवल मुख्य शक्ति 
ही कार्य करती है। अर्थात्‌ केवल गर्भाशय का आकुंचन और 
प्रसारण होता दै। गर्मस्थित काछ के अधिक भाग में समय २ 
पर गर्माशय में सान्तर आकुंचनों की तरक्गं चलती रहती हैं | 
इन्हीं तरज्ञीं की अतिशय दृद्धि प्रसूति के आकुंचनों के रूप में 
परिणत हो जाती है । ये इतनी बढ़ जाती हैं कि जिससे वंदना 
प्रतीत होने छगती है। इस समय आकुंचनों ( (९०४७७४८६-: 
3098 ) के साथ गर्माशय संकुचित ( २०८४७४०६ ) भी होता है: 
_ था पुनः बक्र होकर छकता भी है । इससे गर्भाशय का आयत॒न 
वा समाव लगातार अधिकाधिक घटता जाता है, जिससे गर्भ 
का निगम होता है। गर्भाशय का आकुंच और वेदना ये 
पर्याय से ही हो गये हैं । क्योंकि गर्भाशय के आकुंचन के समय 
बेदना हीं सबसे अधिक प्रत्यक्ष लक्षण होता है | आकुंचित, होते 
हुए मांसतन्तुओं के बातनाड़ी-तन्दुओं पर दबाव डालने से यह 
बेदना होती है | हि 
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द्वितीयावस्था में जब सिर निकलने रूगता है तब गर्भ 
निर्गममार्ग के अत्यन्त खिंचाव के कारण वेदना बहुत बढ़ जाती 
है | जिस सभय गर्भ का शिर भाग गुदान्तर स्थान पर खिसकता 
है तब तो मर्मान्त वेदना होती है। वेदना की अधिकता वा 
स्वल्पता प्रतिव्यक्ति वदरती रहती हैं। कभी २ किसी को तो 
बेदना सवथा ही प्रतीत नहीं दोती । 

गर्भाशय का आदर्श ( 799८० ) आकुंचन बहुत ही 
निश्चित प्रकार का होता है। यह शने शनेः प्रारम्म होता तथा 
धीरे २ बढ़कर पराकाष्ठा को पहुँच जाता है। यह पराकाष्ठा एक 
या दो क्षण रहती है, उसके पश्चात्‌ हास होते हुए दूसरे आकुं- 
चन से पू्वे विश्राम वा शान्ति का अन्तर आता है। इस प्रकार 
एक चक्र बन जाता है | इन सान्‍्तर आकुंचनों की उपयोगिता 
बहुत अधिक है | क्‍योंकि ये जननी को विश्राम देते हैं । गे 
तथा उदर के अज्ञों पर के दबाव को दूर करते हैं | वेदना की 
पराकाष्ठा पर होनेवाले अपरा के रक्तपरिवाह को पुन प्रवाहित 
होने देते हैं | अर्थात्‌ यदि बीच २ में विश्राम न दो तो गर्भ 
और गर्भिणी दोनों को द्वी अत्यन्त हानि पहुँच सकती है; यहाँ 
तक कि मृत्यु भी शायद हो जाय | 

ज्यों २ प्रसयकाल समीप आता जाता है त्यों २ वेदनायें 
भी अधिक देर तक अतिप्रबल तथा बहुत जल्दी २ होने रूगती 
हैं | प्रार्म्म २ में गर्भाशय के आकुंचन ३० सेकेण्ड तक रह 
सकते हैं तथा १० या २० मिनट के अन्तर से होते हैं । परन्तु 
प्रसव के अतिसमीप काछ में ये ६० से-६० सेकण्ड तक रहते हैं 
और प्रत्येक दूसरे या तीसरे मिनट पर होने छगते हैं। इस 
प्रकार वेदनायें शीघ्र २ उत्पन्न होकर देर तक रहती हुईं उप- 
स्थित॒प्रसवा नारी को अतीव व्याकुल कर दूती हैं | 

द्वितीयावस्था ( गर्भनिगंमावस्था ) में गर्भाशय को गौण 
शक्तियों ( उदर की मांसपेसियों के आकुंचनजनित शक्ति ) 
सें भी सहायता मिलती है | प्रथम ये शक्तियाँ इच्छाधीन द्ोती 
हैं | परन्तु इस अवस्था के अन्त में ये गर्मिणी के बश से बाहर 
हो जाती हैं और मुख्य शक्ति के साथ २ प्रत्यावर्तित रूप से 
कार्य करती हैं ॥ ह 

गर्म के पढिले महीनों में जब तक वह होता है शिर ऊपर 
को रहता है और धड़ नीचे को | पिछले महीनों में शिर नीचे 


हो जाता है और चूतड़ ऊपर को | ६५.५% प्रसबों में शिर ही , 


पूर्व बाहर आता है । सुशुत शारीर में भी कहा है-- 

स॒ योनि शिरसा योनिस्वभाबात्‌ प्रसबं प्रति ॥? 

गर्भाशय के निम्न ( मुख ) भाग में गर्भ-शिर के परिवृत्त 
जल को समझाने के लिए; कल्पनायें की गयी हैं, जिनमें 


१>गुरुत्वकल्पना ( ]]609 ० ४78४४६४४०७ )-+ 


यह इस ब्रात पर निर्भर है कि जब मृत भ्रण को उसके सम 
आपेक्षिक गुरुत्ववाले द्रव में डालते हैं उसका शिर और दक्षि- 
ण॒भाग नीचे की ओर रहता है। यह निःसन्देह शिर के 
तथा दाहिनी ओर यकृत के अधिक:भारी होने के कारण ही 


होता हे | परन्तु यह देखा गया है कि जब द्रवका आपेक्षिक _ क 
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गुरुत्व (82८०॥० ०५9) घटाकर गर्मोदक के समान कर 
दिया जाय तो भ्रूण पछठ जाता है। नितम्ब नीचे बैठ जाते 
हैं, ओर सिर ऊपर आ जाता है, अतः इस कल्पना को कई 
स्वीकार नहीं करते | 

परीक्षणों से ज्ञात हुआ है कि भ्रूण वा गर्भ का बहि;-केन्द्र 
(१(९४४-८०९०४८) गुरुत्वकेन्द्र (०८७४९ ० छ४०शा६9) की 
अपेक्षा नितम्ब के अधिक पास है | गुरुत्व का प्रभाव यह है कि 
बह शिरोभाग को नीचे खींचता है तथा नितम्ब्र भाग को ऊपर 
की ओर । 

२ अनुकल्पनकल्पना (0०८०ग्रया0वं४ध०० (7००7०)- 
इसे बहुत से ठीक मानते हैं | यह चार बातों पर आश्रित है | 

(क) गर्भाशय की आक्ृति (ऊपर चौड़ा नीचे तज्ज) 

(ख) भ्रूण की आक्ृति (सिर की अपेक्षा नितम्ब का 
चौड़ा होना) । । ह 

(ग) गर्भाशय की दीवारों, की उत्तेजनाजन्य गतिशक्ति 
([०४ांटं७०) खचना वा सझोच | 

(घ) भ्रूण वा गर्भ का जीवन तथा उसकी गतिशक्ति । 

गर्भ गर्भाशय में बहुत आसानी से ठीक ब्रैठ जाता है जब 
कि उसका चौड़ा नितम्ब गर्भाशय के विस्तृत ऊर्ध्बाश में और 
शिर गर्भाशय के नीचे के तज्ग स्थल में जगह बना ले । 

यदि किसी कारणवश पूबबर्णित स्थिति बदल भी जाय तो 
गर्भ पर गर्भाशय की दीवारों का दबाव अधिक हो जाता है जो 
कि प्रत्यावतन क्रिया द्वारा भ्रूणणतियों को उत्तेजित करता है, 
जिनके कारण भ्रूण अपनी वास्तविक स्थिति में पुन! आ जाता है । 

यदि ऊपर लिखी चार बातों में से किसी में भी अन्तर आ 
जाय तो श्रुण का प्रसव ब्िक्ृत (मूढगर्भ) हो जाता है । जिन 
अबस्थाओं में गर्भादक अधिक परिमाण में हो जाता है ([4४- 
09787770०७) उनमें भी प्रसव विकृृत (मूढगर्भ) होता है, क्योंकि 
“अरूण गर्भाशय की भित्तियों के पूरे सम्पक में नहीं आ सकता | 

गर्भ में ही यदि भ्रूण के शिर में जरू एकत्रित हो जाय 
(७०प्र;2८०८४) ।9070०८८०॥४७।|७७) और वह इतना अधिक 
. फूल जाय कि नितम्ब से भी बड़ा हो ऐसी अवस्थाओं में प्राय: 
देखा गया है कि शिर गर्भाशय के बिस्तृत “ ऊर्ध्वाश में तथा 
नितम्ब गर्भाशय के निचले तड्जस्थान में टिका होता है ।६६-६८। 

ताश्वनां यथोक्तगुणाः ख््रियो5नुशिष्यु:--अनागतावीमा 
प्रवाहिष्ठा।, या ह्नागतावीः प्रवाहयते व्यथमेवास्यास्तत्क मे 
भवति, प्रजा चास्या बिकृतिमापन्ना श्रासकासशोषप्लीह- 
प्रसक्ता वा भवति, यथा हि क्षवथूद्‌गारवातमूत्रपुरीषवेगान्‌ 
प्रयतमानो5प्यप्राप्तकाछान्न छभते, कृच्छेण वाष्यवप्नोति 
तथा5नागतकारल॑_गर्भसपि अवाहमाणा, यथा चैषामेब 
छ्षब॒ध्वादीनां संधारणसुपघातायोपद्यत तथा प्राप्तकाल्स्य 
गभस्याप्रजाहणं, सा' यथानिद्‌शं कुरुष्वेति वक्तव्या; तथा 
च कुबतो शनेः शनेः पूव प्रवाद्देत ततोडनन्तरं बलबत्तरं, 
तस्यां च' प्रबाहमाणायां श्लियः शब्दं कुयु$ भ्रजाता प्रज्ञाता 
धंन्यं धन्य पुत्रम! इति, तथाःस्या ह॒षण्फप्यायन्ते प्राणाः। ६6 
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वे स्त्रियाँ जो पूर्वोक्त गुणों से युक्त हैं और बिछौने के चारों 
ओर बैठी हुई आश्वासन (दिल्लसा) दे रही हैं-उसे शिक्षा दें- 
जब आवी (गर्भाशय से आकुश्चन से उत्तन्न होनेवाली वेदनायें) 
न हों उस समय प्रवाहण न कर | जब आवी शान्‍्त हो उस 
समय प्रवाहण करना उचित नहीं। जो आवी से पूर्व से ही 
प्रवाहण करती है उसका वह कर्म व्यर्थ ही होता है। अर्थात्‌ 
उसे प्रसव की शीघ्रता में कोई सहायता नहीं मिलती, अपितु 
उसकी रुन्‍्तान विकृृत हो जाती है अथवा श्वास कास शोषे 
लीहारोग से युक्त होती है। जैसे छींक डकार बात मूत्र वा 
पुरीष के वेगों के न होने पर उन्हें प्रदत्त करने के लिए प्रयत्न 
करनेवाले पुरुष को छोंक आदि नहीं आती अथवा बड़े कुष्ट से 
आती है उस प्रकार काल से पूब गर्भ का प्रवाहण करने से प्रसव 
नहीं हो सकता वा बड़े कष्ट से होगा । और जैसे क्षवथु आदि 
के ही उपध्थित वेगों को रोकना हानिकर होता है वैसे ही उप- 
स्थित काल में गर्भ का प्रवाहण न करना भी दोषकर होता है | 
अत; उसे कहूँ कि जैसा हम निर्देश करते हैं वैसा ही करें । 

वेसा दी करती हुई प्रथम शनैः शनै; प्रवाहण करे, उसके 
पश्चोत्‌ अधिक बल से प्रवाहण करे | जत्र वह प्रवाहण कर रही 
हो पास खड़ी हुई स्त्रियाँ-प्रसव हो गया, प्रसव हो गया-धन्य 
हो धन्य हो-पुत्र हुआ है-यह कहें | इस प्रकार प्रसन्नता से 
उसके प्राण तृत्त हो जाते हैं-वह॒ तीब्रतम मर्मान्त कष्ट को भी 
सहार छेती है । सुभ्रुत शारीर स्थान १० अध्याय मैं-- 

अथास्या विशिखान्तरमनुछोममनुसुखमभ्यज्यानुत्र॒याचैना- 
मेका सुभगे: प्रवाहस्वेति, न चाप्राप्तावी प्रवाहस्व ततो बिमुक्ते 
गर्भनाडीप्रत्रन्वे सशलेपु श्रोणिवडक्षणबस्तिशिर/सु च॒प्रवाहेथा: 
शने; शन3, ततो गरभनिगमे प्रगाढ, ततो गर्भ योनिमुखं प्रपन्ने 
गाढतरमाविशल्यभावात्‌ , अकाल्प्रवाहणाद्‌ू बधिरं मूक कुब्जं 
व्यस्तहनुं मूर्धाभिघातिनं कासश्बासशोषोपद्ुु्तं विकटं वा 
जनयति'” ॥६६॥ 

यदा च भ्रजाता स्वात्तदेनामवेक्षेत काचिदस्या अपरा 
प्रपन्ना अप्रपन्ना वति । तस्याश्वद॒परा न ग्रपन्ना स्यादथेना- 
मन्यतमा स्री दक्षिणेन पाणिना नाभेरुपरिष्टाद्वलव न्निष्पीड्य 
सब्येन प्रृष्ठत उपसंगृह्य सुनिर्धृूतं निधेनुयात्‌ , अथास्याः 
पाद्पाष्ण्यों श्रोणीमाकोटयेत्‌ , तस्याः स्फिचावुपसंग्रह्म 
सुपीड़ितं पीडयेत्‌ , अथास्या बालूबेण्या कण्ठतारु "परिस- 
शैत्‌ , भूजपत्रकाचसणिसपेनिमोकैश्वास्या योनि घूपयेत्‌ , 
कुष्ठतालीशकल्क बल्वजयूषे मैरेयसुरामण्डे तोक्षणकौलूत्थ 
वा मण्ड्कृपिप्पछोसंपाके वा संसाव्य पाययेदेनां, तथा 
सूक्ष्मैछाकिलिसकुछनागरबिडद्जकाछागुरुचव्यपिप्पली चि न्र- 
कोपकुद्चिकाकल्क॑ खरस्य बृषभस्य वा जीबतो दृक्षिणं 
कणमुत्कृत्यटषदि जज रीक्ृत्यबल्वजयूषादीनासासावनाना- 

मन्यतम स्मिन्‌ प्रक्षिप्याप्लान्य मुह्तेस्थितमुद्धृत्य तदाप्छा- 

बन॑ प्राययेदेनां, -शतपुष्पीकृष्ठमदनदिकुसिद्धस्य चेनां तेलस्य - 

१--परिश्पुशेत? च०। 


.) 


पिचुं ग्राहयेतू, अतश्ववाजुवासयेत्‌, एतैरेब 
फलजीमूतकेक्वाकुधासागबकुटजक्ृतवेधनह स्तिपिप्पल्युप- 
हितेरास्थापयेत्‌*, तदास्थापनमस्या हि सह वातमूत्रपुराषै- 
निहेर॒त्यपरामासक्तां *वायोरनुलोमगमनात्‌ | अन्यान्यपि 
हि वातमूत्रपुरीषाणि बहिगेसनजञीछानि 3सज्जन्ति |७०॥ 
जब गर्भ का प्रसव हो. जाय तब उन परिचारिका स्त्रियों में 
से एक ध्यान से देखे कि अपरा (8००7७) बाहर आ गयी 
है या नहीं | यदि अपरा बाहर न आयी हो तो उनमें से कोई 
स्त्री अपने दाहिने हाथ से प्रसूता को नामि के ऊपर के देश पर 
< बल से दबाकर और बायें हाथ से पीठ पर पकड़ कर अच्छी 
: प्रकार कंपा देवे | आजकल की अपरापातन की विधि निम्न है- 
यदि गर्भजन्म के रगभग ४० मिनट बाद तक भी अपरा 


गर्भाशय से जुदा होकर बाहर न निकले तो उदरमित्ति में से 
गर्भाशय को इस प्रकार पकड़ो कि अंगुलियाँ गर्भाशय के पीछे 
रह और अंगूठा सामने की ओर | जब गर्भाशय में आकुश्नन 


हो तो इसे सामने से पीछे की ओर खींचो और साथ ही नीचे 


और पीछे की ओर गर्भाशयान्तद्गांर में धकेलो | यह कर्म दो 


बार से अधिक न करना चाहिये | जब गर्भाशय आकुश्चनन न 
करे उस ससय यह कस न करे । इसे [2प5॥7 (८७४०० 
वा (:7८०७४?३ (९४४०० कहते हैं | इस तरीके में मूलकर भी 
गर्माशय को पाश्वों की ओर से न पकड़ना चाहिये | अन्यथा 
डिम्बग्रन्थि के भींचे जाने से प्रसृता को दुःसह आघात पहुँचता है। 

उस प्रसूता की कमर पर . एक स्त्री अपने पैर की एड़ी से 
दबावे या हल्की चोट लगावे। उसके नितम्बों को हाथों से बल- 
पूबक़ भींचे । बालों के गुच्छे से (बालों के ब्रुश वा कूची से), 
कण्ठ और ताह्लु को स्पश करे | अंगुली पर बांल लपेट-कर भी 
यह कार्य किया जा सकता है। इन कार्यो से गर्माशय के आ- 
कुझनों के होने में उत्तेजना मिलती है। । 

मोजपत्र कांचमणि (कांच) और सांप की केचुली से उसकी 
योनि का धूपन करे | बल्वज (उल्ल॒ुयाघास) के यूष में मैरेय वा 
युरा के मण्ड में अथवा कुल्स्‍्थ के तीक्ष्ण क्वाथ में अथवा 
मण्डूकपर्णी और पिप्पछी के संपाक में दोनों को मिलाकर 
उनके क्ये गये क्वाथ में) मकुष्ठ और तालीसपत्र के मिश्रित 
कल्क को घोलकर प्रसूता को पिछावे। तथा छोटीं इल्शंक्ची 


* देवदारू कुठ सोंठ वायविडद्ध कालागुरु (अगर) चब्य-पिप्पली 


चित्रक उपकुश्विका (कालाजीरा); इनके कल्क को अंथवा 
जीबित गदहे वा बैल के दक्षिण कान को काटकर सिला पर 
पीसकर उसे बल्वजयूष आदि उक्त क्रिसी एक द्रवः में डाल दें | 
और अच्छी प्रकार घोल दे | इसे मुद्ृत भर पड़ा रहने दें । अब 


: द्रव को ऊपर से नितारकर वा छानकर उस स्त्री को पिला 
३-० हस्तिपुण्यु पहितेःः ग०” अष्टाड्संग्रहेडपि हस्तिपर्णों 


:  पब्यते | हस्तिपणी' मोरट: | २-वायोरेवाप्रतिज्ञो मगस्बात्‌ चच० | 
३-अपरां हि. वातमृत्रपुरीषाणयन्यानि चान्तबंहिसुंखान सज- 


- बरकसंहिता 


[ औ० ६ 
दें । शतपुष्पा (सोये) कुठ मेनफल हींग; इनसे यथाविधि साधित 
तेल में पिचुं को भिगो कर योनि में रक्‍खें | इसी तेल से अनु- 
वासन करावे । पहिले कहे गये बल्वजयूघ आदि द्रबों में मैनफल 
जीमूत (देवदाली) इच्त्चाकु (कड़वी तुम्बी) धामागव (पीतघोषा) 
कृतवेधन (कोशातकी, कड़वी तुरई) हस्तिपिप्पछी (गजपिप्पलो), 
इन्हें मिश्रित कर आस्थापन बस्ति दे | यह आस्थापन वायु को 
अनुलछोम कर देता है और अतएब बात मूत्र और पुरीष के साथ 
ही अन्दर रुकी हुईं अपरा को भी बाहर निकाल देता है। 
अपरा के रुकने के साथ २ बाहर निकलनेवाले वायु मूत्र और 
मल भी अन्दर ही रुक जाया करते हैं| अर्थात्‌ यदि अपरा न 
गिरे तो. उसके साथ २ वायुरोध मूजरोध वा मलरोध भी हो 
जाते हैं ॥७०॥ |] 

तस्यास्तु खल्वपरायाः अ्पतनाथ कमेणि क्रियमाण 
जातमात्रेअस्येव कुमार॒स्य कायोण्येतानि कर्माणि भवन्ति । 
तद्यथा--कर्णयोमूले, . जीतोदकेनोष्णोदकेन वा . "मुखे 
अश्मनो संघटनम्‌ . परिषेकः; तथा संक्छेशाविहितान्‌ 
प्राणान्‌ पुनलभेत; कृष्णकमपालिकाशूपंण चैनमभिनिष्पुनी- 
युयद्यचेष्ट:* स्याद्यावत्पाणानां >प्रत्यागमनम्‌ ॥७१॥ 

अपरा के गिराने के लिये किये जाते हुए कम के साथ २ 
ही दूसरी ओर शिशु के उत्रन्न होते ही ये कर्म करने होते हैं--- 
शिशु के कानों की जड़ में अथवा कान के पास दो पत्थरों को 
आपस में टकराना | शीतंछ वा गरम जल से मुख पर छींटे 
देना। इस प्रकार करने से शिशु प्रसव के क्लेश से पराहत हुए 
प्राणों को पुनः प्राता है। अर्थात्‌ अपत्य मार्ग से आते हुए शिशु 
को बहुत क्लेश भेलने पढ़ते हैं, जिससे वह मोह बा मूर््छायुक्त 
होता है । उस मोह की निवृत्ति के. लिये कान के समीप दो 
पत्थर बजाये जाते हैं, तथा मुख पर शीतल वा उष्ण ' जल के 
छींटे दिये जाते हैं जिससे होश में आने से श्वास प्रश्वास आदि 


| की गति ठीक हो ज़ाती है | जन्म होते ही प्रायः चिह्लाता है। 


इस चिल्लाने का छाम यह होता है कि वायु प्रथम बार फुफ्फुसों 
में प्रविष्ट होती है। यदि चिल्लाये नहीं तो उसके मर जाने 
का डर 0 | मक समीप पत्थरों को आपस में टकराने 
तथा जल के छों होश में आकर । 
श्वास प्रश्वास की गति प्रारम्भ हो जाती है गा 235:9:2% 0 
यदि शिशु अचेष्ट हो (हिलता जुलता न हो-कोई चेष्टा न 
करता हो) तो कष्णकपालिका के बने शुप्त (छाप) से बच्चे को 
तब तक पंखा करे जब तक प्राणों को पुन नहीं पाता | कृष्ण- 
कपालिका का अथ कई टीकाकार मूँँज कहते हैं। अथवा काले 


वर्ण.के कपालरूपी शुर्प से प॑खा करे | अथवा शूपक्रिति कपाल: 


५. 


(घटलखपर) को काजल आदि से पोतकर काला कर लें। इसके 
द्वारा वायु करने में जहाँ बच्चे को वायु मिलेगी वहाँ वह काले 
के पदाथथ को. हिलाता. देखकर कुछ भीत होने से खुल 


वण 
कर चिल्लायेगा 'हिले-जुलेगा। अन्य भी जो २ कर्म ग्राणों के 
२--यथचेष्ट” गं, | ३-०-०गमने वत्त- 


के जन वा २ यम ग गाय दल पा०॥ 
स्सव॑मेष कुययुं? ग..। -. 


है 


धर ल्‍ 


हा 


रू 


आ० ८ ] शारीरस्थानम्‌ ४७७६ 


प्रत्यानयन के लिए अभीष् हों वह २ प्राणागमन तक सब करने 3 अनेःग्रृहीत्वा तीक्षोन रौक्मराजताग्रसानां छेद- 
चाहिए | यदि मुख में रलेष्मा हो तो कोमल स्वच्छ वस्त्र से | नानामन्यतमेनाधंधारेण छेदयेत्ताम्‌ , अंग्र सूत्रेणोपनिबध्य 
निकाछ दो | या उछटा लटकाकर पीठ पर थपकियाँ दो | यदि | कण्ठेब्स्य शिथिल्मवसजेत्‌ ; तस्य सलाम न््त 
आवश्कयता हो तो शिशु की श्रासप्रणाली में रत्रर आदि की मधुकप्रियह्ञदेवदारुह रिद्राकल्पसिद्धेन तैलेनाभ्यज्यात्‌ 
नाली डालकर रलेष्मा को चूसा जा सकता है। अथवा छाती | एपामेब तैलौषधानों चणनाबचर्णयेत्र , एप नाडीकल्पन, 
को मल देने से भी श्लेष्मा बाहर आ सकती है।॥७१॥ विधिरुक्तः सम्यक |). तू, एब नाडीकल्पन 
ततः अत्यागतप्राणं प्रकतिभूतमभिसमीक्य स्नानोदक- तदनन्तर नाड़ी ( नाल ) काटी जाती है। अतः नाड़ी के 
अहणाभ्यामुपपादयेत्‌ , अथास्य ताल्वोष्ठकण्ठ जिह्लाप्रभाज- | काटने का विधान कहा: जाता है-- नाछ सी नामित्रन्यन 
नमारभताजुल्या सुपरिलिखितनखया 'सुप्रक्षाल्तोपधा- | से आठ अहुछ छोड़कर चिह्न ढगा दें। इस छे ल्थान 
 प्रमार्जि र इस छुदनस्थान के 
नकापासपिचुमत्या, प्रथम अम्राजितस्य चास्य शिरस्ताछु | दोनों ओर धीमे से पकड़कर सुबर्ण वा फौछाद के बने छदन 
का्पासपिचुना स्नेहगर्भण भ्रतिच्छादयेत्‌ , ततो्स्यानन्तर | शाज्ों में से किसी एक तीर्ण अध॑घार से काट । अर्थात्‌ तीच्ण 
काय सेन्धवोपहितेन सर्पिषा प्रच्छदेनम्‌ ॥७२॥ | बैदन शज्र से छेदन करें | इसके अग्रभाग को सूत वा धागे से 
5 232 को होश आ जाय श्वास पश्वास ठीक 'पठने | बाँधकर शिशु के कण्ठ में ढीछा लटका दें । वस्तुतस्तु काटने 
लगें, स्वस्थ हो जाय, तब स्नान करावें और मल्मारगों की निर्मल | से दब हो नाडी पर बाग केस बर बाप देना आारिज हे 
जल से शुद्धि करें | खाना जल का तापांश १००० फानंहाइट | शारीर १० अ« में कहां में हैं-- मु 
होना चाहिए,। स्तान द्वारा शरीर पर का चिकना श्वेत पदाथ 'ततो नामिनाडीमशडुलमायम्य सूतेण वद्ध्वा च्छेदयेत्‌। 
उतार देना चाहिए। यदि स्नान से पूरब तेल चुपढ़ दिया जाय | तत्यूत्रैकदेशं च कुमार वन तिल जिम नि त्‌ 
तो यह मल नरम हो जायगा और वह स्नान से शीघ्र उतर | कई आठ अजुंडी को जगह दो हक मा गत जार 
जायगा। शिशु के ताल्लु ओष्ट कण्ठ जिह्ना को साफ करें | ताछ | गा कसकर बाँधने को कहते हे। जेसे-मधक्रन है उस 
आदि को साफ करने से पूब अंगुली के प्रइृद्द नखों को अच्छी | ठन्त्र (अ०्में- - . -:- " 
प्रकार कटबा डालना चाहिए | अद्जुली पर जो खइर आदि का | थ्रत्यागतप्रांणस्यं च प्रकृतिमतस्य नामिनाल नाठामिनन 
आवरण पहना जाय वह भी भछी प्रकार घुला होना चाहिए । चत॒रजचुरस्योध्व॑ क्षौमसूत्रेण बद्ध्वा तीक्ष्णेन शस्तरेण तल 
अर्थात्‌ दस्ताना अच्छी प्रकार घुला वा स्वच्छ होना चाहिए । ग्रीवायां चेनमासज्जेत्‌ | नामि च कुष्ठतेलेन सेचयेत्‌॥ 
अद्जुली के आवरण के ऊपर स्वच्छ रुई लपेट देनी चाहिए. और सनक थी शिशे कि गम गग बरीक्सओं 
मुख में अब्जुली फेरकर ए्लेष्मा को साफ कर देना चाहिये। | गाते हैं। ज्यों हो न का थोक नल अगला 


जब बच्चे का मुख साफ हो जाय तब उसके शिर के तालु- अ 
देश को अर्थात्‌ ब्रहमसन्न को स्नेह से अच्छी प्रकार भागे हुए. चलने ढूगे त्यों हे उसे नरम बिछोने पर सीधा लेटा दें। जब 
तक नामभिनाड़ी में स्पन्दन रहें तब तक अरतीक्षा करें। कुछ 


रुई के पिचु से ढाँप देना चाहिए।। तदनन्तर सैन्धवमिश्रित घी तप 

की मम बल के करवानी चाहिये। वमन द्वारा आमाशय | 7रटों के बाद ये स्पन्दन बन्द हो जाते हैं। अब शिशु के 

फुफ्फुस आदि में स्थित श्लेष्मा निकछ जायगी। नामिमूल पे ' की दूरी पर नाभिनाड़ी को पकड़कर भींचते 

..._ अशज्ञसंग्रह में 'सुप्रक्षाल्तोपधारया' के स्थल पर 'सुप्रक्षा- | *ै/ चिंपचिपे रस को निकाल दे और वहाँ कसकर सूत वा डोरा 

लितोपवानया” पढ़ा गया है । उसके अनुसार अच्छी प्रकार | तप द्‌ | यदि कदाचित्‌ गर्भाशय में दूसरा शिशु हो तो स्त्री 

धोकर सुखाई हुई अडुली से मुख आदि की शुद्धि करे'--यह | के भगदेश से ३ इञ्च की दूरी पर इसमें दूसरी गाँठ लगा देनी 
चाहिये | यदि यमल हो और उनका रक्तवहन परधर सम्बद्ध 


अथ होगा। 
होगा तो ऐसा करने से दूसरे शिशु के भी प्राण बच जाय॑ँगे। 


“ततोड्स्य सुपरिलिखितनखया सुप्रक्षाल्ततोपवानया कार्पा- 
सपिच्बगुण्ठितया दक्षिणप्रदेशिन्या जिह्नौष्ठकण्ठमनुसुखं प्रमृ- | साध।रण-तौर पर यह दूसरी गाँठ भी सब छगा ही देनी चाहिये, 
जिससे कभी गलती न हो | अब शिशु की नाभि के पास को 


_ ज्यात्‌। तालु चोज्नाम्य स्नेहपिचुनोपरिष्टा दवगुण्ठयेतू्‌ |” ३४ के 
+ततः सैन्धवोपहितेन सर्पिष्रा गर्भोदकानि वामयेत्‌ू | तथा- | गाँठ से लगभग आधघ इसञ्ज की दूरी पर निमल स्वच्छ तीक्षण 
चांकू वा कची से काट दें | अब इसे परिचारिका के सिपुद् कर 


 उस्पोरःकण्ठविशुद्धणा छाघवममिलाषश्च जायते |! अ० सं० 
उत्तर अ० १॥ सुभ्रुत शारीरं अ० १० मैं-- - : | दो। वह इसे ऋत्वनुसार बच्थ ओढ़ाकर लेटा देगी। पर उसे 
_अथ जातस्योल्व॑ मुख च सैन्धवसर्पिषा विशोध्य घृताक्तं | देने से पूव एक बार फिर नाड़ी को देख ले कि कहाँ रक्त तो 
मूर्ष्नि पिचु दच्यात्‌ ॥७२॥ हा नहीं बहता । यदि बहता हो तो पहली गाँठ के साथ ही एक 
अथ नाड्यास्तस्य कल्पनविधिमुपदेक््याम:--नाभिब- | और गाँठ कस कर छगा दे | इस नाड़ी पर विशेष ध्यान देना. 
चाहिए इसे पूर्णतया शुष्क कर देना चाहिए और इससे रक्तल्ाव 


न्धनात्मशृत्यष्टाजुलमभिज्ञानं इत्वा छेदनावकाशस्य इयो- नास्प्रशृत्यष्टाइलमभिज्ञानं कृत्वा छेदनावकाशस्य हयो- 


१-- सुप्रक्षात्षितोपधा:नया कार्पास ० पा । 


३--कर्यंघारेश' ग०।-- - 7 ० 3४5 ० 


छ्टट० 


न होने देना चाहिए.। इस पर अवचुणन ओषघ डालकर 
(७४०2८ पिचु रख उदर पर चपटा रख के बाँध दें। पट्टी बहुत 
न कसे । और पट्टी के सिरे को स्थिर करने के लिये सेफ्टीपिन 
( बक्सूआ ) गाँठ न छूगाकर सी देना सर्वोत्तम है। प्राचीन 
समय में यह पट्टी नहीं बाँधी जाती थी; अपितु सूत्र को गदन 
में लटका दिया जाता था। जिससे यही काय सिद्ध होता है | 
यदि उस शिशु की नाभि पक जाए तो लोध, मुलहठी, 
प्रियडशु, देवदारु, हल्दी; इनके कल्प से यथाविधि सिद्ध किया 
गया तैल चुपड़ें । और इन्हीं तैल की औषधों के चूणं का अब- 
चूणन कर। यह नाड़ी के काठने की विधि यथावत्‌ कह दी है ।७३। 
असम्यक्कल्पने हि नाइ्या 'आयासव्यायामोत्तुण्डित- 
पिण्डलिकाबिनामिकाविजुस्मिकाबाधेभ्यो भयं; तत्रावि- 
दाहिशिवोतफित्तप्रशमने रभ्यज्ञोस्सादनपरिषेकेः सर्पिमि- 
स्वोपक्रमेत गुरढुछठाघवमभिसमीक्ष्य ॥७४॥ 
यदि नाल को ठीक प्रकार न काठा जाय तो आयाम 
( रम्बाई ) और व्यायाम ( चौड़ाई ) से उत्तुण्डित ( दीघ मोटी 
और उन्नत होना ) पिण्डलिका ( पिण्डाकृति गोल और कठिन 
होना ) बिनामिका ( किनारों से ऊँची और मध्य में निम्न 
दी हुई होना ), विजुम्मिका ( बढ़नेवाली होना ) इन विकारों 
का भय होता है। अर्थात्‌ यदि ठीक प्रकार से नाभि न काटी 
जाय तो नामि में इन विक्ृतियों के होने का डर होता हे | 
यदि इसमें से कोई विकार हो जाय तो उनकी गुरुता और 
लघुता का विचार करके अविदाह्ी वातपित्त को शान्त करने- 
वाले अभ्यज्ञ उत्सादन परिषेचन और घृुर्तों से चिकित्सा करे। 
इन. बिकृतियों में जिस दोष को प्रधान सममे उसकी पूरब 
चिकित्सा करनी चाहिये। यदि पित्त प्रधान हो तो पित्त की और 
यदि बात प्रधान हो तो वात की चिकित्सा पूव होनी चाहिये | 
अशद्चसंग्रह उत्तरतन्त्र अ० २ में-- 
वातेनाध्मपितां नार्मि सरुजां तुंण्डसंजिताम्‌ | 
मारुतघ्नेः प्रशमयेत्‌ स्नेहस्वेंदोपपादनेः | 
असम्यकल्ननान्नामेः स्याद्विनामों विजुम्मिका | 
वाठपित्तहरं कम तत्रान्तबहिराचरेत्‌! ॥७४॥॥ 
२ततो<्त्तरं जातकर्म कुमारस्य काय अतद्यथा-मघु- 
सर्पिषी मन्त्रोपमन्त्रिते यथाम्नायं प्रथम प्राशितुमस्मे द- 
द्यात्‌ , स्तनमत ऊध्वमेतेनेंब विधिना दक्षिण पातुं पुरस्ता- 
स्पयच्छेतू । अथातः झोष॑तः स्थापयेदुदकुम्भ॑ मन्त्रोप- 
मन्त्रितम्‌ ॥३६॥ । 
तदनन्तर बालक का जातक करना चाहिये--जैसे शास्त्र 
के कद्दे अनुसार मधु ओर घी को मिश्रित कर भ्न्त्रों से उपम- 
न्त्रत करके बालक को प्रथम खाने के लिये देवे | मधु और घी 
पमपरिमाण में न मिलने चाहिये | समपरिमाण में मिलने से 
विषप्रभाव होता है । सुशुत शारीर १० अ० -मैं-- 


१--- झ्ायामरब्या यामहुयिडका ०? 'ब० | २--प्रागतो' ग़० | 


३--ततो' ग० | 


चरकसंहिता 


[अण्८ 


धअथ कुमार शीतामिरद्धिराश्वास्य जातकमंणि इते *मधु- 
सर्पिरनन्ताब्राह्मीरसेन सुवर्णचूर्णमडगुल्यानामिकया लेहयेत्‌ ।? 

प्रथम दिनों में जननी के स्तनों में दूध नहीं होता । तीसरे 
या चौथे दिन दूध बनता है । उससे पूर्व पीयूष ( खीस, ७०- 
]ए४४ ७7० ) होता है। यह गुरु है और शिशु को शीघ्र पचता 
नहीं, जिससे विरेचन हो जाता है । अतः तीन दिन तक मधु 
और घत का प्रयोग करना चाहिये ऐसा कइयों का मत है। 
वस्त॒तस्तु दुग्धसात्म्य होने से बकरी या गो के दूध के साथ र॑ 
मधुसंर्पि आदि का प्रयोग होना चाहियें। सुश्रुत शारीर १० आ्‌० 
में इन तीन या चार दिनों के छिये विशेष भोजन बताया 
है | यथा--- 

“धमनीनां हृदिस्थानां विवृतत्वादनन्तरम्‌ | 

चत्रात्राल्िरात्राद्ा स्त्रोणां स्तन्‍्य॑ प्रवतेते ॥ 

तस्मात्पथमे5हि मधुसर्पिरनन्तामिश्र॑ मन्त्रपूतं त्रिकालं पाय- 
येत्‌ । द्वितीये लक्षमणासिद्धं सर्पिध, तृतीये च। ततः प्राइनिवा- 
रितस्त॒न्यं मधुसर्पि; स्वपाणितलूसंमितं द्विकाल पाययेत्‌ ॥' 

इसके पश्चात्‌ इसी विधान के अनुसार अथांत्‌ शास्त्रोक्त 
मन्त्रीं से स्तन को अभिमन्त्रित करके दूध पीने के लिये प्रथम 
दक्षिण स्तन शिशु के मुख में दे। अभिमन्त्रित करने के मन्त्र 
सुभ्रुत शारीर १० अ» में दिये गये हँ-- 

“त्वारः सागरास्तुम्यं स्तनयो; क्षीरवाहिण | 

भवन्तु शुभगे नित्यं बालस्य बलबृद्धये | 

पयोड्मृतरसं पीत्वा कुमारस्ते शुभानने | 

दीघेमायुरबाप्नोतु देवाः प्राश्यामृतं यथा | 

एवं मन्त्र से उपमन्त्रित जल के भरे कलश को शिशु के 
शिर की ओर रखे | अशडज्जसंग्रह के अनुसार ब्रच्चे का शिर 
पूबे की ओर होना चाहिये | यथा-- 

'प्राकृशिर्सं चैनं क्षामनिचये *संबेशयेदुच्छीपके चास्या- 
भिमन्त्रितमुपक्ुम्म॑ स्थापयेत्‌ द्वार॒पक्षयोश्र ॥७५॥ ह 

अथास्य रक्षां विदृध्यात्‌ू-आदनीखद्रिककन्धुपीलु- 
परूषकशाखाभिरस्य गृहं भिषक्समन्ततः परिवारयेत्‌, 
सबतग्च॒ सूतिकागारस्थ सर्षेपातसीतण्डुछठकणकणिकाः 
प्रकिरेत्‌ , तथा तण्डुछबलिहोमः सततमुंभयतः कार क्रिये- 
तानामकर्मणः, द्वारे च मुसलं देहछीमनुतिरश्रीन न्‍्यस्तं 
कुयात्‌ , वचाकुष्ठक्षीमकहिहुसबंपातसीलछशुनकणकणि- 
कानां रक्षोष्नसमाख्यातानां चौषधीनां पोट्नलिकां बदूध्वा 
सूतिकागारस्योत्तरदेहल्यामवसजेत्तथा सूतिकायाः कण्ठे 
सपुत्राया;, स्थाल्युदककुम्भपयझेष्बपि ३तथ्रेव च हयोद्दो- 
रपक्षयोः कणकास्लेन्धनवानभिस्तिन्दुककाष्ठेन्धनश्ना पिः 
सूतिकागारस्पाभ्यन्तरतो नित्य स्यात््‌ » ख़ियश्चेनां यथो- 


3; उहवश्थानुजाग्रयुः दाह द्वादझाहं वाइसुपरत-_ 


१-- मधुसर्पिरनस्तचूणमजुरुपा' इति पाठास्तरम्‌। अत्र 
अनन्तचूणा सुबरणंचूण मिति। तच्च मधुसपिमेंश् लेहयेदित्यथ! ॥ 
२-- ठच्छोषेक शय्याया/ शिरोभागः । ३-- ०व्वयि। तथेब 


द्यो्दवारपक्षयो: | कयकयटकतिन्दुककाप्टेन्पनंश्राप्तिः' यो० । 


अ०८) ६१ 


प्रदानमंगलाशीः ५ 
हृष्टजनसम्पूर्ण च तद्वइम काय, ब्राह्मणश्वाथववबेदवित्सत- 
: तमुभयतः काछं श्ञाम्तिं जुहुयोत्स्वस्त्ववनाथ कुमारस्य 
. तथा सूतिकाया॥$, इत्येतद्रक्षाविधानमुक्तम्‌ ॥७६॥ 

तदनन्तर रक्षाविधि का अनुष्ठान करें-वैद्य आदनी (घोषा), 
खदिर ( खेर ), ककन्धु ( बेर ), पीलु, परूषक ( फाल्सा ); 
इनकी शाखाये णह के चारों ओर छटका दे । सूतिकागार के 
चारों ओर सत्र जगह सरसों अलसी तथा चाबलों के कर्णो को 
बिखेर दे | नामकरण से पूर्व अर्थात्‌ दस दिन तक निरन्तर 
दोनों समय सायं और प्रातः तण्डुलबलि नामक मद्जलहोम किया 
जाय | द्वार में देहली के समीप एक मूसल तियंग्भाव में (टेढ़ा 
करके) रखे | बच कुठ क्षोमक ( ग्रन्थिपणं-अथवा क्षुपक पाठ 
होना चाहिये यह भी भूतनाशक होता है ) हींग, सरसों अलसी 
लहसन; इनके कर्णो और कणिकाक्षों की तथा अन्य रक्षोष्न 
औषधियों की पोटली बाँधकर सूतिकागार की देहली में ऊपर 
की ओर लटका दे। और अक्त द्रव्यों की ही पोग्ली प्रसूता 
(जच्चा) और पुत्र के गले में मी लटका दे-। एवं स्थाली ( हाँडी 
पतीली आदि ) जछ के कलश और पलछज्ञ पर मी वे पोटलियाँ 
लटका देनी चाहियें। सूतिकागार के अन्दर द्वार के दोनों 
पाश्वों में कणंकाम्छ (१) के इंधन की अग्नि तथा तिन्दुक की 
लकड़ी के इंधन की अप्मि नित्य प्रज्वलित रहनी चाहिये । 
सुभ्रुत शारीर १७ अ० में-- 

“अथ बाल क्षौमपरिब्तं क्षौमवस्त्रास्तृतायां शय्यायां शाय- 
येतू। पीलुबदरीनिम्बपरूषकशाखाभिश्रेन॑ वीजयेत | मूर्ध्न 


चास्याहरहस्तेलपिचुमबचारयेत्‌ | धूपयेच्चेनं रक्षोष्नैधूपैः रक्षोष्नानि | 


चास्य पाणिपादुशिरोग्रीवास्ववसजेत्‌ |. तिलातसीसंघपकर्णांश्र 
प्रकिरेत्‌ । अधिष्ठाने चामि प्रज्वालयेतू | बर्णितोपासनीयं चावेक्षेत | 
अशज्ज्संग्रह उत्तरतन्त्र बालोपद्रणीयाध्याय में कणकाम्ल 

की जगह कणकण्डक पढ़ा है-- 

“'कणकण्डकतिन्दुकेन्धनारिन नक्त दिवं च जाण्यातू |! 
इसमें इन्दु की व्याख्या के अनुसार 'कण” से खण्डित 
तण्डुल ( टूटे हुए चावछ ) और कण्डक से चूर्णित तण्डुलों 
का ग्रहण हे | अर्थात्‌ जिस अग्नि का इंधन तिन्दुक. की 
का हो ओर खण्डित एवं चूर्णित तण्डुल जिसमें. 
डाछे गये हों उसे दिन रात प्रज्बलित रखे, बुझने न दे | पूर्बोक्त 
गुणवाली स्त्रियाँ जो सूतिकागार में हों और मित्र दस बा 
_ बारह दिन तक जागरण कर | एक न एक व्यक्ति को चाहिये 
कि कम से कम दसवा बारह दिन तक प्रसूता व बच्चे की.रक्षा 
के लिये जागता रहे | प्रसव के दस बारह द्विन पश्चात्‌ . तक 
प्रसृता को चलना फिरना वा परिश्रम करना मना है | इन दिनों 


“व्वपि, तथंघ द्योद्द्ररपलयोः । सकणकुस्भकेर्थ ताग्नि- 
स्तिन्यु ककापटेन्धन शर्त)? गज्अ/घरः पठति व्य|ख्याति च-द्वारपक्ष- 


योदारपाश्ययीद्वेयोइच पोटक्षीट्वयं रक्षेत्‌। सूतिकागारस्याम्य-्तरतो: 


नित्य कणस्तथहू ज्कण$, कुम्भ उदकुस्म: इन्धन फाष्ठ सग्निस्तैः 
सद्िस: स्यादूग्निश्व तिन्दुककापेन्धन: स्यात्‌ 


शारोरस्थानम्‌ 


धेवर . 


में गर्भाशय और योनि से स्ताब ( [.0८078 ) बहा करता है | 
जिसमें गर्भाशयकला की सेंलें श्लेष्मा और रक्त होता है। 
आरंभ के तीन चार दिनों में स्ाव में रक्त का भाग अधिक 
होता है ओर पीछे से क्रमशः रक्त कम हो जांता है | छः या 
सात दिन पीछे स्लाव का रज्ञ भूरा पीछा सा हो जाता है। इन 
दिनों में गर्भाशय का परिसाण भी बढ़ा हुआ हौता है| वह 
अभी तक कम होते२ बस्तिगढ्वर में वापिस नहीं आचुका होता 
है। प्रसव के बाद बस्तिगहर में पूर्णरूपेण वापिस आते हुए; १७४ 
या १५ दिन छग जाते हैं | अतणएब भी इन दिन में प्रसृता को 
किसी प्रकार का परिश्रम न करने देना चाहिये | इन दिनों में 
परिचारिकाओं और परिचारकों, को सबंदा तय्यार रहना चाहिये। 
गर्भधारण करने से पूर्व जो गर्माशयका परिमाण होता है उतने 
परिमाण पर पुनः वापिस आने में लमभग ६ या ७ सप्ताह छगते 


हैं | सुभ्ुत शारीर १० अध्याय में मी कहा है--..... ५. 
भअनेन विधिना:ध्यधमासमुपसंस्कृता. विमुक्ताह/राचारा 
विगतसूतिकामिधानां स्थात्‌ ४. .#.. 
. अभिप्राय यह है कि प्रसव होने के श॥ मास वा ४५ दिन 
तक ज्री का नाम प्रसूता रहता है |. प्रसव के ४० से ५० दिन 
के बाद गर्भाशय अपने अंसली परिमाण में आ जाता है| इतने 
दिन उस स्त्री का नाम प्रसूता बा सूतिका रहता है। जब गर्मा- 
शय अपने परिमाण में आ जाता है तब उसका सूतिका नाम 
नहीं रहता | | ४ ५ 
इन दस या बारह दिनों में उस घर में निरन्तर दान 
मज्ञलकाय आशीर्वाद स्त॒ति गाना-बजाना आदि हो । वह घर 


| पवित्र एवं खाने पीने के पदार्थों से युक्त होना चाश्ये। प्रेमी 


तथा प्रसन्न र्री पुरुषों के आवारंन से वह घर भरा रहना चाहिये। 
कुमार और सूतिका के कल्याण के लिये अथवबेद का ज्ञाता 
ब्राह्मण निरन्तर दोनों काछ शान्तिहोस करे || : 

यह रक्षाविधान कह दिया गया है ॥७६॥ - 

-- सूतिकां तु खलु बुभुक्षितां विदित्वा स्नेह पाययेत्‌ 
प्रथमं परमया शक्त्या सर्पिस्तैल बसां मज्जानं वा सात्म्यी- 
भावमसभिसमीक्ष्य पिप्पछीपिप्पलोमूछचव्य चि त्रकशगवेर- 
चू्णसहित॑; स्नेहं पीतवत्याश्र . सर्पिस्तैछाभ्यामभ्यज्य वेष्ट- 


'येदुदरं महता वाससा, तथा तस्या न॒बायुरुद्रे विक्ृति- 


सुत्पादयत्यनवकाञत्वात्‌ ; जीर्णे तु स्नेह्टे पिप्फल्यादिभि- 
रेब सिद्धां यवाग सुस्तिग्धां द्रवाँ साजझः पाययेत्‌ , उभ- 
यतः काल्मच्छेन चोष्णोदकेन परिषेचयेत्प्ाक्स्नेहयवागू- 
व्यय ; एबं पद्चरात्र सप्तरात्र बानुपाल्य ततः क्रमे- 
2 स्वरस्थवृत्तमेतावत्सूतिकायाः ॥७)॥ 

: -सूत्तिका का स्वस्थवृत्त--सूतिका को मूख लगने पर सात्य 
का विज्ञार करंके घी तेल वसा बा-मजा में से कोई एक स्नेह- 
जिसमें पिप्पलीमूल चब्य चित्रक और सोंठ; इनका चूण डाछा - 
हों-पूणमात्रा में जितना वह पी सकती हो प्रथम पिछावे। अथवा. 
परमया शक्त्या उपलक्षिता चेत्‌ सूतिका? इस प्रकार अन्वय - 
करने से यह अर्थ होगा कि यदि 'सूतिका बलबती हो तो पिप्प- 


ल्यादि के चूण से जुक्‍त स्नेह पिलावे। अन्यथा सवल्पशमूह.. 


की पन अधि ० 


- क्षीरेण वा यवागूः सुस्विज्नां द्रवां मात्रया पाययेत्‌। प्राक्स्नेहय- 
. बागूपानाभ्यां चोमयकाल्म॒ुष्णोदकेन परिषेचयेत्‌ | एवं त्रिराज् 


_ जान्नपानेन । दादशरात्रात्‌ परं जाज्ललरसादिमिश्र क्रमादाप्या- 


घट 


वात वातहर औषधियों का क्थाथ वा यवागू पिलाया जा सकता 
है | अशज्भसंग्रह शारीरस्थान अध्याय ३ मैं कहां गया है-- 
“अथ सूतिकां बलातैलेनाभ्यज्यात्‌ | बुभुक्षितां च पंचकोल- 
चूर्णन यवान्युपर्कुंचिकाचव्यचित्रकव्योपसैन्धवचूर्णन वा युक्ता- 
महपरिणामिनी यथासात्म्यं स्नेहमात्रां पाययेत्‌ | स्नेहायोग्यां 
वातहरौषधक्वाथथं हस्वपंचमूलक्वार्थ वा | । 
जिस सूतिका ने स्नेहपान किया है उसके पेट पर घी और 
तैल चुपड़कर एक चौड़ा और बड़ा कपड़ा छपेट दें | इस 
प्रकार बन्धन के बाँधने से अवकाश के न रहने के कारण वायु 
विकार को उत्पन्न नहीं करता | 
यद्यपि इस बन्धन का बाँधना अत्यावश्यक नहीं, परन्तु 


तो भी इससे प्रसूता को बहुत आराम मिलता है। परिश्रान्त. 


बस्तिगहरसन्धियों तथा मांसपेशियों को इससे बहुत सहारा 
मिलता है | पद्दी का निचछा सिरा ऊवस्थि के वृहदबु द से २ 
इंच नीचे तक अवश्य पहुँचनां चाहिये |. उदर के ऊपर का 
.बन्धन का भाग इतना ढीछा होना चाहिये कि उसमें से मुष्टि 
आसानी से गुजर जाये | - । ह 
जब स्नेह जीण हो जाय-पच जाय तब इन्हीं पिप्पली आदि 

से सिद्ध की गयी यवायू. जिसमें प्रभूतमात्रा में घृत तैठ आदि 
स्नेह डाला गया हो और द्रव ( !.0 घपं० ) हो, पतली हो-मात्रा 
में पिलाबें | दोनों समय स्नेह तथा यवांगू के पीने से पूर्व स्वच्छ 
उष्ण जल से सूतिका का परिषेचन करना चाहिए | इंस:नियेम 
: के अनुसार पाँच वा सात दिन तक चलकर क्रमशः पुश्टिकारक 
आदि द्वारा प्रसृता के शरीर और. बल कों पूर्ण कर । - यह ही 


सूतिका का. स्वस्थवृत्त है। सुभुत शारीर १० अध्याय में-- . ' 


“अथ सूतिकां बलातैलाभ्यक्तां वातहरौषधनिष्क्वायेनोपच- 


- रेत | सशेषदोषां ठ॒ तदंहः पिप्पलीपिष्पलीमूलहस्तिपिष्पलीचित्र- | 


कश्यज्ञवेस्चू्ण स्नेहबिमिश्र॑ गुडोदकेनोष्णेन पाययेत्‌ | एवं द्विंसन्रं 
त्रिराज्न वा कुर्यादाडुष्टशोणितात्‌ । विशुद्धे ततो बिंदारीगन्धादि- 


सिद्धां स्नेहयवागू क्षीरयवागू वा पाययेत्िरान्रम्‌। ततो यवकोल- | 


कुलत्थसिद्धेन जाज्नलरसेन शाल्योदनं भोजयेदू बलमग्निबर्ल 
चावेक्ष्य | 22025: 8 ! 
धन्वभूमिजातां तु सूतिकां घृततैलयोरन्यतरस्य मात्रां पाययेत्‌ 
पिप्पल्यादिकपायानुपानां, स्तेहनित्या: च स्यात्तिरात्न पद्मराज्ं 
वा ( बलवती ), अबला यवांगू पाययेत्रिरात्न पदञ्धराज् वा। 
अत ऊध्व सिग्वेनान्नसंसगेंणोपचरेत्‌ । प्रायशश्चैनां प्रमूतेनोष्णो- 
दकेन परिषिंचेत्‌ | क्रोधायासमेशुनादीन परिहरेत्‌ |! - 
अष्टाज्गसंग्रह झारीर ३ अध्याय में-- 2.५ 
“जीण तु स्नेह पूर्वोषधेरेव सिद्धां विदार्यादिगणक्वायेन 


पद्नरात्र सप्तरात्र वाउइनुप्राल्य ततो यवकोलकुल्त्थयूष्रेण छघुना 


ययेदग्निबलादीनवेक्त्य | ॥ क्‍्वथितशोतं च तोय॑ पाययेत्‌ | तथा 


घरकसंहिता 


[अण्द 


पानैश्व ह॒च्ैरपाचरेत्‌ । एवं हि गर्भवृद्धिक्षपितशि थिलूसबं शरीर- 
धातुप्रवाहणवेदनाक्लेद्रक्तनिःलुतिविशेषशज्यशरीराच॒ पुनने- 
ति! ॥७७॥ 
पार खलु यो व्याधिरुत्यते स ऋृच्छसाध्यो 
सवत्यसाध्यो वा गर्भवृद्धिक्षयितशिथिछसवंशरीर धातुत्वा- 
सवाहणवेदनाक्लेदनरक्तःनिःखुतिविशेषशून्यशरी र॒त्वाश्, 
तस्मात्तां यथोक्‍्तेन विधिनोपचरेतू; भोौतिकजीबनीय- 
बुंहणीयमधुरबातहरसिद्धै रभ्यज्ञोस्साद नपरिषेकाबगाहना 


रीराः स्त्रियः प्रजाता भवन्ति ॥७८॥ 

गर्भ के गर्भाशय में बढ़ने के कारण शरीर की धातुओं के 
क्षीण और शिथिल हों जाने से तथा कुन्थन प्रसववेदना क्लेद 
और रक्तस्नाव के कारण शरीर के शत्य हो जाने से सूतिका को 
जो भी- रोग होता है, वह कष्टसाध्य वा असाध्य हो जाता है। 
अतएव * उसकी पूर्वोक्त विधान के अनुसार चित्त लगाकर 


दत ( उंबटन ) परिषेचन अवगाहन ( 990) ) तथा अन्न- 
तैल- का अभ्यंग (मालिश), इनके कल्क. से उबटन तथा क्वाथ 


१० अध्याय में भी-- ह 

:. “मिथ्याचारात सूतिकायां यो व्याधिरुपजायते । 
स कृच्छुसाध्योड्साध्यो वा भवेदत्यंपतपंणांत्‌ ॥ 
तस्मात्तां देशकालौ च व्याधिसात्म्येन कमणा। _ 


:- परीक्ष्योपचरेन्नित्ममेब॑. नात्ययमाप्नुयातू ॥!#॥#॥ 
: उपयुक्त विधान के अनुसार सूतिका का उपचार होने पर - 
वह रोगों से बची रह सकती है अन्यथा यदि कोई रोग हो गया 


तो बह दुः्साध्य वा असाध्य ही हो जांता है (न योषधेगों ॥ 2 
 दरशम्यां निश्यतीतायां सपुन्ना स्त्रो सबंगन्धोषधगो- 
विविदय सता स्नाता छघ्वहतजुचिवस्त्रं परिधाय पविन्रष्टछघु- 

विचित्रभूषणबती च संस्पृश्य, मकलछान्युवितामचेयित्वा 

च देवतां शिखिनः शुक्लबाससो्यक्ञांश्व आ्राह्मणान्‌ 

स्वस्ति वाचयित्वा, कुमारमहतेन शुचिबरासंसा55च्छाद- 

येत्‌ प्राक्श्ििस्समुद्क्शिर॒सं वो संवेइ्य, देवतापूर्व द्विजा- 
तिभ्यः प्रणभतीत्युक्त्वा कुमारस्य पिता हे नामनी कार 
राज गा नामाभिप्रायिकं च; तत्नाभिप्रायिकं नाम 

न्तस्थान्तमूष्मान्तं वाउवृद्ध' त्रिपुरुषानूकमन- 


तम इति महाभाषये पाढः। 


से परिषेचन ओर अवगाहन करना चाहिये, क्योंकि प्रंसव होने 
पर त््रियों की देह विशेषतः शुज््य हो जातो है | सुभ्रुत शारीर 


_वप्नतिष्ठितम्‌। नाक्षत्रिक तु नक्षत्रदेबतासमानाख्य दथ- . 
_र चतुरक्षर वा ॥७६॥ ह 


6 >> अधि न स्प्लनकय 
१-- वेशमे स्वहनि! ज० । २... त्रिपुरुषा नूकमनरिप्रति्िं 


जअ्पानविधिभिविशेषतश्रोपचरेत्‌ ; विशेषतों हि शूल्यञ्ञ- 


शुभ्रूषा करनी चाहिये। विशेषतः भौतिक जीवनीय बृहणीय 
मधुर तथा वातहर औषधियों से सिद्ध किये गये अभ्यंग उत्सा- - 


पान का सेवन करना चाहिये-| भौतिक ( मूतहर, ४783९- ... 
0८ ) जीवनीय आदि .गणों के द्वव्यों से यथाविधि साधित 


ह 


तँ ५३ 


०] 'शारीरस्थानम... ँ: : एृटट३ 

दसवीं रात्रि के व्यतीत होने पर ग्यारहवें दिन प्रसृता और थ देवता होते हैं | जैसे अश्विनी का अश्विनौ | मरणी का यम | 
पुत्र दोनों ही को सबंगन्ध की औषधों से तथा श्वेतसरसों से | कृत्तिका का अम्नि । रोहिणी का प्रजापति | मृगशिरा का चन्द्रमा | 
का, करावे | सबगन्ध ओऔषधियाँ ये ४>+ आरा का स्द्र्। पुनवसु का अदिति। पुष्य का बृहस्पति | 

चादुर्जातककरपूरककोछागुरुकुड्छुमम्‌ । '| आश्लेपा का सप | मरा के पितर। पूर्वाफल्गुनी का भग | 

लबज्जसहितज्चेव सवंगन्ध॑ प्रकीर्तितम ॥! उत्तराफलगुनी का अयमा । हस्त का सूय । चित्रा का त्वष्टा | 

अथवा सर्बगन्ध से एलादिगण का अहण करना चाहिये-- | स्वाति का वायु | विशाखा का इन्द्राम्ी | अनुराधा का मित्र | 

“एलातगरकुष्ठमांसीध्यामकत्वक्पत्रनागपुष्पप्रियज्ञ्‌हरेणुकाव्या- | ज्येष्ठा का इन्द्र | मूठ का निऋति। पूर्वापाढ़ा का आपः। 
प्रनखशुक्तिचण्डास्थौनेयकश्री वेश्कचो चचोरकवालुकगुग्गुलुकसज- | उत्तराषाढ़ा का. विश्वेदेवाः | श्रवण का विष्णु | धनिष्ठा का 
रसतुरुष्ककुन्दुरुकागुरुस्पकोशीरभद्गदारुकुडकुमानि पुन्नागकेशरं | संठे। शतमिषरा का बरुण। पूर्वाभाद्रपदा का अजेकपात्‌ । 
चेति |! रे उत्तराभाद्रपदा का अहिवुध्न्य | रेवंती का पूषा । अशज्ञसंग्रह 
उत्तर १ अ» में कहा है-- » 

: पूज्य त्रिपुरुपान्‌कमादौ घोषवदशक्षरम्‌। 

अबृद्धं कतमृष्मान्तमनरातिप्रतिष्ठितम्‌॥ 

नक्षत्रदेवतायुक्तं तदेव तु न केवलम्‌ | 

मज्जल्यमन्तरन्तःस्थं- न दुष्ट न च तद्धितम्‌॥ 

पुंसो विसजनीयान्तं समवण स्त्रियाः पुनः | 

. विषमाक्षरमक्र्रं विस्पष्टाथ मनोरमम्‌ ॥ 

सुखोद्य दीघवर्णान्तमाशीर्वादामिधानवत्‌ ।।७६॥ 

)कते च नामकर्मणि कुमार परीक्षितुमुपक्रामे दायुषः 
प्रमाणज्ञानद्वेतोः; तत्रमान्यायुष्मतां कुमाराणां लक्षणानि 
भवन्ति; तद्यथा एकेकुजा सदवो5ल्पाः स्निर्धाः सुबद्ध- 
मूलाः कृष्णाः केशाः अशस्यन्ते, 'स्थिरा बहलछा ये 
प्रकृत्याकृतिसुसंपन्न मीषत्पमाणातिबृत्तमनुरूपमातपत्नोपम 
| शिरः व्यूढं हृ् सम॑ सुशिलष्टशंखसन्ध्यूध्वे >व्यज्ञनमुपचित 
वलिनमधे चन्द्राकंति लछाटं, बहछौ बिपुछढसमपीठों समो 
नीचेबृद्धों प्र्तोड्बनतो सुश्लिष्टकर्पुटको महाच्छिद्रो 
' | कर्णों, ईषत्पलूम्बिन्यावसह्नते समे संहते महत्यो श्ुबो; 
 समे. समाहितदशने व्यंक्तमागविभागे बडवतो तेज- 
.सोप॑पन्ने. स्वज्ञपांड़े चछुषी, ऋज्वी महोच्छवासा वंडा- 
संपन्नषद्वनत!ग्रा नासिका, -महहजुसुनिविश्दन्तमास्थम, 
आयामविस्तारोपपत्ना इरूच्णा तनवी प्रकृतिवर्णयुक्ता जिह्ा, 
ऋरंण युक्तोपचयमूष्मोपपन्न॑ रक्त तालु, महानदीनः स्नि- 
ग्घोबनुनादी गम्भीरसमुत्यो धोरः स्वरः, नातिस्थूछो 
नातिकशाबास्यग्रच्छादनो रक्ताबोष्ठो, महत्यो हनू , इत्ता 
नातिमहती ग्रीवा, व्यूढमुपचितमुरः, गूढ जन्नु पृष्ठचशश्, 
विप्रकृष्टान्तरौ स्तनो, अंसपातिनी स्थिरे पाइवे, वृत्तपरि- 
पूर्णायत्ी बोहू, सक्थिनी अंगुल्यग्व, महृदुपचित्तं पाणिपादं, 
स्थिरा वृत्ताः स्निग्धास्ताम्रास्तुंगा: कूमोकाराश करजाः, 
प्रदक्षिणावत्तो सोत्सज्ञा च नाभि, उरस्त्रिभागहीना समा 
समुपचितसांसा कटो, बृत्तौ स्थिरोपचित्तसांसो तात्युन्ञतो 

१-- दत्त) च० । २--छ्यिरा बदला त्वकू प्रकृत्या, पक- 
तिसुसंपलन ०? पाठः । ३-- शह्ड परध्यधेब्यअनसम्पन्नम्‌! इति 
पठिश्वा गड्जाघरो व्याचष्टे शंखसन्पिमिरदव्यअनमद्धोकारस्तेन 
सस्पस्तम्‌ । ४७--'संइते इति घनक्ोमदत्यों' गज्माघरः। > 
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इन ओषपधों द्वारा यथाविधि साधित जल से स्नान कराना 
चाहिये। गज्ञाधर ने 'सबंगन्धौषधै्गौरस्ंपलोप्रैश्व” ऐसा पाठ 
पढ़ा है। इसके अनुसार श्वेतसरसों और छोध से संस्कृत जल 
से स्नान कराना चाहिये। स्नान के पश्चात्‌ पुत्र सहित स्त्री, 
हलके, जो फटे न हों, नवीन और स्वच्छ वस्त्र पह्रिकर पवित्र 
मनचाहे, हल्के, विचित्र भूषणों को घारण किये हुए मज्भल द्रव्यों 
को छूकर उचित देवता की ( जिस नक्षत्र में शिशु का जन्म 
हुआ हो-उस नक्षत्र के देवता की ) पूजा करके शिखाधारीः. 
जिन्होंने श्वेत बस्तर पहिरे हुए हैं तथा अव्यज्भ ( जिनके सम्पूर्ण 
“अज्ञ हों और उनमें से कोई अंग विकत न हो ) ब्राह्मणों. को 
स्वरस्तिवाचन कराके पूर्व वा उत्तर की ओर बच्चे का शिरं करके : 
लेटा दें और एक नूतन पवित्र बस्तर उसे ओढ़ा दें। प्रथम 
देवता को पश्चात्‌ ब्राह्मणों को 'यह कुमार प्रणाम करता है! यह 
कहकर बच्चे का पिता उसके दो नाम रखे। एक नाम तो 
उस नक्षत्र रो सम्बन्ध रखता हो जिसमें उसका जन्म हुआं है. 
और दूसरां बह जो पिता माता आदि को अभीष्ट हो |. सुश्रुत 
शारीर ४० अ० में मी-- पर 
'ततो दशमे5हनि मातापितरौ कृतमंगलकौतुको स्वंस्तिबा- 
-- चन॑ कृत्वा नाम कुर्यातां यदमिप्रेतं नक्षत्रनाम वा? ... .#& 
आमभिप्रायिक ( अभीष्ट ) नाम ऐसा होना चाहिये, जिसके 
आदि में घोषवान्‌ वर्ण हो। कबग आदि. बर्गों के तीसरे और 
चौथे वर्ण घोषवान्‌ कहाते हैं, ये ये हैं ग घ, जश्न, ड॑ ढ, द -घं; 
ब भ। इन वर्णों में से कोई वर्ण नाम के आदि में -होना : 
चाहिये । और अन्त में अन्तःस्थ वा ऊष्म वर्ण होना चाहिये ।. 
य रल व. ये अन्तंःस्थ कहते हैं ओर श ष स ह ये चार ऊष्म- 
होते हैं। नाम वृद्धि रहित होना चाहिये।- 'आ ऐ औ” इनकी 
, वृद्धि संज्ञा होती है। अथवा (“बद्धत्रिपुरषानूक! यह पाठान्तर 
है | अपने बृद्ध तीन पुरुष अर्थात्‌ पिता पितामह ( दादा ). 
और प्रपितामह ( परदादा ); इनमें से किसी नामं से मिलता 
जुलता नाम हो” 'त्रिपुरुषानूक) पाठ होने पर भी यही. अथ 
है | नया द्दी-अप्रसिद्ध नाम न हो, प्रसिद्ध नाम हो | अन्यत्र 
“अनरिप्रतिष्ठितम्‌ , यह पाठान्तर है जो शत्रु का नाम हो वही 
नाम पुत्र का न रख | ् हे, 
ओर नाक्षत्रिक नाम ( राशिनाम ) नक्षत्र के देवता की 
सहश संज्ञावाला दो या चार अक्षर का होना चहिये। नक्षत्रों 
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नात्यवनतो स्फिचो, अलुपृषेकृत्तादुपचययुक्तावूरू, नात्यु- 
पचिते नात्यपचिते एणीपढदे, प्रगूढ़सिरास्थिसन्धी जंघे, 
नात्युपचितो नात्यपचितोौ शुल्फो, पूर्वोपदिष्टगुणो पादो 
कूमोकारो, प्रकृतियुक्तानि बातमृत्रपुरीषाणि तथा स्वप्न- 
,जागरणायासस्मितरुद्तिस्तनग्रहणानि; यज्च॒ किंचिदन्य- 
दप्यनुक्तमस्ति तद॒पि सब ग्रक्ृतियुक्तमिष्टं, विपरीत पुन- 
रनिष्टम्‌ ; इति दीघोयुलेक्षणानि ॥८०॥ 
नामकरण के पश्चात्‌ आयु के प्रमाण को जानने के .लिये 
शिशु की परीक्षा करे। आयुष्मान्‌ ( दीर्षायु ) कुमारों के 
ये छक्षण होते हैं, जैसे-केश-वे श्रेष्ठ माने गये हैं जो एक एक 
पृथक पृथक निकले हों, कोमलहों, अल्प हों, स्निग्ध हों, जिनकी 
जड़ें दृढ़ हों, काले हों । त्वचा--स्थिर और स्थूल प्रशस्त मानी 
गयी हे। शिर स्वाभाविक वा विकारर॒हित आकृति युक्त, देहके 
अनुरूप परन्तु प्रमाण में थोड़ा बड़ा और छत्र के समान. आकृ- 
तिवाछा उत्तम होता है। छछाट अथवा मस्तक-चौड़ा, दृढ़, 
सम, जिसमें शंखसन्धि का जोड़ सुदृढ़ और सुन्दर है, ऊर्ध्व 


व्यंजन (जिसमें खड़ी हुई रेखायें हों ); परिपुष्, बी, 


( त्वक्सझ्लोच ) युक्त तथा अध चन्द्र के समान आइतिवाछा 
श्रेष्ठ होता है। दोनों कान. स्थूल परन्तु समतकू कर्णपपीठ 
( जहाँ ५८ कान का संयोग है ) वाले, सम परिमाणवाले, 
नीचे को बढ़े हुए, पीछे से आगे को छके हुए, जिनमें कर्ण- 
पुत्रक ( क्णवहिद्वार से वाहर छोटा सा ग्रइृद्ध भाग ) अच्छी 
प्रकार डुड़े हों ओर बड़े छिद्रवाले प्रशस्त माने गये हैँ | भौंहें- 
थोड़ी सी नीचे को छठकी हुईं, जो परस्पर नः मिली हुई हों 
( बहुत अधिक अन्तर भी न हो )सम और सुगठित उत्तम 
होती हैं | नेत्र जो सम हों-बढड़ी छोटी न हों, जिनका दृष्टिभाग 
चक्षुमण्डल से समभाव से निहित हो, शुक्ल कृष्ण आदि भागों 
के विभाग सुस्पष्ट हों, बलवान्‌ हों--अच्छा दीखता हो, तेंजो- 
युक्त हों, वत्म आदि अंग तथा अपांग ( नेत्रों के सिरे ) सुन्दर 
हों वे प्रशस्त होते हैं। नाक-सरल, हुम्बा साँस लेनेवाली, 
नासावंश ( नाक का उन्नत पृष्ठ ) से युक्त, अग्रभाग पर थोड़ी 
सी झकी हुई श्रेष्ठ मानी गयी है | मुख-बढ़ा ( अन्दर की गुदा 
का बड़ा होना ); सीधा और दुन्तपंक्ति जिसमें सुन्दर रूप से 
: जड़ी हो ( नामकरण-जो ११ वें दिन होता हे-तक यद्यपि 
दाँत नहीं निकले होते हैं, पर यदि मसूड़े ठीक हों तो दांतों के 
ठीक पैदा द्वोने की सम्भावना होतो हे | दाँत कहीं छठ महीने 
निकलने प्रारम्म होते हैं, उस समय से दन्तपरीक्षा भी की जा 
सकती है ) वह ग्रशस्त होता हद | जिह्ा-उचित टम्बी, चौड़ी, 
चिकनी, पत॑ली और प्रकृतिबण से युक्त अच्छी होती है । जिह्ना 
की प्रकृति ( कारण ) कफ शोणित और मांस है। सुश्र्‌त 


ल हताजतो सारो जिह्ा प्रजायते |! 
अतः इल्की श्वेतता लिये छाछरंग का होना जिह्मा की 
उत्तमता का छक्षण हे | ताबु-चिकना, उपचित (पुष्ट जो न 
बहुत उठा द्दो न गहरा हो ), ऊष्मा ( गरमी ) युक्त तथा छाल 


चरकसंहिता . 


अ०ण०्छ 


बर्ण का प्रशस्त होता है। स्वरं-महान्‌ दीनतारहितं, स्निग्ध 
( मीठा, प्रेममरा ) अनुनादी ( प्रतिध्वनित होनेवाला, गूंजने- 
बाला ), गददरी जगह से उठनेवाला (ऐसा प्रतीत हो कि 
जैसे बहुत गहरी जगह से शब्द आ रहा है ) अथवा गंभीर 
और धीर ( जिसमें शीघ्रता न हो ) उत्तम होता हे | होठ-न 
बहुत मोटे, न बहुत- द्वी पतले, मुखगुहा को . पूर्णतया ढकनेवाले 
ओर रक्त वर्ण के श्रेष्ठ माने गये हैं । दोनों हनु-मद्दान्‌ अच्छे 
होते हैं | ग्रीवा ( गदंन )-जों ग़ोल हो पर बहुत रूम्बी न हो 
वह श्रेष्ठ होती है | छातो-विस्तृत और भरी हुई प्रशस्त द्वोती 
है | जन्रु (छाती और कण्ठ की सन्धि) और पृष्ठवबंश (मेरुदंड) 
गूढ-जो ऊंचे उठे न हों, बाहर -से दिखाई न दे बे-अच्छ 
माने गये हैं| स्तन-पे प्रशस्त हैं जिनके बीच का अन्तर पर्याप्त 
दूरी का हो। दोनों पाश्वं-वे प्रशस्त हैं जो अंसदेश पर सबसे. 
अधिक चौड़े होकर क्रमशः नीचे .की ओर चौड़ाई में कम हो 
गये हों, तथा स्थिर हों । बाहु टाँगें और अंगुलियाँ-वे प्रशस्त 
हैं जो गोल, भरी हुई और रूम्बी हों । हाथ ओर पेर- बड़े और 
भरे हुए अच्छे होते हैं | नल-स्थिर, गोल, स्लिग्ध ( चिकने ) 
लाल, तुंग ( ऊँचे उठे हुए ) कछुए के आकार के प्रशस्त होते 
हैं। नाभी वह अच्छी है जिसमें दक्षिण की ओर से आबत . 
( चक्कर ) हो तथा जिनके किनारे ऊँचे उठे हों। अभिप्राथ 
यह है कि किनारे से उंठी हुई बीच में से गम्भीर परन्तु - 
दक्षिणावत्तयुक्त नामि प्रशस्त होती है | कमर-बह अच्छी होगी 
जो छाती की अपेक्षा तृतीयांश कम चौड़ी हो | यही बात युवा 

पुरुष की छाती और कमर के प्रमाण में भी विमानस्थान के . 


:रोगभिषग्जितीयाध्याय में कही जा चुकी है-- 


षोडशांगुलविस्तारा कटी । चतुर्विशत्यंगुलविशालमुरः |? 

युवा पुरुष की छाती २४. अंगुर होनी चाहिये। 
२४२ ३ ० ८ अंगुकल | २४-८० १६ अंगुल कमर हो | बच्चे 
में भी छाती और कमर का यही अनुपात होना चाहिये। दोनों 


: स्गिक्‌ ( नितम्ब, चूतड़ )-गोल स्थिर, मांस से भरे हुए श्रेष्ठ . 
होते हैं | ऊर-जो क्रम से गोल और मांसल हों, वे उत्तम हैं।.._ 


जघाये-न बहुत मांसछ न कृश हरिणी की टाँग के सहश और 
जिन पर सिराये अस्थि सन्धि दिखाई न दें वे अच्छी होती - 
हैं| गुल्फ ( टखने )-न भरे, न छुश श्रेष्ठ होते हैं । पैर- 
जैसे पहिले कदे गये हैं. वेसे और कछुए, के आकार के प्रशस्त 
होते हैं । वात मूत्र पुरीष सोना जागना परिश्रम मुस्कराना 
वा हसना रोना स्तन से दूध पीना; ये सब स्वाभाविक अवस्था - 
में होने अच्छे हँ--विक्ृत न हों और भी जो कुछ यहाँ नहीं 
कहा गया उन सबका भी स्वाभाविक अवस्था में होना ही 


अभीष्ट है । और उससे ; ् ै 
कल्ण हज ससे विपरीत अभीष्ट नहीं । ये दीघायु कुमार 


._ अद्यपि एक शिशु के लिये कितने घण्टे सोना आवश्यक हैं, .. 


निणय 


यह्‌ दा लि है, परन्तु कई विद्वानों नेइस ओर... 
प्रयत्न किया ६ई। जिनमें से डाक्टर क्लेमेण्ट - 
निम्न निर्णय दै-- |. दर अ- । मा न्‍्प 


आअ०८ ] 
आयु (, घ्ण्टे आयु घण्टे 
जन्म से १ वध पयन्त २३ ८-६ ५१२. 
१-२ २०. ६-१० ११ 
२-३ श्दू. १०-१३ ११ 
३-४ १६ १२-१४ ११ 
४-४, १४. १५-१७ १०३ 
४-५ ९४ १७-१६ १० 
६-७ १३ श्६ ध्द्रे हैः 
' ८ १९३ १६ सेऊपर ६॥ ८०॥ 


ह का बनाने के लिये माता का दूध ही श्रेष्ठ होता है । जैसा कहा 


* होनी चाहिये । यबि क्षत्रिय है तो क्षत्रिया इत्यादि | युवती हो। 


: मेली कुचैली तथां स्वच्छता का ध्यान न रखनेबाली न हो | 
. जिस देश का कुमार है उसी देश की हो । नीच स्वभाव को 


* गीले बिछौने पर न सोये ) | धर्म वा आचार से पतित न हो | 
उपचार में कुशछ हो, वह समझती हो कि बच्चे को सेवा सुभ्रषा 


अतो धात्रीपरोक्षामुपदेक्ष्यामः--अथ ब्रयात्‌ धात्री- 


स्रानयतेति, समानवर्णा यौवनस्थां निम्नतामनातुरामव्य- 


ज्ञामव्यसनामंविरूपांमजुगुप्सितां देशजातोयामक्षुद्राम- 
क्षुदकर्मिणी कुछे जातां बत्सछां जीवह्वत्सां पुंब॒त्सां दो- 
उभ्रीमग्रमत्ता' मशायिनोमनशारशायिनीसनन्त्यावशायिनीं 


कुशछोपचारां शुचिमशुचिद्वेषिणीं स्तनस्तन्यसम्पदुपेता- 
मिति॥ ८१॥ | 
अब. धाय की. परीक्षा-बतायी जायगी - अपने अनुरूप पुत्र 


_मातुरेब पिबेत्स्तन्यं, तत्परं देहवुद्ये | 
स्तन्यधान््याबुमे कोरये तद्सम्पदि वत्सले ॥? 
परन्तु यदि माता के स्तनों में दूध.न बनता हो या कम 


: बनता हो किसी रोग से आक्रान्त होने के कारण पिछाना अमीष्ट 
' न हो तो गाय के' दूध पर बच्चे का पालन होना चाहिये। 


जननी के शरीर के सौन्दय को स्थिर रखने के लिये भी बहुत 
-से छोग गाय का प्रबन्ध कर लेते हैं । 

चिकित्सक धात्री को छाने के लिये जननी के सम्बन्धियों 
को कहे । वह धान्नी इन गुणों से युक्त होनी चाहिये | शिशु के 
समान वर्णवाली होनी चाहिये | यदि कुमार का वर्ण गौर हो 
तो गौर वर्ण की धाय होनी चाहिये, यदि श्याम है तो श्याम- 
बर्ण की । अथवा यदि कुमार ब्राह्षण है तो धाय भी आह्मणी 


विनय सम्पन्न, नीरोग, सब तथा अबिकृत अज्ञों से युक्त और 
दुव्यंसनों से रह्दित होनी चाहिये। वह घ॒ुणित न हो अथांत्‌ 


न हो, न कोई नीच कर्म करती हो, श्रेष्ठकुछ में उत्पन्न हुई हो, 


प्रेम रखनेवाली हो | जिसका बच्चा जीता हो। जिसका पुत्र 


. पुमान्‌ हो -कन्या न हो | जो प्रभत दूधवाछी हो, प्रसाद 
रहित हो, जो सोती ही न रहती हो--जागरूक हो, जो बच्चे 
के मृत्र बा पुरीष पर ही न सोती रहे ( ज्यों ही बच्चा मूत्र वा 
पुरीष कर दे उसी समय वस्नों को बदल डाले, कभी मेले वा 


_१-- ०मनन्‍्स्यावशायिनी च०। 


शारीरस्थानम 


४८ 


कैसे की जाती है ! पवित्र-हो स्तन और स्तन्य ( दूध ) दोनों के 
शुभगुणों से युक्त हो | सुभ्रुत शारीर १० अ० में-- 

ततो यथाबर्ण धात्रीमुपेयान्मध्यमप्रमाणां मध्यमवयस्काम- 
रोगां शील्वतीमचपलछामलोलुपामक॒शामस्थुलां प्रसत्नक्षीरामेल्म्बरौ- 
प्ठीमलम्बोध्व॑स्तनीमव्यज्भामव्यसनिरनी जीवद्वत्सां दोग्मीं बस्सलाम- 
छुद्रकर्मिणी कुले जातामतो मूयिष्ठेश्व गुणैरन्बितां श्मामा मारौग्य- 
बलबृद्धये बालस्य, ॥ ८१ ॥ हे, 

तन्नेयं स्तनसम्पतू-नात्यूध्वों नातिरूम्बावनतिकृशा' 
वनतिपीनो युक्तपिप्पलकौ सुखप्रपानौ चेति स्तनसम्पत्‌ ॥ 

स्तनसंम्पत्‌ ( स्तन के शुभ गुण )--स्तन न अत्यधिक 
ऊँचे. न अत्यधिक ढम्बे वा लटके हुए. न अतिकृश न अतिमोंटे 


होने चाहिये । उन्नत चूचुकों से युक्त होने चाहियें और ऐसे. 
होने चाहिये जिनसे बच्चा आराम से दूघ पी सके, उसे दूध के 


। खींचने में बहुत बल न छगाना पड़े | सुश्रुत में मी 'अल्म्बो- 
ध्वस्तनीः कह गया है । वहाँ इन दोनों स्तनदोषों से हानि भी. -. 


ब॒तां दी है-- । 

तत्रोध्वस्तनी करालू कुर्यात्‌, लम्ब्रस्तनी नासिकामुखं छाद- 
यिल्वा मरणमापादयेतू ॥! ६ 

'शिशु को दूध पिलाने से पूथ तथा पश्चात्‌ स्तनों को गरम 
जल से धो लेना अच्छा होता है॥ ८५२॥ 


स्तन्यसम्पत्तु - प्रंकृतवर्णंगन्‍्धरसस्पशमुदपात्रे दुद्यमा- 


नमुदक व्येति; प्रकृतिभतत्वात्‌ तत्पुष्टिकरमारोग्यकर चेति 
स्तन्यसम्पत्‌ ॥ ८३ ॥ 


स्तन्यूसम्पत्‌ ( दूध के शुभगुण )--जिसका वर्ण मन्ध रस _ 


तथा स्पश स्वाभाविक हों और जो जबल्युक्त पात्र में दुद्या जाने 
पर जल से मिल जाय वह दूध स्वाभात्रिक होने से पुष्ट और 


आरोग्य का करनेवाला होता है । ये दूध के प्रशस्त गुण हैं। - 


सुश्रुत शारीर १० अ० में-- 

“अथास्याः -स्तन्यमप्सु परीक्षेत, वच्चेच्छीतठमम्लं तनु 
शह्धावभासमप्सु न्यस्तमेकीमावं गच्छत्यफेनिलमतन्तुमन्नोत्प्लवते 
न सीदति वा तच्छुद्धमिति विद्यात्‌। तेन कुमारस्यारोग्यं शरी- 
रोपचयो बल्वृद्धिश्व भवति । 

आओजकल के विश्लेषण के अनुसार हिन्दुस्तानी स्त्री के स्वा- 
भाविक दूध में ये घटक होते हैं । प्रोगीन १.२% बसा २८% 
'शकरा ५.६% लवण २४% जल ८६ ८६% ॥ ८३ ॥ 

. अतोडन्‍्यथा व्यापन्नं ज्ञेयं; तस्य विशेषाः--शयावारु- 
णव॒ण कषायानुरसं विशद्मनतिलरक्ष्यगन्धं रूक्ष॑ द्रव॑ 
फेनिल लध्वठृप्तिकरं फ्षणं वातविकाराणां करे वातोप- 
सूष्ट क्ीरमभिज्ञेयं; ऋष्णनीरूपीतताम्राबभासं तिक्ताम्ल- 
कठुकानुरसं कुणपरुधिरगन्धि भ्रुओष्णं पित्तविकाराणां 


कत्‌ पित्तोपसूष्ट क्षोरसमिज्ञेयम्‌ ; अत्यथशुक्छमतिसाधुर्यो- 
पपन्‍न॑ छवणानुरसं घृततलूवसामज्जगन्धि पिच्छिलं तन्तु- | 
मदुद॒पात्रज्वसीद्ति श्छेष्मविकाराणां कते इलेष्मोपसूष्ट 


क्षीरमभिन्नेयम्‌ ॥ ८2४ ॥ 


"यकी + ८ «५३.८ कक थी > 
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- 


इससे बिपरोत को विकृत जानना चाहिये। उस बिकत ._ 
॥॒ ५ . द्घ के भेद ये हे - -%> १ | * ््प २०५, 


है डा दुपजो श्याम था अरुण (इंट सा छाल ) वर्ण 
काहो, अनुरस कषाय ( कसेला ) हो, जो विशद 
हो--पिच्छल न हो, जिसमें दूध की अपनी गन्ध बहुत अधिक 
न आती हो, रूछ हो, द्रव हो, फेनिल ( झागवाला ) हो, लघु 
हो, जिसके पीने से तृप्ति ही न हो, शरीर को. कृश करता हो, 
वातरोगों का कारण हो-उस दूध को बातदुष्ट जानना चाहिये। 
े जे वाह काछो नीली पीछी ताम्र वर्ण ( तांबे- 
का रहे ) को आभा हो, जिसका अनुरस तिक्त खद्दा वा कट 
हो, जिसमें से मुदं की सी वा रुधिर ( छोहू ) की सी गन्ध 
आती हो, जो अति उष्ण पित्तज विकारों का उत्पादक हो-उस 
दूध को पित्तदुष्ट जानें | 

कु कुक जो अत्यधिक श्वेत वर्ण का हों, अतिमघुर 

हो, जिसमें अनुरस लवण हो, जिसमें से घी तैल वसा वा मण्ज। 
की गन्ध आती हो, अतिपिच्छिछ ( चिपचिपा ) हो, तन्तु युक्त 
हो, जल्पात्र में नीचे बेठ जाय और कफज विकारों का कारण 
हो उस दूध को कफदुष्ट जानना चाहिये ॥ ८४॥ 2 न थक 6 

तेषां तरयाणाम॒पि क्षीरदोषाणां | 
मीक्ष्य यथास्वं यथादोषं च वमनविरेचनास्थापनानुवास- 
नानि विभज्य द्व तानि प्रशमनाय भवन्ति॥ ८५ ॥ 


के दोषों की चिकित्सा--डन तीनों प्रकार के दूध के 


दोषों के प्रत्येक भेद की विवेचना करके धात्री की प्रकृति तथा 
दूध के दाष के अनुसार ब्रमन विरेचन आस्थापन अनुवासन 
में से जो उचित हो उसके करने से उस २ दोष की शान्ति 
होती है ॥ ८+ | ल््ल्हे 

पानाशनविधिस्तु दुष्टक्षी राया यवगोधूमझालिषष्टिक- 
मुद्गहरेणुककुलत्थसुरासोवो रकतुषोदकमेरेयमे दक छशुन 
करज्ञप्रायः स्थात्‌, क्षीरदोषविशषांश्वावेक्ष्यावेच्य तत्तद्वि- 
धान काय स्यात्‌॥ ८६॥ 

दुष्ट दूधवाली धात्री का आहार--जिस धात्री का दूध 
दूषित हा उसे अन्नपान में जो, गेहूँ, शालि, ष्ष्टिक (सांठी के- 
चावल ), मूंग, हरेणुक ( सतीन वा मटर ), कुल्त्य,. *सुरा, 
सोबीर, तुषोदक, मेरेय, मेदक, लहसन तथा करञ्ञ; इनका 
अधिकतर प्रयोग करना चाहिये | दूध के दोषों की परीक्षा 
करके उस २ दोष के अनुसार ही अन्नपान के उस २ विधान 
का पालन करना चाहिये || ८६ ॥ 

पाठामहोषधसुरदारुमुस्तमुबागुड्चीव॒त्स कफलकिरा- 
ततिक्तकदुकरोहिणीसारिबाकषायाणां च पान॑ श्रशस्यते; 
तथाउत्येषां तिक्तकपायकदुकमधुराणां द्र॒व्याणां प्रयोग 
छीरविकार विज्ेषानभिसमी क्ष्य माज्ां कार चेति क्षीरवि- 


शोधनानि ॥ ८७॥ 
उ्तन्यशोधक _द्रव्य--पाठा ( पाढ़ ), महोषध ( सोंठ ), 
देवदारु; मोथा, मूवां, गिकोय, इन्द्रजी, चिरायता, कटुकी, 
सारिवा ( अनन्तमूल ); इन द्रव्यों के कषायों ( स्वरस, कल्क,- 
श्यत शीत वा फाण्ट ) का पीना हितकर है। तथा दूध के 
विकारों की विवेचना करके मात्रा और काल के अनुसार अन्य 


7 ,--सुरा झादि के कक्षण सूत्रस्थान-२५ अध्याय में कहे 
जा चुके हैं। 


धरकसंहिता 


[ आ०णा'& 
भी जो तिक्त कषाय ( कसेला ) कठ्ु वा अधुररस युक्त द्रव्य है 
उनका ग्रंयोग होना चाहिये। ये दूध के शोधन करनेवाले 
द्रव्य कह दिये हैं | सूत्रस्थान चतुथ अध्याय में भी यही स्तन्य- 
शोधन गण कहा जा चुका है-- 

'वाठामहोषघसुरदासुमुस्तमूर्वांगुडूचीवत्सकफलकिराततिक्त- 
कटुरोहिणीसारिवा इति दशमानि स्त्तन्यशोघनानि भवन्ति! ॥ 

क्षीरजननानि तु मद्यानि सीघुबज्योनि आम्यानूपौद- - 
कानि च शाकधान्यमांसानि द्रवमधुरास्ल्म्‌यिश्ठाश्वाहाराः 
क्षीरिण्यश्योषधयः क्षीर॒पानं चान्नायासश्वति, वीरणशालि- 
पष्टिकेस्विक्षुवाल्कादर्भकुशकाशगुन्द्रेत्कटमूछकषायाणां च 
पानमिति क्षीरजननान्युक्तानि ॥ व्यू ॥ 

' दुग्धोत्पादक द्रव्य आदि--सीधु को छोड़कर सब मश्य, 
ग्राम्य आनूप तथा औदक ( जछ में उत्पन्न होनेवाले:) शाक्र 
धान्य और मांस, द्रव ([4परणंत ) प्रधान तथा मधुर एवं 
अग्लरसप्रधान आहार, क्षीरिणी ओषधियाँ (वे ओषधियाँ जिन- 
में दूध होता है ), दूध पीना, श्रम न करना' ये दूध को उत्न्न 
करते हैं | वीरण ( खूस ) शाल्षिष्टिक इक्चु (ईल इचक्षुवा- 
लिका ( ईखभेद ) द्े ( दाभ ) कुश काश शुन्द्रा ( जलूज- 
दर्भ ) इत्कट ( तृणमेद अथवा शर ); इनकी जड़ों के कषायों 
को पीना दूध को उत्पन्न करता है। इन ओपषषियों को व्यस्त 
वा समस्त रूप में प्रयोग कर सकते हैं । कषाय कहने से स्वरस 
कल्क “्वत शीत फाण्ट पाँचों का ग्रहण द्वोता है। दोषों के परि- 
माण आदि के अनुसार इनमें से किसी भी कल्पना का प्रयोग 
किया जा सकता है। यह स्तन्यजनक गण सूत्रस्थान चतुर्थ 
अध्याय में कहा जा चुका है--- 

वीरणशाल्षिश्किक्िवज्लुबालिका दर्भकुशकाशगुन्द्रेत्कटमूला- 
नीति दशेमानि स्तन्‍्यजननानि भबन्ति ॥ । 

सुश्रूत शारीर १० आयाय में भी स्तन्योत्पादक अजन्नपान 
बताया' गया है-- "हक 

क्रोधशं।काबात्सल्यादिमिश्च॒स्त्रिया$ स्तन्‍्यनाशो भवति। 
अथास्था; क्षीरजननाथ सोमनस्यमुत्याद्य यवगोधूमशालिषष्ठिक- 
मांसरससुरासोबीरकपिण्याकलशुनमत्स्यकशे रुक शइज्ञा ट क बिसब्रिदा 
रिकन्दमधुकशतावरीन लिकालाबूकालशाकप्रभृतीनि विदध्यात्‌ ॥ 

धात्री तु यदा स्वादुबहुलशुद्धदुग्धा स्यात्तदा स्नाता- 
नुल्प्ता शुक्टबर्ख परिधायेन्द्री त्राह्लीं श़तवीया सहस्तवी- 
योममोघामव्यथां शिवामरिष्टां वास्थपुष्पीं विष्वक्सेनक- 
न्तां वा बिश्रत्योषधि कुमार प्राड्मुखं प्रथम दक्षिणं स्तनं 
पाययेद्ति धात्रीकर्म ॥ ८6॥ 

.. “व धाय का दूध मधुर प्रभृत परिमाण में शुद्ध हो तब 
( पिलाने से पूथ ) स्नान. और चन्दन आदि का अनुलेपनकरके - 
रेत बस पहिरकर ऐमन्द्री ब्राह्मी शतवीर्या ( दूवां ) सहस्वीर्या 
| दूवाभेद ) अमोधघा (पाटछा अथवा रूक्ष्मणा ) अथवा 

हरड़ ) शिवा ( हछदी ) अरिष्टा ( नागबला ) वास्बपुष्पी 
€ महाब॒ला ) विष्व ( वाराहीकनद ), इन दस ओऔष- 
धियों को ( यया-छाम ) धारण किये हुए घात्नी बच्चे को पूर्व 
की ओर मुख करके बैठाकर प्रथम दक्षिण स्तन का दूध पिलावे। 


 आअ०ण्द ] 


: थे धाय का कम है। ऐमन्द्री' से प्राचीन टीकाकार इन्द्रायण का 
ग्रहण करते हैं | पर यह चिन्त्य है। 'शतवीर्या' तथा 'सहस्त- 
वीर्या' से शतावरी के दो भेदों का कई ग्रहण करते हैं | कोई २ 
टीकाकार 'अमोघा' से आंवला “अव्यथा' से केला वा गिलोय, 
“अरिष्टा! से कटुकी और “विष्वक्सेनकान्ता से प्रियंगु छेते हैं । 


योगीन्द्रनाथ “अव्यथा' से आमलकी और 'शिवा' से हरड़ को 


स्वीकार करते हैं | सुश्रुत शारीर १० अ० मैं-- 

'ततः प्रशस्तायां तिथी शिर/स्नातमहतवारुसमुद्डमुखं 
शिशुमुपवेश्य धात्रीं प्राब्मुखीमुपवेश्य दक्षिणं स्तन॑ घौतमीषल- 
रिश्लुतम भिमन्त्र्य मन्त्रेणानेन पाययेत्‌' ॥८६॥ 

अतो5नन्तरं कुमारागारविधिमजुव्याख्यास्यास:-- 
वास्तुविद्याकुशछ प्रश्नस्तं रम्यमतसस्क॑ निवातं प्रवातैक- 
देशं दृढमपगतश्वापद्पशुदंष्टमूषिकपतह्न सुसंविभक्तस- 
लिलोदूखलमू त्रवचे:स्थानस्नानभूमिमहानसमतुसुखं यथतु 
शयनासनास्तरणसंपन्न॑ कुर्योत्तया सुविहितरक्षाविधान 
बलिमिज्ञलहोमप्रायश्रित्त गुचिदृद्धबेद्यानुरक्तज नसंप्रूण सिति 
कुमारागारविधिः ॥€०॥ । 

कुमारागार--इसके . पश्चात्‌ शिशुण्द के विधान की 
व्याख्या करेंगे-- ः 

 बास्तुविद्या--ण्हनिर्माण की विद्या में कुशल पुरुष प्रशस्त 
सुन्दर अन्धकार रहित (जिसमें सूये की किरण जाती हो), 
निवात (जिसमें बच्चे पर सीधी हवा न आंवे), जिसका एक 
भाग प्रवातयुक्त हो (वायु आता जाता हो) अर्थांत्‌ जहाँ बच्चे 
का बिछौना द्वो वहाँ सीधी हवा न जाय, परन्तु उस कंमरे में 
एक ओर ऐसा प्रबन्ध हो कि ताजी हवा अन्द्र जाय और 
गन्दी हवा बाहर निकल ज।|य | गह में द्वार के ठीक सामने 
द्वार बा खिड़की होने से यह कार्य सिद्ध होता है। एक द्वार से 
वायू आता है और दूसरे से निकल जाता है इस प्रकार णह के 
अन्दर का वायु शुद्ध रहता है। दृढ़, हिंसक पशु दंष्टा (कुत्ते 
आदि ), चूहा पतिज्े (जो दीपक पर आते हैं) आदि जिसमें 
न जा सकें । जहाँ जलस्थान उदूखल्स्थान (जहाँ द्वब्योंकों कूटा 
जा सके ) मूत्रस्थान बचे स्थान ([..80४7729) स्नानभूमि 
(स्नानण्ह) महानस (रसोई घर) आदि विभाग के अनुसार 
यथास्थान बनाये गये हों । ऋठ के अनुसार सुखकर हो (जिससे 
« बच्चा शीतोष्ण से बचा रहे ) और जिसमें ऋतु के अनुसार 
बिछौना आसन ( बेठने की जगह) ओढ़ने वा बिछाने के वस्त्र 
रखे हुए हों-ऐसा कुमारागार बनावे। तथा रक्षाविधान (सूति- 
कागारोक्त) बलि मज्जल होम प्रायश्वित आदि कर्मो का जहाँ 


पर अच्छी प्रकार अनुष्ठान किय। गया हो-ऐसा शिशुग्रह 


।+ चाहिये। यह कुमारागार पविन वृद्ध वैद्य तथा प्रेमी जनों से 
. पूर्ण होना चाहिये अथवा उस आगार में उन्हें ही अन्दर जाने 
का आदेश होना चाहिये। . 
यह कुमारगार का विधान है। सूतिकागार में रहने के 
पश्चात्‌ शिशु को ऐसे ग्रह में रखना चाहिये ॥६०॥ 
शयनासनास्तरणप्रावरणानि कुमारस्य स॒दुरूघुशुचि- 
सुगन्धीनि स्युः स्वेदमलजन्तुमन्ति मूत्रपुरीषोपसष्टानि च 
अज्योनि स्थुंः ॥९१॥ ट 


. शारौरस्थानम्‌ 


धन 


कुमार की शय्या आसन आस्तरण ( बिछाने के वस्त्र ) 
प्रावरण (ओढ़ने वा पहिरने के वस्त्र ) नरम हल्के स्वच्छ और 
सुगन्धयुक्त होने चाहिये | पसीना मछ तथा जू पिपी लिका खट- 
मल आदि जन्‍्तुओं से ओर मूत्र वा 'पुरीष सेयुक्त न होने 
चाहिये। ऐसे वस्त्रों को एक बार खराब होने पर फेंक देना 
चाहिये, पुनः उनका प्रयोग न किया जाय ॥६१॥ 

असति संभवे३न्येषां तान्येब च '"सुम्रश्नालितोपधूपि- 
तानि सुशुद्धशुष्काण्युपयोगं गच्छेयुः॥९६२॥ ० 

परन्तु यदि दारिद्रथ हो, पुरुष धनव्यय न कर सकता हो 
वा ऐसे काल में जब कि नवीन स्वच्छ बस्त्र न मिल सकता दो 
तो उन्हीं बच्चों को अच्छी प्रकार धोकर शुद्ध स्थान पर सुखा 
लें.। अथात्‌ वस्रों को ऐसे जछों से धोना चाहिये ८तथा ऐसे 
स्थान पर सुखाना चाहिये जिससे लगो हुई मल वा रोगोत्पादक 
कीटाणु नष्ट हो जाय और नये मल वा रोगोत्यादक कीटाणुओं 
का संसर्ग नहो। कपड़े सुखाने के वाद रक्षोच्न (:५०४३००४०) 
द्रव्यों से धूपन करना चाहिये । इस प्रकार धोये सुखाये और 
धूपित वस्त्र उंपयोग में छाने चाहिये ॥६२॥ 

धूपनानि पुनवौससां चयनास्तरणप्रावरणानां च यव- 
स्पातसीहिहुगुग्गुडबचाचो रकव॒ यःस्थागोछोमी जटिछा - 


पलझ्ुषाशोकराहिणीसपे निर्मोकणि घृतसक्तानि स्युः ॥६३॥ 


ह कम शय्या बिछोना तथा ओढ़ने के कपड़ों 
को जो, सरसों, अछसी, हींभ, भेंसागूगल, बच, चोरक, वयःस्था 
(आक्षी), गोलोमी (श्वेतदूर्वा), जटिला (जटामांसी), पलड्डघा 
(साधारण गूगल), अशोक, रोहिणी (कटुको), सपनिर्मोक (सांप 
को कैचुली); इनमें घी मिंलाकर उससे धूपन करें| धूपन से 
रोगजनक जीवाणु मर जाते हैँ । वस्त्रों को धूपन करके ही 
दोबारा प्रयोग में छाना चाहिये ॥६३॥ 

मणयश्न धारणीयाः कुमारस्य । खज्भरुरुगवयबृषभाणां 
जीवबतामेब दक्षिणेभ्यों विषाणेभ्यो5्माणि ग्रहीतानि स्यथु॥ 
रऐन्द्रया्याश्नौषधयों जीवकर्षभकौ च॒ यानि चान्यान्यपि : 
ब्राह्मणाः प्रशंसेयुरथववेदविदः ॥६४॥ ॒ 

कुमार को मणियां धारण करवानी चाहियें। जीवित गेंडा 
हरिण नीलगाय वा - खांड के दाहिने सींग के अग्रभा्गों को 
लेकर शिशु को धांरण कराना चाहिये। तथा ऐन्द्री ब्राह्मी 
आदि प्रजास्थापनवर्गोक्त दस औषधियाँ जीवक और ऋषमभक; 
इन्हें घारण करना चाहिये | इनके अतिरिक्त अथबंबेद के ज्ञाता 
ब्राह्मण जिस २ के धारण करने को कहें २ धारण करायें। ., 

जीवक३ अऋुषघभक भी प्रजास्थापन तथा पुंसवन का काय 
करते हैं । पुंवन औषधियों के प्रकरण में जीबक और ऋषभक 
के प्रयोग का वर्णन आ चुका है। ऋषभक के लिये वेद में 
भी आता है-- 

“न वेहद्‌ बभूविथ नाशयामसि तत्त्वत्‌ | 

इदं तदन्यत्र त्वद्पदूरे निदध्मसि॥ 
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३--यहाँ प्रसक्षवश बताया है। वस्तुतः यह वर्णन पुंसवस 
प्रकरण में आना चाहिये या । कपः 


श्ष्ट 


आ ते योनि गर्भ एतु पुमान्‌ बाण इब इपुधिम्‌। 
आ वीरो अत्र जायतां पुत्रस्ते दशमास्यः | . 
पुमांसं पुत्र जनय तं॑ पुमाननु जायताम्‌ । 
भवासि पुत्राणां माता; जातानां जनयांश्र यान्‌॥ 
यानि भद्गाणि बीजानि ऋषभा जनयन्ति च | 
तैस्त्व॑ पुञ्न॑ विन्द्स्व सा प्रसूधनुका भव || 

ऋणोमि वे प्राजापत्यम्‌ आ योनि गर्भ एठु ते । 

बिन्दस्व॒ ल्वं पुत्र॑ नारी यस्त॒भ्यं शमसच्छम्‌ | तस्मे त्वं भव। 

यासां दो? पिता प्रथिवी माता समुद्रो मू्ल वीरुघां बभूव | 

तास्वा पुत्रविज्ञाय दवीः प्रावन्त्योषधयः ॥६४॥ 

क्रोडनकानि खल्व॒स्य बिचित्राणि घोषवन्त्यभिरा- 
माण्यगुरूण्यतीक्ष्णाप्राण्यनास्यप्रवेशीन्यप्राणहराण्यवित्रा- 
सनानि च॒ स्यु! ॥€५॥ ढ 

बच्चों के लिये खिलौने--विचित्र, शब्द करनेवाले सुन्दर, 
हलके जिनका अग्रभाग वा कोई सिरा तीक्ण न हो, जो इतने 
बड़े हों कि मुंह के अन्दर न जा सके, जो मृत्यु का कारण न 
हों ( विष आदि वा विषयुक्त रद्ग रोगन अदि से लिप्त न हों) 
और जिनसे बच्चा डरे.नहीं-ऐसे होने चाहिये ॥|६५॥ 

न हास्य विन्नासनं साधु, तस्मात्तस्मिन्‌ रुदत्यभुझ्ञाने 
बाउन्यत्र विधेयतामगर्च्छात राक्षसपिशाचपूतनादानां 
नासानि चाह्यता कुमारस्य वित्रासनाथ नामग्रहणं न 

. काय स्यात्‌ ॥6६॥ 

! बच्चे को डराना उचित नहीं । अतः उनके रोने पर अथवा 
भोजन न करने पर अथवा कही किसी बात को न मानने पर 

' राक्षस पिशाच पूतना हौवा आदि मयोत्पयादक नाम ले लेकर 

. डराना न चाहिये । 

सुश्रुत शारीर १० अ» में अनुपालन के अन्य साधारण 
नियम भी बताये हैं | 

“धवारू पुनगात्रसुखं गह्लीयात्‌ ,न चेनं तजयेत्‌, सहसा न 
प्रतिग्रोधयेद्धित्रासमयात्‌ | सहसा नापहरेदुस्क्षिपेद्दा वातादिविया- 


_तमभयात्‌, नोपवेशयेत्‌ कौब्ज्यभयात्‌ , नित्य चैनमनुवतत प्रियश- 


तेरजिघांसुः, एवमनभिद्दतमनास्त्वमिवधते नित्यमुदग्रसत्त्वसस्पन्नो 
नीरोगः सुप्रसन्नमनाश्र भवति । वबातातपविद्युत्ममावादपलताश- 
न्यागारनिम्नस्थानग्रदच्छायादिश्यो दुगहोपसगंतश्च बाल रक्षेत्‌ ॥ 

यदि त्वातुय किंचित्कुमारमागच्छेत्तत्मकृतिनिमित्त- 
पूबरूपलिज्ञोपशयविश्ेषेस्तक्त्वतोब्नुवध्य सबविशेषानातु- 
रोषधदेशकाछाश्रयानवेश्वमाणश्वि कित्सितुमा रभेतैनं मधु- 
रमदुलघुसुरभिञ्जीतशझरं कर्म प्रवतेयन्‌, एबं सात्म्या हि 
कमारा भवन्ति, तथा ते असम लभन्तेडचिराय; अरोगेष्ब- 
शोगवृत्तमातिष्ठेदेशकालात्मगणविपयेयेण वर्तमानः ॥९»॥ 

बालरोगों का चिकित्सासूत्र-यदि कोई रोग बालक .को हो 
जाय तो उसके प्रकृति ( वात आदि दोष तथा दूष्य ) निमित्त 
 (रोगोत्पादक हेठ) पूर्बरूप लिज्ञ ( लक्षण, रूप ) उपशय से उस 
रोग को ठीक २ समझ कर आतुर ( रोगी ) ओषध देश काल 
हम्बन्धी सब भेदों की विवेंचना करके मधुर मु ( कोमल वा 
यूदुवीय ) छघु सुगन्धि शीतल तथा संशमन कम करते हुए 


चरकसंद्विता 


[अजण्८ 
चिकित्सा प्रारम्भ करे। क्‍योंकि बालकों के ये ही सान्य होते 
हैं| इस प्रकार वे चिरकाल तक सुखी वा नीरोग रहते हैं। 
जब बच्चा नीरोग हो-स्वस्थ हो तो देश काल तथा अपने 


! 
- 
! 


| ( शारीर के ) गुणों से विपरीत गुणवाले आह्ार-विहार द्वारा... 


स्वस्थवृत्त में रहे | देशसात्म्य, काल्सात्य और आत्मसाल्य में _ 


रहते हुए स्वस्थ बृत्त का पालन होना चाहिये ॥६७॥ 


क्रमेणासात्म्यानि परिबरत्योपयुज्ञानः स्वोण्यद्वितानि. -. 


बर्जयेत्तथा बलबर्णशरीरायुषां संपद्मकाप्नोतीति ॥६८॥ 


असात्य्य की जगह साक््य का सेबंन करते हुए सब अद्वित- 


कर आहार-विहार का त्याग करना चाहिये। क्रमशः त्याग का 
नियम सूत्रस्थान छठे अध्याय में बताया जा चुका है-- 
ध्रत्षेपापचये ताम्यां क्रम: पादांशिकों भवेत्‌ । 
एकान्तरं ततश्चोष्व दृथन्तरं ब्यन्तरं तथा |. 
: अर्थात्‌ देश और काल के अनुसार एक आहार-विंहार 


सात होता दे, परन्तु देशान्तर .वा. कालान्तर में वह सात्म्य_ 


नहीं रहता । अत देशान्तर वा काल्ान्तर सें पूर्वाभ्यस्त भांहार 
विहार का हमें त्याग करना होता 
काल के अनुसार देशसात्य वा कालसात्म्य नये. आहार-विहार 
का सेवन आवश्यक होता है। इस परिवतन को क्रमशः ही 
करना चाहिये | सहसा परिवर्तन. से बहुत सी हानियाँ होती दें । 
अतणएव पूर्व सू० ६ अ० में कह आये हैं । 

“उचितादहिताद्धीमान्‌ क्रमशो विरंमेन्नर । 

हितं क्रमेण सेबेत ॥ 

क्रमेणापचिता दोषा३ क्रमेणोपचिता गुणा: । 

सन्तो यान्त्यपुनर्भावमप्रकम्प्या भवन्ति च ॥|' 
तन्त्रान्तर में--- 

“आत्वौरन्‍्त्यादिसप्ताहाबतुसन्धिरिति स्मृतः | 

तन्न पूर्बों विधिस्त्याज्य; सेवनीयो5परः क्रमात्‌ ॥ 

असात्यजा हि रोगाः स्यु$ सहसा त्यागशीलनात्‌ ॥ 

इस प्रकार क्रमपूवंक हितकर पदार्थ के सेचन और अहित 


के त्याग से बराक, बल वर्ण शरीर आचु; इनकी अभ्रेष्ठता को 
प्रात्त होता है। बालक बलवान्‌ शुभवर्ण युक्त सुडौल और . 


सुगठित शरीरबाछा तथा दीर्घायु होता है ॥६८॥ 


है और नये देश वा नये. - 


एवमेन कुमारमायौवनगप्राप्रेधमाथंकोगछागमनाचानु- 


पालयत । इति पुत्राशिषां समृद्धिकरं कम व्याख्यातम्‌। 
तदाचरन्‌ यथोक्तर्विधिभिः पूजां यशथथेष्ट॑ छंभतेडनसू- 
यक इति॥6&॥ ः 

... इस प्रकार उस कुमार का युवावस्था में पदाप॑ण करने 
तक परिपालन करे | क्योंकि किशोरावस्था में ही वह धरम वा 


अशथग्राप्ति के साधनों में कुशलता प्राप्त कर सकता है | अमि- 


प्राय यह है कि बचपन में मनुष्य धर्म अर्थ को स्थयं नहीं सोच 


सकता | परन्तु इस समय की शिक्षा पर ही उसका अगला « 


जीवन निभर होता है। अतः माता पिता वा अन्य संरक्षकों 


का यह कतंव्य होता है कि वे अपने नियन्त्रण में रखते हुए 


धर्म और अर्थ की प्रासि में उसे कुशल बना दें, जिससे वह. ४ 
| अगले जीवन को सुखमय बना सके | : « 
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यह पुत्र की शुभकामना के लिये सत्फल को देनेवाले कर्म 
की व्याख्या कर दी है । दूसरे के गुणों पर दोषारोपण न करने 
वाला पुरुष उक्त विधियों के अनुसार उस कर्म का आचरण 
करता हुआ यथेष्ट पूजा वा मानमर्यादा आदि को पाता है |६६। 
तन्न इछोको 
पुत्नाशिषां कर्म समृद्धिकारकं । 
यदुक्तमेतन्महृदथसंहितम्‌ । 
तदाचरन्‌ ज्ञो विधिभियथातथं 
पूजा यथेष्ट छभतेडनसूयकः ॥१००॥ 
पुत्र की शुभकामना की समृद्धि करनेवाला भह्ान्‌ प्रयो 
, जन से युक्त जो यह कम कहा गया है उसका वेसे ही वि 


शारीरस्थानम्‌ 


(22 


पूवंक आचरण 'करते हुए अयूया ( परनिन्दा ) रहित ज्ञानी 
पुरुष यथेष्ट पूजा को पाता है ॥१००॥ 

। शरीर चिन्त्यते सब दैवमानुषसंपदा । 
सर्वभावैयतस्तस्माच्छारीरं स्थानमुच्यते ॥१०१॥ 
इत्यग्निवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कते शारीरस्थाने जातिसूत्रीय- 

शारीरं नामाष्टमोष्थ्योय) ॥८|॥ 
शारीरस्थान का निवंचन--यत) इस स्थान में देव-और 
मनुष्य सम्बन्धी सब उत्तम गुणों से तथा सब भावों से अयथात्‌ 
हर पहलू से समस्त शरीर का बिचार किया गया है, अत 
शारीरस्थान कहाता है। दैवसम्पत्‌ से आत्मा परमात्मा आदि 
का विचार अभिप्रेत है। मानुषसम्पत से मनुष्य शरीर सम्बन्धी 
विचारों का ग्रहण है ॥१०१॥ 
इत्यष्टमोष्प्यायः 


: शारीरस्थानं समाप्त । 
--'840१००२४६६॥०-- - 
55405 

_ इन्द्रियस्थानम । 
० 


प्रथमो-्ध्यायः । 
अथातो वण्णस्व॒रीयमिन्द्रियं व्यास्यास्यामः । 
इति हू स्माह भगवानात्रेय! ॥९॥ 
शारीरस्थान के पश्चात्‌ इन्द्रियस्थान कहा जाता है। 
चिकित्सा से पूव जहाँ चिकित्सा के सिद्धान्तों रोगनिदान बा 
शरीर की वनावट का जानना अत्यावश्यक है वहाँ चिकित्सा 
करने से पूव रोंग की साध्यासाध्यता को जानना भी. उतना 
ही आवश्यक है। साध्य रोग की तो चिकित्सा हो सकती है 
असाध्य की नहीं | असाध्य की चिकित्सा से-- 
“अथविद्यायशोहा निमुपक्रोशमसंशयम्‌ | 
प्राप्नुयान्षियतं बेद्यो योइसाध्यं समुप्राचरेत ॥? 
बदनामी चिकित्सक की ही: होती है । छोग यही कहते हैं 
कि इसे चिकित्सा करनी ही नहीं आती । इसने अमुक रोगी को 
चिकित्सा की, उससे कुछ भी छाम न हुआ और रोग. बढ़ता 
ही गया और अन्त में रोगी की मृत्यु हो गयी-शत्यादि । रोग की. 
असाध्यता का ज्ञान रिप्ट लक्षणों से होता है। मत्यु के 
निदशंक चिह्नों को रिप्ट कहते हैं.। ये ही लक्षण इस स्थान मेँ 
बताये जायंगे । 'इन्द्र”! जीवात्मा को कद्दतेहैं। जीवात्मा के 
लिंग (ज्ापक ) को “इन्द्रिय' कहते.हैं। जहाँ जीवात्मा के 
_ शापक अन्य भी प्रमाण हैं। पर 'मृत्यु होना' एक बलबत्‌ प्रसाण 
है | इस अनिवाय घटना से जीवात्मा की सत्ता माननी पड़ती 
- है। जब तक जीवात्मा है तब तक संसार की चहल-पहल हे। 


श्रोत्रं व प्राणं च रसनं च 


जीवात्मा के अपक्रान्त होने पर सब्र शून्य हो जाता है । अतः 
एब इस स्थान का नाम इन्द्रिय रखा गया है ! 

अब _ूर्णस्व॒ुरीयु. नामक इन्द्रियाध्याय की व्याख्या की 
जायगी-ऐसा भगवान्‌ आज्नेय ने कह् था । अथात्‌ इस अध्याय 
में वर्ण और स्वर से. सम्बन्ध रखनेवाले रिष्ट लक्षण कहे जायगे | १| 

इह खलु वर्णश्र स्व॒स्थ्व गन्धक्न रसश्व स्पशेश्व चछुख 
स्ञ्ञनं च स्व च भक्तिस्श 
शौच॑ च जील॑ चाचारश्र स्पृतिश्वाकृतिश्च' बर् च ग्छा 
निम्व * तन्द्रा चारम्भश्च गोरवं चर लाघवं च गुणाइचा- 
हारइचांहारपरिणामइचोपायरचापायरच_ व्याधिश्य 
व्याधिपूवरूपं च वेदनाश्चोपद्रबाइच छाया च प्रतिच्छाया 
च स्वप्नदशेन दूताधिकारश्च पथि चोत्पातिक चातुर- 
कुले भाबावस्थान्तराणि च॒ भेषजसंबृत्तिश्व * भेषजविका- 

रयुक्तिश्वेति" परीक्षयाणि प्रत्यक्षानुमानोपदेशेरायुषः प्रमः 

णबिशेष॑ जिज्ञासमानेन मसिषजा ॥२॥ भ 

इन्द्रियस्थान का विषय--हस स्थान में वर्ण स्व॒र॒ गन्ध रस 


_स॒श. चक्तु श्रोत्र ्राण-रसत सशन मक्ति ( इच्छा )शोच श्रोत्र प्राण-रसत्न स्पशन मसक्ति (इच्छा ) शोच 


१-- रुखतिश्र प्रकृतिश्ष विकृतिश्राकुतिश्ब सेंजा च!ः गं० | 
२-ग्त्ानिश्च इषेश्च रोदयं व स्तेहइच तन्द्रा च' ग० | ३-उपायो 
व्य[धिप्रतिकाराय उपाय३ | ग़ह्ृलफ्नरः । डफ़्य उपरामन व्याशि« 
मेक्लक हृस्यथे।' चक्र! ॥ --सेदअप्रदूत्तिश्च-ग० । ५-- सेबआ- कु 
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४६० वरकसंहिता किम 28३ 
( म ) शील ( सहज स्वभाव ) आचार ( शास्त्र विदहित | प्रकृतियाँ होती हैं उन्हें बयोउनुपातिनी कहते हैं। एवं प्रस्येकव्यक्ति 
कम का पालन ) स्मृति आकृति बलछ ग्लानि तन्द्रा आरम्म | की जो अपनी नियत प्रकृति है बह प्रत्यास्मनियत कहती है । 
(रोग का आरम्भ ) गौरव छाघव गुण आहार आहार का परिं- | इस प्रकार प्रकृतियाँ छह बातों पर निभर होती हैं । बृद्धबाग्मट 
णाम उपाय ( रोगों का होना ) अपाय ( रोग का नाश ) रोग | ने ३ छेद के साध या कक है। आ साथ साथ बुछू को भी पढ़ा है | इस प्रकार वह 
पूबरूप वेदना उपद्रव छाया (देह की छवि) प्रतिच्छाया | प्रकृति को सात प्रकार को मानता है। अशज्जञ्संग्रह शारीर ८ 
( छाया ) स्वप्नों का देखना दूताधिकार तथा मार्ग में उत्पात | अ० मैं-- 
सम्बन्धी भाव रोगिकुल में शभाशभसूच्रक भावों की विविध 
अवस्थक्षयं, भेषजसंबृत्ति ( बेच्य द्वारा प्रयुक्त औषध का रोगी के 
शरीर पर प्रभाव ) भेषजविकारयुक्ति ( क्या औषधविशेष किसी 
रोगविशेष में प्रयोग कराया जा सकता दे ) | इन परीक्ष्य भावों 
की आयु के प्रमाण को जानने की इच्छा रखनेवाले चिकित्सक 
को प्रत्यक्ष अनुमान उपदेश प्रमाणों द्वारा परीक्षा करनी चहिये। 
इन सब्र भार्वों से सम्बन्ध रंखनेवाले रिष्ट लक्षण इस स्थान में 
कद्दे जायेंगे ॥२॥ 

तत्र खल्वेषां परीक्ष्याणां कानिचित्पुरुषमनाभ्रितानि 
कानिचिश्न पुरुषसंश्रयाणि; तत्र यानि पुरुषमनाश्रितानि 
तान्युपदेशतो युक्तितश्व परीक्षेत, पुरुषसंश्रयाणि पुनः प्रकृ- 
तितश्व बिक्ृतितम्व ॥३॥ 

इन परीक्ष्य विषयों में से कुछ एक तो पुरुष में ( जिसकी 
आयु का प्रमाण जानना है ) आश्रित नहीं होते और कुछ एक 
आश्रित होते हैं | जैसे दूताधिकार वा मार्ग के उत्पात्तकर माव 
आदि जिस आत॒ई-की आयु का प्रमाण जानना है उस्त पुरुष, में 
आश्रित नहीं । और वर्ण स्वर आदि आश्रित होते हैं] जो, मरुत्न 


अ्रत नहीं उनकी और जा कप व 


संभ्रया 
पर बल के आश्रित प्रकृति को मानना कहाँ तक ठीक 

है यह विद्वानों को स्वयं तकंगा करनी चाहिये । बल स्वयं दी 
जाति आदि भावों पर आश्रित है, उसको प्रथक्‌ गिनना हम 
तो उचित नहीं समझते । 

उन २ पुरुषों के वे वे वर्ण पवित्रता शी6़ आचार आदि 
जाति कुछ देश काल वयस्‌ तथा अपने २ ( प्रति व्यक्ति ) पर 
आश्रित देखे जाते हैं ॥४॥॥ 

विकृतिः पुनलेक्षणनिमित्ता च लक्ष्यनिमित्ता च निमि- 
त्तानुरूपा च ॥५॥ 


»सिमित्त और ३-न्िमिज्ञानुरूप्र.॥२॥ 
तत्न लक्षणनिमित्ता नाम सा, यस्याः शरीरे रूक्षणा 


च्छरीरोपनिबद्धानि भवन्ति, यानि हि तस्मिस्तस्मिन्‌ काले 
तत्राधिष्ठानमासाद तां तां विकृतिमुत्पादयन्ति ॥६॥ 

| (७) छक्षणनिमित्त.विकृति:--उसे कहते हैं जिसके देव के कारण 
उत्न्न शरीर में लक्षण ही हेतु हों। अमिप्राय यह है कि पू्॑- 
जन्म के कर्मो के कारण शरीर में कई , प्रकार के लक्षण उत्पन्न 
होते हैं | ये सामुद्रिक शास््रोक्त लक्षण हो सकते हैं। अथवा 
छाती शिर आदि अंगों की ठीक बनावट का न होना, नाखूनों 
पर रेखाओं का वा पुष्पों का दिखाई देना आदि छक्षणों का 
अप क यहाँ ग्रहण है । 


तत्र प्रसक्ता वे. कुलप्रंसक्ता व॑ देशानुपा- 
तिनी* च॑ कालानुपातिनी च बयो3नुपातिनी च प्रत्यात्म- 
नियता च; जातिकुलदेशकालबयःभप्रत्यात्मनियता हि तपषां 
न ते ते भावविशेषा भवन्ति ॥४७॥ 
>जाति कुछ देश काल उम्र तथा प्रतिं व्यक्ति परं 
आश्रित होती है | यदि मांनवजाति में प्राणी का जन्म है तो 
उसकी मानवप्रकृति होगी। यदि जाति से ब्राह्मण आदि जातियों 
का ग्रहण हो तो वहाँ जन्म होने से उसकी प्रकृति ब्राह्मण आदि 
के सहश होगी । इसे ज़ातिप्रसक्ता- ( जाति से सम्बन्ध रखने- 
वाली ) प्रकृति कहेंगे | जो वंशपरम्परा से मनुष्य को प्रकृति 
* प्राप्त होती है उसे कुलप्रसक्ता वा कुल्गत प्रकृति कहते हैं। किसी _ 
देश विशेष में आज प्रकृति 0 उसे 
देशानुपातिनी प्रकृति कहते हैँ | काल से सांवत्सरिक ओर आव- 
स्थिक दोनों काल लिये जाते हैं | वसन्‍त आदि ऋतु वा सत्य- 
युग आदि काल में जो विशेष प्रकृति 5 पे, कालानप 


कुछ लक्षण शरीर से सम्बद्ध होते हैं, जो उस २ समय वहाँ 


हो जाता है। यह छक्षणनिमित्त विकति कद्माती है ॥३॥ 


0 घु॥ज॥ 

न क अ होती है ला 

निदानस्थान ( कारण ) गण जाता है 
अर्थात्‌ जैसे एक पुरुष ने रूक्ष,ल्घु आ 
उपयोग किया तो बातज बविकति हो गयी | यह लक्ष्यनिमित्त 


विकृति का व्याधि आदि निमित्त पाया जाता है वहः छक्ष्यनि 
मित्ता विकति कहाती है । ये निमित्त- रोगों के निदान आदियों 
में कद्दे गये हैं और आंगे कद्दे जायँंगे | 


2 बी व्याधि,के है पाक . हे है 


विकति कहाती है | गन्भाधर ने इसका अर य॑ किया है--जिस 


“विंकति--तीन प्रकार की है। १-लक्षुणनिसित्त २-छच््य 


आंभश्रय पाकर उस २ विकार को उत्पन्न करते हैं। जैसे छाती” 
की बनावट का ठीक न होना काढान्तर में राजयंक्ष्मा का देतु 


गुणयुक्त-द्रब्य का... 


तथा पुन सस्त प्रकतयो जातिकुलदेशकालबयोबलग्रत्यात्म- 


-न्येव हेतुभूतानि भवन्ति देबात्‌ , लक्षणानि हि कानिचि- । 


लक्ष्यनिमित्ता तु सा, यस्या उपलभ्यते निमित्तं, यथोक्तं ्ड् 


0१: 


, शो 
नह) 7 कं ५ है 


आ०१ ] 
शा ने 'विक्ृति! पुनलक्षणनिमित्ता च र्ष्यनिमित्ता 
च निमित्तानुरूपा च | के पश्चात्‌ 'छक्ष्यं तावन्निमित्तानुमानम! 
यह पाठ अधिक पढ़ा है और इसका अर्थ इस प्रकार किया है 
कि-निमित्त ( कारण ) से का ३ क्रिया जाय_बह 
रोग आदि लक्ष्य कहाता है। इसी अथ को मानकर च्त्य- 
निमित्ता' की व्याख्या की है ॥७॥ 
निमित्तानुरूपा तु निमित्ताथंकारणी या, तामनिमित्तां 
निमित्तमायुषः प्रमाणज्ञानस्येच्छन्ति सिषजो भूयश्रायुषः 
क्षयनिमित्तां प्रतलिब्नानुरूपां, यामायुषोउन्तगंतस्य ज्ञाना- 
थरमुपदिशल्ति धीराः, यामधिक्ृत्य पुरुषसंभ्रयाणि मुमषतां 
लक्षणान्युपदेक्ष्याम इत्युद्देश:। तद्विस्तरेणानुब्याख्यास्यामः || 
निमित्तानुरूपा विकृति-जो निमित्त के प्रयोजन का अनु- 
करण करती हो वह निमित्तानुरूपा विकृति कहती है करती हो वह निम्मित्तानुरूपा बिकृति कहाती है। अर्थात्‌ 
स्वयं निमित्त ( कारण ) की तरह -काय को करती है। जिस 
निमित्तरहित विकृति को चिकित्सक आयु के प्रमाण ज्ञान का 
निमित्त मानते हैं और आयु के क्षय से उत्पन्न, मुमूर्षु पुरुष के 
मृत्यु की ज्ञाषक जिस विकृृति को अन्तर्गत आयु के लिये विद्वान्‌ 
लोग कहते हैं और जिस विकृृति का अवरूम्बन करके हम 
मुमूषु पुरुष के पुरुषाश्रित लक्षणों ( दूत आदि सम्बन्धी नहीं ) 
का उपदेश करेंगे, वह निमित्तानुरूपा बिकृति कहाती है। 
(अन्तगंत' आयु से अभिप्राय उस आयु से है जो लक्षणनिमित्त 
वा छक्ष्यनिमित्त विक्ृति से नहीं जानी जाती) अथवा अन्त- 
, गंतस्य” के स्थल पर 'अन्तगतस्य” यह पाठ होने पर उसका 
अर्थ 'मुमू्ष व्यक्ति ही! यह होगा | अर्थात्‌ _उस विकृति का 
पर का शी जनक उतर जी यो क कारण ) न जा सकता . अव्यक्त होने से ) 
वह यहच्छा से हो ( अचानक ) उत्पन्न हो जाती 
विकृति से हम आयु का प्रमाण ब॒त -कि इसे ६ घण्टे, 
एक दिन वा तीन मास पयन्त जीवित रहना है इत्यादि | 
और उस विकृृति को ही मृत्यु का कारण बताया जाता हे | 
यह संक्षेप से कहा है | विस्तार से उपदेश .करते हुए आगे 
इसकी. व्याख्या हो जायगी ॥८॥ ५ 
तत्रादित एबं वर्णाधिकार$, तद्यथा-कऋष्णः कृष्ण- 
श्यामः श्यामावदातो5बद्ातइचेति प्रकृतिवणोंः शरीरस्प 
भवन्ति, यांश्रापरानुपेक्षमाणो विद्यादनूकतो3न्यथा वापि 
निर्दिश्यमा नांस्तज्ज्ञे; नीलइयामताम्रहरितशुक्लाश्व वर्णाः 
शरोरस्य वेकारिका भवन्ति, यांश्वापरानुपेक्ष' माणो 
“विद्यात्‌ प्राग्विक्मतान्भूत्वोत्पन्नान्‌ ; इति प्रकृतिबिकृति- 
५ वर्णाभव्व्युक्ताःशरीरस्थ॥6॥ ,. ० . 
सबसे पूव वण का आश्रय करके जो मुमूष्र के लक्षण होते 
हैं वे कहे जाय॑गे-कृष्ण ( काला ) कृष्णश्याम ( काल्ेपन की 
ओर सांवछा ) श्यामोबदात ( श्यामगौर अर्थात्‌ न सांवछा न 
गोरा अथवा गोरेपन की ओर सांवछा ) अवदात €« गोरा ); 
«ये शरीर के स्वभाविक वण होते हैं । गद्लाधर ने ऋृष्णश्याम के 
..._ स्थल पर 'श्याम ही पढ़ा है। और जिन अन्य बर्णों को वणश 


१--उपेश्य इंक्षमाण इस्युपेक्षमाणः' चक्र: |? 'अवेदयमसा- 
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पुरुष साहश्य द्वारा अथवा नामान्तर से निदंश करते हैं, उन्हें 
भी प्रकृतिव्ण जाने |. अर्थात्‌ पुरुषों की स्वस्थावस्था में जो 
इस प्रकार प्रयोग होता हो कि वह दूध के समान गोरा है वा 
कमल के समान गोरा है वा कोयछ सा काछा है इत्यादि; 
वह सब प्रकृतिवर्ण जानना चाहिये । . 
नील ( नीला ), श्याम ( जो प्रकृतिवण में 'श्याम' पढ़ते 
हैं वे 'नील्श्याम” से एक वर्ण का अहण करते. हैं. अर्थात्‌ नीढा 
और श्याम वर्ण मिछा हुआ अथवा भॉलवर्त श्याम ), ताम्रवर्ण, 
हरित ( हरा ) वर्ण, ह्रिद्रवर्ण | हंछुदी का सा रंग ), तथा 
शुक्लवर्ण ( श्वेत-जैसा - श्रित्रियों ऋ“होता हे ) ये शरीर के 
बैकारिक वर्ण हैं-विक्रेति से उतन्न होते हैं | इनके अंतिरिक्त 
और भी वे सब वर्ण जो बिक्ृति से पूव न हों और पीछे से 
उत्नन्न हों अर्थात्‌ अनिमित्त द्वी उसन्न हो जायें उन्हें भी 
वेकारिक जानें | 
ये शरीर प्राकृतिक 
वर्ण कह दिये हैं ॥६॥ ५ 
तत्न प्रकृतिवर्णमधशरीरे विक्ृतिवर्णमधशरीरे द्ायपि 
वर्णा मर्यादाविभक्तो दृष्ठा यदेव सब्यदक्षिणविभागेन 
यदेव पूरब पश्चिमविभागेन यदुत्तराघरविभागेन यद्न्तब- 
हिविभागेनातुर॒स्य रिष्टमिति विद्यात्‌ ॥१०॥ 
यूद्धि आधे शरीर का स्वाभाविक वर्ण हो और आधे 
नर वर्ण हो और ये दोनों वर्ण सीमा में. विभक्त 
, चादे वे बाम दक्षिण विभाग से विभक्त हों, चाहे 
7 सम्मुंख ) पश्चिम ( पृष्ठ ) विभाग से विभक्त हों, चाहें 
ऊपर नीचे के विभाग से विभकत हों, चौहे अन्दर बाहर 
विभाग से विभकत हों, उसे रोगी के. .लिये अरिध्ट.( मरणानु- 
माषक लक्षण) जानना चाहिये ॥१०॥| 4 ;: 
एबमेव वर्णभेदो झुखेउप्यन्यतो' बर्तमानों मरणाय. 


222, इसी प्रकार यद्दि रोगी के मुख के प्रकृतिषण और विक्ृति- 
ब॒र्ण. सीमा. में.विभक्त-हों. तो.बह भी. अरिष्ट है। अथांत्‌ यदि 
मुँह के अन्दर एक आधे में प्रकृति वण हो और दूसरे आधे 

में विकृतिबर्ण हो तो बह रोगी. मुमूर्पु होगा | यह सीमा किसी 
भी दिशा सें हो सकती है चाहे ऊपर नीचे हो, चाहे सामने 
पीछे हो, चाहे वामदक्षिण हो, चाहे अन्दर बाहर हो ॥११॥ 

* बर्णभेदेन ग्छानिहषेरोक्ष्यस्नेहा व्याख्याताः ॥१२॥ 
. बणभरेद द्वारा ही ग्लानि हृष रूक्षता स्निग्धता की भी 
व्याख्या दो गयी है । अर्थात्‌ यदि शरीर वा मुख के एक ओर 
के आधे भाग में ग्लानि और दूसरे में दृष हो वा एक-ओर के 
आधे भाग में रूक्षता और दूसरे में स्निर्घता हो ओर दोनों 
मर्यादा में विभक्त दिखाई द तो उन्हें भी अरिष्ट छक्षण जानना ॥ 
तथा पिप्छुव्यज्ञतिलकालकपिडकानामानले जन्‍्मातुर- 

स्येवसेवाप्रशस्तं विद्यात्‌ ॥१३॥ द 

' यदि रोगी के मुख पर पिप्लु व्यज्ञ तिरकालक, ः 
अथवा पिडकाओं में से कोई एक हृठात्‌ उत्नन्न हो जाये तो उसे. 
भी अच्छा लक्षण न जानना चाहिये। वह भी रिष्ट लक्षण है॥ 


और वैकारिक ( विक्रृति सम्बन्धी ) 
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नखनयनवदनमूत्रपुरीषहस्तपादौष्ठादिष्वपि च॒ वेका- 
रिकोक्तानां वणोन्तामन्यतमस्य प्रादुभोवों हीनबलवण -िद्र- 
येषु छक्षणसायुषः क्षयस्थ भवति ॥१४७॥ 
जिन रोगियों का बल वर्ण .तथा इन्द्रियशक्ति हीन हो- गयी 
है उनके नख नेत्र मुख म॒त्र पुरीष हाथ पैर होठ. आदियों .में 
भी यदि कहे हुए बेक़ारिक वर्णो में से किसी वर्ण का. प्रादुर्भाव 
हो तो वह.ओ आयुशक्षय का छक्षण होता है ॥१४॥ 
यच्चान्यद्पि किंचिह्ृणेवेक्ृतमभूतपू् सहसोत्पण्े- 
तानिमित्तमेव हीयमानस्यातुर॒स्य झश्वत्‌ , तच्चारिष्टम ; 
इति वणोधिकारः ॥१५॥ 
इसके अतिरिक्त जिस रोगी के बल मांस आदि क्षीण हो 
रहे हैं उस पुरुष के शरीर में कोई अभूतपूर्व ( जो वैक्ृ तावस्था 
से पूर्व नहीं था ) वर्ण सहसा अनिमित्त (निमित्त के विना ही) 
' उत्पन्न हो जाय उसे भी अरिष्ट जानें | यह वर्णाधिकार समाप्त 
होता है ॥१५॥ | 
स्व॒राधिकारस्तु-हंसक्रौ>चने मिदुन्दु भिकछ विक्लुका क- 
पोतमझरानुकाराः प्रकृतिस्व॒रा भवन्ति, यांश्चापरानुपेक्ष- 
माणो5पि बिद्यादनूकतोउन्यथा वा5पि निर्दिइयमानांस्तज्ज्ेः। 
स्व॒राधिकार--हंस क्रोश्व ( कुंज पक्षी ) नेमि ( चक्र-पहिये 
की नामि ) दुन्दुमि कलबिक्ल ( पश्चिविशेष ) काक ( कौआ ) 
कपोत ( कबूतर ) क्षकर ( वाद्यविशेष ) इनके स्वरों के सहश 
स्वर प्राकृतिक होते हैं | तथा च अन्य भी स्व॒र जो विवेचना से 
प्राकृताबस्था में देखे जाते हैं और जिनका स्वरज्ञ पुरुष साहश्य 
द्वारा अथवा अन्यथा निर्देश करते हैं उन्हें भी प्रकतिस्वर 
जानना चाहिये ॥१६॥ । 
)एडककलप्रस्ताव्यक्तगद्‌गदक्षामदी नानुकी ण स्त्वातु- 
दाणां स्वरा बकारिका- भवन्ति, यांश्वापरानुपेक्ष माणो- 
5पि विद्याट्माग्विक्रतानभूत्वोसंज्ञान्‌ ; इति प्रकृतिबिक्ृति- 
स्वरा व्याख्याताः ॥१७॥ । 
एडक ( मेढ़ा ) सहश; कल ( सूक्ष्म ), ग्रस्त (जो स्वर 
निकले ही नहीं.), अव्यक्त ( अस्पष्ट ), गदगद ( रुके कण्ठ से 
बोलने के सहश ), क्षाम ( रूक्ष वा क्षीण ), दीन ( दुश्खी 
पुरुष जैसा बोलता हे अथवा गिड़गिड़ाने की तरह ), अनुकीर्ण 
(ऊपर २ बोलते जाना--कहीं रुक़ना नहीं और बोलते जाना); 
ये रोगियों के स्व॒र वेकारिक जानने चाहिये | इनके अतिरिक्त 
वें अन्य स्व॒र-जिनकी विवेचना करने पर पूर्वस्वर से मिन्न तथा 
जो पूर्व कभी भी न रह द्वो परन्तु सहसा उत्नन्न दो गया हो- 
जाना जाय उसे विकृति स्वर जाने। यह प्रकृति-स्वर और 
बिकति-स्वर की व्याख्या हो गयी। “अनुकीर्णा? के स्थलू पर 
धअनुकारा४? यह भी पाठान्तर दे ॥१७॥ 
तन्न॒प्रकृतिबेकारिकाणां स्व॒राणामाश्रभिनिषृत्ति 
>स्व॒रानेकत्वमेकस्य चानेकत्वमग्रशस्तम्‌ ; इति स्वरा- 
. घिकार+ ॥१८॥ कक कि 
कस, (--शुककल्षपहअस्ता०' ग़०। २- स्व॒राणामेकस्व ०? ग०ण। 
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प्रकृति से अन्यथाभूत अर्थात्‌ वैकारिक स्थ॒रों का शीघ्र ही 
उत्नन्न होना अथवा ग्रकृति स्वर और विक्ृतिस्वरों का युगपत्‌ 
शीघ्र ही प्रादुर्भाव होना, स्वर की अनेकता-कभी मेषवत्‌ स्वर 
होना कभी गद्गद वा कभी दीन अथवा कभी ग्रस्त इत्यादि। 
अथवा यदि प्रक्ृतिस्व॒रों की भी अनेकता हो कभी हंसवत्‌ कभी 
इुन्दुभिवत्‌ इत्यादि | अथवा स्व॒र्‌ ते| एक हो पर अनेक. प्रतीत 
रो गी.अशस्त लक्षण है-रि४. लक्षण है | गंगाधर का पाठ यह 
है स्व॒राणामेकत्वमेक॒स्थ चानेकत्व” उसके अनुसार बहुत से 
स्व॒रों का मिश्रित होकर-एक होना. अथवा एक का.अनेक- होना 
अच्छा लक्षण नहीं ॥१०॥ ँ 

«५ ईति वणेस्व॒राधिकारों यथावदुक्तो मुमूषेतां "ज्ञाना- 
थमिति॥१७॥॥ |. 
मुमूषु पुरुषों के शान के लिये बर्णाधिकार और स्वराधिकार 
यथावत्‌ कह दिये हें ॥१६॥ 
हि . अवन्ति चात्रे 
यर्य बकारिको वर्ण! शरीर उपजाझठे | 
अध वा यदि वा कृत्स्ने निमित्त न छः नास्ति सः ॥२०॥ 
जिसके दरीर के आधे में (और आधे में प्रकृति बर्ण हो ) 
अथवा सम्पूर्ण शरीर में ही विकृत वर्ण बिना निमित्त ही 
उत्पन्न हो गया हो तो वह शीघ्र ही मर जायगा | यदि निमित्त 
से हो तो सर्ब॑दा ही मृत्युशक्ला न करनी चाहिये ॥२०॥। 
नीछं वा यदि वा श्याम ताम्रं वा यदि वाउरुणम्‌ । 
मुखाधेमन्यथा वर्णो मुखाध5रि्टमुच्यते ॥२१॥ 
: यदि मुख का आधा भाग नीला श्याम ताम्रवर्ण अथवा 
अरुण वर्ण का हो आधे मुख में उससे भिन्न बर्ण अथवा 
प्रकृतिवर्ण हो तो उसे अरिष्ट लक्षण कहा जाता है ॥२१॥ 
स्नेहो मुखा्थ सुव्यक्तो रौक्यमधेमुखे भृशम्‌ । 
स्लानिर॒ध तथा हर्षो मुखाध प्रेकतछक्षणम्‌ ॥२र॥ 
यदि मुख के आधे में सुस्पष्ट स्निंग्यता हो और आधे में 
अत्यन्त रूक्षता हो अथवा मुख के आधे में ग्लानि हो (मुरझाया 
हो) और आधे में हष हो तो उसे मुमू्ध का छक्षण जानें ॥२२॥ 
तिलकाः पिप्लवो व्यज्ञा राजयश्च प्रथग्विधा, | 
आतुरास्याशु जायन्ते मुख प्राणान्मुमुक्षतः ॥२३॥ 
मुमूर्ठु पुरुष के मुख पर तिल पिप्लु व्यज्ञ और नाना 
प्रकार की राजियाँ ( रेखायें ) शीघ्र ही उत्पन्न हो जाती हैं| 
उत्तन्न हो जायें उसे यमसदन का यात्री जानना ॥२ ३॥ 
- पुष्पाणि 


नखदन्ते वा पड्े वा दन्तसंश्रितः 
चूणेको वा5पि दल्ते 8 45 
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अ० * ] 
ओष्टयोः पादयोः पाण्योरदणोमृत्रपुरीषयों: | 
नखेष्वपि च वेवण्यमेतत्प्वीणबल्उन्तकृत्‌ ॥२५॥ 
निबल-रोगी के दोनों होठों पैरों हाथों नेत्रों मूत्र पुरीष वा 
नखों से विवर्णता हो जाय तो उसे मृत्युजनक जानना चाहिये | 
यस्य नीलाबुभावोष्ठो पकजाम्बवसन्निभौ। 
मुमूधुरिति त॑ बिद्यान्नरो धीरों गतायुषम्‌ ॥२६॥ 
जिसके दोनों होंठ पके हुए. जामुन के सदश नीले हों उस 
गतायु पुरुष को विद्वान्‌ चिकित्सक मुमूर्ष जाने | सुश्रुत सू० 
३१ अ० में मी-- 
“स्याधरौष्ठः पतितः क्षिप्तथओोध्वे तथोत्त रः | 
उभो वा जाम्बवाभासौ दुल्भ॑ तस्य जीवितम? ॥|२६॥ 


एको वा यदि बा5नेको यस्य बैकारिकः स्व॒रः | 


सहसोत्पयते जन्तोहींयमानस्य नास्ति सः ॥रजा। 


क्षीण होते हुए पुरुष के यदि सहसा एक वा अनेक विकृति- 
स्वर उत्पन्न हो जाय तो उसे मरा हुआ ही जानना चाहिये | 
अर्थात्‌ उसकी शीघ्र ही म॒त्यु होनेवाली है, यह समभे ॥२७॥ 

यज्चान्यद्पि किंचित्स्याहेेऋृतं स्व॒रवर्णयोः । 

बलमोंसविहीनस्य तत्सव॑ मरणोद्यम्‌* ॥२८॥ 

बल तथा मांस से ह्वीन पुरुष के स्वर और बण में जो भी 
अन्य सहसा अकारंण कोई विक्ृति हो तो उसे मृत्यु का उदय 
जानना चाहिये--बह मृत्यु का लक्षण है ॥२८॥ 

तत्न श्लोकः 

इति वणेस्वरावुक्तो छक्षणाथ मुमूषताम्‌। 

यस्तु सम्यग्विजानाति नायुज्ञाने स मुह्यति ॥२७॥५ 

इत्यग्निवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने बर्ण 

स्वरीयमिन्द्रिय नाम प्रथमोष्ध्यायः || १॥ 

मुमूर्षू, अर्थात्‌ आसन्नमत्यु पुरुष की पहचान के लिये हमने 
आयु के क्षयसूच्क बण और स्वर कह दिये हैं अथवा बर्ण- 
स्वरीयाधिकार कहा है। जो इन्हें सम्यक्‌ प्रकार से जानता 
है, वह आयु के ज्ञान में मोह को प्राप्त नहीं होता ॥२६॥ 

॥$ इति प्रथमोधष्ध्याय: | 


४-५० ६०८८ 


हद्ितीयो<ध्याय:। 


अथातः पुष्पितकमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति हू सस्‍्माह. भगवानात्रेयः॥ १ ॥ 
अब हम. पूष्पित इन्द्रिय की ,व्याख्या करेंगे--ऐसा भग- 
वान्‌ आत्रेय ने कहा था। इस अ० का नाम पुष्पितक क्‍यों 
रखा है--ह्सका उत्तर अगले पद्म में दिया गया है ॥१॥ 
. पुष्प॑ यथा पूवरूपं फछस्येह भविष्यतः। 
तथा छिक्षमरिष्टारू्यं पूवरूपं मरिष्यतः॥। २॥ 


जैसे भविष्यत्‌ फल का ज्ञापक पू्बरूप अरिष्ट होता है। 


सुभुत सूज र८ अ० में भसी-- मत अब मे मीटर 8 8 5 
._ $--मरणाय हु! पा० । 


अंसिकानप 


स ना संवत्सराहेहं जहातीति विनिश्चयः ॥ ८॥ 


"४6३ 
'फलछाग्निजलबुष्टानां पुष्पधूमाम्बुदा यथा। 
ख्यापयन्ति भविष्यत्त्वं तथा रिष्ठानि पञ्चताम! ॥ २॥ 
अप्येवं तु भवेत्पुष्प॑ फलेनाननुबन्धि यत्‌। 
फर्ल चापि भवेत्किचिद्यप्य पुष्पं न पूवजम ॥ ३॥ 
न त्वरिष्टस्य जातस्य नाञ्ोइस्ति मरणाहते। 


मरणं चापि तन्नास्ति यन्नारिष्टपुर/सरम्‌ ॥ 9॥. .. 


ऐसे फूछ भी होते हैं जिनके पश्चात्‌“फल नहीं छगता, जैसे 
बेतस का फूल | ऐसे भी कई फल हैं जिनसे पूर्व पुष्प नहीं 


शेते, जैसे गूलर | परन्तु एक बार उत्पन्न हुए अरिष्ट का म॒त्यु 


के बिना नाश नहीं होता और मृत्यु भी ऐसी कोई नहीं जिससे 
पूर्व अरिष्टछक्षण न होते हों, अर्थात्‌ भररिष्ट क्षण दंगे तो-मृत्य 
झनुश्यु होगी । और मत्यु से पूर्व सबंदा अनप्रद्रादरूप-से-अरिष्ट 
लक्षण प्राइुभू त हुआ-करते-ैं. यह हो सकता है. कि योगी वा 
रसायनुसेवी छोग -..रिप्ट छक्षण. उत्पन्न" होने पर भी -मत्यु“पर 
विजय-पा-ले-। सुश्रुत सू० रद अ» में कहा है--./ 
'भ्रुवं तु मरणं रिष्ट ब्राह्मणेस्तत्किलामले; | 
रसायनतपोजप्यतत्परैवा निवायते'॥ ३,४॥ 
मिथ्यादृष्टमरिष्टाभमनरिष्टमजानता । 
अरिधट्ट बा5्प्यसंबुद्धमेतत्मज्ञापराधजम्‌ ॥ ५ ॥ 
ज्ञानसंबोधनाथ तु लिंगेमरणपूबेजः । 
पुष्पितानुपदेक्ष्यामो नरान्‌ बहुविधेबेहन्‌॥ ६॥ 
अज्ञ वेद्य जो वस्तुतः अरिष्ट नहीं है उसे अरिष्ट के सहश 
यदि जानता है तो वह मिथ्याशञान है। अथांतू जो चिकित्सक 
अरिश्लक्षणों को सम्यक प्रकार से नहीं जानता वह कई बार 
जो अरिश्टलक्षण नहीं होते उन्हें भी भ्रम से अरिष्ट समझ लिया 
करता है ? अथवा वह अज्ञ चिकित्सक अरिष्ट लक्षणों को ही न 
समभे तो उसमें भी उसकी प्रज्ञा का अपराध जानना चाहिये | 
कभी २ अरिष्ट लक्षण तो उत्न्न होते हैं पर अज्ञ बेद्य उसे पहि- 
चान ही नहीं पाता । अभिप्राय यह है कि वैद्य की बुद्धि के दोष 
से कभी २ जो अरिष्ट लक्षण नहीं उन्हें अरिष्ट लक्षण; और अरिष्ट 
लक्षणों को अनरिष्ट लक्षण समझ लिया जाता है | इस मिथ्या 
शान में वेय्य का ही दोष है | अतः उनके शान को जगाने के लिये 
मृत्यु से पूर्व उत्पन्न होनेवाले बहुत प्रकार के लक्षणों द्वारा बहुत 
से पुष्पित पुरुषों का उपदेश करेंगे | मृत्यु से पृ उसके शापक 
लक्षण अनेक प्रकार के होते हैं। कोई लक्षण किसी में प्रादुभू त 
होते हैं और कोई लक्षण किसी में । इस ग्रकार नाना पुरुषों में 
नाना लक्षण हुआ करते हैं। हम उन अरिष्टछक्षणाक्रान्त पुरुषों 
का वर्णन इस अध्याय में करेंगे। इससे बेचयों की बुद्धि का 
विकास होगा और बे रोगी की मृत्यु वा जीवन का पूवकथन 
कर सकेंगे ॥५,६॥ 
नानापुष्पोपमो गन्धो यंस्य "वाति दिवानिशम | 
पुष्पितस्य वनस्येच नानाहुमछताबतः ॥ ७ ॥ 
तसाहुः पुष्पितं घीरा नर॑ मरणछक्षणेः | 


५ - ४ भत्त च३।- आज ख० | 


कह 
१ 
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जिनमें फूल खिले हुए हैं ऐसे नाना प्रकार के वक्ष और 
लताओं से सुझोमित वन के सदश जिस पुरुष के देह से दिन 
रात गन्ध निकलती रहती है उसे पण्डित लोग मृत्यु के छक्षणों 
से पुष्पित कहते हैं । देह से नाना प्रकार के पुष्षों की गन्धों-का 
अनिमित्त ही आना मत्यु का पू्वरूप है| बह पुष्पित पुरुष एक 
इर्ष वुक देह का अवश्य त्याग कर देगा | अथांत्‌ .इस.रक्षण 
से आक्रात्त रोगी की. आयु -एक.वष. शेष्र-हे, बह-एक -वष् से 
अधिक-जीबित नहीं-रह सकता।७, थो।.. 
एब्मेकेकश पुष्पैयेस्थ गन्धः समो भवेत्‌। 
इष्टेवों यदि वाइनिष्टः स च पुष्पित उच्यते ॥ &॥ 
इसी प्रकार जिसके शरीर से एक २ फूल के सदश सुगन्ध 
वा: दुगन्‍्ध आती हो तो वह भी पुष्पित ( जातारिष्ट ) कहता 
. है| इस की अवशिष्ट परमायु भी एक वष होती है ॥६॥ 
समासेनाशुभान्‌ गन्धानेकत्वेनाथ वा "पुनः | 
आजिस्रेद्यस्य गात्रेषु त॑ विद्यात्पुष्पितं भिषक्‌ ॥१०॥ 
जिसके अज्ों से अशुभ गन्धों ( दुगन्धों ) की .मिश्रित.वा 
यक्‌ २ गन्ध आती हो, चिकित्सक उसे पुष्पित जाने | यह 
पुरुष. भी-वर्ष के अन्दर २.मृत्यु..को-प्रांप्त-होता है ॥२०॥ 
3आएप्छुतानाप्छुते काये यस्य गन्धाः शुभाशुभाः । 
व्यत्यासना मित्ताः स्युः स च पुष्पित उच्यते ॥११॥ 
जिस पुरुष के देह पर गन्ध द्रव्यों के छेप करने वा न करने 
पर सुगन्ध और दुर्गन्ध विपरीत भाव से निमित्त के विना ही 
आवे तो उसे भी पुष्पित जानें | अथ्थांत्‌ यदि किसी ने चन्दन 
आदि सुगन्धित द्रव्य का लेप किया. है, .परन्तु वह सुगन्ध न 
आकर उसके देह से बुरी गन्ध आती है तो.उसे पुष्पित जाने | 
इसी. प्रकार .किसी दुगन्धि द्रव्य के. लेप -होने -पर सुगन्ध आवे, 
तो भी उसे पुष्पित जानना । इसकी. आयु की परम अवधि 
: एक वष जाननी चाहिये ॥ ११॥ 
तद्यथा चन्दनं कुष्ठं -तगरागुरुणी मधु । 
माल्य॑ मूत्रपुरीषे च मृतानि कुणपानि च ॥१२॥ 
ये चान्ये विविधात्मानो गन्धा विविधयोनयः३ | 
तेज्प्यनेनानुमानेन विज्ञेया विक्ृति गताः ॥१३॥ 
सुगन्धि और दुर्गन्धि द्रव्यों के कुछ एक उदाहरण-चन्दन 
कुठ ), तगर, अगर, मधु ( शहद ), चमेली आदि को 
की नव द्रव्य हैं. वा. बन का झुभगन्घ कहते. 
हैं। म॒त्र पुरीप्र पशुओं के मृत शरीर और शब ( मृत नरदेह ) 
ये अशुम गन्ध हैं । इनके अतिरिक्त जों भी विविध कारणों से 
उतन्न होनेवाले विविध प्रकार के ग॒न्ध हैं उन्हें भी इसी अनु- 
मान से ब्रिकति को प्राप्त जानना चाहिये। अर्थात्‌ पुष्पित 
शरीर में ही उन गन्धों से विपरीत गत्ध बिना निमित्त आया 
करती है | तात्यय यह है कि जिसके शरीर पर चन्दन आदि 
शुभ गन्घ छगाये गये हैँ उसके शरीर पर उस गन्ध का विकास 
न होकर यदि अकारण ही मूत्र पुरीष आदि की गन्ध आवे 


एवं चन्दन आदि गन्ध के न छगाने पर चन्दन आदि की - 


_गन्ध आबे जथवा मूंजपुरीप आदि अशुभ गन्ध से छिस होने 
१-'पुमान्‌? पा? ।९ - झाप्छतानाप्छुता: च० ).. 


चिरकसंहिता 


[ अ० २ 
पर उस शरीर से. वह.र२ गन्ध न आकर अकारण ही चन्दन 
आदि की शुभ गन्ध आबे एवं मूत्रपुरीप आदि अशुभ गन्ध से 
आप्लुत न होने भी शरीर से वह २ अशुभ गन्ध आवे तो उस 
व्यक्ति को पुष्पित जानना चाहिये । उसकी आयु का काल भी 
एक वष है॥१२,१३॥ ,..  , _., 

इदं चाप्यतिदेशाथ छक्षणं गन्धसंश्रयम्‌ | 

बक्ष्यामों यद्भिज्ञाय भिषड्म रणमादिशेत्‌ ॥१४॥ 

'ब्ियोनिर्विदुरो यस्य गन्धो गाजत्रेषु दृश्यते। 

इष्टो बा यदि वाउनिष्टो न स जीवति तां समान्‌ ॥ 

एतावद्‌ गन्धविज्ञानं, | े 


यह भी एक अतिदेश के तौर पर गन्ध सम्बन्धी छक्षण 


कहेंगे, जिसे समझ कर वेद् मृत्यु की. सूचना दे सकता है। जो 
अभी तक कहा नहीं गया उसके संग्रह के लिये साधारण नियम 


. का जानना अतिदेश कहाता है ॥ 


जिसके अज्ञों में अकारण ही स्थायी इष्ट वा मर 
( सुगन्ध वा: दुर्गन्ध ) उतन्न हो जाती है वह उस वध जीवित 
नहीं रहता | अर्थात्‌ वह गन्धोत्मत्ति से लेकर वर्ष के अन्दर २ 
ही काल का आस हो जाता है। गन्ध से इस प्रकार रिष्ट लक्षण 
जाने जाने हैं ॥१४,१४॥ 
8 : रसज्ञानमत्तः परम्‌ 
_आतुराणां शरीरेषु वक्ष्यामो विधिपूवकम्‌ ॥१६॥ 
>गन्धविज्ञान के पश्चात्‌ रोगियों के शरीर में 
विधिपूवक रस विज्ञान कहा जायगां॥१९॥ 
यो रसः भ्रकृतिस्थानां नराणां देहसंभवः । 
स एपां चरमे काले विकारं भजते दृयम्‌ ॥१७॥ 
कृश्रिदेवास्य_ बरस्यमत्यथमुपपद्ते । 
स्वादुत्वमपरश्चापि बिपुल भजते रसः ॥१८॥ 
प्रकृतिस्थित पुरुषों का जो देह का रस होता है बह इनके 
अन्तसमय में दो प्रकार के विकारों को प्राप्त होता है । एक तो - 
वह है जिसमें पुरुष के देह में अत्यन्त ,विरसता ( अनिष्टरस 
का होना वा रसरदहित होना ) हो जाती है और दूसरा वह 
जिसमें प्राकृत रस अत्यन्स मधुर हो जाता है ॥१७, श्यो। 
३ 
तमननानुमानेन विद्याद्विक्ृतितां गतम्‌। 
मनुष्यों हि मनुष्यस्य कथं रसमवाप्लुयात्‌ ॥१९॥ 
उस विकत रस को हम इस ( निम्न पद्योक्त ) अनुमान . 
से जान सकते हैं । मनुष्य के रस को कैसे जाने ? यह कहने. 
का अभिग्राय यह है कि रस यद्यपि जिहा का विषय है, परन्तु 
रोगी के शरीर के रस को जानने के लिये वैद्य अपनी रसनों 
का प्रयोग नहीं कर सकता | क्योंकि उसका प्रयोग स्वास्थ्य 
की दृष्टि से उसके लिये अत्यन्त हानिकर है | अतएव वैद्य को 
आदर के शरीर के रस का. अनुमान ही करना होता है। यह 


- बात विमानस्थान के चतुर्थ अ० में कही जा चुकी है-- 


रस तु खल्वातुरदरीरगतमिन्द्रियवैषयिकमप्यनुमानादव- 
बा 8 ह्यस्य प्रत्यक्षेण कर | तस्मादातुरपरि- 
प्रश रमुख़रस  विद्यात्‌। थूकोपसपंणेन 
शरीरबेरस्पम्‌ | मक्षिकोपसंपंणेन 


लोह्तिपित्तसन्देहे तु _ देता पित्तसन्देहे तु कि धारिडोहित॑ छोह्ितपित्त कि धारिलोहित॑ 


लोहितपित्त॑ वेति 
..._ १--जियोनिविंद्रो' च० कप फ कक 


न त्व्स्य 
| ,€* 
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आअ०३] 


एवमन्यानप्यावुरशरीरगतान्‌ रसाननुमिमीता ॥ 
मक्षिकाश्व यूकाश्न दंशाश्थ मशकेः सह। : 
विरसादपसपैन्ति, जन्तोः कायान्मुमूषत+ ॥२०॥ 
इसका अनुमान-मक्खियें जूँएं दंश ( काटनेबाली मक्खी 


अथवा खटमछ आदि ) मच्छर; ये सब मुमूर्ष प्राणी के विरस 


('अनिष्ट रसयुक्त वा रसरहित ) शरीर से परे हट जाते हैं । 
अर्थात्‌ उसके शरीर पर मक्खी आदि विंचरण नहीं करेतीं।२०। 
अत्यथरसिक काय॑ कालपक्वस्थ गक्षिकाः । 
अपि स्नातानुलिप्तिस्य भ्रशमायान्ति सबंशः ॥२१॥ 
काल से पके हुए अर्थात्‌ आसन्नमृत्यु पुरुष का देह यदि 


* अत्यन्त रसयुक्त हो--मधुर हो--तो चाहे उसे स्नान करा दं 
ज्वा किलो चन्दन आदि को अनुलेपन भी करा द॑ तो भी . 


मक्खियाँ चारों ओर से उड़-२.कर उस. पर आती.हैं.। इस 
अनुमान से हम शरीर के माधुय को जानते हैं। शरीर का विरस 
होना वा अत्यन्त मधुर होना आयु:क्षय का लक्षण है ॥२१॥ 
तन्न श्लोक 
यान्येतानि मयोक्तानि छिल्लानि रसगन्धयोः। 
पुष्पितस्य नरस्येतत्फलं मरणमादिशेत्‌ ॥२२॥ 
इत्यग्निविशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने 
पुष्पितकेन्द्रियं नाम द्वितीयोउध्यायः ॥२॥। 
उपसंहार-जो मैंने पुष्पित पुरुष के रस और गन्ध सम्बन्धी 
लक्षण कहे हैं, वेद्य इनका फल मृत्यु बताये ॥२२॥ 


इति द्वितीयोच्ध्याय; । ठः 
१० हक जा 


तृतीयो>5च्यायः । 


अथातः परिमशनीयमिन्द्रियं ज्याख्थास्यामः:-। 
इति ह स्माह भगवानात्रयः ॥१॥ 
अब परिमशनीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी-एऐसा भग- 
बान्‌ आत्रेय ने कहा था। इस अध्याय में मुमूर्ध पुरुष के स्पश 
द्वारा शेय भाव बताये जायेंगे ॥१॥ ; 
बण स्वरे च गन्धे च रसे चोक्त प्रथक्‌ प्रथक्‌ |: 


.. छिह्लं मुमूषतां सम्यक्‌ स्वशेष्वपि निबोधत ॥रो॥ 


म॒मू थू पुरुषों के ब्॒ण स्वर गन्ध ओर रस में परथक प्रथक्‌ 
लक्षण बता दियेगये हैं । अब स्पश-में भी लक्षणों को ध्यान 
से समझो ॥२।॥ . हर 
"स्पशप्राधान्येनेवातुरस्यायुषः ' प्रमाणविशेष॑ जिज्ञासः 
मच तिल्पेन पाणिना केवर्मस्य शरीर स्पुशेत्‌ 3विमरशों- 
न्येन-॥३॥ । 
रा ही पानिता से (गौणरूप से यहाँ वर्ण आदि भी 


। रोगी की आयु के प्रमाण को जानने की अध्ि* 
बा केश : प्रकृतिस्थित हाथ से उसके सारे रस को 
क्ूए अथवा दूसरे को छूने के लिये कहे । अर्थात्‌ यदि अपना 
: हाथ प्रकृतिस्थित न. हो अत्यन्त उष्ण हो वा अल्न्त शत हो वा 

स्पशंशक्ति न्यून हो वा प्रमाण से अधिक हो इत्यादि अव॑स्थोओं में 


१-- रुपशपप्रामाण्येनेवा०' पा० । २--प्रमाणावशेष' ग । 


जे ३--परिमश येद्वाउन्येन' यो० । 


+्भद 


शारीरस्थानम्‌. 


'श्रकाकभक्षणाद्धारिलोहितममक्षणाल्नो हितपित्त मित्यनु मातव्यम्‌ | 


४९५ 
स्पश से ज्ञेय भावों को ठीक पता नहीं चछता । तब दूसरे को 
स्पश के लिये कहे ओर पूँछता जाय | इसी प्रकार स्त्रियों के 
सब अंगों का स्पश करना आपत्तिजनक होता है, ऐसे समय 'में 
किसी विज्ञ स्री से स्पश कराकर प्रश्न: द्वारा वैद्य ज्ञान प्राप्त - 
कर सक्रता हे ॥३॥ ०20 

परिम्षता तु खल्वातुरशरीर॑मिमे भावास्तत्न तत्रा- 
बबोद्धव्या भवन्ति; तृद्यथा-सतत स्पन्दमानानां झ्रीर- “ 
देशानां स्तम्भः, नित्योष्मणां शोतीभावः; सृदूनां दारुणत्वं, 
रलद्णानां खरत्वं, स्थूंछानां वृषणादीनां संतामसद्भाब, 
सन्धीनां "स्नंसश्रंशच्ययनानि मांसओोणितयोर्वीतीभावों 
दारुणत्वं, स्वेदानुबन्ध: स्तम्भो वा, यज्ञान्यद्पि किंचिदी- 
दृश्य स्पश्ञोनां *लक्षणमनिमित्त स्यात्‌; इति छक्षणानां 
संग्रहः स्पशोनाम्‌ ॥४॥ | 

रोगी के शरीर का स्पश करते हुए वहाँ २ (भिन्न भिन्न 
शरीरदेशों में) ये भाव जानने होते हैं | जैसे--निरन्तर स्पन्दन 


करनेवाले देशों का स्तम्भ अर्थात्‌ वहाँ स्पन्द्न का नहोना, | 


जैसे हृदय वा जीवसाक्षिणी धमनी मन्या आदि का स्पन्दन न | 
करना । नित्य उष्ण रहनेवाले स्थानों जैसे मुख के अन्दर का'/ 


भाग का ठण्डा हो जाना | _ चिकने देशों .का -खरदरा हो!ः : 


जाना । कोई स्थूल अबयव पहिले तो हों और फिर न्‌ रहें।, 
जैसे अंण्ड पहिले हों और पीछे छोप हो जायें | सन्धियों कीः - 
शिथिवता- भ्रंश (अपने स्थान से हिल जाना ) वा च्युति (नीचे) 
गिरना) । मांस और रक्त का क्षय। मांस आदि की कठोरता ।, 
अत्यन्त पसीना आजाना स्तम्भ अर्यात्‌ भज्डों का जड़वत्‌ हो _ 
जाना अथवा सव॒था पसीना न आना । और भी जो इसी भ 
के अकारण मृत्यु के लक्षण हों जाये ये सब॒ मात्र रोगी के: 
शरीर में स्पश द्वारा जानने होंते हैं । स्पश-शेय भावों का यह 
संक्षेप से लक्षण कह दिया-है॥ ४॥ जप 
तद्‌ व्यासतो5लुव्योख्यास्यामः-तस्य चेत्परिसृश्यमानः 
प्थक्त्वेन पादजब्लोरुस्फिगुर रपाश्रेप्रक्ठ षिकापाणिग्री वाता- 
ल्वोष्ठललाटं स्विन्न ज्ञीतं स्तब्धं दारुणं चीतमाँसशोणित॑ 


| वा स्यात्‌, परासुरयं पुरुषो ,त चिरात्काल मरिष्यतीति 


विद्यात्‌ ॥५॥ । 

इसकी विस्तार से व्याख्या करेंगे--रोगी के पैर जद्भग 
ऊंरु स्फिक्‌ (नितम्ब-चूतड़) उदर (पेट) पीठ रीढ़ की हड्डी हाथ 
गरदन तालु होठ मस्तक; इन्हें प्थक २ छूने सें यदि यह पता 
छगे कि पसीना आया हुआ है, शीतल हे, स्तब्ध हैं, जड़वत्‌ हैं 
वा कोई स्पन्दन नहीं, कठोर हैं वा मांसरक्त अत्यन्त, क्षीण हो, 
गये हैं, तो वह गतायु हे-ऐसा जाने । वह शीघ्र . ही मर 
जायगा-यह समझना चाहिये। अथ्थांत्‌ इन देशों में से किसी 


,एक देश में भी स्वेद शीतता आदि लक्षण विद्यमान'हों तो 
* बह प्राणी मुमू्ु है यह जाने ॥४॥ 
<.,.. तस्य चेत्परिम्न॒ह्यमानानि प्रथक्त्वेन गुल्फजानुबड्छ- 


णगुंदबृषणमेढ््ताभ्यंसस्तनम णिकहलुपशुका नासिकाकणो- 
क्षिश्रशद्भादीनि स्स्तानि व्यस्तानि च्युतानि वां स्थाते- 
भ्यः स्कन्नानि स्युः परासुरयं पुरुषोन चिरात्काल मरि- 
ध्यतोति विद्यात्‌॥६॥ ह 


की. स्का !' 


०2223 2203-20 बेड लव नर स्सन -स-न्‍कस् स्तप+ ब्त्मककित ना 
- १--लपअंशधावनानि' च २--विकृतमविभित्त ग७ ॥ 


हु 


४६६ | '  चरकसंहिता | (३ 


यदि एक २ करके रोगी के गुल्फ (पाद जद्ढा धिक आँसू वा स्राव निकालता हो, बन्धन अत्यधिक खुले हुए, 
घुटने बंक्षण (रान) गुदा: बृषण (अण्डकोष) मेढ़ (मूत्रेन्द्रिय) | हों अर्थात्‌ नेत्र अत्यधिक विस्फारित हों, निरन्तर खुले रहते हों, 
नाभि अंस (बाहु और अक्षक की सन्धि) हनु (जबड़ा) पशुंका | निरन्तर बन्द रहते हों, निमेष उन्मेष बहुत अधिक हो रहे हों, 
(पसल्थयां) नाक कान नेन्न भौंह शद्ल आदि को छूने से वे | दृष्टि विश्रान्तहो-कभी इधर देखे कभी उधर देखे अथवा आँखें 
शिथिल, जोड़ से प्थक्‌ वा अपने स्थान से गिरे हुए अनुभव | पलट गयी हों, विपरीत दृष्टि युक्त हों-एक.ब॒स्तु को देखने से यदि 
हों तो वह गतायु पुरुष शीघ्र मृत्यु का आस होगा-यह जाने ॥ | रोगी को ् न ज्ञात होकर दूसरी.ही कोई दोखती,हो, दृष्टि 
त था उस्योच्कासमन्यादन्तपहमचड:केशलोमोद्रनखा का अप 0 अप ट 
णं च छक्षयेत्‌ ॥७ * रैवता कस आर अरे है, चुकुदाइ्व राई जाके .. 
जा रोगी के पक ( बाहर निकलनेवाला श्वास ) बह लाए न है के न हे थ् 
( सर पु जिन्हें “यह राग! दिन सब न) -फाला हि ) 5 
मन्‍्या (गदन की दो शिरायें जिनसे स्वच्छ रक्त जाता है-जिन् गा जिक समान वर्णवाली ) हो अथवा काला , नीला 
आजकछ को परिभाषा के अनुसार, मन्‍्या धमनी कहा जाने | दा श्याम, ताँबे के सहश वर्ण, हरा, हल्दी के सहृश पीछा 
जगा है) दाँत पहम (पलक नेत, केश (शिर आदि के ब्रा), | तथा शरोत! इन विशतिवर्णा में से योर कोई वर्ण अत्यधिक छा 
लोम पेट नख और अंगुलियाँ-इन्हें भी देखें ||७॥ 5 न 
* चेदुच्छासो षति हज लि रः कर गत पा हो तो उसे गतायु जानें ॥१२॥ 

बेर तिवियात ८ ऐ | है डेटा या स्थात्‌, परा- |  अथास्य केशलोमान्यायच्छेत्‌-तस्य पर 
बज ा प्ररुच्ये ई त्‌। 

४छुवास परीक्षा--रोगी का उच्चवास यदि बहुत रम्पा यम्यमानानि अछुच्येरन्न च वेदयेयुः परासुरिति विद्या 


बज 5 
वा बहुत छोटा हो तो उसे मुमूषु जानें ॥ ८॥ 


*केशछोम परीक्षा-अत्र रोगी के केश और छोमों को पकड़ 
.... | कर खींचे। यदि केश और छोसों को खींचने से वे उखड़ . 
तस्य चेन्सन्ये परिसृइयमाने न स्पन्देयातां, परासु- आयें और दर न हो तो उसे गतायु जानें 
रिति द्रिद्यात्‌ ॥९॥ 


आय अ बा ॥१्श॥ 
<ईन्यापरीक्षा--यदि सन्याओं को स्पर्श करने ...से स्पन्दन 


हो तो उसे गतायु जानें ॥११॥ 
तस्य चेदुदरे सिराः प्रदृश्येरच इयावताम्ननीलहारि- 
न प्रतीत हों तो गतायु जानें ॥६४॥- 
तस्य चेहन्ताः परिकौर्णाः श्वेता जातशकराः स्यु), 


दशुक्का वा स्थुः, परासुरिति विद्यात्‌ ॥१४॥ 
परासुरिति विद्यात्‌ ॥१०॥ 


*ँदरपरीक्षा--यदि रोगी के पेट पर सिरायें दीखें अथवा 
वे सिरायें श्याम ताम्रवर्ण नीली.हल्दी के सहश वर्णवाली वा 

*दू्तुपरीक्षा--यदि दांत बहुत मेल से लिप्त हों, अतिश्वेत 
हों तथा दांतों .पर '*झकरा उतंज्न हो गयी हों तो उसे भी 


रवेत हों तो उसे मुभूष जानें ॥१४॥ 
तस्य चेन्नखा वीतमांसशोणिताः पकक्‍्वजाम्बबवर्णाः 
मुमषु जानें ॥१०॥ * 
_ तस्य चेत्पच्माणि जटाबद्धानि स्थु), परासुरिति 


स्युः परासुरिति विद्यात्‌ ॥१४॥ 
बे आना मुद्रण के नख मांस और रक्त रह्वित हों, 
के ११॥ तो 
पपरीक्षा--यदि रोगी की पलक जटाओं की तरह बंधी 
हुई हों तो उसे आसन्नमत्यु समभें | अर्थात्‌ पलकों के पाँच 


ततों उसे गतायु जानें ॥१५॥ 
बाल मिल २ कर जटाओं की तरह हो जाय॑ तो उस रोगी 


अथास्याहुलीरायच्छेत्तस्य चेदहुलय आयम्यमाना न 
चेल्स्फुटेयु), परासुरिति त्रिद्यात्‌ ॥१६॥ न 

टाओ “ अंगुलीपरीक्षा-रोगी की अंगुलियों को खींचे | यदि खींचने: 

से अंगुलियों में स्फोटन शब्द अर्थात्‌ सन्धि के खुलने का शब्द 
न हो तो उसे गतायु जानना चाहिये ॥१६॥ - 

भवति चात्र 3 

एतानू स्प॒शयान्‌ बहून्‌ भावान्‌ यः स्पृञन्नब्रबुध्यते । < - 

आतुरे न स संमोहमायुज्ञौनस्य गच्छति ॥ १७. * 

इत्यग्निवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने 


दर 


परिमशनेन्द्रियं नाम तृतीयोड्ध्याय; ॥३॥ 


को बुमूप जानना चाहिये. 8] 
. तस्य चेचनछुषी श्रकृतियुक्तउत्युत्पिण्डितेडतिप्रविष्टेड्ति- 
जिक्षेइतिविषमे5तिप्रस्तुतेडतिविमुक्तबन्धने सततोन्‍्मेषिते 
सततनिमेषिते निमेषोन्मेषातिप्रवृत्त विश्रान्तदृष्टिके विप- 
रीतदृष्टीके हीनदृष्टिके व्यस्तरृष्टिके नकुछान्थे कपोतान्घे5- 
छातवर्ण ऋष्णनीलपीतश्यावताम्रदरितहरिद्रशुक्छवेकारि- 
काण वर्णानामन्यतमेनातिसंप्छुते वा स्यातां, परासुरिति 


हट १२॥' ६ ! जो स्पश से शेय ( प्रधानतः ) इन बहुत से भावों को 
बिक मे ढक यदि कि म छूकर जान जाता है बह रोगी की यो के ज्ञान में कभी मोह 
निकली हुए शा अल , अत्यन्त वह हों-- | ०“ नहीं होता । ७ तृतीयो 
लि मय पा ता िि 
आंख. खुली हुई. हो अथवा एक आंख थोड़ी खुली होने से छोटी १ नकुल्ञान्धस्तु रूपाणि दिवा शुक्छानि पश्यति | कपो- 


02270 हष्णानि पश्यतिः ॥ ४3 'नकुला: 
न्ध्यक्षक्षयातर्‌-- विधोतर्ते गरस्य नरस्य €श्िदोषासिपतना नकुक्षस्पं 
बद्वत्‌। चित्राणि रूपाण दिया स परयेत्स वे विकारो 'सकुक्ारध्य- 
सं»: ॥ श्रन्न सिन्राणि रूपाणीस्युक्तम्‌ | मक्ताष्ष्य भेदः खक्वयम्‌। 


१--- मो दन्सगतों यस्तु पिच्तमास्थशोषितः | 
शकरेव खरस्पर्शा सा शेया दुस्तशकता'॥ 


५/ घनीभूतमिवाकाशमाकाशमिव मेद्नीमू। 
- विगीत ह्युभयं होतत्परयन्सरणसच्छति ॥६॥ 


आ० ४ ] ६३ 


थॉ 
चतुथों<ध्यायः 
अथात इन्द्रियानीकशिन्द्रियँ रा | 
इति ह स्माह अगवानात्रेय; ॥१॥ 
अब हम इन्दियानीक नामक इन्द्रिय की व्याख्या करेंगे-- 
यह भगवान्‌ ,आत्रेय ने कहा था | हस अध्याय में इन्द्रियसमूह 
की एरीक्षा से मुमूषु के लक्षण कहे जाय॑ंगे ॥१॥ 
इन्द्रियाणि यथा जन्तोः परीक्षेत विशेषषित्‌ । 
'ज्ञातुमिच्छन्‌ भिषद्मानमायुबस्तशब्षिबोध मे ॥२॥ 
आयु के प्रमाण को जानने की इच्छा रखते हुए विशेषज्ञ 
वेद्य को जैसे प्राणी के इन्द्रियों की परीक्षा करनी चाहिये वह मुझ 
से सुनो | इन्द्रियों की परीक्षा से हम कैसे रिष्ट लक्षण जानते हैं- 
यह इस अध्याय में बताया जायगा ॥२॥ 
*अनुमानात्परीक्षेत दशनादोनि तस्वतः । 
अद्वा हि बिदितं ज्ञानमिन्द्रियाणामतीन्द्रियम्‌ ॥३॥ 
चक्तु आदि इन्द्रियों की अनुमान द्वारा: तक्त्वपरीक्षा करे | 
क्योंकि इन्द्रियों का सत्य वा मिथ्याशान अतीन्द्रिय होता है- 


इन्द्रियों से जाना नहीं जा ता लत लय बय ) इन्द्रियों के स्वयं अती 
हो ने से उनका प्रकृतिशान वा बिकृतिज्ञान इन्द्ियों से नहीं जाना. 
जा सकता | अतः अत्यक्ष द्वारा उपलब्धि न होने से -अनुमान 
दवांरा ही परीक्षा करनी होती है | एक इन्द्रिय के विषय ज्ञान 
की सत्यता.बा मिथ्यात्व को बताने में दूसरी इन्द्रियाँ सम्थ तहीं 
होतीं । रूप की सत्यता वां मिथ्य[ात्व को न कांन बता सकते हैं, 
न रसना बता सकती है, न त्वचा बता सकती है, न प्राणेन्द्रिय 
ही ब्रता सकती है | इसी प्रकार अन्य विषयों के सम्बन्ध में भी 
यहो बात है | अतएव हमें अनुमान का आश्रय लेना होता है ॥२॥ 

स्वस्थेभ्यो विक्षतं यस्य ज्ञानभिन्द्रियसंभवम । 

आलतस्येतानिमित्तन लक्षणं म्रणस्य तत्‌ ॥४॥ 

इत्युक्त छक्षणं सम्यगिन्द्रियेष्वशुभोद्यम्‌ । 

तदेव तु पुनभूयो विस्तरेण निबोधत ॥५॥ ह 

इन्द्रियज्ञान द्वारा ममूप्नता का बोध---जिस रोगी का इन्द्रिय 
स॑ उत्नन्न ज्ञान अकारण ही स्वस्थेन्द्रिय पुरुष के ज्ञान से विकृत 
-( बिपरीतभावापन्न ) दिखाई दे, वह मृत्यु का लक्षण जानना 
चाहिये | अथवा स्वस्थ. इन्द्रियों-से .अकारण विकृत्‌ ज्ञान-उग्न्न 
शेना रिष्ट लक्षण है। यह अनुमान सब इन्द्रियों में सामान्यतः 
लागू होगां | । " ऊ 
यह इन्द्रियों में अशुभ (मरण) सूचक लक्षण यथाथ रूप से 

कुह,दिया है | उसे ही आगे विस्तार से ध्यान छगाकर सुनो ॥४,५॥ 


है 


दिन इन ---जो पुरुष शन्‍्यमय आकाश को घनीमभूत 
(प्रिण्डाकृति वा कठोर) एवं घनीमूत प्रथिवी को आकाश की 
तंरह (शूल्य वा अदृश्य) देखे बह मृत्यु को प्राप्त होता है । 
क्योंकि ये दोनों ज्ञान विपरीत-ज्ञान वा विकृति-ज्ञान हैं ॥६॥ 


. १-आायु/प्रमायां जिज्ञासुमिषक तन्‍नो निजोधत' ग० ॥: 
२--भनुमाने: पा० । और, 


अं 


इन्द्रियस्थानम्र 


। मेघान्‌ विद्युत) पश्यति, स नश्यतीति 


४६७ 
थस्य दर्शनमायाति मारुतोउ्म्बरगोचर: | 
- अग्निनायाति वा दीप्रस्तस्यायुःक्षयमादिशेत्‌ ॥»॥ 

' जिसे आकाश में सार करनेवाछा स्पशनेन्द्रिय से ज्ेय 
अमृत वायु दृष्टिगोचर होता है, अथवा दी अभि दिखाई नहीं 
देता, उसकी आयु श्ीण हो गयी ह-यई जानना चाहिये। 
सुश्रुत सू० ३० अ» में कहा है-- 

“यश्वानिल मूर्तिमन्तमन्तरिक्षत्ञ पश्यति । 
धूमनीहारबासोमिरावृतामिव मेदिनीम्‌ ॥। 
प्रदीत्षामिब छोकज्च यो वा प्छुतमिवाम्मसा | 
: भूमिमष्ठापदाकारां लेखाभियश्र पश्यति ॥ 
न पश्यति सनक्षत्रां यश्व देवीमसरनन्‍्धतीम ॥ 
प्रुवमाकाशगज्जां वा तं वदन्ति गतायुषम्‌ |॥' 
ये सब विकृतज्ञान हैं | अतएव अनिमित्त दी ऐसा ज्ञान 
होने पर आयुःक्षय के सूचक होते हैं ॥७॥ ९..)५ । 
जले सुविमले जालमजालावतते तथा । ै 
स्थिते यच्छ॒ति वा दृष्ट्वा जीवितात्परिमुच्यते ॥८॥ 
जिसमें जार नहीं फेलाया गया है ऐसे ध्थिर अथवा -बहते 
हुए. अत्यन्त. निर्मछ जछ में -जो.जाछ -को देखता... है वह पुरुष 
सर>ज्ञाता है ॥८॥ - 

जाग्रत्पश्यति यः प्रतान्‌ रक्षांसि विविधानि च | 

अन्यद्वाउप्यदूसुतं किंचिन्न च जीवितुमहोति॥0॥ |“ 

जो जागते हुए, प्रेतों बा विविध प्रकार के राक्षसों को 
अथवा अन्य अद्भुत पदार्थ को देखता हैं बह जीवन से छूट 
जाता है-मर जाता है। अर्थात्‌ जाग्रद. अजस्था. में. जो. प्रेत 
'शाक्षस आदि, को देखता-है उसे मुसू षु जानजा-च्महिये.॥६॥ 

5 भि अकृतिवर्णस्थं नील पश्यति निष्प्रभम्‌ | ८... . 

कृष्ण वा यदि वा शुक्त॑ *निशां ब्रजति सप्तमीम्‌ ॥१०॥ 

जो स्वाभाविक वर्णवाले अम्नि को - नीला. प्रभारदित:काछा 
वा श्वेत देखता है वह सम्लदी.अकु.को चछ बसता हे-शीघ्र मर 


गचीनसतो मेघान्मेघान्वाउप्यसतो-म्बरे । 


रा 
वि था. ना मात पाला पति ।१श॥ 
जो. बादलों | भी की झृति को देखता है " 
अथवा बादलों के न होते हुए आकाश में बादलों को देखता है. - 
अथवा मेघों.के विना ही मेघों की रगड़ से उत्पन्न होनेवाली 
ब्रिजली को छठा को देखता है, वह नष्ठ हो जाता है । अथवा - 
साधारण तौर पर मरीचि का अथ सूयकिरण होता है। मेघों से 


सूयकिरण नहीं प्रादुर्भूत द्ोतों । यदि मेघ से सूर्यकिरिण. प्राहु्ृत 
ड्रोती. दिखाई-दे-वो.बह-रिष्ट-छक्षस॒थ्है |... ०5. |. 


३- श्रपिना याति या दीक्ष०” हति पठन्‌ गजाघरों ब्या- 


चष्टे--अथवाउप्मिना वा दीपघतः सन्‌ दुशवमायाति तस्यायु:क्ष प- 
मादिशेदिति । २-सोञम्ो मजति सप्तमीख! ग० । ३-य झातु- 
रोसमेघान्‌ मेघहीनान्‌ असतश्च मरीचीन्‌ मेघस्योतिषः झस्बरे.._ 
झाकाशे पश्यति, स नश्यति, यो बातुरोडरबरे विना मेघानू झसतः 
असस्यान्‌ मेघान्‌ पश्यति, स नश्यति । यो वाप्यातुरोडम्बरे विना 
पा गज्जारर:। हक ०० 2 0 420. 


बडे 


| आल 


पर 


दर 
भ्पिा 


कै 


[.. झृण्सयीमिव ये पात्रीं ऋष्णाम्बरसमावृताम्‌ 
आदित्यमीक्षते झऊ चन्द्र वा न 


शब्द 


७ ज्ञाघर ने 'असतः अमेघान! ऐसा सन्धिबिच्छेद करके 
अथ इस प्रकार किया है-जो रोगीआकाश में मेघ न होते हुए 
भी मेघ ज्योति को देखता है वह नष्ट होता है। अथवा जो 
रोगी मेघों के न होते हुए भी भूठे मेघों को देखता है, वह नष्ट 
होता है, अथवा जो रोगी मेघों के न होने पर भी बिजलियों को 
देखता है, बह भी नष्ट होता है ॥११॥ ९.) 


शुद्धें चन्द्र बा नस जीवति ॥१२॥ . 
जो पुरुष शुद्ध सूर वा चन्द्रमा को काले वस्र से आच्छा- 
दित मिट्टी की थाली की तरह देखता है बह जीवित नहीं 


रहता । शुद्ध कहने से अभिप्राय ग्रहणग्रस्त न होने से है | 


अहृण छगा होता दे तब भासुर रूप आदि नहीं रहता और वे 
श्यास वा कृष्णवर्ण के दिखाई देते हैं । अथवा इसका अथ यह 
भी हो सकता है कि जो सूय॑ को तो काले वस्र से आच्छादित 
मिट्टी की थाली की तरह देखता है अथवा चन्द्रमा को शुद्ध 
अथांत्‌ निष्कलक्कू देखता है, बह भी, जीवित नहीं रहता ॥१२॥ 


रे जन्याधित व अपवेणि यदा पश गचन्द्रससोग्रेहम। १+% ' 
व्याघितों वा तदन्ते तस्य जीवितम्‌ ॥१३॥ 


*अमावस्या वा पूर्णिमा से अतिरिक्त काल में जो भी नीरोग 


वा रोगी सूय और चन्द्रमा का ग्रहण देखता है, उस पुरुष का 
अहण के छूटने के काल तक जीवन शेष है। अर्थात्‌ ज्यों ही 


: चरकसंहिता 
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व्याकृतानि विवणोनि विसंख्योपगतानि च | 
१विनिमित्तानि पश्यल्ति रूपाण्यायु।क्षये नरा। ॥१६॥ 

आय के क्षीण होने पर पुरुष विपरीत. आकृतिवाले विपरीत 
वर्णवाले, बिपरीत संख्यावाले रूपों को अकारण ही देखा 
करता है । किसी की झुन्दर आकृति हो उसको भद्दा देखना, 
किसी की भद्दी आकुतिं हो उसे सुन्दर देखना, किसी के सम्पूण 
अंग हों उसमें किसी अंग का न देखना, किसी के अंग न हों 
पर उसमें सब अंगों का देखना इत्यादि विपरीत आकृति गतायु 
पुरुष देखता है। विपरीत बण से अमिप्राय श्वेत को काला 
छाल हरा देखना, छाल को काला पीछा हरा:श्वेंत देखना; 
काछे को. श्वेत पीछी आदि देखना है। विपरीत संख्या से 
अभिप्राय एंक.को अनेक आर अनेक को एक देखना है। एक 
को दो तीन चार आदि देखना दो को एक तीन चार आदि 
देखना विरुद्ध होता है। परन्ठु उसे ऐसा ज्ञान अकारण .ही 
होना चाहिये तभी मुमूषु जाना जायगा। क्योंकि कई रोगों में 
भी-ये छक्षण हुआ करते हैं वहाँ पर इसका कारण उपस्थित 
होता है, पर भुमूषु' पुरुष में ये क्षण अचानक और अकारण 
ही ढ्रो जाते हैं ॥१६॥ 


“्ँश्व॒ पश्यत्यद॒श्यान्‌ बे दृश्यान्‌ यम्व न पश्यति। 


तावुओों पश्यतः क्षिप्र यप्माख्यमसशयत्र ॥२७॥ 
हृश्य. (वायु आकाश. आदि). वस्तुओं, को... देखता है 
और. इृश्य बस्तुओं-को-नहीं- देखता -वे- दोनों ही-शीघ्र- यमपुरी 


उप सूर्य वा चन्द्रमा को अहण से मुक्त हुआ देखता है उसकी । को,जाते हैं 


सृत्यु हो जाती है ॥॥१३॥ 


<७ “नक्त सूयमहस्नन्द्रमनम्ौ धूममुत्थितम्‌ । 


अप्नि कि निष्प्रभ॑ रात्रो दृष्ट्बा मरणमच्छति ॥ 

[और दिन. में ,.प्रभायुक्त चन्द्रमा को ..देखकर 
आप किन परस-दवा-हे | इसी प्रकार अमर के बिना घूँआ 

रात्रि में अग्नि को प्रभारहित का _डुआ पुरुष काोल.का 

आस होता है | अथांत्‌ यदि रात्रि में सू॑ दिखाई दे वा दिन में 
अपनी ज्योत्स्ना को फेलाता हुआ चन्द्रमा दीखे तो वह अरिष्ट 
है। रात्रि के समय अग्नि में प्रभा-होती है | परन्तु यदि कोई 
पुरुष उस समय अग्नि में प्रभा को .नहीं देखता तो उसे मुमूर्ष 
ही जानना चाहिये | घूँआँ अग्नि के बिना. नहीं होता | यदि 
के का स्थछ से धूँआँ निकलता देखे तो बह मरणसूचक 


गद्भाधर अहश्नन्द्रं के स्थल .पर असच्चन्द्रं! पढ़ता है। 
जिसके अनुसार अथ थंह होगा कि जिस रात्रि में चन्द्रमा न्‌ 
हो-यथा अमावस्या, .उन. दिन चन्द्रमा को देखे तो जानना 
गवाहिये कि बह शीघ्र मृत्यु को प्रास होगा ॥१४॥| 
प्रभावतः प्रभाहीनान्निष्प्रभान वा प्रभावतः | 
नरा विलिब्लान्‌ पह्यन्ति भावान्‌ प्राणाझ्विहासवः ॥१५॥ 


प्राणों को त्यागने को इच्छावाछे मुमूर्ष वा मरणासन्न 


पुरुष प्रभा' (चमक) युक्त भावों को प्रभा से रहित, और प्रभा से 
रहित पदार्थों को प्रभायुक्त देखा करते हैं.। मुमूर्षु इसी -प्रकार 
अन्य भावों को सी ब्रिपरीत लिज्ववाला देखा करता है। अर्थात्‌ 
काले को ध्वैत, श्वेत को काछा इत्यादि बिपरीत छक्षणों से 


देखता है.॥१५॥ 


“जाते. है | सुभ्ुत सू० ३० अ० मैं- 
“दिवा ज्योतीषि यश्रापि ज्वलितानीव पश्यति | - 
रात्रो सूर्य ज्वलन्तं वा दिवा वा चन्द्रवरचसम्‌ ॥ 
अमेघोपप्लवे यश्र शक्रचांपतडिद्गुणान्‌ | 
तडित्वतोडसितान्‌ यो-वा निमले गगने घनान्‌ ॥ 
विमानयानप्रासादैय श्र संकुलमग्बरम । 
यश्वानिलं मूर्तिमन्तमन्तरिक्षश्व पश्यति ॥ 
धूमनीहारबासोमिराइतामिव मेदिनीम्‌ । 
प्रदीक्ृमिव लोक॑ च्व यो वा प्लुतमिवाम्मसा ॥ 
भूमिमशपदाकारां लेखामियश्च_ पश्यति । 
न पश्यति समक्षत्रां यश्व देबीमरुन्धेतीम || 
भ्रुवमाकाशगज्ञां वा त॑ वदन्ति गतायुषम्‌ | 
ज्योत्स्नादशोष्णतोयेषु छायां यश्र न पश्यति | 
परयत्येकान्हीनां वा विक्ृतां वान्यसत्त्वजाम्‌ | 
श्वकाककक्षणआणां प्रतानां यक्षरक्षसाम्‌ ||. 
पिशाचोरयनागानां भूतानां बिकृतामपि |... 
यो वा मयरकण्ठाभं विधूमं वहिमीक्षते |. 
आतुरस्य भवेन्‍्मृत्यु; स्वस्थों व्याधिमवाप्नुयात्‌) ॥१७॥ - 
अशब्दस्य च यः श्रोता शब्दान्‌ यश्र यो (#ऋ् 
द्व यथा ग्रेतों तथा जानता ॥१८॥ 


हक पुर शब्द के होने पर भी उसे सुनाता.._ 
ड्द्‌ के डोने,पर. हे वट्ट समझता. नहीं-सुत्तता 


ह वह, विश उन दोनों को ही मुददे.की तरह ही समझे | अर्थात्‌ 
दोनों शीघ्र ही मर जायंगे। ये 2 होने 
पर ही मृत्यु के सूचक 73043 40382 00/0307 576 दोई /+ हैं॥८झ) ह 


१-- विनिर्मितानि' गू० । 
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८“ संवृत्त्याहुलिसिः कर्णो ज्वांलांशब्दं य आतुरः। 
ने अृणोति गताऊुं त॑ बुद्धिमाचपरिवजयेत्‌ ॥१८॥ 
... जो रोगी कानों को अद्भुलियों से बन्दकर ज्वाला के शब्द 
- के सहश शब्द को नहीं सुनता, .उसे गतायु ज़ानकर चिकित्सा 
न करनी चाहिये। कानों को बन्द करने से एक प्रकार का शब्द 
.छुनाई देता है, जो अग्नि: ज्वाला के; शब्द के सहश होता है । 
. यदि वह शब्द न सुने तो वह पुरुष मुमूष होगा | अशज्ञसंग्रह 
शारीर १.०-अ०» में कहा हे: ; 
“निष्पीड्य कर्णों श्णुयान्न यो धुफधुकास्वनान्‌।' सुश्ुत 
. सू० ३० अ० में“: 
“शणोंति विविधान्‌ शब्दान्‌ यो दिव्यानामभावतः। 
संमुद्रपुरमेघानामसम्पत्ती च निःस्वनान॥ . 
तान्‌ स्वनान्नावण्क्नाति मनन्‍्यते चान्यशब्दवत्‌ | 
आम्यारण्यान्‌ स्वनांश्रापि विपरीताब्छुणोति च ॥ 
द्विषच्छेब्देशु रमते सुदृच्छब्देषु कुप्यति। 
,. न. श्णोति च यो5कस्मात्तं ब्रुवन्ति गतायुषम? ॥१६॥ 


“£ बिपययेण यो विद्याद्‌ गन्धानां कम | 


न वा ताब्‌ सवशों विद्यात्तां विद्याद्टिंगतायुषम्‌ |।२०।| 
--जो पुरुष गन्धों की साधुता वा असाधुता को 

विपरीत भाव से जानता है अथवा गन्घ को संवंथा नहीं सूँघता 
उसे गतायु जानें । अभिप्राय यह हे कि जो अकारण, ही सुगन्ध 
को दुर्गन्‍्ध और दुर्गन्‍्ध को बगल, समझता है. अथवा खुमेली, 
| चन्दन की गुन्ध को गुलाब को 
इत्यादि समझता है, अथवा जिसे गन्धमय पदार्थ से कोई गन्ध 


की गन्ध को चन्दन की 
ही नहीं आता, उसे मुमूषु...जानना..चाहिये |. सुभुत सू० ३० 
अ० में भी-- नह ; 


'ुर्गन्धं वेत्ति दुगन्धं दुर्गन्धस्य सुगन्धिताम । 
गह्नीतो वान्यथागन्धं शान्ते दीपे च नीरुजः ॥| 
यो वा गन्धान्‌ न जानाति गतासुं तं विनिर्दिशेत्‌॥ 
अध्याज्ञसंग्रह शारीरं शान रस न कम 
तद्द्गन्धरसस्पर्शान्‌ मन्यते यो बिपग्रयात्‌ | 
, सवशों वा न यो यश्र दीपगन्ध॑ न जिप्नतिः ॥२०॥ 
रसान्न विजानाति न वा जानाति तत्त्वतः । 


सा करार जो युग शजपाज के बना अब पंक्व॑ तमाहुः कुंशला नरम.॥२१॥ 
दान गो पाक बिना, मधुरादि रसों 
को नहीं पहिचानता अथवा तत्त्वतः नहीं जानता' उसे कुशल 


पुरुष पका हुआ जानते हैं। अर्थात्‌ उसकी मृत्यु ' समीप है-। 
अभिप्राय यह है कि जिस पुरुष को किसी भी रस का- ज्ञान 


: नहीं होता अथबा मधुर आदि..रसों.को. सधुर-आदि, न. जानता : 
हुआ अम्ल आदि विपरीत. रस सम्रझता,है.वह मुमूधु, है:।. परन्तु 
: थदिं मुखपांक वा मुखपांक से उपलक्षित अन्य *रोगों के लक्षण- 

रूँप रसशान न हो वा विपरीत रसज्ञान हो तो वह मुमूषु का 


'हृक्षणः नहीं | सुभुत सू० २० अ« में ता 
“विपरीतेन गह्लाति रसान्‌ य | 
 अपयुक्ताः क्रमाग्रस्य रसा दोषामिदृद्यये ॥ 
:_ यस्य दोषामभिसाम्य॑ च कुयुर्मिथ्योपयोजिता; । 


यो बा रसान्‌ न संवेत्ति गतासु त॑ प्रचक्षते! ॥२१॥ 


इन्द्रियस्थानमूँ, 


3 >> ली -- 3 
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-उष्णाव्शीतान्‌ खरांनइंलईणान्मदूनपि चच दारुणान । 
'छाह्यान' संपृष्टवा ततोज्न्यत्वं मुमूपुस्तेषु मन्यते॥ा२रे॥ 
स्पृशनपरीक्षा--मुमषु पुरुष उष्ण शीत खरदरा चिकना 
मृदु ( कोमछ ) दारुण ( कठोर ) स्वृश्य ( स्पशंशेय ) पदार्थों 
को छूकर उनमें उनसे विपरीत स्पश को माना करता है । जो. 
की घुरद क शीतल को .उष्ण, खुरदरे को चिकना, चिकने 
, कोमल को. कठोर ,और .कठोर को कोमछ समझता 
जैल्‍जडगत्रपयु-है | सुभुत सू० ३२० अ० में-- 
. यस्तृष्णमिव गेह्वाति शीतभुष्णं च शीतवत्‌ | 
- सन्लातशीतपिडको यश्व दाहेन पीडबते ॥ 
उश्णगात्रोइतिमान्रं च यः शीतेन प्रवेपते । 
प्रहारात्नामिजानाति योइज्चच्छेदमथापि वा ॥| 
पांशुनेबावकीर्णानि यश्व गात्राणि मन्‍्यते । 
वर्णान्यतो था राज्यो वा यस्य गात्रे भवन्ति हिं॥ 
ख्ातानुलिपं यज्ञापि भजन्ते नील्मक्षिकाई | 
: सुगन्धिवाति योडकस्मात्तं ब्रुवन्ति गतायुधम! ॥२२॥ 
(_--अन्तरेण तपस्तोत्र॑ सजा दिवियक्य दर । 


+हन्द्रियेरधिक पश्यन्‌ पद्नत्वमधिगच्छति ॥२३॥ 


अब इन्द्रियों सम्बन्धी रि्टक्षण्‌-.-तीज तप बा विधिपूर्वक 
किये गये योग के बिना जो पुरुष इन्द्रियों से अधिक देखता 
है. बह पदश्चता को प्रास होता है-। अर्थात्‌ जो विषय इन्द्रिय-ग्राह्म 
'हैं उनका तो स्ंसामान्य ग्रहण केरते ही हैं, परन्तु ज्ञो,इन्द्रिय. 


से ग्राह्म नहीं- ग्रा 'नहीं-अती्द्रिय हैं. उनका त न तूपस्थी योगी वा. कोई २_ 
हवन मम जे फल [ करता है । यदि तपस्वी वा योगी को 
; ज्ञान होता है तो वह शुभ है ओर उसकी सिद्धि का 


द्विय ज्ञान. दो तो बह अशुभ है---उसकी पका सूचक है। रशे 
राग इष्टे रिन्द्रियाथोन्न पश्यति। 
विपयेयेण यो विद्यात्तं विद्याद्विगतायुषम्‌ ॥२७॥ 
इन्द्रियों में से दृष्टि ( च्ु इन्द्रिय ) के विना अन्य त्वचा 
आदि चार इन्द्रियों से जो स्पश आदिं विषयों को नहीं जानता 
और जो इन्द्रियों के विषयों को बिपरीतभाब से जानता है उसे 
गतायु जानना चाहिये।.. अथवा जो चक्तु को छोड़कर शेष 
इन्द्रियों से. स्पश आदि इन्द्रिय-बिषय का ,ग्रहण नहीं कर 
सकता, परन्तु चक्तु -द्वारा ही सब॒ विषयों को विपरीतभाव से 
अनुभव करता है, उसे गतायु जानना चाहिये। रूपभाव से 
अतिरिक्त शब्द स्पश आदि भाव से चक्षु द्वारा विषयग्रहण 


करना गतायु का लक्षण हे | | 
चक्रपारि के पाठानुसार इस श्छोकका अर्थ यह होता हे- 


इन्द्रियों की शानशक्ति के बिना दोष से न उसन्न हुए २ 
इन्द्रिय के. विषयों को जो पुरुष इन्द्रियों से देखता है, वह जीवित 


१---स्पष्ट्या विद्ात्ततो ०” ग० | २--इच्वियाणसते हृ्टे- 


बति ॥ च० ॥ ००३0६ 
ऑन तय 


सूचक है, परन्तु उनके अतिरिक्त सामान्य.पुरुष.को-यदि अती- . 


नहीं रहता । दोष से न उसन्न हुए कहने से यह अभिग्राय हे 


रिन्त्रियार्थातदोषजान्‌ । नरः पश्यति यः कश्चिद्स्द्रियने स ञ्ञी- | 
“ : कह 


७. 


वि मिल सन 
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जैसे-यदि हम आँख पर अंगुली का दबाव डॉलकर किसी वस्तु 
को देखें तो वे दीखती हैं। यहाँ पर अंगुली के दबाव से वात 
दुष्टि होने के कारण हमें वसा भान होता है, परन्तु यह अदोषज 
इन्द्रिय का विधय नहीं समझा जायगा | इसी प्रकार अन्य 
इन्द्रिय के विषय में भी समझना चाहिये ॥२४॥ 

स्वस्थाः प्रज्ञाविषयोसेरिन्द्रियाथेषु वेकृतम्‌ । 

पश्यन्ति ये" सुबहुआस्तेषां* मरणमा द्शित्‌ ॥२४॥ 

जो स्वस्थपुरुष भी प्रश्ञापराघ के कारण इन्द्रिय के विषयों 
में बहुशः विकारों को देखते हैं, उनकी शीघ्र मृत्यु होती. है । 
अय्ांत्‌ जो स्वस्थपुरुष भी बुद्धि की बिपरीतता के कारण शब्द 
आदि इन्द्रियविषयों में विकृति न होते हुए भी विकृति अनुमव 
करे वह गतायु है ऐसा जनना चाहिये ॥२ 


तन्न 
एतदिन्द्रियविज्ञानं य/ पहयति यथातथम्‌ | 
मरणं जीवितं चेव स सिषरज्ञातुमदति ॥२६॥ 
इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने इन्द्रिया- 
नीक मिन्द्रियं नाम चतुर्थों्ध्यायश ॥४॥| 


जो चिकित्सक सम्यक्‌ रूप से इन्द्रियविज्ञान को जानता है' 


वह मृत्यु और जीवन को जान सकता है। इस अध्याय में इन्द्रिय 
से सम्बन्ध रखनेवाले रिष्ट लक्षण बताओ गये हैं उनके होने 
से मृत्यु और न होने से जीवन हँं-यह जाना जाता है ॥२६॥ 


इति चतुर्थोष्ध्यायः | 


पञ्मो अध्याय! लय 

अथातः पूवरूपीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माह भगवानाजन्नयः ॥१॥ 

अब हम पूव, की व्याख्या करेंगे-ऐसा 
मगवान्‌ आज्ेय ने कदह्ा था। इस अध्याय में “विशेष विशेष 
पूबरूपों के देखने से गतायु की पहिचान बतायी जायगी ॥॥१॥ 

पूबरूपाण्यसाध्यानां विकाराणां प्रथक प्रथक्‌ | 

भिन्नाभिन्‍नानि बक्ष्यामों भिषज ज्ञानबृद्धये ॥२॥ 

बेद्यों के शान को बढ़ाने के लिये।असाध्य रोगों के पृथक २ 
साधारण वा असाधारण पूवरूप कहेंगे | अरथात्‌ इस अध्याय 
में उन पूबरूपों का वणन होगा जिनसे हम उल्न्न होनेवाले 
विकार की असाध्यता को जान सकेंगे | ये पूवरूप सामान्य भी 
हो सकते हैं विशेष भी हो सकते हैँ । तथा जो हमने अन्यत्र 

हैं वा नहीं कहे वे सब्र पूबेरूप जिनसे मृत्यु का निश्चय 


होता है इसमें कद्दे जायँगे | कहीं तो सब्र पृूवरूप मिलकर मारक | 


हैं कहीं प्रथक पृथक ॥२॥ 
22 पूबव॑रूपाणि सर्वाणि ब्वसेक्तान्यतिमात्रया । 
य॑ं विश्वन्ति विश्त्येन मंत्युज्वेरपुरःसरः ॥३॥ 
ज्वर के मिंलित मारक पवुरूप---जिस. पुरुष में कहे गये 
सारे पूबरूप अत्यन्त प्रबछता से आश्रित होते हैं, उस पुरुष की 
-ज़्वर होकर मृत्यु होती दे ॥२॥ 


दी बी फिर -ती चलतकल....... >< || 
१--बरि5सदूबहुश;' च० | २--०स्तानू गतायुष झादिशेत्‌” ग०। 


ध्रेकसं हिता 


[ अं० भू 
अन्यस्यापि च रोगंध्य पूवरूपाणि य॑ नरम | 
- ९किशन्त्येतेन कल्पेन तस्यापि सरणं धुवम्‌ ॥४॥ 
का सामात्य वियम्न-इसी प्रकार 
जिस पुरुष में किसी अन्य रोग के पूवरूप उत्पन्न होते हैं तो 
उसको भी बह रोग होकर अवश्य मृत्यु होती है। जैसे यदि 
प्रमेह के समस्त पवरूप अतिप्रबलता से हों तो प्रमेह् होकर. 
उसकी निश्चित मृत्यु होगी ॥॥४॥ 
पूबेरूपेकदेशास्तु बच्यामो3न्यान्‌ सुदारुणान्‌ । 
रोगानलुबध्नन्ति* सृत्युयरनुबध्यते ॥५॥ 
अब्र हर्म उन अन्य दारुण पृवरूपों का एक भाग करेंगे 
जिनसे अनुबन्ध रूप में रोग उत्तन्‍्न होते हें और उन रोगों से 
पश्चात्‌ मृत्य हो जाती है । पूव तो मिलित प्‌थरूपों से किस . 
प्रकार बह वह रोग होकर निश्चत मृत्य होती है यह बताया है। 
अब कोन कोन पृवरूप पृथक्‌ २ वा कुछ एक मिलाकर असाध्य 
रोग को उत्पन्न करते हैं और मृत्यु का कारण होते है-यह्‌ 
बताया जायगा. ।५॥| 


बल पा जा जप लाया बे च हीयत यस्य भप्रतिश्यायश्व बधत। 
रस्य तारअसत्थ पोषोसन्तायोपजायत ॥६॥ 

; शोष वा यह्ममा के मारक प्वरूप--जि सका बल क्षीण हो 
रहा है, प्रतिश्याय ( जुकाम ) बढ़ रहा दे-वह पुरुष साथ ही 
यदि मंथुन में भी आसक्त हे तो उसकी यक्ष्मा होकर झूत्यु हो 
जायगी ॥६॥ 

श्रभ्रिरष्ट्रेंः खरेबी5पि याति यो-दक्षिणां दिशम्‌ । 
स्वप्ने यक््मणमासाद् जीवित स बिम्ुग्यति ॥७॥ 
ज्ञे.स्वप्न- में; कुत्ते-ऊंटों वा गंदहों"पर सवारी करके-दक्षिण 
जि भा जाता-है-वह-यक्ष्मा रोग से आक्रान्त होकेर मर 
उ 
प्रतेः सह पिबेन्मर्य स्व॒प्ने यः कष्यते शुत्ता । 
सुधोरं ज्वरमासाय स॒3 ज़ीवसबसज्यते ॥८॥ 
ज्वुर के मारक पूवरूप--जो स्व॒प्न्‌ में प्रेतों के.साथ-शराब 
पीक्म-है वा. कुत्तों से खींचा .वा.घसीया...जाता, है -. वह... अतिघोर 
ज्वर-से-आक्ान्त होकर मत्यु.को..प्रास-होता: है॥८॥ 
लाक्षारक्तास्वराअ य; पश्थत्यम्बरसल्तिकात्‌ थत्य 
कमा नेवास्ताय-नीयत ॥९॥ 


--जो समीप से आकाश को 
लाख के रद से रंगे वर्र के सहश देखता है वह रक्तपित्त का. 
रक्तमप्रक्तप्वौज्लो रक्ततासा मुहुब॑सन । 


मारा जाता है ॥६॥ 

यु: स्वप्ते *हियते नायो स रक्त प्राप्य सीदति ॥१०॥ - 

*ली व्यक्ति स्वप्न में लाल माला को धारण किये हुए, ठाढ 
ही सब अंगोंवाछा, छाछ वस्त्र पहिरे हुए, बार २. हंसता हुआ 
ख्री से ले जाया जाता है, बह रक्तपित्त से. आक्रान्त होकर कट . 
को पाता है-ग्राणत्याग करता है। 

१-८ विशन्‍्ययनेत्र' ग०:.। २-- मृत्युयरेव बुध्यंते ग०। फैट 

न जीवेन्न च सृज्यते! च० ग० | "जीवित च विम्वल्लति पा? | «| 

'नीपते' ग० | 5 


३० पड कमर पर अअसमापा स्थापना शा ० आाण ता 


न (घृत तैल बसा मजा) को..रीता.. है... उसे पश्चात्‌ प्रमेह- हो जाता 


. लता; इन पूब॒रूपों के होने पर उन्माद होकर पश्चात्‌ मृत्यु 


523] इन्द्रियस्थालम्‌ ५०१ 
शूलाटोपान्त्रकृज्ञाश्व॒ दोबेल्यं चातिसात्रया । 
नखादिषु च॒ बैव॒ण्य गुल्मेनान्तकरों "बह ॥११॥ 
गुल्म के मारक पूवरूप--शूछ आठोप ( पेट का बायु से 

तन जाना ), अन्त्रकूज ( आंतों में शब्द होना”) ओर अत्यधिक 

दुर्बछता; नख आदियों में विवर्णता होनी ( बिकृत छ् का 

होना ); ये पूबरूप गुल्म होकर मृत्यु होने के ज्ञापक हैं ॥११॥ 
लता कण्टकिनी यस्य दारुणा हृदि जायते। 

प्ते गुल्मस्तमन्ताय ऋरो विशति सानवम्‌ ॥१२॥ 
सपने में जिस पुरुष के दमदयदेश पर कांटोंबाडी छता 
उत्पन्न.होती है, उसकी मृत्यु के लिये .द्ारुण गुल्म उस पुरुष 
का आश्रय लेता है। अर्थात घोर गुल्म होकर उस पुरुष की 

मत्यु होती है ॥१२॥ 

. कायेडल्यमपि संस्परष्ट सुभ्रज्ं यस्य दीयेते । 
क्षतानि च॒ न रोहल्ति कुप्नेसेत्युद्विनस्ति तम ॥१३॥ 
कुष्ठ के मारक पूबरूप--जिस पुरुष के शरीर पर तृंण आदि 

के थोड़ा सा छूने पर ही त्वचा आदि विदीण हो जाय और 

उससे उत्पन्न वा अन्य घाव रोहण न करें--भरे नहीं तो मृत्यु 
इन पूबरूपों से युक्त कुष्ठों द्वारा उसे नष्ट कर देता है | तात्पय 
यह है कि यदि ये पूवरूप हों तो कुष्ठ होकर उस पुरुष की 

मृत्यु दो जाती है ॥१३॥ क 
नग्नस्थाज्यावसिक्तस्य जुहतो5पमि मनचिंषम्‌ | 
पश्चान्युरसि जायन्ते स्वप्ने कुछेम रिष्यतः ॥ २४७॥ 

*“ख॑प्न में जो पुरुष नग्न होकर और अज्ञों पर घी को जुपड़े 
हुए ज्वालारदित व अप्रज्युलित अग्नि में .आहुतियाँ देता है 
और्‌ स्वप्न.में . दी ज़िसकी छाती पर पद्म ( कमल ).उत्मन्न हो 

जाते हैं.वह कुछ्ठ से के मृत्यु की होता है ॥१४॥ 

. * स्नातानुल््तिगात्र<पि यस्मिन्‌ गृध्वस्ति सक्षिका: | 
स॒ अमेद्देण संस्पश्ञ प्राप्य तेनेव हन्यते ॥१४॥ 


हवन पर मी जज रूप--स्नान और शरीर पर चन्दन का 
अ हर कर भी जिंस पर मक्खियाँ छोभ से उड़ २ कर 
आती हैं वह प्रमेह से आक्रान्त होकर उसी से हीं मर जाता है। 
स्नेह बहुविध॑ स्वप्ने चण्डालेः सह यः पिबेतू | 
<जेश्यते स प्रमेहेण स्पश्यतेपन्ताय-मानवः ॥१६॥ 
अपने में जो पुरुष चण्डालों के साथ बहुत प्रकार के स्नेहों 


आहारहषि ५ ध+ 
ण॑ पश्यल्लुप्तचित्तमुदर्दितम्‌ १ । 
विद्याद्धीरों मुमूषु तमुन्मादेनातिपातिना ॥१८॥ - 
ध्आहार की इच्छा न रखनेवाले, लुप्तचित्त-जिसकी बिज्ञा- 
नशक्ति लुप्त हो गयी हो उद॒द से युक्त अथवा व्यथायुक्त पुरुष 
को धीर पुरुष भावी उन्माद रोग से मुमूषु जाने | अर्थात्‌ 
उन्माद रोग से उसकी मृत्यु होगी ॥|१८॥ 
क्रोध त्रासबहुल सक्ृत्पहसिताननम । 

मूच्छोपिपासाबहुलं हन्त्युस्मादः शरीरिणम्‌ ॥१४॥ 

४ शीघ्र क्रुद्ध होनेवाला अतित्रासयुक्त ( बहुत डरनेवाला ), 
एक बार जिसके मुख पर हंसी आती हो, मर्च्छा और प्यास 
जिसे बहुत लगती हो उस पुरुष को उन्माद मार देता है-- 
उन्माद रोग होकर उसकी मृत्यु द्योती हे ॥१६॥ 

नृत्यन्‌ रक्षोगणे! साध यः स्वप्नेपम्भसि सीद॒ति | 
स आाष्य भ्रृअमुन्मादं याति छोक्ृमत) परम ॥|२०॥ 

“स्वप्न में जो रक्षोगणों (राक्षसों) के साथ उत्य करता हुआ 
जब में. डूब.जाता दे बह. .हठात, उन्म्राद को... प्रात्त.हो कर. पर- 
छोक- में. जाता है ॥२०॥| 

असत्तमः पश्यति यः खऋणोत्यप्यसतः स्व॒रान्‌ । 

' बहून्‌ बहुविधाज्ञाग्रत्सोड्पस्मारेण वध्यते ॥२१॥ 

अपर के सारक पवच्थ के मारक पूवरूप--जो जाग्रत्‌ अवस्था में अन्ध- 
कार न होने पर भी अन्धकार को देखे और -स्वरों वा शब्दों 
के न होने पर भी-बहुत प्रकार के बहुत से स्वरों को सुने तो 
वह अपस्मार से मारा जाता है ॥२१॥ 

मत्त नृत्यन्तमाविध्य प्रतो हरति य॑ नर॒म्‌ । 

न हरतितं न ॥२१॥ 

5 जे कर में मत्त होकर चयन डुए. जिस मनुष्य का सिर 
वी ओए कद के चावा है डक अपस्मार 
र्शैते ॥२२॥ “ 

स्तभ्येते प्रतिबुद्धस्य हनू मन्‍ये तथाउक्षिणी। 

यस्य त॑ बहिरायामो गृहीत्वा हन्त्यसंशयम्‌ ॥२३॥ 

बह्रियाम के मारक पूवरूप--जिस पुरुष के जागते हुए. 
वा निद्राभज्ञ होने पर दोनों हनु दोनों मन्या तथा दोनों नेत्र 
स्तब्ध हो जाते हैं - जड़बत्‌ हो जाते हैं, उसे बह्रायाम* रोग 
पकड़ छेता है और मृत्यु का 28 कर हे ॥ 

शष्कुलीरप्यपूर्पांन्‌ वा स्वप्ने खाद नरः। 

स चेत्ताहक्छदयति प्रतिबुद्धो न जीवति ॥२७॥ 

जो पुरुष स्वप्न में शब्कुली ( तिल तण्डुल वा साष के 
पिष्ठक से बनाया हुआ खाद्यविशेष ) या अपूर्पों (पूड़ों )को 


 १--लुप्तचित्तमुद्दितमसितिः लुसचित्तस्वेन मुदा इषभावेस 

प्रवतेमानेन अर्दितं ब्यथितम! इति गज्लाघर ॥.____ 
२---'भरूगु ली गुल्फजठरहद्क्षोगजषसं शत: । स्नायुप्रतानम- 
निज्ञो यदाक्षिपति तेगवान्‌। विष्टग्धाक्षः स्तब्घहनुमंग्नपाश्वेः 
कफ वसन्‌। अभ्यस्तरं घ्युरिव यदा नसति मानवस्‌ | तदास्‍्या- 
भ्यश्तरायामं कुरुते साझुतों बली । वाह्मस्नायुप्रतानस्थो बाझायास _ 
करोति च ॥ तमसाध्य जुधाः प्राहृबधःकट्यूसमअनस्‌ ॥| तथा 
च-महाहदेतुबेद्ञी व के सिराः सस्नायुकयदरा३ | अस्‍्यापृष्ठाअ्रित[ 
याह्षा। संशोष्यायामयेहृद्दि | | || | || 


मोहस्रास्थावसंधव: । 
अर॒तिबलहानिश्च म॒त्युरुन्मादपूवकः | १७॥ _ _ 

रूप्‌-ध्यान ( चिन्ता में लूगा रहना ) 

आयास ( श्रम वा थकावट ), उद्देग ( 0, न 
में उत्पन्न. होनेवालछा मोह--जहाँ मोह का कोई कारण न्‌ 

वहाँ मोह होना, अरति ( कहीं पर मन का न लगना ), निब- 


नै कब  तयोहग की मत्यु हो जाती है ॥१६॥ 
न तथोह्ेगो मोहआस्थवसंभव; 


होती है ॥१७॥॥ ; 
३- शुद्यतेब्नेनेति प्रहो लिश्लमिस्य रथ: चक्र! । 
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खाता है वह जागने पर यदि बेसी ही कै करता है तो वह 
व्यक्ति जीवित नहीं रहता। उसकी बहिरायाग. अथवा सुश्रुत के 
. अनुसार हर्दि (के) से मृत्यु होती है ॥२४॥ 
एतानि पूबरूपाणि यः सम्यगवदुध्यते । 
स एषासलुबन्धं च बल च ज्ञातुमहति ॥२४५॥ 
रिष्ट पूवरूपों का उपसंहार--जो इन पूबरूपों को अच्छी 
प्रकार समझ लेता है वह उनके अनुबन्ध और फल के जानने 
योग्य होता है। अर्थात्‌ वह बेद्य यह पूबं ही जान छेगा कि 
श्सको वह रोग होगा और उससे उसकी मृत्यु अवश्य होगी ॥ 
*इसांश्वाप्यपरान्‌ स्वप्नान्‌ दारुणानुपलक्षयेत्‌ । 
व्याधितानां विनाज्ञाय क्लेशाय महतेडषि बा ॥२६॥ 
रोगियों के विनाश के लिये अथवा महान कष्ट के 
इन (कहे जानेवाले) दारुण स्वप्नों का भी ज्ञान प्राप्त कर छे। 
भाबाथ यह है कि जो आगे स्वप्न बताये जायैंगे उनका जानना 
परमावश्यक् है। उनके जानने से भी हस रोगी के नाश वा 
महाकष्ट का प्राक्कथन कर सकेंगे | अथवा आगे कहे जानेवाले 
स्वप्न यदि रोगी देखे तो तो उसकी मृत्यु निश्चित है। यदि 
नौरोग देखे तो उसे महांकष्ट होगा। अर्थात्‌ उसे घोर व्याधि 
तो अवश्य होगी, पर कदाचित्‌ सत्यु न हो ॥२६॥ 
यस्योत्तमाड़ जायम्ते बंशगुल्मछतादयः । 
वयांसि च निलीयन्त स्व॒प्ने मोण्ड्य मियात्व यः ।२७॥ 
ग्रध्नोबूकश्वकाकादः स्वप्ने यः परिवायेते | 
रक्ष/प्रतपिशाचस््रीचण्डालद्र वितान्धकेः* ॥२८॥ 
बंशवेन्नठतापाञगतृणकण्टकसंकटे । 
प्रमुद्मति हि यः स्वप्ते यो गच्छन्‌ प्रपतत्यपि ॥२९॥ 
भूसो पांशपधानायां बल्मोके वाध्थ भस्मनि.। 
श्मगानायतने अ्वश्र स्वप्ने यः प्रविशत्यपि३ ॥३०॥ 
कलुषेउम्भसि पहन च कूपे वा तमसा5बबृते । 
स्वप्ने मज्जति शीघ्रेण ख्नोतसा हियते* चर यः ॥३१॥ 
स्नेहपानं पयोव्भ्यंज्गः स्वप्ने बन्धपरांजयो | 
हिरिण्यछाभः कलह! प्रच्छद्‌नविरेचने ॥३२॥ 
डपानडुगनाशश्व पअपातः पांशुचर्मणोः" 
हथे: स्वप्ने प्रकुपिते: पितृभिश्वावभत्सनम्‌ ॥३३॥ 
3दन्तचन्द्राकनक्षश्रदेवतादीपचक्षुषाम्‌ । 
पतन वा विनाशो वा स्वप्ने भेदो नगस्‍्य वा ॥३४॥ 
रक्तपुष्पं बन॑ भूमि पापकम्ोलयं चिताम्‌। 
गुहान्धकारसंबाध॑ स्वप्ने यः प्रविशत्यपि ॥३५॥ 
रक्तमाछी हसन्नुच्चेर्दिग्वासा दक्षिण दिशम्‌ | 
दारुणामटवीं स्वप्ने कपियुक्तः प्रयाति वा ॥३६॥ 
__अन्यान्य स्वप्न--स्वप्न में जिसके शिर पर ब्रांस गुल्म 
(झाड़ियों के समूह) तथा लता आदि उतन्न हो जाते हैं और 
१--य इसमांश्रापरान्‌०! “एऊझप>ल्द्माब्रापरान० ब० ग०| 75 डे 
३२--'ब्विडान्धकेः ग० द्रिविदान्प्रके! यो०। 
३-- प्रपतत्यपि! ग० । 9७-नीयेले? ग०। ५-'दादअमणो।! 
ग० । ६-- ०” ग० । ७-कपियुक्तेत 'याति 
वा! च० 'कपियुक्तव बानेन” हति शेष:, चम्रः । | 
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पक्षी उनमें अपने घोसले शा रहने छगते हें, 
जिसका स्वप्न में सिर मुण्डित हो जाता है । जो स्वप्न में गिद्ध 
उल्न कुत्ता कौए. आदि से घिर जाता है एबं राक्षस प्रेत पिशाच 
स््री चण्डाल द्रवित (दौड़ते हुए) वा अस्धे पुरुषों से घेरा जाता 
है । जो ब्राँस बेंत छता जाल अथवा तृण और कण्टकों के समूह 
में चलता. हुआ मोह को प्राप्त होता है-फेस जाता है-निकलने 
की युक्ति नहीं सूझती और गिर भी जाता हे अथवा जो स्वप्न 
में चछता हुआ बार बार गिर पड़ता है | जो धूल में युक्त भूमि 
( जहाँ दीमकों ने मिद्दी से अपना बमीठा बनाया होता है ), 
भस्मराशि ( राख ) में गिर पड़ता है अथवा प्रविष्ट होता है। 
स्वप्न में जो मलिन जल में कीचड़ में अथवा अमन्धेरे कूँए में 
डूब जाता है और जो वेग से वहनेवाले खोत से बहाया जाकर 
दूसरी जगह ले जाया जाता है। तथा स्वप्न में स्नेह का पीना, 
स्नेह की मालिश, बन्दी होना, युद्ध में पराजित होना, सुबर्ण 
वा धन क्षी प्राप्ति, विवाद, के होना, विरेचन होंना । स्वप्न में 
जूती के जोड़े का नष्ट होना, गुम होना वा चुरावा जाना; धूल 
और चमड़े का गिरना। तथा स्वप्न में .हप होना, क्रोधित 
पितरों से धमकाया जाना.। अथवा .स्वप्न में दाँत चाँद सूथ 
नक्षत्र देवता दीपक वा आँखों का . गिरना वा नष्ट होना, बृक्ष्‌ 
वा प्बत का फट जाना.। जो स्वप्न में छाछ फूछोंवाले बन में, 
भूमि में, पापक्रम के स्थान--वेश्वागह आदि में, -चिता में, . 
गुहा के अन्धकार के सहश बाधा-जनक दुर्गम स्थानों में प्रविष्ट 
होता है । अथवा जो स्वप्न में छा माला को धारण किये हुए, 
अहृहयस करता हुआ, नग्न ही दक्षिण .दिशा कों अथवा जो 
वानर को साथ ले जाता हुआ दारुण घने वन की ओर जाता 
है । कपियक्तेन याति वा? यह पाठ होने पर जो बानर को जाते 
हुए रथ में बैठकर दारुण वा. शूज्य बन.की ओर जाता है-यह 
अथ होगा। ये सब अशुभ स्वप्न होते हैं। इन स्वंप्नों के 
देखने से मृत्यु वा महाकष्ट भोगना पड़ता है ॥२७-३६॥ 

काषायिणामस म्यान| नम्नानां दण्डघारिणाम्‌ । . 

नां रक्तनेत्राणा स्वप्ने नेच्छन्ति दृशञेनम्‌ ॥३७॥ 

स्वप्न. में कपाय ( गेरुए ) बस्र॒ धारण किए पुरुषीं का, 
जो सौम्यमूर्ति न हों. उनका, नग्न, दण्डघारी; ऋृष्णवर्ण के 
तथा छाल आँखोंवाले पुरुषों का दरशन अमीष्ट नहीं । इनका 
दशन अशुभ का कारण है ॥३७॥. 

कृष्णा पापा निराचार। दीघकेशनखंस्तनी । . 

_विरागमाल्यवसना स्व॒प्ने कालनिशा मता ॥३८॥॥ 

“स्वप्न में काली पापिन. दुराचारी रूम्बे केश नंख और 

स्तनों वालो, छाछबर्ण की माला और छालरज्ञ के ह्वी बन्नों को 
प्रहिरे हुई ञ्री कालरात्रि ही है | अर्थात्‌ ऐसी स्त्री का स्वप्न में 
दशन मृत्यु का कारण है ॥३८॥ 

इत्येते दारुणाः स्व॒प्ता रोगी येयाति पद्नताम्‌ | 

अरोगः संशय गत्वा कश्नि देव वि सब ॥श्थां 

ये दारुण स्वप्न कह दिये हैं, जिन्हें रोगी मृत्यु 
को प्रात होता हे और नीरोग पुरुष का जीवन संशय में पढ़ें 
जाता है, जिससे कोई ही-:बच पाता है | अभिप्राय यह है कि 


आ० ६ ] 


यदि रोगी को ये स्त्रप्त दीखे तो मृत्यु निश्चित ही है और यदि 
स्वस्थ पुरुष ये स्वप्त देखे तो उनमें भी अधिक्रतर मर ही जाते 
हैं, कोई २ ही प्रवछ भाग्यवान्‌ पुरुष बच पाता है ॥३६॥ 
मनोवहानां पूर्णत्वाहोपैरतिबलेखिभि;। 
ल्ोतसां दारुणान्‌ स्वप्तान्‌ काले पश्यति दारुणे ॥४०॥ 
दारुण (मारक) समय में अतिवलबान्‌ बात पित्त कफ तीनों 


दोषों से मनोबह खोतों के पूर्ण होने के कारण मनुष्य दारुण 

स्व॒प्नों को देखता है अर्थात्‌ जुबु मृत्यु का काछ समीप होता है 

उद्र, समय अनोबह,बोत. जिद से...एरिपूण- हो-ज्यते... | परि: 

माणतः उसे बहुत बुरे २ स्वप्न आया करते हैं ॥४०॥ . 
नातिश्रसुप्तः पुरुष/ः सफछानफलछानपि | 


इन्द्रियेशेन मनला स्पप्नान्‌ पह्यत्यनेकथा ॥४१॥ 22 
जो पूण निद्रा में न हो ऐसा पुरुष इन्द्रियों के अधिष्ठाता 
वा प्रेरक मन द्वारा फल्युक्त और फलरहित अनेक प्रकार के 


, स्वप्न देखा करता है। जाग्रत और, सषुप्ति अवस्था में स्वप्न 


नहीं आया करते। परन्तु इन दोनों के मध्य की अवस्था में स्वप्न 
आया.करते हैं । अतएब इस अवस्था का नाम भी स्व॒प्नावस्था 
रुखा गया है। न, तो, हस, अवस्था में पुरुष जगा-ही. होता है 
और नाहीं पूरी नींद में होता है । परिणाम भेद से स्व॒प्न दो 
प्रकार के होते हैं । एक्‌.तो वे.जो,अडी-फक के यज्क दोते हैं 
और दूसरे. वे जिनका कोई फल बहीं-होवा ।४१॥ 
*हष्ट श्रुतानुभूतं च॒ प्राथितं कल्पितं तथा | 22" 
भाबिक दोषज चेव स्वप्न सप्तविध विदुः ॥४२॥ ८४” 
स्वप्न के भेढद--स्व॒ुप्न-सात प्रकार का. होता है। १ डुष्ट, 
२ श्रुत्‌, ३ अनुभूत, ४ ग्रार्थित, ५ कल्पित, ६ भाविक, ७ दोष॒ज। 
हे लप्म बह होता है. जिसे हम जाग्रत्‌ जा में दस चुके 
हों-प्रत्यक्ष कर चुके हों। भ्रुत वह है जिसे हम सुन चुके हों | अनु- 
मूत वह है जिसे हम अनुमान युक्ति आदि द्वारा समझ चुके हों | 
अथवा ६ृष्ट' से केबल चाक्तुष ज्ञान का ग्रहण करे हे “अनुमूत! 
से शष इन्द्रियों से हुए.ज्ञान का ग्रहण कर सकते हैं अथवा 
अनुभूत से स्मरण और अनुभव में आये हुए. का ग्रहण है। 
प्रार्थत वह है जिसकी आकांक्षा होती है। ऋत्पित वह है जिसकी 
पूबू मन. में कल्पता की...जा छुकी-..होती.है । भाविक वे 
भावी शुभ वा अशुभ फल के सूचक होते हैं । दोषज वे हैं जो 
बात आदि दोष से उत्पन्न होते हैं ॥४२॥ ः 
तत्न पद्नविधं पूलमफल भिषगादिशेत्‌। 

दिदास्वप्रमतिहस्वमतिदीघ तथेव च्‌ ॥४३॥ 
चिकित्सक इनमें से पहले पाँच को निष्फल जाने 


दटत (| 


[[. ब्रह्डत. 


4-हष्टमिति चक्ष॒षा, 
सिति मनसा भावित, प्रा्थितं या चज।विषयकृतं, भाविकमिति सा 
विशुभाशसफ़छ्षसूचक, दोषजमिति उल्बणव[तादिदोष॒जन्यम चे०। 


इन्द्रियस्थानम्‌ 


५०३ 
दृष्टः प्रथमरात्रे यः स्वप्न सो5ल्पफलो भवेत्‌ । 
न स्वपेद्य: पुनदेष्टवा स सद्यः स्यान्महाफलः ॥४४॥ 

जो स्वप्न रात्रि. के. प्रथम भाग में देखा.जाता.है उसका फल 


अल्प-ही-होता-है-। अर्थात्‌ इसका फल देर से वा थोड़ा होता 


है। परन्तु एक बार स्वप्न देखने पर यदि नींद न आये तो 
उसका शीघ्र ही महान्‌ फल होता है ॥४४॥ 
अकल्याणमपि स्वप्न दृष्ट्वा तत्रेब यः पुनः । 
पश्येत्सोम्यं शुभाकारं तस्य विद्याच्छुमं फलम्‌ ॥४५॥ 
. ४बुर्रे स्वप्न को भी देखकर जो पुनः.उसी रात सौम्य और 
शुभ स्वप्न को देखता है उसका फल शुम ही होता है ॥४५॥ 
पूबरूपाण्यथ स्वप्तान्‌ य इमान्वेत्ति दारुणान्‌ । 
न स मोहादसाध्येषु कर्माण्यारभते भिषक्‌ ॥४६॥ 
इत्यिग्निवेशकृते तन्त्रे चरकपग्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने 
पू्वरूपीय मिन्द्रियं नाम पद्ममो 5ध्यायः ॥४॥ 

* उपसंहार--जो इन दारुण पूबरूपों ओर स्वप्नों को जानता 
है वह कदाचिदपि मोह से असाध्य रोगों में चिकित्सा नहीं कर- 
ता । सुश्रुत सू० २६ अ०» में भी शुभाशु भ स्वप्न बताये हैं।॥४६॥ 

*. इति पशञ्चमोच्ध्यायः || 
--५:9+9९०७४२४४६८७-- 
पष्ठोउध्यायः । 
अथातः कतमानिशरीरीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब हम कृतमानिशरीरीय नामक इन्द्रिय की व्याख्या 
करेंगे--ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था | चूंकि यह अध्याय 
“कतमानि शरीराणि' इस प्रकार प्रारम्भ होता हैं । अतएव इस 
अध्याय का नाम अधिकाराथ में छ प्रत्यय करके कतमानिशरी- 
रीय रखा है | इस अध्याय का विषय अगले श्लोक में कहा है ॥ १॥ 
कतमानि शरीराणि व्याधिमन्ति महामुने | । 
यानि वेद्यः परिहरेद्येबु कम न सिध्यति ॥२॥ 

: अध्याय का विषय--अंमिवेश पूछता है-हे महामुने ! ऐसे 
कौन से रोगयुक्त शरीर हैं. जिनमें कर्म सिद्ध नहों होता और 
जिन्हें वैद्य छोड़ दे | अर्थात्‌ जिनमें चिकित्सा व्यथ होती हे, 
अतण्ब बैदों को त्याज्य हैं ऐसे कौन से रोग हैं । अथांत्‌ इस 
अध्याय में रोगों के असाध्य लक्षण वताये जायँगे ॥२॥ 

१इत्यात्रेयोडग्निवेशेन प्रश्न॑ पृष्टः सुदुबंचम्‌ । 
आचच क्ते यथा तस्मे भगवांस्तन्निबोधत ॥३॥ 
इस प्रकार बतलाने में अत्यन्त कठिन प्रश्न के अमिवेश 
द्वारा पूछे जाने पर भगवान्‌ आज्ञेय ने उसे जैसा उपदेश किथा 
वह ध्यान से सुनिये ॥३॥ धवमुरो कै 
यस्य बे साषमाणस्य रुजत्यूध्वमुरों शृडमू | _ 
अन्न च॒ च्यवते +भुक्त स्थितं चापि न जीयति ॥४॥ 

१- इत्यमिवेशेन गुरु: प्रश्तं पृष्टः पुनवेसुर ग. 

२-पझन्‍्नं वा धयवतेडपक्वं ग |. ु 


0 कर 


"जो पर 
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बल च हीयते यस्य * तृष्णाचामिग्रवधेत । 
जायते हृदि शूल च॒ तं भिषक्‌ परिवर्जयेत्‌ ॥५॥ 
भाषण करते हुए जिस पुरुष की छाती के ऊध्वमाग में 
अत्यन्त व्यथा होती ह और खाया हुआ अन्न तत्क्ण वमन 
होकर निकल जाता है और यदि आमाशय में ठहर भी जाय 
तो पत्ता नहीं, जिसका बल क्षीण होता जाता है, तृष्ण[ (प्यास) 
बढ़ती है और हृदय में शूल होता है, वह वैच्ों से त्याज्य होता 
है | वेदथ को उसकी चिकित्सा न करनी चाहिये, क्योंकि ऐसे 
समय में चिकित्सा निष्फल होती है, उससे सुमूर्ण रोगी को कोई 
राम नहीं होता ॥४,५॥ > 
हिक्का गम्भीर॒जा यस्य ओणितं चातिसायते । 
ने तत्मे भेषज दयात्स्मरन्नात्रेयशासलम्‌ ॥६॥ 
जिसे गम्भीर देश से उठनेवाली हिक्का (हिचकी) हो और 
रक्तातिसार हो वा जुदा से मल के साथ अत्यधिक रक्त निकल्ता 
हो, उसे आज्रेय के उपदेश का स्मरण करते हुए औषध न देनी 
चाहिये | आतज्रेय ने उपदेश किया है--- 
साधन न त्वसाध्यानां व्याधीनामुपदिश्यते |? 
तथा--अथविदथायशोहानिभुपक्रोशमसंशयम्‌ | 
प्राप्लुयान्नियतं वैंदथों योइसाध्यं समुपाचरेत्‌ | 
अर्थात्‌ अखाध्य रोग की चिकित्सा नहीं हो सकती और 
यदि छोभ आदि के कारण कोई चिक्कित्सा करता हे तो उससे 
उसकी अपनी ही निनदा होंती है । इस उपदेश का स्मरण करते 
हुए अस.ध्य रोगी की चिकित्सा न करनी चाहिये । अर्थात्‌ 
उपडुक्त हिका के साथ २ यदि रक्त का अतिसरण हो तो वह 
असाध्य है | गग्मीरा हिक्का का लक्षण चिकित्सास्थान, १७ अ० 
में दिया गया है-- 
“हिक्कते यः प्रवृद्धस्तु कंशो दीनमना नरः । 
जजरेणोरसा क॒च्छूं गम्मीरमनुनादयन्‌ | 
संजम्मन्‌ संक्षिप्चेव तथाज्ञानि प्रखारयन्‌ | 
प्राश्व चोमे समायम्य कूजन स्तम्भरुगदितः || « 
नामे पक्काशयाद्वापि हिक्का चास्योगजायते | 
क्षो मयन्ती भुशं देह नामयन्तीव ताम्यतः ॥. 
रुणद्धथुच्छवासमार्ग तु प्रणश्बछूचेतस: | 
गम्भीरा नाम सा तस्य हिक्का प्राणान्तकी मता ॥| 
अथवा-- 
मामिप्रहत्ता या हिका घोरा गम्मीरनादिनी | 
अनेकोप्रद्रववरती गम्भीरा नाम सा स्मृता! ॥६॥ 
आनादम्ञातिसारश्व यमेतो दुबेलं नरमू। 
व्याधितं विश्वतों रोगो दुबंल तस्य जीवितम्‌ ॥७॥ 
किसी अन्य रोग से आक्रान्तश्यरन्तु साथ ही दुबंछ हुए, २ 
जिस मनुष्य को आनाह और अतिसार 
डुबभहै, वह मरजाताहै॥॥ 7 


है 


५ " ३-० शीक्ष! ग ।. ; ० | हट 82 हू 


घदकर्सद्िता 


सार हो जाय उसका जीवन 


[ अ० ६ 


'आतनाहश्चेव तृष्णा च यमेतो' दुबेले 3नरमू | 
विञ्ञतो विजहत्थेन॑ प्राणा नातिचिराननरस्‌ ॥८॥ 
जो दुलभ पुरुष आनाह और तृष्णा दोनों से आक्रान्त हो 
जाता है, उसे प्राण शीघ्र ही छोड़ जाते हैं. अर्थात्‌ उसकी शीघ्र 
मृत्यु हो जाती है ॥८।॥ 
उ्व॒रः पोवोहिको यस्य शुष्क्रकासश्व दारुणः | )--- 
बलमांसविहोनस्य यथा ग्रतस्तथेष सः ॥6॥ 
छ एवं मांस से हीन जिस पुरुष को .पूर्वाहण वा प्रात३ 


बल 
ज्वर होता हो और साथ ही दारुण सूखी खांसी-हो उसे मुद्दा ही 


जानना चाहिये | अर्थात्‌ बह शीघ्र ही कालकबलित होगा ॥६॥ 


ज्वरो यस्यापराह तु श्छेष्मकासश्वदारुणः । 
बलमांसविहीनस्य यथा ग्रेतस्तथेव सः ॥१०॥ 

# ््घ्ी प्रकार यदि बल एवं मांस से हीन पुरुष को अपराह्न वां 
साथ समय ज्वर होतां हो और कफज कास (खांसी) हो तो वह 
भी मुमूषु है ॥१०॥ ह ः 

युस्‍्य मूत्र पुरीष॑ च अधथित संप्रबतेते | 
निरुष्मणो जठरिणः श्वसनों न स जीवति ॥११॥ 
जिस पुरुष में ऊष्मा नहीं अर्थात्‌ शरीर का तापांशः बहुत 
कम है अथवा जिसकी जाठराप्मि मन्‍्द है, उदररोग से आक्रान्त 
है और मूत्र बहुत घना आता है--आपेक्षिक गुरुत्व बहुत अधिक 
है, पुरीष गांठों की आंकृति में बँधा हुआ आता है, थदि वह 
साथ ही श्वास रोग का रोगी है तो वह जीबित नहीं रहता ॥११॥ 


नस 


ए 


ववयथुयस्य कुक्षिस्थों हस्तपादं बिसपेति। “7 
ज्ञातिसडूघ॑ स संक्लेइय तन रोगेण हन्यते ॥१२॥ - 
जिसके कोख वा उदर पर उलनन्‍न हुआ २ शोथ क्रमशः 
हाथ पैर की ओर संचार करता है. वह अपने बन्धु-बान्धवों को 
पीड़ा देकर उंसी रोग से मारा जाता है। अथांत्‌ यह रोग दीघ- 


काल के पश्चात्‌ मारक होता है | जब॒तक रोगी की मृत्यु - ः 
!। । मत्यु नहीं 
होती उस दीधकाल तक बन्धु बान्धवों को उसके प्रतिकार तथा .. 


परिचर्या आदि के दुःख सहने पड़ते हैं ॥१२॥ 
्रयशुयस्य पादस्थस्तथा छ्त्ते च पिण्डिके। 
सीद्तश्वाप्युभे जड्घे" त॑ भिषक्परिवजयेत्‌ |।१३॥ 


“जिसके पैर में सूजन हो गयी हो तथा पिण्डलियां शिथिल हों, 2 


दोनों जड्घायें अवसादयुक्त हों--अच्छी, प्रकार चछ फिर वा 
बैठ न सकता हो, चिकित्सक उसकी चिकित्सा न करे | वह 
रोगी असाध्य है ॥१३॥ 2:30 कक 07 सन 
शून्हस्त शूनपाद शूनगुझोदरं नरम्‌। 
_ दोनवरणबडादारमोघपेनोपपादबेतू ॥९७॥ /- ८ 


_३- धानाइश्वातित्ष्ण यो, । २--'कशित' यो, | ३ खुश 
म्‌ यो"! ४“गज्नाधरस्तु-शानाइश्चातिसारइच. कर्षितं यमुमी 
-ठशम्‌ | विशतों वि्वहत्येन॑प्राण्ा नातिबिरास्तरस! | इति पढिख्या..“ 
|| अत! इति पदण्यास्थाने घाह कर्षित स्याधिमिया घनवान्घव- 
क्षयोपव्रात्मादितो व; इृति पू्वेस्माड्/ेंदुः । ४--'शंखे! श्व, कक ह 


02 6 इन्द्रियस्थानम्‌ ... पृपू 

यह वर्ण और बल भावी हो आक ह हो द दत् ता वावच्छते राम न्‌ किलर विलदति ॥ 
लिन >> अतिन्षाण हो, आहार कम मात्रा में करता क्षीणमांसबलाहारो रचिरान्नरः ॥ २१ ॥ 

अर जम लक 80) जो क्लान्त होता हट आधा जिसके आगे अन्धकार ही 

(५-३ + + ५ - ३४ ४ * 

पा बहुइलेष्मा नीलः पीतः नर | ५-- | अन्धकार दिखाई देता है---बेहोशी सी हो जाती है, अज्ञों को 

> है 54% यस्य दूरात्त परिवज तू ॥ १५॥ फेलता है वा फेंक्रता है ( जैसे आत्षेपक रोग में ) और कुछ 

या) पुरुष में छाती वा फेफड़ों अत नीला पीछा वा | भी आराम को नहीं पाता, मांस बल एबं आहार जिसका क्षीण 
«एफ युक्त कफ बहुत मात्रा में निरन्तर आदर निकल्ता.है, .उसे हो गया हे-ऐसा पुरुष शीघ्र ही मुमूर्ष होता है || २१ ॥ 


रु >> त्ड पर 
वद्य दूर से ही त्याग दे | अथवा 'उरोयुक्त/ के स्थल पर 'उरो- 
भुक्त+' ऐसा पाठ होना चाहिये।। १५. विरुद्धयो नयो यस्‍्य विरुद्धोपक्रमा भ्रृम्‌ | .... 


हृष्टरोमा सान्द्रमूत्रः *शूनः कासज्वरादितः | ध्् वर्धेन्ते दारुणा रोगाः झीघ शीघ्र' स हन्यत ॥ २२॥ 
क्षीणमांसो नरो दूरादज्यों बेधेन जानता ॥ १६॥ | , जिस उल्प में विरद्योनि और विरुद्धोपक्रम दारुण रोग 
जिस पुरुष का मांस क्षीण हो गया है, लोमहरप है, घना | मे बढ़ते हों वह शीघ्र मारा जाता है । 'योनिः उत्पत्तिकारण 
मूत्र आता है, शोथ से आक्रान्त है; खांसी और ज्वर से पीड़ित | को कहते हैं | रोगों के उत्त्तिकारण दुष्ट हुए २ बात पित्त और 
है; उसे ज्ञानी वेद्य दूर से ही त्याग दे ॥ १६ ॥ कफ हैं | जिससे अभिप्राय यह हुआ कि जब पुरुष को एक ही 
त्रयः प्रकुपिता यस्य दोषाः उकोष्ठेडमिलक्षिताः । (..- | समय में वातज और पित्तज बा वित्तज और कफज वा कफज 
कृशस्य बलहीनस्य नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ १७॥ | और वातज इत्यादि रोग हों और साथ ही वे विरुद्धोपक्रम भी. 
जिस कृश और नित्रं पुरुष के कोष में प्रकुषित हुए, २ | हों अर्थात्‌ यदि हम वातज की चिकित्सा करें तो पित्तज बढ़ 
तीनों दोष दिखाई दें उसको चिकित्सा नहों है। कोष्ठ से | जाय इत्यादि, अथवा दोष की चिकित्सा से दृष्य बढ़े और दृष्य 
आमाशय आदि आशयों का तथा हृदय फुफ्फुस आदि का | की चिकित्सा से दोष बढ़े तो बह भी विरुद्धोपक्रम कहायगा। 
ग्रहण होता है-- | जैसे--बातज प्रमेह, तो ऐसे दारुण रोग अत्यन्त शीत्र मृत्यु के 
हर पदक पल पक दल मियवतेओ रा ५ शी कारण होते हैं | नोबें और दसवें एलोक में मी विरुद्धयोनि रोगों 
हि जान रथववर सा ५-०7 | शव रा था चर पणह शा  ह 
है। उभ समय का कफज्वर होगा, परन्तु साथ ही शुप्क कास 


[ट ५३ 
दुबलस्य विशषेण नर॒स्यान्ताय जायते॥ १८॥ वातज है, अतएव असाध्य है| इसी प्रकार दसवें 
्ब दसव श्लोक को 
कर हट जाय | 
जिसे प्रथम शोथ होकर शोथ तो हट जाय पर ज्वर और भी समझ लेना चाहिए ॥ २२ ॥ 


अतिसार हो जाय अथवा ग्रथम ज्वर और अतिसार होकर ; का 
उनकी निद्ृत्ति होने पर शोथ हो जाय तो ये दोनों ही अबस्थाये गान मन मांसशोणितम९। 


बिशेषतः दुबबंल पुरुष के जीवन का अन्त करनेवाली ह्वोती हैं ॥| एतानि यस्य क्षीयन्त क्षिप्रं क्षिप्रं स हन्यत || २३ ॥ 
पाण्डुरश्व कृशोउत्यथ तृष्णयाउभिपरिप्छुतः। &..- बल, विज्ञान, आरोग्य, अहणी, मांस, रक्त; ये जिस पुरुष 
: डम्बरी कुपितोच्छूबासः प्रत्याल्येयो विजानता॥ | के शीघ्र क्षीण हो जाते हैं, वह शीघ्र ही मारा जाता है ॥ २३ ॥ 


जो पीला पड़ गया हो वा पाण्डरोग से पीड़ित हो, अत्यन्त बिकारा3 यस्य वधस्ते_ यस्य व॒धन्त_प्रकृ ति; परिद्यीयते। 
कृश, जिसे बहुत प्यास छुगती हो, डम्बरी ( जो स्तब्ध नेत्रों से सहसा सहसा यस्य मलयुहरति जीवितम रत वितगरह 


:. - देखता हो, एकाग्रदृष्ट 2 जिसका उच्छुवास ( वापिस निकलने- -जिस पुरुष के रोग तो बढ़ते हैं और प्रकृति वा नीरोगित्त 
वाछा श्वास ) कुपित हो, उसका विज्ञ वेद्य को त्याग 222 सहसा नष्ट हो जाती है, मृत्यु उसके जीवन को सहसा हर 


चाहिये।॥ १६॥ | 
. हनुमन्याप्रहस्तृष्णा बल्हासो5तिमात्रया। .> लेती है ॥ २४ ॥ 


प्राणाश्चोरसि “बतन्ते यप्य त॑ परिवजयेत्‌ ॥३७ ॥ 

। । जिस पुरुष को हनुग्रह और मन्याग्रह हो, अतितृष्णा हो, 
क्‍ . अत्यन्त निर्बंछता हो और जिसके प्राण छाती में हों उसे त्याग 
| 

। 


तत्र इल्लोकः, 
इत्येतानि शरोराणि व्याधिमन्ति बिवजयेत्‌। 
न होषु धीराः पश्यन्ति सिद्धि काब्विदुपकरमात्‌ ॥२४॥ 
. इत्यभिवेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इच्दियस्थाने 
कतमानिशरीरीयमिन्द्रियं नाम षष्ठोडष्याय; | ६॥ 
उपसंहार--इन रोगाक्रान्त शरीरों को वैद्य त्यागदे। 
क्यांकि इनमें धीर पुरुष चिकित्सा से कुछ भी सफलता नहीं. 
देखते॥ र५॥..... ०३ 55 
ै .. इति पष्ठोडप्याय/) 9३३- 


न दिखाई दे और केवल मात्र छाती में हृत्स्प्दन और श्वास 
की क्रिया दीखती हो तो वह त्याज्य होता है--रोगी मररणणोन्मुख 
. होता है।। २०॥ । ह 

$-डरोयुक्त इति उरोभवस्वेन रोगो3नुमीयमानः? चक्र! । 
२--शुष्रुका सज्बरादित:! | ३--कष्टामिल्कक्षिता: च्‌, | ४-- 


- दे । अर्थात्‌ जब अन्य अश्धों में जीवन के चिह्न स्पन्दन आदि 


“डस्बरी सतब्धाक्षाबज्ञोकी, डिंवा डग्परों संसम्मवानः | “एण5छऋच्ूा उन के जल छ्््त्लखिि किए धर 
५-- प्राण श्चोरसि बत॑न्‍्त इति वायव ठरप्ति प्रकुपिता वहन्ति, " दि र 3० कै कट 
“अचक 905, 5 / 20८ थु 


५०६ 
5 
“ सप्तमोज्य्यायः । 

अथातः पन्‍्नरूपीयसिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माह भगवौनान्रेयः॥ १॥ 

अब हम पृन्नरूपीय इस्द्रिय की व्याख्या करे गे-ऐसा भग- 
व्रान्‌ आज्रेय ने कहा था। यहाँ पन्‍नरूप शब्द को अधिकार 
करके पन्नरूपीय अध्याय आरम्म किया गया है| इस अध्याय में 

छाया प्रतिच्छाया सम्बर्धी-अरिष्ट बताये-जाफगे.) १ ॥ 
*हृष्ठा यस्य विजानीय[तपस्नरूपां कुमारिकाम्‌ । 
प्रतिच्छायामयीमक्ष्णोनन मिच्छे व्चि कित्सितुम ॥ २॥ 
चिकित्सक जिसके नेत्रों में देखकर उसकी प्रतिच्छाया 
- ( प्रतित्रिम्त्र ) रूप कुमारिका को नष्ट जाने, उसकी चिकित्सा 
- की अभिलाषा न रखे । कुमारिका पुतलली को कहते हैं । क्‍ 
आँख में पुतली न दिखाई दे तो उसे मुमूर्ध जानें || २॥ 
_/ ज्योक्तायामातपे दीपे. सहिलादशयोरपि। 

अद्भघु विकृता यस्य छाया ग्रंतस्तथव्र॒ सः ॥ ३ ॥ 

| जिस पुरुष की छाया चाँदनी धूप दीपक के प्रकाश जल 


अथवा दपण में विकृत अद्भवाली दिखाई दे तो उसे मरे हुए 
कै सहश ही ज़ानना चाहिये ॥ ३ ॥। 
छिन्‍ना *भिन्‍ना55कुछा छाया हीना वाष्प्यधिकाइपि वा। 
नष्टा तन्धी द्विधा छिन्‍ना विशिरा विकृतां च या ॥ ४॥ 
एताग्रान्याश्व याः काश्चित्मतिच्छाया विग्हिताः | 
सवा मुमषतां ज्ञेया न चेल्लक््यनिमित्तजाः॥ ५॥ 
ऊपर कहे गये चांदनी आदि में यदि शरीर को छाया वा 
प्रतिबिम्ब छिन्न ( दो डक गम दा ( बिदीण ) 
आकुछ ( जिसमें अन्य प्रतिबिम्ध मिले दिखाई दें) हीन्‌ 
( किसी कई से दीन ) अधिक ( किसी अज्ञ का अभिके होना ) 
दिखाई दे । अथवा छाया वा प्रतिबिम्ब ही न दिखाई दे । 
अथवा अत्यन्त यूक्म हो, दो स्थानों से विभक्त हो, शिर ही न 
हो और जो विकृत हो--आक्ति वा रूप के अनुसार न हो; 
ये और इसी प्रकार के जो कोई भी अन्य प्रतिबिम्ब हों वे सब 
निन्दित वा अशुभ हैं । ये सब मुमूषु पुरुषों के प्रतिबिम्त्र जानने 
- चाहिये यदि ये छक्ष्य के निमित्त से उत्नन्न न हों। अर्थात्‌ 
: अकारण उत्पन्न होनेवाले विक्ृति प्रतिश्रिम्ब पुरुष की मुमूषु ता 
के ज्ञापक हैं । यदि दपण आदि में कोई दोष हो और उससे 
प्रतिबिम्ब विक्ृत दिखाई दे तो बंद मुमूषु का लक्षण-नहीं ॥४,५)॥ 
संस्थानेन श्रमाणेन वणन प्रभया तथा। 
छाया विवतंते यस्य स्वस्थो5पि प्रंत एव सः ॥ ६ । 
यदि आकृति का परिमाण बण प्रभा आदि में जिस 
रूष की छाया में परिवतन वा विपरीतता हो, उस स्वस्थ, पुरुष 
को भी मरा हुआ द्वी जानना चाहिये। अर्थात्‌ वह शीघ्र ही 
मर जायगा ॥ 5 ॥। के तिअया ६ 


संस्थान झंषमा विषमाच या। 
मध्यमल्पं महच्चोकतं प्रमाण॑ त्रिविधं नणाम्‌ ॥ ७॥ 


७ 


संस्थान शब्द का अर्थ आकृति है। यह आकृति दो प्रकार 
की लकती है। १ सुषमा ( सुन्दर ) २ विषमा ( अशोभन, 


जोसुन्दर न हो ) | हो )॥ 
7 4 इृष्टयाँ ग०? । २-छिद्वाकुषा' ग,। 


चरकसंहितों 


[अ«७ : 


देह का प्रमाण तीन प्रकार का है-१ मध्य २ अल्प ३ महान्‌ ॥॥ 
प्रतिग्रमाणसंस्थाना जछादशौतपादिषु । 
छाया या सा प्रतिच्छाया "छाया वण्णप्रभाश्रया ॥८॥ 


(3) देह के प्रमाण और आकृति के अनुसार जे दर्पण धूप 
आदि में जो. छाया. पड़ती है. बढ अतिर्काया< 
कहाता है । छाया वर्ण, और प्रआ. पर आश्रित है ॥ ८॥ 


वा प्रतिबिम्ब 


खादीनां पन्च पन्तचानां छाया विविधलक्षणा:। 
नाभसी निमला नीछा ससनेहा सप्रभेव च-॥ € | 
पाँचों भाकाश आदि महामभूतों की बिविध प्रकार के लक्षणों- 


“वाली पाँच छाया हैं--१ अकाश-सम्बन्धी २ वायु-सम्बन्धी ३. 


अग्नि-सम्बन्धी ४ जल-सम्बन्धी ५ प्रथ्वी-सम्बन्धी | 
नाभसी छाया--निर्मछ, नीडवर्ण की, स्निग्ध, प्रभायुक्त 
होती है | नामसी छाया का अर्थ आकाशीय छाया है॥ ६ ॥ 
रूक्षा श्यावा$रुणा या तु वायवी सा हतप्रभा । 
बिशुद्धरक्ता त्वाग्नेयी दीप्ताभा दर्शनप्रिया ॥ १०॥ 
जायनी छाया रूस, श्याम वा अरुणबण की, प्रभारहित 


होती है । 
आर्नेयी छाया - विशुद्ध_रक्तवर्ण की, चमकदार आभा- 
वाली और देखने में प्रिय होती है | १० ॥ 
शुद्धवेदूयेविमला सुस्निग्धा चाम्मसी *मता। 
स्थिरा स्निग्धा *घना इलूच्णा श्यामा श्वेता च पार्थिवी॥ 


जलीय छाया ये छाया--शद्ध बैदूय_मरण्ि के समान विमरू तथा 


अत्यन्त स्निग्ध होती है | 
पार्थिवी छागा--स्थिर, स्निग्ध, घनी, श्लक्षण ( जिकनो ) 
श्यामवर्ण और श्वेत होती है॥ ११॥ ' 
बायबी गहिता स्वासां चतस््रः स्युः शुभोदयाः । 
व तु तट क्लेशाय महते<पि बा॥ १२॥ 
इसमें से वाय नी कया यु-सम्बन्धी ) छाया निन्दित है | शेष 
चार छायायें शुभ फल . देनेवाली होती है। बायवी छाया मृत्यु 
अथवा महाक्लेश का कारण होती है ॥१२॥ 
स्यात्तेजसी प्रभा सबी सा तु सप्तविधा स्मृता । 


ग्रुभा की उत्पत्ति कारण और भेद---सब प्रभा तेजसी होती 
हैं-तेज.से उस होती है। प्रभा. सात. प्रकार की मानी. गयी 
-? छाड २ प्री़ो ३ परद्वेत. ४ श्याम ५ हरित, (हरी ) ६ 
पाएंडुर ( ईंघत्‌ पीत ) ७ झूसित -( काली )। तेज के बिना 
कोई प्रभा नहीं हो सकती, अतः तैजसी कहा गया है ॥ १३॥ 
तासा याः स्युविकासिन्यः स्निग्धाश्व विपुलाश्व याः | 

ता; झुभा रूक्षमल्तिताः *संक्षिप्ताश्राशुभोदया 

उन छात प्रकार की प्रभाओं में से जो लिखी हुई स्निरध 
और बियुक, ( बहुत वा बिस्तृत ) हों, वे शुक्र होती हैं। 
विपुलाश्च के स्थल पर यदि 'विमलाश्र” यह पाठान्तर हो तो 
उसका अथ निमल है। जो रूखी हो, मलिन हो, संक्षिप्त 


वा थोड़ी) हों, वे अशुम फल के देनेवाडी होती है ॥ 


२-याच ग. | २७शुभा! ग.। ६---'स्तिग्घायता! 
संक्छिष्ट (2 8 भा ग्‌ || 
४-- संक्किष्टाश्चाशुसो दया: ग,। १४: 22 


५ 5 


रक्ता पीता सिता श्यावा हरिता पाण्डुर।5सिता ।१३॥ 


१॥ १४॥ . 


है >औछं ७-6 २०. 
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५7 वर्णमाक्रामति छाया है हर 

च्छाया भांस्तु बंणप्रकाशिनो | )...). 

आसन्ना लक्ष्यते छाया *भाः प्रकृष्टा प्रकाशत रो 
ै दाग और या में असा सभा में अच्तर- छाया वण पर छा जाती है 
और प्रभा बण को प्रकाशित करती हैं। छाया पाल से दिखाई 
देती है ्् जाती. है और प्रभा द्वर से भी प्रकाशित होती 
है। यही दोनों में भेद हे। इसके अतिरिक्त छाया का प्रशर 
भूतात्मिका होना और प्रभा का तैजसी होता भी एक भेद है | 


कामला5चगोमुख॑ पूर्ण शह्न्योमेक्तमांसताः | 
संत्रासश्रोष्णगात्र॑च यस्य त॑ परिषज़येत्‌ ॥१७॥ 
जिसके दोनों नेत्र. कामलायुक्त हों, मुख भरा हुआ हो, 
दोनों शह्ड देशों में मांस क्षीण हो गया हो, अत्यधिक भयभीत 
हो, देह में उन्णता हो; उसे त्याग देना चाहिये-उसके असाध्य 
होने से चिकित्सा न करनी चाहिये ॥|१७॥ 
उत्थाप्यमानः शयनात्ममोहं याति यो नरः। 
५ कमहन सप्ताह॑ स॒ जीवति 3कथज्वन ॥१<॥ 
स मनुष्य को नींद से जगाया जाने पर वा शय्या से 
उठाया जाने पर बार २ मूरछा हो जाय तो वह एक सप्ताह तक 
कदापि जीवित नहीं रहता ॥१८॥ 
संस्ष्टा व्याधयो यस्य प्रतिछोमानुलो मगाः । 
व्यापन्ना ग्रहणी प्रायः सोइघेमासं न जीवति ॥१७॥ 
जिस पुरुष में प्रतिकोम और अनुलोम मार्ग में गये हुए 
अनेक रोग परस्पर मिलित हों और प्रायः ग्रहणी भी दोष युक्त 
हो तो वह १४ दिन तक जीवित नहीं रहता। अर्थात्‌ उसकी 
आयु की परमावधि १५ दिन है। अनेक रोग कहने से जहाँ 
रोगी की अनेकता असाध्यता- में अभीष्ट है वहाँ एक. ही रोग के 
मिन्‍न २ दोषों को प्रतिकोम और अनुछोम मार्ग में जाना भी 
असाध्यता में अभीष्ट होता है | जैसे' जो रुक्तपित्त युगपत्‌ ऊध्व 
मार्ग वा अधोमाग से प्रबृत्त होता है वह असाध्य होता है। 
'धमव्यायामशोकाध्वव्यवायेर तिसे बिल; | 
तीच््णोष्णक्षारल्बणेरले! कठुमिरेव च ॥ थ्ल 
पित्त बिदग्धं स्वगुणे्विंदहत्याशु शोणितम्‌ । 
ततः प्रवत्तते रक्तमूध्व चाधों द्विघापि-वा।। 
ऊध्व नासाक्षिकर्णास्थैमें्रयो निगुद्रधः |. 
कुपितं रोमकूररश्व॒ समस्‍्तस्तत्पवर्तते ॥| 
ऊध्वंगं कफसंसष्टमघोग॑ पबनानुगम्‌ । 
द्विमाग कफवाताभ्यासुभाभ्यामचुबतते ॥ 
ऊध्व साध्यमंधो याप्यमसाध्यं युगपद्‌ गतम्‌ ॥१९॥ 


१--विक्ृष्ट! सा? यो० । २--गयणहयोयुक्तमांसत।' ग० | 


३-८ विकस्थन: च०, ग० | “विकत्थनः निन्‍दापरः चक्र! | 
(विकरथनः विशेषेण श्लाघया जे वदेत इति माव:' गज्ञाघरः । 


इन्द्रियस्थानमै, 


०७ 
उपरुद्धस्य रोगेण” कर्पितस्याल्पमश्नतः । 
बहुमूत्रपुरीष॑ स्याद्ययय त॑ परिवजयेत्‌ू ॥२०॥ 
कृश हुए २, रोग से रुके हुए अर्थात्‌ रोगी, मात्रा से अल्प . 

आहार करनेवाले जिस पुरुष को मूत्र और पुरीष अत्यधिक 

मात्रा में आता है उसका त्याग करना चाहिये-बह मृत्यु से 
बचता नहीं | अभिप्राय यह हे कि यदि किसी क्षीण-क्राय व्यक्ति 
को ऐसा रोग हो गया है जिसमें आहार की अभिलाषा नहीं 
रही ओर वह अतएवं भोजन स्वल्पमात्रा में ही करता दे परन्तु 
फिर भी मल मूत्र बहुत अधिक परिमाण में आता है तो उस 
फा बचना असम्भव है ॥२०॥ ;.) 
(ईबली बहु भुंक्ते यः 'प्राम्भुक्तादन्ञमातुरं। | 
_अल्पमूत्रपुरीषश्च॒ यथा प्रेतस्तथेव॒ से ॥२१॥ 
जो दुबंल रोगी पुरुष रोग से पूब अर्थात्‌ स्वस्थावस्था में 
जितना खाता था उससे बहुत अधिक खाता है, परन्तु मूत्र 
और पुरीष कम आता है तो उसे मृत ही समझना चाहिये ॥ 
अब्धिष्णुगुणसंपन्नमन्नमश्नाति यो. नरः। 
जआश्वच्च बछ्वर्णाभ्यां हीयते न स जीवति ॥२२॥ 
*“बूं हण वा इद्धि करने के शुण से- युक्त अन्न को जो पुरुष 
खाता है परन्तु फिर भी निरन्तर बल और वण क्षीण होता 

जाता है वह जीवित नहीं रहता ॥२२॥ 
प्रकूजति प्रश्नसिति शिथिलं चातिसायते। 
बल्द्दीन। पिपासाते; शुष्कास्यों न स जीवति ॥२३॥ 
जो गले से अव्यक्त शब्द करता है, अत्यधिक श्वास लेता 

है, मल शिथिल आता है--मल पठला आता है बा दस्त होता 

है' वह यदि निब्र हो तृष्णा से पीड़ित हो ( अत्यधिक प्यास 

लगती हो) मुख अन्दर से सूखा हो तो वह जीवित नहीं रहता । 
हस्वं च यः प्रश्वसिति व्याविद्धं स्पन्द्त च यः। 
सतमेव तमात्रेयो व्याचचक्ते पुनबसुः ॥२७॥ 
जिस पुरुष का अन्दर जानेवाला श्वास छोटा होता है 

और जो कष्ट के कारण ठेढ़ा मेढ़ा होकर हिलता-जुलता है उसे 

आज्रेय पुनवसु मत ही कहते हैं ॥२७॥ 
ऊध्बे च्‌ यः प्रश्सिति केष्मणा चामिभूयते। 
हीनवर्णबछाहारो यो नरो न स जीव॒ति ॥२५॥ 
जिसका ऊध्व श्वास हो गया हो और जिसका कण्ठ कफ 

से रुकता हो ऐसा बछ बण तथा आहार से हीन पुरुष जीवित 

नहीं रहता ॥२५॥ के 
ऊध्वोमे नयले यस्य सन्‍्ये *चारतकस्पने | 
. बलहीनः पिपासातेः शुष्कास्यों न स जीवति ॥२६॥ 
जिसके नेत्र ऊध्वमुख हो गये हों--ऊपर को चढ़ गए: हों 
और दोनों मन्याये निरन्तर बहुत अधिक कांपती हों बहुत 
अधिक स्पन्दन करती हों ऐसा निबल तृष्णा से पीड़ित तथा 

सूखे मुखवाला बह पुरुष जीवित नहीं रहता ॥२६॥ 

यस्य गण्डावबुपचितो ज्वरकासो च दारुणौ। 


शूली प्रद्ेष्टि चाप्यन्न॑ तस्सिन, कम न सिध्यति ॥२७॥ 


५०८ 


जिसकी गाले मास से भरी हों परन्तु ज्वर और कास अत्यन्त 
दारुण हों शूल हो अन्न न खाता हो तो चिकित्सा से कोई 
सफ़ल नहों होती, वह असाध्य है ॥२७॥ रे 
)व्यावत्तमूधजिह्नास्यो भ्रुवो यस्य च विच्युते । 
कण्टकेश्वाचिता जिह्ा यथा प्रेतस्तथेव सः ॥र८॥ 
जिसका शिर ओर जिड्ढडा चक्कर खा गयी हो, दोनों भरें 
नीचे आ गयी हों ओर जिह्ा कण्ठर्को से व्याप्त हो सो उसे मत 
ही जानना चाहिये ॥२८॥ ष 
शेफश्वात्यथमुत्सिक्त निःछतो बृषणो भ्रुशम्‌ । 
अतश्थब॒ विपयोसो बिकृत्या प्रेतलक्षणम्‌ ॥२९॥ 
जिसकी मूत्रन्द्रिय अत्यधिक अन्दर घुस गयी हो--छोटी हो 
गयी हो ओर दोनों अण्ड बहुत अधिक बाहर निकले हुए हों 
अथवा मूत्रेन्द्रिय बहुत अधिक बाहर निकली हुई हो और 
अण्ड अन्दर को घुस जाय॑ तो वह मत पुरुष का चिह्न है। 
अर्थात्‌ वह रोगी बचता नहीं । परन्तु यह लक्षण विकृति से 
होना चाहिये | यदि किसी के स्वभावतः ही ऐसा हो तो उसे 
मृत्यु सूचक लक्षण न समझे ॥ २६॥ 
निचितं* यस्य मांसं अस्‍्यात्त्वगस्थि चेव हृ्यत्ते | 
क्षीणस्यानइनतस्तस्य * सासमायुः परं भवेत्‌"॥३०॥ 
जिस पुरुष का मांस क्षीण हो गया हो, त्वचा और कह्ढा- 
लमात्र दिखाई दे, ऐसे क्षीण और उस पर भी आहार न खाते 
हुंए पुरुष की परम आयु एक मास होती है। अर्थात्‌ वह एक 
महीने के अन्दर ही मर जाता है। “निश्चित” में 'निस' निषेधा- 
थक है | सुभ्रुत सूत्र ३२१ अ० में भी ऐसे अरिष्ट लक्षण दिये 
गये हैं ॥३०॥ 


तत्न शछोकः 

इद छिक्लम॒रिष्टाल्यमनेकममिजज्लिवान्‌ | 
आयुव द विदित्याख्यां छभते कुशछो जनः ॥३१॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने पन्न- 
रूपीयमिन्द्रियं नाम सप्तमोड्ध्याय: ॥७॥ 
. जो इन अनेक अरिष्ट खक्षणों को जानता हे वह कुशल 

पुरुष आयुवंदश कहाता है ॥३१॥ 
« इति सप्तमोष्ध्यायः । 


किक] अधष्टमां 
| ज्यायः | 
अथातो5वाक्शिरसीय मिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति हू स्माह भगवानात्नेयः ॥ १॥ 


अब 7 गगन इब्टिय. की व्याख्या करेंगे-ऐसा 
भगवान्‌ आत्रय कढ़ा था। अवबा 


०222 मांस शरीरे निचित सम्पूर्यम्‌ । त्वगस्थि च इृश्यते, यस्य 


ओ शस्पान्यूनतः र 
इश्यते, सत्य मास ब्याप्य 


धेरकसंहिती 


दमन से > 5८० पा धिक्‌ काल तक जीबित नहीं +- पु... 
' यदि पुरुष बालों को- उखा 


[ अ० ८ 


अवाकिशरा वां जि्मा। वी य॑स्य वा विशिंरा भवेत्‌ । 
5 जन्तो रूपप्रतिच्छाया नैनमिच्छच्चिकित्सितुम्‌ ॥२॥ 
जिस प्राणी वा. मनुष्य के .रूप ( शरीर ) के. प्रतिब्रिम्ब में 


पिलेजि की ओर हो अथवा. प्रतित्रिम्ब टेढ़ा, मेढ़ा हो अथवा 
प्रति 


बिम्ब्र में. शिर.ही न॑.हो.तो उसकी ्िकित्सा की अभिवाषा 


न्.करे.। विक्ृत प्रतिबिम्य यदि अनिमित्त ही हो तभी मुमषुता 


को बताता है ॥२॥ 
उडी तानि पत्ष्माणि दृष्टिश्वापि *निगृद्यते । 
यस्य जन्‍्तोने त॑ धीरो भेषजेनोपपादयेतू ॥ ३ ॥ 
जिस मनुष्य की पलके जठाओं के सहश हो गयी हों और 
ऊपर नीचे की पलकों के भी परस्पर मिल जाने से दृष्टि बन्द हूं 
गयी हो, धीर बेद्य उसे औषधों का प्रयोग न करावे--चिकित्सः 
न करे | सुश्रुत में भी कहा है-- 
'मिलन्ति चाक्षिपद्रमाणि सोडचिराद्‌ याति मृत्यवे ॥३॥ 
यस्य शून्ानि वृत्मोन्रिन समायान्ति शुष्यतः । 
चक्तषुषी चोपदह्मयते यथा प्रेतस्तथेव सः॥ ४॥ 
जिस शोषयुक्त पुरुष के बरत्म॑ सूजे हुए.हों और अतएव 


परस्पर न मिलते हों; नेत्रों में दाह होता हो तो उसे मत पुरुष 


के सदश.ही जानना चाहियें--वह मुमूषे है ॥४॥ 
श्रुबो्रां यदि वा मूर्ध्नि सीमन्तावतंकान्‌ बहून । 
सअपूबो नकृतान व्यक्तान्‌ दृष्ठा सरणमादिशेत्‌ ॥ ५ ॥ 
ध्यहमेते न जीवन्ति लक्षणेनातुरा नरा$। ़ 
- अरोगाणां पुनस्त्वेततू , षड़ात्नं परमुच्यते ॥ ६॥ 
भोंहों पर अथवा शिर पर बहुत से सीमन्त (मांस ) और 
आवतकों ( चक्कर खाये हुए बाल ) को उत्तन्न हुआ देख वेच्य 
उसकी मृत्यु को सूचना दे दे | परन्तु किसी व्यक्ति द्वारा संवार 


कर ये सीमन्‍त और आवते बनाये हुए न होने चाहिये और ना - 


ही पू् उत्पन्न हुए. २ हों | बहुत से पुरुषों के जन्म से ही आवत 


- बने होते हैं वह मृत्यु का चिह्न नहीं | रोगी इस अरिष्ट लक्षण 
से तीन दिन तक जीबित रह सकता हे और नीरोग पुरुष में 
यदि ये रिष्ट प्राइभू त हों तो अधिक से अधिक वह छह दिन 


तक जी सकता हे ॥५,६॥ । ह 
3आयस्योत्पाठितान्‌ केशान्‌ यो नरो नावबुद्धथते । 


अनातुरो वा रोगो वा षड़ात्रं४ नातिवतेत ॥ ७॥ 
को चाहे वह रोगी या नीरोग, बडप्ूद्धक 
द्ोता:; 


जिस मनुष्य 
[] [| उखा;ड़े 


।<4 पु 4 [| 


[बचत नह 


न 


ड़ने से 


धन्ल्टे५ गद्य ते" । २-- असल्लानकृतान! च० । तत्र प्रगतने- ; 


| 


स्व॒तस्य केशब्चोमानि! इस्यादिनेव तदरिष्टमिध्युक्त, तथापीहातु र' 


स्वस्थविषयप्रतिपाधनार्थ भमिघानस. | किंच 'प्रस्यवेरन? हंति पदेन 
| | कैशानामनुल्पाटनयुक्त, नेह तत्रेति विशेष: ? चकक।। | “॥#॥ 


बक्लः 


आ०८ ] 


जिस पुरुष के केद्ों पर तैल आदि स्नेह के न लगाने पर 
भी ऐसे दिखाई दे जैसे तेल चुपड़ा हुआ हो तो उसे गतायु 
जानकर धीर वेद्य उसका त्याग करे ॥|८॥ 

*गछायतो नासिकावंशः प्रधुत्व॑ यस्य गच्छति | 

अशूनः शूनसंकाशः ग्रत्यास्येयः स जानता ॥6॥ 

जिस पुरुष का हृष से अन्यत्र काल में नासिकाबंश (नासा- 
दण्ड) स्थुलता को प्राप्त होता हो और सज़ा हुआ न होने पर 
भी सूजे हुए के सदश हो वह ज्ञानी वेद् द्वारा प्रत्याख्येय होता 
है--उसकी चिकित्सा नहीं हो सकती ॥६॥ 

अत्यथ बिबृता यस्य यस्य चात्यथेसंबृता । 

जिह्मा वा परिशुष्का वा नासिका नस * जीवति ।१०। 

जिस पुरुष के नाक के छिद्र बहुत खुले हुए हों वा बहुत 
अधिक बन्द वा सुकड़कर छोटे हो गये हों नाक टठेढ़ी तथा 
सूखी हुईं हो ( मांसछ न हो ) वह जीवित नहीं रहता ॥१०॥ 

मुख शब्दभ्रवावोष्ठो शक्छश्यावातिलछोहि 

3विक्ृतों यस्य वा नीछो न स रोगाह्विमुच्यते ॥११॥ 

जिस पुरुष के मुख कान और होंठ श्वेत श्याम अत्यन्त 


छाल वा नीले हों वा अन्य प्रकार से विक्ृृत हों वह रोग से | 


विमुक्त नहीं होता अपितु मर जाता है। “विकृत्याः यह पाठ 
होने पर विकृति के - कारण जिनके मुख कान आदि का वण 
श्वेत आदि हो, गया हो यह. अथ होगा | यंदिःये वण स्वा- 
भाविक हों तो उन्हें मृत्यु का कारण न जानना चाहिये ॥११॥ 
अस्थिइवेता द्विजा यस्य पुष्पिताः पद्कूसंबृताः | 
विकृत्या न स रोगं तं॑ विहायारोग्यमश्नुते ॥१२॥ 
विकृति के कारण जिस पुरुष के दाँत अस्थि ( हडडी ) 
के समान श्वेत हों उनपर पुष्प ( श्वेत २ चिह्न ) उत्पन्न हुए 
हों और यदि उनपर मेल पड ( कोचड़ ) के सहश चढ़ी हुई 


_ हो वह उस रोग से मुक्त होकर कभी आरोग्य को प्रात 


नहीं होता ॥१२॥ 
स्तब्धा निश्चतना गुर्वी कण्टकोपचिता भ्रशम्‌ । 
इयावा शष्काउथवा शूना प्रतजिह्ना बिसर्पिणी ॥१३॥ 
जड़वत स्तब्ध, चेतना से शून्य ( श्ञानशक्तिहीन ), भारी 
कण्टकों से व्यास, श्यामवण की, शुष्क अथवा सूखी हुई और 
विसर्पिणी (अर्थात्‌ होठों को चाटने के लिये जो.निरन्तर चलती 


रहे ) जिह्ा प्रेतजिहा कहाती हे--ऐसी जिला आसच्न मृत्यु की | 


सूचक है | गल्नाधर 'विसर्पिणी! का अथ ब्रहिनिंगतः करता है। 
दीघेमुच्छवस्य यो हस्ब॑ नरो निश्वस्य ताम्यति । 
उपरुद्धायुष ज्ञात्वा तं थीरः परिबजयेत्‌ ॥ १७॥ . . 
जो मनुष्य दीत्र सांस छेता है ओर छोटा सांस" निकालकर 


_महिंत हो जाता है अथवा जिसकी आँखों के आगे अन्घेरा आ 


जाता है उसको गतायु जानकर घीर बेच्य त्याग करे |१४॥ 
| --धक्बायते' च० । २--सुश्रते<पि--- कुटिक्षा  स्फुटिता 


रे वापि शब्का वा यस्य नासिका । अबस्फूजति सग्ताघा नस 
. ज्ञीवति मानव: ॥ सू.० ३१ झ० । ३- विकृस्या! च० | 


इन्द्रियस्थानम्‌, 


४०७6 
हस्तो पादो च मन्‍्ये च ताल चेवातिशीतल्म | 
भवत्यायुःक्षये ऋरमथवातिभवेन्मृदु ॥१५॥ 
आयुधक्षय के समय हाथ पैर मन्या तालु ये अत्यन्त शोतल 

अत्यन्त कठोर वा अल्न्त मृदु हो जाते हैं | अर्थात्‌ यदि हाथ 

आदि में उष्णता न रहे और वे स्पश में अतिकठोस वा अति-. 
मृदु हों तो वे मृत्यु के पूवरूप हैं ॥॥१५॥ 

घट्टयञ्ञानुना जानु पादावुद्यम्य पातयन्‌ । 

यो5पास्यति मुहुबक्त्रमातुरो न स जीवति ॥१९ 

जो रोगी घुटने को टकराता है परों को ऊँचा उठाकर नीचे 
गिराता है और जो बारम्ब्रार मुख को विक्विप्त करता है अथवा 

दसरी ओर फेर लेता द्दे वह जीवित नहीं रहता ॥१६॥ 
दन्तैश्छिन्दन्नखामाणि नखेश्छिन्दण्छिरोरुहान्‌ । 
काष्ठन भूमि विलिखन्न रोगात्परिमुच्यते ॥१७॥ 
जो रोगी दाँतों से नख के अग्रभाग को काटता है, नखों 

से वालों को तोड़ता है .और लकड़ी आदि से भूमि पर लेखन 

करता है--भूमि को कुरेदता हे, वह रोग से मुक्त नहीं होता | 
दन्‍्तान्‌ खाद॒ति यो जाग्रद्साम्ना विरुदन्‌ हसन. 
विजानाति न चेदू दुःखं न स रोगाहविमुच्यते ॥१८॥ 
जो जागते हुए कभी ऊँचा रोता है कभी ऊँचा हँसता है 

और दाँतों क्रो कय्कटाता हूँ, परन्तु यदि दु/खों वा करों को . 

अनुभव नहीं करता तो -वह रोग से विमुक्त नहीं होता ॥१८॥ 

मुहृहंसन्मुहुः दवेड>छय्यां पादेन हन्ति यः 
उच्चेंश्छिद्राणि बिमृझन्नातुरो न स जीवति ॥१6॥ 
जो रोगी बार २ ऊंचा हँसते हुए और बार वार कष्ट का 
ऊँच। रोना रोते हुए. नाक कान आदि के छिद्रों को छूता इुआ 
शय्या पर पादाघात करता है-पैर पय्कता है, वह जाविट 

नहीं रहता ॥१६॥ 
येविन्दति पुरा भावषै३ समेतेः परमां रतिम्‌ । 
'तैरेबारममाणस्य ग्छास्नोमेरणमादिश्वेत्‌ ॥२०॥ 
जिन भावों के उपस्थित होने पर पव परमप्रीति होती थ।| 

यदि उन्हीं के ही उपस्थित होने पर कोई आनन्द अनुभव ना - 

करे अपितु ग्लानि हो तों उस रोगी की मत्य निश्चित है-ऐसा 

जानना चाहिये ॥२०॥ 

न बिभर्ति शिरो अ्ग्रीवा न प्रृष्ठ भारमात्मन/॥। 
पिण्डमास्यस्थमातुरस्य सुमूषतः ॥२१॥ 
“हु रोगी की ग्रीवा शिर को धारण नहीं करती, प्रीठ अपने 
भार को नहीं उठा सकती, जबड़े मुख में डाले गये ग्ररस आदि के 
पिण्ड को नहीं धारण करते । अथांत्‌ यद्दि शिर को एक पाशच - 

पर लटकाना आदि लक्षण उपस्थित हों तो रोगो. को नुमूर्प . 

जानना चाहिये॥रशा । 
सहसा ज्वरसन्तापस्टृष्णा मूच्छो वलक्षयः | 
विश्लेपणं च सन्धोनां मुमूपरुपजायते॥२२॥ 


.........................प.न€६लहञलञ क्‍ अ अख चे ो--स ::: सीता ता रचित कल 


१-- तैरेब रमसाणर५ सत्ञास्तो ०” ग०। तैरेव सक्लतैमोें. 
_रममाणस्य क्रीडतस्तस्य रजास्नोरक्रो डतोइदृष्यतों मरय्य मांदिशव | 


गड्गाधघर; | २--शिरोग्रीवंी च० ३६... 5 ||रर्र्र््रः़ 
हे >> अं फिणानी ७ #. ्बरँ 
+ 3 4:43:7- पा 


पर ब्रैकसंद्वितां प्‌ नि 
! 
अथातो 'यस्य इ्यावनिमित्तीयसिन्द्रिय॑ व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ £ 
अब हम युस्यश्यांवनिम्रित्तीय.इन्त्रिय को व्याख्या करेंगे 
ऐसा भगवान्‌ आज्रेय ने कहा था ॥॥॥ ने 
हा श्यावे परिध्वस्ते हरिते चापि दशने । 
(आपननो व्याधिरन्ताय ज्ञेयस्तस्य विजानता ॥२॥ 

स पुरुष के नेत्र श्यामव्ण वा हरित ( हरे ) वर्ण के हों 
और नष्ट हो गये हों उसे जो रोग हुआ हो जानी बेद्य उसे 
मृत्यु का कारण ही समभे ॥२॥ 

निःसंज्ञ: परिशुष्कास्यः *संविद्धो व्याधिमिंश्वे-्यः । 

उपरुद्धायुषें ज्ञात्वा तं धीरः परिबजयेत्‌ ॥३॥ 

._ जो संज्ञाशज्य हो, जिसका मुख सूखा हो ओर जो विविध 

रोगों से बींधा गया हो अर्थांत्र्‌ अनेक रोगाक्रान्त हो उसे धीर 
वच्य गतांयु जानकर त्याग करे |॥१॥ 

हरिताश्व॒ सिरा यस्य छोसकूपाश्न संबृताः । 

सो5म्छाभिलाषी पुरुषः पित्तान्मरणमश्नुते ॥9॥ 

जिस पुरुष की शिरायें हरित वर्ण की हों, लोमकूप बन्द हो 
गये हों, वह अम्लरस ( खटाई ) की इच्छाबाढा पुरुष पित्तरोग 
से मृत्यु को प्रात्त होता है ॥४॥ 

शरीरान्ताश्र शोभन्ते शरीर चोपशुष्यति | ह 

बल च हीयते य॒स्य राजयच्ष्मा हिनस्ति तम ॥५॥ 

जिस पुरुष के शरीर के सिरे अर्थात्‌ हाथ पैर और मुख तो 
पूवबत्‌ शोभा युक्त हों परन्तु शरीर सूखता जाता हो और बल 
की न्यूनता होती जाती हो उसे राजयक्ष्मा मार देता है। 
अर्थात्‌ जब राजयह्षमा से पीड़ित पुरुष में ये लक्षण हों तो 
रोगी बचता नहीं ॥४॥ 20 

अंसाभितापो हिंक्षा च छदन॑ श्ोणितस्य च | 

आनाहः पांश्वशूल च भवन्त्यन्ताय शोषिणः ॥६॥ « 

शोष वा राजयक्त्मों के रोगी में अंसदेश में अभिंताप 
हिचकी रक्त वा वमन आनाहऔर पाश्वशूछ (पाश्वे में वेदना, 


मम पुरुषों में सहसा ज्वर-सन्ताप तृष्णा मूर्छा निबंल्ता 
ओर सन्धियों का विश्लेषण ( खुछना वा शिथिलता ) हो जाता 
है। अर्थात्‌ ज्वर आदि छक्षणों के सहसा होने पर पुरुष को 
गतायु जानना चाहिये ॥२२॥ 
गोसगें बदनाद्यस्य स्वेदः प्रच्यवते भृशम्‌ । 
लेपज्व रोपत प्स्य दुलेस॑ तस्य जीवितम्‌ ॥२३॥ 
जिस लेप ( स्वेद आदि से निकलनेवाले मर आदि के 
लेप ) तथा ज्वर से सन्तस पुरुष के प्रात/काछ बदन से अत्यन्त 
पसीना चता है. उसका जीना दुलम है। अथवा गज्जांधर के 
अनुसार 'िपज्वरोपतप्त' का अर्थ प्रलेपक ज्वर से आक्रान्त 
पुरुष होगा । अथांत्‌ यदि प्रलेपक ज्वर के रोगी को प्रात;काले 
अत्यन्त पसीना आय तो बह मर जायगा ॥२३॥ छुजो! 
नोपेति कष्टमाहारो जिह्ना कष्टमुपैति च । [ ४" 
आयुष्ष्यन्तं गते जन्तोलेब॑ च परिहीयते ।२४७॥ 
क्षीणायु पुरुष का खाया गया आहार गले से नीचे नहीं 
उतरता वा निगला नहीं जाता, जिह्ना कण्ठ में जाती है (जिससे 
सांस रुकता है) और बल नष्ट होता है-। तात्यय यह है कि इन 
लक्षणों के होने पर पुरुष को मरणोन्मुख जानना चाहिये ॥२७॥ 
शिरो विक्षिपते ऋच्छान्मुग्वयित्वा प्रपाणिकौ | 
छलाटप्रज्जुतस्वेदों 'मुमूषुश्च्युतबन्धनः ॥२४६॥ 
जो पुरुष दोनों हाथों के अग्रभाग को खोलक> अथांत्‌ 
आदि मुट्ठी बंधी हो तो.उसे .खोलकर शिर को एक.ओर फेंक 
देता. है-छटका देता है, मस्तक से पसीना चूने लगता है; बह 
मुमू्ु है. और उसका बन्धन द्वट गया है.। पक जाने पर फल 
का बन्धन हूट जाने. से वह पृथ्वी पर आ गिरता है, इसी प्रकार 
मृत्यु के लिये भी काल से पके पुरुष का भी संसार के साथ जोड़े 
रखनेवाला बन्धन टूट जाते का व्यवहार होता है। अथवा 
्युतबन्धन: इसलिये कह है--कि .शिर को एक दम वह ऐसे |: 
एक ओर गिराता है जैसे उसका बन्धन ही न रह्म हो ॥२५॥ 


तत्र श्छीकः पसलियों में दद वा [6०३४ वा [2०पणा०व ३3 ) हो. 
इमानि छिल्लानि नरेषु बुद्धिमान तो उसकी मृत्यु हो जाती है॥॥ 27 / ईं कट 
२विभावयेताबहितो मुहुमेहुः । : बातव्याधिरपस्मारी कुष्ठी शोफी तथोदरी । 


गुल्मी च मधुमेही च राजयह्मी च यो नरः ॥आ। 
अचिकित्स्या भवन्त्येते बलमांसक्षये सति | 
“अल्पेष्वपि विकारेषु तान्भिषक्परिवजयेत्‌ ॥८/॥ 
- वातव्याधि, अपस्मार (मृगी), कुष्ठ, शोफ, उद्ररोग, गुल्म, 
मधुमेह, राजयच्ष्मा; इन रोगों:से आक्रान्त पुरुष बल तथा मांस 
क्षीण हो जाने पर असाध्य हो जाते हैं। अतएव इन रोगों के 
अल्प भी होने पर यदि बल और मांस क्षीण हों तो भी वैद्य इन 
रोगियों की चिकित्सा न करे। अष्टाड्रसंग्रह शारीर ११ अ०» मैं-- 
१---थस्य श्याबीय०? योौ०। “यस्य इयाव' शब्बेन 
ज्क्षणेन यस्य श्याव? इत्यादि ग्रन्थोक्त॑ रिष्ट ग्राह्मम्‌ । तेन यस्य 
श्यावनिमित्त रिष्टमधिकृत्य कृतोप्ध्याय; यस्य श्यावनिमित्तीय;?। 
वख० | २ -- संरुद्धो च०। ३---रक्तो! ग०। ४--“मन्देष्वपि 


जा० । “झम्येष्वपि? पा० | . 


क्षणेन भूत्वा हथुपयान्ति कानिचिनू-- 
न चाफल लिज्नमिहास्ति किन्वन ॥२६॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे. चरकप्रतिसंस्क्ृते इन्द्रियस्थाने अवाक्‌- 
शिरसीयमिन्द्रियं नामाष्टमोब्ध्यायः ॥८॥ 
बुद्धिमान्‌ चिकित्सक को चाहिये कि वह मनुष्यों में ध्यान 
से इन लक्षणों को बारम्बार देखा करे, क्योंकि कई लक्षण क्षण- 
मात्र रहकर नष्ट हो जाते हैं । यहाँ जो रिष्ठ क्षण कहे गये हैं 
उनमें से कोई भी निष्फल नहीं | इनका फल मृत्युरूप अवश्य 
होता है ॥२६।! : 


इत्यप्टमोच््ध्यायः | 


--+०३-- 


4-- भुमूषः” ग० | २---मिशामयेताबहितो? च० | 


हा 


बातव्याधिरपस्मारी कुष्ठी रक््ट्युदरी क्षयी । 
गुल्मी मेही च तान्‌ क्षीणान्‌ विकारे5ल्पेडपि वर्जयेत्‌ ॥ 
सुश्रुत सू० ३३ अ० में तो 

वातव्याधिः प्रमेहश्च कुष्ठमशों मगन्दरम्‌ | 

अश्मरी मृठगर्भश्र तथैबीदरमष्टमम्‌ ॥ 

अशवेते प्रकृत्येव दुश्चिकित्स्या महागदा३ | 

प्राणमांसक्षयश्वासतृष्णाशोषव मिज्वरेः | 

मूच्छातिसारहिक्का मि: पुनश्रैतैरुपद्वुताः | 

वर्जनीया विशेषेण भिषजा सिद्धिमिच्छता' ॥७,८॥ 

*विरेचनहतानाहो यस्तृष्णानुगतो नरः । | -जेण्टीर 

विरिक्तः पुनराध्माति यथा प्रेतस्तथैब सः ॥6॥ 

विरेचन से आनाह के नष्ट होने पर तृष्णायुक्त होकर जिसे 
विरेचन के बाद पुनः आध्मान हो जाता है उसे मृत के सहृश 
ही जानना चाहिये ॥६॥ 

पेथं पातुं न शकनोति कण्ठस्य च्-मुखस्य *च | 

उरसश्व विशुष्कत्वाद्यो नरो न स जीब॒ति ॥१०॥ 

जो मनुष्य कण्ठ मुख और छाती के शुष्क होने के कारण 
किसी पेय ( जल दूध आदि ) पदार्थ को पी नहीं सकता, वह 
जीवित नहीं रहता ॥१०॥॥ 

५ ७ ९ 

स्व॒रस्य दुबंलीभाव॑ हानि च बछवर्णयो: | 

रोगवृद्धिमयुक्त्या च रष्टवा मरणमादिशेत्‌ ॥११॥ 

स्वर का दुबंल होना, बल वर्ण की क्षीणता, अनुचित रूप 
से सहसा रोग का बढ़ना; इन छक्षणों को देखकर रोगी की मृत्यु 
का निश्चय करे ||११॥ ५ 

ऊध्वश्वास॑ गतोष्माणं शूछोपहतवडक्षणम । 

डार्म. चानधिगच्छन्त॑ बुद्धिमान्‌ परिवजयेत्‌ ॥१२॥ 

जिस रोगी को ऊध्वश्वास हो गया हो, शरीर में ऊष्माल्म 
- रही हो, वंक्षण देश में शूछ हो, एवं. जिस रोगी को बेठने 

लेटने आदि किसी भी अवस्था में सुख न अनुभव हो, बुद्धि- 

मान्‌ बेद्य उसका परित्यगि करे ॥१२॥ - 

४अपस्वरं भाषमाएं प्राप्त मरणमात्मनः । 

ओ्रोतारं चाप्यशब्दस्य दूरतश परिवजयेत्‌ ॥१३॥ 

* मं मरने वाला हूँ-या मेरी मृत्यु निकट है? इत्यादि अपनी 
मृत्य-को जो विकृत स्वर से कह रहा हो और शब्द के न होने 
पर भी शब्द को सुन रहा हो उसे दूर से ही त्याग दे ॥१३॥ 

* यनरं 50030 दुबेल परिमुख्वति | 
संञयमप्राप्त जीबितं तस्य मन्यते ॥१४॥ 
जिस दुबल मनुष्य को रोग सहसा त्याग देता है, उसके 
जीबन में संशय हो जाता हे-महर्षि आज्रेय ऐसा मानता है | 
अर्थात्‌ उसकी ग्रायशः मृत्यु ही होती है ॥१४॥ 
अथ चेज्ज्ञातयस्तस्य याचेरन्‌ प्रणिपाततः । 
रसेनायादिति त्रुयाज्नास्मे “दयाद्दिशोघनम्‌ ॥१४५॥ 
मासेन चेन्न दृश्येत विशेषस्तस्य शोभनः । 
स्सैश्नान्यबहुविधेंदुलेम॑ तस्य जीवितम्‌ ॥१६॥ 


क्त- 


न अ> ज7ज"> जअुब्माम्रामणणाशशणशजशश्शाएणण्ण्ओशकाणणाकणाएऋणर्ाशणण एफ 
१-- विरेचनहतानाहो' ग० | २-- शुदरुस्वादास्यकणठयो:| 


उरसश्र बिबं॑न्धत्वात! ग०। ३--'रोशद्द्धिसयुक्तेन' च० । ४--'छाप- 
रवरमाषमाणं प० | ५--अम्ान्नास्य कुर्याद्विशो बनस्‌! च० |. 


इन्द्रियस्थानम्‌ 


११९ 


यदि उस समय रोगी के बन्धुबान्धव पैरों पर पड़कर चिकि- 
त्सा के लिये बाधित करें तो उन्हें कह्टे कि मांसरस के साथ 
आहार खिलाओ। रोगी को बमन विरेचन आदि शोधन न 
दें । यदि इस प्रकार मांसरस तथा अन्य विविध प्रकार के पुष्टि- 
कर्‌ रसों के देने से कोई लाभ न दिखाई दे तो रोगी का जीवन 
दुल्भ है ॥१५,१६॥ 

निष्ठयूतं च पुरीषं च रेतश्ाम्भसि मज्जति | 

यस्य तस्यायुषः ग्राप्तमन्तमाहुमेनीषिण; ॥१७॥ 

जिस पुरुष का थूक बा कफ ( बलगम ) और पुरीष 


3] 


( टट्टी ) जल में डूब जाते हैं, बुद्धिमान चिकित्सक उसे आस- 


| न्नमत्यु कहते हैं ॥१७॥ 


्य यस्य हृश्यन्ते वणों बहुबिधाः प्रथक्‌ । 
*सींद्त्यपः प्राप्य न स जीवितुमहेति ॥१८॥ 
जिसके थूक में नाना प्रकार के ध्रथक्‌ प्थक्‌ वर्ण दिखाई 
दें और यदि बह जल में डालने पर ड्रब जाय तो उसका जीवन 
दुलभ है ॥१८॥ 
. पित्तमूष्मानुगं यध्ष्य शड्ढो प्राप्य विमूच्छेति । 
स॑ रोगः गह्ढकरो नाम्ना त्रिरात्राद्धन्ति जीवितम्‌ |१७। 
ऊष्मा के अनुबन्ध रूप पित्त अथवा ऊष्मायुक्त पित्त जब 
'शद्ध देशों में पहुँच कर सूख जाता है वह शह्लक रोग- कहाता 
है। यह रोग मनुष्य को तीन दिन के अन्दर अन्दर मार देता है। 
फेन॑ रुधिरं यस्य॒मुहुरास्यास्रमुच्यते' | 
पल .तुययते कुक्षिः प्रत्यास्येयः स॒ ताहशः ॥२०॥ 
स मनुष्य के मुख से झाग युक्त रुधिर निकलता है और 
कुक्षि वा उदर में शूल होता है, उसे असाध्य जानना चाहिये। 
बल्मांसक्षयस्तीत्रो रोगबद्धिररोचकः । 
७७ सस्यातुरस्य लक्ष्यन्त त्रीन्‌ पक्षात्ञ स जीवति ॥२१॥ 
जिस रोगी में बल और मांस की क्षीणता, तीब्रता से रोग- 


वृद्धि, अरुचि; ये लक्षण दिखाई दें वह तीन पक्ष तक अर्थात्‌ 


१॥ मास के अन्द्र अन्दर मर जायगा ॥२१॥ 
ढ तन्न श्छोको । 
विज्ञानानि मनुष्याणां मरणे प्रत्युपस्थिते । 
भवन्त्येतानि संपश्येद्न्यान्येबंविधानि च ॥२ ॥ 
तानि सबोणि लक्ष्यन्ते न तु सबोणि सानबम्‌ | 
विशन्ति विनशिष्यन्तं तस्माद्रोध्यानि *सवशः॥२शां 
इत्यमिवेशऊइते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने यंस्यश्याव- 
* निमित्तीयमिन्द्रियं नाम नवमोड्ध्यायः ॥६॥ । 
मृत्यु के उपस्थित होने पर ये सब्र उसके विज्ञान होते हैं | 
अर्थात्‌ इनसे इम निश्चय से जान जाते हैँ कि अमुक रोगी वा 


पुरुष की मृत्यु समीप है। इसी प्रकार इनसे अतिरिक्त अन्य , 


विज्ञानों को. भी समझे । ये रिष्ट लक्षण सब के सब देखे जाते 
हैं। परन्तु नष्ट होनेवाले वा मरनेवाले एक ही मनुष्य में ये 


सब के सब नहीं होते। कोई लक्षण किसी में होते' री 


में । परन्तु कद्दे गये रिष्ट लक्षण सब के सब देखे जा हैं । अतः 
चिकित्सक को चाहिये कि इन्हें सम्पूण रूप से जाने ॥२२,२३॥ 
इति नवमोड्ध्यायः ; 


जप पप्पू: रदुद-ा, -- 
१-सोदेत्‌ पथ; ग०] २-'प्रसिच्यते' ग०। ३- बे स्बेतः? जे... पक 


। कं 
बी 


. जयत्वात? चक्र । २-- ससंबृद्धा/ यो०। ३-समे यस्य! च० । 
5. ९८ हू 2) | के |] शो घी 


५१२ घरकसंहिता [ अ० १० 


न्साभि ! इनिलः । 
। दशमो ध्याय $ अन्तरेण गुद गच्छेन्‍्नामि 'च सहसा 
ह ह्श्‌ यि क्शस्य वंक्षणौ गहन सद्यो मुष्णाति जीबितम्‌॥७॥ 
अथातः सद्योमरणीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । गुदा और नाभि के.बीच में वायु सहसा जाता हुआ दोनों 
इति ह सरसाह भगवानात्रेयः ॥१॥ 


है वद्क्षण देशों को पकड़कर अर्थात्‌ वहाँ तोदादि बेदना उल्मन्न 

अब हम सद्योमरणीय नामक इन्द्रिय्‌ की व्याख्या करेंगे-- | कर ऋश पुरुष के जीवन को सद्मः चुरा लेता है ॥७॥ 

ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था। इस अध्याय में वे रिष्ट वितत्य परञ्ुकाग्राणि ग्रहीत्वोरश्व सारुतः | 

लक्षण कहे जायगे जिनसे सद्योम्त्यु का ज्ञान होता है ॥१॥ स्तिमितस्यायताक्षस्य सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥८॥ 
'सद्यस्तितिक्षतः प्राणांल्लक्षणानि प्रथक प्रथक्‌। 


गीले व॑सत्र से आच्छादित होने की तरह अपने को अनुभव 
अग्निवेञ ! प्रवक्ष्यामि संस्प्रष्टो यैने जीवति ॥२॥ 


करनेवाले वा स्तव्ध क गान ( रुफारितनेत्र-जो नेत्र 
फाड़ फाड़ कर देखता है ) पुरुष के पशुकास्थियों को विस्तृत 
है अभिवेश ! अब मैं सद्योमुमूषु पुरुषों के लक्षण 2 पर 
प्रथक. कहँगा, जिनसे युक्त हुआ वह जीवित नहीं रहता। 


करके और छाती में वा फुप्फुसों में व्यथा उत्तनन्न कर वायु सत्य: 
डक सेबी हिल और कई सात दिन. तक का. ग्रहण 
-|| < 


जीवन को चुरा छेता है-मार डालता है। भावाथ यह हे कि 
जत्र वायु के कारण ऐसा प्रतीत होता हो कि कोई पशुकास्थियों 

२॥ 
बाताप्ठीला *सुसंबृत्ता तिष्ठन्ती दारुणा हृदि । 


'के सिरों को खींचकर प्रथक्‌ २ कर रहा है और छाती जऊ़ड़ी 
गई हो, रोगी स्तब्ध हो, आँखें फाइ-फाइकर देखता हो तो- 
तृष्णया5भिपरीतस्य सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥३॥ 
हृदय में हुई २ दारुण अत्यन्त बड़ी वावाष्टीलय तृष्णा से 


उसकी सद्यः मृत्यु होनेवाली है--यह जानना चाहिये ||८॥। 
पीड़ित पुरुष के जीवन को सद्यः चुरा लेती है। जिस पुरुष 


कि च्‌ *गदं चोसे गृहीत्वा मारुतो बली । 
न मल हारी दय में अत्यन्त प्रवृद्ध वातज अप्लीछा हो ओर रो 
वडत आय बतो हो तो वह तन दिन के अल्दर_ अन्दर सर प्यास लगती हो. तो वह तीन दिन के अन्दर अन्दर मर 


चेलस्य विः व त सयो अम्मा मे विलम, सद्यो मुष्णति जीवितम ॥6॥ 
जाता है ॥३॥ 


५ -अलवान्‌ बायु हृदय ओर गुदा दोनों को पकड़कर अथांत्‌ 
दोनों में व्यथा उत्पन्न करके विशेषतः दुबछू मनुष्य की सद्यो- 

पिण्डिके शिथिलीकिवत्य जिल्लीकृत्य च नासिकाम । 

वायुः शरीरे बिचरन्‌ सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥४॥ 


मृत्यु का कारण होता है ॥६॥ 
बायु शरीर में बिच॒रता हुआ पिण्डलियों को शिथिल करके 


>बडक्षणं च “गुद्द चोभे ग्रहीत्वा मारुतो बली |. 
श्वासं संजनयज्ञन्तोः सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥१०॥ 
और नाक को वक्त करके जीवन को सद्यः चुरा लेता है| अर्थात्‌ 
जब वायु के कारण पिण्डलियाँ शिथिल हो गयी हों ओर नाक 


बल वायु वडक्षण और गुदा दोनों में व्यथा उत्पन्नकर 
श्वास- को पैदा करता हुआ सद्यः घातक होता है ॥१०॥॥ 

टेढ़ी हो गयी हो तो तीन दिन या सात दिन के अन्दर रोगी 

मर जायगा | ऐसा ही आगे भी समझ लेना ॥४॥ 


“नाभि मूत्र बस्तिशी्ष पुरीषं चापि मारुतः । 
“विबध्य जनयड्छूल सद्यो मुष्णाति जीबितम्‌ ॥११॥ 
भ्रवी यस्य च्युते स्थानादन्तदाहश्च-दारुणः । 
तस्य हिक्काकरों रोगः सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥४५)' -- 


नाभि मूत्र बस्तिशीष्र ( बस्ति का ऊध्बभाग ) तथा पुरीष 
जिसकी भौहिं अपने स्थान से च्युत हो गयी हों और दारुण 


का विबन्ध करता हुआ वायु शूहू को उत्सन्नकर सद्योमारक 
अत्तर्दाहन ( शरीर के अन्दर जलन ) हों तो हिक्करा को उत्तन्न 
करनेवाला रोग उसके जीवन को सत्र: चुरा लेता है। ताल 
जिस रोग-में-भोंहि-स्थान-च्युत्त-हों--दारुण ॥+ 


होता है। नामि' से अभिप्राय अन्तःस्थित आंतों से है॥११॥ 
भिद्येते वढक्षणो यस्य बातशूलेः समन्ततः । 
यह हे कि द्् मे 9 (व अन्तदह अन्तद्‌ 


हो, हिक्का उत्तन्न हो गयी हो तो सद्य: मृत्यु होती ६ ॥५॥ 
क्षीगशोणितमांसस्य वायुरूध्वेंगतिश्वरन्‌ | 
उसे मनन्‍ये *समायम्य सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥६॥॥ 
जिसका रक्त और मांस क्षीण हो गयां है उसके शरीर. में 
ऊध्वंगति ( ऊपर की ओर जानेवाला ) वायु संचार करता 
हुआ दोनों मन्याओं को एक साथ ही खींचकर सद्यः मृत्यु का 
कारण होता है । अशज्जञसंग्रह ११ अ० में--. 
शैथिल्यं पिण्डिके वायुर्नीत्वा नासां च जिह्मताम्‌ | 
क्षीणस्यायम्य मन्‍्ये वा सद्यो मुष्णाति जीवितम! ॥६॥ 
 4--सथस्तित्यक्षतःः यो०। प्राणान्‌ सच्स्तितिक्षत इति | करता है |॥|१४॥ 
'बस॑मानशरोरेण मोग्यमोगात्‌ संथः क्षान्तीकुबंतः? गड्ाघरः | 
(तितिक्षित इति तितिक्षत इब प्राणानाँ प्रियस्वेन स्वयं हननायो- 


होती है; वह सद्यः प्राणों का त्याग करता है ॥१९॥ 
. आए्डुत॑ मारतेनेह शरीर यस्य केवछम्‌ | ; 
(भिन्न पुरीष तृष्णा च सद्यो जद्यात्स जीवितम।१श 
जिस पुरुष का सम्पूर्ण देह वायु से. व्याप्त होता है, साथ 


ही पुरीषभेद ( मछ का पतढा आना ) और तृष्णा होती है, वह 
सद्यः त्याग देता है ॥१३॥ 220 


शरीर शोफित यस्य बातशोफेन देहिनः। 


“वंक्षणौं' ग० | ४-ुदे! ग० । ५-'नाप्षि बस्तिशिरो सूत्र! ग० । 
६-'प्रच्छिन्न! ० 52% 58 ८ 720 2४७४ 3 


भिन्‍न॑ पुरोष तृष्णा च सद्यः प्राणाक्रह्मयति सः ॥१२॥ 
जिस पुरुष में बातशूछों से सत्र ओर से वडश्षणों में विदा- 
रणवत्‌ पीड़ा होती है और पुरीष पतला होकर आता है, तृष्णा. 


भिन्‍न॑ पुरोषं तष्णा च सद्यो जह्यात्स जीवितम्‌ १४. 
९ मा मनुष्य का शरीर वातशोफ के कारण सजा वा फूला 
होता हे और पुरीपभेद एबं तृष्णा होती है बह सद्यः प्राणत्याग _ 


2. १-थुरद नाम चास्तरेण गह्ाकि बे. ३ गे गग। ३ ज्बुझेशा ३ - 


)? 
। ; 


 - 


भ० ११) ६५ 


आमाजगयसमुस्थाना यस्य स्यात्परिकर्तिका | 
तृष्णा गुद्प्रहश्वोग्रः सद्यो जद्यात्स जीवितम्‌ ॥१४५॥ 


जिसे आमाशय में परिकर्तिका ( क्॑नवत्‌ पीड़ा-००॥० ) 
गुदअद्द (गुदा में बातज व्यथा) हो 

गज्ञाधर आमाशय' कीं जगह 
'पक्वाशय' पढ़ता है । थयोगीन्द्रनाथ ने तो श्छोक ही दो कर 


हो साथ ही तृष्णा और उग्र 
तो वह सद्मः मर जाता है। 


दिये हैं | बह एक में आमाशय और 
है। शेष 


११ अ» में 


दूसरे में पस्वाशय पढ़ता 


शयोत्था परिकर्तिकातितृष्णातिमात्रश्व गुदग्रह४ ॥|१५॥ 
पकाशयमधिष्ठाय हत्वा संज्ञां च सारुतः । 
कण्ठे घुघुरक कृत्वा सद्यो हरति जीवितम्‌ ॥१६॥ 


« तय पक्बाशय का आश्रय करके संशानाश कर कण्ठ में 
घुघ॒रक उत्पन्न कर सद्यः जीवन को हर लेता है | कण्ठ से होने- 


वाले घुर-घुरं शब्द को घुर्धुरक कहा है। यहाँ पर भी अशज्ज- 
संग्रह को प्राभाणिक रूप से स्वीकार करते हुए योगीन्द्रनाथ ने 
दो श्लोक पढ़े हैं-एक तो यही जैसा मूल में पढ़ा गया है। 
आर दूसरे में पक्वाशय की जगह आमाशय पढ़ा है| शेष भाग 
बैंसे का बेसा ही रखा गया है | अशज्ञसंग्रह शारीर ११ अ०्में- 
यस्यामपक्वाशयान्यतरम श्रित्य संज्ञां च हत्वा वायु! .कण्ठे 
घुघरक करोति! ॥१६॥ 27720 6 * 
दन्ताः *कर्दमदिग्धाभा मुखं *चूणकर्ंयुतम्‌ | हे 
$्िप्रायन्ते च गात्राणि छिल्न' सद्यो मरिष्यतः ॥१७॥ 
सद्य।/ मरनेवाले पुरुष के दांत ऐसे प्रतीत होते. हैं जैसे 
कोचड़ लिपा हुआ हो, मुख पर चूने की तरह श्वेत चू् सा 
लगा होता है वा शड़ता है और अज्जं से अत्यन्त शीतल पसीना 
टपकता है । ये सब्र लक्षण भावी सद्यः मृत्यु के चिह् हैं ॥१७॥ 
तृष्णाश्ासशिरोरोगमोहदौबेल्यकूजनेः । 
स्पृष्ट: प्राणाझ्हात्याशु शक्ड्?ेंदेन चातुरः ॥१८॥ 
तृष्णा श्वास शिरोरोग मोह (मूज्छा) दुबंछता कूजन (गले 
से अव्यक्त शब्द करना) तथा शक्ृद्धेंद (पुरीषभेद-मल का 
पतला होकर आना ); इनसे युक्त हुआ हुआ रोगी शीज्र प्राणों 
' ” को त्याग देता है ॥१८॥ - 
73 “रचड़ तत्र इलछोकः | 
एतानि खलु छिज्ञानि यः सम्यगव्ुध्यते । 
स जीबितं उ मत्योनां मरणं चावबुध्यते ॥१6॥ 
इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने सद्योम- 
रणीयमिन्द्रियं नाम दशमोउ्ध्याय: || १०॥ 


जों इन छक्षणों को सम्यक्‌ प्रकार से समझता है वह 


और मरण को जान जाता है ॥१६॥ 


के जीवन 
350 ; : हृति दशमोड्थ्यायः । 


: _. 'पश्वाशयसमुश्याना' ग० । २-कदमचूण[मा' च०। 
हर इललिनम जि) ॥ ४--- सिप्रापश्त इति सिप्रानवीषत्‌ 
स्वेदप्रादुर्मावादा चरम्तीति, सिप्रॉयम्ते । किंवा सिप्राथन्‍्त इति 
शिधिक्ता मवस्ति, झनेकाथत्वाद।तून।म! । चक्र | 


इन्द्रियस्थानम्‌ 


श्लोकभाग एक से ही हैं! अशज्जसंग्रह शारीरस्थान 
भी पक्वाशय और आमाशय दोनों ही पढ़े हैं । 
यस्यामाशयोत्था परिकर्तिकातितृष्णा. शकृद्धेद्श् | यस्य पक्वा- 


। ५१३ 
एकादशो अ्याय: । 


अथातो5णुब्योतीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानाज्रेयः ॥१॥ : 

अब अपुज्योतीय नामक इन्द्रिय़॒ की व्याख्या करेंगे--ऐसा 
भगवान्‌ आत्रय ने कहां था। . अशुज्योति” शब्द के पूर्व आने 
से इस अध्याय का नाम अणुज्योतीय रखा है ॥ - 

अणुज्योतिरनेकाओं दुइ्छायो दुर्मनाः सदा । 

र॒तिं न लभते 'याति परछोंक समान्तरम्‌ ॥२॥ 

जिंस पुरुष के शरीर की अग्नि वा जांठराग्नि सदा अणु 
परिमाण में रहती है अर्थात्‌ कायाग्नि वा जाठराग्नि अत्यन्त 
ही स्वल्प है, जिसंका मन एकाग्र नहीं रहता--सदा विक्षिप्त 
रहता है, जिसको छाया बिकृत है, मन दुःखित है, किसी भी 
अवस्था में सुख अनुभव नहीं करता वह एक वष के अन्दर- 
अन्दर परलोक का .यात्री होगा ॥२॥ 

यलिं बलिभुजो यस्य प्रणीतं नोपभुझते । 

कान्तरगतः पिण्डं भुुडग्के संबत्सरेण सः ॥३॥ 

हे लि को खानेयाले कौए आदि जिस पुरुष से दी गयी 
बलि ( भोज्य पदार्थ ) को नहीं खाते वह वर्ष के 'अन्दर २ 
लोकान्तर ( परलोक ) में जाकर पिण्ड ( श्राद्ध में दिये गये ) 
को खाता है अथांत्‌ मर जाता है ॥३॥॥ - 

सप्तषींणां समीपस्थां यो न पश्यत्यरन्धतीम्‌ । 

संवत्सरान्ते जन्तुः स 0 200 ॥४॥ 

बज मे झयों के बाकी. 'आद्ध स्थती नामक 
नहीं देखता. वह व, के, अस्त में...महान्धकार को 


देखता. है---सर .ज़ाता-है ॥४॥ 
विक्ृत्या बिनिमित्त य। शोभामुपचय घनम्‌ । 
ग्राप्नोत्यतो वा विश्लंज्जं समान्तं न स जीबति ॥५॥ 
अकारण ही जो बिकृति से शोभा पुष्टि वा धन को प्राप्त 
करता है अथवा जिसकी अकारण ही बिकृति से शोभा पुष्टि बा 


४ 


धन नष्ट हो जाता है, वह वर्षपवयनन्‍्त तक जीवित नहीं रहता ।५॥ 


सडक मिवकते पशि वरषय शीलं स्मृतिस्तव्यागो बुद्धिबंठमहदेतुकम्‌ ।:> 
वडेवानि नियत ने मिमसिमरिष्यत:॥ 8॥ /*प 
छह मांस में ४ , शीरहू ( सहज 


स्वभाव), स्मृति, त्याग, बुद्धि, बल, ये छह अकारण ही निद्ृत्त 
हो जाते हैं। अर्थात्‌ भक्ति आदि के .अकारण ही निवृत्त होने 


* | पर उस पुरुष की आयु अधिक से अधिक छह मास ही समझें | 


धमनीनामपूबोणा जाल्मत्यथश्नोभ॑नम्‌ | 
छछ्ाटे दृश्यते यस्य षण्मासान्न स जीब॒ति कि 

जिस पुरुष के मस्तक पर बा व 
धमनियों का अतिसुन्द्र जाल दिखाई दे 


॥ज। 
पहिलछे न हो ऐसा) 
बढ छह मास तक 


लेखामिश्नन्द्रवक्रा भिलेछाटसुपचीयते | । 
यस्य सस्यायुषश षड्भिसासिरन्त समादिशेत्‌ ॥८॥ 
जिस पुरुष का मस्तक चन्द्रमा के सहश बक्र रेखाओं से . 


जीबित नहीं रहता ॥७॥ 


भर जाय उस पुरुष को आयु की आयु उंह महीने तक शेष है ॥०॥ __ तक शेष है ॥८॥ 
१-- गस्ता प९श्ोक:संसान्‍्करे: ० |. ३-तरव जीबित ग०। 


+ 


४१७ 


शरोरकस्प) संसोहो गतिबेचनमेत् च । 
सृत्तस्येबोपछच्ष्यस्ते-यस्य- सास न जीव॒ति ॥0॥ 
जिस पुरुष में शरीरकम्प ( देह का कॉपना ) संमोह (मूर्छा) 
गति ( चंठलना ) और बोलना मत्त पुरुष की तरह दिखाई: 
बह मासपयन्त जीवित नहीं रहता ॥६॥ 
रेतोमृत्रपुरीषाणि यस्‍्य मज्जन्ति चाम्भसि। 
स॒ मासात्स्वजनदेष्टा स॒त्युवारिणि मज्जति ॥१०॥ 
४(जैस पुरुष के वीय॑ मूत्र और पुरीष ( पाखाना ) जल में 
डूब जाते हैं वह स्वजनों ( बन्धु वान्धद जी भृत्य आदि ) से 
हेष करनेवात्श महीने तक मृत्युजल में डूब जाता है | स्वजन- 
छेष्ट कहने से स्वजनद्वेष को मृत्यु का छक्षण न समझना 
चाहिये | यह तो केवल काव्य है | चूँकि वह पुरुष सव आत्मीय 
जनों को छोड़कर परलोक की तय्यारी करता है, अतः स्वजन- 
हरष्टा कहता है | अन्य टीकाकारों ने स्व॒जनद्वेश से भी आत्मी- 
यजमनों से छोष को रिष्ट रूप में अहण किया है। ओर वह भी. 
इस भय से कि अन्यथा यहाँ पुनरुक्त दोष आता" है! पर 
यहाँ पुनरुक्त नहीं है। क्योंकि नवमाध्याय में 'मूत्र” नहीं पढ़ा 
गया, वहाँ “निष्ठयूत' ( थूक ) पढ़ा गया है ॥१०॥ 
हस्तपादं सुखं चोभो विशेषाद्यस्य शुष्यतः । 
्ञयेते वा बिना देहात्स च॑ 3सास न जीवति॥११॥ 
जिसके देह ( मध्यशरीर ) के बिना ह्वाथ पर ओर रुख 
विशेषतः सूख गये हों अथवा सूज गये हों ( फूछ गये हों ) तो 
बह मास पर्यन्त जीवित नहीं रहता ॥११॥ 
छल्छादे *मूर्ष्नि वस्तो च नीला यस्य प्रकाशतते । 
राजी बाडेन्दुकुटिक्ा न स जीवितुमहेति ॥१९॥ 
जिस पुरुष के लल्यट पर अथवा बस्तिदेश में मूर्धदेश पर 
अर्थात्‌ बस्तिशीष ( बस्तिका ऊपर का भाग जहाँ रहता: है ) 
पर बालूचन्द्रमा के सहश वक्र नीलवर्ण की रेखा दिखाई दे तो 
वह जीवित नहीं रहता ॥१२॥ 
प्रवारूगुटिकाभासा यस्य गात्र मसूरिकाः । 
उत्पद्याशु “विनशयन्ति न चिरात्स बिनश्य॒ति ॥११॥ 
« जिसके शरीर पर प्रवाल ( मूँगे ) की गुटिका ( गोली ) के 
सहृश आभा युक्त मरिकाय चेचक के सहश विस्फोट ) 
उत्पन्न होकर शीघ्रह्वी नष्ट हो जाती हैं वह शीघ्र ही मरनेवाल् है| 
प्रीवावमर्दों बछवाशिहाश्वयथुरेव च | 
ब्रध्नास्यगलपाकश्च॒ यस्य पक्‍व तमादिशेत्‌ ॥१७॥ 
जिस व्यक्ति में बलवान ग्रीवावमर्द ( गर्दन में मदनवत्‌ 
पीड़ा ) शो, जिह्ा शोथयुक्त हो, ब्रध्न ( गुदा ) आस्य 
“7 १ 7हेत् इध्याश्रिष्टम्‌ ,। निष्ठ्य त॑ च पुरीषम! हृत्यादिया 
ययप्युक्त) तथापीद समासवचनात्‌ समुदितानामेव रेत:प्रसट॒तीनां 
. भज ने स्वजनद्वेषे सति मारक समबतीति शेयम? चक्र! | यद्यपि 
नवमाध्याये निष्ठथुतरू पुरीषं चेत्यादिना रिष्टमिद्मुक्त, तथाप्यन्न 
स्वजनदेष्ट्र्वलक्षणमधिकमिति छक्ष णान्‍्तरमिद न धुनरक्तम गद्ढा- 
घर; । 'शुक्रादीनामम्मसि सजनाह स्वजनद्वेषाश्व मांप्रात्‌ सर्या! 
थोंगीरत्र; ॥ २-शुष्यते वा बिना. दाह 'च० । ३-मासादि- 
लघ्यति' ग० | ४-बस्तिशी्ष वा गं०। ४-बविज्ञोयन्ते! ग० । 


घरकसहता ' थे 


( मुख ) का गला पका हुआ हो उसे पका हुआ जाने-- 
वह गतायु है ॥ १४॥- 
४ संश्रमोउतिप्रछापो5तिभेदो5स्थ्नामतिदारुण: ही! 
कालपाशपरीतस्य त्रयमेतत्मवतते ॥१५॥ : 
काछ के पाश (फन्दे) में फँसे हुए, पुरुष में अत्यन्त संश्रम 
(श्रान्ति अथवा (907८४५) अत्यधिक प्र्प तथा अति- 
दारुण अस्थिमेद (हड्डियों में भेदनत्रत्‌ पीड़ा); ये तीनों. प्रइृत्त 
होते हैं। जिस पुरुष में अतिसम्भ्रम आदि तीनों लक्षण हों उसे 
यम के पाश में बंधा हुआ. जानना चाहिये-बह शीघ्र ही मर 
जायगा ॥ १५॥ इसी 

प्रमुद्य लुख्चयेत्केशान्‌ *परिगृद्वात्यतीव च। 

न्रः वस्पस्थवदाहारमबछः कालचोदितः ॥१६॥ 

काल अथांत्‌ मृत्यु द्वारा प्रेरित (आसन्नमृत्यु) निर्बछ मनुष्य 
मोह को प्राप्त होकर केशों को उखाड़ता है और स्वस्थ पुरुष 
की तरह अत्यधिक आहार खाता है । अभिप्राय यह है कि यदि 
मनुष्य नियंल है, परन्तु स्वस्थ पुरुष की तरह ही आह्वार खाता 
है और बेहोश होकर केशों को उखाड़ता है तो उसे गतायु जाने॥ 

समीपे चक्ुषोः कृत्वा मृगयेवाड्गुलीकरम्‌ । 

स्मयते5पि च॒ काछान्ध “ऊध्वंगानिमिषेक्षणः ॥१०॥ 

जो पुरुष खुले हुए नेत्रों से ऊपर की ओर देखता हुआं 
नेत्रों के पास (अंगुली और हाथ को) छाकर अंगुली वा हाथ 
को दूंढता है और मुस्कराता है वह कालान्ध होता है-उसे 
काछ ने--मृत्यु ने अन्धा किया होता है। वह शीघ्र मर जाने- 
वाला होता है || १७॥ 

शयनादासनादद्ञात्काष्ठात्कुडयादथापि वा | 

असन्मृगयते किब्वित्स मुह्मन्काऊचोद्ति ॥१८॥ 


जो मोह को प्राप्त हुआ हुआ, शय्या वा बिछोना आसन, 


अपने अज्ञ, काष्ठ (लकड़ी वा लकड़ी से बने कुर्सी चौकी आदि) 
रा दीबार पर से वस्तु के न होते हुए भी ऐसी चेश्टायें करे जैसे 
सी वस्तु को दूंढ़ुता हो (वा चुनता हो ) वह काढ-प्रेरित 
है--शीघ्र मृत्यु का ग्रास होनेवालछा है ॥१ -॥ 
अह्दस्यह्यसी संमुद्यन्‌ प्रछेढि द्शनच्छदौ । 
ह शीतपादकरोच्छवासो यो नरो न स जीव॒ति ॥१९॥ 
४ जो मोह को प्राप्त होता हुआ युरुष हँसी के किसी विषय 
के न होने पर भी हँसता है, होठों को चाटता है और जिसके 
पैर हाथ तथा उच्छेवास ठण्डे हैं; वह नहीं जीता ॥१६॥ 
“आहयन्त समीपस्थं स्वजनं जनमेव बा। 
मद्दामोहाश्ृतमनाः पश्यन्नपि न पह्यति ॥२०॥ 
हे ता न मनवाला पुरुष समीपस्थित आत्मीय 
पा ५ के आह्ान (बुलाने) करने पर देखते हुए भी 
232 अथांतू जो किसी आत्मीय जन के बुछाने पर उस ओर 
खते हुए भी उसे पहिचान न सके तो >> दचानन सके तो वह मरनेवाला है । उस समय 
३-- पर्वभेदश्च दारुणः ग० | २-'परान गरछ। 
४ ०| २- परान्‌ गृद्धतत्यतीव च' 
ग० कप 'चे परान्‌ गृह्माति तथा यथा प्रायेण कष्टात 
3 मेत्यथ। || ३- स्वस्थवदाहारबचन/ ग० । ४-ऊर्ष्बा- 


क्षोपनिमिषेक्षण;' गेठ । ज-- आय सुत' ग० | 


हु 


२ किन कि 240... ७ 


आ० ११-] । इन्द्रियस्थानम... ५१४५ 


वह न शब्द को और न॑ #प्‌ को पहिंचानता है। 'आहयंस्त” 5 लिये बुछाता नहीं, जो सुव्यवस्थित औषध ही नहीं खाता, 
यह पाठ होने पर निम्न अथ होगा। आसतन्नमृत्यु पुरुष अपने | जिसने अन्नपान त्याग दिया है, जो अपने पूज्य गुरु वा सन्सित्रों 
समीप स्थित आत्मीय जन बा किसी अन्य मनुष्य को ऊँची | से रुग्णाबस्था में पराभश नहीं करता; वह अवश्य ही मृत्यु का 
आबाज से बुलाता है (जैसे बह वहाँ न हो) और देखते हुए भी | ग्रास होगा ॥२५॥ ; 
उसे देखता नहीं ग ० 3 के एतेषु रोग$ क्रपते अपषजं प्रतिहन्यते है । 
अयोगम॒तियोगं वा शरीरे सतिमान्‌ मिषक्‌। नैषामन्नानि सुब्जीत न चोदकमपि स्पशेत्‌ ॥२४॥ 
खादोनां युगपद्‌ दृष्दूवा भेषज नावचारयेतू ॥११॥ “इन चिकित्सक-देषी आदि उपयुक्त पुरुषों में रोग बढ़ता 
. _ बुद्धिमान्‌ चिकित्सक को चाहिये कि बह शरीर में आकाश | है, औषध गुण से हीन हो जाती है बह अपना रोगनिवारण का 
आदि पश्च महाभूतों के अयोग और अतियोग को युगपत्‌ (एक | छर्य नहीं करती । ऐसे पुरुषों के ग्रे न खाये और 
अं में पुरुषों के अन्न को न खाये ओर 
साथ) देखकर चिकित्सा न करे। अर्थात्‌ यदि पश्च महामुतों उनके जर को छोष मेक थी नही 
से किसी की क्षय और वृद्धि युगपत्‌ दिखाई दे तो वह मृत्यु- के 2 घकैगेणे 
हे प000 3 पादाः समेताश्चत्वार+  साधकेगुणः 
भर्तों के शरीरस्थित भ्स त्वार। सम्पन्नाः साधकरडुण। | 8 के 
गुणों" है । इनकी क्षय और बृद्धि इन महाभूतों के शा भतसम्बन्धी | “था गतायुषो 'द्रव्यं बिना नास्ति गुणोदयः ॥९६॥ 
गुणों वा छिक्लों की न्‍्यूनाधिकता से अथवा उस भूतसम्बन पक अर पक: 
इन्द्रिय के विषय के अहण के परिणाम से जानी जा सकती है। तार 032 का व हो 
मर ण्‌वालिज्ग न के प्रथम अध्याय में 342: अर 
हाभूतों के ये गुण वा लिज्ञ शारीरस्थान दल्पे के बिना गत को अल्य पर दो सजग मिल 


कहे जा चुके हैं-- 
भहाभूतानि ख॑ बायुरग्निरापः क्षितिस्तथा | के होने पर ही चतुष्पाद से सिद्धि होती हे, जब' आयु ही न हो 
शब्दः स्पशश्र रूपं च रसो गन्धश्व तद्गुणा। ॥ तो चिकित्सक आदि चारों पाद क्‍या कर सकते हैं ! ज्योति- 
स्तत्त्व में भी कह्दा है-- 


* खरद्रवचछोष्णत्वं भूजलानिलतेजसाम्‌ । 
आकाशस्याप्रतीघातो दृष्टं छिल्ढें यथाक्रमम ॥ “आयुष्ये कर्ण क्षीणे छोको5यं दूयते यदा। 
नौषधानि न मन्त्राश्न न होमा न पुनजपाः ॥ 


सुभुत शारीरस्थान प्रथम अध्याय में भी भूत सम्बन्धी गुण 
त्रायन्ते सृत्युनोपेतं जरया चापि मानवमः ॥२६॥ 


दंशाये हैं -- द 
८ शब्द शब्देन्द्रियं सबच्छिद्रसमूहो विविक्तता 
आन्तरिक्षास्तु शब्द शब्देन्द्रियं सबच्छिद्रसमूहो परीक्ष्यमायु्मिषज्ञा नीरजस्यातुरस्य च । 
आयुवदफलं *कृत्स्नमायुदल्यचुवतते ॥२॥॥ 


च | वायव्यास्तु स्पशंः स्पशेन्द्रियं स्वंचेष्टसमूह$ स्ंशरीरस्प- 

नदनं लूघुता च तैजसास्तु रूप॑ रूपेन्द्रियं वण$ सन्तापो भ्राजि- 
. पक्तिरमष्स्तैच्ण्यं शौर्य च | आप्यास्तु रसो रसनेन्द्रियं वेद्य को चाहिये कि वह स्वस्थ तथा रोगी दोनों की आयु 
50 ये आया नव रतन की परीक्षा करे | क्योंकि आयुवंद का पूर्ण फल आयु ही है। 
और देही (प्राणी) उसी आयु का अनुवरतन करता है | अर्थात्‌ 


सबद्रवसमूहो गरुरुता शैत्यं ख्रहो रेतश्र। पार्थिवास्त गनन्‍्घो 
जब तक आयु है तब तंक ही प्राणी जीवित है वह देही वा प्राणी 


गन्घेन्द्रियं सबमूतंसमूहो गुरुता चेति ॥ 
इनकी व्याख्या अपने २ स्थलों पर देख लेनी चाहिये। इनमें कहाता है। आत्मा का सम्बन्ध शरीर आदि के साथ 'तमी 
तक है जब तक आयु है ॥२७॥ 


: भ्यूनता बा अधिकता के युगपत्‌ प्रगट होने पर मृत्यु निश्चित हे ।२१। 
तत्न झलोकः ! 


अतिम्रवृद्धथा रोगाणां मनसश्न ब॒लक्षयात्‌। 
बासमुत्सजति श्षिश्रं शरीरो देहसंज्ञकम्‌ ॥२२॥ दर 
क्रियापथमतिक्रान्ताः केवल देहमाप्छुताः | 
चिह्न! कुवेत्ति अयहोषास्तदरिष्ट निरुच्यते ॥रेट। 


- रोगों के अत्यन्त बढ़ जाने और मनोबछूके क्षीण हो जाने 
से प्राणी शीघ्र ही देइहनामक भवन का त्याग कर देता हे-मर 

ह | इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थानेडणुज्यो- 
तीयमिन्द्रियं नामेकादशोडष्यायः ॥१ १॥ 


जाता है ॥२२॥ 
कक पक की शा इ ग सम्पूण 


बर्णस्वरावग्निबल बागिन्द्रियमंनोबलम्‌।. 
शरीर में फेले हुए वात आदि दोष जिस जिस चिह्न को कहते 


हीयते<्सुक्षये निद्रा नित्या भव॒ति वा न वा ॥२१॥ 
प्राणों के क्षीण होने पर अथांतँ म्ृत्युकाल के उपस्थित होने 
हैं बद अरिष्ट कद्दाता है, यह-छक्षण शरीर-गत रिष्ट का है । दूत 
आदि द्वारा जो अरिष्ट का निश्चय होता है उसका यह लक्षण 


पर वर्ण, स्वर, अग्निबल, बाणी, इन्द्रिय और मन का बछ अति- 
न्यून हो जाता है । उस समय या तो वह पुरुष सदा सोया ही 
रहता है अथवा उसे सवथा निद्रा आती ही नहीं ॥२३॥ 
मभिषग्भषजपानान्नगुरुमित्र द्विषश्च ये । नहीं ॥२८॥ 
बंशगाः सब एवेते बोद्वव्या: समवर्तिनः ॥२४॥ 
चिकित्सक औषध पेयपदार्थ भोज्यपदार्थ युरु के मित्र के 
द्धी: ये सब के सब॒ कर सब के साथ समान बताव करने- 
जी] अंथांत्‌ यम के गम ही जानने चाहिये | अर्थात्‌ जो 
चिकित्सक से द्वेष करता है अर्थात्‌ उसे चिकित्सक की व्यवस्था 


इत्येकादशो5्ध्याय+ । 
ब्-प0 नाता 


१-््यादिना' गे० । २-धायुझे झाजु०' यो० । ३-दोषा_ 
यघ्‌ कुघते चिह्न ग० । ; 


११६ 
द्ांदशो अध्याय: । 


अथातो गौमयचर्णीयसिन्द्रियं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रयः ॥९॥ 

अब हम गोमयचुणीय नामक इन्द्रिय की व्याख्या करेंगे-- 
ऐसा भगवान आज्रेय ने कहां था ॥१॥ ' 

यस्य गोमयचणोम॑ चुर्ण,मूधेनि जायते । 

$सल्नेहं भ्रश्यते चेब मासान्तं तस्य जीवितम्‌ ॥२॥ 

जिस मनुष्य के शिर पर गोबर के चूण के सहदश परल्तु 
स्निग्ध चूर्ण उसन्न होता है और बिलीन हो जाता है; उसका 
जीवन एक मास पयन्त अवश्िष्ट है | सुभ्रुत.में भी कहा है-- 

'गोमयचूर्णप्रकाशस्य वा रजसो दशनमुत्तमाज्ञे विल्यनञ्ञ॥ 

गंगाधर ने सस्नेहं' के स्थल पर 'सस्नेहे” पढा है। इस 
पाठ के अनुसार अथ यह होगा कि जिस मनुष्य के सिर पर 
गोमयचूर्ण के सदश चूण उत्पन्न हो गया हो और तैल आदि 
स्नेह छगाने से जो चूर्ण विलीन हो जाय उस मनुष्य का एक 
मास परयन्त जीवन शेष है ॥२॥ 

२(निकृषन्निव यः पादी च्युतांसः परिधावति। 
विकृत्या न स लोके5स्मिश्विरं वसति मानव१॥श॥| 

जो मनुष्य विकृृति के कारण अपने पैरों को भूमि पर घष्ण 
करते हुए की तरह तथा अंसदेश को च्युत किए हुए दौड़ता 
है' वह इस लोक में देर तक नहीं बसता। अभिप्राय .यह है 
कि जो मनुष्य एसे दौड़ता है जैसे उसकी स्कन्‍्ध और बाहु 
की सन्धि शिथिल हों और पेरों को आपस में वा भूमि पर 
राढ़ता जाय उसे गतायु जानना चाहिये। परन्तु यह चेष्टा 
स्वाभाविक न होनी चाहिये; अपितु विकृति से हो और यह 
विक॒ति भी अकारण होनी चाहिये ॥३॥ 


यस्य स्नातालु छिप्तस्य पूब॑ शुष्यत्युरों श्रमम्‌ । 


आद्रिषु व जग कक दा अड. सोड्घ॑मा्स न जीवति ॥४॥ 


यमदिश्यातुर वैद्यः *संवतेयितु मोषधम्‌ | 
यतमानो न जञक्तोति दुल्भं तस्य जीवितम्‌ ॥४॥ 
जिस रोगी को ओष॑ध का प्रयोग कराने का प्रयत्न करते 
हुए, भी वैद्य प्रयोग न करा सके उसका जीवन दुलभ है ॥४॥ 
विज्ञातं बहुशः सिद्ध विधिवज्चावचारितम्‌ । 
न सिध्यत्योषधं युस्य नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ ॥॥३॥ 
जिस औषध को वैद्य अच्छी प्रकार नाम रूप गुण योग 
आदि से पहिचानता हो और प्रयोग कराने से बहुद्ाः सिद्धि 
: देनेवाली सिद्ध हुई हो अर्थात्‌ अनुमृत वा अक्सीर हो परन्तु 
अब्र विधिवत्‌ प्रयोग कराने पर भी उससे क्रिश्विन्मात्र छाभ न 
हो तो उस रोगी की चिकित्सा ह्वी नहीं, यह जानना चाहिये-- 
बह मर जायगा - जल गया रे कक्कत कार कक > 2 कर पा 
रन 


... हमौष्धो गए । 


घरकसंहिता 


है ग० | २ निर्यषोच्नन' ग०। ३ संपादबि- 


[ अ० ११ 


आहारमुपयुज्ञानो मिषजां सूपकल्पितमू | 
यः फल तस्य नाप्नोति दुलेभ॑ तस्य जीवितम्‌ ॥७॥ 
*“विद्य द्वारा अच्छी प्रकार प्रस्तुत किये गये आहार का उप- 
योग करने पर भी यदि कोई मनुष्य उस आहार के फल (पुष्टि बल 
आदि) को प्राप्त नहीं होता तो उस मनुष्य का जीवन दुल्भ है।। 
दूताधिकारे वच्ष्यामो लक्षणानि सुमूषेताम्‌ । ह 
यानि दृष्ट्वा भिषक प्राज्ञः प्रत्याख्यायाद्संशयम्‌ ॥८॥ 


3० अंब हम, दुताधिकार में पमूर 'फुरुषों के लक्षण कहेंगे-जिन्हें 
बुद्धिमान चिकित्सक देखकर निःसन्देह असाध्यता को कह -' 


सकता है।॥८॥ 
मुक्तकेश5थवा नसने रुद्त्यप्रयतेडथवा । 
भिषगशभ्यागत॑ दृष्ट्वा दूतं मरणमादिशेत््‌ ॥७॥ 
जब केश खोले हुए. हों वा नग्न हो था रोता हो अथवा 
मल आदि के स्पश से अपवित्न हो ऐसे समय जब बेच्य को 
बुलाने के लिये दूत आये तो वेद्य उसे देखकर रोगी की मृत्यु 


ब॒ताये। अर्थात्‌ जि समय वैध ने अपने केश खोले. हुए. 


हों इत्यादि उस समय यदि रोगी. द्वारा भेजा हुआ दूत वहाँ बुलाने 
'के<डिये पहुँचता. है. तो रोग्री की मत्यु का निश्चय. होता है ॥९॥ 
सुप्त भिषजि ये दूतारिछन्द॒त्यपि.च भिन्‍्द्ति | 
आगच्छन्ति भिषक्‌ तेषां न भततौरमनुत्रजेत्‌ ॥१०॥ 
जो दूत वेद्य के सोये हुए अथवा किसी वस्तु को काथते 
तोड़ते फाड़ते वा चीरते समय आते हैं, वैद्य को चाहिये कि बह 
उनके पालक वा स्वामी रोगी की चिकित्सा के लिये न जाय || १०॥॥ 
जुहृत्यप्रि तथा पिण्ड पिठृभ्यो निबंपत्यपि.। - .. 
वैद्ये दूता य्‌ आयान्ति ते ब्नन्ति प्रजिघांसबः ॥११॥ 
... जो दूत वद्य को होम करते समय अथवा पितरों को पिण्ड 
देते समय आते हें, वे दूत घातक होते हैं और रोगी को मार 
देते हैं। अर्थात्‌ दूतों के मन में रोगी के घात की इच्छा तो 
नहीं होती, पर देब से प्रेरित हुए वे ऐसे समथ पर वैद्य के 
पा को 523 हें का रोगी की मृत्यु का पता छूगता 
हैं | अतएव उन्हें यहाँ 'जिघांसु' 
है। धन कि ( हनन की इच्छावाला ) कह 
दक्षिणाभिमुखं देशे त्वशुचौ वा हुंताशनम्‌ | 
ज्वल्यन्त पचन्त वा ऋरकमणि चोचद्यतम्‌ ॥ 
नग्नं भूमौ शयान वा वेंगोत्सगंषु ब।5शुचिम््‌ | 
प्रकोणकेशमभ्यक्त स्विन्न॑ विक्‍्लबमेव बा ॥| 
वैद्य य डपसपन्ति दूतास्ते चापि गर्िताः । 
बेदयस्य पैज्ये देवे वा काये चोत्पातदर्शनेः ॥११॥ 
कथयत्यप्रतस्तानि चिन्तयत्यथबा पुन'।... 
देता मनुष्याणामागच्छन्ति मुमूषताम्‌॥१२॥ --- 


जब वंद्य किसी अप्रशस्त. वा अशुभ बात को कहता हो . 
बा सोच रहा हो उस समय मुम्ू् ह के दूत आया करते 


हैँ | अमिप्राय यह हे कि ऐसे समय दत का 
ु ः >' गी की 
सुख का बचक है हर गे रे 


-सृतद्रधविनष्टानि भजति व्याहरत्यपि । कक 
अप्रशस्तानि चान्यानि बैचे दूता मुमूषेतामू ॥१शे। 
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अ० १४ ] 
जब्र .] 
जब बंच्य मृत दग्ध वा विनष्ट हुए पुरुष वा अन्य बस्तु के 


- विषय में कोई कार्य कर रहा हो ( जैसे शव के साथ जाना 


आदि ) अथवा अन्य कोई अशुभ कह रहा हो, तब जो दूत 
आये हैं वे मुमूरषु पुरुष के लक्षणरूप है ॥१३॥ 
विकारसामान्यगुणे देशे कालेइ्थवा भिषक्‌ । 

जा भ्यागतं दृष्ठा नातुरं तमुपाचरेत्‌ ॥१४॥ 

थ विकार के समान गुणवाले देश अथवा काछ में दूत 
को आया देखकर उस रोगी की चिकित्सा न करे | उदाहरणार्थ 
यदि कफज रोग हो और दूत आये तब वह वेद्य जल आदि के 
समीप हो वा पूर्वाह्न ( प्रातः ) कार दो तो वह रोगी--जिसने 
उस दूत को भेजा हे-असाध्य है | सुभ्रुत्‌ सू० अ० २६ में भी- 

“स्वन्नाभितसता मंध्याहे ज्वलनस्य समीपत: । 

ग्दिताश पित्तरोगेषु दूता वैद्यमुपागताः ॥ 

त एब कफरोगेषु कर्म सिद्धिंकराः स्मृताः । 

एतेन शेषं व्याख्यातं बुद्धवा संविभजेत्तु तत्‌” ॥१४॥ 

दीनभीतद्वुतत्रस्तमलिनोमसत्ती खस्रियम्‌ । 
रा षण्ढांश्व दूतान्विद्यान्मुमृषताम्‌ ॥ 


“दोन, भयभीत, दौड़कर आते हुए, त्रस्त वा मलिन वेश में 


दूतों को देखकर रोगी को मुमूर्ण जाने। यदि कोई असती 


(असाध्वी) ज््री वेद्य को बुलाने आबे तो रोगी को मृमू्षु जाने । 
यदि तीन दूत मिलकर आववे तथा यदि दूत विकृत आक्ृति- 
वाले ( लज़ड़े छूछे अन्धे आदि ) हों वा. नपुंसक हों तो रोगी 
को मुमूर्ष जानें | सुभुत सू० अ० २६ मैं-- 
- ध्याखण्डाश्रमवर्णानां सपक्षाः कमसिद्धये | 
त॒ एवं विपरीताः स्युदूताः कर्मविपत्तये ॥ 
नपुंसक स्त्री बहवो नेककार्या असूयका! | 
गदभोष्ट्रर्थप्र|प्ताः प्रा्ता वा स्थु) परम्परा! ॥ 
बैद्य॑ य उपसप्पन्ति दूतास्ते चापि गर्दिताः । 
पाशदण्डायुधघरा$ पाण्डुरेतरवाससः ॥ 
- आद्रजी लिनोद्ध्वस्तवाससः| 
स्यूनाधिकाज्ञा उद्विग्ना विक्ृता रौद्ररूपिण2' ॥१४॥ 
अन्ञब्यसनिनं दूत॑ लिक्निन क्र तथा | 
सम्पेक्ष्य चोमकमांणं न वेदों गन्तुमहेति ॥१६॥ 
प् कोई अज्भ कटा हुआ हो, लिज्जी ( घमध्वजी अथवा 
जिसके बाह्मचिह ही, हों वस्तुतः संन्यासी न हो-नकली साधु ) 
रोगी 'ठथा उम्नकम ( कसाई आदि का ) करनेवाले दूत को 
देखकर वैद्य रोगी को देखने के लिये न जाय ॥१६॥ - 
आतुरा्थमनुप्राप् खरोष्ट्रथवाहनम्‌ । 
दूत दृष्डठा भिषग्विद्यादातुरस्य पराभवम्‌॥१७॥ 
- रोगी के लिये सवारी पर बैठकर आये 
हुए. दूत को देखकर ता दर रोगी को मृत्यु का निश्रय करे ॥१७॥ 
- पछालबुसमांसास्थिकेशलोमनखद्विजानू। .- 
-१माजनी मुसल सूपमुपानचस विच्युतम्‌ ॥१८॥ 
काधवतुषाज्ञारं स्प्शन्तो छोष्टम्श्स च | 


छ्ण | 
तत्यूबंदशने दूता व्याहरत्ति सुमुषताम ॥१७॥ 
*  “म्राजनीसूपसुषत्ान्युवानक्ग्नविच्युते! ग० | 


इन्द्रियस्थानमे 


११७ 
< बेद्य के प्रथम दशन में ही पछाल ( पराली, पुआछ, जब, 
गेहूँ वा चावल आदि धान्य पृथक कर दिया जाय तब वह 
फलशुज्य काण्डसमूह पछाल कहाता है) बुंस ( धान्य का 
छिलका, तुष ) मांस, हड्डी, फेश, छोम, नख, दाँत, मारजनी 
( शाड्ू, बुहारी, ) मूसल, सूप ( छाज ), गिरा हुआ जूते का 
चमड़ा, तृण, काष्ठ ( छकड़ी ), तुष, अज्ञारा, छोष्ट-( मिद्दी का 
ढेला ), पत्थर वा कंकर को छूते हुए दूत रोगी की मृत्यु को 
कहते हैं । अर्थात्‌ जब वेद्य ने पूब उस दूत को न देखा हो और - 
पहिली ही बार यदि पुआछ आदि को स्पश करता हुआ दूत 
दिखाई दे तो वह रोगी जिसके लिये बह आया है उसकी मृत्यु 
हो जायगी--यह जाने। सुश्रुत सू० २६ अ० में-. 
पाशदण्डायुघधराः पाण्डुरेतरबाससः |. 
आद्रंजीरपसब्येकमलिनध्वस्तवाससः || 
न्यूनाधिकाज्ञा उद्विग्ना बिकृता रौद्ररूपिण: | 
रूक्षनिष्ठरवादाश्राप्यमाजल्यामिधायिनः ॥ 
छिन्दन्तस्तृणुकाष्ठानि स्पृशन्तो नोसिकां स्तनम्‌ | 
वस्नरान्तानामिकाकेशनखरोस दशा छूश$ ॥ 
स्रोतोवरोधहृद्गण्डमूर्धोरःकुक्षिपाणय: | 
कपालोपलभस्मास्थितुषाज्ञारकराश्र ये ॥ 
विलिखन्तो महीं किश्विन्मुश्चन्तो लोष्ट्रभेदिन) | 
तैलकदंमदिग्घाड्व रक्तलगनुलेपनाः ॥ 
* फलं पकक्‍वमसारं वा गशहीत्वाउन्यत्र तद्विपम्‌। 
नखेनखान्तरं वापि. करेण चरणं तथा । 
उपानचमहस्ता वा विक्ृतव्याधिपीडिताः । 
वामाचारा रुदन्तश्न॒ श्वासिनो विकृतेक्षणाः ॥ 
याम्यां दिशं प्राउजलयों विषमैकपदे स्थिताः | . 
बैद्य॑ य उपसपन्ति दूतास्ते चापि गर्हिताः? ॥ १८-१६॥ 
यस्मिश्न दूते ब्रुवति वाक्यमातुरसंश्रयम्‌। 
पइयेन्निमित्तमशुभं त॑ च गा ।२०॥ 
शेगी के संदेश को कहते हुए 8 3258 निमित्त 
( अपशकुन ).कों. देखे -+चाहिएः “कि-वह-उसके-साथ 
रोगी“को देखने- न जाय-अर्थाव&रोग्री मर जायगा ॥| २०॥|. ... 
तथा व्यसनिन प्रतं प्रताछक्कारमेव वा। _.. .«- 
भिन्न॑ दग्धं विनष्टं वा तद्बादीनि वर्चांसि वा ॥२१॥ 
रसो वा कट्ठुकस्तीत्रो गन्‍्धो वा कोणपो महान । 
स्पर्शो वा विपुरः ऋरो यद्वाउन्यद्शुभं भवेत्‌ ॥२२॥ 
तत्पूबेसभितो वाक्य बाक्यकालेउथवा पुनः 
दूतानां व्याहतं श्रुत्वा' धीरो-मरणमादिशेत्‌ ॥२१॥ 
“दूत के रोगी की अबस्था को कहने से ठीक पूर्व कहने में 
वा कहते समय ब्यसनयुक्त ( जैसे नाक कान आदि का कारां 
हुआ होना ), प्रेत ( झत ), मत का अछक्कार, भिन्न ( दूठी हुई _ 
कोई पात्र आदि वस्तु ) दग्ध ( जली हुईं ) वा विनष्ट ( खोई 
हुईं ) वस्तु देखे अथवा इनके बतानेवाले बचनों को सुने 
अथवा शव की गन्ध के सहश अत्यधिक दुरान्ध को सघे अथवा. 


इ८ 
होता है उसफास्अ॑सुभव करे तो धीर वैद्य उसके वचन को सुन- 
कर रोगी को मृत्यु का निश्चय करे ॥२१-२३॥ 
इति दूताधिकारोअयमुक्तः कृत्स्तो मुमूषताम्‌। 
पथ्यातुरंकुानां च॒ बच्ष्याम्यौत्पातिक पुनः ॥२४॥ 
यह मुसूपु पुरुषों का ज्ञान करानेवाला दूताधिकार सम्पू्ण- 
तया कह दिया है | अब माय में होनेवाले और रोगी के कुछ 
में दोनेवाले औत्यातिक-( उत्पात सम्बन्धी-मरण का निर्देश 
“करनेवाले ) भाव कहे जायेंगे ॥२४॥ 
'_ अबक्षुतसथोल्कुष्टं थम क पतन तथा। 
आक्रोञ्ः संप्रहारों वा अतिषधो विगहणम्‌ ॥२४॥ 
वस्जोष्णीषोत्त रासंज्वश्छच्नोपानद्युगाश्रयम्‌ । 
व्यसन दशन चापि सृतव्यसनिनां तथा ॥२६॥ 
चेत्यध्वजपताकानां पूण्णोनां पतनानि च। 
हतानिष्टप्रबादाश्श दूधणं* अस्मपांसुभिः ॥२७॥ 
पंथच्छेदो बिडाछेन शुना सपंण वा एुनः। 
सृगढविजानां ऋराणां गिरो दीघ्तां दिशं प्रति ॥स्ट्र। 
अगयनासनयानान्ामुत्तानानां अद्शेनम्‌। 
इत्येतान्यप्रशस्तानि सबोण्याहुमेनीषिणः ।२६॥ 
एतानि पथि बेद्यन्न *पश्यता55तुरवेश्मनि । 
शृण्वता च न गन्तन्यं तदागारं विपश्चिता॥३०॥ 
रोगी को देखने के लिये चलते समय मार्ग में छींक, उत्कृष्ट 
( डर के मारे ऊंचा रोने का शब्द वा चीत्कार सुनना ), फिस- 
छना, गिरना, आक्रोश ( दीनता से भरा रोना ), सम्प्रद्मर 
( आघात वा लड़ाई ), प्रतिषेष (निषेध, न जाओ ऐसा कहना) 
विगहण ( निन्‍्दा ), वस्त्र पगड़ी वा दुपट्ट का अय्कना 
( काँटे आदि में फँसकर रुकना ), छत्र ( छतरी ) का फटना 
वा गिरना, जूतों के जोड़ों का फटना वा पैरों से निकल जाना, 
प्रत तथा छित्ननासा वा छिन्नकर्ण आदि अज्जह्दीन पुरुष का 
दंशन, पूर्ण चैत्य ध्वज ( झण्डा ) तथा पताका ( झृण्डी ) का 
गिरना ( अथवा पूर्णानां' को चैत्य आदि का विशेषण न मानने 
पर जलपूर्ण घड़े आदि का गिरना यह अथ होगा ), हतप्रवाद 
( किसी के मर जाने वा मारे जाने का समाचार ) वा किन्हीं 
अनिष्ट समाचारों का सुनना, राख वा धूल का व्यास होना 
अथबा राख वा धूल के पढ़ने से देह वस्र आदि का मेला होना, 
बिल्ली कुत्ता अथवा साँप का माग काटकर जाना, क्रूर (हिंसक) 
: पशु पक्षियों के शब्द का सुनना, किसी ओर आग आदि छगी 
: हुईं हो तो उस दिशा की ओर अथवा दक्षिण दिशा की ओर जाना. 
अथवा दीप्त दिशा की ओर पशुपक्षियों का शोर होना, शयंन 
( चारपाई पछज्ञ आदि ) आसन ( चौकी वा कुर्सी आदि ) 
अथवा यान ( सवारी-टॉँगा मोटर बैलगाड़ी आदि ) इनका 
उल्टा हुआ दिखाई देना ( अर्थात्‌ टाँगे वा पहियों आदि का 
ऊपर की ओर होना ) रा ने ये सब अशुभ कहे हैं। 
विद्वान वैद्य इन्हें मार्ग में देखते हुए वा रोगी के ग्रह पर सुनते 
* हुए, उस रोगी के णह वा कमरे में न जाये॥ २५-३०॥ > 


हि 


त॑ पथि बद्यविगर्हितम। 


5 इमामपि च्‌ बुध्येत गरहयाबसथां सुमूपताम/|हश॥ _ 


_ ३-- पतने दशन वापि मत ब्यसनिन तथा ग० | 
२--भूषणं' ० “इशेनंः पा० । ३--ब्रजतां दशेन॑ चेथ 
| ४--'पश्यता55तुरवत्मंनि' ग०। न्‍ 


चेश्कसंहिती 


[ आ० ११ 

ये मार्ग में वैद्यों द्वारा निन्दित भाव कह दिये हैं । और 
मुमूएई पुरुषों की इस श़द की अवस्था को भी समझ है। 
कही जानेवाली रोगी की शहद की अवस्थाये ही ओताातिक 
हैं। ये भी 3 गत मृत्यु 50022) हैं ॥३१॥ 

| भामिसद्वाज ण्‌ 

अल नर भरेबतान १ विनिगंतिसू ॥३२॥ 

अम्निपू्णनि पात्राणि भिन्नानि विशिखानि' च । 

मिषडमुमूर्षतां वेश्म प्रविशज्नव पश्यति ॥३३॥ 

चिकित्सक मुमर्षु पुरुषों के घर में घुसते ही प्रवेश के समय 
जल आदि से पूर्ण घड़ा अभि मिट्टी बीज फल घी बल वा साड़ 
ब्राह्मण उन अप था अन्न वा देवता का निकलना देखता है तथा अभि . 
से पर्ण पात्र अर्थात्‌ यशकुण्ड आदि को दूठा हुआ और ज्वाला- ४: 
रहित देखता है ॥३२२,३३॥ 

छिल्नभिन्‍्नविदग्घानि भग्नानि सखद्तानि च। 

दुर्बछानि च सेबन्ते मुमूर्षोष श्मिका जना:॥३४॥ 
«८ भुमूषर पुरुष के घर में रहनेवाले छित्-मित्न जले हुए भम् 
(दूटे हुए) मर्दित (मे गये वा कुचले गये) वा दुबल पात्र आदि 
बस्तओं से कार्य करते हैं | अर्थात्‌ छिन्न आदि वस्तुओं का रोगी 
के गृहमें उपयोग होते देख रोगीकी मृत्युका निश्चय करना चाहियें। 

शयसं बसन॑ यान॑ गसनं भोजन झुतम्‌ | 

श्रयतेडसंज्॑ यस्य नास्ति तस्य चिक्त्सितस्‌ ॥३५॥ 

सकी शबय्या बस्च सबारी जाना आहार और ध्वनि अम- 

जल सुनाई दे उसकी चिकित्सा नहीं हे ॥३२५॥ 

शयन वसन॑ यानसन्यद्वापि परिच्छद्म। 

प्रेतव्यस्य कुबन्ति सुहृद$ प्रत एब सः ॥३६॥ 

जिसके मित्र मृत पुरुष की तरह शय्या वस्त्र सवारी वा 


अन्य कोई सामान करते हों तो उसे मृत' ही जाने ॥१६॥ 


अल्न व्यापद्यतेधत्यथ ज्योतिश्रेबोपशाम्य॒ति। 
निवाते सेन्धनं य॒स्य तस्य नास्ति चिकित्सितम्‌॥ 
जिस रोगी का अन्न विकृत वा अप्रशस्त गुण युक्त हो जाता : 
है (दग्ध आदि होना ) ओर वातरहित स्थान में इंधन युक्त 
ज्योति (अग्नि) भी शान्त हो जाती है-उसकी चिकित्सा नहीं ३७ 
आतुरस्य गृहे यस्य भिद्यन्ते बा पतन्ति वा। 
अतिमात्रममत्राणि दुलेभं तस्य जीवितम्‌ ॥३८॥ 
'जिस रोगी के गृह में बतन अत्यधिक दूटते वा गिरते हैं 
उसका जीवन दुल्म है॥ 
__सुश्नुत सजस्थान अध्याय २६ को भी इस विषय के लिये 
देख लेना चाहिये ॥३८॥ पा 
भव॒न्ति चात्र 
यद्‌ द्वादशभि रध्यायैव्यौसतः परिकीर्तितम। . 
मुमूषेतां मनुष्याणां छक्षणं जीवितान्तकृत्‌ ॥३५॥ 
तत्सेमासेन वक्ष्याम/ पयोयान्तरमाश्रितम। , ... 
उपसंहार--जो हमने १२ अध्यायों में म॒मूषु पुरुषों हर - 
जीबन के नाश के लक्षण विस्तार से कहे हैं, उन्हें ही दूसरे 
पर्यायों ( एक ही अथ्थ को जतानेवाले शब्दान्तरों ) का . 


_आश्रय लेकर पुनः संक्तेप से कहते हैं ॥३१६॥ ___' 


१-- ०रव्नानां देवतानों' ग०। २-- विशिकानि? पा० ] 
तत्र प्ून्यानि इत्यथ। | है 


हे है ॥ रे 5. लि गंगंंगकिीया 3 आर 9 - || 

आ० १५ ] ै .,._- ए्न्द्ियस्थानम्‌ ११६ 
प्योयंबूचन १ हाथविज्ञानायोपपद्चते ॥9०॥ वीय अपने स्थान से च्युत होता है, वायु विपरीत मांग में 
*इत्यथ पुनरेवेयं विवक्षा नो २विधीयते । चछा जाता है, मांस रक्तक्षीण हो जाते हैं ॥४६॥ 
ध्तस्मिन्नेवाधिकरणे यत्पूबस भिद्शितम्‌ ॥४१॥ ऊष्माणः प्रल॒य॑ यान्ति विश्छेषं यान्ति सन्‍्धयः । 


अर्थ को अच्छी प्रकार समझने के लिये ही एक बात को गन्धा विक्नततां यान्ति भेदं वर्णस्व्रो तथा ॥५०॥ 
पर्याय द्वारा पुनः कहना उपयोगी होता है। अतएब उस २ »“ईरीर में ऊष्मायें नहीं रहतीं, सन्धियाँ शिथिल हो जाती 


अधिकरण ( अधिकार ) में जो जो हम पूर्व दिखला खुके हैं हैं, गन्ध विक्रृत हो जाते हैं, वर्ण और स्वर में मेद आ जाता 


3 न्ति ५ 
विनाश फे छिये उद्यत, देहों से देहान्तरों में वास फी इच्छा- ते स्तस्भानुगताश। सब न च्न्ति कथखन ॥५२॥ 


सं स्पर नेवाले देश ( स्थान 
रखनेवाले, सुन्दर रमणीक भवन ( देह ) को छोड़ने की इच्छा | ३ दम य जप कु किसी पार नही बख्ते-वर्दो कोई 
वाले, शरीर के यन्त्रों के हट जाने पर दर मद गति नदी विखाशदिती 
प्रविष्ट होने की इच्छावाले, अन्तिम समय शरीरों में रहते हुए | 7 पतन 2 दा सवीषणबडदाइणा हे गा णाः। 
शरीरियों ( सूज्मशरीरयुक्त 'जीवत्माओं ) के बिनाश के जो बिपयासेल बनते स्थानेध्चन्ग्रेषु तद्रिधाः ॥५३॥ 
छक्षण वा भिन्न २ अवस्थाये होती हैं उन्हें उद्देश के क्रम से पुरुष के शरीर के भिन्न भिन्न स्थानों के शीत उष्ण म॒दु 
शास्त्रानुसार कहूँगा ॥४२-४४॥॥ दारुण आदि गुण॒ विपरीत हो जाते हैं । जो शरीर के स्थान . 
प्राणाः समुपतप्यन्ते” विज्ञानमुपरुध्यते । शीत होते हैं, वे उष्ण और जो उष्ण होते हैं वे शीत, जो मुददु 
धमन्ति बलमद्जानि चेष्टा व्युपरमन्ति च ॥४४॥ होते हैं वे कठोर, जो कठोर होते हैं वे मढु इत्यादि । शरीर के' 


हें न 
बह न डाल रे मान (दान, छत, | अर मत (योर भी शुर वषतपमाब मे ड़ 
( हाथ पैर आदि अज्ञों के व्यापार ) शान्त हो जाती हैं ( मुमूर्ष होते हैं मुमूुषु शीत स्थान को उष्णु रस ले 

चेष्टा नहीं कर सकता ) ॥४५॥ ** | शीतल जानता है इत्यादि | अथवा शरीर में उ रनों पर 


सु (५ बण 0 ञ 5. ० नि 

॥ उसे पुनः बताने की हमारी इच्छा है ॥४१॥ है अर्थात्‌ वर्ण और स्व॒र विक्ञत हो जाते ही] 

! ॥| रमे* काछे शरीरेषु जरीरिणाम्‌ | - 2 भजते कायः कायच्छिद्रं विशुष्यति । 

/ 72 न, विनाज्ञाय. देहेभ्यः प्रविवस्सताम्‌ ॥४२॥ धून्र:* सज्लायते मूध्नि दारुणाख्यश्व चूणेकः ॥५१॥ 
; इश्टास्तितिक्षतां प्राणान्‌ कान्‍्तं वास जिहासताम्‌ । हे देह का वर्ण विकृत हो जाता है, शरीर के खोत सूख जाते 
। पुन भिन्‍्नेषु तमोन्‍्त्य॑ प्रविविक्षताम्‌ ॥४३॥॥ कप जता है किट ( 4०गरठएर्श ) नासक चूणे 
ै विनाञझायेह रूपाणि यान्यवस्थान्तराणि च । " है ४ ञ न्‍ 

| 'भ्रवन्ति तालि वच्ष्यासि यथोद्देशं यथागमम्‌ ॥४४॥ सततश्षन्दना देशाः झ़रीरे येडमिछक्षिताः | 


जज 9 ं॑ाणाओ 
६ 


०2 आर: ०-०० 


अब म. 


0 # #ह मे न ॥# 2.02. # थथाए ; #-/ आक अ ६... आथ 


न्तिखिलो भी उसी प्रकार के गुण विपरीत भाव से हो जाते हैं-यह अथ 
इन्द्रियाणि 8202 बा ०08 । करना चाहिये | अभिप्राय यह हे कि मुमूषु पुरुष के शुक्लस्थान 
अत्सुक्यं भजते सत्त्व चेतो भीराविशत्यपि ।४६॥ | कृष्ण और कृष्णस्थान शुक्छ, स्थूलस्थान सूद्रम और सूच्मस्थान 


>ईन्द्रियाँ नष्ट हो जाती हैं, चेतना अल्प रह जाती है, सत्त्व- | स्थल हो जाते हैं ॥५३॥ 
संशक मन उत्सुकता ( ००४१०४६४ ) पूर्ण हं। जाता है चित्त नखेषु जायते पुष्प पड्ढो दम्तेषु जायते। 


७४- सार,......ह00. 5२१९ १२५६७/ शा बे १ ए ! 


में भय हो जाता है [[४६॥ " जटाः पह्मसु जायन्ते सीमस्तश्वापि न ॥४॥ 
३. स्मृतिस्त्यजति मेधा च ह्ीश्ियो चापसपेतः | चखों में पुष्प ( श्वेतचिह्न ) उसन्न हो जाते हैं, दाँतों में 
| अर पाप्मान ओजस्तेजश्व नश्यति ॥४७॥ पढक ( मैल का कीचड़ ) हो जाता है, पछक जटा सहृश हों 
.. ति और मेघा उसे त्याग देती हैं, लब्जा और रूक्ष्मी | जाती हैं, बिल वर जन सीमन्त ( मांग ) हो जाते हैं ॥५४॥ 
 / चबजा कान्ति उससे हर हो जाती है, ये पाप बा रोग उसे आ घेरते भेषजानि न संवृत्ति प्राप्नुवन्ति का ९ जन: 
... हैं--दु!खित करते हैं, ओज और तेज नष्ट हो जाता है ॥[४७॥ यानि चाप्युपपय्चन्ते तेषषा *बीय न सिध्यति ॥५५॥ 


शोर व्यावतंतेड्त्यथ *भक्तिश्व परिवतेते। वैद्य द्वारा ययेष्ट ओऔषधों का प्रयोग नहीं होता। और यदि 
विक्रियन्ते प्रतिच्छायाइछायाश्व विकृति *“प्रति ।४८। | ययेष्ट प्रयोग हो भी जाय तो भी उन ( प्रयोगों ) का वीये 
... *- . शील अत्यधिक परिवर्तित हो जाता है, भक्ति (इच्छा भी अत्य | ( का्यकर-शक्ति ) सफल का नि क । 
जाती है, प्रतिच्छाया (प्रतिबिम्ब) विकृत हो जाती नानाप्रकृतयः ऋरा विकारा । : 

३ और छाती भी विक्ृति को ओर विकार कौ प्रासहोती है ।४८|.. क्षिप्रं समभिवततन्ते प्रतिहत्य बछोजसी॥५६॥ 

.._ बुक्र प्रच्यवते स्थानाठुन्मा्ग भजतेडनिल) । विधिधप्रकार की ओषधों से सिद्ध होनेवांले- नाना का प्रकार 
---- ८ सम कक जद ता 55 का दर श च्च््छ ढ़ श्र (58 गेर । - 

सु दम 8000 3 यम, प्राय यह है कि ऐसे २ परस्पर विरुद्ध स्वभाववाले 080] 
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-ह तो गे० । ८--'चेदगा! ग०। ९-शक्तिश्र! ग०। | ।- घूस प७० ।घूमः सम्जायते मूर्चि-इति प्रकृत बाष्पनिगेस 
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शब्द स्पओं रस रूप॑ गन्धश्नष्टा ' विचिन्तितम्‌ । 
उत्पद्यस्तेज्ु भान्येब प्रतिकमप्रवृत्तिषु ॥(५)॥ 
चिकित्सा करते समय शब्द स्पश रस रूप गन्ध शारीरिक 
क्रिया और मानस चिन्ता ये सब अशुभ ही उत्पन्न होते हैं।३७। 
हृश्यन्ते दारुणाः स्वप्ता दौरात्म्यमुपजायते । 
घ्रष्या: प्रतोपतां यान्ति प्रेताकृतिरुदीयते ॥५८॥ 
दारुण स्वप्न दिखाई देते हैं, दुरात्मापन ( शीछ, आचार 
आदि से भ्रष्ट होना ) हो जाता है। भृत्य वा परिचारक वग 
. श्रतिकूल हो जाते हैं। आक्वति प्रेत ( मु्दं ) की तरह हो जाती 
है अथवा मृत पुरुष के लक्षण प्रकट होते हैं ॥५८॥ 
प्रकृतिर्दीयतेज्त्यथ विक्ृतिश्वाभिवर्धते । 
कृत्स्नमोत्पातिक *घोरमरिष्टमुपछक्षयते ॥५6॥ 
“प्रकृति अत्यधिक नष्ट होती है, विकृति ( विकार ) बढ़ती 
है, और सम्पूर्ण घोर औत्यातिक ( उत्पात सम्बन्धी वा अचानक 
होनेवाले ) अरिष्ट छक्षण पाये जाते हैं ॥५६॥ 
इत्येतानि मनुष्याणां भवन्ति विनशिष्यताम्‌ । 
लक्षणानि यथोदूदशं यान्युक्तानि यथागमम्‌ ॥६०॥ 
उद्देश के क्रम से शास्त्र के अनुसार जो ये लक्षण कहदे गये 
हैं वे मुमूष्ठु पुरुष के लक्षण हैं ॥६०॥ 
. मरणायेह रूपाणि पश्यता5पि भिषग्विदा । 
अपृष्टेन न वक्तव्यं मरणं प्रत्युपस्थितम्‌ ॥६१॥ 
पृष्टेनापि न वक्तव्यं तत्र अ्यतन्नोपघातकम्‌ । 
आतुरस्य भवेद्दुःखमथबाउन्यस्य कस्यचित्‌ ॥६२॥ 
चिकित्सामिज्ञ को चाहिये कि मृत्यु के निदशंक चिह्ों को 
देखते हुए भी बिना पूछे-रोगी मर जायगा-यह न कद्दे। और 
पूछे जाने पर भी वहाँ न कह्टे जहाँ रोगी की शीमत्र मृत्यु का 
कारण हो जाय वा रोगी के लिये द्वनिकर हो अथवा जहाँ 
यह समाचार सुनने से रोगी वा उसके किसी मित्र वा बन्घु- 
वान्धव को अत्यन्त कष्ट होता हो ॥६१,६२॥ 
*अन्रवन्‌ मरणं तस्य नेनमिच्छेज्चि कित्सितुम्‌ । 
यस्य पश्येद्विनाशाय लछिल्लानि कुशछो "भिषक्‌ ॥६३॥ 
कुशल बेच्य जिस पुरुष की मृत्यु हो जाने के लक्षण देखे 
उसकी मत्यु को न जताते हुए-मुझ्े चिकित्सा करने की इच्छा 
नहीं या मैं चिकित्सा करने में समर्थ नहीं--यह कहे ॥६३॥ 
लिड्लभ्यों मरणाख्येभ्यो विपरीतानि पश्यता । 
डिक्कान्यारोग्यमागल्तुं वक्तव्यं भिषज्ञा धुवम्‌ ॥ ४॥ 
अरिप्ट लक्षणों से विपरीत लक्षण देखते हुए वैद्य को इसे 


निश्चय आरोग्य हो जायगा--ऐसा अवश्य कहना चाहिये |६४। - 


दूतैरौत्पातिफेभाविः पथ्यातुरकुछाश्रयेः। .“#॥ 
_ आतुराचारशील्ष्ट 'दरव्यसंपत्तिकक्षण: ॥६४॥ 
: दूर्ते, मार्ग तथा रोगिकुंड में दिखाई देनेबाढे औत्पातिक 


2२० >बर।5 अं आाामणणणणाण० आए ाा्णण्रणणकनाारज 52 लत 
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. क्षम्यते ग० | ३--पर्छोपधातुकम्‌! गं०। ४---अश्रुव! ग० । 
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( अचानक होनेवाले शुभाशुभसूचक ) भाव रोगी का शील 
आचार तथा इष्ट द्रव्य की प्राप्ति के छक्षणों से परीक्षा करके 


आरोग्य वा मृत्यु का पूवकथन-करना चाहिये | अर्थात्‌ यदि 


दूत औत्यातिक भाव रोगी का शील आचार वा औषध शुभ हों 
तो रोगी अवश्य नीरोग होगा यह जानना चाहिये ॥६४॥ 
स्वाचारं हृष्टमव्यज्ञ यश्स्यं शुक्छवाससम्‌ । 
अमुण्डमजटं दूतं जातिवेशक्रियासमम्‌ ॥६६॥ 
अनुष्टखरयानस्थमसन्ध्यास्वग्रहेषु च। 
अदारुणेषु नक्षत्रष्वनुम्रेषु भुवेषु च ॥६७॥ 

- विना चतुर्थी नवमी विना रिक्तां चतुदंशीम्‌ | 
मध्याहं चाधरात्रं च भूकम्पं राहुदशनम्‌ ॥६८॥ 
बिना देशमशस्तं चः शस्तौत्पातिकलक्षणम्‌ । 
दूत॑ प्रश्मस्तमव्यग्न॑ निर्दिशेदागत भिषक्‌ ॥३६८॥ 

. आभ दूत के छक्षण:-जिसका आचार सजनोचित हो, प्रसन्न, 
बिक्ृत अंग से रहित, यशस्वी, जिसने श्व्ेतवसत्र पहिरा हो, न 
मुण्डित हो, न जगा बढ़ाये हो, जाति वेश और क्रिया में. जो 
रोगी के समान हो, ऊँट वा गदहे की सवारी पर जो न बैठा 
हो, जो सृन्ध्या समय से भिन्न समय में आया हो, जो अशुभ- 
स्थान में स्थित ग्रह के समय न आया हो अथवा जो सूयग्रहण 
वा चन्द्रग्रनण के समय न आया हो, जो दारुण वा तीक्षण 
नक्षत्रों के समय भिन्न काल में आया हो, जो उम्र नक्षत्रों में 
आया हो, जो भ्रुव नक्षत्रों में आया हो, रिक्ता चतुर्थी नवमी वा 
चतु्दशी तिथि को छोड़कर अन्य तिथि में आया-हो, मध्याह 

< अधरात्र ( आधीरात ) भूकम्प वा राहुदशन ( ग्रहण ) से 
काल में जो आया हो, जो अशुम देश में न आया हो, 


शुभ औत्यातिक छक्षणों में आया हो, जो व्यग्न ( व्याकुलनै न 


हो; वह दूत शुभ माना गया है । 

मूल, आर्द्रा, ज्येष्ठा, आश्लेषा; ये तीक्षण नक्षत्र हैं । पूर्व- 
फाल्गुनी, पूर्वाषाढा, पू॑भाद्रपद, भरणी, मघा; ये उम्र नक्षत्र 
हैं। उत्तरफाल्गुनी, उत्तराषाढा, उत्तरभाद्रपद, रोहिणी; ये 
ध्रुव नक्षत्र हैं| चतर्थी नवमी वा चतुद्॒शों तिथियाँ रिक्त 


इसलिये कहाती हैं कि इनमें आरम्म किया गया कर्म निप्फल-_ 


होता है | सुश्रुत सू० २६ अध्याय में कहा है-- 
वैद्यस्य पैच्ये देवे वा कार्ये चोत्पातंदश ने | 
मध्याह चाधंराज़े वा सन्ध्ययोः कृत्तिकासु च ॥ 
आरद्राश्लेषमघामूले पूर्वासु भरणीषु च । 
चतुर्थ्यों वा नवम्यां वा षष्ठथां सन्धिदिनेषु च॥ 
वे य उपसपन्ति दूतास्ते चापि ग्िता/ || ६६-६६॥ 
33 8:05 35 400020:5;: 2:20 22202: 2930 2: 


१--शीक्षेस्तु वृब्य०? ग० । भयवा 'शीक्षेट्व्ृ्पसंधुसि!० 
इति 'शीक्षेश्र द्रश्पेः! हतिवा पाठ) श्थात्‌। २--०ब्वाभुवेषु' ग०। 


तेभ्यों रोहियिषथ मुबाणि॥ 


३--वराइसंहित।यम--सूक्षाशिवाशक़सु जग।धिपाति तीः # 
दणानि । उप्राणि प्वेभरणीपिष्याणि। भुवाणि यथा-म्रीययुसरानि 


नशा 
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दृध्यक्षतद्धिजातीनां वृषभाणां नृपस्थ च | 
रत्नानां पू्णकुम्भानां सित्तस्य तुरगस्य च' |७०॥ 
सुरध्वजपताकारनां 'फलानां यावकस्य* च | 
3कन्यापुंबधेमानानां बद्धस्येकपञ्नोस्तथा ॥७९॥ 
पूथिव्या उद्धतायाश्व बहेः प्रज्यलितस्य च | 
मोदकानां सुमनसां शुक्छानां चन्दनस्य च ॥७श॥ 
सनोज्षस्याज्नपानस्य पूर्णस्य शकटस्य च | 
नुभिधन्वाः सबत्साया बडवाया! स्लियास्तथा ॥७३॥ 
जीवश्लीबकसिद्धार्थसारसप्रियवादिनाम्‌ । । 
हसानां शतपन्नाणां चाषाणां शिखिनां तथा ॥७७॥ 
मत्थ्याजद्विजशज्टगनां "प्रियज्गसां घृतस्य च ! 
5 रोचिष्कादज्सिद्धानां रोचनायाश्व दर्शनम ॥७५॥ 
गन्धः सुगन्धो वर्णेश्व सुशुक्छों मधुरों रस+। | - 


्र् सगपकछ्षिसनुष्याणां "प्रशसताश्व गिरः शुभाः ॥७६॥ 


अशस्त दत्य--दही, अक्षत, द्विज, बेल, राजा, रत्न, जल 
आदि से पूण घड़े, श्वेत घोड़े, देवताओं के झण्डे (अथवा इन्द्र- 
धनुष ) और क्षण्डियाँ, फल, यावक (अछक्तक), गोद में उठाये 
बालक और कन्याएं, ब्रंधा हुआ एक वा श्रेष्ठ पशु, हल चलाई 
हुईं पथिवी, प्रज्वलित- अग्नि, मोदक ( लड॒ड्ू), श्वेत फूल, 
चन्दन, मन को प्रिय अन्नपान, पुरुषों से भरी हुई गाड़ी, जीवित 
बछड़े युक्त गौ, जीवित बच्चे युक्त घोड़ी तथा जीबित शिशुयुक्त 
स्त्री, जीवज्जीवक (चकोर), सिद्धाथ (खञ्न), सारस, प्रियवादी 


(चातक), हँस, शतपतन्र (कठफोड़ा), चाष (पक्षि विशेष नीछ- 


कण्ठ ), शिखी (मोर), मछली, अज (बकरा), द्विज (हाथीदांत) 
शह्ल, प्रियक्ष, घी, रोचिष्क (चमकदार वस्त॒), आदर्श (दपण), 


“सिद्धपुरुष, गोलोचन, इनके दशन, मनोहर सुगन्ध का सू घना, 


अतिश्वेत वण, मधुर ॒रस, मृग पक्षी ओर मनुष्यों की प्रंशस्त 


!. वाणियाँ शुभ होती हैं ॥॥|७०-७३६॥ 


छत्रध्वजपताका नामुत्क्षपणम भिष्दुतिः < । 
भेरीसदंगग्लानां शब्दाः पुण्याहनिस्वना! ॥७॥॥ 
वेदाध्ययनशब्दाश्व सुखा वायुः प्रदक्षिण: 

पथि वेश्मप्रवेशे तु विद्यादारोग्यछक्षणम्‌ ॥७८॥ 

छत्र, ध्वजा तथा पताकाओं का ऊँचा करना खड़ा करना 


«वा फहराना, स्तोत्र पाठ मेरी मदंग और शज्ञ॒ आदि बाद्यों की 
ध्वनि, पुण्याह शब्द (अथवा पुण्य को बतानेवाले शुभ शब्द), 


१- फल्षानामिस्यासमानास्‌ पक्वानामशस्तत्वेनोक्तत्वात? गज्जा- ' 


घरः । २-पावास्य? हति पठित्वा गज्ञाघरों व्याचष्टे 'परब्रिश्नकर- 
बस्तुन? इति | प्रणीतस्याग्नेरिति योगीन्ह! | ३-कन्यानां? गे, | 
'क्षश्यानों वरद्धंसानानां कल्यानासनूढानामछकुरितयौबनानास गद्ला 


.. धर । अन्ये तु 'व्धेमानाः शरावा३ ते च झालेपनादिना युक्ता 
बोडब्या$ इस्याहु:॥ ४- सस्स्याब्जद्विप०” यो० । ५-मांसस्य 


ध्व ग, | ६-रुचकादश सिद्धाथरोचनानां! । ७-प्रशस्तानां ग। 
घ> ०ममिष्ल॒ति:? ग, 


इन्द्रियत्थानम्‌ 


१२१. 


वेद मन्त्रों के पठन के शब्द, सुखकर अनुकूछ वायु; इनका 
माग में अथवा ग्रह में ग्रविष्ट होते समय होना आरोग्य 
का लक्षण जाने ||७७,७८॥ 
मज्छाचारसस्पन्नः सातुरो वेश्मिको जनः | 
श्रदधानो5कूछश्व प्रभूतद्रव्यसंग्रह! ॥॥७९॥ 
धनश्रयमुखावाप्ति रिष्टछाभः सुखेन च | 
4) देवब्याणां तन्न योग्यानां योजना सिद्धिरेव च ॥८०॥ 
“«“'रोगी और उस घर में रहनेवाले लोगों का मज्नलचार से 
युक्त होना, श्रद्धायुक्त और अनुकूल होना, प्रभुत द्रब्यों का 
संग्रह, धन ऐश्वर्य और सुख की प्रासि, सुगमता से इृष्ट (प्रिय) 
की प्राप्ति, उस समय के लिये योग्य द्रव्यों की योजना (उपस्थिति 
और ठीक ठीक प्रयोग) और सिद्धि (सफलता); ये आरोग्य के 
लक्षण हैं ॥७६,८०।॥ 
गृहप्रासादशलानां नागानां वृषभस्य च | 
हयानां पुरुषाणां च स्वप्ने समधिरोहणम्‌ ॥८१॥ 
अणवानां अतरण बृद्धिःसंबाधनिःसृतिः । 
स्वप्ने देवेः सपितृमभिः प्रसन्नेश्बाभिभाषणम्‌ ॥८२॥ 
सोमाको भिद्विजातीनां गबां नृणां यञ्स्विनाम्‌ । 
दशन॑ शुक्कवस्याणां हृदस्य विमलूस्य च ॥5३॥ 
मांसमत्स्यविषामेध्यच्छ त्रादहापरिग्रह: 
स्वप्ने सुमनसां चेब शुक्कानां दशन॑ शुभम ॥८४॥ 
अश्वगोरथयान च यान पूर्वोत्तरेण च । 
रोदन पतितोत्थानं द्विषतां चावमदनम ॥८९५॥ 
स्वप्न में गृह (मकान) राजमहल पवत पर हाथी बेल घोड़े, 
और पुरुषों का चढ़ना अथवा गह आदि तथा हाथी आक्ि पर 
स्वप्न में चढ़ना और सवारी करना; स्वष्म में समुद्रों को तैर 
जाना, वृद्धि (बढ़ती), सक्कुट निकल जाना, प्रसन्न हुए २ देवता 
और पितरों से वार्ताछाप करना, स्वप्न में चन्द्रमा सूर्य अग्नि 
ब्राह्मण गौ यशस्वी मनुष्य श्वेतवस्न॒तथा निर्मल ताछाब का 
देखना; मांस सछछी, विष, अपजित्र (पुरीष आदि) छत्र दर्पण; 
इनकी स्वप्न में प्रासि, श्वेतफूलों का दश न, स्वप्न में घोड़ागाड़ी 
या बलगाड़ी पर सवारी करना पृव वा उत्तर_दिशा की ओर 
जाना, रोना (अभुरहित और ल्विग्ध अथांत्‌ प्रेम का रोना) गिरे 
हुए को उठाना, अथवा गिरकर स्वयं उठ खड़ा होना, शत्रुओं 
को कुचल डालना-पराजित करना; ये शुभरूक्षण हैं ॥८१-८७४॥ 
सत्त्वलक्षणसंयोगो भक्तिबययद्िजातिषु | 
आध्यत्व नु च निबंदस्तवारोग्यस्थ लक्षणमु च््ाः 


नी 
.. प्रचस्त आतुर के लक्षण-सात्त्विक. लक्षणों का होना, बेच्य 
और ब्राह्मणों में भक्ति, रोगों का साय होना, निवेदे (वैराग्य' 


अर्थात्‌ संसार से बिरक्त होने के कारण देह कीःपरवाह न करना) _ 
का न होना, ये आरोग्य के लक्षण हैं ॥[८छही जल 


बे घरकसंद्दिता [जन १२ ५ 


ट आरोग्याद्ूल्सायुश्र तथा हि सिद्धि च॒ यश्ञश्व शाइवतं ५ 

् जम सबने रच जप ॥ बज] | दे सिद्धकमों छभते धतन्तानि च ॥ ८6॥ 

( आरोग्य का फ--शुभ लक्षणों से युक्त पुरुष आरोग्य से | इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने गोमयचूर्णी- 

कर धन दोर्ध आयु, महान्‌ सुख तथा अन्य अभीष्ट विषयों यमिन्द्रियं नाम द्वादशोड्ध्यायः॥ १२॥ 

5 0] तेज हलक ः यह प्रकरणागत 22 ( हा) द् कहा. है 

; को वैसा ही उसे समझना चाहिये। इस 

। उक्त गोमयचूर्णीये मरणारोग्यछक्षणम्‌ । मा जिसकी जे कमी >निष्फक नहीं होती केस 
अ दूतस्वप्नातुरोत्पांतयुक्तिसिद्धिव्यपाश्रयम्‌ ॥ ८॥ सिद्धि ( सफलता ) अविनाशी यश और धनों को प्राप्त करता 


उपसंहार-- इस गोमयचू्णीय नामक अध्याय में दूत स्वप्न 


रोगी उत्पात ( शुभाशुभसूचक्त आकस्सिकभाव ) युक्ति तथा है ॥ ८६॥ इति ह्स्जट 
 . सिद्धि में आश्रित मृत्यु और आरोग्य के छक्षण बता दिये हैं ॥ ड्‌ 28 हिदायत जा अर । गे 
भवतिचादझ १-निखिल बथावर्थ! ग. | 
इतीदमुक्त *भ्रकृतं यथा तथा * 
तद्न्ववेक्ष्यं,सतंतं भिषग्विदा । 
॥ 
इन्द्रियस्थानं सम्पूर्णम्‌। .... 
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